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folhas (ex. 127 f.). Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) — Universidade Estadual de
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RESUMO

A trajetoria epistemoldgica e politica da compreenséo das pessoas com deficiéncia ao
longo da histéria humana foi atravessada por idas e vindas num processo dialético.
Na atualidade, as politicas publicas em ambito nacional caminham para uma
perspectiva inclusiva, diferentemente da visdo segregacionista de um passado nao
muito distante. Sabe-se que uma completa inclusdo de cadeirantes na vida em
sociedade ainda ndo é realidade e suas dificuldades iniciam muitas vezes no acesso
a educacao, seja pelas barreiras fisicas da escola que ndo favorece sua autonomia,
ou pelos professores que os atendem ndo possuirem conhecimento necessario para
desenvolver o processo de ensino-aprendizagem com esse publico. Considerando o
componente curricular de Educacdo Fisica, sabe-se que algumas das principais
dificuldades dos professores que atuam com alunos cadeirantes em suas aulas, é a
inexisténcia de um material adequado para subsidiar o desenvolvimento do
planejamento de suas aulas, além de orientacdes de como melhorar o processo de
ensino e de aprendizagem nesse componente curricular no contexto de jogos e
brincadeiras. E notavel que varios aspectos influenciam na inclusio efetiva e almejada
pelo discurso social, dentre eles, elenca-se como mais significativos: condicbes
estruturais das instituicbes de ensino: ambientes de acessibilidade preparados para
acesso e permanéncia de pessoas com deficiéncia, materiais didatico-pedagoégico de
apoio, adaptacao e ensino para estes, etc.; e condi¢des culturais para incluséo: cursos
de formacéo inicial e continuadas sobre assuntos referentes a ampla tematica, auxilio
pedagogico da equipe gestora, etc. Assim, considerado os apontamentos destacados
anteriormente, o objetivo geral desta pesquisa € investigar como atividades adaptadas
no campo de Brincadeiras e jogos pode proporcionar o desenvolvimento motor de
estudantes cadeirantes do segundo ano do Ensino Fundamental para construir um
produto educacional voltado a inclusdo de estudantes cadeirantes. Para tanto, A
pesquisa empreendida é de natureza qualitativa para a qual se utiliza da abordagem
da pesquisa-acao, tem por foco um estudo de caso, os dados constituidos por meio
da observacéo participante, gravacdes de video e entrevista semiestruturadas. A partir
de 13 atividades propostas em 4 aulas, foram extraidos dados que possibilitaram a
construcdo de um material de apoio que apresenta orientacdes e possibilidades de
trabalho docente considerando a inclusao de estudantes cadeirantes nas praticas de
Educacao Fisica. O produto educacional desenvolvido, o e-book intitulado Importancia
dos jogos adaptados para alunos cadeirantes apresenta algumas possibilidades de
jogos no contexto do ensino de Educacdo Fisica para o segundo ano do Ensino
Fundamental. Por se tratar de um apanhado de atividades adaptadas as criancas
cadeirantes, o produto ndo tem por caracteristica uma estrutura rigida e impositiva, ao
contrario, apresenta em seu corpo textual e no modo de apresentagdo um convite para
que professores reinventem cada uma das propostas a sua realidade. E possivel dizer
gue a atividade docente para inclusdo verdadeira de estudantes com ou sem
deficiéncias carece de muito mais que apenas 0 ensino, necessidade de pesquisa de
investigacdo sobre os sujeitos da aprendizagem e sobre sua realidade.

Palavras-chave: Educacéao inclusiva; Desenvolvimento motor; Produto Educacional.
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ABSTRACT

The epistemological and political trajectory of understanding people with disabilities
throughout human history has been crossed by comings and goings in a dialectical
process. Today, public policies at national level are moving towards an inclusive
perspective, unlike the segregationist vision of the not too distant past. It is known that
the complete inclusion of wheelchair users in society is not yet a reality and their
difficulties often begin with access to education, either due to the physical barriers of
the school that do not favor their autonomy, or because the teachers who assist them
do not have the necessary knowledge to develop the teaching-learning process with
this audience. Considering the Physical Education curricular component, it is known
that some of the main difficulties faced by teachers who work with wheelchair users in
their classes is the lack of suitable material to support the development of their lesson
plans, as well as guidance on how to improve the teaching and learning process in this
curricular component in the context of games and play. It is noteworthy that several
aspects influence the effective inclusion sought by social discourse, among them the
most significant: structural conditions of educational institutions: accessibility
environments prepared for access and permanence of people with disabilities,
didactic-pedagogical support materials, adaptation and teaching for them, etc.; and
cultural conditions for inclusion: initial and continuing training courses on subjects
related to the broad theme, pedagogical assistance from the management team, etc.
Thus, considering the points highlighted above, the general objective of this research
is to investigate how adapted activities in the field of games and play can provide the
motor development of wheelchair-bound students in the second year of elementary
school in order to build an educational product aimed at the inclusion of wheelchair-
bound students. To this end, the research undertaken is qualitative in nature and uses
an action research approach, focusing on a case study, with data gathered through
participant observation, video recordings and semi-structured interviews. From 13
activities proposed in 4 classes, data was extracted that enabled the construction of a
support material that presents guidelines and possibilities for teaching work
considering the inclusion of wheelchair-bound students in Physical Education
practices. The educational product developed, the e-book entitled Importance of
adapted games for wheelchair users, presents some possibilities for games in the
context of teaching Physical Education for the second year of Primary School. As it is
a collection of activities adapted for wheelchair users, the product does not have a
rigid, imposing structure; on the contrary, its text and presentation invite teachers to
reinvent each of the proposals to suit their reality. It is possible to say that teaching for
the true inclusion of students with or without disabilities requires much more than just
teaching, it requires research and investigation into the subjects of learning and their
reality.

Key words: Inclusive education; Motor development; Educational Product.
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1. INTRODUCAO

A trajetoria epistemoldgica e politica da compreensdo das pessoas com
deficiéncia (PCD) ao longo da historia humana foi atravessada por idas e vindas num
processo dialético ndo retilineo. Na atualidade, as politicas publicas em ambito
nacional caminham para uma perspectiva inclusiva, diferentemente da visédo
segregacionista de um passado ndo muito distante.

Esta realidade historico-social perpassa, ainda que existam percalcos e
problematicas atuais, todas as esferas sociais, chegando a educacao. A incluséo de
alunos com deficiéncias das mais diversas no Brasil tem sido foco de diferentes
politicas puablicas nas Ultimas décadas. Com a redemocratizagdo do pais, a
Constituicdo Federal — CF (Brasil, 1988) vem preconizando o pleno desenvolvimento
dos cidadaos, sem preconceito de origem, raca, cor, idade ou qualquer forma de
discriminagdo e garantindo a todos o acesso a educacado. Preceito este que envolve
a integracdo de todos os individuos no ambiente escolar, cuja garantia deve ser
seguida e respeitada para assegurar a formacao completa e diversificada a todas as
pessoas.

A Lei N° 13.146/2015 (Brasil, 2015), conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia e, cujo desenvolvimento histérico, traz consigo preceitos da Declaracéo
de Salamanca (ONU, 1994), reforca em seu artigo 4° a igualdade de oportunidades
com as demais pessoas, sem sofrer discriminacdo de qualquer espécie e em seu
artigo 8° expressa o dever do Estado, da sociedade e da familia em garantir os direitos
das pessoas com deficiéncia, dentre eles, a educacgdo; para que desta forma
proporcionem um bem-estar pessoal, social e econémico. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Nacional — LDB n° 9.394/1996 (Brasil, 1996), em seus artigos 58 e 208,
o Inciso Ill da CF (Brasil, 1988), garante o atendimento especializado, fornecido pelo
Estado e tendo como preferéncia a formacao na rede regular de ensino.

Deste modo, a inclusdo deve assegurar que estudantes com deficiéncias,
transtornos do espectro autista ou altas habilidades/superdotacdo se desenvolvam
com todos os demais alunos da rede regular de ensino, de modo a garantir uma maior
autonomia, estabilidade emocional e igualdade de oportunidades (Brasil, 1988; 1996).
Contudo, para que isso ocorra, aléem de um ambiente que acolha as diferentes
necessidades desses alunos, faz-se necessario que os profissionais que atuam com

pessoas com deficiéncia (PCD), tenham conhecimento sobre suas necessidades e
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viabilizem formas de realizar um trabalho com todos os alunos da sua sala de aula,
independentemente de suas singularidades, assegurando seus direitos.
Dentre os diversos tipos de deficiéncia, a Lei 13.146/2015 (Brasil, 2015), em
seu art. 2° considera
[...] pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com

uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas (Brasil, 2015,

p. 1).

Entretanto, ainda que as politicas publicas desenvolvidas e em vigor
atualmente venham trazendo condi¢Bes cada vez mais favoraveis a uma educacéo
na perspectiva inclusiva, ainda existem percalgos tanto sociais como no campo da
educacéao formal, acerca do processo de incluséo, e no caso deste estudo, na area do
conhecimento de Linguagens no componente curricular Educacéo Fisica (EF).

Sabe-se que uma completa inclusdo de cadeirantes na vida em sociedade
ainda nao é realidade e suas dificuldades iniciam muitas vezes no acesso a educacao,
seja pelas barreiras fisicas da escola que néo favorece sua autonomia, ou pelos
professores que o0s atendem nao possuirem conhecimento necessario para
desenvolver o processo de ensino-aprendizagem com esse publico (Aime; Sena;
Awad, 2014; Paz, 2015).

No ambito das barreiras fisicas, encontram-se diversos tipos que dificultam seu
aprendizado e na EF, por ser um componente curricular que apresenta grande
guantidade de atividades motoras as quais demandam mobilidade, movimentos de
amplitude fina e grossa, agilidade, rapidez, for¢ca, entre outras capacidades fisicas e
coordenativas, o processo de inclusdo desses alunos, é ainda pouco desenvolvido
(Aime; Sena; Awad, 2014; Paz, 2015).

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017), ao versar sobre as
competéncias e habilidades préprias da EF, apresenta em suas unidades tematicas,
possibilidades de contetdos didatico-pedagogicos que abrangem o movimento de
todos 0s segmentos corporais e suas complexidades crescentes nos niveis de ensino.
Todavia, ainda sdo escassos nos sistemas de ensino publicos e privados o
acompanhamento de professores de apoio para estudantes PCDs, possibilitados em
municipios e estados que destinam preocupacdes e verbas iminentes para estas

questodes.
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Observa-se ainda, que os docentes de EF, frequentemente, tém de atuar com
estudantes alvo da educacdo especial sem o apoio didatico-pedagogico de
professores auxiliares ou mesmo capacitacdo teorica e pratica para exercer as
atividades pedagodgicas com este publico (Gois, 2020).

E notavel que varios aspectos influenciam na incluséo efetiva e almejada pelo
discurso social, dentre eles, elenca-se como mais significativos: condi¢cdes estruturais
das instituicbes de ensino: ambientes de acessibilidade preparados para acesso e
permanéncia de PCDs, materiais didatico-pedagogico de apoio, adaptacdo e ensino
para estes, etc.; e condi¢cdes culturais para inclusdo: cursos de formacao inicial e
continuadas sobre assuntos referentes a ampla tematica, auxilio pedagoégico da
equipe gestora, etc. (Gomes; Ficagna, 2017).

Gois (2020), ao analisar a visdo dos futuros profissionais de EF sobre a inclusdo
de criancas com deficiéncia no ensino fundamental, aponta a visdo deturpada deles
acerca da deficiéncia, bem como da escassez de suporte escolar, entre eles a falta
de materiais especificos e professores sem conhecimento necessario para o trabalho
com estes alunos. Estes dados corroboram com o que vem sendo apresentado e
evidencia as amplas contradigcbes ainda persistentes em se tratando do tema da
inclusdo de estudantes PCDs.

Observa-se nas pesquisas sobre a inclusao de alunos cadeirantes que a falta
de uma formacédo especifica para atendé-los, resulta para os docentes, em uma
sensacado de incapacidade para desempenhar seu papel (Gomes; Barbosa, 2006;
Rodrigues, 2006). Esta inseguranca é repassada ao escolar que pode apresentar
certo receio em tentar novas atividades pelo risco de acidentes, receio de nao
conseguir, medo, etc., o que pode impedir o aprendizado ou ainda, dificultar a abertura
para novas experiéncias e desafios, ndo s6 no contexto escolar, mas também no
social.

Paz (2015) enfatiza a importancia da presenca do professor de apoio para fluir
melhor as atividades propostas, da adequacao estrutural da escola para acesso nos
diferentes espacos educacionais e de se atentar para o nimero de alunos em sala de
aula nas quais ha alunos com deficiéncia, bem como a necessidade de materiais
adaptados. Costa (2017), afirma também, que apenas encontrar as dificuldades néo
faz surtir efeito no processo de ensino, mas é preciso modificacdes atitudinais,
metodoldgicas e uma formacao inicial e continuada dos profissionais da escola, para

gue sejam capazes de desenvolver um trabalho que inclua os alunos cadeirantes.
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Grande parte das solucdes para esta problemética acaba ficando ao encargo
das administra¢c@es publicas por demandar recursos financeiros, humanos e materiais
inviaveis as intervencdes individuais ou de pequenos grupos de educadores. Todavia,
uma parcela delas pode e deve ser remediada pela acdo de docentes e pesquisadores
(sem gue seja necessério dicotomizar as a¢des de ambos), e é neste sentido que esta
pesquisa caminha, para construir e fornecer um material que favoreca e facilite os
processos de inclusdo de estudantes cadeirantes nas aulas praticas de EF. Isso
porque, algumas das principais dificuldades encontradas por professores de EF com
alunos cadeirantes em suas aulas, € a inexisténcia de um material adequado para
elaboracdo do planejamento de suas aulas, que dé suporte e instru¢des prévias de
como melhorar o trabalho de inclusédo nas atividades especificas (Aime; Sena; Awad,
2014; Paz, 2015).

Na complexidade crescente das intersecc¢des entre o0 campo social da inclusao
de PCDs e do ambito educacional com foco nas praticas da EF, as Brincadeiras e 0s
jogos ganham, aqui, enfoque majoritario pois, conforme Kishimoto (2017), sdo fonte
de aquisicéo e construcao de conhecimentos inerente a cultura da qual o sujeito faz
parte, podendo, ludicamente, brincar e aprender adquirindo competéncias e
habilidades necessarias as praticas sociais e culturais.

Ainda, devido ao seu carater ndo apenas subsidiador do desenvolvimento
motor tanto em criancas neuro e fisiotipicas?, quanto com deficiéncia (Braccialli;
Manzini; Reganhan, 2004), apontam o carater social que eles assumem frente a
cultura (Almeida; Coffani, 2010; Manoel, 2016).

Neste sentido, as Brincadeiras e 0s jogos sdo aqui entendidos como saberes
necessarios as praticas cotidianas das criancas e cujo processo de inclusao deve ser
desenvolvido para que as PCD possam ter um desenvolvimento cognitivo, social,
cultural, afetivo e ético de fato.

Tais necessidades de desenvolvimento estdo alinhadas com uma visdo
complexa da natureza humana (Morin, 2016a; 2016b; 2016c; 2016d; 2016e; 2016f) e
gue, neste estudo, sdo considerados em conjunto com as claras necessidades

motoras iminentes as criancas cadeirantes.

1 Os termos neurotipio e fisiotipico sdo empregados para designar pessoas que nado possuem
condi¢des de deficiéncia ou caracteristica que foge a “normalidade” em pardmetros de diagndsticos
meédicos. Portanto, ambos os termos sao antbnimos de neurodivergente e fisiodivergente,
respectivamente.
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Contudo, sabe-se que algumas das principais dificuldades dos professores de
Educacéo Fisica que atuam com alunos cadeirantes em suas aulas, € a inexisténcia
de um material adequado para subsidiar o desenvolvimento do planejamento de suas
aulas, além de orientacbes de como melhorar o processo de ensino e de
aprendizagem nesse componente curricular no contexto de Brincadeiras e jogos.

Desta forma, o objetivo geral desta pesquisa é investigar como atividades
adaptadas no campo de Brincadeiras e jogos pode proporcionar o
desenvolvimento motor de estudantes cadeirantes do segundo ano do Ensino
Fundamental para construir um produto educacional voltado a incluséo de
estudantes cadeirantes.

Para tanto, o percurso percorrido considerou 0s seguintes objetivos
especificos:

| — Analisar o percurso da Educacao Fisica historica, social, epistemoldgica e
politicamente no Brasil para fundamentar o cenério atual com relagdo ao curriculo e
falta de formacéo docente para inclusdo de estudantes cadeirantes na EF;

Il — Elucidar a estrutura politico-pedagodgica da Educacéao Fisica atualmente de
acordo com a BNCC operando o recorte sobre o eixo Brincadeiras e jogos que € foco
desta pesquisa;

Il — Constituir as bases epistemoldgicas do desenvolvimento motor como
subsidios para discussdes do desenvolvimento de estudantes cadeirantes, a
aplicacao pratica da pesquisa e a construcdo do produto educacional.

IV — Aplicar atividades pedagdgicas no contexto da Educacgéo Fisica no Ensino
Fundamental | para analisar as demandas de estudantes cadeirantes frente a este
componente curricular.

V — Apresentar o produto educacional voltado a inclusdo de estudantes

cadeirantes as praticas da Educacdo Fisica.
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2. A EDUCACAO FISICA: FUNDAMENTOS HISTORICOS, SOCIOLOGICOS E
CIENTIFICOS

2.1. Historia da Educacéo Fisica no Brasil

Esta secéo tem por objetivo fazer um apanhado histérico geral do percurso da
EF na historia da educacgéo formal brasileira. Entende-se como tema necessario, pois,
dada a natureza das pesquisas em Ciéncias Humanas, a histéria fornece subsidios
para compreender o presente ndo como um fendmeno autbnomo em si mesmo, mas
sim na sua relacdo dialética, contraditoria e que traz herancas indissociaveis.
Sabendo-se, por exemplo, que uma das perspectivas exploradas adiante tem por base
a busca na Base Nacional Comum Curricular como pressuposto para embasar legal
e politicamente o conteudo foco da aprendizagem para este trabalho, é necessario,
mesmo que apenas como alicerce epistemoldgico oculto o fomento das discussdes
operadas nesta secao.

Ao longo da historia da humanidade, os embates das classes sociais em busca
da hegemonia de ideais e de politicas objetivas marcaram as relagdes humanas, de
modo que, em ambito especifico, a EF ndo se abastou das lutas de classes,
principalmente no contexto educacional, tdo marcado ao longo de milénios por estas
(Marx; Engels, 2022). Assim, ainda que no campo do senso comum pouco se especule
sobre onde, quando e como se deu o inicio de fatos que rodeiam a cotidianidade, é
importante tracar tais desenvolvimentos dentro de uma pesquisa cientifica no campo
das humanidades, principalmente (Chizzotti, 2018).

Conforme explica Pereira e Gomes (2018):

A Educacgéo Fisica (EF) na legislacé@o brasileira teve inicio em 1851 através
da Lei n° 630 (Brasil, 1851), de 17 de setembro (conhecida como a Reforma
Couto Ferraz), que incluia a ginastica no curriculo das escolas primarias do
municipio do Rio de Janeiro, na época 0 municipio da corte. Houve grande
adversidade por parte dos pais em ver os filhos envolvidos em atividades que
ndo dispunham de um caréter intelectual. Com o sexo masculino, a tolerancia
era um pouco menor, visto que a ideia de ginastica associava-se as

instituicbes militares. Ja em relagdo ao sexo feminino, houve pais que
proibiram a participagdo das mesmas (Pereira; Gomes, 2018, s/p).

Ainda que venha de longa data as manifestacdes da EF na educacgao formal,
as contradi¢cdes que a permeiam sdo tdo antigas quanto ela prépria, ja que a propria
realidade € em si contraditoria (Morin, 2016a; 2016b; 2016c; 2016d; 2016e; 2016f;
Marx; Engels, 2022).
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Com a ginastica no principio da EF brasileira, como manifesto do contexto
histérico-social de sua génese, as questbes de género estiveram ressaltadas por
longo periodo, o que é passivel de verificacdo ainda no contexto atual, sendo que
atividades como danca e teatro sdo concebidas como manifestacbes do feminino e
frequentemente repudiada por criangas do género oposto, assim como por seus
responsaveis legais (Auad; Corsino, 2017).

Este movimento precursor dos desportos na educacao formal deu-se de forma
amenizada, sendo inicialmente de carater optativo. Contudo, na década de 1870,
depois de processos de consulta e discussdes ela passa a ser integrada “nas Escdlas
publicas de Instruccdo primaria do sexo masculino, o ensino racional, methdodico e
progressivo da gymnastica elementar” (Bracht et al., 2003, p. 17-24). Entdo, em 19 de
abril de 1879 é assinado o Decreto n° 7.247 da Reforma do Ensino Primério e
Secundario do Municipio da Corte e o Superior, defendendo a inclusdo da ginastica
na educacao, bem como a equiparacéo legal dos professores que lecionavam EF aos
demais e a necessidade de um corpo saudavel para subsidiar as atividades
intelectuais das demais disciplinas (Brasil, 1879). Assim, “a disciplina de EF, que na
época levava o nome de ginastica foi assim incluida nos curriculos dos Estados do
Ceara, Pernambuco, Bahia, Minas Gerais, Sdo Paulo e dos Distrito Federal” (Pereira;
Gomes, 2018, s/p).

Mais de 40 anos depois, a década de 1920 fez emergir a Pedagogia Nova,
também referenciada como movimento do escolanovismo que ressoou sobre toda a
educacdo da época. No ambito da EF, a importdncia dada a esse componente
curricular, como mecanismo para desenvolvimento integral dos discentes, embora
dada a énfase psiquica e emocional no processo de ensino e de aprendizagem, era
acompanhada pelo marcado “ndo-diretivismo” das atividades docentes, sendo o
estudante quem ditava o ritmo das aulas, as atividades que gostaria de desenvolver,
todos estes aspectos ressoando a grande importancia atribuida as emocobes e
sentimentos dos sujeitos.

Entretanto, € necesséario fazer uma observacdo de suma importancia. Na
histéria da educacao formal brasileira, nenhuma Tendéncia Pedagodgica (com excec¢ao
da Pedagogia Tradicional) foi unissona, paradigmatica. Como apontado por Saviani
(1981; 2021), as correntes pedagogicas foram somando-se, contradizendo-se,
guimerizando-se ao passo de seu surgimento cultural, jamais apresentando-se como

um movimento padronizado e desenvolvido em todos os contextos brasileiros.
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Os professores tém na cabega o movimento e os principios da escola nova.
A realidade, porém, nao oferece aos professores condi¢gdes para instaurar a
escola nova, porque a realidade em que atuam é tradicional. (...) Mas o drama
do professor ndo termina, ai. A essa contradicdo se acrescenta uma outra:
além de constatar que as condi¢cdes concretas ndo correspondem a sua
crenca, o professor se vé pressionado pela pedagogia oficial que prega a
racionalidade e produtividade do sistema e do seu trabalho, isto é, énfase,
nos meios (tecnicismo). (...) Ai 0 quadro contraditério em que se encontra o
professor: sua cabeca é escolanovista a realidade é tradicional; (...) rejeita o
tecnicismo porque sente-se violentado pela ideologia oficial; ndo aceita a
linha critica porque ndo quer receber a denominagdo de agente repressor
(Saviani, 1981, p. 65).

Doravante, € necessario somar as discussdes a noc¢do de paradigma
desenvolvida por Thomas Kuhn (2018) que explica as observagdes desenvolvidas por
Saviani a respeito das contradices ideoldgicas que permeiam os quefazeres
docentes. Em A Estrutura das Revoluc¢des Cientificas, Kuhn (2018) afirma que as
Ciéncias Naturais sao delineadas por paradigmas, estruturas de pensamento que
englobam teorias, métodos e materiais que compde o quefazer cientifico e séo
compartilhadas por toda comunidade cientifica em sua dimenséo especifica. Nessa
perspectiva, ecologos, fisicos nucleares, quimicos inorganicos, etc., tém seus
paradigmas norteadores compartilhados entre a comunidade cientifica. Todavia, no
campo das Humanidades, o autor afirma que nao existem paradigmas norteadores,
mas apenas escolas de pensamento que se confrontam ao longo do tempo, sem que
haja um “contrato social” entre os agentes das Ciéncias Humanas.

Nesta perspectiva, pode-se compreender que as atividades desenvolvidas no
ambito educacional carecem de um pensamento unissono que vai sendo substituido
por outro ao longo das décadas, ou seja, um paradigma, visto que quando novas
teorias educacionais surgem, elas sao cooptadas por pesquisadores simpatizantes de
seus ideais e que se desenvolvem no formato de escolas de pensamento
independentes, mas cuja hegemonia de alguma delas nunca acontece de fato.

Tais consideracdes devem ser feitas para que seja possivel inteligir que mesmo
dentro das Ciéncias Humanas existem grupos que vao se contradizendo,
complementando e divergindo sem que um conjunto de ideias (ideologia) jamais
apague o outro. Este movimento socio-epistemoldgico costuma gerar novas formas
de pensar que integram partes de teorias contrarias num “Frankenstein” subjetivo,
como evidenciado por Saviani (1981).

Assim, ao passo que nasce 0 movimento escolanovista, ndo se extingue a

Pedagogia Tradicional, e isso sera verdade também para as demais tendéncias
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pedagdgicas cronologicamente sucessoras. Isto faz com que, como ja apontado,
diversas escolas de pensamento coexistam no campo educacional ao longo das
décadas.

Adiante, a década de 1930, com o levante do Partido Nacional-Socialista dos
Trabalhadores Alemées, ou apenas Partido Nazista, seus ideais foram disseminados
ao redor do mundo e influenciaram nos movimentos pedagogicos e na EF. Neste
contexto histérico-social, o nacionalismo patridtico alemédo cujas epistemologias e
politicas eugénicas reverberaram sobre a EF com objetivos de higiénicos e de
prevencao de doengas, com grande énfase ao viés militarista incorporado pela rigidez
pedagdgica deste componente curricular, fortemente desenvolvido em instituicoes
escolanovistas, religiosas e militares (Pereira; Gomes, 2018).

O tortuoso caminho da EF no pais entre percal¢os e ganhos, entre ideologias
conservadoras e progressistas, entre a retirada e inclusdo de conteudos diversos
chega, entdo, no contexto da década de 1960, com a primeira versdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB (Brasil, 1961), atribuindo a ela a
funcdo de preparacdo do jovem trabalhador, como observado por Pereira e Gomes
(2018):

Ao final do Estado Novo, a EF foi contemplada na primeira Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional - Lei n® 4.024, de 20 de dezembro de 1961
(Brasil, 1961), no artigo 22: “Sera obrigatéria a pratica da Educacao Fisica
nos cursos primarios e médio até a idade de 18 anos”[...]. A LDB de 1961,
tinha como principal objetivo a capacitacao fisica dos jovens para o ingresso
no mercado de trabalho, era a época de propagacgdo dos cursos técnicos
profissionalizantes, influenciados pela tendéncia tecnicista. A obrigatoriedade
da prética até os 18 anos era justificada pela compreenséo que nessa idade
dava-se o término da educagéo escolar e o posterior ingresso no mercado de

trabalho, este Ultimo teria entdo, os cuidados com a manutencdo da
preparacdo fisica do trabalhador (Pereira; Gomes, 2018, s/p).

Neste momento histérico da educacdo brasileira, a tendéncia pedagdgica
tecnicista comeca e imperar sobre a educacao formal atingindo também a EF, o que
foi intensificando-se com o passar dos anos. Apds o golpe militar de 1964, tal
tendéncia é ainda mais acentuada como uma politica publica estatal de adestramento
das classes populares e afastamento de uma visdo critica e de uma solidariedade
social que vinha acontecendo mundo a fora com diversos movimentos sociais.

Durante o governo da ditadura militar, em 5 de julho de 1969, o Decreto-lei n®
705 (Brasil, 1969b) alterou a redacé&o do artigo 22 da LDB de 1961. O art. 1°
do decreto versava que era obrigatoria a pratica da EF em todos os niveis de

escolarizacdo e com predominéncia desportiva no ensino superior [...]. O
modelo de educacao era mecanicista, tradicional e tecnicista. As atividades
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desportivas eram consideradas como influenciadoras na colaboracdo e
melhoria da for¢a de trabalho para o chamado “milagre econémico brasileiro”.
Nesse mesmo periodo o esporte era vinculado ao nacionalismo, como
exemplo foi o uso da campanha na Copa do Mundo de 1970, sobre a selecéo
de futebol brasileira. Era uma educacdo pautada na ordem, na integracao
nacional, no nacionalismo, na seguranca nacional e na formacdo de um
exército formado por jovens robustos, fortes e saudaveis. A opcdo era por
outras disciplinas geradoras de consciéncias acriticas (assim era o
pensamento quanto & EF). A EF no ensino superior, na época da ditadura
militar, tinha como tarefa ideologicamente imbuida de projetar a atencao dos
estudantes a outros assuntos que ndo fossem os de confrontos e conflitos
politicos (Pereira; Gomes, 2018, s/p).

Nessa perspectiva, ha um afastamento literal e metaforico de qualquer
educacdo que se volte aos interesses das classes oprimidas, como observado na
repressao sofrida por Paulo Freire, um dos maiores educadores do Brasil e do mundo
foi preso e forcado ao exilio, e isso ja torna emblematico o tipo de educacédo que o
Estado vai desenvolver neste periodo, com o afastamento literal e metaférica de
qualquer educacgéo que se volte aos interesses das classes.

Em 11 de agosto de 1971 com a promulgacdo da Lei n° 5.692 — Reforma
educacional do ensino de 1° e 2° graus estabelece uma nova LDB (Brasil, 1971), para
atender as perspectivas educacionais do contexto politico da época, expressa em seu
artigo 7°, que:

Sera obrigatoria a inclusédo da Educacédo Moral e Civica, Educacao Fisica,
Educacdo Artistica e Programas de Salde nos curriculos plenos dos

estabelecimentos de 1° e 2° graus, observando, quanto & primeira, o disposto
no Decreto-lei n°® 869, de 12 de setembro de 1969 (Brasil, 1969).

Assim como em outros momentos histéricos, aqui as lutas de classe continuam
sendo evidenciadas pelas contradigfes burocréticas, epistemolbgicas, metodoldgicas
e politicas (Marx; Engels, 2022). No excerto acima é possivel atestar a presenca
obrigatéria de Educacédo Moral e Civica que, assim como a EF, estava claramente
voltada aos interesses de adestramento populacional. Como afirma Nietzsche (2005;
2017), a moral vem sendo historicamente um instrumento de controle dos individuos,
de modo que falsas concepcdes de certo e errado vém castrando a vontade de
poténcia e tornando os seres humanos proprios para a servidao.

Ademais, A EF passou a ter sua oferta obrigatoria na Educacao Basica (que
também vem mudando de significado ao longo das décadas) a partir da Lei n°
5.692/1971 (Brasil, 1971), sendo uma politica publica continuada até a LDB

sucessora, conforme pode ser visto a partir do Art. 26 da Lei n°® 9.394/1996:
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Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (BRASIL, 1996, s/p).

Este novo contexto trazido com a Lei n° 9.394/1996 remonta a
redemocratizacdo do pais que traz consigo muito mais que apenas a manutencao da
EF nas politicas publicas vigentes, mas também novas epistemologias que
transcendem a tendéncia tecnicista.

Somente a partir do final da década de 1970 e inicio de 1980, com 0 processo
de redemocratizagao politica do Brasil, surgem os movimentos “renovadores”
em oposi¢cdo aos modelos: tecnicista, biologicista e esportivista [...]. Houve
um movimento intelectual de negacdo desse modelo de EF, na busca de
reformar o ensino superior desenvolvendo novas formas de ensinar e
aprender, criando estratégias para aplicacdo da EF na escola. Essas
concepgdes sdo: Humanista, Fenomenoldgica, Psicomotricidade, baseada
nos Jogos Cooperativos, Cultural, Desenvolvimentista, Interacionista-
construtivista, Critico-superadora, Sistémica, Critico-emancipatéria, Saude

Renovada, baseada nos Parametros Curriculares Nacionais (Pereira; Gomes,
2018, s/p).

A CF de 1988, criada como necessidade ao novo momento historico tanto de
redemocratizacdo do pais como da aplicacéo préatica de uma visdo mais cidada, assim
como a LDB que a sucede e caminha convergente e complementarmente, preconizam
a necessidade de um curriculo comum em territério nacional (Aguiar, 2019). Assim,
sob regime do governo neoliberal de Fernando Henrique Cardoso, foram construidos
os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (Brasil, 1988), trazendo perspectivas e
contetidos também para a EF. O campo dos PCN dedicado a essa disciplina, procurou
“de um lado, respeitar diversidades regionais, culturais, politicas existentes no pais e,
de outro, considerar a necessidade de construir referéncias nacionais comuns ao
processo educativo em todas as regides brasileiras (Brasil, 1998, p. 5).

Independentemente da polémica que as orientagdes curriculares propostas
neste documento tenham sido suscitadas e a valida discusséo acerca da autonomia
escolar, eles foram a primeira iniciativa de uma orientagéo para o ensino de EF e sua
importancia como disciplina inserida no curriculo escolar que norteou os profissionais
desta area de atuacéo no campo educacional e tem pautado a Base Nacional Comum
Curricular BNCC (BRASIL, 2017), que orienta, atualmente, a educacéo brasileira.

Todo esse percurso historico detalhado nesta seg¢do teve por objetivo
apresentar o cenario historico, politico, social e ideolégico que a atualidade herda e

que dele n&o pode se abster. E, portanto, nitido, como as politicas publicas vieram
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influenciando a EF ao longo da histéria brasileira e cujo cenério ndo é distinto na
atualidade. Um dos axiomas apresentados e discutidos em toda esta pesquisa versa
sobre a pouca capacitacdo que os profissionais da EF tém para lidar com os
estudantes cadeirantes numa perspectiva inclusiva, o que pode ser entendido agora
como fruto temporal de um passado ndo muito distante cujas politicas publicas ainda
tentam sanar.

Nesse sentido, constatando o fendmeno e suas raizes espaco-temporais, nao
s6 fica clara a importancia de que as pesquisas em Ciéncias Humanas se valham da
pesquisa historica em sua fundamentacgéo. Assim, espera-se que a justificativa para o
escopo desta pesquisa tenha se tornado clara, haja vista que a perspectiva inclusiva
na EF, assim como nos demais componentes curriculares da educacdo formal,
apresenta em si uma luta diaria.

E, tomando a histéria das politicas publicas para a EF no Brasil, chega-se ao
presente com a materializagcdo da BNCC que vai, via de regra, delimitar competéncias
e habilidades que recairdo sobre os conteudos a serem ministrados também neste
componente curricular. Portanto, o capitulo seguinte tem como base este
levantamento da politica puablica curricular vigente operando o recorte na unidade

tematica de interesse aqui: Brincadeiras e jogos.
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2.2. Educacéo Fisica no Brasil hoje: a Base Nacional Comum Curricular

Com um percurso contraditorio, ou como aponta Aguiar (2019), com imposicdes
de carater direitista, conservador e em prol do capital, 0 que suscita discussdes acerca
da propria natureza do documento, ele atende ao Art. 26 da LDB 9394/96 (Brasil,
1996) ao estabelecer que:

Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,

exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (Brasil, 1996, p. 1).

Sendo um documento de carater normativo, a BNCC estabelece o conjunto de
aprendizagens essenciais e indispensaveis para o0s estudantes, devendo ser
referéncia nacional para as instituicbes de ensino, tanto publico quanto privado,
utilizando esse norteamento para elaboracao de seus curriculos escolares, estaduais,
municipais e federais.

Em seus principios bésicos, a BNCC veicula que “estd orientado pelos
principios éticos, politicos e estéticos que visam a formagdo humana integral e a
construcdo de uma sociedade justa, democréatica e inclusiva, como fundamentado nas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica — DCN” (Brasil, 2018, p. 7).

No contexto desta pesquisa, isso converge para a inclusdo de estudantes
PCDs, com énfase aqui nas pessoas cadeirantes, para que consigam participar das
aulas de EF, com todo o seu grupo classe, de modo mais autbnomo possivel, trazendo
a possibilidade de um aprendizado autoral na experimentacdo do movimento.

De acordo com a visdo epistemoldgica presente, na BNCC (Brasil, 2017, p.
209):

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepcdo, o movimento humano estid sempre inserido no ambito da

cultura e ndo se limita a um deslocamento espac¢o-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo (Brasil, 2017, p. 209, grifo nosso).

A nocao de EF como cultura corporal apresentada, traz consigo uma visao mais
humanista que aquelas defendidas em politicas publicas anteriores a
redemocratizacdo e convergem com uma oOtica freiriana de concepcdo de todo

quefazer humano como um processo cultural, por isso histérico, social e
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principalmente politico (Freire, 2020; 2021a; 2021b; 2021c; 2021d; 2022a; 2022b;
2022c; 2022d; 2022¢; 2022f; Freire e Faundez, 2021; Freire e Macedo, 2023).

Se considerarmos a afirmacéo de Aguiar (2019), de que este documento, ainda
que desenvolvido de forma antidemocratica e impositiva, possa apresentar alguns
elementos de uma teoria critico-emancipadora, humanista, etc. Fica claro a
observacdo de Saviani (1981; 2021), sobre as contradicdes presentes nas diferentes
correntes pedagogicas, que por nao ser objeto de nossa pesquisa, ndo nos
aprofundaremos, mas servem de suporte para compreendermos a EF.

Nessa perspectiva, embora existam contradicdes iminentes, Pinheiro, Souza e
Lara (2020) relatam o avanco que a BNCC (Brasil, 2017), trouxe para a EF, ainda que
existam melhorias conceituais necessarias para um caminho de maior qualidade para
a educacao, suscitando uma linguagem mais clara e objetiva. Todavia, as discussdes
de caréater politico deste documento, continuam necesséarias assim como de seus
pressupostos de competéncias e habilidades que se delongam nos conteldos
préprios dos curriculos locais.

Convém observar que a EF na estrutura educacional se encontra subordinada
a grande area de Linguagens e suas Tecnologias, o que esta em concordancia com a
posicao epistemoldgica assumida até aqui que versa sobre este componente como
uma forma de expressao arraigada no amago da cultura. Assim posto, 0 componente
curricular de EF aponta que o envolvimento das praticas corporais é necessario ao
sujeito, a partir do qual a préatica corporal proporciona conhecimentos e experiéncias
insubstituiveis, usufruindo deste conjunto de aprendizado para oportunizar de forma
autdbnoma sua a participacao nos contextos de lazer, educacao e saude (Brasil, 2017).

Adiante, o documento expressa os fundamentos epistémico-metodoldgicos a
serem incorporados nas aulas de EF como forma de construcdo tanto do sujeito com
individuo como do favorecimento da construcao de lacos sociais, a BNCC preconiza
que:

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno
cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério.
Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um
conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros
e desenvolver autonomia para apropriacéo e utilizacdo da cultura corporal
de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua

participacdo de forma confiante e autoral na sociedade (Brasil, 2017, p. 209,
grifos nossos).
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Conforme apontado no trecho acima, as concepgdes epistemoldgicas da EF na
BNCC dialogam com uma concepcgao construtivista (cognitivista) do processo de
formacéo dos conhecimentos. Também parecem apontar para uma compreensao do
movimento, das expressdes corporais e afins como elementos que integram a cultura,
ou seja, ndo fazem parte apenas das dimensdes individuais, mas sim coletivas. Isto
ndo implica, nesta politica publica, menosprezar as dimensdes do sujeito em prol de
uma concepcao coletivista, ao contrario, faz-se entender e valorizar as emocodes, 0s
sentimentos, a subjetividade dos sujeitos cognoscentes.

Observa-se ainda que esse documento ressalta a importancia da EF como um
conjunto de saberes que transcendem a racionalizacédo dos conhecimentos humanos,
integrando as dimensdes complexas dos sujeitos que sdo perpassados tanto pela
racionalidade quanto pelas emocdes e sentimentos.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
na Educacéo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas,
emotivas, ldodicas e agonistas, que se inscrevem, mas nhdo se
restringem, & racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagoégicas na escola. Experimentar e
analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam apenas
nessa racionalidade é uma das potencialidades desse componente na
Educacao Basica. Para além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas

corporais oportuniza aos alunos participar, de forma autbnoma, em contextos
de lazer e saude (Brasil, 2017, p. 209, grifo nosso).

Tais dimensdes biopsicossociais (Morin, 2016a) estdo em sintonia com a
perspectiva que apresentaremos sobre a estrutura fundamental das préticas
corporais:

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais:
movimento corporal como elemento essencial, organizacdo interna (de
maior ou menor grau), pautada por uma logica especifica; e produto cultural

vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude
(Brasil, 2017, p. 209, grifos no original).

Saindo das dimensdes epistemoldgicas e caminhando para a organizagao
proposta para a EF, o documento apresenta 6 unidades tematicas para este
componente curricular, sendo elas: (I) Brincadeiras e jogos, (Il) Dancas, (lll) Lutas,
(IV) Ginasticas, (V) Esportes e (VI) Praticas corporais de aventura (Brasil, 2017), e
para os fins desta pesquisa, elegemos a unidade tematica Brincadeiras e jogos nas
abordagens subsequentes deste estudo. A justificativa para a escolha dessa unidade

tematica se da em relacdo com a turma do ensino regular em gue esta pesquisa
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acontece. Sendo a pesquisa realizada numa turma de 2° ano do Ensino Fundamental,
a grande concentracdo de conteldos escolares a serem desenvolvidos com as
criancas no componente curricular de EF estd dentro desta unidade tematica.
Portanto, tendo uma relevancia maior sobre esta etapa do ensino na EF, optou-se for
fazer este recorte temético.

A BNCC (Brasil, 2017), apresenta tanto a definicdo de Brincadeiras e jogos,
guanto uma diferenciacdo epistémico-metodoldgica acerca da utilizacdo destes em

sala de aula:

A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades
voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criacé@o e alterac@o de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo
do ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel
de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares
em diferentes épocas e partes do mundo, esses sdo recriados,
constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo assim, € possivel
reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é difundido
por meio de redes de sociabilidade informais, o que permite denominé-los
populares.

E importante fazer uma disting&o entre jogo como contetido especifico
e jogo como ferramenta auxiliar de ensino. N&o é raro que, no campo
educacional, jogos e brincadeiras sejam inventados com o objetivo de
provocar interagfes sociais especificas entre seus participantes ou para fixar
determinados conhecimentos. O jogo, nesse sentido, é entendido como meio
para se aprender outra coisa, como no jogo dos “10 passes” quando usado
para ensinar retengdo coletiva da posse de bola, concepc¢éo ndo adotada na
organizagdo dos conhecimentos de Educacdo Fisica na BNCC. Neste
documento, as brincadeiras e 0s jogos tém valor em si e precisam ser
organizados para ser estudados. Sao igualmente relevantes 0s jogos e
as brincadeiras presentes na meméria dos povos indigenas e das
comunidades tradicionais, que trazem consigo formas de conviver,
oportunizando o reconhecimento de seus valores e formas de viver em
diferentes contextos ambientais e socioculturais brasileiros (Brasil, 2017, p.
210-211, grifos nossos).

O documento apresenta também a flexibilidade metodolégica das Brincadeiras
e dos jogos no contexto social, o que os diferencia dos esportes, cujos procedimentos
sdo inflexiveis e universais e nesta perspectiva, eles sdo exemplares fidedignos,
sendo construidos e modelados de acordo com as manifestacdes espaco-temporais
de um povo, nao fixos e inflexiveis, mas fluidos como a propria cultura o é.

Quanto a concepcao do uso didatico das Brincadeiras e jogos, o documento
apresenta ora como estratégia didatica de modo a ser um meio para um fim e ora
como fim em si mesmo. No processo educativo de modo geral, a valorizagcdo da
ludicidade através de Brincadeiras e jogos incorporados como meio de ensino,

aprendizagem ou avaliacao é recorrente e as perspectivas mais atuais no campo da
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pesquisa educacional vém ressaltando sobremaneira sua importancia. Todavia, para
a EF, conforme a BNCC, os Brincadeiras e jogos sao fins em si mesmo, deste modo,
sao conteudos que devem compor os curriculos locais.

No contexto geral da BNCC, o documento apresenta 10 competéncias gerais e

bY

4 habilidades referentes a unidade tematica Brincadeiras e Jogos para o Ensino
Fundamental | (também referenciado como anos iniciais). Deste modo, foram
separados em dois quadros, respectivamente, as competéncias e habilidades
conforme a pertinéncia para esta pesquisa. O Quadro 1, abaixo, apresenta as

competéncias especificas do componente curricular de EF.

Quadro 1: Competéncias Especificas da Educac¢éo Fisica para o Ensino Fundamental

NUumero Descricao

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacédo da vida coletiva e individual.
Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades
2 de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de
ampliacdo do acervo cultural nesse campo.
Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacao das praticas corporais e 0s
processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.
Identificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, salde, beleza e estética
4 corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.
Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
5 combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e aos
seus participantes.
Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes

praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7 Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos

8 Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocédo da saude.

9 Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e

produzindo alternativas para sua realiza¢@o no contexto comunitério.
Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,

10 ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.
Fonte: BNCC (BRASIL, 2017, p. 219).

No contexto deste estudo, interseccionando as dimensdes socioculturais e
individuais das PCDs com as vivéncias proporcionadas pela EF no ambiente escolar,
torna-se evidente como as competéncias 2, 4, 5, 7, 8, 9 e 10 se articulam com o0s
procedimentos e o produto educacional decorrentes dele. De acordo com 0 proposto,

as competéncias apresentadas pela BNCC sao de amplas dimensdes, quase como
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objetivos gerais a serem alcancados até o final do percurso educativo de cada etapa
da Educacéo Bésica (Brasil, 2017).

E observavel que as competéncias para a EF incorporem aspectos que incluem
0 sujeito em suas dimensdes individuais e com o coletivo, incluindo ai as relacbes de
preconceito e intolerancia. Neste sentido, a Figura 1 abaixo apresenta sinteticamente
as relacbes entre tais competéncias e que séo significativas aos propositos desta

pesquisa:

Figura 1: Relag6es entre as competéncias da BNCC e a EF na perspectiva inclusiva.

Cultura
(2e7)

Sujeito Preconceitos
(8e9) (4e5)

Fonte: imagem do autor (2024).

No quadro 2, tem-se as habilidades apresentadas pela BNCC (Brasil, 2017),
que versam sobre o eixo tematico Brincadeiras e jogos para o primeiro e segundo
anos do Ensino Fundamental. Este recorte € pertinente devido aos conteddos
desenvolvidos metodologicamente neste estudo e pelo ano escolar na qual ela foi

aplicada:

Quadro 2: Habilidades referentes a unidade tematica Brincadeiras e jogos para o 2° ano.

Cdédigo Descricao

Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
EF12EFQ01 | presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas

Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
suas culturas de origem.

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
EF12EF03 | populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas

Colaborar na proposic¢ao e na produgédo de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais

EF12EF02

EF12EF04
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tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade
Fonte: BNCC (Brasil, 2017, p. 223).

A habilidade EF12EFO01, sendo a primeira das Brincadeiras e jogos do Ensino
Fundamental, trata ndo apenas da apresentacéo e experimentacdo de ambos pelas
criangas, mas também sua reinvencdo, criacdo, cocriacdo. E importante, neste
sentido, que as criancas, desde os primordios da Educacéo Basica, tenham contato
com as diversas expressdes criadas social e localmente como forma de integrar-se
em seu préprio ambiente. Esta perspectiva alude a uma formagdo em ambito local,
regional, de modo que as criancas vivenciem a histéria e cultura de seu meio, afinal,
como afirma Freire (2020), ninguém ganha a compreensao do todo partindo do todo,
primeiro somos seres locais, depois, globais.

A habilidade EF12EF02 apresenta uma clara necessidade de entender as
raizes de cada Brincadeira e jogo do contexto, ou seja, aquelas tratadas na habilidade
anterior. Deste modo, historia e cultura ganham significacdo consciente, critica, frente
ao modo de producao da realidade.

Ja a habilidade EF12EFO03 traz consigo dimensdes criativas que incorporam
estratégias para resolucdo das brincadeiras propostas. Este aspecto é necessario
para que nao se construa uma visao utilitarista ou de racionalidade técnica no
exercicio de atividades diversas, mas seja possivel visualizd-las de modo mais
autdonomo, relacional, contextualizado e dinamico.

Por fim, a habilidade EF12EF04 suscita um grau de autonomia maior dos
estudantes, expressando seus interesses, produzindo alternativas, ou seja,
exercitando a criatividade para exercicio de atividades em diversos contextos. E
notavel que os sistemas educacionais brasileiros ainda ndo estdo num nivel tanto
técnico quanto politico propicios para a formacao de sujeitos autbnomos, criticos e
criativos. Diversos autores como Freire e Saviani afirmam que as condi¢des estruturas
na educacao no Brasil necessita de alteragbes em sua base, ndo apenas nas politicas
curriculares.

Todas estas praticas pedagogicas, as competéncias e habilidades
apresentadas pela BNCC e as concepcgdes epistemoldgicas vigentes sdo (e devem
ser) articuladas aos modelos explicativos do desenvolvimento motor nos seres
humanos, a fim de subsidiar a pratica docente que seja praxis em si mesma, ou seja,

pratica munida de teoria, explicada pela teoria e vivificadora de tal.
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As habilidades elencadas pela BNCC tratam, portanto, das Brincadeiras e jogos
como conteudos em si, todavia, o0 aprendizado destes contetdos esta relacionado ao
desenvolvimento motor dos alunos e que sé&o necessarios a sua realizacao, tendo em
vista que ambas dimensdes caminham juntas, visto ser o desenvolvimento motor parte

integrante de toda a vida dos individuos, ndo apenas em sua trajetéria escolar.
2.3. O desenvolvimento motor

O processo de autoproducéo de si (Morin, 2016a; 2016b; 2016c; 2016d; 2016¢;
2016f) dos seres humanos é constituido por multiplas e complexas facetas. Uma delas
€ 0 desenvolvimento cognitivo-sensorial do movimento, ou desenvolvimento motor.
Este assunto, caro aos pesquisadores da area da EF, vem sendo desenvolvido com
duas macro perspectivas que tracam o desenvolvimento motor ora como um produto
das interacdes dos sujeitos com o meio resultando em suas aprendizagens, ora como
um produto inato e de sequenciamento maturacional ao longo da vida do individuo.

[...] o desenvolvimento motor é definido por Payne e Isaacs (1987) como
sendo o estudo das mudancgas do movimento através da vida. Para Haywood
(1986), o desenvolvimento motor é um processo sequencial e continuo
relativo & idade cronoldgica, durante o qual o individuo progride de um
movimento simples, sem habilidade, até o ponto de conseguir habilidades
motoras complexas e organizadas e, finalmente, o ajustamento dessas
habilidades que o acompanham até a velhice. A grande diferenca entre essas

duas definicdes é que a primeira enfoca o produto e a segunda refere-se ao
processo de desenvolvimento (Isayama; Gallardo, 2008, p. 76).

Ainda que existam essas concepc¢des divergentes, é unissono entre diversos
autores que 0s seres humanos passam por um processo de complexificacdo dos
movimentos corporais. Também é indiscutivel que este processo é fundamental para
gue a crianca consiga evoluir e se adaptar ao mundo que a cerca, melhorar suas
capacidades de movimento possibilitam a integragdo com o meio e facilita as
capacidades basicas para a vida como se alimentar, locomover e aprender.

Neste sentido, € possivel distinguir posicionamentos e modelos cientificos
distintos para o desenvolvimento motor.

[...] varios estudiosos [...] da area apresentaram modelos de desenvolvimento
motor, que podem ser visualizados através de fases ou de estagios. Estes
modelos foram influenciados pela teoria cognitivista de J. Piaget, que propos
estas ideias para o desenvolvimento cognitivo. E importante enfatizar que
esses modelos norteiam grande parte dos trabalhos tedéricos e/ou praticos na

educacéo fisica ou em éareas afins. Essas fases estdo associadas ao eixo
temporal de vida do individuo e tém sido muito utilizadas na educacéo fisica
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escolar, como meio de os professores estruturarem seus programas em
funcéo delas (Isayama; Gallardo, 2008, p. 76).

Portanto, é possivel perceber a auséncia de um paradigma direcionador para
esta area do conhecimento (Kuhn, 2018), entretanto, a influéncia do pensamento
construtivista de Piaget é um fundamento basico para buscar as compreensfes
pertinentes a este estudo.

Tal pensamento é passivel de didlogo com os pressupostos emancipatérios
encontrados em Freire (2020; 2021a; 2021b; 2021c; 2021d; 2022a; 2022b; 2022c;
2022d; 2022e; 2022f; Freire; Faundez, 2021; Freire; Macedo, 2023) e também em
Morin (2016a; 2016b; 2016c; 2016d; 2016e; 2016f), de modo que as concepcdes
construtivistas sdo um pressuposto incorporado a esta pesquisa e que subsidia tanto
a compreensao geral do desenvolvimento motor quanto das suas relagcbes com o
direcionamento a PCDs e sua inclusédo no seio das praticas de EF.

Dentro destas perspectivas, 0s autores brasileiros sdo escassos em abordar as
origens e processos do desenvolvimento motor, por isso, pesquisadores como
Gallahue (2013) e Clark (1994) tornam-se fundamentais. Todavia, como seus modelos
discordam em determinados pontos, faz-se uma breve apresentacdo do modelo de
Clark para, na sequéncia, utilizar como base as ideias do primeiro.

Clark (1994) descreve as mudancas no desenvolvimento motor em seis
principais fases: 1) reflexiva; 2) pré-adaptativa; 3) de habilidades motoras
fundamentais; 4) de habilidades motoras especificas do contexto; 5)
habilidosa; 6) compensatéria. A progressdo de um periodo para o outro vai
depender das mudancas nas restricBes criticas, onde as habilidades e as
experiéncias adquiridas, no periodo anterior, servem como base para a
aquisicdo de habilidades posteriores. No entanto, neste modelo, as idades

dadas para cada periodo séo apenas estimativas, a ordem dos periodos é
gue é significante, e ndo a idade proposta (Isayama; Gallardo, 2008, p. 77).

Segundo este autor, as habilidades motoras dos sujeitos aparecem em todos
0S momentos no cotidiano, todavia, sdo ressaltados sobremaneira nos esportes, jogos
e atividades recreativas em geral (Clark, 1994). Como animais culturais que somos,
0s seres humanos necessitam do seu sistema cognitivo-locomotor desenvolvido tanto
para operar suas necessidades basicas: comer e beber (inicialmente precisando
cacar, pescar e coletar o préprio alimento), exercitar-se (evolutivamente sendo o meio
para alcance de alimento e de sobrevivéncia), trabalhar (apés o processo de fixagdo
das comunidades humanas e desenvolvimento da agricultura e atualmente

ressaltadas pelo sistema capitalista), estudar, lazer, etc.
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Nos jogos, brincadeiras e esportes, a complexidade motora € evidenciada
conforme seu nivel de desenvolvimento:
No basquete, por exemplo, o jogador corre, arremessa, recebe, dribla, curva-
se e estende-se. Desta forma, o desenvolvimento desses tipos de habilidades
é fundamental para um posterior trabalho, nas fases quatro e cinco ou seja:
de habilidades motoras especificas do contexto e habilidosa. Por essa razao,
concordamos com Seefeldt (1980) ao afirmar que a crian¢a deve desenvolver
adequadamente as habilidades motoras fundamentais; pois, se isto néo
acontecer, ela tera dificuldades de combinar e de modificar estes movimentos
em formas de habilidades mais especializadas, com a ocorréncia de uma

série de erros de execucdo que poderdo ser nitidamente visualizados
(Isayama; Gallardo, 2008, p. 77).

Ainda que a construcdo das habilidades motoras mais vitais possa parecer
ocorrer de maneira inata, como afirma Manoel (1994), um grande numero de
individuos ndo atinge fases de padrdo mais complexo que o autor classifica como
“padrdo maduro”, resultando em perdas significativas de habilidades necessarias ao
cotidiano. Concordamos com este autor ao avaliar que na educacao formal e, em
especial na EF, diversas criancas vém apresentando dificuldades em desenvolver
habilidades motoras fundamentais como correr e pular, haja vista que cada vez mais
os ambientes urbanos e o modo de criacdo dos filhos vém roubando intera¢des entre
as proprias criancgas, o que favoreceriam o desenvolvimento de habilidades caras a
educacao formal.

Ja Gallahue (2013) conceitua o desenvolvimento motor como continuas
adaptacdes ocorridas em dimensdo cognitivo-motora devido as exigéncias fisicas,
bioldgicas que individuo sofre perante as condi¢cdes do meio ao longo de toda a vida.
Este mesmo autor apresenta as quatro fases do movimento: fase do movimento
reflexo, rudimentar, fundamental e especializado. Cada fase representa um periodo
da vida, que esta apresentado abaixo no quadro 3, vamos nos atentar a fase do
movimento especializado, no estagio de transicdo que corresponde de 7 a 10 anos,
no qual a crianca esta passando de um movimento fundamental para realizar
movimentos especiais Nnos espagos esportivos e recreativos, como observado no
quadro 3. Mesmo que 0s movimentos de uma determinada fase sejam os mesmos da

fase fundamental, a forma de os realizar ocorre com maior precisédo e controle.

Quadro 3: Fases do desenvolvimento motor.
FASE FAIXA ETARIA ESTAGIO

Estagio de codificagdo de

Fase do movimento reflexo intrauterina até 4 meses - ~
informacdes
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Estagio de decodificagéo

4 meses alano . ~
de informacdes

Estagio de inibi¢cdo do

Fase do movimento nascimento até 1 ano reflexo

rudimentar L .

udimenta 1a2anos Estagio pré-controle
2 a3 anos Estagio inicial

Fase do movimento 3 a5 anos Estagios elementares

fundamental emergentes
5a7 anos Estagio de proficiéncia
7 a 10 anos Estagio de transicao

Fase do movimento 11 a 13 anos Estagio de aplicagao

especializado
Estégio de utilizagédo do

longo da vida
Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 69).

14 anos ou mais

A fase do movimento reflexo, que corresponde ao primeiro ano de nascimento,
€ quando corpo e mente estdo habilitando as primeiras codificacdes e decodificacdes,
lidando com um mundo de sensacdes e construindo suas formas de lidar com o
exterior (Oliveira, et al., 2017). Este periodo se mistura com a fase do movimento
rudimentar e constitui as primeiras manifestacdes das interacfes entre sujeito e meio,
sujeito e seu ecossistema, ou 0 que Morin (2016b) denomina de uma ecologia das
acoes.

Na fase do movimento fundamental, que coincide com a primeira infancia, o
desenvolvimento motor € mais facilmente detectado, com expressivas modificacdes
na forma e na complexidade dos movimentos, tanto finos como amplos (Santos,
Dantas e Oliveira, 2004). Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) evidenciam que tais
mudancas se ddo no campo emocional, intelectual e afetivo, sendo que estas novas
percepcbes tomam conta da psique da crianca, portanto, um periodo de grandes
impactos em sua formagéo.

Ja a fase do movimento especializado se da a partir da segunda infancia até o
resto da vida e é nesta fase gque 0os movimentos tendem a assumir seu maior
desempenho, de modo que chegam ao auge mediante treinamento e desenvolvimento
cognitivo completo. Todavia, existem estados intermediarios nesta fase do
desenvolvimento motor, principalmente em se tratando do estagio de transicéo (7 a
10 anos de idade), em que se confundem fase de movimentos especializados e

fundamentais (Oliveira, et al., 2017).
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Esta pesquisa da énfase a fase do movimento especializado no estdgio de
transicdo que decorre tanto da faixa etaria dos estudantes, sujeitos de nossa
investigacdo, como também devido ao movimento de transicéo entre fases, incorporar

elementos da fase do movimento fundamental.

A fase de desenvolvimento das habilidades motoras especializadas
apresenta trés estagios: (1) Estagio de transicdo (estagio de aprender a
treinar). Este estdgio é caracterizado pelas primeiras tentativas do
individuo de refinar e associar habilidades de movimento maduro. Nesse
estagio de transicdo ou de aprender a treinar, futuros atletas aprendem como
treinar para obter melhor habilidade e performance. Para a maioria das
criancas de 8 a 12 anos, este é um periodo critico, durante o qual as
habilidades de movimento fundamental maduro s&o refinadas e
aplicadas aos esportes e jogos da cultura. (2) Estagio de aplicacéo
(estagio de treinar a treinar). Durante o estagio de aplicacdo, o individuo
torna-se mais consciente de seus dotes e limitagdes fisicas pessoais e, assim,
dirige seu foco para determinados tipos de esportes, tanto em ambientes
competitivos quanto recreacionais. A énfase estd em aprimorar a proficiéncia,
e; (3) Estagio de aplicagdo ao longo da vida (estagio de treinar para
competir/participar). No estagio de aplicacdo ao longo da vida — treinar para
competir/participar os individuos geralmente reduzem o alcance de suas
buscas atléticas pela escolha de algumas atividades para se engajar
regularmente em situa¢des competitivas, recreativas ou do dia a dia (Teixeira,
et al. 2011, p. 2, grifos nossos).

Como pode ser visto em Teixeira et. al. (2011), corroborando Gallahue, na fase
das habilidades motoras especializadas, a primeira delas, o estagio de transicdo que
vai dos 8 aos 12 (outros autores podem reduzir e/ou antecipar um pouco este
intervalo) € um periodo de extrema importancia. Neste momento do desenvolvimento
motor da crianca vao ser construidas habilidades refinadas que sé@o a base para as
praticas de esportes, jogos e brincadeiras.

Pular, correr, equilibrar e equilibrar-se, flexibilidade, especialidade e orientacéo
sdo habilidades que vao se complexificando nessa etapa tdo essencial do
desenvolvimento motor. Neste sentido, estudantes com ou sem deficiéncia
necessitam de experimentar, aprender e aplicar de modo intencional, consciente e
lidico os meios pelos quais seu corpo e mente desenvolverdao as ferramentas
necessarias para lidar com o mundo, com 0s outros e com a cultura.

Isayama e Gallardo (2008) afirmam que:

A fase mais importante do desenvolvimento motor se encontra na infancia, a
gual é denominada fase das habilidades motoras fundamentais, e € quando
o profissional de Educagéo Fisica tem maior chance de trabalhar com as
criangas. Por isso, torna-se necessario um maior conhecimento desta fase,
por parte desses profissionais, para que se realize um trabalho mais

consciente e centrado nos interesses e nas necessidades das criangas
(Isayama; Gallardo, 2008, p. 76).
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De modo sintético, as fases do desenvolvimento motor propostas por Gallahue
e Ozmun (2013), podem ser observadas na figura 2:

Figura 2: Fases do desenvolvimento motor.

—_——

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO OS ESTAGIO DE

DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos o acima Estagio de ac80 Permanen
de 11 a 13 anos g e os
de 7 a 10 anos FASE MOTORA

deGa7ancs Estagio Madu
do 4 a5 anos FASE MOTORA Estégio E‘:o:v?onu'
de2a3anos FUNDAMENTAL Estagio inicial
de 1a2ancs
FASE MOTORA Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pre-Controle
até 1 ano P Estagio de inibigho do Rofexos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dontro do tero @ atéd REFLEXIVA Estago de Decodificaco de Informacses
4 meses de idade I Estigio de Cogficacao de informacdes

Fonte: Gallahue e Ozmun (2003, p. 69)

E possivel observar que o desenvolvimento das habilidades de movimento
adquiridas pelos sujeitos se da dialeticamente em relacdo ao meio externo, de modo
gue os fins aos quais as atividades exercidas podem variar, todavia, as estruturas
cognitivo-motoras se adequam aos diversos fins (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Convém ainda ressaltar que a natureza do brincar, presente na infancia, vai se
perdendo na sociedade contemporanea durante a adolescéncia e vida adulta, quando
guase inexiste, € um ambiente tanto de desenvolvimento quanto de aplicacdo do
desenvolvimento motor.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p.189) afirmam que “o brincar das criancas
€ 0 modo primario pelo qual aprendem sobre seus corpos e potencialidades de
movimento. Também é um importante facilitador do crescimento cognitivo e afetivo da
crianga mais nova”.

Nesta compreensao epistemoldgica dialética, incorporam-se dimensdes tanto
inerentes ao sujeito, como aqueles provenientes do ambiente de onde parte sua
ecologia das agcdes, mas tanto teleologicamente, ou seja, quanto aos fins expressos
pelos sujeitos cognoscentes na aplicagao de suas acgbes. Esta concepgao, presente

em Gallahue (2003), é demonstrada pela figura 3.
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Figura 3: Analise Transacional da causa no desenvolvimento motor.

- o e oy
/" \\ ‘\\‘
X
/ J ‘\.y \ \

/ INDIVIDUAL \ AMBIENTE \
| OU: hereditariedade, | OuU: experiéncia, |
| biologia, l aprendizado, |
\ natureza e k4 cragio e
\ fatores Aol fatores /

\  Intrinsecos _—"\7 extrinsecos  /
TAREFA
QU: fatores fisicos e
mecanicos

Fonte: Gallahue e Ozmun (2013, p. 22).

Tais aspectos do desenvolvimento motor explorados até aqui consideram

criancas neuro e fisiotipicas de modo que os autores supracitados ndo se aprofundam

nas possiveis singularidades de cada condicdo humana. Entende-se necessario este

tipo de estudo, contudo, com base em pesquisas em buscadores como Google

académico, percebe-se existir uma lacuna na pesquisa cientifica quanto ao

desenvolvimento motor de criancas cadeirantes. Sendo assim, os dados tratados por

Gallahue e Ozmun (2003) sdo base para este estudo, mesmo com suas claras

limitagcOes.

Dos infimos estudos que possam apresentar breve contribuicdo aqui, cita-se

apenas Martins et. al. (s/d) que trata do perfil psicomotor de pacientes com

mielomeningocele.

Dentre as 4 criangas, 2 apresentaram idade motora e cronoldgica compativel
nédo havendo atraso em seu desenvolvimento ndo apresentavam Hidrocefalia
associada, e 2 apresentaram incompatibilidade entre idade motora e
cronoldgica. A crianga A.M.S. atingiu classificagdo “muito superior” nas areas
de esquema corporal/rapidez e organizacdo espacial e “superior” em
organizacdo temporal e a crianga C.V. obteve classificacdo “superior” em
organizagcdo espacial e “normal alto” em organizagdo temporal, essas
criancas obtiveram um bom desempenho e indice superior classificados pela
EDM. As 2 criancas que apresentaram atraso se classificaram com indice
motor considerado inferior obtiveram classificacdo “muito inferior” em
esquema corporal/rapidez e “normal baixo” em organizagdo espacial e
organizacdo temporal. A média de atraso na comparagdo entre a idade
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motora e cronoldgica destas criancas foi de 4 anos na crianca BLS e de 2
anos e 9 meses na crianca MVB (Martins et. al., s/d, p. 1061).

Este trecho evidencia como o desenvolvimento motor € tdo singular quanto
cada crianca pode ser que deixa claro como os parametros levantados de acordo com
a bibliografia sdo por si s6 generalizacdes quantitativamente tratadas que podem
auxiliar nas analises qualitativas que devem ser a base para discussfes dessa
natureza.

Criancas neurotipicas e deficientes passam pelas mesmas fases do
desenvolvimento motor, entretanto, existem singularidades de cada um desses
sujeitos relacionadas as suas condi¢cdes organicas. Assim, corrobora-se a viséo
piagetiana de que existe certas regularidades no desenvolvimento humano da qual
todos, sendo ontologicamente seres bioldgicos, estdo submetidos. Isso ndo significa
gue o desenvolvimento cognitivo ou motor seja linear, nem tampouco que seja
predeterminado, todo e qualquer processo humano esta relacionado com o meio ao
qual ocorre e condicionado as influéncias externas.

Nesse sentido, as discussdes tracadas até aqui tém o intuito de subsidiar as
consideracdes acerca da inclusdo de estudantes cadeirantes nas aulas préticas de EF
com énfase no contexto das Brincadeiras e jogos. Assim, faz-se tornar evidente que
as concepcbes epistemoldgicas se ddo no campo das relacbes entre sujeito e
ambiente, dialeticamente, portanto, cognitivista. Assim, ndo séo aceitas visdes
reducionistas que incorporam um inatismo ou desenvolvimento que responsabilizam
0 sujeito por sua defasagem frente a parametros inviaveis conforme seu
desenvolvimento; nem tampouco visdes empiristas que reduzem o sujeito aos
estimulos externos como se biologia e a cogni¢cdo humanas fossem onipotentes frente
ao condicionamento.

Isayama e Gallardo (2008) apresentam uma analise de pesquisas realizadas
com estudantes com deficiéncias quanto ao desenvolvimento motor.

Nabeiro (1993) estudou a questdo da andlise dos movimentos em criangas
portadoras de deficiéncia. Esse trabalho teve por objetivo verificar o nivel de
desenvolvimento e a influéncia do ambiente sobre o comportamento da
estrutura de movimento, em criangas portadoras de Sindrome de Down. Esse
estudo transversal teve como sujeitos 27 criancas de ambos 0s sexos, com
idade entre 8 e 12 anos, pertencentes a Apae de S&o Paulo, portadoras de
Sindrome de Down, com deficiéncia moderada. Elas foram observadas na
atividade de arremessar um material por cima do ombro. As criancas
realizaram o arremesso por cima do ombro em quatro diferentes situacées:

1) com alvo fixo, onde as criancas escolhiam o local de arremesso; 2) com
alvo fixo e o sujeito arremessando de um local determinado; 3) com sujeito
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permanecendo em local determinado, podendo arremessar onde desejasse,
ou seja, ndo havia alvo; 4) com local determinado, onde ele devia arremessar
num alvo mével.

Durante as filmagens, procurou-se dar um aspecto ladico a situacao, tentando
buscar espontaneidade por parte das criancas. Os sujeitos foram filmados
individualmente e, para a andlise dos movimentos, foi utilizado, como base, o
estudo realizado por Roberton (1987).

A autora concluiu que: 1) de forma geral, as criancas portadoras de Sindrome
de Down demonstram estar no estagio inicial da habilidade arremessar por
cima do ombro, 0 que leva a caracterizar um atraso em relagéo ao esperado
para criangas normais nesta faixa etaria; 2) outra observacao feita é a de que
devemos respeitar as fases de desenvolvimento da crianga, procurando
elaborar propostas de atividades de acordo com o seu desenvolvimento
(Isayama; Gallardo, 2008, p. 80).

Tais conclusdes corroboram com o que vem sendo defendido até entédo e dao
0s subsidios tedricos necessarios a pesquisa. Assim, apresentam-se 0S pressupostos

metodoldgicos na proxima secao.
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3. ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa empreendida é de natureza qualitativa para a qual se utiliza da
abordagem da pesquisa-acéo, tem por foco um estudo de caso, os dados constituidos
por meio da observacdo participante, gravacdes de video e entrevista
semiestruturadas.

A pesquisa qualitativa se caracteriza epistemolédgica e metodologicamente por
uma abordagem voltada a compreensédo das nuances da realidade social, de modo
que tanto o objeto de pesquisa quanto os dados constituidos trazem consigo a
indissociacdo entre sujeito e objeto, j& que os fendbmenos, conforme aponta Freire
(2021a, 2022a), séo constituidos das relagdes dialéticas entre corpos conscientes e a
realidade objetiva, externa.

Essa metodologia de pesquisa é frequentemente utilizada em pesquisas do
campo histérico e social, incluindo as pesquisas em educacédo, ja que 0s eventos
sociais apresentam uma complexidade factual influenciada pelas subjetividades, e,
guase sempre, ndo redutiveis a dados numéricos ou tratamentos estatisticos (Zanella,
2011; Goldenberg, 2011; Creswell, 2014; Dourado; Ribeiro, 2021; Magalhaes Junior;
Batista, 2021).

Neste sentido, a pesquisa qualitativa apresenta

[...] estruturas interpretativas/tedricas que informam o estudo dos problemas
da pesquisa, abordando os significados que os individuos ou grupos atribuem
a um problema social ou humano. Para estudar esse problema, os
pesquisadores qualitativos usam uma abordagem qualitativa de investigacao,
a coleta de dados em um contexto natural sensivel as pessoas e aos lugares
em estudo e a analise dos dados que é tanto indutiva quanto dedutiva e
estabelece padrdes ou temas. O relatério final ou a apresentacgédo incluem as
vozes dos participantes, a reflexéo do pesquisador, uma descricdo complexa

e interpretacdo do problema e sua contribuicdo para a literatura ou um
chamado a mudanca (Creswell, 2014, p.49).

Considerando o objeto desta pesquisa e as implicacdes subjetividade-
objetividade da pesquisa qualitativa, este estudo utiliza a abordagem de pesquisa-
acao que une em si a dialeticidade entre teoria e pratica, entre pesquisa e extensao,
uma concepcao de praxis freiriana (Freire, 2020; 2021a; 2021b; 2021c; 2021d; 2022a;
2022b; 2022c; 2022d; 2022¢; 2022f; Freire; Faundez, 2021; Freire; Maceado, 2023).
Assim,

Mediante a pesquisa-a¢do — uma concepc¢ao de pesquisa que, desde o inicio,

se define por incorporar a agdo como sua dimensdo constitutiva —, o
pesquisador em educacao ndo deixa dividas sobre a relevancia conferida a
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pratica em seu processo de investigacdo. Tratar-se-ia, assim, de uma
pesquisa que articula a relacéo entre teoria e pratica no processo mesmo de
construcdo do conhecimento, ou seja, a dimensdo da pratica — que é
constitutiva da educacéo — seria fonte e lugar privilegiado da pesquisa. Além
disso, a prépria investigacdo se converteria em acado, em intervencao social,
possibilitando ao pesquisador uma atuacdo efetiva sobre a realidade
estudada. Reflexdo e pratica, acdo e pensamento, polos antes contrapostos,
agora seriam acolhidos em uma modalidade de pesquisa que considera a
intervencao social na pratica como seu principio e seu fim ultimo (Miranda;
Resende, 2006, p. 511).

Deste modo, a pesquisa-acao estuda um fenbmeno social e busca modificar a
realidade estudada e inferir os resultados sobre o contexto de sua abordagem. Por
isso, aqui se faz necessario a metodologia qualitativa de pesquisa-acado para que o
pesquisador adentre o ambito educacional e interfira sobra as praticas de ensino e
inclusao de estudantes cadeirantes nas aulas de Educacao Fisica.

Acreditamos que ndo basta observar como se da esta realidade em questao,
mas também, a partir da proposicao de atividades, recursos e modelagens de aula,
se faz necessério avaliar, como estas possibilitam o desenvolvimento motor, psiquico
e social dos estudantes cadeirantes, pensando ndo em estratégias segregacionistas,
mas inclusivas e participativas com os demais estudantes. Nessa perspectiva,
entendemos que epistemologicamente essas implicacdes reconhecem:

[...] o quanto é importante que a pesquisa-a¢do se posicione como critica ao
objetivismo estéril préprio do positivismo, e que possa buscar, na perspectiva
compreensiva, uma apreensdo da relacdo entre sujeito e objeto que
contemple essas polaridades reciprocamente referidas e contraditérias. Esta
em causa, portanto, a natureza da relagéo entre sujeito e objeto nas ciéncias
humanas e sociais. Adorno (1995) lembra que a separacdo entre sujeito e
objeto, ao mesmo tempo real e aparente, se torna ideologia sempre que for
fixada sem mediacéo. Por isso, deve-se evitar incorrer na armadilha de, ao

se contrapor ao primado da objetividade, resvalar no subjetivismo (Miranda;
Resende, 2006, p. 516).

Desta forma, conforme defendido por tedricos de corrente critica e pds-critica,
ndo se considera que a unido entre tedrica e pratica, entre pesquisa e intervencao,
invalide o movimento epistémico-metodologico da pesquisa, ao contrario, entende-se
como elemento necessario e que possibilita uma complexidade maior que aquela
desenvolvida por estudos meramente empiricos.

Nessa perspectiva, a op¢cdo metodologica deste estudo, discorda de uma visao
objetivista, assim como se recusa a uma abordagem subjetivista em que a
interferéncia do pesquisador torne o estudo enviesado e comprometa a integridade
ética, politica e estética dos resultados, tendo em vista que o pesquisador é também

participante da pesquisa, pois elas serdo desenvolvidas no grupo com o qual atua.
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Considerando que os dados serdo coletados mediante observagéo participante
do pesquisador, que € docente de Educacao Fisica e orientara a professora da classe
para o desenvolvimento das atividades propostas. Este tipo de observacéo faz com

que, na linha da pesquisa-acdo, haja certa interferéncia do pesquisador junto ao

grupo.

A observagéo direta permite também que o observador chegue mais perto da
"pesquisa dos sujeitos”, um importante alvo nas abordagens qualitativas. Na
medida em que o observador acompanha in loco as experiéncias diarias dos
sujeitos, pode tentar apreender a sua visdo de mundo, isto &, o significado
gue eles atribuem a realidade que os cerca e as suas préprias acdes (Liudke;
André, 2013, p. 26).

Assim, além da observacdo participante, realizaram-se gravacdes em video
das aulas desenvolvidas pela professora e depois do desenvolvimento das atividades
de intervencdo. Também se utilizou se entrevista semiestruturada com a professora
regente e com a estudante cadeirante. O modelo de entrevista semiestruturada
utilizada na pesquisa pode ser observado no Apéndice E.

Nesse contexto, a pesquisa se desenvolveu na escola Municipal Souza Naves,
de um municipio situado na regido noroeste do Estado do Parana, em uma classe do
2° ano Ensino Fundamental Anos Iniciais, composta por 23 alunos de 8 anos de idade
e um deles é cadeirante. A escolha da turma para a pesquisa do tipo estudo de caso
se deu pela presenca de uma estudante cadeirante na turma, sendo que 0s aspectos
que compreendem todo o escopo da pesquisa: tematica, caso particular, loco da
pesquisa, etc., sdo elementos que correspondem aos anseios e familiaridades
também do pesquisador.

O estudante que € referéncia para essa pesquisa é uma aluna do sexo
feminino, com 08 anos de idade com um histérico médico de mielomeningocele e
hidrocefalia, condicbes que resultaram em paraplegia. Apesar dessas condi¢les, ela
apresenta uma leve movimentagcdo nos membros inferiores. Embora essa mobilidade
seja limitada, ela reflete a variagao na resposta individual ao tratamento e ao manejo
da mielomeningocele desde o inicio.

O acompanhamento dessa jovem € fundamental para entender como
atividades adaptadas no campo de brincadeiras e jogos podem beneficiar o
desenvolvimento motor de criancas cadeirantes. A pequena mobilidade que ela
demonstra destaca a importancia de estratégias personalizadas para promover a

funcionalidade e o bem-estar. Esses dados sé&o essenciais para construir um produto
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educacional que apoie a inclusdo e o progresso continuo desses estudantes no
ambiente escolar.

Para tanto, a pesquisa se desenvolveu da seguinte maneira:
| — Insercdo do pesquisador na sala de aula participando nas atividades propostas
pela professora.

Essa etapa teve como objetivo manter uma aproximacgao do grupo classe e uma
maior familiaridade com a rotina e possibilidades da turma, bem como com a
professora regente e a professora auxiliar. Para tanto, foram realizadas observacfes
de duas aulas de EF em que a estudante cadeirante estava presente, sendo a aula
presidida pela professora da disciplina em questado e auxiliada pela professora de
apoio que intervém para sanar as necessidades da estudante cadeirante.

Neste primeiro momento de aproximacéo do pesquisador no loco da pesquisa,
realizou-se uma entrevista semiestruturada com a estudante cadeirante para levantar
sua visdo sobre as atividades e os interesses frente a disciplina de EF. O roteiro inicial
da entrevista semiestruturada realizada com a estudante se desenvolveu conforme o
disposto no Apéndice E.

Além disso, como forma de constituir dados qualitativos para planejar os
mecanismos de intervencéo, foram realizadas algumas breves anotacdes quanto ao
desempenho da estudante nas atividades realizadas nessas duas aulas de cinquenta
minutos de observacdo. Os dados de relevancia que foram levantadas nas
observacdes seguem o modelo da ficha presente no Apéndice F. Tais consideracfes
foram tomadas ndo de forma isolada, mas pareadas com o histérico médico da
estudante conforme dados obtidos por meio de entrevista semiestruturada realizada
com a professora de EF.

Il — Planejamento das atividades e preparacdo dos recursos para desenvolvimento
das atividades.

Esta fase, considerou os dados da observacédo realizada para elaborar as
atividades e criar recursos a serem utilizados nas proposicoes.

Il — Apresentacéo das atividades e recursos para a professora regente da sala de
aula.

A apresentacao objetivou verificar a compreensao, por parte da professora, das
proposicoes feitas, bem como verificar a necessidade de qualquer alteragéo que fosse

necessaria.
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IV — Acompanhamento pelo pesquisador da aplicacdo dos recursos e atividades
sugeridas com a turma.

As atividades da pesquisa foram desenvolvidas pela professora regente da
turma que as desenvolveu com a professora de apoio para auxiliar na aplicacdo das
atividades com a crianca cadeirante. O pesquisador manteve suas atividades na
interagdo com a turma, proposicdo das intervengbes e observacdo de seu
desenvolvimento para constituir os dados.

Nesta etapa, 0 pesquisador observou como os recursos foram aplicados nas
atividades sugeridas, bem como a reagao do grupo classe.

Essa fase caracterizou-se também pelas interacdes necessarias ao longo do
desenvolvimento da atividade, com a professora e estudantes.

V — Coleta dos resultados da aplicacao.

ApGs a aplicacéo das atividades, o pesquisador conversou com a professora e
anotou as observacdes e/ou sugestdes referente as potencialidades didaticas dos
mecanismos sugeridos.

VI — Analise do processo.

Nessa fase, foi empreendida a analise dos dados coletados que serviram de
base para a avaliagcdo das proposicfes e possiveis encaminhamentos. Os dados
foram analisados qualitativamente com base em entrevista ndo estruturada com a
professora regente da turma.

A figura 4 apresenta o desenvolvimento da pesquisa conforme as etapas de

sua realizagéo.

Figura 4: Procedimentos metodol4gicos da pesquisa.
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Método

Fonte: imagem do autor (2024).

As atividades da pesquisa foram desenvolvidas pela professora regente da
turma, sendo esta acompanhada por uma professora de apoio para auxiliar na
aplicacdo das atividades com a crianca cadeirante. O pesquisador manteve suas
atividades concentradas na interagdo com a turma, proposi¢cdo das intervencdes e
observacéo de seu desenvolvimento para constituir os dados.

Ao longo de toda a pesquisa, houve dialogo entre pesquisador e professora
para que as intervencdes fossem manejadas, adequadas, aplicadas e reavaliadas
continuamente.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité em Etica da Pesquisa e 0s
documentos que atestam a veracidade sao apresentados no Anexo A. O estudo foi
submetido e autorizado a gestdo da Secretaria Municipal de Educacéo do municipio
de Umuarama (Apéndice G); também submetido e autorizado pela gestéo escolar do
loco do estudo (Apéndice H). Professores, pais e responsaveis tomaram

conhecimento e concordancia do estudado conforme consta nos Apéndices B e C.



50

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo, sdo apresentadas as aplicacdbes das aulas e seus
desdobramentos envolvendo as atividades de intervencdo propostas pelo
pesquisador. Neste sentido, serdo apresentados os planejamentos das aulas e as
consideracOes oportunas obtidas em cada uma delas, cujos dados compordo o
produto educacional subsequente.

De antemdo, consideram-se algumas limitacdes deste estudo e que sao
necessarias de serem ressaltadas. Primeiro, como todo e qualquer estudo qualitativo,
as inferéncias resultantes desta pesquisa ndo podem ser generalizadas ja que o
estudo trata de um caso particular, como delimitado na se¢éo anterior como sendo um
estudo de caso. Neste sentido, faltam dados quantitativos para sustentar
generalizacBes, entretanto, as consideracfes sdo tdo validas quanto e podem
subsidiar outras pesquisas com perspectivas ou objeto de pesquisa semelhantes.

Outra limitacdo da pesquisa versa acerca do tempo de estudo. Por se tratar de
uma pesquisa de mestrado, o pouco tempo de realizagcdo da investigacdo, da
intervencao e da analise posterior ndo pode ser amplo. Nesse sentido, é valido apontar
que o tempo também é um fator limitante deve ser levado em conta ja que o tempo de
ensino e o tempo de aprendizagem ndo séo, na maioria dos casos, equitativos, ja que

a aprendizagem é um fenébmeno complexo, variavel e multifacetado.

41. Aulal

Aula desenvolvida aos dezessete de maio de dois mil e vinte e trés. As
descricOes das atividades da aula sdo apresentadas nos quadros 4, 5,6 e 7.
Quadro 4: Atividade “Equilibrio”

EQUILIBRIO

Descricdo

Forme fileiras com os estudantes de forma que haja espaco suficiente para a realizacao da atividade.
a) Posicdo do saci: 0 estudante eleva a perna esquerda para tras, ficando equilibrado apenas na
perna direita. No primeiro momento o professor conta até 3 e verifica quem conseguiu manter por
esse periodo. Apés algumas rodadas conte até 5.

Figura 5: Execucéo da posicao do Saci pé direito. Figura 6: Execucao da posi¢do do Saci pé
esquerdo.
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Fonte: imagem do autor, 2023.

b) Realize a mesma atividade invertendo as pernas.

c¢) Posicao do avido: eleve a perna esquerda para tras, incline o tronco para a frente e eleve os
bracos a frente no primeiro momento o professor conta até 3 e verifica quem conseguiu manter por
esse periodo. Ap6s algumas rodadas conte até 5.

Figura 7: Posicdo do Avido para esquerda. Figura 8: Posicao do AV|ao para direita.
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Fonte: Baamboozle (s/d).

d) Realize a mesma atividade invertendo as pernas.

Adaptacéo inclusiva

Na “posi¢ao do saci”, o objetivo principal € o equilibrio através da estabilizagdo do corpo, para isso
o professor deve entregar um peso apropriado a faixa etéria da aluna para segurar com o brago
estendido lateralmente, o peso vai causar um desequilibrio lateral que deve ser corrigido pela aluna
cadeirante, o brago oposto devera estar estendido lateralmente para ajustar o ponto de equilibrio.

Na atividade 1 exercicio C “posicao do avido”, o deslocamento do centro de gravidade € longitudinal,
para isso deve utilizar dois pesos igual e solicitar a aluna que se incline para frente até onde se sentir
segura e confortdvel mantendo os pesos seguros ha mao com os bracos estendidos a frente, para
seguranca da aluna uma pessoa deve segurar atras da cadeira para evitar acidentes.

Recursos

Peso entre 300g a 1 Kg.
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).
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Quadro 5: Atividade “Rolamento para frente”
ROLAMENTO PARA FRENTE

Descricao

O estudante deve se agachar e fazer uma bolinha com o corpo (queixo e pernas no peito), as méos
devem ficar espalmadas no solo um pouco a frente dos pés. O estudante fard uma impulséo para a
frente sem desfazer a bolinha do corpo, tocara primeiro no solo as costas e depois a lombar e o
guadril. Para finalizar o movimento, o estudante ficara com os pés juntos e fara forca para cima, para
ficar em pé.

Figura 9: Rolamento.

Fonte: blog ginastica olimpica educa, 2014.

Para dar apoio, o professor devera colocar uma das maos sobre o posterior da coxa nha por¢éo distal
e a outra na nuca do estudante. O professor dara uma leve ajuda (com as maos) ao estudante,
dando impulso para realizar o movimento e que ndo toque 0 pesco¢o no momento do rolamento.
Utilize colchonetes ou tatame para amortecer o rolamento.

E muito importante que na primeira rodada o professor dé apoio ao estudante, assim, observara
aqueles que fazem corretamente e os que fazem com erros na execucgao.

Adaptacéo inclusiva

Devendo avaliar a limitagé@o, amplitude de movimento e motivo da lesé@o do aluno, o professor devera
avaliar a possibilidade ou ndo de realizar, junto ao levantamento feito previamente sobre o
prontuario.

Caso seja possivel, o professor devera utilizar, quando disponivel, uma bola suica pequena para
gue o aluno se deite sobre a bola e com as maos segure firme, no momento do giro o professor tera
uma mao sobre a cabecga para protegdo e o giro devera ser por cima do ombro do aluno, que tera
suas pernas estabilizadas pelo professor segurando pela panturrilha.

Outra opcéo para realizar, o aluno deitado sobre um banco, puxando o corpo aos poucos para frente
com as méos, quando seu quadril chegar proximo da ponta do banco deve trazer a cabeca para
baixo e segurar firme com as méaos, entdo o professor deveré trazer devagar suas pernas enquanto
o aluno faz 0 movimento de bola com o tronco, sendo as pernas seguradas pelo professor, na altura
da panturrilha, para que ndo bate ao chdo com velocidade.

Recursos

Bola suica e/ou banco

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Quadro 6: Atividade “Rolamento lateral”

ROLAMENTO LATERAL
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Descricao

Com os alunos em fila, o professor deve deixar uma sequéncia de colchonetes formando um
caminho, os alunos deitados devem realizar um rolamento lateral seguindo este trajeto de
colchonetes até o final e retornar para o final da fila.

Adaptacéo inclusiva

Para o aluno cadeirante o professor estara segurando seus pés e girando conforme for avangando
com o tronco (caso necessario), para isso o professor deve instruir sobre a utilizacdo de bracos e
cotovelos na impulséo para o giro do tronco

Recursos

N&o necessita de materiais adicionais
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Quadro 7: Atividade “Queimada individual”

QUEIMADA INDIVIDUAL

Descricao

O jogo acontece na quadra, a crian¢ca deve conseguir pegar a bola e quando ela estiver em sua
posse, tentar queimar as demais criangas (acertando a bola nelas). Para isso, a crianga que esti
com a bola ndo pode dar nenhum passo, e as demais criangas podem se movimentar pelo espaco
delimitado.

A crianga queima quando joga a bola e a mesma atinge direto a outra crianga, caso a bola caia no
chéo, qualquer crian¢a pode pegar a bola, e logo que dominam a bola, elas devem tentar queimar
as demais.

Adaptacéo inclusiva

Para a aluna cadeirante, sera permitido queimar nas rodas, ela pode utilizar outras partes da cadeira
para se defender, para pegar a bola do chao o professor que estara junto, empurrando caso a aluna
tenha dificuldades, pega e a entrega para realizar 0 arremesso.

Recursos

N&o necessita de materiais adicionais
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).



54

4.2. Aula 2

Aula desenvolvida aos vinte e dois de maio de dois mil e vinte e trés. As

descri¢cOes das atividades da aula s&o apresentadas nos quadros 8, 9 e 10.

Quadro 8: Atividade “Treinando a rebatida”

TREINANDO A REBATIDA

Descricao

Com os alunos organizados em filas, o professor deve passar as seguintes instrucdes:

a) se posicionar ao lado da bola com as pernas um pouco abertas, o destro se posiciona do lado
esquerdo e o canhoto se posiciona do lado direito (figura 10).

b) o destro faz a pegada com a mao direita abaixo da esquerda e o canhoto faz a pegada com a
ma&o esquerda abaixo da direita (figura 11).

) para realizar a tacada, faz-se um balango para tras e para a frente com o taco acertando a bola
em direcdo ao alvo (figura 12).

Figura 10: Posicionamento. Figura 11: Pegada. , Figura 12: Movimento.

Fonte: Myloview (s/d). Fonte: golficity (2017).‘ Fonte: Freepik (s/d).
d) entregar um taco (cabo de vassoura) para cada aluno treinar a pegada no taco e o movimento da
tacada.

ApOs isso sera realizada uma tacada, em direcao ao professor que estara a 3 m de distancia, apos
sera passado ao préximo da fila que deve realizar a mesma atividade.

Adaptacéo inclusiva
Para o aluno cadeirante, serd utilizado o taco descrito na atividade seguinte.

Recursos

Taco, bola de golfe ou ténis de mesa e giz para marcacéo.
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).
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Quadro 9: Atividade “Chegando perto”
GOLFE: CHEGANDO PERTO

Descricao

Dividem-se os alunos em 3 equipes enfileiradas uma ao lado da outra, coloca-se um taco e uma
bolinha para o primeiro de cada equipe.

Um alvo desenhado no solo para cada equipe. Ao sinal do professor, cada aluno tera que realizar
uma tacada na bolinha, com objetivo de fazer a bolinha parar dentro ou mais préximo possivel do
alvo no solo.

Cada jogador tera direito a trés tacadas (se necessario) e devera esperar a autorizagao do professor.
Marcara ponto para sua equipe quem conseguir deixar a bolinha dentro ou mais préximo possivel
do alvo.

Sendo assim, se um jogador conseguir encacapar a bola na primeira tentativa, tera que esperar 0s
outros realizarem até trés tacadas. Os alunos precisam esperar a bola parar para a realizagédo da
préxima tacada.

Adaptacéo inclusiva

A cadeira deve ser estabilizada com o auxilio do professor de apoio, professor de turma ou um aluno
se permitido pelo professor, que deve segurar na manopla da cadeira para impedir que ela gire
guando o aluno realizar o movimento, desta forma ele terd mais firmeza para realizar o movimento
sem que a cadeira se mova.

Neste formato o professor podera encaixar e utilizar o mesmo material diversas vezes, adaptando a
atividade e também o aluno, deixando-o mais curto ou longo conforme cada atividade, este ndo deve
ser colado, apenas encaixado para que o professor possa modificar e guardar em diversas opc¢des.

Nesta situacéo o cabo sera utilizado apenas para rebater, porém, sera utilizado o cabo para diversas
atividades, modificando apenas a ponta, onde podem ser utilizadas pontas apropriadas para pegar
objetos no chéo, controlar bola ou equilibrar objetos, essas pontas serdo confeccionadas com
materiais leves, resistentes e seguros para a pratica como no exemplo acima.

Recursos

Para esta atividade seré utilizado 3 a 4 pedac¢fes de cano soldavel, com dimensdes de 25 mm com
25 cm de comprimento cada uma (figura 13), este sera unido com luvas de 25 mm (figura 14) até
uma melhor adaptacéo a altura da aula, curva soldavel 25 mm (figura 15) e dois pedagos de cano
soldavel 25 mm um com 5 cm para unido da curva com a haste principal e outro com 10 cm que sera
utilizado para bater na bola.

A haste principal em sua ponta, deve ser colocado uma tampa soldavel de 25 mm (figura 16) e
envolto com EVA (figura 17) que deve ser colado para maior conforto do aluno.

Figura 13: Cano PVC. Figura 14: Luva de PVC. Figura 15: Curva 90° PVC.

Fonte: Hidrauconex (s/d). Fonte: SP materiais de construcao (s/d). Fonte: Hidrauconex (s/d).
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Figura 16: CAP /tampdo.  Figura 17: Folhas de EVA.

Fonte: Eletrica MC Distribuidora (s/d). Fonte: Butiello (s/d).

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Figura 18: Bengala manipuladora completa. Figura 19: Bengala manipuladora
variacdo 1. Figura 20: Bengala manipuladora variacéo 2.

Fonte: acervo pessoal (2023).
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Quadro 10: Atividade “Pega rabo”
PEGA RABO

Descricao

No 1° momento as criangas serdo divididas em 2 grupos da mesma quantidade, sendo um grupo de
pegadores e outro de fugitivo;

Os fugitivos deveréo colocar um rabo confeccionado de barbante ou TNT, como se fosse uma calda.
Depois deverdo espalhar-se pela quadra, e os pegadores terdo certo tempo para arrancar o rabo de
todos sem segurar nenhuma crianca.

Ao concluirem, devera ser anotado o tempo e invertem-se as equipes, os fugitivos serdo pegadores
e os pegadores serdo fugitivos. Vencera a equipe que conseguir arrancar todos os rabos em menos
tempo.

No 2° momento todos deverdo ganhar os rabos e todos correrdo na tentativa de arrancar quantos
rabos conseguirem. Serd considerado o vencedor aquele que arrancar o maior nimero de rabos.

Adaptacéo inclusiva

Para a aluna cadeirante, sera utilizado aquela haste de PVC citada nas atividades de esporte, porém
com apenas uma extensao para nao ficar muito longo e em sua ponta colocar EVA para a prote¢édo
em possivel contato, sobre o EVA fazer uma “bola” de fita com o lado colante voltada para fora, esta
sera para tentar prender o TNT dos alunos, caso cole o aluno devera entregar o TNT, o TNT da
aluna cadeirante deve ficar em uma das manoplas para que os alunos consigam ter acesso e o
professor possa empurrar o aluno.

Recursos

Haste mencionada na atividade de esporte de PVC, EVA, TNT e Fita crepe
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).
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4.3. Aula 3

Aula desenvolvida aos vinte e quatro de maio de dois mil e vinte e trés. As

descri¢cOes das atividades da aula sdo apresentadas nos quadros 11, 12 e 13.
Quadro 11: Atividade “Boliche de fases”

BOLICHE DE FASES

Descricao

Os alunos seréo divididos em dois grupos e cada grupo organizados em colunas, cada aluno pode
realizar um arremesso e apés 0 arremesso deve organizar novamente 0s pinos, Se Necessario.

Cada fase serad composta por um desafio diferente e para passar para a proxima fase o aluno tera
gue derrubar todos os pinos da fase atual em uma Unica jogada, para que sua equipe passe para a
préxima fase, vencendo o desafio quando a equipe passar pelas quatro fases.

1 Fase: 6 pinos em formato triangular com 5 cm de distancia entre cada pino, ficardo a uma distancia
de 3 metros da coluna.

2 Fase: 4 pinos em formato triangular com 5 cm de distancia entre cada pino, ficardo a uma distancia
de 5 metros da coluna.

3 Fase: 2 pinos em formato triangular com 5 cm de distancia entre cada pino, ficardo a uma distancia
de 6 metros da coluna.

4 Fase: 1 pinos em formato triangular com 5 cm de distancia entre cada pino, ficardo a uma distancia
de 10 metros da coluna.

Adaptacéo inclusiva

Para esta atividade deve ser considerada a mobilidade e limitacbes de movimento, caso uma
limitagdo maior podera ser utilizado dos cabos de vassouras apoiado na perna, estes deve ser preso
um ao outro por fita, na largura adaptada ao tamanho da bola a ser utilizada. Caso a limitacao seja
minima podera fazer o arremesso segurando ao lado da cadeira, sendo esta estabilizada pelo
professor*.

A = P
Fonte: SESC — PR (2022). Fonte: Amazon (s/d).
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Figura 23: Cadeirante com menores limitacoes.

Fonte: Freepik (s/d).
*Importante a estabilizagcdo da cadeira, serd segurando pela manopla para evitar que ela se mova.

Recursos

2 cabos de vassoura e fita, se necessaria canaleta para a bola.
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Quadro 12: Atividade “Ponte”
PONTE

Descricdo
Reuna os estudantes e apresente o movimento da ginastica conhecido como “ponte”.
Peca que se sentem no chdo em cima de colchonetes, com os dois joelhos flexionados e apoiando

0s pés no colchonete, as maos e os bracos devem ficar apoiados no solo ao lado do corpo na altura
do quadril.

Em seguida, peca que elevem o quadril do solo, contando ainda com auxilio e apoio das méos e dos
pés, empurrando o chdo para se manter na posi¢cdo. Nessa posicado os estudantes poderédo ser
desafiados a ficar em trés apoios, isto &, tirando um ponto de contato do solo.

Para essa atividade pode-se também solicitar aos estudantes que se posicionem em duplas.
Enquanto um faz a ponte, o outro rasteja por baixo, sem toca-la

Adaptacéo inclusiva

Para esta atividade, utilizando uma bola suica pequena, o aluno se deitara sobre esta bola que deve
ser estabilizada pelo professor e realizard 0 movimento de ponte, tentando apoiar as maos e 0s pés
no solo com auxilio do professor, que deve ser manter a bola estavel e os pés em contato com o
chao, segurando pelos joelhos ou pés.

Recursos

Colchonete e bola suica.

Figura 24: Bola suica.
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Fonte: Dreamstime (s/d).

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Quadro 13: Atividade “Arremesso de peso”
ARREMESSO DE PESO

Descricédo

Com um circulo de 2,1 metro de didmetro, o professor demonstrard a atividade para todos os alunos
devendo estes iniciar 0 movimento de costas para onde serd arremessado, iniciar com um giro
alternando os pés e arremessar a bola o mais longe possivel na area do setor estabelecido.

Para o arremesso podera ser utilizada bola de borracha de iniciagéo, bola de meia e areia ou outro
objeto circular com até 1kg de peso.

Adaptacéo inclusiva

Para realizar a atividade com seguranca para a aluna cadeirante e seguir os moldes de uma
competicdo paraolimpica, o professor devera utilizar um cabo de vassoura e colocé-lo no buraco da
trava de voleibol, seguindo para uma estabilizacdo da cadeira que pode ser pelos freios dela se
disponivel ou pelo professor que devera segurar para evitar a sua movimentagdo, a aluna deve
segurar neste cabo com a méo contraria a méo que serd utilizada no arremesso, para dar apoio.

Ao sinal do professor, deverd utilizar o cabo como apoio e arremessar o objeto o mais longe possivel.

Figura 25: Arremesso de peso masculino. Figura 26: Arremesso de peso feminino.

Fonte: Agéncia Brasil (2021). Fonte: Esportepe (202

~

Recursos

Cabo de vassoura e 0 “peso”.

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).
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4.4. Aula 4

Aula desenvolvida aos vinte e nove de maio de dois mil e vinte e trés. As

descri¢cOes das atividades da aula sdo apresentadas nos quadros 14, 15 e 16.
Quadro 14: Atividade “Supino deitado”
SUPINO DEITADO

Descricao
Figura 27: Supino.

Fonte: gerada por Microsoft Designer em 02 de setembro de 2024.

O objetivo da atividade é demonstrar uma modalidade paraolimpica aos alunos, para isso os alunos
estardo deitados sobre dois colchonetes, estes deveréo fazer o movimento de flexdo de cotovelo
trazendo a barra até proximo ao peito e estender novamente completamente os cotovelos a para
retirada da barra pelo professor.

Adaptacéo inclusiva

Para a aluna cadeirante sera necessario somente estabilizar os membros inferiores, que devem
estar flexionados com os pés no chéo e o professor segurando em seus joelhos para estabilizar

Recursos

1 cabo de vassoura, par de garrafas PET de 1 kg, 2kg e 3kg, para acréscimo de carga.
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Quadro 15: Atividade “Peteca sentado”
PETECA SENTADO

Descricdo

O professor deve amarrar uma corda de um poste do voleibol ao outro a uma altura de 80 cm do
ché&o ou utilizar uma rede de voleibol, utilizando a linha dos 3 m da quadra de voleibol os alunos,
divididos em dois grupos, deveréo se sentar neste espaco.

O saque seréa do local que o aluno se encontre, marca ponto quem arremessar a peteca com as
maos e ela cair no chdo da quadra adversaria, o time adverséario para impedir, podera se arrastar
com o quadril no chao utilizando os bracos e tentar segurar a peteca para devolver a quadra
adversaria e tentar seu ponto, vence a equipe que fazer 2 sets de 10 pontos, mudando de quadra
ao final de cada set.
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Adaptacéo inclusiva

Para a aluna cadeirante, sera avaliada a sua forma de lesdo sempre, para identificar a possibilidade
ou nao de se fazer no chao junto dos alunos, caso néo seja possivel ela podera realizar na cadeira,
colocando alguém no outro time sentado em uma cadeira para deixar igualado as situacdes.

Recursos

Peteca, corda, cadeira e traves de voleibol.
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Quadro 16: Atividade “Amarelinha de dedos”

Amarelinha de dedos

Descricao
Figura 28: Amarelinha de dedos. Figura 29: Desenho da amarelinha de dedos
[y |2 10]
Al s]9]
Ry | L
et AT _i—‘]{‘
{ %ﬁ“ ;_ 2| 3|
A, 3 A .“ 1 |
£ SR =y

Fonte: Pre-texts (s/d). Fonte: Goldfizh (s/d).

Esta € uma possibilidade de adaptacdo da amarelinha tradicional, para a vivencia da aluna com
deficiéncia e também dos demais alunos. Para a realiza¢do da amarelinha, podera ser desenvolvida
pelos professores e demais alunos o jogo de amarelinha para se jogar utilizando a mao, para isso,
sera necessario folha de papel sulfite para o jogo e para a constru¢ao do boneco que vai nos dedos
do aluno.

Adaptacéo inclusiva

Nesta atividade é uma variacdo proposta para a amarelinha para trabalhar seus conceitos e
vivencias

Recursos

Folha com a atividade impressa e tesoura.
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).
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4.5. Aspectos norteadores das atividades programaticas

Conforme delineado nas secbes anteriores, as atividades escolhidas e
desenvolvidas foram manejadas de acordo com alguns pressupostos que balizam o
trabalho docente. Dentre eles, os mais significativos a priori sdo: | — politicas publicas
educacionais; Il — nivel escolar dos estudantes; 11l — niveis atuais de desenvolvimento
motor; IV — desenvolvimento almejado.

Em primeiro lugar, as politicas publicas educacionais vigentes atualmente, com
foco nas politicas curriculares que encontram seu maior expoente na BNCC,
expressam competéncias e habilidades que vd@o se delongar em contetdos
programaticos nos curriculos estaduais e municipais. Para o primeiro e segundo anos
do Ensino Fundamental |, o primeiro eixo tematico trata justamente das Brincadeiras
e jogos para o componente curricular de EF. Neste sentido, tem-se como alicerce a
esta etapa do Educacdo Basica, a ludicidade dos jogos tanto em sua dimensao
metodoldgica (meio para um fim), mas principalmente de objeto cognoscivel (fim em
si mesmo). Existem outros eixos tematicos para estes anos do Ensino Fundamental,
como esportes, ginasticas e dancas, sendo os dois primeiros também abordados em
algumas atividades, mas tendo como primazia o eixo de Brincadeiras e jogos. Este
carater legal estruturado pela BNCC foi o primeiro fator a priori que direcionou a
escolha de tais atividades.

Adiante, a questdo do nivel de escolaridade dos estudantes entra em
consonancia com aquilo preconizado pela BNCC, ja que este documento apresenta
uma divisdo epistémico-metodolégica das competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas com os estudantes, e que fomentam, obviamente, a necessidade dos
conteudos. Como afirma Paulo Freire, ndo € possivel pensar a educacdo sem um
objeto cognoscivel, ou seja, sem um objeto de aprendizado, “[...] porque é um ato que
ndo existe. E coisa inviavel. Se tem contetdo, porque ndo é possivel ensinar a ndo
ser alguma coisa” (Freire, 2021e, p. 73). E justamente a relacéo legislacdo-faixa etéria
foram as bases para a escolha de tais conteudos que se delongaram nas atividades
propostas.

Na sequéncia, incorporando tanto as divisbes logicas e sequenciais desta
pesquisa quanto a clara fundamentacdo na epistemologia construtivista, considerou-
se o nivel de desenvolvimento motor atual dos estudantes. Esta consideracado foi

acompanhada de uma dimensé&o inclusive inerente a este estudo, ja que a turma onde
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se desenvolveram as atividades comportava estudantes fisiotipicos e também
cadeirante. Haja vista a dimenséo inclusiva deste estudo, foram aplicadas atividades
que pudessem ser desenvolvidas tanto pela estudante cadeirante quanto pelos
demais, ou seja, o nivel de desenvolvimento motor avaliado para aplicacdo de tais
procedimentos ndo focou em um grupo especifico, mas sim na generalidade de
sujeitos da turma. Esta avaliacdo teve como fundamento a clareza tedrico-pratica para
gue ndo fossem desenvolvidas atividades de nivel muito abastado as criangas, como
também nao cair em equivocos assistencialistas com procedimentos de dificuldade
que ndo apresentassem algum nivel de desafio aos escolares. Para tanto, a base
epistemologica tracada por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), conforme a figura 2
(p. 36) foi indispensavel, sendo empregada durante as observacfes anteriores as
atividades programaticas.

Por fim, tendo em vista as competéncias e habilidades expressas pela BNCC
que devem ser desenvolvidas no ambito das Brincadeiras e jogos no componente
curricular de EF com turmas do segundo ano do Ensino Fundamental, almejou-se se
as atividades propiciassem desenvolvimento de tais nos estudantes. Ou seja, tendo
em vista um nivel de desenvolvimento (social, emocional, cognitivo, psicomotor, etc.)
superior, as atividades buscaram a progressdo dos estudantes considerando seu
estado de desenvolvimento atual, com foco no desenvolvimento motor. Isso porque
todo processo educativo é também um processo de desenvolvimento humano, nao
haveria sentido em educar se ndo houvesse um ponto de saida e um ponto de
chegada (Freire, 2021c; 2022b).
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5. O PRODUTO EDUCACIONAL

Este capitulo do trabalho ter por objetivo apresentar o produto educacional
constituido a partir da pesquisa realizada, fazendo proposicées de atividades tais
quais surgem no contexto dos resultados apresentados anteriormente. O produto
educacional desenvolvido foi um e-book destinado a apresentar a temética da inclusao
de estudantes cadeirantes nas atividades de Brincadeiras e Jogos de Educacéao Fisica
para o segundo ano do Ensino Fundamental. Este material esta disponivel na integra
no Apéndice A desta pesquisa. Sendo assim, o movimento realizado nesta secéo é
de descricao e breve exploracdo dos elementos constituindo do produto educacional
em si.

O e-book intitulado Importancia dos jogos adaptados para alunos cadeirantes
possui cerca de 33 paginas somando-se capa, apresentacdo, sumario e elementos
textuais cuja maior parte € composta dos 15 jogos adaptados em seu modo de
execucgao. Tal material foi produzido utilizando software de produgao de slides com
auxilio também da inteligéncia artificial Gamma app.

As paginas sao padronizadas em posicionamento do tipo paisagem, utiliza de
fundo neutro na cor branca, ambas caracteristicas pensadas para facilitar o manuseio
tanto digital quanto a impressao do material para uso fisico. Os elementos textuais
sao redigidos em fonte Gabriola, tamanho variavel de 20 a 32 a depender do corpo do
texto em cada péagina haja vista que cada uma delas pode variar em quantidade de
elementos textuais e, caso utiliza-se uma Unica padronizacao, parte do material seria
comprometida com péaginas contento espacos em branco nao utilizados e letra menor
guando poderia estar em tamanho maior para facilitar a leitura.

A Figura 30 apresenta a capa do e-book com o titulo e os autores.
Figura 30: Capa do e-book.
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Como pode-se notar, além do titulo, autoria e universidade de filiacdo, a capa

apresenta uma imagem de fundo com PCDs cadeirantes e pessoas sem deficiéncia

remontando as questbes de inclusdo ja defendidas anteriormente. A imagem foi

produzida pela inteligéncia artificial Gamma app, mas foi clareada como modo de

correcdo para facilitar a leitura dos elementos sobrepostos e também pensando na

economia de tinta em possiveis impressoes.

Abrindo o e-book, tem-se a apresentacdo e um breve sumario expositivo como

elementos pré-textuais. A primeira tem o objetivo de situar o leitor frente aos objetivos

primeiros do material enquanto o segundo visa expor 0os microelementos que compde

o corpo do texto. Conforme apresenta o0 e-book, segue texto da apresentacdo na

integra:

Este e-book é um produto derivado de dissertagdo de mestrado do programa
de pdés-graduacdo em Educacdo da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), e tem como objetivo trazer informacdes sobre atividades de
Brincadeiras e Jogos como ferramentas para professores inclusdo de
estudantes cadeirantes no ensino de Educacéao Fisica.

Portanto, este e-book explora os beneficios e a importancia dos jogos
adaptados para alunos cadeirantes do segundo ano do ensino fundamental
oferecendo também uma visdo abrangente sobre o tema e possibilidades
para um Ensino inclusivo de Educacéo Fisica.

Apontamos que as sugestdes devem ser pensadas e repensadas frente ao
contexto de cada localidade e as necessidades de cada educando. Fica aos
profissionais que se aventurarem na leitura o convite para inventem e
reinventarem suas formas de ensinar para educac¢do mais justa e equanime!
Boa leitura e boas préticas!
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Optou-se por elencar todos os tdpicos que aparecem no texto por questdes
estéticas e sintéticas ja que o sumario ocuparia mais que o ideal de paginas pensadas.
Também, optou-se por ndo colocar a paginacdo no sumario ja que o e-book possui
poucas paginas, além de ter sido feito em formato que, manuseado, pode facilmente
ser impresso em folhas A4 como duas ou mais paginas por folha. A pagina de sumario
é apresentada na Figura 31.

Figura 31: Sumario do e-book.

Sumario

Abaixo sdo apresentados os assuntos que compdem este material.

Cada item é apresentada na sequéncia em que aparecem neste breve sumério apresentativo.

Base Nacional Comum ]mportﬁncia e beneﬁcios dos
Curricular e a Educagﬁo jogos adaptados para
Fisica cadeirantes

Desafios no ensino de
Educacio Fisica para
cadeirantes

Apresentagio e descri¢io dos

Jogos ac{aptados

3

Fonte: produzido pelo pesquiéador (2024).

ApOs estes elementos pré-textuais, o primeiro tépico que visa dar contexto para
todo o assunto abordado no e-book trata da Educacéo Fisica de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular, atual documento normatizador dos curriculos a nivel da
Federacdo. Neste contexto legal que faz emergir as competéncias e habilidades
esperadas para o desenvolvimento dos estudantes, o marco legal é levantado para
evidenciar as bases sobre as quais sao pensadas a EF numa perspectiva inclusiva
para estudantes cadeirantes.

Na sequéncia, sdo levantadas algumas facetas da importancia de se utilizar
jogos adaptados para estudantes cadeirantes. N&o se pretendeu uma apresentacao
exaustiva das inUmeras vantagens desse movimento praxico, ao contrario, 0S
elementos de inclusdo social, desenvolvimento fisico e autoconfianca foram
apontados para que os docentes percebam que tanto a dimensao social quanto

individual é perpassada por uma postura inclusiva. Isso porgque, toda postura de
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negacao das individualidades é também uma postura politica, portanto, que ressoa
sobre sujeito e sobre a sociedade. A Figura 32 apresenta os trés elementos

supracitados no contexto do e-book.

Figura 32: Importancia dos jogos adaptados para estudantes cadeirantes.

Importancia dos jogos adaptados para estudantes cadeirantes

| Desenvolvimento
Inclusio Social - - Autoconﬁanga

Fisico

Os jogos adaptados . )
: Esses jogos estimulam o ) '
proporcionam uma ) 0O envolvimento em jogos
. desenvolvimento motor e .
oportunidade para , adaptados pode ajudar os
, aperfeicoam as )
alunos cadeirantes se ) s alunos a construir
. habilidades fisicas dos
envolverem em atividades o autoconfianga, superar

) alunos, contribuindo
coletivas, fortalecendo a i desafios e fortalecer a
, i para sua satide e bem- S
interagdo com colegas e - determinacio (De Sousa
, estar geral (Da Silva, ‘
professores (Oliveira, Farias, 2023).
- 2023). v
2022).

> e
Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Nessa mesma sequéncia logica, os beneficios da adaptacdo dos jogos para
estudantes cadeirantes sdo explorados de utilizando de algumas imagens para
facilitar o processo de compreensao e evitando texto exacerbadamente dissertativos
de modo a tornar a leitura mais fluida. As Figuras 33 e 34 apresentam os beneficios

da adaptacao de jogos para estudantes cadeirantes dentro do ensino de EF.

Figura 33: Beneficios dos jogos adaptados para estudantes cadeirantes.
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Bemﬁcios dosv]ogos /\daptados para Alunos Cadeirantes

Os jogos adaptados oferecem vantagens significativas que vao além do aspecto fisico
impactando posiﬁvamente o desenvolvimento emocional e social dos alunos.

Melhora da Coordenacio
Aulas adaptadas incentivam a  pratica de
movimentos coordenados, contribuindo para o

2, aprimoramento da coordena(;éo motora.

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Figura 34: Importancia dos jogos adaptados para estudantes cadeirantes (continuacdo).

Beneficios dos Jogos Adaptados para Alunos Cadeirantes

Promocao da nclusao .
= s &

Os jogos adaptados incentivam a inclusio e a

aceitagio das diferengas, promovendo um ambiente

& escolar positivo e inclusivo para todos.

| Desenvolvimento Social
Além dos beneﬁ'cios ﬁsicos, esses jogos contribuem
para o desenvolvimento das habilidades sociais,

= fortalecendo os lagos de amizade e cooperagio.

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Como espera-se que tenha sido inteligido, os topicos de importancia e dos
beneficios da adaptacao dos jogos para alunos cadeirantes formam uma unidade de
sentido, jA que sua importancia se justifica justamente pelos beneficios que pode
apresentar. Por isso, os dois itens que séo dispersos nas trés paginas (figuras 32, 33

e 34) séo correlatos e se completam em sentido.
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Seguindo, séo evidenciados alguns desafios que compdem o ensino de EF
para alunos cadeirantes e que perpassam o contexto da educacgéo formal. Como é
discutido na histéria da EF no Brasil, muitos sdo os aspectos que marcam o ensino
deste componente curricular e que vao também tangenciar a acdo com estudantes
cadeirantes. Exemplo disso séo as relacdes de género ou o ensino influenciado por
um positivismo e militarismo focado no desempenho fisico em detrimento de outras
habilidades e competéncias. Todavia, as peculiaridades que incidem diretamente
sobre estes estudantes podem considerar, a exemplo, estrutura fisica dos espacos e
formacéao docente para lidar com tais singularidades e reinventarem suas formas de
atuar, seja na educacéo publica ou privada.

Adiante, um quadro contendo todos o0s jogos explorados no material precede a

pormenorizacao isolada de cada um deles, conforme as figuras 35 e 36 a seguir.

Figura 35: Descricao dos jogos adaptados.
Descrigao dos Jogos Adaptados

1. Golfe: chegando perto. Esporte Esportes de precisdo
2. Boliche defase Esporte Esportes deprecisdo
3. Halterofilismo — Supino deitado Esporte Esporte de marca
4.Arremesso de peso Esporte Esporte de marca
5. Condugdo de bolana linha Esporte Esportes de precisio
6. Vamos nos equilibrar Ginasticas Gindstica geral
7.Homem borracha Ginasticas Gindstica geral
8. Rolamento para frente Gindsticas Gindstica geral
9. Ponte Gindsticas Gindstica geral
10. Rolamento lateral Gindsticas Gindstica geral

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Figura 36: Descricao dos jogos adaptados (continuacao).
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Descrigéo dos Jogos Adaptados
o C

UNIDADE
0GOS E BRINCADEIRAS Obietos de :
. TEMATICA jetis de conhecmento
Brincadeiras e jogos da cultu L
1. Amarelinha Jogos e brincadeiras RRERES R AL ”’_‘ Pep¥ "’“"
presentes no contexto comunitario e rgglonal
Brincadeiras e jogos da cultu L
12. Pega-pega Jogos e brincadeiras TRAEIRSE OB OR R IR PO
presentes no contexto comunitario e reg_mna[
Brincadeiras e jogos da cultu L
13.Pegarabo Jogos e brincadeiras PAREEClop R A : ra POPI ar
presentes no contexto comunitdrio e regional
Brincadeiras e jogos da cultu l
14 Peteca sentado Jogos e brincadeiras FINCRUEHRS ¢ 0gos da aulitn popuiay

presentes no contexto comunitario e regiona[

15.Queimada individual ~ Jogos e brincadeiras Brincadeiras ¢ jogos da cultura popular

presentes no contexto comunitario e regiona[

Fonte: produziao pelo pesquisador (2024).

Esse quadro, divido em duas paginas devido a grande quantidade de
elementos que o constituem, tem a funcao de citar os jogos que serdo detalhados na
sequéncia de modo que o leitor possa se situar quanto a unidade temética que cada
um deles corresponde e também aos seus respectivos objetos de conhecimento. A
ordem de mengdo na tabela corresponde também a sequéncia que 0s jogos serao
descritos posteriormente, facilitando a localizag&o do leitor dentro do arquivo.

Optou-se por néo elencar objetos de aprendizagem para cada um dos jogos,
pois eles sdo apresentados como uma possibilidade e cabe a cada docente aplica-los
com os fins almejados e objetivos elaborados pelo profissional. Assim, o foco tanto da
pesquisa quanto do produto educacional foi na adaptagéo para inclusdo de estudantes
cadeirantes, entendendo que uma mesma atividade pode ser aplicada com uma
variedade de objetivos distintos no processo de ensino-aprendizagem.

A Figura 37 exemplifica 0 modelo de apresentacdo dos jogos adaptados dentro

do e-book.

Figura 37: Descricao do Jogo Boliche de fase.
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Jogo 2: Boliche de fase

Descrigéio:
Na primeira fase, os alunos formardo uma fila. Os pinos serdo posicionados a uma distincia de 3 metros, comegando com 6 pinos proximos uns dos
outros. O objetivo ¢ derrubar todos os pinos em uma L'micajogada para avangar para a proxima fase.

Na segunda fase, os alunos permanecerdo em fila, mas os pinos serdo colocados a uma distincia de 5 metros. Agora, serio 4 pinos mais proximos
uns dos outros. A meta é novamente todos os pinos em uma tinica jogaca para passar para a préxima fase.

Na terceira fase, os alunos continuam em fila, com os pinos a uma distincia de 6 metros. Inicialmente, serdo 2 pinos préximos um do outro. A tarefa
dle decisio ¢ todos os pinos em uma tinica jogaca para avangar para a préxima fase.

Na quarta fasc. os alunos permanecerao emﬁ[a. com 0s pinos a uma distancia de 10 metros. Inicialmente, ha apenas 1 pino, que deve ser derrubado
em uma tnica jogada para concluirem o jogo.
Adaptagio metodolbgica da aula:

Para esta atividade, ¢ essencial considerar a mobilidade e as limitagdes de movimento. Em casos de maiores ‘;
limitagdes, ¢ possivel utilizar cabos de vassoura apoiados nas pernas, unidos por fita na largura adequada ao
tamanho da bola utilizada ou cano de PVC cortaco ao meio. Em situagdes de restricio minima, o arremesso pode

ser feito segurandlo ao lado da cadeira, que deve ser estabilizada pelo professor.

Recursos materiais para adaptagio:
> SC necessz'u'io. uma Cﬂnaletﬂ pﬂm a bOL'l. qlle poderi ser COYIf‘ECCiCWlﬂdD

utilizando os cabos de vassoura ou um cano de PVC cortado ao meio.

P EST IR

[—=——

Fonte: produzido pelo pesquisador (2024).

Em cada pagina em que sdo explicados os jogos adaptados, trés elementos
sdo presentes, sendo eles: descricdo, adaptacdo metodoldgica e recursos materiais.
A descricdo € o modo de execucédo do jogo por educador e educandos; a adaptacéo
metodoldgica infere sobre os quefazeres necessarios a inclusdo factual dos
estudantes cadeirantes para a execucdo da atividade; e 0s recursos materiais sao
aqueles recursos fisicos necessarios para a constru¢do ou execuc¢ido do jogo. E
interesse notar que alguns jogos nao carecem de recursos para sua adaptacao, ou
seja, 0 processo de inclusdo dos estudantes cadeirantes se opera por um modo
distinto de executa-lo.

Ao final do e-book ainda sé&o encontradas instru¢cdes de como construir alguns
materiais para a incluséo de estudantes cadeirantes nos jogos, todos eles utilizando
materiais de baixo custo como canos e materiais de PVC e fita crepe.

Por fim, as referéncias citadas ao longo do e-book sdo apresentadas por
extensdo numa pagina destinada para tal.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no escopo da pesquisa, os fundamentos tedricos e o0s
encaminhamentos metodolégicos desenvolvidos, chega-se a algumas consideracdes
gerais finais e que podem servir de base para pesquisas futuras similares e/ou
complementares.

Retoma-se o0 objetivo geral desta pesquisa: investigar como atividades
adaptadas no campo de Brincadeiras e jogos pode proporcionar o desenvolvimento
motor de estudantes cadeirantes do segundo ano do Ensino Fundamental para
construir um produto educacional voltado a inclusdo de estudantes cadeirantes.
Corroborando com a literatura, percebe-se que ndo existe formas padronizadas de
lidar com estudantes com deficiéncia, e 0 mesmo se aplica aqueles que nao sao
deficientes. Cada estudante com suas singularidades, sendo ou n&o deficiente, vai se
desenvolver em seu tempo e tendo suas aptidées e suas dificuldades com elementos
dos mais diversos e nas mais complexas combinacgdes.

Esta pesquisa serviu como base para estruturar atividades que comportando
um produto educacional voltado a criancas cadeirantes, todavia, ndo se pode pensar
gue todas as atividades, procedimentos ou adaptacdes servirdo a todo e qualquer
estudante cadeirante. Tendo como base uma estudante cadeirante do sexo feminino
de oito anos de idade com histérico de mielomeningocele com evolucdo para
paraplegia os resultados alcancados com as atividades de intervencdo que compdem
0 produto educacional se mostraram efetivas e eficientes para o desenvolvimento
motor, social e afetivo da crianca fomentando seu processo de inclusdo nas praticas
de Jogos e Brincadeiras na disciplina de EF.

Todavia, como ja apontado, a efetividade das préticas sugeridas se da de forma
mais complexa que apenas na esfera técnica. E necessario que docente que as
execute tenha dominio dos procedimentos didatico-pedagdégicos, dos objetivos e o
gue almeja alcancar perante o desenvolvimento motor e social da crianga. Assim como
também € necessario um conhecimento humanizador para ver 0s sujeitos da
aprendizagem na complexidade que lhes € inerente. Por mais que a tentativa da
pesquisa foi apresentar uma possibilidade de intervencdo como facilitador dos
processos de incluséo da crianga cadeirante, todo o percurso e seus resultados néo

podem ou devem ser vistos como prescri¢cdes, normas, sdo antes de tudo um convite
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para reinventar as formas de trabalho inclusivo nas praticas de EF usando dos Jogos
e brincadeiras.

Nesta mesma perspectiva € necessario relembrar algumas das limitacdes deste
estudo que vao no mesmo sentido das adverténcias supracitadas. Por se tratar de
uma pesquisa que usa estudo de caso, a quantidade de sujeitos participantes foi
minima, trazendo assim dimensdes exclusivas do caso analisado. Isso néo significa,
contudo, que os procedimentos e os resultados encontraram sejam restritos a uma
particularidade exclusiva, casos similares podem se valer das mesmas perspectivas
daqui empregadas.

Outra limitagcdo encontrada durante o processo foi o tempo. Esse fator em suas
multiplas facetas foi uma limitacdo haja vista que uma pesquisa de mestrado nao
comporta em si muito tempo cronoldgico para sua realizacdo. Assim, os resultados
analisados e a eficiéncia do produto educacional tiveram de ser considerados perante
seu tempo de aplicacdo e resposta. H& de se pensar que pesquisas mais longas e
duradouras poderiam suscitar melhoras nas propostas de intervencdo, no produto
educacional, etc.

Com o desenvolvimento da pesquisa foi possivel constatar que existem lacunas
a serem preenchidas na pesquisa cientifica envolvendo as caracteristicas do
desenvolvimento motor de criancas cadeirantes. Sendo tanto uma lacuna da ciéncia
guanto uma limitacdo apresentacdo durante este estudo, essa tematica se mostrou
como um campo a ser explorado pois as multiplas singularidades que criancas
cadeirantes podem ter acometidas pelos mais diversos quadros clinicos sao
elementos que influenciam no desenvolvimento motor desses sujeitos e outras
pesquisas de mesma natureza que essas podem se valer de tais dados.

Assim, fica o convite para aqueles que se preocupam com a inclusdo de
criancas com deficiéncia no ensino de Educacéo Fisica para planejar, desenvolver e
aplicar pesquisas envolvendo tais lacunas. Na mesma via, algumas possibilidades de
pesquisas futuras se apresentam neste campo perpassando um maior tempo e maior
amostra de estudantes cadeirantes para repensar as intervencées e o produto
desenvolvido assim como pensar outras perspectivas dentro do mesmo universo do
ensino de EF.

Quanto ao produto educacional, o e-book intitulado Importancia dos jogos
adaptados para alunos cadeirantes apresenta algumas possibilidades de jogos no
contexto do ensino de Educacéo Fisica para o segundo ano do Ensino Fundamental.
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Por se tratar de um apanhado de atividades adaptadas as criancas cadeirantes, 0
produto ndo tem por caracteristica uma estrutura rigida e impositiva, ao contrario,
apresenta em seu corpo textual e no modo de apresentacdo um convite para que
professores reinventem cada uma das propostas a sua realidade. Assim, ainda que
pensado, planejado e redigido para o segundo ano, as atividades podem ser
modificadas considerando outros anos, turmas e necessidades educacionais dos
estudantes no contexto dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Noutro sentido, é possivel dizer que a atividade docente para inclusdo
verdadeira de estudantes com ou sem deficiéncias carece de muito mais que apenas
0 ensino, necessidade de pesquisa de investigagdo sobre o0s sujeitos da
aprendizagem e sobre sua realidade. Mais que apenas pesquisa ou apenas ensino,
este trabalho na perspectiva da pesquisa-acdo incorpora ambos para fortificar o
processo de ensino e intervir na realidade concreta com a pesquisa que vai além dos

muros da academia.
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PROFESSORES

Caro professor, gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “O
ENSINO DE EDUCAQAO FISICA NUMA PERSPECTIVA INCLUSIVA PARA
ALUNOS CADEIRANTES”, que faz parte do trabalho de dissertacdo de mestrado do prof.
Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira, a ser desenvolvida sob a supervisdo da Prof.2. Dra. Leila
Pessda Da Costa, Professora Adjunta do Departamento de Educacéo da Universidade Estadual
de Maringa. O objetivo da pesquisa € desenvolver atividades para as aulas de educacdo fisica
para aluno cadeirante do 2° ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental que possibilitem sua
inclusdo a partir das orientacbes da Base Nacional Comum Curricular. Para isto, sua
participacdo € muito importante e ela se daria da seguinte forma: sera sugerido: serdo
elaboradas, com sua participacao, propostas de atividades e sugestdo de materiais alternativos
e/lou adaptacdes, dentro dos contetdos da Base Nacional Comum Curricular, e apés sua
aprovacao, voceé as desenvolvera com sua turma tendo autonomia para possiveis intervencdes
gue possam ocorrer em funcao da dindmica do grupo cuja a aplicacdo sera acompanhada pelo
pesquisador e estara disponivel para auxiliar e apoiar as necessidades que possam ocorrer. As
atividades serdo gravadas para posteriormente serem discutidos com vocé para possiveis
readequacdes. Se durante a pesquisa vocé sentir algum desconforto, como por exemplo
inibicdo, ou vergonha, ou receio em compartilhar o espaco com o pesquisador para desenvolver
o trabalho, que podem ocorrer durante nesse processo, € caso ocorram, 0 pesquisador ira
conversar, esclarecer as duvidas e se necessario, realizar a atividade em outro momento, mas se
assim odesejar, poderéa desistir da pesquisa a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
onus ou prejuizo a vocé. Tendo a possibilidade de solicitar indenizagdo por meio das vias
judiciais (Cddigo Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos 927 a 954 e Resolu¢cdo CNS n.° 510, de
2016, Artigo 9°, Inciso V1), caso sintase lesado em decorréncia da sua participa¢ao na pesquisa.
Contudo, gostaria de ressaltar que sua participacdo é extremamente importante, visto que 0s
beneficios advindos da pesquisa auxiliardo vocé e outros professores no ensino e na
aprendizagem dos contetdos da disciplina para a inclusdo de alunos cadeirantes nas aulas de
educacdo fisica. As informacdescoletadas serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa
e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua
identidade durante todas as etapas eposteriormente na fase de divulgacéo cientifica, sendo que,

0s registros realizados, apds sua utilizacdo serdo destruidos. Caso vocé tenha mais ddvidas ou
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necessite de maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos enderegos abaixo ou procurar o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UEM, cujoendereco consta deste documento. O
CEP/COPEP mencionados neste trabalho é um grupo de professores que tem como carater
principal verificar e defender os interesses dos participantes de pesquisa em sua seguranca e
dignidade, seguindo padrd@es éticos para realizagdo da pesquisa. Este termo seré preenchido em
duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a voce.
Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam
rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé, como sujeito ou responsavel pelo participante da pesquisa) de tal forma a garantir o
acesso ao documento completo.

Eu, ... declaro que fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa coordenada pelo Prof. Esp.
Marcos Antonio Rolim Teixeira e orientado pela Prof.2 Dra. Leila Pessda Da Costa e ()

concordo ou () ndo concordo em participar da pesquisa e para tal, registro meu consentimento.

Data: ......ccooeovviiii..

Assinatura ou impressao datiloscopica

Eu, Marcos Antonio Rolim Teixeira, pesquisador que aplicou o TCLE, declaro que forneci
todas as informagdes referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer davida com relacdo a pesquisa poderd ser esclarecida com o pesquisador e
orientadora:

Prof. Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira - Fone: (44) 99122-3348 - E-mail:
marcos.teixeira@edu.umuarama.pr.gov.br

Profa. Dra. Leila Pesséa Da Costa - Avenida Colombo, 5790 — Bloco 112 — sala 224 -
Maringa-PR - Fone: (44)9.88151199 - E-mail: Ipcosta@uem.br

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa, podera ser esclarecida com o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, Av.
Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, Maringa-PR, CEP: 87020-900, telefone/WhatsApp: (44)
3011-4597, e-mail: copep@uem.br. Atendimento: 22 a 62 feira das 13h30 as 17h30.
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APENDICE C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PAISE/OU RESPONSAVEIS

Gostariamos da sua autorizacao para convidar o(a) seu (sua) filho (a) menor de idade a
participar da pesquisa intitulada “O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA NUMA
PERSPECTIVA INCLUSIVA PARA ALUNOS CADEIRANTES”, que faz parte do trabalho
de dissertacdo de mestrado do prof. Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira, da secretaria
municipal de educacdo, da Prefeitura municipal de Umuarama/PR a ser desenvolvido sob a
supervisdo da Prof.2. Dra. Leila Pessbéa Da Costa, Professora Adjunta do Departamento de
Educacdo da Universidade Estadual de Maringd. O objetivo da pesquisa é desenvolver
atividades para as aulas de educacdo fisica para alunos cadeirantes do 2° ano dos anos iniciais
do Ensino Fundamental que possibilitem a inclusdo de alunos cadeirantes nas aulas de
Educacao Fisica. Essa participacdo ndo Ihe custara nada, e ndo havera remuneracao para tal,
contudo, a participacdo do(a) seu(sua) filho(a) é muito importante, e ela se daria da seguinte
forma: serdo elaboradas atividades, adaptagOes e/ou materiais adaptativos para proporcionar
uma melhor autonomia aos alunos cadeirantes nas atividades e maior socializacdo com 0s
alunos, para as quais contamos com a colaboracao do(a) seu(sua) filho(a) para participar delas
e dar suas opinides. Se durante a pesquisa o(a) seu (sua) filho (a) sentir algum desconforto,
como por exemplo inibi¢do, ou vergonha, ou receio em realizar alguma atividade, o pesquisador
ird conversar, esclarecer as davidas e se necessario, realizar a atividade em outro momento, e
caso ocorra, e se assim o desejar, podera desistir da pesquisa a qualquer momento sem que isto
acarrete qualquer dnus ou prejuizo a vocé ou ao seu(sua) filho(a). Tendo a possibilidade de
solicitar indenizagdo por meio das vias judiciais (Cédigo Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos
927 a 954 e Resolugdo CNS n.° 510, de 2016, Artigo 9°, Inciso VI), caso sintase lesado em
decorréncia da sua participacdo na pesquisa. Contudo, gostaria de ressaltar que a participacao
do(a) seu (sua) filho (a) é extremamente importante, visto que os beneficios advindos da
pesquisa auxiliardo os alunos cadeirantes, a manutenc¢do de um espirito de equipe e colaboracéo,
bem como outros professores no ensino e na aprendizagem dos conteudos da disciplina de
educacdo fisica. E importante apontar que todos os custos envolvidos na pesquisa serdo
custeados pelo pesquisador, estando livre de qualquer custo financeiro e ainda se preciso podera
solicitar o ressarcimento de valores, caso a pesquisa lhe gerar. As informacdes coletadas serdo
utilizadas somente para os fins desta pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar sua identidade durante todas as etapas e posteriormente

na fase de divulgacdo cientifica, sendo que, os registros feitos, apds sua utilizacdo seréo
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destruidos. Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UEM, cujo
endereco consta deste documento. O CEP/COPEP mencionados neste trabalho € um grupo de
professores que tem como carater principal verificar e defender os interesses dos participantes
de pesquisa em sua seguranca e dignidade, seguindo padr@es éticos para realizacdo da pesquisa.
Este termo serd preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente
preenchida e assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos campos especificos pelo
pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto
deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo
participante da pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo. Eu,

veeeeenen. declaro que fui devidamente
esclarecido sobre a pesquisa coordenada pelo Prof. Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira e
orientado pela Prof.2 Dra. Leila Pessda Da Costa e () concordo ou () ndo concordo em participar
da pesquisa e para tal, registro meu consentimento. Data: ........................... Assinatura ou
impressdo datiloscdpica Eu, Marcos Antonio Rolim Teixeira, pesquisador que aplicou o TCLE,
declaro que forneci todas as informacdes referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.
Data:......cccoevveriereriennn, Assinatura do pesquisador Qualquer davida com relacdo a pesquisa
podera ser esclarecida com o pesquisador e orientadora: Prof. Esp. Marcos Antonio Rolim
Teixeira - Fone: (44) 99122-3348 - E-mail: marcos.teixeira@edu.umuarama.pr.gov.br Profa.
Dra. Leila Pessba Da Costa - Avenida Colombo, 5790 — Bloco 112 — sala 224 - Maringa-PR -
Fone: (44)9.88151199 - E-mail: Ipcosta@uem.br.
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APENDICE D: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo para participar da pesquisa intitulada “O ENSINO DE EDUCACAO
FISICA NUMA PERSPECTIVA INCLUSIVA PARA ALUNOS CADEIRANTES”, que faz
parte do trabalho de mestrado do prof. Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira, que sou eu, e
trabalho para a Prefeitura aqui da nossa cidade, uma amiga vai me ajudar, ela é a Prof.2. Dra.
Leila Pessda Da Costa, Professora Adjunta do Departamento de Teoria e Pratica da Educacéo
da Universidade Estadual de Maringa. Neste trabalho queremos criar atividades e jogos para as
aulas de educacdo fisica para alunos que também usam cadeira de rodas nas atividades e
estudam no 2° ano igual a vocé, isso vai ajudar sua participagdo nas aulas de Educacéo Fisica e
sua participacdo ndo Ihe custard nada, pois todos os materiais serdo providenciados por mim.
Gostariamos ainda de Ihe dizer que vocé ndo sera remunerado pela sua participacdo na pesquisa,
contudo, ela é muito importante, e ela se daria da seguinte forma: durante as aulas de educagéo
fisica, serd proposto algumas sugestfes, adaptacbes ou materiais para ficar mais facil a
participacdo dos alunos cadeirantes e depois sé precisa nos contar se da para melhorar, se gostou
ou ndo das atividades e jogos. Se durante a pesquisa vocé sentir algum desconforto, como por
exemplo inibigdo, ou vergonha, ou receio em realizar alguma atividade, eu vou estar 14 para te
ajudar e ndo se preocupe, pois podemos conversar sobre o que estamos realizando, te explicarei
quantas vezes for necessario para tirar suas dividas ou podemos deixar a atividade para fazer
em outro momento, mas se mesmo assim vocé ndo se sentir a vontade, podera desistir da
pesquisa a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo para vocé.
Contudo, gostaria de ressaltar que sua participacao é extremamente importante, por que através
dela vamos poder ajudar outros alunos a participarem melhor das aulas de educacéo fisica e
também ajudar outros professores a passarem atividades e jogos que os alunos cadeirantes
consigam fazer. Tudo que o pesquisador anotar sera tratada com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo que ninguém vai descobri que ajudou o pesquisador nas atividades
e jogos, posteriormente na fase de divulgacao cientifica, sendo que, os registros feitos, apds sua
utilizacdo serdo destruidos. Caso vocé tenha mais ddvidas ou necessite maiores
esclarecimentos, pode pedir ao seu Pai ou sua Mé&e que nos contatar nos enderegos abaixo ou
procurar 0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UEM, cujo endereco consta deste documento.
O CEP/COPEP mencionados neste trabalho € um grupo de professores que tem como carater
principal verificar e defender os interesses dos participantes de pesquisa em sua seguranca e
dignidade, seguindo padr@es éticos para realizagdo da pesquisa. Este termo seré preenchido em

duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.
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além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam
rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé, como sujeito ou responsavel pelo participante da pesquisa) de tal forma a garantir o
acesso ao documento completo. Eu,

ceeeeeeenne. declaro que fui devidamente
esclarecido sobre a pesquisa coordenada pelo Prof. Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira e
orientado pela Prof.2 Dra. Leila Pessda Da Costa e () concordo ou () ndo concordo em participar
da pesquisa e para tal, registro meu consentimento.

Data: ..., Assinatura ou

impressao datiloscopica Eu, Marcos Antonio Rolim Teixeira, pesquisador que aplicou o TCLE,
declaro que forneci todas as informacdes referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.
Data:.....c.ccoevveveeieirnenn. Assinatura do pesquisador Qualquer davida com relacdo a pesquisa
podera ser esclarecida com o pesquisador e orientadora: Prof. Esp. Marcos Antonio Rolim
Teixeira - Fone: (44) 99122-3348 - E-mail: marcos.teixeira@edu.umuarama.pr.gov.br Profa.
Dra. Leila Pessda Da Costa - Avenida Colombo, 5790 — Bloco 112 — sala 224 - Maringa-PR -
Fone: (44)9.88151199 - E-mail: Ipcosta@uem.br Qualquer davida com relacdo aos aspectos
éticos da pesquisa, podera ser esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa
(COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4,
Maringa-PR, CEP: 87020-900, telefone/WhatsApp: (44) 3011-4597, e-mail: copep@uem.br.
Atendimento: 22 a 62 feira das 13h30 as 17h30.
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APENDICE E: ROTEIRO DA ENTREVISTA

Vocé gosta das atividades de educacéo fisica?
Qual das atividades de Educacdo Fisica vocé ndo gosta? Por que?

As atividades que vocé ndo gosta, poderiam ser modificadas para que vocé gostasse delas?

Em caso afirmativo, de que forma?

Vocé consegue se locomover com facilidade pela quadra?

Tem alguma atividade que vocé vivenciou e ndo conseguiu realizar? Por que?
Vocé tem total controle dos membros superiores?

Nos membros inferiores, vocé tem algum tipo de controle?

Vocé se incomoda, caso algum aluno ou professore precise auxiliar empurrando a cadeira

para vocé ter livre utilizagdo das méos na atividade?

Atividades no chdo, vocé consegue sustentar o tronco, caso ndo, poderiamos auxiliar com

algum apoio?

Como vocé pensa que as atividades de Educacdo Fisica poderiam ser melhoradas para que

vocé pudesse participar delas com seus colegas?
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APENDICE F: COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados seré pela utilizado uma planilha para anotacéo das informacoes,

como modelo abaixo.

Realizou sem Realizou com Né&o
Data Atividade | Adaptacdes | auxilio auxilio realizou

Estes dados seréo utilizados para posterior construgdo do trabalho, sendo estes deletados
apos a conclusao do trabalho.
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APENDICE G: AUTORIZAGAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DE UMUARAMA - PR

AUTORIZACAO

Autorizamos o desenvolvimento da pesquisa intitulada “O ENSINO DA
EDUCAGAO FISICA PARA CADEIRANTES", que faz parte da dissertacdo de
mestrado do Prof. Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira, da secretaria de
educagao, da Prefeitura municipal de Umuarama/PR a ser desenvolvido pelo
pesquisador sob a supervisio da Prof Dr* Leila Pessba da Costa, Professora
Adjunta do Departamento de Educagdo da Universidade Estadual de Maringa. O
objetivo da pesquisa é identificar possiveis adaptagdes didatico-metodologicas
para uma melhor participacdo dos alunos cadeirantes nas aulas de educacao
fisica, em alunos do 1° e 2° anos do Ensino Fundamental, assim subsidiando
materiais para professores utilizarem no trabalho com estes alunos.

A pesquisa sera realizada em classes do 1° e 2° anos da Escola Municipal
Senador Souza Navezv — Educacao Infanil e Ensino Fundamental, a ser iniciada em
2023 de acordo com o cronograma da pesquisa, apos aprovagao do COPEP —
Comité de Etica da Universidade Estadual de Maringa e com a autorizagdo dos
participantes mediante assinatura dos respectivos termos de compromisso, de
acordo com a legislacao.

Umuarama, 05 de dezembro de 2022

\ (\'
A
Mauriza e Lima Menegasso
Secretaria municipal de educacgao
Portaria n® 518/2022

Mwm&deuhnegasso
cpfszsmmm



APENDICE H: AUTORIZACAO DA ESCOLA

AUTORIZACAQ

Autorizamos o desenvolvimento da pesquisa intitulada *O ENSINO DA EDUCAGAO
FISICA PARA CADEIRANTES", que faz parte da dissertagio de mestrado do Prof
Esp. Marcos Antonio Rolim Teixeira, da secretaria de educacdo, da Prefeitura
municipal de Umuarama/PR a ser desenvolvido pelo pesquisador sob a supervisdo da
Prof. Dr*. Leila Pessda da Costa, Professora Adjunta do Departamento de Educacio
da Universidade Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa € identificar possiveis
adaptagbes didatico-metodolégicas para uma melhor participagdo dos alunos
cadeirantes nas aulas de educagdo fisica, em alunos do 1° e 2° anos do Ensino
Fundamental, assim subsidiando materniais para professores utilizarem no trabalho com
estes alunos.

A pesquisa sera realizada em classes do 1° e 2° anos da Escola Municipal Senador
Souza Navez — Educagdo Infantil e Ensino Fundamental, a ser iniciada em 2023 de
acordo com o cronograma da pesquisa, apés aprovacao do COPEP — Comité de
Etica da Universidade Estadual de Maringa e com a autorizagdo dos participantes
mediante assinatura dos respectivos termos de compromisso, de acordo com a

legislacao.

Umuarama, 08 de dezembro de 2022

Portaria n® 2.603/2022 Magda de Couto
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