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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo descrever a importancia da Arte,
especialmente dos jogos teatrais, como uma possibilidade de promover o ensino
e a aprendizagem de criancas pequenas (de 4 a 5 anos e 11 meses) com
Transtorno do Espectro Autista — TEA, em classes regulares na Educacédo
Infantil, numa perspectiva inclusiva. Devido a faixa etaria, compreende-se que
0S jogos teatrais acolhem os jogos dramaticos que ocorrem espontaneamente
nessa faixa etaria e que desempenham um papel fundamental na educacao.
Resgata a legalidade da educacao inclusiva, caracteriza os alunos com TEA e
apresenta os métodos que promovem sua aprendizagem. Entre eles, explora o
uso dos jogos teatrais e dramaticos como possibilidade para atingir os objetivos
de desenvolvimento e aprendizagem propostos no campo de experiéncia
"Corpo, Gestos e Movimentos", denominados de EIO3CGO01, EIO3CGO02 e
EIO3CGO03, estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular. Neste
contexto, sugere sequéncias didaticas que resgatam a importancia do
planejamento, da comunicacdo em sala de aula e do professor pesquisador, de
modo a garantir uma aprendizagem mutua, integrando teoria e pratica de forma
indissociavel. O percurso metodolégico parte de um aprofundamento
bibliografico acerca do tema, bem como da experiéncia do autor no uso desta
linguagem e na proposi¢cdo das sequéncias didaticas. Por fim, considera que
brincar € uma atividade essencial e vital para as criancas e deve ser considerada
no processo formativo dos professores.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Educacéo Inclusiva. Autismo. Jogos teatrais
e dramaticos. Sequéncia Didatica.
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ABSTRACT

The present research aims to discuss the importance of Art, especially theatrical
games, as a possibility to promote the teaching and learning of young children
(from 4 to 5 years and 11 months) with Autism Spectrum Disorder — ASD, in
regular classes in Early Childhood Education, from an inclusive perspective. Due
to the age range, it is understood that theatrical games embrace the dramatic
games that occur spontaneously at this age and that play a fundamental role in
education. It validates the legality of inclusive education, characterizes students
with ASD, and presents the methods that promote their learning. Among them, it
explores the use of theatrical and dramatic games as a possibility to achieve the
proposed development and learning objectives in the field of experience "Body,
Gestures and Movements", denominated as EIO3CGO01, EIO3CG02 and
EI03CGO03, proposed by the Brazil Common Curricular Base. In this context, it
proposes didactic sequences that validate the importance of planning, classroom
communication, and the researcher teacher in order to ensure mutual learning,
integrating theory and practice in an inseparable way. The methodological path
starts from a bibliographical deepening on the topic, as well as from the author's
experience in using this language and in proposing the didactic sequences.
Finally, it considers that playing is an essential and vital activity for children and
should be considered in the formative process of teachers.

Key words: Early Childhood Education. Inclusive Education. Autism. Theatrical
and dramatic games. Didactic Sequence.
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APRESENTACAO

Esta pesquisa é motivada pela paixdo por ensinar e contribuir com a
construcdo de um ambiente mais inclusivo e justo, pois defendo a luta contra todos
os tipos de discriminagcdo e preconceito, valorizo e respeito todas as pessoas,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes.

E relevante compartilhar que fui diagnosticado com Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade — TDAH desde a pré-adolescéncia e rotulado como “meio
autista”, rotulo que ainda persiste. No entanto, resisti a fazer tratamento com
medicamentos controlados até o inicio de 2022 e acabei aceitando fazer o uso de
medicacdo de tarja preta, como Ritalina (cloridrato de metilfenidato), devido a
necessidade iminente de conseguir realizar as atividades deste mestrado. Além
disso, recorri a outras drogas farmacéuticas (benzodiazepinicos) e medicamentos
psicotropicos ansioliticos para lidar com os desafios do isolamento durante a
pandemia, na qual sofri inimeras perdas em varias areas da minha vida: pessoal,
profissional, emocional e fisica, o que resultou no agravamento da ansiedade. Até
entdo, conseguia resolver com florais, produtos naturais e outros métodos
medicinais alternativos, como acupuntura.

Ao longo da minha vida, desde a infancia até a idade adulta, assim como
muitas pessoas que enfrentam outras condicfes simultaneamente e ndo se
engquadram nos padrdes convencionais, tive dificuldades no processo educacional,
afinal é dificil ser diferente. A forma de aprendizagem varia consideravelmente de
pessoa para pessoa, considerando-se que o comprometimento pode variar de leve
a severo. Diante disso, € importante refletir sobre a inclusdo na educacéo formal,
oferecendo oportunidades para uma aprendizagem significativa que os prepare nao
apenas para a escola, mas também para a vida como um todo.

Minha trajetéria profissional na area da educagdo comecou ap0s eu me
graduar em Pedagogia, pela Universidade Estadual de Maringh — UEM (2012-
2015). Em abril de 2016, comecei a trabalhar como professor de Teatro com carga
horéria de 40 horas semanais no colégio Platdo, onde lecionava para todas as
turmas da educacéo infantil e fundamental I, além disso dirigia pegas teatrais nos
projetos da Mostra Platdo de Teatro, tanto para essas turmas, como também para
turmas do ensino fundamental Il e ensino médio, sempre buscando promover o

acolhimento com a inclusdo e interacdo de todos os discentes. Paralelamente a
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graduacé&o em Pedagogia, em 2012, estudei teatro em diferentes companhias: Cia.
Pedras Teatro e Circo, 2012-2017; Cia. Nissi, 2011-2017 e 2020; Cia. Circo Teatro
Sem Lona; Sesi; Sesc; e até o momento no Teatro Universitario de Maringa — TUM,
atuando profissionalmente, com registro de ator no Sindicato dos Artistas e
Técnicos em Espetéaculos de Diversédo no Estado do Parand — SATED-PR, de 2015
a 2018 na Cia. Circo Teatro Sem Lona e, desde 2019 até o momento, na Cia. Os
Fantasticos.

Em 1° de fevereiro de 2018, assumi por concurso o cargo de Educador
Infantil pela Secretaria Municipal de Educag¢ao de Sarandi — SMED, com carga
horaria de 30 horas semanais, o que me levou a solicitar a redu¢éo da carga horaria
e, apos dois meses, a dispensa das aulas de teatro do colégio Platdo, para conciliar
com as aulas de teatro em outros dois centros de educacao infantil privados.

Atualmente, continuo exercendo a funcéo de Educador Infantil em Sarandi e
também assumi como professor de 20 horas na modalidade basica (lotado na
educacao infantil) da rede de Educacédo Publica Municipal de Maringa, no segundo
semestre do ano de 2020. No entanto, devido a pandemia do SARS-CoV-2,
responsavel pela doenga Covid-19, as aulas de teatro nos Centros de Educacéo
Infantil (CEIs) privados em que eu trabalhava foram suspensas em margo de 2020.
Somente neste ano, em 2023, voltei a ministrar aulas de teatro, desta vez pelo
Nucleo de Atividades Complementares — NAC, sendo o primeiro e Unico professor
de teatro, até 0 momento, do colégio Marista de Maringa.

Em 2015, quando decidi deixar de seguir carreira na area de Tecnologia da
Informagédo — TI, tendo atuado como técnico de informatica em 2009 e como
programador/desenvolvedor de software de 2010 em diante. Tenho buscado
incessantemente conciliar o meu trabalho como professor/educador com a minha
paixao pelo teatro.

Acredito firmemente que o teatro € uma forma poderosa de arte que pode
influenciar positivamente a vida das pessoas, e por isso estou sempre buscando
novas maneiras de aprimorar meu trabalho como professor e de crescer como ator
e diretor teatral. A combinacdo dessas duas paixdes me permite alcancar a
realizacdo de um equilibrio pessoal e profissional satisfatério.

Tenho ainda me apresentado nos Centro Municipais de Educacgéao Infantil —
CMEIs e escolas com personagens vivos, assumindo o papel de palhacgo

“Yakissoba”, perna de pau ou alguns dos icdnicos herois, como o Spiderman
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(Homem-Aranha), Batman, entre outros personagens. Essa jornada é algo que
mantenho com dedicagcdo e amor, empenhando-me em equilibrar ambas as
atividades da melhor maneira possivel, impulsionado pelo enorme carinho que
tenho pelas criancas, pois tudo que faco é por elas.

Participei como voluntario no Programa Mais Alfabetizagdo nas séries
iniciais da Escola Municipal José Aniceto, de Maringa, no ano de 2018, e como
palhaco integrante do projeto “Médicos da Graga”, desde 2015, realizando
intervencao hospitalar, por exemplo, no Hospital Universitario — HU, na Santa Casa,
em UPAs e no Hemocentro, com visitas pedagodgicas as criancas hospitalizadas.
Integrei o Grupo TUM como ator de 2014 a 2019, sendo bolsista do programa de
incentivo a arte nos anos de 2017 e 2018.

No dia 22 de fevereiro de 2022, tive a oportunidade de realizar a
apresentacao de uma peca teatral intitulada "A arvore encantada” no CMEI Afonso
V. C., de Maringa-PR, na qual atuava como professor do infantil 4, e antes do inicio
do espetaculo, percebi a auséncia dos alunos com Transtorno do Espectro Autista
— TEA, que ndo estavam no patio com outras criangas no momento da
apresentacao. Ao investigar, descobri que eles estavam isolados em suas proprias
salas de aula, acompanhados apenas por suas professoras de apoio, sendo
excluidos da participacdo na apresentacao teatral e em outras atividades e rotinas,
inclusive nas refeicbes. Essas situacfes me incomodaram e me motivaram a
buscar maneiras de superar esses obstaculos e contribuir com a promoc¢éo da
inclusdo no ambiente escolar. Diante disso, decidi alterar o tema de pesquisa que
inicialmente havia proposto na selecéo para ingressar no mestrado, a fim de alinha-
lo ainda mais com as vivéncias praticas e experiéncias em minha area de atuacao.

Sempre vi no teatro as diferentes e amplas possibilidades de incluséo, pois,
como amante e apreciador das artes, mesmo sem possuir talento ou dom, sem ter
sensibilidade auditiva musical, sem saber cantar nem mesmo reconhecer os tons
musicais, sem conhecer algumas cifras basicas ou tocar algumas notas no violao,
ndo tendo ritmo ou noc¢do de tempo, fui sempre acolhido e incluido. Também na
danca, consigo, no maximo, ser um palhaco que fica engracado por ser
desengoncado ou por estar dentro de alguns dos trajes de robd de led, que justifica
ser todo duro e sem gingado.

Mesmo fazendo cursos de desenho e sendo filho de desenhista

(caligrafista), até cheguei a exercer o cargo de desenhista por dois anos (2007 a
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2009) na minha primeira profissao com registro na carteira, mas fazia tudo pelo
computador, sem habilidades manuais. Ainda hoje enfrento dificuldades até mesmo
para desenhar moldes e fazer recortes de materiais pedagogicos para sala de aula.
Enfim, tenho limitacbes em todas as areas artisticas, mas € na Arte que eu me
encontro.

No teatro e em todos os jogos teatrais, somos provocados e incentivados a
sermos nés mesmos, atuando como protagonistas da mesma historia, a
desenvolvermos representacdes e a aperfeicoarmos as expressdes sem
julgamentos, pois no teatro, numa perspectiva humanizada, ndo existem erros,
vocé € aceito sem julgamentos. Cada individuo € incluido e respeitado,
independentemente de suas limitagdes. A inclusdo € a arte de valorizar e acolher
cada um, celebrando suas diferencas e promovendo a igualdade.

O teatro tem o poder transformador na brincadeira e permite descobrir a

magia de uma jornada de incluséo e aprendizado.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS,2022), ligada a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), prevé que uma a cada 160 criancas tem
TEA, ou seja, apresenta um comprometimento no que se refere ao comportamento
social, a comunicacao e a linguagem, assim como demonstra interesse restrito e
repetitivo por atividades que sdo Unicas para eles. Isso se torna cada vez mais
evidente, sobretudo considerando-se que a Ultima pesquisa realizada pelo Centro
de Controle de Doencas e Prevencédo dos EUA (Center for Disease Control and
Prevention) — CDC (2020) aponta que a cada 36 criancas uma tem TEA.

Consoante Griesi-Oliveira e Sertié (2017), o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) afeta 1% da populagéo, o que, em termos percentuais, representa 1
a 5 casos de autismo em cada 10.000 nascimentos. Por sua vez, a Associacao
Americana de Psiquiatria (APA, 2014) recomenda que a deteccdo do autismo é
possivel a partir da observacdo em 3 &reas do individuo: a) relagbes sociais; b)
comunicagdo, e; ¢) comportamento. Em sintese, o TEA representa um transtorno
gue se caracteriza por ser complexo, o qual mesmo acompanhando o individuo
desde o nascimento, pode ndo ser detectado de imediato, 0 que demanda maior
nivel de cuidado dos pais e responsaveis (NAZARI; NAZARI; GOMES, 2017).

Séo ainda desconhecidos os motivos pelos quais uma crianga nasce com
TEA, e de acordo com Bai et al. (2022), ao investigarem mais de 2 milhdes de
individuos em cinco paises diferentes, ndo haveria uma Unica causa, visto que entre
97% a 99% dos casos, ha influéncia de variagcbes genéticas, sendo 81%
hereditarios e de 18% a 20% tendo causa genética somatica, ou seja, nao
hereditaria, e o restante, menos de 3%, devem ter causas ambientais, como
traumas durante a gestacgao.

Os estudos de Bartoszeck e Grossi (2018) demonstram a possibilidade
de alteracbes no cortex cerebral e prejuizos em areas como as do enceéfalo,
amigdala, nucleo accumbens e sistema limbico, responsavel pela regulacdo dos
comportamentos.

O secretario-geral da Organizacdo das Nacfes Unidas — ONU (2018)
Antonio Guterres estimou que cerca de 1% da populacdo mundial apresenta TEA,
0 que representa que, a cada 68 criancas, ha um caso. Em 2018, ele afirmou ser

“alta a incidéncia do autismo em todas as regifes do mundo, enquanto a falta de
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entendimento sobre o transtorno tem forte impacto nos individuos, suas familias e
comunidades” (ONU, 2018, p. 1).

Para a ONU, pautada nos principios da Agenda 2030, a inclusdo social &
um compromisso para a reducdo das desigualdades, incluindo as pessoas com
deficiéncia, pois, segundo ela, “muitas pessoas com autismo ainda vivem isoladas,
discriminadas e desconectadas de suas comunidades, em instituicdes ou mesmo
em suas proéprias casas” (ONU, 2022, p. 1), 0 que nos remete a0 compromisso que
assumimos com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS 4 no que se
refere & Educagdo de Qualidade. Diante dessas evidéncias, acreditamos que
excluir pessoas com autismo do processo de aprendizagem € violar seus direitos e
sua condicdo humana.

Sabemos que a aprendizagem de pessoas com TEA varia do
comprometimento profundo a niveis menos elevados, por isso compreendemos
que a inclusdo da crianca, do adolescente, de jovens e adultos com TEA na
educacao formal deve oportunizar uma aprendizagem significativa que os prepare
nao apenas para a escola, mas também para a vida.

Os critérios para diagnosticar pessoas com TEA dividem-se em quatro
grandes categorias inter-relacionadas, ou seja, sem possibilidade de diagnostica-
los de forma isolada ou desassociada. Essas categorias envolvem o dominio da
comunicacdo, da interacdo social e comportamentos restritos e repetitivos em
diferentes niveis.

Os critérios, como detalharemos mais adiante, estdo categorizados nos
niveis A, B, C e D que explicam as caracteristicas do TEA. O nivel A esta
relacionado aos déficits na comunicacdo e na interacdo social, dividido em trés
grupos: Al, A2 e A3. No grupo Al, incluem-se os sujeitos que apresentam déficit
na reciprocidade social e emocional com partilha limitada de interesses e de
continuidade nos diadlogos, como, por exemplo, a crianga que da as costas quando
alguém dirige a palavra a ela; ndo responde quando é chamada pelo nome e néo
compartilha a sua brincadeira, seja com adultos ou criancas.

Esse comportamento compromete e acarreta dificuldades na interacao
social e consequentemente no desenvolvimento do aluno nos espacos formais de
aprendizagem, gerando desafios para sua inclusao no contexto escolar, o que nos

fez indagar: em que medida as artes cénicas podem promover incluséo e contribuir
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no processo de ensino e aprendizagem da pessoa com TEA do grupo de nivel 1 no
contexto escolar?

Isto posto, este trabalho de pesquisa teve como objetivo discutir a
importancia das Artes Cénicas, especialmente dos jogos teatrais, como uma
possibilidade de promover o ensino e a aprendizagem de criangas pequenas (de 4
a 5 anos e 11 meses) com TEA em classes regulares na Educacéo Infantil numa
perspectiva inclusiva.

Notamos que ha uma intencéo legal para que se consolide a perspectiva
de uma educacéo inclusiva no Brasil, contudo aspectos relativos a estrutura fisica,
a destinacdo de verbas, a formacdo de professores e funcionérios, entre outros
aspectos, tém sido um entrave para sua consolidacdo. Sabemos que € um
processo e gue a ele subjaz a necessidade de mudancas de natureza conceitual,
0 que requer a colaboracao do estado, da familia e da sociedade.

E acertado dizer que existem legislagdes que positivam a importancia do
acesso a educacdo sem qualquer tipo de discriminacdo. Nao s6 a Carta Magnha
vigente (BRASIL, 1988), mas também a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
(BRASIL, 1996) e, mais recentemente, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2015) ratificam esse direito. Além dessa questdo do acesso, ha de se
considerar também a permanéncia e o progresso dos alunos com deficiéncia em
suas trajetérias formativas (CARVALHO, 2005).

Acontece que, mesmo com esse arcabouco legal, muitas escolas no Brasil
possuem sérias dificuldades de promover a educacao inclusiva. Essas dificuldades
podem ser de ordem estrutural, financeira ou pedagdgica, culminando na falta de
apoio da gestéo escolar para a consolidacao da educacéo inclusiva (TINTI, 2016).
Outro ponto que impede que as escolas consigam avancar quanto a essa questao
diz respeito as barreiras de ordem cultural pelas quais a pessoa com deficiéncia é
vista sob olhares preconceituosos, 0 que ndo contribui para 0 sucesso em seus
processos de aprendizagem (BAZON, 2009).

Além disso, h4d o sentimento de impoténcia por parte dos proprios
professores, 0s quais na maioria das vezes nao se sentem preparados para atuar
com a educacao inclusiva (LAVOR, 2022). Essas sao apenas algumas das muitas
facetas que tornam a educacdo inclusiva complexa no que tange a sua
operacionalizagdo nas escolas (ARARIPE, 2012; BAZON, 2009; JESUS, 2017,
LAVOR, 2022; SALGADO, 2011).
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Diante deste cenério desafiador, torna-se premente a busca por solugdes
que possam suplantar as dificuldades concernentes a promoc¢édo de uma educacao
inclusiva.

A inclusdo educacional tem se tornado um tema cada vez mais relevante e
presente nas discussdes sobre educacdo, demandando uma postura educacional
gue acolha e promova a participagéo de todos os estudantes, independentemente
de suas habilidades e caracteristicas individuais. Na literatura cientifica ja é
possivel observar a presenca de pesquisas que versam sobre o dialogismo entre
teatro e inclusdo. Para efeito de exemplificacdo, pode-se mencionar o estudo de
Lima (2018), Givigi, Santos e Camargo (2023), Fernandes (2022), Leite (2022) e
Santos (2022). Todavia, o enfoque trazido para este estudo contempla os
ensinamentos presentes em Spolin (2005), tendo como caminho metodoldgico para
promover a interface entre teatro e autismo o uso de sequéncias didaticas a luz de
Zabala (1998).

Nesta dissertacdo, temos como objetivo discutir a importancia da Arte,
especialmente dos jogos teatrais, como uma possibilidade de promover o ensino e
a aprendizagem de criancas pequenas (de 4 a 5 anos e 11 meses) com TEA em
classes regulares na Educacao Infantil, numa perspectiva inclusiva. Para tanto,
estabelecemos o0 seguinte percurso: abordaremos inicialmente a educacgao
inclusiva, explorando e destacando os documentos internacionais e nacionais que
fornecem fundamentos tedricos e legais para a implementacdo desse modelo
educacional. Entre esses documentos, na segunda sec¢do, estdo a Declaracao
Mundial sobre Educacdo para Todos (UNESCO, 1990), a Declaracdo de
Salamanca (UNESCO, 1994), a Convencéo Interamericana para a Eliminacao de
Todas as Formas de Discriminacdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia
(UNESCO, 1999) e a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006).

No contexto nacional, destacamos a Constituicdo Federal de 1988, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n°® 8069/1990, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo Nacional (LDB), Lei n® 9394/1996, e a Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva PNEE (2008).
Analisaremos esses documentos considerando 0s aspectos legais relacionados a

educacao inclusiva.
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Na terceira secao, abordaremos a categorizacdo de individuos com TEA e
as diferentes abordagens educacionais utilizadas nesse contexto, entre elas a
Comunicacéao Alternativa Ampliada — CAA, o Método de Tratamento e Educacao
para Autistas e Criancas com Limitacdes relacionadas com a Comunicacao
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) — TEACCH, a Analise do Comportamento Aplicada — ABA, o Modelo
Denver (Early Start Denver Model) — ESDM e o Son-Rise.

Na quarta secdo, exploramos as artes cénicas e sua relacdo com a
educacao especial e inclusiva, abordando a utilizacdo do teatro, em especial dos
jogos dramaticos, como uma possibilidade de inclusdo escolar para alunos da
Educacao Infantii com TEA, resgatando algumas experiéncias profissionais ja
desenvolvidas com esse publico-alvo em consonancia com o que esta proposto na
Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2018) no campo de
experiéncia "corpo, gestos e movimentos".

Acreditamos que as artes cénicas, em especial o teatro, podem ser um
recurso potencializador, para que o processo de inclusdo se efetive de forma
integral.

Por fim, na quinta secdo, apresentamos o0 produto educacional desta
dissertacdo, propondo sequéncias didaticas para os objetivos EIO3CGO1,
EI03CG02 e EIO3CG03 do campo de experiéncia selecionado, explorando a
expressao corporal, o controle do corpo e a criagdo de movimentos, gestos e
mimicas em brincadeiras, jogos e atividades artisticas.

Essas sequéncias didaticas serdo propostas de acordo com as diretrizes
estabelecidas na BNCC da Educacédo Infantil para criancas pequenas (de 4 a 5
anos e 11 meses de idade) com TEA em classe regulares, mais especificamente
nos objetivos de desenvolvimento e aprendizagem propostos no campo de
experiéncia "corpo, gestos e movimentos", denominados de EI03CGO01, EI03CG02
e EIO3CGO03. Exploramos as atividades e estratégias possiveis, bem como
reflexdes e observacBes decorrentes da experiéncia profissional, e com as
atividades sugeridas, por meio dessas analises, esperamos fornecer subsidios
praticos e teoricos para os educadores que desejam promover a inclusao por meio
das artes cénicas na Educacao Infantil.

Com esta dissertacdo, buscamos contribuir para o avango da pesquisa e da

pratica educacional da incluséo de alunos com TEA em seu grupo/classe, mediante
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a proposicdo de sequéncias didaticas, com vistas a contribuir para a qualidade da
educacao e do processo de inclusao.

Ao explorar essas sequéncias didaticas, os educadores poderdo oferecer
um ambiente inclusivo e estimulante, onde todas as crianc¢as, independentemente
de suas caracteristicas individuais, tenham a oportunidade de participar ativamente
das atividades, interagir com os colegas e experimentar diferentes formas de
expressdo. As abordagens aqui sugeridas podem proporcionar uma experiéncia
enriquecedora, pois promovem a expressao de sentimentos, sensacoes e emocdes
de forma diversificada, além de desenvolver habilidades sociais, cognitivas e
emocionais.

Consideramos que brincar € uma atividade vital para as criancas e deve ser

considerada no processo formativo dos professores.
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2 DA EDUCACAO INCLUSIVA

No Brasil, o contexto histérico das pessoas com diferentes deficiéncias nao
€ discrepante do de outros paises, ou seja, tem sido marcado pelo descaso,
desamparo e por diferentes formas de exclusao, ainda assim tem havido notaveis
mudancas na maneira de enxergar as pessoas com deficiéncia a partir das lutas
de diversos segmentos sociais pela igualdade de direitos e oportunidades.

Assim, a educagéo inclusiva no Brasil tem sido influenciada por diferentes
documentos internacionais, que sao resultantes das pressdes e tensdes geradas
por questbes sociais, politicas, econbmicas, que intervieram nos propositos da
educacao (PAVEZI; MAINARDES, 2018).

Esse processo evidencia avancos significativos no que se refere as relacdes
entre sociedade e as pessoas com deficiéncia, mas sao ainda insuficientes para
gue haja a equidade preconizada em varios desses documentos.

A discussdao sobre a educacéo inclusiva no Brasil teve inicio em meados dos
anos 1990, quando o pais passou por um processo de redemocratizacdo e
promulgou a Constituicdo de 1988, que estabeleceu a igualdade de todos perante
a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, e o direito a educacéao para todos. A partir
dessa garantia constitucional e do debate internacional sobre a inclusdo escolar de
alunos com deficiéncia, foi intensificado o0 movimento de incluséo.

Essas legislacbes e politicas defendem a criagdo de um ambiente mais
inclusivo nas escolas e a promoc¢ao de uma educacao de qualidade para todos os
alunos, independentemente de suas habilidades e limitacdes.

Nesta secdo, selecionamos alguns desses marcos histéricos, a fim de
explicitar o direcionamento deste trabalho, que é o de discutir o papel das artes
cénicas no processo de ensino e de aprendizagem numa perspectiva inclusiva de

alunos com TEA.
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2.1 Dos documentos internacionais

Pavezi e Mainardes (2018) evidenciam o impacto dos documentos
internacionais na orientacdo das politicas nacionais a respeito da educacao
especial e inclusiva, pois eles marcaram significativamente a politica e a legislacao
nacional acerca desse tema.

Neste tdpico, elencamos diversos aspectos de alguns dos tratados
internacionais que exerceram influéncia nas politicas publicas brasileiras,

considerando que o Brasil € signatario de varias delas.

2.1.1 Declaracdo Mundial sobre Educacéo para Todos (UNESCO,1990)

Segundo Menezes (2001), a Declaracdo Mundial sobre Educacdo para
Todos: satisfacdo das necessidades basicas de aprendizagem (UNESCO, 1990),
aprovada na conferéncia mundial ocorrida em Jomtien, na Tailandia, representa um
marco histérico na defesa da educacéao para todos os cidadaos independentemente
de sua origem socioecondmica, etnia, género, deficiéncia ou qualquer outra
condicao.

No contexto brasileiro, a Declaracdo Mundial sobre Educacéo para Todos
(UNESCO, 1990), foi extremamente importante no processo de inclusdo na
educacédo e orientou politicas publicas voltadas para a universalizacdo do acesso
a educacéo basica, como a LDB, promulgada em 1996.

Além disso, a Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos inspirou
iniciativas como o Programa Nacional de Educacéo Inclusiva — PNEI, que foi criado
em 2003 para promover a inclusdo escolar de estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagéo.

Menezes (2001) destaca ainda que esse documento incentivou o
compromisso de 0s paises signatarios elaborarem planos decenais visando a
educacao para todos, o que resultou, no Brasil, no Plano Decenal de Educacéo
para Todos, com o estabelecimento de metas a serem atingidas de 1993 a 2003,

gue veremos mais adiante.
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2.1.2 Declaracéo de Salamanca (UNESCO, 1994)

A Declaracéo de Salamanca: Sobre Principios, Politicas e Praticas na Area
das Necessidades Educativas Especiais (UNESCO, 1994) é fruto da Conferéncia
Mundial de Educacédo Especial, representando 88 governos e 25 organizagdes
internacionais, ocorrida entre 7 e 10 de junho de 1994, na cidade de Salamanca,
Espanha, e assinada pelo Brasil, reafirmando o compromisso com a Educacéo para
todos, reconhecendo a necessidade e urgéncia do providenciamento de educacao
para criangas, jovens e adultos. Teve como objetivo estabelecer principios, politicas
e praticas para promover a educacdao inclusiva e garantir o direito a educacgéo para
todos, independentemente de suas habilidades e caracteristicas.

Esse documento é considerado um marco importante na histéria da
educacao inclusiva, pois reconhece a necessidade de uma educacéo que respeite
a diversidade dos alunos, incluindo aqueles com deficiéncia, e que proporcione a
eles as mesmas oportunidades de aprendizado que as ofertadas aos demais
alunos.

O Brasil tem seu ordenamento juridico através da LDB (BRASIL, 1996), que
estabelece que a educacédo deve ser inclusiva e deve garantir 0 acesso e a
permanéncia de todos os alunos na escola, sem qualquer tipo de distin¢cao.

A partir da sua promulgacdo, foram criados programas de formacao de
professores e politicas publicas de inclusdo na educacdo brasileira, visando
assegurar que alunos com deficiéncia e outras necessidades educacionais
especiais possam ter acesso a educacdo e serem incluidos plenamente nas
escolas regulares.

Breitenbach, Honnef e Costas (2016) afirmam ser a Declaracdo de
Salamanca um dos documentos mais importantes, pois marca significativamente o
processo de inclusdo na educacdo brasileira, fundamentando os principios e
valores que orientam as politicas publicas e as préaticas pedagdgicas que visam

garantir uma educacéo inclusiva e de qualidade para todos os alunos.
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2.1.3 Convencéo Interamericana para a Eliminacédo de Todas as Formas de
Discriminagao contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia (UNESCO,
1999)

A Convencéo Interamericana para a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia, também conhecida
como Convencdo da Guatemala, foi aprovada pela Organizacdo dos Estados
Americanos — OEA em 1999 e ratificada pelo Brasil em 2001. Tem como objetivo
promover, proteger e garantir o pleno exercicio dos direitos humanos e das
liberdades fundamentais pelas pessoas com deficiéncia e eliminar todas as formas
de descri¢ao contra elas:

[...] as pessoas portadoras de deficiéncia tém os mesmos direitos
humanos e liberdades fundamentais que outras pessoas e que estes
direitos, inclusive o direito de ndo ser submetidas a discriminacdo com
base na deficiéncia, emanam da dignidade e da igualdade que sé&o
inerentes a todo ser humano (UNESCO, 1999, p. 1).

A Convencdo da Guatemala é um marco importante para uma educacao
inclusiva no Brasil, porque reconhece a necessidade de garantir as pessoas com
deficiéncia o direito a educacédo em igualdade de condi¢cdes em relacdo as demais
pessoas em um ambiente que favorece o desenvolvimento de suas habilidades e
potencialidades. Além disso, a Convencdo reconhece também que a educacéo
inclusiva € um elemento fundamental para a promoc¢éo da integracdo social das
pessoas com deficiéncia.

O Brasil tem avancado na implementacédo da Convencédo da Guatemala em
relagdo a educacdo inclusiva e, em 2008, promulgou a Lei n° 13.146, conhecida
como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, que estabelece a
educacéo inclusiva como um direito das pessoas com deficiéncia e determina que
as escolas devem adotar medidas de acessibilidade e inclusao para garantir o pleno

desenvolvimento dos alunos com deficiéncia.

2.1.4 Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006)

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006),

ocorrida em Nova York, contou com a participagéo de 192 paises-membros da ONU
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e de representantes civis, resultando em um tratado internacional que tem como
objetivo proteger os direitos das pessoas com deficiéncia e promover sua inclusao
efetiva na sociedade.

Aborda diversos direitos da pessoa com deficiéncia, em particular aqueles
relacionados a educacao, destacando que esta deve ser um direito de todos e, para
que a educacao seja verdadeiramente inclusiva, as pessoas com deficiéncia
precisam ter oportunidades de aprendizagem, sendo necessarias adaptacoes,
como o uso de braile, lingua de sinais, tecnologias assistivas e outras estratégias
pedagdgicas, com uma abordagem individualizada que permita a essas pessoas
participarem ativamente do processo de aprendizagem e alcangarem seu potencial
maximo.

No Brasil, a Convencdao foi ratificada pelo Congresso Nacional em 2008 e
passou a ter forca de lei em territorio nacional a partir de 2009. Com isso, 0 pais se
comprometeu a adotar medidas para garantir a seguranca de oportunidades e
pleno exercicio dos direitos das pessoas com deficiéncia em todas as areas,
incluindo a educacéo.

A partir da ratificacdo da Convencao (ONU, 2006), o Brasil passou a
desenvolver politicas publicas para promover a inclusdo das pessoas com
deficiéncia na educagdo. Um dos principais marcos nessa area foi a Lei Brasileira
de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia — Lei n°® 13.146/2015 (BRASIL, 2015), que
estabelece diretrizes para a garantia do acesso a educacéo inclusiva em todos os

niveis.

2.2 Dos documentos nacionais

Maior (2017, p. 31) evidencia que em 1980 o Brasil vivenciou um movimento

denominado pela autora como fase heroica:

A fase heroica do movimento das pessoas com deficiéncia coincide
com a abertura politica, quando reunidas em Brasilia em 1980, as
associagdes construiram a pauta comum de reivindicacdes de seus
direitos (MAIOR, 2017, p. 31).

Entre essas reivindicacbes de direitos, Maior (2017) destaca ainda o que

considerou a conquista mais significativa da década de 1980, que foi a
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[...] atuacdo no processo constituinte, quando ndo se permitiu uma
cidadania separada para as pessoas com deficiéncia e sim a
insercdo dos seus direitos nos diversos capitulos da Constituicdo
de 1988, conforme desejo dos ativistas do movimento (MAIOR,
2017, p. 31).

A partir desse movimento, em 1981, foi proclamado o Ano Internacional das
Pessoas Deficientes, objetivando potencializar a criacdo de leis e movimentos que
garantissem a igualdade de direitos e oportunidades a essa populacdo que ora

evidenciamos.

2.2.1 Da Constituicdo Federal (1988)

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 (CF/88) é considerada um marco
histérico para a garantia dos direitos fundamentais no Brasil ao reconhecer a
educacao como um direito de todos, dever do Estado e da familia, incluindo o direito

ao atendimento educacional especializado:

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1988).

Para tanto, o Art. 211 institui ainda que “A Unido, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios organizardo em regime de colaboracéo seus sistemas de
ensino”, estabelecendo responsabilidades administrativas para cada ente
federado, destinando 18% das receitas advindas dos impostos e ampliando em 7%
o orcamento dos Estados e Municipios. Garantiu ainda a merenda escolar,
transporte, material didatico, assisténcia a saude dos estudantes, o ensino publico
gratuito e obrigatorio estendido até o Ensino Médio, o atendimento em creches e
pré-escolas as criangas de até 5 anos de idade e o0 ensino especializado para
pessoas portadoras de deficiéncias.

Além dessas conquistas, a CF/88 (BRASIL, 1998) estabeleceu a gestao
democratica e o padrédo de qualidade no ensino e, em 2006, assegurou 0 piso

salarial para a categoria:
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Art. 206. O ensino serd ministrado com base nos seguintes principios:

VI — gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei;

VIl — garantia de padréo de qualidade;

VIII — piso salarial profissional nacional para os profissionais da educacéo
escolar publica, nos termos de lei federal (BRASIL, 1988).

Essas conquistas contribuiram para a inclusdo da familia no processo
escolar, bem como para a valorizacdo dos profissionais da educacdo e o
estabelecimento da necessidade de um plano nacional de educagdo com duracao
decenal (CF/88, art. 214), a fim de articular o sistema nacional de educac¢éo, como
veremos mais adiante.

Outra medida importante prevista na Constituicdo (BRASIL, 1988) foi a
inclusado do “atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino”, estipulado no artigo 208, item llI,
estabelecendo sistemas educacionais inclusivos, incorporados pelo ECA (Lei
8.069/1990), bem como pela LDB (Lei 9.394/1996).

2.2.2 Do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA

Corroborando o disposto na CF/88, a Lei n° 8.069/90 (BRASIL, 1990), que

dispde sobre o ECA, estabelece que

Art. 11. E assegurado atendimento integral & satde da crianca e do
adolescente, por intermédio do Sistema Unico de Saude, garantido o
acesso universal e igualitario as agfes e servicos para promocao,
protecdo e recuperacdo da salude. (Redagdo dada pela Lei n°
11.185/2005)

§ 1° A crianga e o adolescente portadores de deficiéncia receberéo
atendimento especializado.

Capitulo IV — Do Direito & Educacéo, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer
Art. 54. E dever do Estado assegurar a crianga e ao adolescente: [...] lll —
atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 1990).

Além de garantir o direito a educagédo, o ECA (BRASIL, 1990) atraves da
Lei 13.005/2014 (BRASIL, 2014) em seu artigo 69, paragrafo unico, estabelece que
“as familias com criancas e adolescentes com deficiéncia terdo prioridade de
atendimento nas acdes e politicas publicas de prevengao e prote¢do” e ainda, no
inciso Il, do artigo 208, o “atendimento educacional especializado aos portadores

de deficiéncia”.
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Observamos, desta forma, que o ECA reitera e consolida o que esta
disposto na CF/88.

2.2.3 Da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB

A LDB (BRASIL, 1996), em seu artigo 8°, consolidou legalmente que “o dever
do Estado com a educacao sera efetivado mediante a garantia de: Il — atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na
rede regular de ensino”, o que ja estava estabelecido na CF/88.

Em 2013, a LDB foi complementada pela Lei 12.796/2013, reiterando ainda
o disposto no artigo 208 do ECA, ao garantir a transversalidade da educacéo

inclusiva e estabelecer, no inciso Il do artigo 4°, que o

[...] atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacéo, transversal a todos os niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 1996).

A LDB traz uma secdo destinada a Educacdo Especial, e em 2013,
complementada pela Lei 12.796, definiu em seu art. 58 que a educacédo especial é
“a modalidade de educacao escolar oferecida preferencialmente na rede regular de
ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotagdo” (BRASIL, 1996) e ainda:

§ 1° Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na
escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de educacao
especial.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servicos
especializados, sempre que, em funcdo das condi¢cBes especificas dos
alunos, nao for possivel a sua integracdo nas classes comuns de ensino
regular.

§ 3° A oferta de educacao especial, dever constitucional do Estado, tem
inicio na faixa etaria de zero a seis anos, durante a educacao infantil
(BRASIL, 1996).

Assim, a educacao especial, de acordo com o0 que preconiza a lei,
estabelece um sistema escolar inclusivo, capaz de atender a diversidade da

populacdo que dele se serve, assegurando, no artigo 59, aos educandos com
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deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou

superdotacéo, o seguinte:

| — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao
especificos, para atender as suas necessidades;

Il — terminalidade especifica para aqueles que nédo puderem atingir o nivel
exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas
deficiéncias, e aceleragdo para concluir em menor tempo o programa
escolar para os superdotados;

Il — professores com especializacdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos nas
classes comuns (BRASIL, 1996).

Assim, para atender essa diversidade determinada no artigo 60, paragrafo

Unico:

O poder publico adotara, como alternativa preferencial, a ampliacdo do
atendimento aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo na propria rede
publica regular de ensino, independentemente do apoio as instituicbes
previstas neste artigo (BRASIL, 1996).

Essas medidas tém sido essenciais para promover a incluséo e a igualdade
de oportunidades na educacdo brasileira, mesmo que estejamos ainda em
processo de consolidacdo da intencdo legal, tendo em vista a precariedade do

atendimento e suporte dado a esses alunos e, em especial, aqueles com TEA.

2.2.4 Da Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacéo
Inclusiva (2008)

A Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva — PNEE (BRASIL, 2008) tem como marco legal ndo s6 a CF/88, mas
também o ECA/90, a LDB/96, o Decreto n® 3.298, que regulamenta a Lei n°
7.853/89, referente a Politica Nacional para a Integracéo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, a qual define a educacéao especial “como uma modalidade transversal
a todos os niveis e modalidades de ensino, enfatizando a atuacdo complementar

da educacéao especial ao ensino regular”.



35

Embasado ainda pela Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001, no artigo 2°, ao

determinar que:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as
escolas organizar-se para o atendimento aos educandos com
necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢des
necessarias para uma educacao de qualidade para todos. (MEC/SEESP,
2001).

Além desse embasamento, a PNEE na perspectiva da Educacéo Inclusiva
incorporou a orientagao do Plano Nacional de Educagéo — PNE, Lein©10.172/2001,
que apontou que o grande avango da década da educacgao “seria a construgéo de
uma escola inclusiva que garanta o atendimento a diversidade humana” (BRASIL,
2001). Além desses, outros documentos e outras politicas mencionadas
subsidiaram essa abordagem inclusiva.

O Decreto n° 3.956/2001 reconheceu que as pessoas com deficiéncia tém
0s mesmos direitos humanos e liberdades fundamentais que as demais. A
Resolucdo CNE/CP n° 1/2002 estabeleceu diretrizes curriculares para a formacéo
de professores da educacao béasica. A Lei n°® 10.436/2002 reconheceu a Lingua
Brasileira de Sinais como meio legal de comunicagédo e expressao. A Portaria n°
2.678/2002 aprovou diretrizes e normas para 0 uso, 0 ensino, a producédo e a
difusdo do Sistema Braile em todas as modalidades de ensino.

Em 2003, foi criado o Programa Educacao Inclusiva: direito a diversidade,
visando transformar os sistemas de ensino em sistemas educacionais inclusivos.
Em 2004, o Ministério Publico Federal divulgou um documento sobre o acesso de
alunos com deficiéncia as escolas e classes comuns da rede regular. O Decreto n®
5.296/2004 regulamentou as leis relacionadas a acessibilidade para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. O Decreto n°® 5.626/2005, reiterando a Lei n°
10.436/2002, promoveu a inclusao de alunos surdos, por meio da inclusédo da Libras
como disciplina curricular, a formacgéo e a certificacédo de tradutores/intérpretes de
Libras, o ensino da Lingua Portuguesa como segunda lingua para alunos surdos e
a organizacdo da educagéo bilingue no ensino regular. Em 2005, os Nucleos de
Atividade das Altas Habilidades/superdotagédo — NAAH/S foram implementados em
todos os estados.

Em 2007, com o Plano de Aceleracdo do Crescimento — PAC, foi langcado o
Plano de Desenvolvimento da Educacéo — PDE, tendo como eixos a acessibilidade
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arquitetbnica dos prédios escolares, a implantacdo de salas de recursos e a
formacédo docente para o atendimento educacional especializado. Houve ainda o
estabelecimento das diretrizes do Compromisso Todos pela Educacéo,
estabelecido pelo Decreto n° 6094/2007.

Assim pautada, a Politica Nacional de Educacao Especial na perspectiva da
Educacéao Inclusiva objetiva

[...] assegurar a inclusé@o escolar de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagéo, orientando
0s sistemas de ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com
participagdo, aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do
ensino; transversalidade da modalidade de educacéo especial desde a
educacdo infantil até a educacdo superior; oferta do atendimento
educacional especializado; formacéo de professores para o atendimento
educacional especializado e demais profissionais da educacédo para a
inclusdo; participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade
arquitetdnica, nos transportes, nos mobiliarios, nas comunicacbes e
informacao; e articulag@o intersetorial na implementacao das politicas
publicas (BRASIL, 2008, p. 14).

Esse documento tem como principio a educacao inclusiva, que é entendida
como um processo de transformacdo das estruturas, sistemas e praticas
educacionais para atender a diversidade dos alunos, respeitando-a e promovendo
0 acesso, a participacao e o aprendizado de todos; a garantia de servicos de apoio
especializado aos estudantes, como atendimento educacional especializado (AEE)
e a tecnologia assistiva. Destaca ainda a importancia da formacé&o continuada dos
profissionais da educacéo, visando a promocdao da inclusao escolar.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (2008) é um marco importante para a inclusdo escolar no Brasil ao
determinar diretrizes e principios que orientam a atuacao dos gestores, professores
e demais profissionais envolvidos na educacdo de pessoas com deficiéncia,

transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagéo.

2.2.5 Das consideracfes acerca dos aspectos legais da educacao inclusiva

A intencdo legal da educacao inclusiva € garantir que todas as criangas,

independentemente de sua origem social, etnia, género, orientacdo sexual,
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habilidade ou deficiéncia, tenham acesso a uma educacao de qualidade que atenda
as suas necessidades individuais e promova sua plena participacdo na sociedade.

Contudo, viabilizar a intencionalidade de uma educacdo na perspectiva
inclusiva depende de varios fatores, incluindo o compromisso do governo em
investir recursos financeiros e humanos para garantir que todas as criangas tenham
acesso a educacdo de qualidade, a disponibilidade de infraestrutura adequada,
formacéo de professores e funcionarios escolares para lidar com a diversidade dos
alunos, a conscientizacdo da sociedade sobre a importancia da inclusdo e a
colaboragéo entre as escolas, a comunidade e as familias.

A implementacdo de uma proposta educacional na perspectiva inclusiva
perpassa também a resisténcia as mudancas, pois, apesar das politicas,
programas e praticas que promovem a inclusdo, a diversidade nas escolas, a
capacitacado de professores e alunos para trabalharem juntos em um ambiente
acolhedor e inclusivo, essa ainda é uma realidade distante.

A educacdo inclusiva € um processo continuo que requer comprometimento
e cooperacao de todos os envolvidos, mas € fundamental haver a¢cdes que possam
garantir a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento pleno de todas as
criangas, e € nessa perspectiva que este trabalho se insere, objetivando discutir o
papel das artes cénicas e propor acdes nesta area do conhecimento que possam
contribuir com o processo de ensino e de aprendizagem numa perspectiva inclusiva

de alunos com TEA.
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3 DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA — TEA

Kanner (1943), psiquiatra austriaco-americano, foi pioneiro ao escrever
sobre o TEA em um artigo iconico intitulado "The Nervous Child", publicado em
1943 na revista The Nervous Child. Nesse artigo, Kanner estabeleceu as bases
para a compreensao clinica e o diagndstico desse transtorno como uma sindrome
denominada "Disturbios Autistas de Contato Afetivo" com base em um estudo
desenvolvido com oito meninos e trés meninas.

Neste trabalho, evidenciou o TEA como "diagnosticavel’, a partir dos
seguintes enfoques: a comunicacao, a interacdo social limitada, padrbes repetitivos
de comportamento e interesses restritos, o que tem sido essencial para o avango
na compreensao e diagnoéstico dessa sindrome, bem como no desenvolvimento de
abordagens de intervencao e apoio para pessoas com TEA.

Kanner (1943) denominou inicialmente como Distarbio Autistico do Contato
Afetivo, e posteriormente Asperger (1944) de Psicopatia Autistica. Rutter (1968),
um professor de psiquiatria infantil, pesquisou as caracteristicas das criangcas com
TEA e identificou que elas manifestavam um interesse repetitivo e obsessivo por
objetos e coisas de seu interesse, além da dificuldade em aceitar as mudancas.

A partir dos trabalhos de Kanner (1943), de Rutter (1968) e de estudos
posteriores acerca do TEA, essa sindrome € hoje denominada de Transtornos
Globais do Desenvolvimento — TGD, de acordo com o Manual de Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5. Publicado pela Associagdo Americana
de Psiquiatria — APA, esse documento € uma referéncia para diagnosticar os

transtornos mentais e comportamentais.

3.1 Categorizacao do TEA

No DSM-5, o TEA esta categorizado no codigo 299.00 (F84.0), que incide
na CID-11: 6A02, e é descrito como:

[...] um distarbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestaces comportamentais, déficits na
comunicacdo e na interacdo social, padr6es de comportamentos
repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertoério restrito de
interesses e atividades (APA, 2013, p.50).
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Os motivos pelos quais a crianga nasce com TEA séo desconhecidos, o que
se sabe é que ndo existe uma causa Unica e que hé influéncia de variacdes
genéticas com potencial de serem herdadas. Entre 97% e 99% dos casos tém
causa genética, sendo que 81% decorrem de hereditariedade e entre 18% e 20%
tém causa genética soméatica, ou seja, nao hereditaria. E o restante, menos de 3%
devem ter causas ambientais, traumas durante a gestacdo, segundo o trabalho
cientifico publicado pelo JAMA Psychiatry (BAI et al., 2022) que investigou mais
de 2 milhdes de individuos em cinco paises diferentes.

O diagnéstico do TEA esta classificado na International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems como “6A02” na CID-11,

em vigor desde o inicio de 2022, como:

6A02.0 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual
(DI) e com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional;
6A02.1 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional,
6A02.2 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual
(DI) e com linguagem funcional prejudicada;

6A02.3 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com linguagem funcional prejudicada;

6A02.5 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com auséncia de linguagem funcional,

6A02.Y — Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado;

6A02.Z — Transtorno do Espectro do Autismo, ndo especificado.

LD90.4 — Sindrome de Rett;

Os critérios para diagnosticar o TEA estdo divididos em quatro grandes
categorias inter-relacionadas, ou seja, sem possibilidade de diagnostica-los de
forma isolada ou desassociada, hos dominios de comunicacdo e comportamentos
restritos e repetitivos em niveis que variam de leve a severo. De acordo com o
DSM-5 (APA, 2014, p. xli), sdo estabelecidos critérios “para melhorar a
sensibilidade e a especificidade [no] diagndstico de Transtorno do Espectro Autista
e para identificar alvos mais focados de tratamento para os prejuizos especificos
observados”.

Os critérios estdo categorizados nos niveis A, B, C e D que explicam as
caracteristicas do TEA. O nivel A é aquele relacionado aos déficits na comunicagao
e interacado social, que foi dividido em trés grupos: Al, A2 e A3.

O grupo Al é dos que tém déficit na reciprocidade social e emocional com

partilha limitada de interesses e de continuidade nos dialogos, como, por exemplo,
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a crianga que da as costas quando alguém dirige a palavra a ela, ndo responde
quando é chamada pelo nome e ndo compartilha a sua brincadeira, seja com
adultos ou criancas.

No grupo A2, estd o déficit na comunicacdo social nao-verbal (gestos,
contato visual, linguagem corporal e expressdo social): esse critério refere-se a
crianga que tem dificuldade acentuada em iniciar ou manter contato visual, se
expressar por meio de gestos e demonstrar sentimentos com expressoes faciais.

O grupo A3 inclui a dificuldade em gerar e manter relacionamentos e de
ajustar o seu comportamento de acordo com 0 contexto, como por exemplo, a
crianga que tem 0 mesmo comportamento, independente do ambiente em que est4,
seja na igreja ou no parque. Ela também apresenta pouco interesse em manter
amigos e predilecéo por fazer as atividades sem companhia.

O critério B se refere a padrdes e interesses restritos de atividades e
comportamentos e inclui quatro subcritérios. O subcritério B1 refere-se aos
movimentos, ao uso de objetos e linguagem estereotipada e sem funcéo social.
Inclui a crianga que insiste em brincar com 0s mesmos objetos ou brinquedos,
independentemente da situacdo ou ambiente, apresentando um comportamento
repetitivo sem funcédo social, como fazer movimentos circulares com as maos ou
balancar o tronco, girar objetos ou repetir frases ou palavras fora de contexto.

O subcritério B2 esta relacionado a rituais e resisténcia as mudancas e
refere-se as criancas que resistem a aceita-las, como por exemplo, sentar em
lugares diferentes do carro, no sofa ou até na cama, ou ainda, mudancas de
ambientes e pessoas. E comum também que aceitem somente comer a mesma
comida no mesmo prato e com 0s mesmos talheres. Outro comportamento é
organizar quadros, objetos de decoracdo ou brinquedos de modo simétrico,
categorizando por cores, por exemplo.

O subcritério B3 refere-se ao interesse exagerado em assuntos ou topicos,
no qual as criangas tém predilecdo por conversar ou fazer atividades dentro de um
mesmo assunto, como por exemplo, gostar de dinossauros e simplesmente se
recusar a sair de casa quando n&o esta com esse boneco, que é o centro das suas
brincadeiras e conversas.

No subcritério B4, estdo aqueles com hiper ou hiporreacdo a estimulos
sensoriais do ambiente ou procura excessiva por esses estimulos. Na prética, esse

critério refere-se a crianca que tem aversao a barulhos, como pessoas conversando
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ou sons de carros, além de terem aversdo a abracgos e toques fisicos. Podem ter
interesse exagerado em luzes piscantes ou objetos que rodam.

Além dos critérios anteriores, o critério C utiliza o relato do cuidador, de
outros familiares e ainda de professores, por considerar que sdo outras vias
importantes para o diagndstico. Incluem-se sintomas que devem comecar em idade
precoce, podendo ter grande variabilidade até os oito anos de vida, a partir dos
critérios descritos em A e B. Por fim, por meio do critério D, avalia-se também o
nivel de prejuizo que os sintomas e sinais descritos nos critérios A e B ocasionaram
na funcionalidade da crianca.

Para concluir o diagnéstico, a crianca tem que ter trés sintomas dos trés
critérios apontados em A, dois sintomas dos quatro critérios estabelecidos em B e

impreterivelmente os critérios C e D devem estar presentes.

Categoria Critérios

1. Deéficits persistentes na reciprocidade
socioemocional

Deficiéncias na Comunicacéo e Interagéo 2. D€ficits na comunicacéo néo verbal

Social .
3. Dificuldades em desenvolver e manter

relacionamentos

1. Comportamentos motores ou verbais
repetitivos ou estereotipados

Comportamento Interesses oy Mtualisticos ou apego a objetos inusuais

Atividades. ) ) ) )
3. Interesses restritos e fixos com intensidade

anormal

Hiper ou Hipossensibilidade aos

Estimulos Sensoriais : . . .
1. Hipersensibilidade ou hipossensibilidade a

estimulos sensoriais
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2. Respostas incomuns ou excessivas a
estimulos sensoriais

1. Evidéncia de sintomas na primeira infancia

Sintomas Presentes na Infancia - L .
2. Retardo ou prejuizo na comunicagéo social

e comportamentos restritos ou repetitivos

A gravidade do TEA é classificada no DSM-5 em trés niveis, de acordo com
0 grau de apoio que a pessoa necessita para se comunicar e interagir com 0s

outros. Sao eles:

Nivel 1: Requer suporte, ou exigindo apoio, em relagdo a comunicacao
social, deve ser evidente um prejuizo notavel, dificuldade para iniciar
interacdes e presenca de respostas atipicas dentro do contexto social. Por
exemplo: um sujeito que fala frases completas e se envolve em algumas
interacdes sociais, mas que apresenta falhas na conversacdo e as
tentativas de fazer amizades sdo inadequadas e mal sucedidas. No quesito
de comportamentos restritos e repetitivos, € necessério ter uma
inflexibilidade que causa interferéncia no funcionamento. Em sintese,
refere-se a dificuldade em trocar de atividade e problemas para
organizagdo e planejamento. Pessoas com TEA no nivel 1 tém dificuldades
sociais, mas geralmente conseguem se comunicar e interagir com 0s
outros. Eles podem ter dificuldade em iniciar e manter conversas,
interpretar sinais sociais sutis, fazer amigos e se adaptar a mudancas na
rotina.

Nivel 2: Requer suporte substancial, ou seja, exigindo apoios sociais.
Pessoas com TEA no nivel 2 tém dificuldades significativas na
comunicacdo social e na interacdo social, causando prejuizos sociais
aparentes mesmo na presenca de apoio. Por exemplo: uma pessoa que
interage, mas se limita a interesses especificos reduzidos e que apresenta
comunicagdo ndo verbal acentuadamente inadequada. H& grande
dificuldade em lidar com mudancgas, trocar o foco e presenca de
comportamento repetitivo. Eles podem ter problemas para iniciar e manter
uma conversa, compreender sinais sociais e expressar suas proprias
emocdes. Eles também podem ter comportamentos repetitivos ou
estereotipados que afetam sua capacidade de funcionar de forma
independente.

Nivel 3: Requer suporte muito substancial. Pessoas com TEA no nivel 3
tém dificuldades graves na comunicacao social e na interacéo social, além
de comportamentos repetitivos ou estereotipados que afetam sua
capacidade de funcionar de forma independente. Eles podem ter uma fala
limitada ou ausente, comportamentos agressivos ou autolesivos, e
necessitar de suporte significativo para atividades diarias. Apresenta
inflexibilidade de comportamento, gerando perdas acentuadas no
funcionamento (APA, 2014).
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Com relacdo ao diagnostico do TEA, o DSM-5 preconiza que ele seja clinico
e realizado com base em observagdes da crianga, bem como pela conversa com
seus responsaveis, além da aplicacdo de instrumentos voltados ao diagnostico
especifico.

Um dos instrumentos utilizados pode ser o de vigilancia (observacéo) do
desenvolvimento infantil, aplicada durante consultas, com vistas a promover e
garantir a saude das criancas e adolescentes acompanhados de forma integral de
0 a 19 anos de idade por diversas especialidades, entre elas a fonoaudiologia, a
psicologia, a psiquiatria, a neurologia etc. O acompanhamento também permite
identificar precocemente qualquer distdrbio de crescimento, desenvolvimento
fisico, mental, nutricional e cognitivo, dentre outros.

De acordo com o DSM-5, os pontos de atencédo no neurodesenvolvimento
da crianca sdo perceptiveis ja nos primeiros meses de vida, no entanto, o
diagnostico pode ser estabelecido dos 2 aos 3 anos de idade, e para 0s
especialistas da saude o diagnostico precoce do TEA contribui para um
acompanhamento e tratamento eficaz, viabilizando bons resultados a longo prazo
devido a "neuroplasticidade cerebral” (APA, 2014).

A OPAS e a OMS afirmam que o transtorno pode comprometer e acarretar
dificuldades na interacdo social e consequentemente o desenvolvimento do aluno
nos espacos formais de aprendizagem, gerando desafios para sua inclusdo no
contexto escolar. Ambas as instituicdes preveem que uma a cada 160 criangas tem
TEA, ao passo que a Ultima pesquisa realizada pelo Centro de Controle de Doencas
e Prevencdo dos EUA aponta que a cada 36 criangas, uma tem TEA, o qual se
manifesta na infancia e segue na adolescéncia e na idade adulta.

De acordo com Sharma, Gonda e Tarazi (2018, p.1),

quase 75% dos pacientes com TEA sofrem de doencas ou condi¢des
psiquiatricas comorbidas, que podem incluir Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), ansiedade, transtorno bipolar,
depressao, sindrome de Tourette e outros.

Segundo o DSM-5 (APA, 2014), em 20% dos casos 0s pais descrevem um
desenvolvimento adequado pelos dois primeiros anos de vida. Nessas situacoes,
as demandas sao de criancas que comecaram a verbalizar algumas palavras, mas
gue depois de certa idade tiveram o desenvolvimento estagnado. Certos sintomas

comportamentais podem ocorrer, como atitudes autodestrutivas, impulsividade,
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agressividade, desatencao, hiperatividade e, particularmente com criangas mais
jovens, acessos de raiva e irritagcdo. Respostas incomuns a estimulos sensoriais
ocorrem devido a hipersensibilidade a sons, toque, luzes e odores. Podem ocorrer
anormalidades na alimentacdo, como a limitacdo apenas a alguns alimentos, ou
no sono, com despertadores noturnos com balanco no corpo. No humor e no afeto,
pode ocorrer desequilibrios, como risadas ou choros sem motivos e fora do
contexto e uma aparente auséncia de reacéo emocional. E comum haver auséncia
de medo frente a reais perigos e temor excessivo em resposta a objetos
inofensivos, ocasionando comportamento autolesivo, como bater a cabeca na
parede, morder os dedos e se jogar no chéo.

As manifestacbes mais profundas do TEA podem acontecer com
frequéncia, como agitacdo, autoagressividade ou heteroagressividade,
eventualmente ocasionada por diferentes motivacdes, tais como dificuldade em
comunicar sobre algo ou alguma coisa, dor, desconforto sensorial, entre outros.
Quando estes sintomas se manifestam, é preciso entender o desencadeador, para
gue possamos buscar solucdes assertivas e eficazes.

Nesse sentido, é importante que a escola considere esses aspectos para

gue o processo de ensino e aprendizagem possa ocorrer.

3.2 O TEA e a educacgéo

A aprendizagem da crianca com TEA se diferencia, assim como para as
demais criancas se da em diferentes niveis, sendo um desafio para o processo de
ensino e aprendizagem em uma educacao na perspectiva inclusiva. Para tal, é
essencial compreender que o TEA possui caracteristicas que se manifestam de
diferentes formas e exige que os profissionais que atuam com esses alunos
exercam a escuta ativa com as familias no que concerne a alteracdes no
desenvolvimento ou comportamento da crianga e do adolescente, pois os relatos
e queixas das familias podem contribuir para a proposicdo de medidas
pedagogicas mais adequadas e individualizadas.

Del Prette (2017) exemplifica algumas das habilidades sociais, de
comunicacdo e empatia que podem comprometer o processo de ensino e

aprendizagem, por exemplo a dificuldade em verbalizar palavras como: “obrigado”,
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“por favor”, “com licenga”, “perdao” e etc.; ou ainda opinar, ndo concordar, entre
outras posturas; de se colocar no lugar do outro ou demonstrar e perceber
diferentes emocdes, e ainda fazer exposicao oral ou se apresentar em publico, o
gue deve ser foco de atencéo para os professores que atendem esses alunos.

Cunha et al. (2021, p. 3) evidenciam ainda a possibilidade de
comprometimento no desenvolvimento da fala, na interacdo com seus pares,
irritacdo pela sonoridade do ambiente, fixacdo em determinados objetos e
comprometimento motor, o que faz com que a rotina escolar precise ser
organizada para atender a essas necessidades.

Mesmo sabendo que o TEA se manifesta em cada crianga e adolescente
de forma diferente, existem alguns procedimentos que podem colaborar para
atenuar o0s sintomas como: meétodos de mudanca do comportamento,
comunicacdo alternativa para auxiliar a compreensao/expressdo, além de
estratégias sensoriais.

Quanto ao tratamento, Cunha et al. (2021) apontam que 0 primeiro passo é
o aprendizado psicoeducacional, ou seja, a comunica¢do dos envolvidos, como
familia, professores, profissionais e a crian¢a a respeito do diagnostico, para que
seja feito um planejamento de acdes a serem tomadas, de acordo com as
caracteristicas do individuo.

Cunha et al. (2021) observam ainda que para criancas pequenas o foco
costuma ser terapias voltadas a fala, interacdo social, linguagem, atendimento
educacional especializado e suporte familiar. Quanto aos adolescentes, procura-
se desenvolver habilidades sociais, terapia ocupacional e sexualidade, ao passo
qgue, para os adultos, tem-se o foco em questdes ligadas a opcao de moradia e
tutela.

No caso da escola, os autores descrevem alguns tipos de terapias que
podem ser realizadas como: Terapia Cognitivo-Comportamental — TCC, ABA,
CAA, TEACCH, Denver, Son-Rise, entre outros, que sao importantes para o
desenvolvimento de alunos com TEA.

Contudo, essas sao apenas algumas das varias abordagens disponiveis
para o tratamento e educacdo de pessoas com autismo, e a escolha da melhor
abordagem deve ser feita em conjunto com uma equipe multidisciplinar, levando

em consideragdo as necessidades e caracteristicas de cada pessoa.
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3.2.1 Comunicagéo Alternativa Ampliada — CAA

A Comunicacéao Alternativa Ampliada — CAA ou Comunicacéo Alternativa e
Suplementar — CAS sao termos utilizados para descrever tecnologias assistivas e
procedimentos que sdo usados para auxiliar individuos que tém dificuldades na
comunicacao verbal. A CAA é usada quando a comunicacao falada é limitada ou
inexistente devido a disturbios de comunicagcédo, como atraso no desenvolvimento
da linguagem, afasia, distirbios do espectro do autismo, paralisia cerebral, entre
outros.

A CAA envolve o uso de diferentes estratégias e recursos para auxiliar a
expressdo e compreensdo da linguagem, facilitando a comunicacdo desses
individuos com o ambiente ao seu redor. Isso pode incluir o uso de sistemas de
simbolos, como sistema de comunicacdo por troca de figuras, o Picture
Communication Symbols — PCS e o sistema de simbolos Bliss, comunicacdo por
gestos e sinais, como a Libras (Lingua Brasileira de Sinais), pranchas de
comunicacdo com imagens ou simbolos graficos, softwares de comunicacao por
meio de dispositivos eletrénicos como tablets ou computadores, ou até mesmo
gestos, dependendo das habilidades e necessidades do individuo.

Essa estratégia de comunicacgéo é individualizada e adaptada para atender
as necessidades especificas de cada pessoa, levando em consideracdo suas
habilidades cognitivas, motoras e linguisticas. E uma abordagem que busca
promover a participacdo social, a autonomia e a inclusdo desses individuos,
possibilitando que eles se comuniquem de forma efetiva e expressem suas ideias,
pensamentos e necessidades.

E importante ressaltar que esses procedimentos nio substituem a
comunicacao verbal, mas possibilitam que os alunos com TEA se comuniquem da
melhor maneira possivel de acordo com suas capacidades e necessidades
individuais.

Dentre as possibilidades que o CAA propde, estdo o PECS e o PCS.

3.2.1.1 Sistema de Comunicacéao por Intercambio de Figuras — PECS e PCS

O Sistema de Comunicacdo por Intercambio de Figuras foi descrito por

Bondy, um psicologo educacional, e Frost, uma fonoaudidloga, quando
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trabalharam no Delaware Autistic Program e desenvolveram um sistema de
comunicacao alternativa para pessoas com dificuldades severas de comunicagéao,
especialmente criancas com autismo que nao se comunicam oralmente, ficando
registrado em seu livro Picture Exchange Communication System (PECS):
Training Manual publicado em 1994.

O PECS possui um manual de treinamento, publicado em 1996, com o
objetivo de disseminar e implementar esse sistema de comunicacao alternativa em
varias configuracdes educacionais e clinicas. No Brasil, foi descrito, adaptado e
padronizado pela Walter em 1998, a qual em 2000 avaliou os efeitos da adaptacéo
do PECS com as figuras do PCS, aplicado no contexto do curriculo funcional
natural. Os resultados obtidos foram positivos, demonstrando a eficacia dessa
adaptacdo do PECS com o uso das figuras do PCS no contexto da educa¢do no
Brasil.

Esse modelo tem como objetivo ensinar individuos com TEA a
estabelecerem uma comunicagdo por meio desse intercambio de gravuras. Pode
ser uma estratégia valiosa para apoiar a comunicac¢ao de criancas com TEA na
educacao infantil.

E importante adaptar o uso dos simbolos de acordo com o nivel de
compreensao da crianga, introduzindo-os gradualmente, comecando pelos mais
relevantes, como simbolos relacionados a necessidades basicas, tais como
comida, banheiro, bebida, brinquedos, e aumentando a variedade de acordo com
as necessidades que forem surgindo. Sua aplicagcdo consiste em associar 0s
simbolos aos objetos e/ou atividades, mostrando o simbolo de figuras propostas
pelo PCS as acbGes desenvolvidas, como por exemplo, a figura da comida
enquanto oferece a refeicdo. O método consiste ainda no uso de reforcos com
elogios ou recompensas tangiveis sempre que a crianca utilizar os simbolos

adequadamente.

3.2.2 Método de Tratamento e Educacao para Autistas e Criancas com Limitacdes
relacionadas com a Comunicacao (Treatment and Education of Autistic and

related Communication-handicapped Children — TEACCH)
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Segundo Mello, Andrade, Ho e Dias (2013), o método de ensino para a
intervencdo na comunicacao que esta entre os trés mais utilizados no Brasil é o
TEACCH, que em portugués significa “Tratamento e Educacdo para Autistas e
Criancas com Limitacdes relacionadas com a Comunicagao”.

Elaborado pelo professor Dr. Shopler, em 1966, e fundamentado por um
projeto de pesquisa na Universidade de Carolina do Norte, EUA, tem como objetivo
habilitar pessoas com autismo a se comportarem de forma funcional e
independente:

O método TEACCH foi concebido a partir da compreensdo das
caracteristicas principais dos TEA. Quem tem TEA apresenta uma mente
diferenciada, uma forma distinta de compreensdo e de aprendizagem.

Entéo, entender isso é fundamental para que saibamos aplicar o método
(LEON, 2016, p. 13).

O método considera que criancas com autismo tém uma forma diferenciada
de absorver informacfes, portanto, nota-se que estimulos visuais podem dar
retornos positivos na introdugdo ao sistema educacional de criangcas com TEA.
Essa abordagem busca desenvolver habilidades nas &reas cognitivas, sociais,
emocionais e comportamentais, utilizando estratégias visuais, rotinas estruturadas,
adaptacdes ambientais e ensino estruturado.

O foco é individualizar o ensino de acordo com as necessidades e
caracteristicas especificas de cada pessoa com autismo, considerando seu nivel

de desenvolvimento, interesse e preferéncias:

Ha deficiéncia em comportamentos de comunicagdo ndo verbal usados
para comunicacdes sociais manifestada por anormalidades no contato
visual ou na linguagem corporal e/ou deficiéncias no entendimento e no uso
da comunicacdo ndo verbal. Também ha deficiéncia em formar ou manter
relacdes, o que se manifesta de forma muito precoce (...). Interesses
altamente restritos e fixos, anormais em intensidade ou foco, e alteracdes
no processamento sensorial manifestadas por hipersensibilidade ou
hipossensibilidade (LEON, 2016, p. 16).

O método considera ainda que, ao fornecer apoio visual, estamos ofertando
uma representagéo concreta ou visual do que falamos, explicamos ou solicitamos
e assim podemos aumentar as chances de uma melhor compreensao, uma vez que
a informacdéo € apresentada de forma visual, 0 que é muitas vezes mais facil de ser

compreendida e processada pelo cérebro.
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Além disso, 0 uso de recursos visuais pode ajudar a pessoa a reter as
informacgdes por mais tempo, o que € util em situagdes de aprendizado e pode ter
um impacto positivo na comunicacéo néo verbal e, sendo potencialmente benéfico,
pode melhorar a eficacia da comunicacao, especialmente em situacdes em que a

linguagem verbal pode ser desafiadora para o receptor da informacéo, ou seja

[...] dar apoio visual para aquilo que é falado, porque a linguagem visual
estd mais bem preservada. Sendo assim, ao falarmos e darmos apoio
visual para aquilo que esta sendo pedido, explicado ou solicitado,
aumentamos a chance de compreenséo por parte dessa pessoa. Dessa
forma, no TEACCH, utilizamos os recursos visuais de forma intensa e
extensa (LEON, 2016, p. 24).

Como recursos visuais podemos considerar calendario visual, quadros de
rotinas, sistemas de organizacao visual entre outros, ja presentes na educacao
infantil e no programa TEACCH, fornecendo uma estrutura clara e previsivel,
promovendo no aluno com TEA a flexibilidade cognitiva e ajudando-o nas
adaptacdes para lidar com as situaces desafiadoras.

A implementacdo do método TEACCH néo s6 melhora significativamente o
processo cognitivo, mas também contribui para o desenvolvimento e
aperfeicoamento no convivio social, visto que diminui o estado de inquietacao,
prevenindo crises ansiosas e evitando a exaustao fisica e mental (LEON, 2016,
p.24).

3.2.3 Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavioral Analysis — ABA)

Outro método de intervencdo comportamental intensiva e individualizada
comumente utilizado para alunos com TEA € o ABA, para lidar com os interesses
restritos e repetitivos, uma abordagem baseada em evidéncias que se concentra
na Analise Comportamental Aplicada, utilizando métodos baseados em principios
cientificos do comportamento, para construir repertorios socialmente relevantes e
reduzir comportamentos indesejados em dado contexto.

O método considera que todo comportamento € passivel de ser modificado,
pois ndo sdo imutaveis, e 0s comportamentos inadequados nao sdo vistos como
sintomas de doenca. Pode ser aplicado individualmente, em pequenos ou grandes

grupos, com o objetivo de incluir o aluno no contexto escolar, visto que se vale de
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um ambiente de ensino mais controlado com vistas & maior independéncia do aluno
no futuro.

Contudo, € fundamental que os professores sejam treinados por
profissionais qualificados e que a supervisdo seja uma atividade constante (PAGE,
IWATA; REID, 1982).

3.2.4 Modelo Denver (Early Start Denver Model — ESDM)

O ESDM (ROGERS; DAWSON, 2014) é uma forma de terapia
comportamental, cujo modelo € baseado nos métodos da terapia ABA com
abordagem de intervencao precoce (bebés de 12 a 60 meses), que se concentra
no envolvimento social e emocional, na intera¢do e na comunicacao. E aplicado em
criancas pequenas com suspeita de TEA e necessita da criacdo de um ambiente
socialmente rico e estimulante para promover o desenvolvimento social e a
comunicacgao nessas criangas.

O método, de acordo com Rogers e Dawson (2014),

[...] foi desenvolvido para ser aplicado e supervisionado por profissionais de
intervencdo precoce, como professores de educacao especial, psicologia
educacional clinica ou de desenvolvimento, terapia de fala, terapia
ocupacional, intervencao ABA, ou outras pessoas que estejam treinadas e
supervisionadas por estes profissionais. Qualquer pessoa que utilize o
ESDM precisa ter conhecimentos basicos ao nivel dos conceitos e praticas
destas disciplinas (ROGERS, DAWSON, 2014, p. 40).

No que diz respeito aos objetivos de ensino e aos procedimentos do método,
0 processo comeca com a avaliacdo individualizada de cada crianca, de acordo
com o curriculo. Em seguida, o lider da equipe responsavel pela crianca define dois
ou trés objetivos de curto prazo. Esses objetivos sdo projetados para serem
alcancados dentro de um prazo de 12 semanas e fornecem uma direcao clara para
o trabalho com a crianca. Ao longo desse periodo, os profissionais monitoram 0s
resultados das sessdes e adaptam as metas de acordo com eles. Ao final das 12
semanas, 0s objetivos sdo revisados e uma nova avaliacdo é refeita, para dar
continuidade ao progresso obtido, permitindo uma abordagem flexivel e adaptativa

para atender as necessidades individuais.
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3.2.5 Son-Rise

O Son-Rise foi criado nos anos 1970 por Barry Neil Kaufman e Samahria
Lyte Kaufman, apds perceberem melhorias no comportamento de seu filho, Raun,
gue foi diagnosticado com autismo severo.

E uma abordagem baseada em relacionamento e interac&o social que utiliza
o interesse do aluno como forma de motivacao para promover a comunicacao e
interacdo social, tem como base o amor, a aceitacdo e a compreensao das
necessidades individuais das pessoas com autismo.

Considera que uma abordagem carinhosa pode incentivar positivamente a
aplicacdo do método. Tem como objetivo a participacao de criangas, adolescentes
ou adultos “de forma ativa e interativa, em ag¢des dindmicas, esponténeas e
divertidas com os pais ou outros adultos e responsaveis” (GEESDORF, 2017, p.
15), pois considera a interagdo um recurso motivador no processo de
aprendizagem e aquisicdo de novas habilidades, além de proporcionar uma melhor
aceitacdo dos adultos diante deste transtorno, o que € reforcado por Santiago e
Tolezani (2011, p. 12):

Quando a crianga demonstra estar interessada em nos, por exemplo,
olhando para nés ou para o que estamos fazendo, falando conosco ou se
dirigindo fisicamente a nos, identificamos uma mudanga no estado de
disponibilidade para interacdo e buscamos investir em uma atividade
interativa prazerosa para a crianga. Neste momento, nds celebramos com
entusiasmo a sua iniciativa social e oferecemos com empolgac¢éo alguma
acdo divertida baseada nas motivacbes e interesses da crianca.
(SANTIAGO; TOLEZANI, 2011, p. 12).

O programa Son-Rise tem como principios:

Abordagem centrada na crianca: o programa é adaptado as necessidades

especificas de cada crianca e se concentra no desenvolvimento de habilidades

sociais, comunicativas, cognitivas e sensoriais.

Ambiente de aprendizado: o programa utiliza um ambiente de aprendizagem
chamado "sala de jogos", projetado especificamente para criar um espaco seguro
e controlado, onde a crianca se sinta a vontade para interagir e se comunicar.

Participacdo dos pais: 0s pais sédo incentivados a participarem ativamente

do programa e a liderarem a equipe de terapeutas e voluntarios, visto que seu

envolvimento € considerado fundamental para o sucesso do tratamento.
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Imitacdo e conexao: os terapeutas e pais sdo treinados para se juntarem ao

mundo da crianga, imitando e participando de suas atividades repetitivas e
autbnomas. Isso cria uma conexao e auxilia a crianga a se sentir mais confortavel
para se engajar em interacfes sociais.

Técnica de "iniciacdo" social: o programa incentiva a crianga a iniciar

interacdes sociais, em vez de apenas responder a elas, 0 que ocorre através de
brincadeiras, jogos e atividades que estimulam a crianga a buscar o contato social.

Motivacdo intrinseca: o Son-Rise se concentra em usar 0s interesses da

crianca para motiva-la a aprender e a se desenvolver, em vez de usar recompensas
externas ou consequéncias negativas.

Treinamento e suporte: o programa oferece treinamento intensivo e suporte

continuo para pais e profissionais que trabalham com criancas no espectro do
autismo.

Flexibilidade: o Son-Rise pode ser utilizado como tratamento autbnomo ou
em conjunto com outras terapias e abordagens, dependendo das necessidades da
crianca e das preferéncias da familia.

E importante ressaltar que esse programa ndo é uma terapia com base
cientifica comprovada e sua eficacia é amplamente debatida na comunidade
cientifica. Contudo, enfatiza a importancia de uma atitude positiva e esperancosa,
acreditando no potencial de crescimento e desenvolvimento de cada individuo no
espectro do autismo. E uma abordagem baseada no amor, na aceitacdo e na
compreensao, buscando construir uma relacdo de confianga e conexdao com a
criancga, visando fortalecer sua autoestima e motivacao para aprender.

Ha ainda outras abordagens que incluem a Integracdo Sensorial — IS,
Terapia de Linguagem — TL, Terapia de Integracdo Sensorial — TIS, Terapia
Ocupacional — TO, Treinamento de Habilidades Sociais — THS, entre outras. A
escolha do processo de intervencdo mais adequado deve levar em consideragao
as necessidades individuais, habilidades, interesses e objetivos de vida de cada
um, a fim de tomar decisdes sobre quais serao utilizadas para melhorar a qualidade
de vida do individuo.

No caso da escola, considerando que a criangca com TEA tem diversos
desafios, precisamos compreendé-los em suas particularidades e tempo de

desenvolvimento, e para tal, se faz necessaria uma rede de apoio, que pode incluir
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profissionais especializados e a familia para garantir o acesso, a permanéncia e a
inclusdo desse aluno no sistema regular de ensino.

Diante desse quadro, acreditamos que as artes cénicas, em especial com o
uso da ludicidade presentes nos jogos teatrais, pode ser um recurso que
potencializa o processo de inclusao e se efetive de forma integral, ja que os jogos
teatrais podem ser adaptados a partir de algumas das orientacdes dos diferentes
métodos aqui expostos, como, por exemplo, o PECS e o PCS, a Comunicacéo
Alternativa, o TEACCH, ou o0 ABA, em especial, visto que este considera que todo
comportamento € passivel de ser modificado; h4 ainda o modelo Denver, e
também o Son-Rise, que explora a importancia da interacdo e se baseia no
interesse do aluno.

No caso das criancas com TEA inseridas no ensino regular na educacéo
infantil, apresentaremos algumas sequéncias didaticas articuladas com os objetivos

propostos pela BNCC (BRASIL, 2018), como explicaremos no produto educacional.
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4 DAS ARTES CENICAS E DA EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSIVA

As artes cénicas sdo um conjunto de diferentes abordagens artisticas que
incluem a atuagdo, a danca, o teatro, a Opera e outras formas de expresséo
performética. Tem como um elemento essencial 0 corpo, ja que é através dele que
0s artistas se expressam e transmitem emocdes e ideias. Seu desenvolvimento é
resultado ndo s6 da evolucdo historica das artes performaticas ao longo dos
séculos, mas também de diferentes concepg¢des culturais, cuja compreensao é
fundamental para sua apreciagéo e pratica.

A arte, como uma area do conhecimento, foi reconhecida pela Lei n°®
13.415/2017, que alterou a LDB (BRASIL, 1996) ao incluir no art. 26, paragrafo 2°,
‘o ensino da arte especialmente em suas expressfes regionais, constituira
componente curricular obrigatério da educagdo basica”. Isso evidencia o
reconhecimento da importancia da arte na formacéao integral dos estudantes como
um meio de expressao, criacdo, compreensao e apreciacdo da cultura e das
diferentes linguagens artisticas.

A prética cultural e a arte podem servir como complemento as diversas
formas de desenvolvimento da aprendizagem e do conhecimento, como
observado por Osinski (2002):

A ideia da arte como conhecimento cientifico foi reforcada pela
contribuicdo de tedricos como Leon Batista Alberti, que foi o primeiro a
considerar a mateméatica como a base comum da arte e das ciéncias,
justificando esse pensamento com as teorias das proporcbes e da
perspectiva. Ja nos tratados de Leonardo da Vinci, a relagdo da arte com
0s estudos da natureza substituiu a velha orientacdo medieval
tradicionalista de imitagdo dos mestres, orientando para uma iminente
mudanca dos processos pedagdégicos. O ensino da arte, doravante, teria
de contemplar também a instrucdo tedrica, transferindo-se, dessa
maneira, das oficinas para a escola (OSINSKI, 2002, p. 30).

Entendemos entdo que as atividades de teatro desenvolvidas na escola
podem contribuir com o desenvolvimento global, cognitivo, psicomotor e afetivo dos
alunos, quando pensadas e planejadas de forma intencional. Podem ainda
contribuir para a inclusdo de alunos, desde que as proposicoes sejam
contextualizadas no tempo e no espaco e alinhadas as necessidades de cada um

deles.
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Outra condicao para que o teatro possa funcionar de forma positiva no
processo de ensino e aprendizagem € empreender um trabalho integrado e
colaborativo, para que o processo de inclusdo escolar ocorra respeitando as
necessidades e habilidades individuais dos alunos. Isto posto, discutiremos sobre
0 uso de jogos teatrais proposto pelas artes cénicas e suas potencialidades para a

inclusdo escolar.

4.1 A arte cénica na perspectiva da inclusao

A arte cénica é a ciéncia que abrange os estudos e as praticas de toda
forma de expressdo de arte apresentada aos espectadores mediante uma
representacdo. Segundo Lopes (2022), o teatro se divide em cinco géneros:
tragico, dramatico, comico, musical e danca, e se une as outras artes, como a
musica, danca, o circo ou qualquer outra manifestacéo cultural, préaticas e formas

de expresséo que atuam de modo indissociavel, tendo em vista que

O teatro e as artes, sdo concebidos como linguagens, como sistemas
semibticos de representacdo especificamente humanos. Trata-se de
estudar a complexidade das linguagens artisticas e suas especificidades
estético-comunicacionais como sistema arbitrario e convencional de
signos. Destaca-se a necessidade de apropriacdo pelo aluno das
linguagens artisticas, instrumentos poderosos de comunicagao, leitura e
compreensao da realidade humana (JAPIASSU, 2012, p. 30).

Ter o teatro como uma linguagem passivel de contribuir no processo de
inclusdo possibilita ao aluno ndo sé olhar para si mesmo, mas ter maior
consciéncia corporal, além de se reconhecer e experimentar suas limitacdes, bem
como olhar para o outro, contribuindo para desenvolver valores como respeito,
confiancga, autoconfianca, formacao do caréater, a sensibilidade e a humanidade.

Nesta perspectiva, Ferreira e Falkembach (2012, p. 40), afirmam que

O teatro é uma linguagem espago-temporal, um acontecimento que se
da entre pessoas em um espago-tempo definido e que, como esse
espaco é ocupado, tanto por atores como por espectadores, é definitivo
na relagdo construida entre eles. A forma como os espectadores
relacionam-se com um espetaculo ou performance cénica na rua é
diferente do modo como se relacionam com um espetaculo em uma sala
fechada (FERREIRA; FALKEMBACH, 2012, p. 40)
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O teatro, ao estimular o conhecimento do aluno sobre seu corpo, possibilita
também promover sua desenvoltura, além de outras possibilidades de
comunicacdo, ampliando a consciéncia individual e social, contribuindo para sua
socializacdo e possibilidade de inclusédo, tendo em vista que a encenacéo tem o
poder de potencializar diferentes habilidades, bem como aprimorar a capacidade
mental, assim como as habilidades motoras (locomotoras, estabilizadoras,
manipuladoras) e fisicas (forca, reflexo, agilidade, velocidade, destreza,
resisténcia).

Ao considerarmos a multiculturalidade brasileira, é importante discutirmos
0 processo de inclusdo no ambiente escolar, no qual o teatro pode ser um agente
mediador, abrindo espacos para diferentes manifestacfes e, assim, evidenciando
novas perspectivas e oportunidades a partir da arte como referéncia,
potencializando a criatividade e criando condi¢cdes para que o aluno ressignifique
suas vivéncias.

Sobre a criatividade, Vygotsky (2001, p. 236) enfatiza que:

Sem dlvida, a questéo da criatividade infantil se resolve no sentido de seu
extraordinario valor pedagdgico, [...]. Ele sempre ensina a crianca a
dominar o sistema de suas vivéncias, a vencé-las e supera-las e, segundo
uma excelente expressdo, ensina a psique a se elevar. A criangca que
desenha um céo triunfa, supera-se e eleva-se acima de suas vivéncias
diretas. Nesse sentido, também se transforma em exigéncia pedagégica
fundamental o fato de poder discernir o conteddo [...], comprovar e
examinar as vivéncias (VYGOTSKY, 2001, p. 236).

Corroborando Vygotsky (2001), Godoy (2014) trata o teatro como arte
disseminadora de questdes importantes para a sociedade em todos os aspectos,
dai seu valor e sua possibilidade de inclusdo ao promover diferentes vivéncias.

Godoy (2014) utilizou o teatro para a inclusdo de jovens em situacdo de
vulnerabilidade e destacou ser ele uma via possivel a ser considerada, visto que
assume uma funcdo importante: a de ser libertador na perspectiva freiriana,
denominada por Boal (2009) de Teatro do Oprimido, ou seja, quando o tema central
das encenacdes teatrais derivam das vivéncias dos sujeitos que refletem sobre elas
e as transformam para incidir diretamente na melhoria da sua qualidade de vida,
num processo dialético de acao-reflexado-acao.

A experiéncia de Godoy (2014) reafirma que o teatro € uma forma de arte

que permite as pessoas explorarem e expressarem suas emocdes, pensamentos
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e experiéncias de uma maneira Unica. Através da representacao de personagens
e situacdes, ele pode estimular a empatia, visto que o publico se identifica com as
historias e os desafios dos personagens, promovendo assim uma maior
compreensao e conexao com 0S outros e consigo mesmo, tornando-se entao uma
ferramenta poderosa para o autoconhecimento.

Nessa perspectiva, o teatro tem um potencial significativo de promover
mudancas pessoais, fazendo com que o individuo se insira na sociedade de uma

forma diferenciada. Segundo Boal (1998):

Teatro do Oprimido é teatro na acep¢édo mais arcaica da palavra: todos os
seres humanos sdo atores, porque agem, e espectadores, porque
observam. Somos espect-atores. (...) Creio que o teatro deve trazer
felicidade, deve ajudar-nos a conhecermos melhor a nés mesmos e ao
nosso tempo. O nosso desejo é o de conhecer 0 mundo que habitamos,
para que possamos transforma-lo da melhor maneira. O teatro € uma
forma de conhecimento e deve ser também um meio de transformar a
sociedade (BOAL, 1998, p. 11).

Boal (1998) destaca ainda a visdo ampla e transformadora do Teatro do
Oprimido como uma forma de conhecimento, expressdo e empoderamento social,
que busca promover a felicidade, o autoconhecimento e a transformacdo da
sociedade, visto que € uma arte muito ampla e possibilita que o ser humano se
expresse, demonstre suas emogdes e pensamentos.

Devemos ainda considerar que cada pessoa é e tem em si propria uma
memoria, uma reserva de experiéncias, saberes, textos e imagens que séo
utilizados de diversas formas, e seu principal “material de trabalho & o proprio corpo,
que reage, que se abre, que tem memoarias, que diz, que € potente e capaz de uma
construgéo de relagdes” (MONZON, 2015, p. 33). Nesse contexto, 0 sujeito é
sempre um ser inacabado, que ira se ressignificar, se refazer e reaparecer de
acordo com as mudancas da sua vida.

O género teatral, enquanto uma das linguagens a ser explorada na
educacao, viabiliza diferentes possibilidades de ensino, como, por exemplo, a de
incluir os alunos com TEA, ndo apenas por ser um direito, mas para manifestarem
diferentes formas de expressdao humana e consequentemente melhorar a

aprendizagem. Neves (2006, p. 18) afirma que:

O Teatro é uma forma de expressao humana capaz de alcancar a todas
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as pessoas, além de identificarmos expressdes artisticas, encontramos,
também, atividades educacionais, terapéuticas, de treinamento, capaz de
congregar potencialidades que o relacionem a objetivos ligados a
aprendizagem, ao comportamento, a cura, ao bem-estar (NEVES, 2006,
p. 18).

Segundo Neves e Santiago (2009, p. 69), as artes podem ser entendidas
“[...] como processos de representagdo simbdlica para a comunicacdo do
pensamento e dos sentimentos humanos que representam enorme valor e
significam grande importancia na formagao do educando”, e essa perspectiva nos
possibilita pensar o teatro como atividade pedagogica explorando diferentes formas
de expressao que trazem movimentacdo aos processos afetivos, cognitivos e
psicomotores.

Acreditamos que o0 teatro, como um género da arte cénica, pode
efetivamente contribuir para a inclusdo no sistema escolar de criancas, jovens ou

adultos com diferentes necessidades, como observaremos a seguir.

4.1.1 A utilizagéo do Teatro na Educacéo Inclusiva

Uma das maiores dificuldades encontradas pelas escolas de educacao
basica, no que tange ao atendimento da educacao inclusiva, é o desenvolvimento
de estratégias de aprendizagem gue viabilizem a participacéo dos alunos especiais
nas atividades propostas. De acordo com Anjos, Andrade e Pereira (2009), isso
acontece porque nem sempre o corpo docente das instituicbes tem preparo
suficiente para lidar com estudantes que dependem de atencdo especial para o
atendimento de suas necessidades educacionais. Além do preparo, Tinti (2016)
destaca ainda a falta de apoio da gestdo escolar e a escassez de recursos
financeiros que possam suprir a contento as possiveis necessidades materiais para
atendimento aos alunos de incluséo.

Contudo, alguns estudos relatam experiéncias abarcando o uso do teatro
na educacgdao inclusiva, nos quais jogos e atividades de cunho teatral se mostram
producentes com relacéo a exploracao de conteudos e valores aliados a diferentes
disciplinas. Slade (1978) defende o uso do teatro como uma abordagem
educacional instrumental, ou seja, com objetivos pedagdgicos claros e definidos, a

qual pode permitir uma conexao significativa com o conteudo, desenvolvimento de
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pensamento critico, resolucéo de problemas e colaboragdo de uma forma pratica e
contextualizada, tendo em vista sua possibilidade de envolver ativamente os
estudantes em situacbes de aprendizagem, explorando e experimentando
diferentes papéis, cenarios e historias.

O trabalho de Forlini (2022) é outro exemplo dessa possibilidade,
desenvolvido para discutir a democracia com vistas a promoc¢éo do letramento
politico para alunos da educacao basica. Outro exemplo é o de Bagolan (2017),
que a partir de oficinas pedagdgicas utilizou jogos improvisacionais cujo objetivo foi
o de estimular a participacdo de uma turma de alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental, com dois alunos inclusos, em trés perspectivas: o encontro consigo
mesmo, a interacdo das criancas com o teatro e a aproximacao dos alunos com o

universo teatral. De acordo com a autora,

O itinerario construido permite assinalar a pertinéncia da linguagem teatral
ser viabilizada por meio dos jogos improvisacionais, provocando o
envolvimento dos alunos, com e sem necessidades educacionais
especiais, de forma espontanea, com liberdade de agir, criar, improvisar,
imaginar. As formas e os niveis de participagdo, bem como os
tensionamentos interativos em relagdo aos acordos e a propria
compreensdo daquilo que estava sendo ludicamente construido, foram
delineando a configuragédo processual das oficinas, de tal modo que todos
jogaram, a seu modo, como forma de exercitar, no contexto escolar, o
encontro consigo mesmos, com 0 outro e com a propria arte teatral.
(BAGOLAN, 2017, p. 9)

O estudo de Sousa (2016) promoveu a pratica teatral tanto para alunos
surdos como para alunos ouvintes de um 8° ano do Ensino Fundamental, na qual
a autora utilizou as seguintes atividades: experiéncias ludicas, jogos teatrais,
tarefas envolvendo leitura e acdes dialdgicas entre os alunos, que culminou com a
encenacdo de um trecho de uma das obras do autor Ariano Suassuna.

Para Sousa (2016), a intencao nao foi tornar os alunos eximios atores de
teatro, mas sim incorporar esta vertente da arte no cotidiano do ensino, de modo
gue todos eles pudessem interagir nas atividades teatrais, numa dimensao de troca
relacional, reiterando a importancia da pratica do teatro para fins de inclusédo
escolar.

A proposta do uso do teatro de Carneiro Neto (2020) com 10 alunos do
Ensino Médio com baixa visdo evidenciou que, havendo a orientacdo adequada,

alunos com deficiéncia visual podem ndo apenas atuar, mas também patrticipar de
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todo o processo criativo de uma peca teatral, o que a literatura chama de carpintaria
teatral, que por sua vez € o termo usado para se referir a estrutura basica de uma
peca de teatro (LOPES, 2022).

Faria (2015) utilizou o teatro com alunos deficientes fisicos, intelectuais e
sensoriais, além de estudantes portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, com deficiéncia mdltipla e altas habilidades. Seu trabalho
consistiu na montagem de um espetaculo teatral intitulado “Era uma vez um amor
especial’ e, a exemplo do que fora visto em Carneiro Neto (2020), Faria (2015)
reforca que a elaboracgéo de projetos, sejam eles pedagogicos ou especificos, pode
contar com a participacao de estudantes com necessidades educacionais especiais
como forma de integrar estes discentes em uma pratica que possa potencializar
neles o sentimento de pertengal, ou seja, se sentirem valorizados e reconhecidos
em suas identidades. Para Faria (2015), a inclusao de alunos surdos na elaboragao
de pecas teatrais requer sensibilidade e deve respeitar as possibilidades de cada
um.

Assim, a partir do exemplo de Carneiro Neto (2020), ampliar a participacao
de alunos especiais em atividades pedagdgicas é uma forma de desenvolver ndo
apenas o lado cognitivo e intelectual de cada aluno participante destas atividades,
mas também a integracao do todo, com vistas a promover e fortalecer as interaces
sociais por meio do teatro (FARIA, 2015).

Verificamos ainda, a partir dessas experiéncias, a possibilidade do uso do
teatro com alunos especiais dividindo o mesmo espaco com alunos que nao
demandam cuidados e atencdo em suas rotinas estudantis, e essa aproximacao &
um ponto importante a ser salientado, uma vez que uma das dificuldades
observadas no contexto da educacédo inclusiva é o preconceito e as barreiras
culturais presentes nas escolas (ARARIPE, 2012; BAZON, 2009; GUIMARAES
JUNIOR et al., 2022).

Mendes (2006) afirma que alunos especiais podem compartilhar do mesmo
espaco com os demais discentes, desde que a escola disponha de recursos que

possam facilitar esta interacdo, pois, como reforca Cordeiro (2016), a

1 Moriconi (2014, p. 10) afirma que “se os sentimentos de pertencimento e identidade estivessem mais
fortalecidos dentro das relagdes humanas ou fisicas na escola e na comunidade, valores como respeito,
cuidado, ajuda ao proximo também estariam mais presentes. Até mesmo a propria aprendizagem de
conteudos escolares seria mais simples e prazerosa”.
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responsabilidade em promover uma educacéo inclusiva ndo pode recair apenas
sobre os ombros dos docentes, ao contrario, deve envolver toda a equipe gestora,
ndo s6 da escola, mas do sistema educacional, e os demais profissionais
envolvidos.

Outro aspecto importante a se observar € o fato de que, em algumas
instituicbes tanto publicas como privadas, ha um professor especialista para
ministrar aulas de Artes, seja para a educacdo infantil seja para o ensino
fundamental. Sene (2016) empreendeu um estudo com esses profissionais
atuantes na rede estadual paulista de uma cidade do interior, objetivando descrever
e analisar a percepcao destes profissionais sobre o fazer docente vinculado ao
curriculo oficial e os seus desdobramentos.

Os dados coletados por Sene (2016) indicam ser desafiador para esses
professores ensinar o mesmo conteddo para alunos especiais e demais
estudantes, o que acaba dificultando o ensino de Artes em suas mdultiplas facetas
para o publico-alvo da educacéo inclusiva. A pesquisa do autor demonstrou ainda
que cada docente faz a sua prépria interpretacdo do curriculo aliada a seus
conhecimentos adquiridos, tendo em vista que a Arte abrange as seguintes
linguagens: Artes Visuais, a Danca, a Musica e o Teatro, nem todas presentes e
em profundidade na formacdo recebida por esses profissionais, além disso,
prevalece uma visao tradicional de ensino na forma de avaliar os alunos. Por fim,
os professores apontaram a existéncia de dificuldades em lidar com alunos que
integram o publico-alvo da educacéao inclusiva.

Semelhantemente ao que foi visto na pesquisa empreendida por Sene
(2016), o estudo de Silva (2013) investigou o curriculo da educacao basica proposto
para 0 ensino de Teatro em escolas municipais de Recife, em Pernambuco,
comparando o que é proposto no curriculo das escolas recifenses com o observado
nas praticas de aprendizagem.

Embora o curriculo do ensino de teatro traga em seu teor concepcdes criticas
e pés-criticas, a pratica demonstra que a realizacdo de atividades teatrais tem uma
relevancia menor do que o que se vé em atividades de outras disciplinas (SILVA,
2016), alem da auséncia de alinhamento entre o que os curriculos apregoam e 0
gue se observa nas praticas pedagdgicas.

Essa dificuldade dos docentes de lidarem adequadamente com os alunos

especiais é também observada em outros contextos, tendo em vista a auséncia na
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formacdao inicial, em especial dos que atuam na educacéo infantil, de um maior
aprofundamento nessa &rea de conhecimento e nas possibilidades de sua insercao
no processo de inclusdo. Com isso, por vezes o0s professores acabam nao
utilizando o teatro como possibilidade de incluséo, o que pode resultar em praticas
improvisadas de ensino, as quais nem sempre geram os resultados pretendidos
(ANJOS; ANDRADE; PEREIRA, 2009).

Outro aspecto observado na pesquisa de Sene (2016) diz respeito ao modo
como se avalia os alunos nas atividades que envolvem as praticas teatrais. Sene
considera que avaliar € comparar o resultado entre o que foi proposto e o que foi
verificado e pode constatar uma discrepancia muito grande entre esses dois
aspectos, que desconsiderou o processo que gerou o resultado obtido.

Contudo, a avaliacdo no processo de inclusédo deve considerar que os alunos
especiais possuem um ritmo diferenciado de aprendizagem (LEONEL;
LEONARDO, 2014), e de acordo com Zabala (1998), esse processo deve ser mais
global, ndo tdo atrelado a praticas mais tradicionais que enfocam apenas o
conteudo, mas sim avaliar o aluno num contexto mais holistico, por meio de suas
atitudes, como o processo empreendido por Sene (2016).

Assim, para além da possibilidade de avaliar e do cuidado no processo de
avaliacao, acreditamos que uma forma de promover uma interagdo maior entre 0s
alunos, a partir das experiéncias relatadas, sejam eles atendidos ou ndo pela
educacado inclusiva, € o ensino do teatro numa perspectiva mais ludica e
intencional, buscando ampliar a interacdo social entre os alunos em geral,
independentemente de sua condigéo.

Além destes estudos aqui descritos, a literatura cientifica também evidencia
a presenca de estudos que séo focalizados na utilizacdo do teatro especialmente
com vistas a inclusédo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Uma destas
producdes € da autoria de Fernandes (2022), cujo enfoque se deu no uso do teatro
junto a criancas que integram o 1° ano do Ciclo do Ensino Béasico no Instituto
Politécnico de Leiria, Portugal. Neste sentido, Fernandes (2022) explana que a
observacdo se deu sobre uma aluna com TEA, sendo que as dinamicas teatrais
foram praticadas a fim de promover melhorias na comunicacdo dessa aluna.

Fernandes (2022) p6de comprovar que o Programa de Expressdo Dramatica
e Teatral criado por ela conseguiu atingir os objetivos pretendidos. Esta

constatacao foi possivel por meio dos resultados alcancados pela autora, os quais
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nao somente abarcam os progressos na dimensao comunicacional da crianga com
TEA observada neste estudo, como também melhorias atinentes a socializacdo
com os demais colegas de turma.

Outro estudo cujo destaque € necessario tem a autoria de Leite (2022) e &
focalizado no que a literatura denomina como pedagogia de teatro, a qual, na viséo
de Pereira (2022), se mostra como um recurso pedagdgico proficuo ao respeitar a
diversidade cultural de seus respectivos participantes. O cerne desta pesquisa
empreendida por Leite (2022) foi o projeto intitulado Capacitacéo Inclusiva, o qual
foi desenvolvido junto & Associacao de Pais e Amigos dos Autistas de Guaruja, com
vistas a promover cultura e arte no referido municipio, além de trabalhar a incluséo
de pessoas com deficiéncia.

Consoante Fernandes (2022), ao se trabalhar a pedagogia de teatro para
fins inclusivos, busca-se propiciar aos aprendentes autistas: a) o contato com a
aprendizagem estética, a qual € viabilizada pela pedagogia de teatro; b) aprimorar
a formacdo de alunos autistas com o dialogismo entre arte e educacdo; e c)
expandir a cultura desses estudantes por meio da sua participacdo em atividades
artisticas. Além do teatro, Fernandes (2022) também relata a presenca de outras
vertentes da arte, como, por exemplo, a pratica de desenhos ludicos. A Figura A

exibe exemplos dessas expressdes conforme abaixo:

Figura A: llustracdo e encenacdo teatral dos jovens Carlos e Wesley

Fonte: Fernandes (2022).

Com a realizagdo dessas atividades, Leite (2022) teve como objetivo
demonstrar que as criancas autistas possuem um lado criativo em sua
personalidade, que nem sempre € valorizado pela escola, a qual, por falta de
formacdo adequada de seus professores, acaba reproduzindo praticas

excludentes, nas quais esses alunos nédo sao inseridos adequadamente (TINTI,
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2016). Em complemento a essa fala, Vigané (2019) assevera que a arte € uma
forma de transformar os excluidos em inclusos e os invisiveis em visiveis por meio
do despertar de sua sensibilidade estética, situacdo plenamente aplicavel para
alunos com TEA.

Por sua vez, o estudo realizado por Santos (2022) afirma que o ensino da
arte na educacao basica deve se ater a estas quatro vertentes: a) artes visuais; b)
musica; ¢) danca; e d) teatro. Neste sentido, Santos (2022) relata na sua pesquisa
as vivéncias com um aluno autista em cena nas pecgas “Alice no sertdo das
maravilhas” e “Menina Lé o Mundo”, encenacgdes feitas com a participacado de
alunos do ensino médio integral no municipio de Palmeira dos Indios, estado de
Alagoas. Santos (2022) destaca que 0 uso de jogos teatrais na seara educacional
possui como uma de suas finalidades o desenvolvimento do intelecto dos alunos.

Para avaliar se a participacao do aluno autista nessas duas pecas teatrais
colaborou com o seu respectivo desenvolvimento, Santos (2022) definiu 6
parametros distintos, conforme abaixo:

- Autoconhecimento e comunicac¢ao: o aluno correspondeu, demonstrando,
a seu modo, habilidades de comunicacéo verbal e expresséo corporal,

- Elevacédo da autoestima: a demonstracdo de que o estudante pode
participar de atividades artisticas serviu para lhe propiciar maior nivel de
autoconfianca, mas se faz necessario o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais;

- Interacgado entre alunos: embora seja necessario trabalhar com mais afinco
a habilidade de escuta, houve a interacéo tanto nas ideias de roteiro como também
nos ensaios das pecas;

- Leitura e estimulo da criatividade: o aluno correspondeu, conseguindo
assimilar os roteiros e até improvisando quando necessario;

- Senso de comprometimento e responsabilidade: o estudante autista
cumpriu os horarios dos ensaios, inclusive chamando a atencdo dos demais
colegas que se mostraram mais relapsos quanto a isso;

- Consciéncia corporal: apesar de o0 aluno necessitar de um
acompanhamento mais firme com relacdo aos seus movimentos corporais, houve
a desenvoltura e maior nivel de interagdo com os demais estudantes em cena.

O estudo desenvolvido por Lima (2018) se dedicou a fazer uma reviséo de

literatura a respeito da utilizacdo do teatro como recurso didatico para fins de
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intervencdo junto a pessoas autistas. Dentre as concepcdes trazidas por Lima
(2018) em seu estudo, destaca-se o fato de o teatro potencializar aspectos fisicos,
cognitivos, sociais e psicoldgicos de alunos com TEA. Isto coaduna com o que fora
visto em Vigano (2019) no que tange a capacidade que o teatro tem de valorizar o
potencial criativo e artistico dos autistas.

Em sua reviséo integrativa, Lima (2018) explorou 4 bases de dados para
localizar estudos que versassem sobre o teatro vinculado com a questdo do
autismo. As bases de dados séo os locais recomendados pela ciéncia, as quais sao
consultadas para a busca de trabalhos que tenham em seu teor as respostas que
possam suprir as perguntas de pesquisa.

As bases utilizadas por Lima (2018) foram a SciELO, LILACS, Revista
Educacao, Artes e Inclusdao e O Mosaico, sendo que o lapso temporal considerado
nesse levantamento foi de 10 anos, de 2008 até 2018. Ao término da analise dos
mais de 2.335 estudos encontrados, Lima (2018) constatou haver muitas
publicacdes que tratam sobre o autismo, mas quase nenhum estudo que aborda o
teatro como forma de intervencao para este publico. Ressaltando ainda o nimero
pequeno de producdes cientificas que tém recursos artisticos como o teatro, em
pesquisas.

O estudo empreendido por Givigi, Santos e Camargo (2023) investigou a
educacado teatral e 0 uso da comunicacdo alternativa. Para o alcance deste
propésito descrito, Givigi, Santos e Camargo (2023) acompanharam 2 criancas
autistas ao longo de 47 encontros, que foram realizados entre fevereiro de 2019 e
outubro de 2020, havendo nestes eventos a intervencdo promovida com a ajuda do
emprego de jogos teatrais para criangcas com TEA, mais precisamente com o0
chamado teatro de animacdo. Para Carvalho (2022), nessa vertente teatral,
trabalha-se com seres vivos e nao vivos, além da corporificacdo de bonecos e o
corpo na sombra como forma de facilitar a interagéo entre os participantes.

Dentre os métodos que foram trabalhados por Givigi, Santos e Camargo
(2023), destacam-se:

- improvisacao teatral para viabilizar cenas com objetos e brinquedos;

- encenacao com nocodes de coreografia;

- contacao de histérias com énfase na mudanca de cenario;

- contacao de histdria com os temas “A festa no céu”, “Joao e o Pé de Feijao”,

“Os 3 porquinhos” e “Chapeuzinho Vermelho”;
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- criacdo e reconhecimento de papéis de personagens;
- historia sobre personagens do folclore brasileiro;
- histéria “Ana vai a feira”.

Para efeito de exemplificacdo, a Figura B demonstra a manipulacdo do
teatro de bonecos, recurso utilizado por Givigi, Santos e Camargo (2023) para
apresentar a arte teatral para as criangas autistas. J4 a Figura C traz a dramaturgia
do teatro de bonecos manipulados por uma das criancas observadas no estudo de

Givigi, Santos e Camargo (2023).

Figura B: Manipulacdo do teatro de bonecos

Fonte: Givigi, Santos e Camargo (2023).

igura C: Teatro de bonecos manipulado por uma das criancas do estudo

Fonte: Givigi, Santos e Camargo (2023).
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O que se observa nestas atividades € que o teatro de bonecos feitos com
uma caixa de papeldo e demais materiais demonstrou que a arte teatral por meio
do teatro de animacéao representa uma forma proficua de despertar a criatividade e
a arte nas criangas autistas (VIGANO, 2019). Na Figura D, as criancas assistem a
encenagéo da peca Chapeuzinho Vermelho, e, na Figura E, uma das criangas
manipula um dos bonecos do teatro de animacéo. Os rostos foram cobertos para

preservar a identidade das criancas.

Figura D: Encenacéo da pega Cha&eu'z‘i,rlho Vermelho
- 3

Fonte: Givigi, Santos e Camargo (2023).

Figura E: Manipulando um dos bonecos do teatro de animacao

Fonte: Givigi, Santos e Camargo (2023).

Com o desenvolvimento destas atividades, Givigi, Santos e Camargo
(2023) perceberam que, mesmo com as criangas demonstrando um pouco de
dificuldade para se concentrar na realizacdo das tarefas propostas, o teatro de

animacao se mostrou uma ferramenta interessante para facilitar a interacdo e a
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cognicdo desses individuos. De acordo com os autores, ao longo dos encontros
promovidos, foi possivel promover a improvisacdo com dedoches, fantoches,
dramaturgias com o teatro de animacdo, tudo isto utilizado para promover
melhorias na comunicacéo e no intelecto das criancas autistas.

Além desses estudos, a pratica de pesquisa permitiu constatar a presenca
de outras pesquisas, tais como:

- Calafat-Selma, Sanz-Cervara e Tarraga-Minguez (2016): este estudo
trata do programa denominado como VINELAND-Il, o qual é voltado para
intervencdo baseado no teatro para criangas autistas e se mostrou promissor no
desenvolvimento cognitivo e social de criangas com TEA;

- Borioni (2020): neste texto, o teatro € apontado como uma possibilidade
otimizada de tratamento para o autismo, mais precisamente no que tange a
suplantacao de dificuldades no campo da socializacdo, expressdo e comunicacao,
objetivo este que se torna possivel de ser alcangado com oficinas terapéuticas para
a melhoria da qualidade de vida da crianca com autismo;

- Montserrat, Lisbeth e Zambrano (2022): nesta pesquisa, o enfoque se deu
sobre o teatro como forma de melhorar aspectos que em regra costumam ser
deficitarios numa crianca autista, como, por exemplo, interacdo social,
comunicacao e linguagem. A amostra foi de 8 criancas de um centro educacional,
e o estudo desenvolvido foi do tipo longitudinal. Ap6s a realizacdo dos
experimentos, foi possivel notar avancos nas habilidades de linguagem, de fazer
amizades, bem como na melhoria da comunicagcéo com seus pares e com adultos.

A prética da pesquisa também observou que h& estudos como, por
exemplo, os da autoria de Santos et al. (2020) e Nascimento (2022), os quais até
fazem mencao ao uso de jogos, mas ndo com o enfoque teatral e sim para fins de
viabilizacdo do aprendizado em determinadas areas do saber, como a Matematica
para alunos autistas. Ja o estudo de Silva (2020) destaca essa questao dos jogos
teatrais e dramaticos na educacédo, mas sem focalizar na questédo do autismo.

Diante desses fatos citados, pode-se questionar, em que pesem O0S
exemplos ja destacados, qual seria o patamar de ineditismo desta dissertacdo. E
necessario pontuar que nem todas as pesquisas aqui evidenciadas fazem mencéao
aos conhecimentos de Spolin (2005), cuja obra é essencial para se trabalhar as
questbes atinentes aos jogos teatrais. Nesta dissertacdo, buscou-se a

compreensao dos fundamentos e dos requisitos necessarios para a pratica de
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jogos teatrais, numa perspectiva de tornar os alunos autistas mais aptos a
desenvolverem suas capacidades cognitivas, sociais e comportamentais (VIGANO,
2019).

Além disso, buscou-se trabalhar essa questdo dos jogos teatrais a luz das
sequéncias didaticas conforme os conhecimentos presentes em Zabala (1998).
Assim, os professores que porventura quiserem fazer uso das instrucoes presentes
no manual conexo a esta dissertacéo poderao adaptar cada sequéncia proposta as
suas respectivas realidades, conforme o que se espera dos produtos educacionais
nas areas de Ensino e Educacao (SILVA et al., 2019).

Para este trabalho, apesar de termos clara a existéncia de diversas formas
de promover a inclusdo escolar dos alunos com TEA, selecionamos 0s jogos

teatrais como uma dessas possibilidades.

4.2 O jogo teatral como possibilidade de inclusdo escolar do aluno com TEA

De acordo com Vygotsky (1996), a crianca desde a mais tenra idade
manifesta processos criativos a partir do jogo, de modo que nao sé reproduzem o
gue veem, mas auxiliam na reelaborac¢éao criativa de uma nova realidade em funcéo
de suas necessidades, cujas fantasias sdo reflexos da sua atividade imaginaria

ingénua, presente na educacao infantil. Assim,

Os jogos sdo uma escola viva para a crianca, educam-na fisica e
espiritualmente. Sua importancia € enorme para forjar o carater e a visédo
de mundo do futuro homem. O jogo pode ser imaginado como uma forma
dramética priméria caracterizada pela inestimavel peculiaridade que o
artista, o espectador, o autor, o decorador e o montador do trabalho estao
unidos na mesma pessoa. Nisso, a criagdo da crianca adquire o carater de
sintese, suas esferas intelectual, emocional e volitivo, vibram pela forca
natural da vida, sem excitacdo externa, sem qualquer tensédo especial de
sua psique (VYGOTSKY, 1996, p.28).

Apesar de ser uma atividade vital a crianca para que possa apreender o
significado da realidade que a cerca, Vygotsky (1996) observa ser importante que
0 contexto escolar estimule a criacéo infantil, considerando o modo de vida, 0 meio
ambiente das criangas, suas necessidades e possibilidades. Para o autor, “o teatro
esta mais relacionado do que qualquer outra forma de criacdo artistica com o0s

jogos, onde reside a raiz de toda criacao infantil e, por isso, € a mais sincrética, ou
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seja, contém em si elementos dos mais diversos tipos de arte” (VYGOTSKY, 1996,
p. 28, traducéo nossa).
Ainda para Vygotsky (1994), “o jogo favorece a criacdo de ZDP porque, nele,

‘a crianga sempre se comporta além do comportamento habitual de sua idade, além

LR

de seu comportamento diario, € como se ela fosse maior do que € na realidade
(VYGOTSKY, 1994, p.117).

Proposi¢cdes que atuem na zona de desenvolvimento proximal auxiliam a
crianca na experimentacao de habilidades ainda ndo consolidadas, impulsionando

o desenvolvimento de fungbes ainda embrionarias

[...] ainda que se possa comparar a relacdo brinquedo-desenvolvimento &
relacdo instrucdo-desenvolvimento, o brinquedo? proporciona um campo
muito mais amplo para as mudanc¢as quanto a necessidades e consciéncia.
A acdo na esfera imaginativa, numa situacdo imaginaria, a criagdo de
propésitos voluntarios e a formacéo de planos de vida reais e impulsos
volitivos aparecem ao longo do brinquedo, fazendo do mesmo o ponto mais
elevado do desenvolvimento pré-escolar. A crianga avanga essencialmente
através da atividade ludica. Somente neste sentido pode-se considerar o
brinquedo como uma atividade condutora que determina a evolugédo da
crianca (VYGOTSKY, 1991, p. 156).

Pimentel (2008, p.114) evidencia a importancia da atuacao pedagdgica na
Zona de Desenvolvimento Proximal — ZDP, para que as acfes, em parceria, sejam
capazes de “propor desafios, questionar, dar modelos, fornecer pistas, indicar
solugdes possiveis, etc”. Para a autora, além da acgdo voluntaria do jogo pela

crianca, ele pode também ser proposto

[...] de acordo com os objetivos educativos pretendidos, visando atender as
suas necessidades socio-afetivas e psiquicas da criangca. Por isso €&
fundamental promover, na escola, motivacBes semelhantes as que ela
encontra no jogo em ambiente n&do-escolar. E recomendavel, portanto,
iniciar por jogos ja familiares & crianca ao invés de lhe propor, em primeira
mao, algo completamente novo; instruir inicialmente sobre duas ou trés
regras simples para, depois de implementada a situacéo ludica, fornecer
outras mais sofisticadas; garantir liberdade das criancas para conduzir a
atividade e, sobretudo, respeitar os momentos de negacdo e oposi¢ao,
buscando conhecer suas origens junto a crianca (PIMENTEL, 2008, p. 126).

2 Nos textos de Vygotsky traduzidos, encontramos o termo “brinquedo”, e em Elkonin (2009) “jogo”. Contudo,
ambos se referem ao faz de conta ou jogo simbdlico enquanto atividade lidica que envolve a protagonizacao
de papéis.
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Considerando que o universo ludico atrai e cativa a todos, sem
desconsiderar a seriedade do brincar para a educacao infantil, as brincadeiras
proporcionam as criancas a oportunidade de experimentar diferentes papéis
sociais, compreender regras e normas, desenvolver a capacidade de discernir entre
0 que é certo e 0 que é errado, construir sua personalidade e adquirir habilidades
importantes para a vida cotidiana dentro de um contexto ladico e seguro. Para
Vygotsky (2003, p.131), as brincadeiras de papéis criam uma nova forma de
desejos e representacbes na mente das criancas, sendo que “as maiores
aquisicdes de uma crianca sao conseguidas no brincar, [..] tornando seu nivel
basico de acao real e moralidade”. Ainda € importante ressaltar que as brincadeiras
lidicas estdo associadas ao prazer que proporcionam, e o papel que
desempenham é fundamental no desenvolvimento em varios sentidos.

Através das interacdes sociais, as crianc¢as incluidas tém a oportunidade de
se relacionar com outras criangas, construindo novos conhecimentos. As atividades
teatrais estimulam a autonomia e o protagonismo das criancas e podem
proporcionar um espago seguro, para que as criangas experimentem, expressem
suas emocgoes, desenvolvam aimaginacao e se comuniquem de forma significativa.

Alia-se ainda a esses aspectos o fato de os jogos teatrais poderem ser
utilizados para explorar o saber em diferentes areas do conhecimento, pois
estimulam a construcéo de respostas através do pensamento racional do discurso,
mas também por meio do ludico que desenvolve a criatividade e o pensamento
simbdlico (KOUDELA, 2013).

Como ja observado, ha producdes que relatam experiéncias bem-sucedidas
sobre o uso do teatro na educacéo inclusiva como uma forma de estimular nos
estudantes especiais um processo de maior participacdo em situacbes de
interacdo. Assim, para este trabalho, estamos considerando os jogos teatrais como
possibilidade para atender aos objetivos estabelecidos na BNCC para criangas

pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses) no campo de experiéncias Corpo, Gestos

e Movimentos, como veremos mais adiante, para a incluséo de alunos com TEA.

Sabemos que esse publico-alvo se comunica e interage com 0 mundo de
forma diferente, por isso visualizamos 0s jogos teatrais — lugar onde se vé o outro
— como um elemento importante e transformador, capaz de possibilitar a esses
alunos (re)conhecerem o mundo e transforma-lo a partir de suas experiéncias

pessoais e coletivas.
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Respaldamos ainda nossa escolha compreendendo que o componente
curricular relativo a arte contempla as artes visuais, a danc¢a, a musica e o teatro,
que se utilizam dos elementos visuais, sonoros, expressao facial, corporal,
dinamismo e versatilidade, entre linguagem verbal e ndo verbal, as quais podem
auxiliar no processo de inclusao, pois ndo existem limitacbes que possam ser
consideradas obstaculos para a producao, visto serem linguagens que articulam
saberes referentes a fenbmenos artisticos e envolverem diversos codigos,
diferentes habilidades e percepcdes estéticas, sensibilidade, intuicdo, pensamento,
as emocoes e as subjetividades como formas de expressoes.

Os jogos teatrais, a partir da explora¢do do proprio corpo como uma forma
diversificada de expressdo e comunicag¢do, sdo uma linguagem poderosa para
desenvolver habilidades como a criatividade, a imaginacdo, a concentracdo, o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas com vistas a promogao
do crescimento de individuos autbnomos e atuantes na sociedade.

De acordo com Spolin (2010), os jogos teatrais tém repercutido

positivamente:

Ha anos atrds, quando desafiada a treinar alunos (de cinco anos a
adolescentes) em técnicas teatrais, essa autora (Neva Boyd (1876 — 1963))
voltou-se para uma abordagem de solucdo de problemas baseada na
estrutura de jogos e exercicios que permitiram aos alunos absorver
habilidade de teatro sem esforco consciente. Durante anos, mais de
duzentos jogos e exercicios foram desenvolvidos para estimular agéo,
relacdo, espontaneidade e criatividade em grupo. Os alunos aprenderam
mais por experiéncia do que por prelecbes e férmulas feitas. A oficina
orientada por meio do jogo teatral tornou-se a base para uma nova
abordagem do teatro, florescendo em centenas de grupos de teatro
improvisacional em todo o pais (SPOLIN, 2010, p. 30).

Os jogos teatrais propostos por Spolin (2010) se destacam por apresentar
uma densidade metodoldgica e filoséfica que poucos estudos relacionados ao
assunto haviam alcancado anteriormente, pois se limitavam a uma simples lista de
exercicios a serem aplicados. Sua obra oferece um suporte pedagoégico aos
professores, servindo como referéncia para varias outras pesquisas que surgem
sobre os jogos teatrais.

Uma das principais inovacdes propostas por Spolin é a organizacdo dos
jogos teatrais no formato palco e plateia, em que todos os jogadores séo

encorajados a experimentar as duas posi¢des, ora como atores em cena, ora cComo
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espectadores na plateia. Essa abordagem n&o so6 contribui para o desenvolvimento
de técnicas teatrais, mas também ajuda a formar um publico mais engajado e
consciente, que compreende o papel essencial que a plateia desempenha no
teatro.

Importante ressaltar que o objetivo do ensino de teatro na escola ndo é
formar atores profissionais, embora isso possa ser uma consequéncia positiva. O
propdésito € proporcionar aos alunos ferramentas para que possam compreender,
apreciar e se comunicar através da arte teatral, assim como acontece com outras
disciplinas do curriculo escolar.

Cabe salientar que, no jogo teatral, os participantes se entregam a
experiéncia de jogar e aprender jogando, vivenciando, cujo aprendizado decorre da
experiéncia vivida.

Nessa proposicao, todos sdo capazes de atuar, desmitificando o que
popularmente é considerado como “talento”, pois como evidencia Spolin (2010), o

individuo se envolve intelectual, fisica e/ou intuitivamente:

Todas as pessoas sao capazes de atuar no palco. Todas as pessoas sao
capazes de improvisar. As pessoas que desejarem sdo capazes de jogar e
aprender a ter valor no palco. Aprendemos através da experiéncia, e
ninguém ensina nada a ninguém. [...] "Talento" ou "falta de talento" tem
muito pouco a ver com isso, [pois] € no aumento da capacidade individual
para experienciar que a infinita potencialidade de uma personalidade pode
ser evocada. Experienciar é penetrar no ambiente, € envolver-se total e
organicamente com ele. Isto significa envolvimento em todos os niveis:
intelectual, fisico e intuitivo. Dos trés, o intuitivo, que é o mais vital para a
situagdo de aprendizagem, € negligenciado (SPOLIN, 2010, p. 3).

Em situacbes como essas, Slade (1958, p.37) destaca que € importante
possibilitar que a crianca sugira novas ideias e tenha o tempo necessario para

completar a tarefa sem pressa, para o que se faz necessario incentivar

[...] a curiosidade e o prazer nas criancas, acolhendo todas as sugestdes e
encorajando propor alternativas criativas. Em vez de simplesmente ordenar
"faca iss0", sugira e convide-as a participar da atividade, permitindo que
tenham voz ativa na escolha do que fazer. Evite fingir uma posicao de
autoridade, preferindo sempre falar "eu sou", "vocé é" e "vamos fazer
juntos?", demonstrando assim uma atitude colaborativa. As criancas séo
influenciadas pela amizade e pela confian¢a conquistadas, e aprendem a
disciplinar a si mesmas com alegria. Ao dar sugestdes, evite mostrar
exatamente como fazer, incentivando-as a explorar suas proprias ideias e
criatividade. Todas as criancas sdo artistas criativas, por isso, sem
subestiméa-las, devemos auxiliar e estimular a improvisacdo e a criagédo de
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movimentos, situacdes e linguagem de forma original e Unica (SLADE,
1958, p. 38).

Desta forma, o professor pode contribuir para o desenvolvimento das
criancas, ao invés de subestima-las, além de estabelecer, como evidenciado por
Slade (1958, p. 35), uma conexdao mais profunda que incentiva a aprendizagem
mutua.

Quanto as possiveis dificuldades dos professores, Slade (1958, p.38) os

tranquiliza:

N&o figue desanimado no comeco se ndo souber quando fazer todas essas
coisas; mas sem duvida vocé compreendera as linhas gerais. Eu faria
coisas semelhantes semana ap0s semana, mas, para cimentar o elo da
amizade e oferecer oportunidade criativa, eu comecaria lentamente a
construir histérias a partir daquelas que possam surgir das sugestdes delas
(SLADE, 1958, p. 38).

De acordo com Spolin (2010, p. 4), "é necessario um caminho para adquirir
o conhecimento intuitivo. Ele requer um ambiente no qual a experiéncia se realize,
uma pessoa livre para experienciar e uma atividade que faca a espontaneidade
acontecer", e podemos aplicar essa ideia as crianc¢as, ajudando-as a se concentrar
e a se expressar livremente em suas criacfes artisticas, para desenvolver suas
habilidades, bem como aumentar sua autoconfianca e autoestima.
Spolin (2007), em relacdo ao personagem, observa que ele deve ser
introduzido com cuidado, para que o0s alunos compreendam que estédo
representando um personagem de acordo com o jogo estabelecido que ocorre de

forma colaborativa. Vale lembrar que

As propostas pedagoégicas da Educacao Infantil deverdo considerar que a
crianca, centro do planejamento curricular, € sujeito historico e de direitos
que, nas interagdes, relacdes e praticas cotidianas que vivencia, constroi
sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja,
aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre
a natureza e a sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2009, p. 1).

A abordagem proposta por Spolin (2007) para o ensino e a aprendizagem
integra teoria e pratica, ao propor que o aluno reflita sobre a experiéncia, o que o
auxiliara em seu aprendizado, o qual se torna parte da vida desse aluno, além de

se tornar um aprendizado divertido. Assim, acreditamos que o jogo teatral é uma
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possibilidade de inclusédo escolar do aluno com TEA, se observadas essas

guestdes abordadas.

4.3 Da Educacéo Infantil e a Base Nacional Comum Curricular

Considerando que este trabalho tem como foco a inclusdo de alunos da
Educacao Infantil, em especial criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)
com TEA, no processo de ensino e de aprendizagem, se faz necessario
analisarmos como 0s jogos teatrais podem contribuir.

Na BNCC (BRASIL, 2018) para a educacao infantil

[...] as aprendizagens essenciais compreendem tanto comportamentos,
habilidades e conhecimentos quanto vivéncias que promovem
aprendizagem e desenvolvimento nos diversos campos de experiéncias,
sempre tomando as interacdes e a brincadeira como eixos estruturantes.
Essas aprendizagens, portanto, constituem-se como objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento (BRASIL, 2018, p. 44).

Este documento estabelece que, nesta faixa etaria, as aprendizagens e o
desenvolvimento infantil tém como eixos estruturantes as interacbfes e as
brincadeiras, de modo a assegurar “os direitos de conviver, brincar, participar,
explorar, expressar-se e conhecer-se” (BRASIL, 2018, p. 40). Para que isso ocorra,
a proposta curricular apresenta cinco campos de experiéncias que contemplam
experiéncias concretas e situacdes para exploracdo de saberes e conhecimentos.

Os campos de experiéncias sdo os seguintes: O eu, o0 outro e o nés; Corpo,
gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas; Escuta, fala,
pensamento e imaginacdo; Espacos, tempos, quantidade, relagcbes e
transformacdes. Este trabalho tem como foco o campo de experiéncia Corpo,
gestos e movimentos. De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018)

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou
intencionais, coordenados ou espontaneos), as criancas, desde cedo,
exploram o mundo, o espaco e os objetos do seu entorno, estabelecem
relacdes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si,
sobre o outro, sobre o universo social e cultural, tornando-se,
progressivamente, conscientes dessa corporeidade. Por meio das
diferentes linguagens, como a musica, a dancga, o teatro, as brincadeiras de
faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelagamento entre
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corpo, emocdo e linguagem. As criancas conhecem e reconhecem as
sensacdes e fungdes de seu corpo e, com seus gestos e movimentos,
identificam suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo, ao mesmo
tempo, a consciéncia sobre 0 que é seguro e o que pode ser um risco a sua
integridade fisica. Na Educacdo Infantil, o corpo das criancas ganha
centralidade, pois ele é o patrticipe privilegiado das praticas pedagogicas de
cuidado fisico, orientadas para a emancipacao e a liberdade, e ndo para a
submisséo. Assim, a instituicdo escolar precisa promover oportunidades
ricas para que as criangas possam, sempre animadas pelo espirito lidico
e na interag@o com seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertorio de
movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir
variados modos de ocupacdo e uso do espagco com 0 corpo (tais como
sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se
em bercos, mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar
cambalhotas, alongar-se etc.) (BRASIL, 2018, p. 40-41).

A partir dessa descricao, € possivel constatar que essa possibilidade ja foi
explorada pelo pedagogo e teatrdlogo inglés Peter Slade (1912-2004) em sua obra
“Child Drama”, traduzida no Brasil como O jogo dramético infantil (1954), na qual
constata a importancia do corpo e do movimento.

Considerando a perspectiva de uma proposicdo para um ensino mais
inclusivo, os jogos teatrais podem auxiliar a exploracdo do mundo, espaco e
objetos, e auxiliar na producdo do conhecimento sobre si e sobre o outro. Isso é
especialmente relevante no campo de experiéncia Corpo, gestos e movimentos,
gue possibilita que as criancas explorem e experimentem os jogos teatrais de forma
criativa, expressiva e ludica. Permite que desenvolvam habilidades corporais,
emocionais e sociais, além de produzirem conhecimento sobre si mesmas e sobre
o mundo ao seu redor, como ja apontado. E por meio desses jogos que elas s&o
incentivadas a usar seu corpo, gestos, mimicas, expressodes faciais, movimentos e
sons para representar personagens, situagdes e emocdes, desenvolvendo sua
imaginagao e criatividade.

Na BNCC (BRASIL, 2018), os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
estdo organizados em trés grupos por faixa etaria: Bebés (zero a 1 ano e 6 meses);
Criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses); Criangas
pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses), considerando as habilidades motoras, a
capacidade de expresséo e as vivéncias proprias de cada fase do desenvolvimento
infantil.

Neste trabalho, teremos como foco o ultimo grupo, para o qual estédo

estabelecidos os seguintes objetivos de aprendizagem:
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(EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacfes e emocdes, tanto nas situagbes do cotidiano
quanto em brincadeiras, danca, teatro, musica.

(EI03CGO02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades.

(EIO3EOO03) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias,
por meio da linguagem oral e escrita (quando possivel).

(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como danga, teatro e musica.

(EI03CG04) Adotar héabitos de autocuidado relacionados a higiene,
alimentagéo, conforto e aparéncia.

(EIO3CGO5) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento
adequado a seus interesses e necessidades em situacdes diversas
(BRASIL, 2018, p. 45).

Dentre esses objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, focaremos
nos EI03CGO1, EI0O3CG02 e EIO3CGO03, tendo em vista que 0s jogos teatrais
exploram a expresséao corporal, a percep¢ao espacial, o conhecimento sobre si e
sobre o outro, a expressdao emocional e a construcdo da identidade,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora de experimentacao de diferentes

linguagens artisticas, que abarcam significativamente esse campo de experiéncia.

4.4 Os alunos com TEA e o campo de experiéncia “corpo, gestos e

movimentos”

Como vimos anteriormente, o campo de experiéncia Corpo, gestos e
movimentos auxilia as criancas a explorarem o mundo, 0 espaco e 0s objetos do
seu entorno. Criancas do espectro autista inseridas no nivel 1, de acordo com DSM-
5, necessitam de apoio em relacdo a comunicacdo social, por apresentarem
dificuldade em iniciar interacbes sociais e ainda por apresentarem respostas
atipicas dentro do contexto social.

Slade (1958, p. 17-18) argumentou que “o Jogo Dramatico Infantil € uma
forma de arte por direito proprio; ndo é uma atividade inventada por alguém, mas
sim o comportamento real dos seres humanos”, contribuindo para uma “catarse
emocional”, ou seja, “uma valvula de escape”, ajudando no controle emocional e

autodisciplina interna. Além disso, o autor destaca que o drama pode oferecer um
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espaco seguro para 0s estudantes explorarem emocbes, perspectivas e
identidades, e desenvolverem habilidades sociais e emocionais importantes, como
empatia, autoconsciéncia e comunicacao.

No mesmo sentido, Bolton (1979) complementa argumentando que o corpo
e 0 gesto sao partes fundamentais da linguagem teatral e que podem ser usados
como uma forma de comunicagdo e expressdo. Ele defendeu a importancia de
abordar o teatro de forma holistica, integrando o corpo, o gesto e 0 movimento em
atividades teatrais, para ajudar a desenvolver habilidades de comunicacéo,
socializagdo e expressdo emocional, por isso acreditamos que pode ser benéfico
para criancas com TEA.

O projeto portugués denominado de “Gesto Ocupa o Espago” € uma
iniciativa que oferece oficinas de teatro para jovens com deficiéncia, incluindo TEA.
O objetivo é dar oportunidade de desenvolver habilidades comunicativas, fortalecer
a autoconfianca, além de promover uma maior inclusao social e cultural, ao mesmo
tempo em que auxilia esses jovens a se comunicarem por meio do movimento e a
descobrirem novas formas de expressao. Além disso, o0 projeto também promove a
interacdo social entre os participantes, estimulando a troca de experiéncias e 0
trabalho em grupo. O projeto valoriza a individualidade dos participantes,
reconhecendo a importancia da diversidade e proporcionando-lhes um ambiente
inclusivo e estimulante, onde possam explorar e expressar-se livremente, sendo
valorizados e respeitados em suas diferencas.

Evidencia-se assim que o uso do corpo e do gesto pode ser uma forma eficaz
de ajudar as criangcas com TEA a se comunicarem, expressarem emocoes e
desenvolverem habilidades sociais, o que foi observado por Glat, Pletsch e Fontes
(2007), que reforcam ainda que a incorpora¢do do corpo e do movimento nas
atividades teatrais pode ajudar as criangas com necessidades educacionais
especiais a se conectarem com suas emoc0es, aprimorarem suas habilidades de
comunicacdo nao verbal e desenvolverem uma compreenséo mais profunda de si
mesmas e dos outros.

Considerando a faixa etaria que selecionamos para este trabalho, o campo
de experiéncias “Corpo, gestos e movimentos” pode ser desenvolvido a partir do
brincar. Kishimoto (2001) destaca a importancia do brincar e da expresséao corporal
na aprendizagem de criancgas, ressaltando que o teatro pode ser uma forma ludica

e significativa do processo de ensino e aprendizagem.
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Nessa perspectiva, nosso trabalho tem como referéncia algumas obras de
Spolin (1987), considerada uma das pioneiras do teatro improvisacional, no qual
destaca a importancia do trabalho com o corpo, gestos e movimentos como base
para a expressao e a comunicacao teatral. Ela argumenta que atividades teatrais
gue envolvem o movimento corporal sdo fundamentais para promover a expressao
e a interagéo social, permitindo-lhes explorar e compreender o espaco, o0 tempo e
0 proprio corpo.

Assim, entendemos que 0s jogos teatrais, mais especificamente os que
envolvem o jogo dramatico e o improviso, podem ser desenvolvidos com grupos de

alunos nos quais participam os com TEA.

4.4 1 Da experiéncia profissional na exploragdo do campo de experiéncias “Corpo,

gestos e movimentos” de aluno com TEA

Como apontamos inicialmente, tenho desenvolvido com as criancas da
educacao infantil, ou como denomina a BNCC “criangas pequenas (4 anos a 5 anos
e 11 meses)”, propostas de ensino que envolvem os jogos dramaticos e teatrais, e
observado resultados positivos relativos aos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento relativos aos campos de experiéncia “Corpo, gestos e
movimentos” que possibilitam a inclusdo, pois ha alunos com TEA nas turmas que
me sdo designadas.

Irei exemplificar algumas delas, relativas aos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento EI03CGO01; EI03CG02 e EIO3CGO03, que selecionamos para este
trabalho.

Qualguer que seja a atividade desenvolvida, se faz necessario organizar o
espaco e o grupo. Para a organizacdo do espaco, tenho desenvolvido atividades
sem apoio de mobiliario, colocando as cadeiras e mesas no fundo da sala, ou
mesmo, selecionando algumas delas para incluir na atividade.

Além da organizagdo do espaco, tenho também desenvolvido atividades
com todos os alunos simultaneamente, ou em pequenos grupos ou 0 que denomino
de “Roda de Conversa” (em que convido as criangas a se sentarem em circulo) ou

em duplas.
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Para a organizacgéo do espaco e do grupo, tenho considerado o objetivo da
atividade, o grau de amadurecimento das criangas, o clima da sala de aula,
considerando a incluséo dos alunos e sua disponibilidade.

Antes de iniciar a atividade, converso com o grupo explicando o objetivo, a
organizacdo do espaco e dos grupos e as agbes ou, como denomino, “os
combinados” para a execugao da proposicao.

Vale ressaltar que € importante adaptar os jogos teatrais de acordo com as
habilidades e interesses das criancas com TEA, levando em consideracao suas
necessidades individuais, respeitando suas preferéncias e, se possivel,
identificando antes seus gostos.

4.4.1.1 Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento EIO3CGO1

Este objetivo de aprendizagem consiste em “criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo de sentimentos, sensacdes e emocdes, tanto nas
situagdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danga, teatro, musica” (BRASIL,
2018, p. 47).

Para esse objetivo, uma das atividades que desenvolvo € denominada de
“Cara de qué?”. Trata-se de uma brincadeira em que todos usam as expressfes
faciais e corporais para representar diferentes emocées e sentimentos.

Inicialmente, apresento a letra da musica “Cara de qué” para os alunos e
posteriormente coloco para o grupo ouvir em um volume que seja aceito pelos
alunos com TEA.

A partir dessa introducao, brincamos de estatua e peco que eles expressem
as emocdes observadas na musica, como alegria, tristeza, raiva, medo, surpresa,
entre outras. ApOs esse primeiro momento, as criangas devem expressar Como se
sentem para que o grupo observe e verifiqgue os sentimentos de cada um.

Posteriormente, estimulo a criatividade, encorajando-as a criarem suas
proprias expressdes e representarem outras emocoes, explorando diferentes
possibilidades de expressdo. Nessa dindmica, as criangas experimentam e

compreendem de forma ludica e participativa diferentes formas de se expressarem.

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=w9AvcijA6uY. Acesso em 07 de mai de 2023.
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As criangcas, em duplas, podem ainda representar uma emogao ou
sentimento para seu colega, que deve buscar em cartbes (smiles) a que
corresponde ao observado.

Por fim, promovo uma reflexdo sobre as emocgdes e sentimentos vivenciados
e experimentados durante a atividade.

Os alunos com TEA do nivel 1 se apoiam essencialmente nos cartbes, cujo
estimulo visual facilita a comunicacéao.

Ainda para o atendimento deste objetivo, tenho solicitado as criancas que
utilizem expressdes de sentimentos, sensacdes e emocgdes durante toda a rotina

escolar.

4.4.1.2 Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento EI03CG02

Este objetivo consiste em “demonstrar controle e adequac¢éo do uso de seu
corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades” (BRASIL, 2018, p. 47).

Para explorar esse objetivo, uma das atividades desenvolvidas foi o jogo
"turn taking" ou “esperar a vez’, que promove uma comunicagao efetiva e pratica
de habilidades sociais adequadas. Ele é desenvolvido numa “Roda de Conversa”,
na qual os participantes estédo dispostos em circulo com um objeto qualquer (bola,
lenco ou um bichinho de pellcia, dependendo do tema ou assunto que temos
discutido em sala de aula). O objeto vai sendo passado para cada um dos alunos
na ordem em que estdo sentados ou aleatoriamente, mas antes devem nomear o
colega que vai receber o objeto.

Ao recebé-lo, a crianca fala sobre um tépico especifico, como, por exemplo,
sobre seu final de semana ou respondem a uma pergunta feita pelo professor ou
pelos outros participantes sobre um tema em desenvolvimento em sala de aula.
Nessa dinamica, além das criancas esperarem sua vez para falar, devem ainda
escutar o que o colega falou, pois pode interferir, perguntando algo sobre o que foi
dito pelos demais colegas para confirmar se entendeu o que escutaram.

Nessa brincadeira, os combinados consistem em esperar a sua vez para
falar, ouvir respeitosamente os outros participantes e nao interromper. Além dessa

possibilidade, para explorar o espaco e o ambiente e desenvolver a nocdo de
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localizagéo e direcdo, uso o jogo “quente e frio” no qual as criangcas se movem
livremente pelo ambiente, fazendo uma busca por objetos escondidos seguindo
comandos verbais: “quente” quando estdo proximas, ou “frio0” quando estédo
distantes deles.

Os alunos com TEA do nivel 1 participam dessas brincadeiras com meu
apoio ou da professora a eles destinada, mas buscamos sempre dar autonomia

para que eles possam executa-la de modo independente.

4.4.1.3 Obijetivos de aprendizagem e desenvolvimento EIO3CGO03

O objetivo de aprendizagem e desenvolvimento EIO3CGO03 é o de “criar
movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danga, teatro e musica” (BRASIL, 2018, p. 47), para o qual tenho
utilizado o “Jogo de mimica”, “imagem ou acgédo” ou “charadas”, que podem ser
desenvolvidos na “Roda de Conversa” ou em pequenos grupos € ainda em duplas,
dependendo das condi¢Bes das criancas no dia.

Nesse jogo, um aluno representa uma brincadeira, um animal, ou um local
desenhado em uma ficha fornecida pelo professor, utilizando a linguagem corporal,
gestos e expressodes faciais ou outro movimento que julgue adequado para que 0s
demais alunos adivinhem.

Essa atividade promove a comunicacdo nao verbal, a cooperacdo e a
diversdo em grupo, e os alunos com TEA podem participar tanto na adivinhacao,
como também na representacao.

Outro jogo, que criei e intitulei de “evolucao”, consiste na imitacdo de
diferentes movimentos dos seres vivos: rastejam, engatinham, saltam, andam em
dois apoios curvado e finalmente caminham. Nele, todas as criancas, sem
utilizacdo da fala, iniciam rastejando e, ao encontrar um colega, jogam jokenpd
(Pedra, papel ou tesoura), e deste encontro, quem ganhar evolui para o préximo
movimento.

Em seguida, devem procurar outros jogadores que estdo fazendo os
movimentos do seu nivel para continuar o jogo e evoluir, ou, se perder, continua

com o seu movimento.
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Além de estimular a coordenag¢do motora ampla e aumentar a consciéncia
corporal, as criangas precisam prestar atencdo em seus colegas para identificar
quem esta no mesmo estagio (fazendo os mesmos movimentos) para jogar jokenpd

e prosseguir na evolucéao.

4.4.2 Algumas observacdes da experiéncia profissional na exploracédo do campo de

experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” de alunos com TEA

Tenho tomado cuidado em desenvolver os jogos de maneira inclusiva, por
exemplo, a cada criangca que nao atende ao comando de uma determinada
brincadeira, ela assume um novo papel no desenvolvimento do jogo, como: auxiliar
na observacao, distribuir cartbes aos participantes, ou outra acdo necessaria para
a execucao da atividade, mantendo todas as criangas envolvidas na atividade e
com foco no jogo.

Precisamos estar sempre buscando favorecer a participacdo deles em
atividades coletivas e o desenvolvimento da empatia por meio da pratica de jogos
teatrais em grupo, permitindo que as criangas com TEA interajam com 0s colegas,
compartilhem experiéncias e compreendam diferentes perspectivas.

Observo ainda que quando desenvolvo atividades e agrego a elas os
objetivos de aprendizagem que estabelecemos, as criancas participam de forma
variada e ndo ha distin¢do entre elas no grupo, por exemplo, ao contar histérias,
elas gostam de dramatiza-las e nesse processo utilizam diferentes movimentos e
interpretacfes que mais se adequam as suas particularidades e sdo sempre bem-
vindas no grupo.

Dessa forma, a representacdo teatral por meio de jogos improvisacionais
representa uma maneira de fazer com que o ensino tenha significado para as
criancas, mostrando-se propicio para a promocado da aprendizagem na sala de
aula, conforme salienta Zabala (1998).

Vale ainda lembrar que o0s jogos apresentados para cada objetivo que
selecionamos também atendem a outros, como o EIO3EOQ6, relativo ao campo de
experiéncia “O Eu, o Outro e 0 N6s”: “manifestar interesse e respeito por diferentes
culturas e modos de vida” (BRASIL, 2018, p. 46), ou ainda o EIO3EF01, do campo

“‘Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo”™ “expressar ideias, desejos e
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sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da linguagem oral e escrita (escrita
espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de expressao” (BRASIL, 2018, p.
49), que, por nado ser foco deste trabalho, ndo sera aprofundado aqui.

Gostaria ainda de salientar que a euforia e felicidade das criancas
participando com muita energia das proposi¢cdes aqui descritas é um tipo de
comportamento que a escola ndo esta ainda preparada para aceitar. E frequente
gue julguem a autonomia e expressividade das criancas como falta de disciplina ou
auséncia de controle da turma por parte do professor. Contudo, é preciso buscar
alternativas para incluir todos os alunos nas atividades propostas, e observamos
essa possibilidade dos alunos com TEA, seja com ou sem a presenca da professora
de apoio.

Concluimos essas experiéncias afirmando que, mesmo quando pensamos
especificamente em atender para incluir a crian¢ga com TEA, estamos envolvendo
e incluindo nado s6 ela, mas todas as criancas, sem qualquer excluséo.

Além dessas atividades aqui relatadas, selecionamos, para compartilharmos
no produto educacional, 3 sequéncias didaticas para os trés objetivos de
desenvolvimento e aprendizagem que elegemos, cujo detalhamento apresentamos

na préxima secao, referente ao produto educacional.
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5 DO PRODUTO EDUCACIONAL: PROPONDO SEQUENCIAS DIDATICAS

O produto educacional proposto para este trabalho € a apresentacéo de trés
sequéncias didaticas — SD, abordando os objetivos que selecionamos
anteriormente.

Para Zabala (1998, p. 18), as SDs sao compreendidas como um
agrupamento de atividades articuladas e ordenadas com vistas ao cumprimento de
objetivos educacionais, que tem um inicio e finalidade conhecidos tanto pelo
professor como pelos alunos. Dentre as vantagens da adocdo das SDs nas
metodologias de ensino, ha o fato de os professores poderem realizar intervencées
sempre que necessario, com o intuito de engajar o alunado na préatica da
investigacdo cientifica, tornando assim a sua aprendizagem mais assertiva e
significativa (AUSUBEL, 2000; LIMA, 2018).

A forma como uma SD é desenvolvida podera depender das referéncias
utilizadas pelos professores para 0 seu respectivo planejamento (ZABALA;
ARNAU, 2014). No Brasil, pode-se considerar que a expressédo SD passou a fazer
parte de documentos educacionais oficiais a partir de 1998, mais precisamente, nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Santos e Martins Janior (2023) dizem
qgue, neste documento, as SDs sdo mencionadas como projetos ou atividades
sequenciadas cuja operacionalizacdo se dava em todos os niveis de ensino, com
a intengéo de prover maior dinamismo ao aprendizado do alunado.

De acordo com Zabala (1998, p. 53-85), uma SD compreende 0s seguintes
momentos:

- Primeiro_momento: apresentacdo de uma atividade que seja motivadora e

relacionada com a realidade dos alunos. E nesta fase que é feita a apresentacgéo
da situacéo-problema conexa com a tematica em estudo.

- Sequndo momento: explanacéo dos problemas ou das perguntas que a situacao-

problema traz para o campo do debate. Nesta etapa, os problemas sao propostos
para estimular a participacdo dos alunos.

- Terceiro momento: hipéteses. Consiste na busca por respostas intuitivas que

possam suprir adequadamente as situagcées-problema propostas.

- Quarto _momento: selecdo das fontes de informacdo e planejamento da

investigagdo. Nesta fase da sequéncia didatica, os alunos séo instigados a buscar
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fontes de informacgédo que lhes ajudem a solucionar a situagao-problema a eles
apresentada.

- Quinto momento: coleta, selecéo e classificacdo dos dados. Apés a definicdo das

fontes de informacé&o, o passo seguinte consiste em coletar, escolher e catalogar
os dados que séo considerados Uteis para resolver o problema apresentado aos
alunos;

- Sexto momento: generalizacdo das conclusdes alcancadas. Neste momento da

sequéncia didatica, o professor faz a correlacdo entre as respostas que 0s
estudantes apresentaram para o problema em destague com o que a teoria aborda
sobre esta temética;

- Sétimo_momento: expressdo e comunicacdo. E 0 momento que corresponde a

avaliacdo, em que o docente comunica para sua classe de alunos os resultados
obtidos com o desenvolvimento da sequéncia didatica (SD).

Contudo, Cabral (2017), ao rever as concepcdes das SD e sua
estruturacdo, observa seu carater polissémico e, numa perspectiva historico-

cultural, apoia sua organiza¢édo na génese conceitual

Nessa légica uma Sequéncia Didatica tanto pode estar contida numa
sequéncia de aulas — conjunto de aulas convencionais — assumindo um
sentido macro, como também pode assumir um sentido micro e, neste
sentido, o autor concebe que podemos ter, por exemplo, mais de uma
Sequéncia contida, em termos temporais, numa fracdo de uma aula
convencional (CABRAL; COSTA, 2019, p. 29).

Assim, para este produto educacional, considerando o nivel de ensino ao
qual se destina, a natureza dos jogos teatrais e dramaticos e o0 objeto de
conhecimento, faremos uma adaptacdo baseada na pedagogia histérico-critica
(ALTOE; GASPARIN; NEGRAO, 2010). Nessa perspectiva, a organizacao didatica
do trabalho pedagogico passa pelas seguintes fases: Pratica Social Inicial do
Conteudo, Problematizagéo, Instrumentalizagdo, Catarse e Pratica Social Final do
Conteudo.

A pratica social inicial envolve dois momentos, o primeiro € aquele no qual o
professor “anuncia aos alunos os conteudos que serdao estudados e seus
respectivos objetivos e busca conhecer, através de um dialogo com os educandos,
qual a vivéncia préxima e remota cotidiana desse conteido” (ALTOE; GASPARIN;
NEGRAO, 2010, p. 102). A segunda fase esta organizada em 3 momentos: a
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problematizacdo, na qual se explicita os principais problemas relacionados a pratica
social; a instrumentalizacdo, que se refere ao trabalho a ser desenvolvido; e
catarse, que € quando ‘o educando traduz tudo o que aprendeu até aquele
momento, levando em consideracdo as dimensdes sob as quais o conteudo foi
tratado” (ALTOE; GASPARIN; NEGRAO, 2010, p. 103).

Assim, tendo essa proposta de organiza¢do como referéncia, nossa SD tera
as seguintes etapas:

1° Contextualizacdo: nesta fase, apresentaremos a proposta aos alunos dando

sentido e significado as a¢des que serdo desenvolvidas, instigando a curiosidade e
interesse para participarem, bem como explicitando os objetivos de ensino e de
aprendizagem, para organizarmos os combinados com o grupo.

2° Apresentacao da proposta de trabalho e acdes a serem desenvolvidas: nesse

momento, sera apresentada ao grupo a sequéncia de trabalho proposta e,
considerando a natureza da nossa proposi¢cdo, a importancia da inclusdo dos
alunos com TEA nas atividades desenvolvidas.

3° Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras: de acordo com

o planejamento, ser&o desenvolvidas as oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras
apresentadas ao grupo a partir dos objetivos de ensino e de aprendizagem
estabelecidos.

4° Expressdo e Comunicacédo: refere-se ao momento de avaliacao por parte dos

alunos, tendo em vista o0s objetivos de aprendizagem estabelecidos e 0s elementos
ou objetos de ensino propostos.
5° Novas proposicdes: refere-se ao processo de reflexdo do professor acerca das

atividades propostas e as realizadas, considerando a fase de expressédo e
comunicacao, para proposi¢cao de novos encaminhamentos no processo de ensino
e de aprendizagem.

Na elaboracdo das sequéncias didaticas, optamos por utilizar os jogos
teatrais como ferramenta para introduzir a dimenséo ludica e artistica como um
campo de conhecimento, para as quais selecionamos os Jogos Teatrais de Spolin,
como ja justificado anteriormente.

Visto que este produto educacional tem como principal objetivo apresentar
a importancia das Artes, especialmente dos jogos teatrais e dramaticos, como uma
possibilidade de promover a participagao e a interacao social de criangas pequenas

(de 4 a5 anos e 11 meses) com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em classes
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regulares na Educacgéo Infantil sob uma perspectiva inclusiva, consideramos ser
esta a nossa principal problematizacdo nesse contexto, que ora passamos a

explicitar nos subtdpicos seguintes.

5.1 EIO3CGO1: criar com o corpo formas diversificadas de expressao de
sentimentos, sensacdes e emocdes, tanto nas situagcdes do cotidiano

guanto em brincadeiras, danca, teatro, masica

Para este objetivo organizamos atividades a serem desenvolvidas em 4
aulas de 30 a 50 minutos possiveis para essa faixa etaria, pois envolvem acodes

gue implicam em movimento do corpo e expressao corporal e facial.
1° Contextualizacao

Hoje, nessa fase, faremos a apresentacdo da proposta com as seguintes

perguntas aos alunos:
- J4 assistiram algum espetaculo de teatro?
- Visitaram algum teatro?
- O que tem no teatro?

Caso os alunos ndo tenham ainda ido ou assistido a alguma peca teatral,
o professor apresentara algumas imagens para ampliar o conhecimento sobre o

tema.
e Para que serve o teatro?

Nesse momento, o professor explora com as criangas como percebem o
teatro e aborda a importancia dele como uma linguagem possivel para expressar
sentimentos, além de desenvolver diferentes habilidades. Evidenciara que o jogo
teatral e dramatico € um processo que faz parte do cotidiano deles quando brincam

de faz de conta.
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Ainda nesse momento, o professor evidenciara que todos podem fazer teatro
e que este inclui outras artes, como a danga, o circo, a musica etc., e que todos

podem participar dele.
e O que faremos?

Apresentaremos entdo a proposta aos alunos, explicitando os objetivos de
ensino e de aprendizagem, e organizaremos 0S combinados com o grupo, 0s quais

para essa proposta incluem:
- aguardar sua vez;
- auxiliar os colegas com TEA a participarem das atividades;
- utilizar somente o corpo, nao podem falar;
- experienciar as atividades.
2° Apresentacédo da proposta de trabalho e acdes a serem desenvolvidas

e Atividades a serem desenvolvidas: “Siga o lider’: “Exploracido de

Personagens’; “Jogo das Estatuas”

1. Saberes e conhecimentos a serem explorados:

Neste tépico, esperamos que 0s alunos vivenciem jogos de imitagdo para
expressar sentimentos, realizando gestos, expressdes faciais e mimicas,
explorando interesses, sentimentos, sensacfes ou emocfes. Para tanto,
exploraremos 0 esquema corporal a partir da utlizagdo do corpo e das
possibilidades motoras, sensoriais e expressivas de cada um.

3° Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras
Este momento consistird em duas fases. Sao elas:

1. Jogo denominado de "Siga o Lider". Para desenvolver essa
brincadeira, o professor deve considerar as possibilidades do espaco

e da turma. Ela pode ser desenvolvida de forma estatica, com os
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alunos sentados em roda, ou mesmo de modo dindmico, com 0s
alunos circulando pelo espaco, enquanto seguem o lider.
= O professor iniciard os comandos e, assim que 0 grupo seguir
o lider, o comando deve ser passado para outro componente
do grupo. E importante que todos eles possam experimentar o
papel de lider.

2. Essa fase denominamos de “Exploracdo de Personagens”, na qual
cada crianca elege um personagem de sua preferéncia para imita-lo
e representa-lo ao grupo para que os colegas adivinhem quem é4.

= Posteriormente, as criancas deverao representar uma estatua
do seu personagem e 0s colegas auxiliam dando dicas de

como pode melhorar essa “estatua”.

4° Expressao e Comunicagao

Este momento seré o de avaliacao por parte dos alunos, no qual o professor
retomara os saberes e conhecimentos que foram explorados, sendo, neste caso, o
fato de os alunos vivenciarem jogos de imitagcdo para expressar sentimentos,
realizando gestos, expressdes faciais e mimicas, explorando interesses,
sentimentos, sensa¢fes ou emocdes.

Os alunos devem aguardar sua vez para realizarem as atividades, auxiliar
os colegas com TEA a participarem, utilizarem somente o corpo e ndo a fala para
experienciar as atividades.

Para uma melhor avaliacdo, é importante que o professor faca essa
expressao e comunicacdo a cada fase do trabalho desenvolvido, visto que seréao
em dias alternados, e registre em um painel, para que, ao final do processo, faca
uma avaliacao geral com os alunos. Um exemplo de um painel desses seria 0 que

esta no Quadro 1 abaixo.

4 Caso os alunos tenham dificuldade, essa atividade pode ser desenvolvida anteriormente para que
entendam o que se espera deles nesse momento. Uma estratégia € utilizar figuras de personagens que
conhecem, como as das histérias exploradas anteriormente, ou outro recurso, para que escolham a que mais
Ihes agrade e represente.
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Quadro 1: Painel para registro da Expressao e Comunica¢édo EI03CG01

Etapas Participei Esperei Auxiliei o Usei meu
minha vez colega corpo em
vez dafala
SIM NAO
Siga o lider

Exploracéo de
Personagens:
estatua

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A cada momento, o professor registra a participagdo ou nao dos alunos, para
ao final fazer uma roda de conversa e buscar os motivos que ocasionaram 0sS
resultados encontrados.

Podera ainda, a partir dessa conversa, estabelecer novos combinados ou
reforcar os que precisam ser cumpridos. Vale ainda lembrar a importancia de trazer
para essa discussdo a questdo da inclusdo e a necessidade da participacdo de
todos que fazem parte do grupo, observando os diferentes tipos de participacao,

em funcéo das peculiaridades de cada um.

5° Novas proposicdes

Essa é uma fase que envolve apenas o professor e sua reflexdo acerca das
atividades propostas e realizadas, do que deu certo e das adequac¢des necessarias.
Deve considerar os dados registrados durante a execucdo da atividade e em
especial o retorno dos alunos, a fim de que possa propor hovos encaminhamentos
para o processo de ensino e de aprendizagem e, em especial, para a inclusao dos

alunos com TEA.
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Como ja observamos anteriormente, as caracteristicas desses alunos
variam de caso a caso e, apesar da proposicao ser para aqueles que estdo no nivel
1, se faz necessario que o professor esteja atento as possibilidades do seu aluno

em particular.

5.2 EI0O3CGO02: demonstrar controle e adequacédo do uso do seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas,

entre outras possibilidades

Para esse objetivo, organizamos atividades a serem desenvolvidas em 5
aulas de 30 a 50 minutos possiveis para essa faixa etaria, pois envolvem acodes
que exploram o corpo em brincadeiras e jogos. Na primeira aula, o professor
explorard a contextualizacdo, apontando aspectos importantes para a continuidade
das atividades. Como séo duas as oficinas propostas, sugerimos que, para cada

uma delas, o professor utilize duas aulas.
1° Contextualizacao

e Nessa fase, faremos as seguintes perguntas aos alunos:

= Qual foi o personagem que vocés escolheram para
representar?

» Das acbes do seu personagem, o que € possivel e impossivel
na realidade?

= Quais foram as dificuldades que vocés tiveram para
representar seus personagens?

» O que é que seu personagem faz e que vocé gosta?

= O que é que seu personagem faz e que vocé nao gosta?

= Dos personagens que seus colegas fizeram, quais sdo aqueles
gue vocé gostaria que brincassem com o seu?

e E importante, nessa contextualizacdo, em especial quando as criancas
apontarem as dificuldades, facilidades, gostos etc. diferenciar o que é
possivel um personagem fazer e o que nao €, pois faz parte da nossa
imaginacéo e do que é real, bem como os valores que permeiam as acoes

dos personagens.
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2° Apresentacéo da proposta de trabalho e acdes a serem desenvolvidas

e Atividades a serem desenvolvidas: “Criacdo da histéria dos personagens”’;

“Apresentacao das historias”

1. Saberes e conhecimentos a serem explorados:

Neste topico, exploraremos o esforco dos alunos em adequar seus
movimentos corporais aos seus personagens em situagoes individuais e coletivas,
além de participarem de conversas em pequenos grupos escutando seus colegas
e esperando a sua vez de falar, para organizar sua apresentacao, e por fim utilizar
0 jogo teatral para encenar e/ou dramatizar a produgéo do seu grupo.

Para tanto, os alunos devem explorar as possibilidades do seu corpo e o
espaco para criarem suas histérias, bem como utilizarem a linguagem oral na
elaboracdo dos diadlogos e as recontarem na apresentacao que fardo aos colegas

a partir dos jogos expressivos de linguagem corporal.

3% Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras
Este momento consistird em duas fases. Sao elas:

1. As criancas formardo grupos para criarem uma historia ou sequéncia
de acdes dos personagens escolhidos anteriormente. Para essa
improvisacao, o professor podera auxiliar os alunos sugerindo agbes
cotidianas, como por exemplo: o personagem escovando os dentes,
tomando banho, cumprindo sua missao etc.

2. Nessa fase, as criancas apresentarao ao grupo/classe a historia que
criaram. Se necessario, poderdo ensaiar e fazer os ajustes finais das
cenas criadas por eles. E importante que, como no teatro, eles
consigam repetir o que planejaram, e cabe ao professor relembra-los
dos combinados e valorizar o esforco de todas as criancgas,

independentemente de suas habilidades.
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4° Expressao e Comunicagao

Este momento sera o de avaliagao por parte dos alunos, no qual o professor
retomara os saberes e conhecimentos explorados, os quais, neste caso, foram de
criacdo de suas histérias em grupo, fazendo sua apresentacdo segundo o roteiro
previamente criado por eles.

Também nessa fase é importante que o professor registre a avaliacdo dos
alunos, para que possa explorar 0s aspectos positivos e negativos.

Um possivel registro seria o seguinte:

Quadro 2: Painel para registro da Expressao e Comunica¢do EI03CG02

ETAPA Contribuiu com Escutou e aceitou Participou da
ideias para a as sugestdes dos apresentacéo para o
elaboracéo da colegas grupo
histdria
CRIACAO DA
HISTORIA
APRESENTACAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

5° Novas proposicdes

Essa é uma fase que envolve uma avaliacao geral por parte do professor,
a partir das reflexdes acerca das atividades propostas e das realizadas. Deve
considerar os dados registrados durante a execuc¢ao da atividade e em especial 0
retorno dos alunos, a fim de que possa propor novos encaminhamentos para o
processo de ensino e de aprendizagem, especialmente para a inclusédo dos alunos
com TEA.

E importante reforcar que as caracteristicas desses alunos variam de caso

a caso e, apesar da proposicao ser para agueles que estdo no nivel 1, se faz



95

necessario que o professor esteja atento as possibilidades do seu aluno em

particular.

5.3 EIO3CGO03: criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,

jogos e atividades artisticas como danca, teatro e musica

Para esse objetivo, organizamos atividades a serem desenvolvidas em 2

aulas de 30 a 50 minutos possiveis para essa faixa etaria.

1° Contextualizacao

e Nessa fase, faremos as seguintes perguntas aos alunos:
1. Como nosso corpo pode demonstrar nossas emogdes e Nnossos
sentimentos, sem usarmos nossa voz?
2. Quais sdo as emocgdes que consigo demonstrar com meu corpo, sem
usar minha voz?

3. E possivel imitar a expresséo dos meus colegas?

2° Apresentacéao da proposta de trabalho e acdes a serem desenvolvidas

e Atividades a serem desenvolvidas: “Espelho”; “Roda Cantada”

1. Saberes e conhecimentos a serem explorados:

Neste topico, exploraremos 0s movimentos corporais ao brincar e dancar,
bem como a dramatizacdo como forma de expressdo em suas brincadeiras, a
participacdo em jogos de imitacédo e a reproducao de expressdes dos colegas.

Para tanto, os alunos devem explorar sua imaginagdo, seu esquema
corporal, a imitagdo como forma de expresséo e a linguagem dramatica, musical e

corporal.
3° Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras

Este momento consistird em duas fases. Sao elas:
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1. A atividade de “Espelho”, na qual as criangas sao organizadas
em duplas e devem se sentar uma em frente a outra. Uma
delas faz uma expressao facial para que a outra possa
reproduzir, como se estivesse em um espelho. A cada
expressao repetida, muda-se o papel: quem copiou passa a
criar sua expressao, para ser reproduzida pelo colega.

2. A “Roda Cantada” é uma atividade que resgata as diferentes
expressdes criadas pelas criancas e que sao inseridas em uma
musica. O fato de ficar em roda facilita que as criancas
observem seus colegas e as representacbes que fazem. A

musica é uma adaptagdo da “Casa do Zé&":

CASA DO ZE
Para entrar na casa do Z¢, tenho que bater o pé
(bate os pés)
Le le &, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do Zé, tenho fazer cara de choro e bater
0 pé
(faz cara de choro e bate os pés)
Le le &, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do é, tenho que fazer cara de feliz e bater
0 pé
(faz cara de feliz e bate os pés)
Le le &, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do é, tenho que fazer cara de bravo e
bater o pé
(faz cara de bravo e bate os pés)
Le le &, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do é, tenho que fazer cara de assustada
e bater o pé
E a musica segue, com o professor explorando as diferentes representacdes

realizadas pelos alunos.

5 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=vZEUs2NOcvU. Acesso em 07 de maio de 2023.
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Caso queira, o professor pode ainda retomar a musica “Cara de que”
apresentada no item 5.4.1 na experiéncia profissional referente ao objetivo
EIO3CGOL1.

E importante que o professor observe o nivel dos seus alunos com TEA para
gue possa realizar a atividade sem comprometer sua participacdo, atentando para
o volume da musica e dos gestos. Se necessario, a batida de pé pode ser apenas

0 movimento, sem o0 som.

4° Expressao e Comunicacgao

Este momento é o de avaliagdo por parte dos alunos, no qual o professor
retomara, além da participacao, a imitacdo como forma de expressao e a linguagem
dramatica, musical e corporal desenvolvida por eles.

Também nessa fase é importante que o professor registre a avaliacdo dos
alunos para que possa explorar 0s aspectos positivos e negativos.

Um possivel registro seria o seguinte, conforme o Quadro 3:

Quadro 3: Painel para registro da Expressdo e Comunicacdo — EI03CG02

Etapa Criou a expressao | Recriou a | Participou da roda
para o colega expressdo criada | cantada
pelo colega apresentando  os
movimentos
propostos
Espelho
Roda Cantada

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

5° Novas proposicdes

Como as anteriores, essa fase envolve uma avaliacdo geral por parte do
professor, a partir das reflexdes acerca das atividades propostas e das realizadas.
Deve considerar os dados registrados durante a execucdo da atividade e em
especial o retorno dos alunos, a fim de que possa propor novos encaminhamentos
para o processo de ensino e de aprendizagem, especialmente para a inclusdo dos

alunos com TEA.
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E importante reforcar que as caracteristicas desses alunos variam de caso
a caso e, apesar da proposicao ser para agueles que estdo no nivel 1, se faz
necessario que o professor esteja atento as possibilidades do seu aluno em
particular.

Nessa proposicdo, € preciso observar se os ruidos podem e devem ser
minimizados para os alunos com TEA, se conseguem reproduzir oS movimentos
dos colegas e partir desses dados, organizar as atividades de modo a contemplar
suas necessidades.

Essas sdo apenas algumas sugestdes de sequéncia didatica, que podem
ser adaptadas de acordo com as necessidades e caracteristicas das criangas com
TEA, bem como do contexto escolar.

Sabemos da importancia do apoio de profissionais especializados, como
educadores e terapeutas, para garantir a adequacao das atividades e a incluséo
plena de todas as criangas, pois muitas vezes nos orientam para explorarmos cada
vez mais as possibilidades desses alunos.

Reforcamos ainda que as atividades devem ser adaptadas as necessidades
individuais das criangas com TEA, levando em consideragcdo suas habilidades
cognitivas, sensoriais, sociais e seus interesses, pois, segundo Spolin (2010, p. 9),
€ essencial trabalharmos "com o aluno onde ele esta, ndo onde vocé pensa que
ele deveria estar".

Acreditamos que 0s jogos teatrais SA0 um recurso para promover condicdes
de inclusdo e ndo s6 para alunos com TEA, acolhendo e respeitando-os,
promovendo sua autonomia na execucdo das atividades propostas, pois s&o
capazes de imaginar, criar e recriar e ainda trabalharem em grupo de modo
respeitoso e empatico.

A inclusao € um fendbmeno que se consolidou e se fortalece cada vez mais,
mas infelizmente ainda € frequente ouvir a seguinte expresséo: "ele ndo aprende,
€ assim mesmao", porém consideramos essa afirmagdo um equivoco da parte
daqueles que ndo encontraram ainda o caminho para que ela se efetive.

Acreditamos que todos os individuos tém potencial de aprendizado e é
nosso dever disponibilizar atividades acessiveis, para que o processo de ensino-

aprendizagem se efetive.
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6 ALGUMAS CONSIDERACOES

Ao objetivarmos discutir a importancia da Arte, especialmente dos jogos
teatrais, como uma possibilidade de promover o ensino e a aprendizagem de
criangas pequenas (de 4 a 5 anos e 11 meses) com Transtorno do Espectro Autista
— TEA em classes regulares na Educacao Infantil, numa perspectiva inclusiva,
tracamos um percurso fortemente amparado pelos teodricos que discutem essa
possibilidade, tanto do ponto de vista da Arte como dos registros das experiéncias
pedagdgicas aqui evidenciadas.

Os resultados apresentados sao o reflexo do aprofundamento bibliografico
acerca dos temas que envolvem essa proposicdo, entre eles 0s aspectos legais do
processo de inclusdo, as caracteristicas dos alunos com TEA e as possibilidades
educacionais com as Artes Cénicas, em especial 0s jogos teatrais e dramaticos.
Igualmente auxiliou a producéo deste trabalho a experiéncia do autor no uso desta
linguagem e na proposicao das sequéncias didaticas aqui apresentadas.

Os jogos teatrais envolvem ndo s6 a brincadeira, mas também a musica, a
danca, a contacdo de historia e a mimica, que foram exploradas neste trabalho, a
partir dos jogos teatrais e dramaticos como atividade ludica, coletiva e inclusiva,
permitindo ao aluno com TEA desenvolver habilidades de expresséao e leitura
corporal através da dramatizacao, que por esséncia faz parte do mundo infantil e
que consequentemente pode promover a aprendizagem.

E indiscutivel que abordar os contetdos curriculares de uma maneira lidica
favorece a aprendizagem da crianca e que a promocdo de um ambiente de
cooperacao amplia as possibilidades de se ter uma escola mais inclusiva.

Contudo, observamos ainda que o uso dessas linguagens € pouco explorado
no contexto escolar, seja pela auséncia de conhecimento do seu valor pedagdgico,
ou ainda pelo preconceito que se instaura nas salas de aula, quando temos um
aluno com TEA, ou por ndo serem essas atividades vistas como “sérias” ao serem
comparadas com a forma como o processo de ensino e de aprendizagem é
comumente desenvolvido em nossas escolas.

Nesse sentido, os professores que exploram os jogos teatrais e dramaticos
sdo muitas vezes discriminados e rotulados de “n&o sérios”, o que dificulta a

interacéo e discussdo com o corpo docente e até mesmo com a gestao escolar.
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Outro aspecto ainda importante para explicar a auséncia de um trabalho
explorando os jogos teatrais, dramaticos e a brincadeira, refere-se a preparacao
dos professores, como ja observado, sejam eles polivalentes ou especialistas, que
muitas nao tiveram uma formacdo mais aprofundada, tampouco uma formacéo
continuada capaz de dar seguranga para uma pratica mais efetiva, aliada a uma
formacao propiciadora da capacidade de lidarem com processos inclusivos.

O processo de inclusédo de alunos com TEA tem sido abordado por diferentes
métodos que afirmam que todo comportamento pode ser modificado e que a
interacdo é a base desse processo, em especial para os alunos do nivel 1, e nossa
experiéncia profissional ja constatou sua validade e uma forma possivel de se
efetivar o uso dos jogos teatrais e dramaticos para tal.

Assim, o produto educacional que propomos esta organizado de modo a
enfatizar a importancia ndo s6 do planejamento, mas da clareza dos objetivos a
serem alcancados para que o professor possa mediar as possibilidades das a¢bes
dos alunos e valorizar suas producdes.

A adaptacdo que fizemos para a SD inclui a apresentacdo dos objetivos
propostos e sua contextualizacao, a partir dos objetivos da BNCC (BRASIL, 2018)
que selecionamos para esse proposito.

Um aspecto que julgamos importante nessa organizagcdo do produto
educacional € o topico referente a expressdao e comunicacdo e o das novas
proposicdes. Quanto ao primeiro deles, evidenciamos a importancia da participacéo
do aluno na avaliacao ndo s6 do trabalho desenvolvido, mas da sua participacéo e
conhecimentos advindos da experiéncia vivenciada. Entendemos que esse
processo de comunicac¢ao e autoavaliacdo auxilia na constituicdo dos alunos como
sujeitos do seu processo de ensino e de aprendizagem e consequentemente 0s
leva a assumir suas responsabilidades hoje como alunos e futuramente como
cidadaos criticos e conscientes.

Deste processo, o item referente as novas proposicdes resgata a
importancia do professor pesquisador, quando reflete sobre sua pratica, num
movimento dialético e dialégico, ampliando seu conhecimento, refazendo suas
proposicdes, para retornar a pratica de modo mais consciente, ou seja, como
mediador do processo de ensino e de aprendizagem, movimento que garante uma

aprendizagem mutua, integrando teoria e pratica de modo indissociavel.
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Acreditamos que a proposi¢cao do produto educacional aqui apresentado, e
que serd viabilizado e divulgado aos professores da Educacgéao Infantil por meio de
um e-book, possa contribuir para ampliar a visdo desses profissionais que atuam
nesse nivel de ensino acerca da importancia dos jogos teatrais, em especial os
dramaticos, e a importancia da brincadeira, como aqui demonstrado.

Ao empreendermos um ensino considerando as diferentes linguagens, entre
elas as da Arte, abrimos uma possibilidade para recriarmos uma pratica escolar
diferenciada da que ora observamos, ou seja, mais centrada no sujeito que
aprende, com foco nos objetivos de ensino e de aprendizagem a serem atingidos e
com uma maior flexibilizacdo dos procedimentos utilizados, possibilitando ao
professor retomar processos, ouvir o sujeito que aprende e se refazer num
processo de acao-reflexdo-acao.

Esperamos que este trabalho possa contribuir com o aprimoramento das
praticas pedagodgicas inclusivas e estimular o uso das diferentes linguagens
teatrais, ndo soO das criancas com TEA, mas de todos os alunos, que para nos sao
singulares em sua pluralidade. Embora estejamos longe de encontrarmos uma
solucéo para resolver a questdo da inclusdo, em especial dos alunos com TEA,
acreditamos no potencial do que propomos para promover um olhar mais sensivel
para essa questao.

Temos ainda um longo caminho a percorrer e novas pesquisas acerca desse
tema podem contribuir com essa discussdo, permitindo-se ampliar as
possibilidades do uso do teatro nos anos iniciais do Ensino Fundamental, aliando-
as aos conteudos propostos para essa fase da educacao, como, por exemplo, o
fato de o corpo e a exploracao do espaco serem importantes para a aprendizagem
da Matematica, em especial no campo da geometria, € 0 uso dos jogos teatrais e
dramaticos poderem auxiliar nesse processo para a inclusdo de alunos com TEA
nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Além disso, podemos ainda explorar o uso das Artes em outros campos de
conhecimento da Educacéo Infantil. Enfim, brincadeira de crianga é coisa séria, e
essa € uma discussdo que tem permeado ndo s6 os documentos legais, mas
também a concepcao que se tem da Educacéao Infantil, que ndo nos cabe retomar
agui. Nessa perspectiva, se faz necessario compreendermos que essa € a
ocupacdo principal das criancas e o meio pelo qual elas se desenvolvem, se

colocam e compreendem o mundo que as cerca. Compete a nos, professores, trata-
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las com o respeito e dando a importancia que tém, para potencializa-las no

processo de incluséo.
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INSTRUCOES DE USO DESTE MATERIAL

Prezado(a) docente,

Este material que lhe apresentamos é fruto da pesquisa de mestrado
denominada “As artes cénicas no processo de ensino e de aprendizagem: uma
perspectiva inclusiva para alunos com transtorno do espectro autista”, desenvolvida
no Mestrado Profissional em Educacdo Inclusiva — PROFEI, com o intuito de
promover o aprimoramento do processo de aprendizagem de alunos com autismo.

A educacdo inclusiva é uma tematica necessaria e defendida tanto na
legislacdo internacional quanto na de ambito nacional. Estas legislagdes
evidenciam sua relevancia para a nossa sociedade, como o documento com 0s
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, da Organizacao das
Nacdes Unidas — ONU. Considerando essa importancia, este trabalho atende aos
objetivos 4 e 10: Educacdo de qualidade e a Reducdo das desigualdades,
respectivamente.

Propomos aqui trés sequéncias didaticas, tendo como referéncia a proposicao
da Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2018), para atender a
alguns objetivos do campo de experiéncia denominado Corpo, Gestos e
Movimento, para alunos com Transtorno do Espectro Autista — TEA, (nivel 1), na
faixa etaria de 4 anos a 5 anos e 11 meses, que frequentam a Educacéo Infantil.

A razdo pela escolha da sequéncia didatica como um agrupamento de
atividades articuladas parte da proposicéo de Zabala (1998), mas foi adaptada tendo
como referéncia a pedagogia historico-critica (ALTOE; GASPARIN; NEGRAO,
2010), que explicitaremos mais adiante.

As atividades propostas para essas sequéncias didaticas se apoiam nos jogos

teatrais, que auxiliam o desenvolvimento social e cognitivo do aluno. Para Spolin

(2007), a propria ideia de jogo indica que, no minimo, duas pessoas deverdo




interagir e fazer as dindmicas que sdo demandadas pelas atividades, dessa forma
potencializando a comunicagdo, a empatia e a constru¢cdo do senso critico nos
alunos.

Essas proposices consideram ainda 0 ensino numa perspectiva
emancipadora (FREIRE, 1996), uma condicdo indispensavel para que a pessoa com
deficiéncia deixe de ser excluida e passe a participar mais ativamente de nossa
sociedade.

Esperamos que este produto educacional possa contribuir para um novo olhar
sobre o processo de inclusdo e abrir espaco para novas possibilidades de ensino

mais inclusivas.

Desejamos uma excelente leitura e um bom trabalho!




SEQUENCIAS DIDATICAS

As sequéncias didaticas podem ser compreendidas como um agrupamento de
atividades que séo articuladas e ordenadas com vistas ao cumprimento de objetivos
educacionais, compartilhadas entre professores e alunos, de maneira que todos
possam se comprometer com o percurso proposto (ZABALA, 1998). Dentre as
vantagens da adoc¢do das sequéncias didaticas nas metodologias de ensino, ha o fato
Figura 1 - Representaio de sequéncia didatica de os professores poderem realizar
intervencdes sempre que necessario, com
0 intuito de engajar o alunado na pratica da
investigagdo cientifica, tornando assim a
sua  aprendizagem mais  assertiva,
significativa e emancipatoria (AUSUBEL,
2003; LIMA, 2018; FREIRE, 1996).

O modo como uma sequéncia

Fonte: imagem gerada pelo Midjourney Al, 2023. w , ] ,
didatica é desenvolvida podera depender

das referéncias utilizadas pelos professores para o seu respectivo planejamento
(ZABALA; ARNAU, 2014). No Brasil, a sequéncia didatica passou a ser veiculada
nos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1998). Santos e Martins
Junior (2023) dizem que neste documento as sequéncias didaticas séo mencionadas
como projetos ou atividades sequenciadas cuja operacionalizacdo se dava em todos
0s niveis de ensino, com a intencdo de gerar maior dinamismo ao aprendizado do
alunado.

Para Zabala (1998), o desenvolvimento de uma sequéncia didatica pode

ocorrer considerando 0s seguintes momentos abaixo:




- Primeiro momento: apresentacdo de uma atividade que seja motivadora e,
concomitantemente, relacionada com a realidade dos alunos. E nesta fase que é
feita a apresentacdo da situacao-problema conexa com a tematica em estudo;

- Segundo momento:

Figura 2 — Apresentacdo da situacdo-problema
explanacdo dos problemas ou das
perguntas que a situacdo-problema
traz para o campo do debate. Nesta

etapa, 0s problemas sdo propostos

para estimular a participacdo dos

alunos;

Fonte: imagem gerada pelo Midjourney Al, 2023.

-Terceiro momento: hipoteses —
consiste na busca por respostas intuitivas que possam suprir adequadamente as
situacOes-problema propostas;

- Quarto momento: selecdo das fontes de informacgédo e planejamento da
investigacdo. Nesta fase da sequéncia didatica, os alunos séo instigados a buscar
fontes de informacédo que lhes ajudem a solucionar a situacdo-problema a eles
apresentada;

- Quinto momento: coleta, selecdo e classificacdo dos dados. Apds a
definicdo das fontes de informacéo, o0 passo seguinte consiste em coletar, escolher
e catalogar os dados que sdo considerados Uteis para resolver o problema
apresentado aos alunos;

-Sexto momento: generalizacao das conclusdes alcancadas. Neste momento
da sequéncia didatica, o professor faz a correlagdo entre as respostas que 0s

estudantes apresentaram para o problema em destaque com o que a teoria aborda

sobre esta tematica;




- Sétimo momento: expressdo e comunicacdo — € 0 momento que
corresponde a avaliacéo,

Contudo, Cabral e Costa (2019, p. 29), ao reverem as concepcdes das SDs e
sua estruturacdo, observa que elas podem ser uma sequéncia de aulas ou ainda a
fracdo de uma aula.

Para este e-book, considerando o nivel de ensino ao qual se destina, a
natureza dos jogos teatrais e dramaticos e o objeto de conhecimento, faremos uma
adaptacdo, baseados na pedagogia historico-critica (ALTOE; GASPARIN;
NEGRAO, 2010).

Nessa perspectiva, a organizacdo didatica do trabalho pedagdgico passa
pelas seguintes fases: Pratica Social Inicial do Conteddo, Problematizacao,

Instrumentalizacdo, Catarse e Pratica Social Final do Contetdo.

Figura 3 — Problematiza¢do com todos os alunos juntos (os 3 ao fundo com TEA)

Fonte: acervo pessoal, 2022

A prética social inicial envolve dois momentos, um primeiro, no qual o

professor “anuncia aos alunos 0s contetdos que serdo estudados e seus respectivos

objetivos e busca conhecer, atraves de um didlogo com os educandos, qual a




vivéncia proxima e remota cotidiana desse conteudo” (ALTOE; GASPARIN;
NEGRAO, 2010, p. 102).

A segunda fase estd organizada em trés momentos: a problematizacéo, na
qual se explicita os principais problemas relacionados a pratica social; a
instrumentalizacdo, que se refere ao trabalho a ser desenvolvido, e a catarse,
ocasido em que “o educando traduz tudo o que apreendeu até aquele momento,
levando em consideracao as dimensdes sob as quais o contetdo foi tratado”
(ALTOE; GASPARIN; NEGRAO, 2010, p. 103).

Assim, tendo esse eixo como referéncia, organizamos nossas SDs nas
seguintes etapas:

1° Contextualizacdo: nessa fase, apresentaremos a proposta aos alunos,
dando sentido e significado as acdes que serdo desenvolvidas, instigando a
curiosidade e o interesse para participarem, bem como explicitando os objetivos de
ensino e de aprendizagem, para organizarmos 0os combinados com o grupo.

2° Apresentacgao da proposta de trabalho e agdes a serem desenvolvidas:
nesse momento, sera apresentada ao grupo a sequéncia de trabalho proposta e,
considerando a natureza da nossa proposicéo, a importancia da inclusao dos alunos
com TEA (nivel 1) nas atividades desenvolvidas.

3° Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras: de
acordo com o planejamento, serdo desenvolvidas as oficinas e/ou atividades e/ou
brincadeiras apresentadas ao grupo a partir dos objetivos de ensino e de
aprendizagem estabelecidos.

4° Expressao e Comunicacgao: refere-se ao momento de avaliagdo por parte
dos alunos, tendo em vista os objetivos de aprendizagem estabelecidos e 0s
elementos ou objetos de ensino propostos.

5° Novas proposicoes: refere-se ao processo de reflexdo do professor acerca

das atividades propostas e das realizadas, considerando a fase de expressédo e




comunicagdo, para que possa propor novos encaminhamentos no processo de

ensino e de aprendizagem.

DOS JOGOS TEATRAIS E OS ALUNOS COM TEA (NIVEL 1)

As sequéncias de atividades aqui
propostas foram idealizadas tendo 0s jogos
teatrais como forma de estimular o
aprendizado de alunos autistas na educacgéo
bésica. De acordo com Grisa (2009), o contato
com o teatro representa uma experiéncia em
que o0s espectadores podem nao somente
conhecer a linguagem teatral, mas tambem se

encantar pela arte ali retratada.

Figura 4 — Artistas bailarinas

Fonte: imagem gerada pelo Midjourney Al. 2023

Consideramos 0s jogos teatrais neste trabalho na perspectiva dada por Spolin

(2007), tendo em vista que se desenvolvem em grupo e privilegiam o processo de

interacao entre o0s participantes.
Para Spolin (2007, p. 27),

Jogando, os alunos néo irdo adquirir apenas habilidades de performance,
mas aprenderdo também as regras basicas para contar histdrias,
apreciacgéo de literatura e construgdo de personagens. Por meio do jogo,
eles irdo desenvolver imaginagdo e intuicdo, e descobrir como se projetar
em situacBGes ndo familiares. Ao serem expostos as suas possibilidades
criativas e artisticas irdo compreender a concentrar suas energias, a
compartilhar aquilo que conhecem. Os jogos teatrais vdo além do
aprendizado teatral de habilidades e atitudes, sendo Uteis em todos 0s
aspectos da aprendizagem e da vida (SPOLIN; 2007, p. 27).




Os jogos teatrais visam ndo somente estimular o aprendizado de estudantes
com TEA (nivel 1), mas também o desenvolvimento de habilidades, tais como a
melhoria da autoestima, da autoconfianca e da desenvoltura nas interacdes sociais
(TERUEL, 2018) e, ainda, avangos nas habilidades comunicativas e sociais neste
publico-alvo (GUERRERO; PADILLA, 2017).

Sabemos que esse publico-alvo se comunica e interage com o mundo de
forma diferente, por isso visualizamos o0s jogos teatrais — lugar onde se vé o0 outro
— como um elemento importante e transformador, capaz de possibilitar a esses
alunos (re)conhecerem o mundo e transformé-lo a partir de suas experiéncias
pessoais e coletivas. O componente curricular relativo a Arte contempla as artes
visuais, a danga, a masica e o teatro, que se utilizam dos elementos visuais, sonoros,
expresséo facial, corporal, dinamismo e versatilidade, entre linguagem verbal e néo
verbal, as quais podem auxiliar no processo de inclusdo, pois ndo existem
limitacbes que possam ser consideradas obstaculos para a aprendizagem, visto
serem linguagens que articulam saberes referentes a fendémenos artisticos e
envolvem diversos codigos, diferentes habilidades e percepches estéticas,
sensibilidade, intuicdo, pensamento, as emocoes e as subjetividades como formas

de expressoes.

Os trabalhos de Spolin (2007) evidenciam que a pratica de jogos teatrais
voltada para o contexto escolar pode gerar os seguintes beneficios:
a) desenvolvimento da habilidade da comunicagéo verbal (discurso);
b) desenvolvimento da habilidade de comunicacdo escrita;
c) aprimoramento da comunicagédo néo verbal,

d) melhora na concentracéo;

e) maior aptiddo para resolver problemas;




f) interacdo social.

Figura 5 — Cena de interacéo ludica com os alunos

Fonte: acervo pessoal, 2022.

Vygotsky (1996) também evidencia a importancia do jogo, tendo em vista
que a crianca, desde a mais tenra idade, manifesta processos criativos a partir do
jogo, que ndo sé reproduzem o que veem, mas auxiliam na reelaboracéo criativa de
uma nova realidade em funcdo de suas necessidades, cujas fantasias séo reflexos

da sua atividade imaginaria ingénua, presente na educacéo infantil. Assim,

Os jogos sdo uma escola viva para a crianga, educam-na fisica e
espiritualmente. Sua importancia é enorme para forjar o carater e a visdo
de mundo do futuro homem. O jogo pode ser imaginado como uma forma
dramaética primaria caracterizada pela inestimavel peculiaridade que o
artista, o espectador, o autor, o decorador e o montador do trabalho estdo
unidos na mesma pessoa. Nisso, a criacdo da crianca adquire o carater de
sintese, suas esferas intelectual, emocional e volitiva vibram pela forca
natural da vida, sem excitacdo externa, sem qualquer tensdo especial de
sua psique. (VYGOTSKY, 1996, p. 28)




Figura 6 — intervencdo do professor fantasiado para os alunos

Fonte: acervo pessoal, 2023

Além de ser uma atividade vital a crianca, para que possa apreender o
significado da realidade que a cerca e ainda favorecer a criagdo da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), Vygotsky (1996) observa ser importante que o
contexto escolar estimule a criacdo infantil, considerando o modo de vida, 0 meio
ambiente das criangas, suas necessidades e possibilidades. Para o autor,

0 teatro estd mais relacionado do que qualquer outra forma de criacao
artistica com os jogos, onde reside a raiz de toda criagéo infantil e, por

isso, € a mais sincrética, ou seja, contém em si elementos dos mais
diversos tipos de arte (VYGOTSKY, 1996, p. 28, traducdo nossa).

Ao considerarmos a multiculturalidade brasileira, e em especial os alunos

com TEA (nivel 1), o teatro pode ser um agente mediador, abrindo espacos para




diferentes manifestacdes, potencializando a criatividade e criando condigdes para

que esses alunos e seus respectivos grupos ressignifiquem suas vivéncias.

7

Acreditamos que o teatro € uma linguagem passivel de contribuir no
processo de inclusdo, pois possibilita ao grupo de alunos ndo s6 olhar para si
mesmo, mas ter maior consciéncia corporal, se reconhecer e experimentar suas
limitagBes, bem como olhar para o outro, contribuindo para desenvolver valores
como respeito, confianga, autoconfianca, formacdo do carater, sensibilidade e

humanidade.

Figura 7 — intervencéo de palhaco em atividade de inclusdo

Fonte: acervo pessoal, 2023




PROPONDO SEQUENCIAS DIDATICAS

As SDs aqui propostas contemplam as orientacbes da BNCC (BRASIL,
2018, p. 40) para o nivel das criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses), tendo
em vista que as aprendizagens e o desenvolvimento infantil tém como eixo
estruturante as interagdes e a brincadeira, de modo a assegurar “os direitos de
conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se” (BRASIL,
2018, p. 40). Para que isso ocorra, a Base apresenta cinco campos de experiéncia
que contemplam experimentagdes concretas e situagcdes para exploracéo de saberes

e conhecimentos.

Figura 8 — Apresentacdo teatral em atividade da sequéncia didatica

I .

3 S

Fonte: acervo pessoal, 2018.

Tendo em vista que 0s jogos teatrais exploram a expressao corporal, a

percepcdo espacial, o conhecimento sobre si e sobre o0 outro, a expressdo emocional




e a construcédo da identidade, proporcionando uma experiéncia enriquecedora de
experimentacdo de diferentes linguagens artisticas, selecionamos o campo de
experiéncia Corpo, gestos e movimentos e 0s seguintes objetivos de
aprendizagem, para a proposicao das SDs:

1. (EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emoc0es, tanto nas situacdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danca, teatro, musica.

2. (EI03CG02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades.

3. (EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,

jogos e atividades artisticas como danga, teatro e musica.

Gostariamos ainda de salientar que o uso do teatro como uma possibilidade
de inclusdo ja foi concretizado e tem apresentado resultados positivos, desde que
tenhamos clareza dos objetivos estabelecidos. Essa clareza € necessaria, pois
muitas vezes a euforia e felicidade das criangas resulta em um comportamento que
a escola ndo esta ainda preparada para aceitar, e alguns podem julgar que o
exercicio da autonomia e expressividade por parte das criancas seja falta de
disciplina ou auséncia de controle da turma por parte do professor.

Mas é preciso perseverar, pois quando pensamos especificamente em incluir

a crianga com TEA (nivel 1), estamos envolvendo e incluindo ndo so ela, mas todas

as criangas, sem qualquer exclusao.




Objetivo da BNCC: EI03CGO01

Este objetivo indica que o aluno deve ‘“criar com o corpo formas
diversificadas de expressdao de sentimentos, sensacOes e emocgdes, tanto nas
situagdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca, teatro, musica” (BRASIL,
2018, p. 47)

Para este objetivo, organizamos atividades a serem desenvolvidas em 4 aulas
de 30 a 50 minutos possiveis para essa faixa etaria, pois envolvem acbes que

implicam em movimento do corpo e expressao corporal e facial.

Figura 9 — Criangas no palco durante atividade de conscientizag&o cultural

Fonte: imagem gerada pelo Midjourney Al Image Generator, 2023

1° Contextualizacéao:
Nessa fase, faremos as seguintes perguntas aos alunos:
a. Ja assistiram algum espetaculo de teatro?
b. Visitaram algum teatro?

c. O que tem no teatro?




Caso os alunos ndo tenham ido ou assistido a alguma peca teatral, o
Professor! apresentara algumas figuras para ampliar o conhecimento sobre o tema,
como por exemplo:

» Para que serve o teatro?

Nesse momento, o professor explorara com as criancas como percebem o
teatro e abordara a importancia dele como uma linguagem possivel para expressar
sentimentos, além de desenvolver diferentes habilidades. Evidenciara que o jogo
teatral e dramatico é um processo que faz parte do cotidiano deles quando brincam
de faz de conta.

Ainda nesse momento, o professor evidenciara que todos podem fazer teatro
e que este inclui outras artes, como a danca, o circo, a musica etc.

» O que faremos?

Apresentaremos entdo a proposta aos alunos, explicitando os objetivos de
ensino e de aprendizagem, que neste caso é criar expressdo de sentimentos,
sensacgdes e emoghes com 0 corpo, e organizaremos ainda os combinados com o
grupo que, para essa proposta, incluem:

1. aguardar sua vez;

2. auxiliar os colegas com TEA (nivel 1) a participarem das atividades;
3. utilizar somente o corpo, ndo podem falar;
4

. experenciar as atividades.

! Como este material tem como referéncia o trabalho desenvolvido por um professor, manteremos essa
designacdo, mas estamos nos referindo a todos/as profissionais que atuam na Educacéo Infantil.




2° Apresentacao da proposta de trabalho e ac¢des a serem desenvolvidas

Atividades a serem desenvolvidas:

“Siga o lider”

“Exploracao de Personagens”

“Jogo das Estatuas”

Saberes e conhecimentos a serem explorados

Neste topico, esperamos que o0s alunos vivenciem jogos de imitacdo para
expressar sentimentos realizando gestos, expressoes faciais e mimicas, explorando
interesses, sentimentos, sensagdes ou emocdes. Para tanto, exploraremos o
esquema corporal a partir da utilizacdo do corpo e das possibilidades motoras,

sensoriais e expressivas de cada um.

3° Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras

Este momento consistird em duas fases. S&o elas:

1. Jogo denominado de "Siga o Lider". Para desenvolver esta brincadeira, o
professor deve considerar as possibilidades do espaco e da turma. Ela pode ser
desenvolvida de forma estatica, com os alunos sentados em roda, ou mesmo de
modo dindmico, com os alunos circulando pelo espac¢o, enquanto seguem o lider.

O professor iniciara os comandos e, assim que 0 grupo seguir o lider, o

comando deve ser passado para outro componente do grupo. E importante que

todos eles possam experimentar o papel de lider.




2. Esta fase denominamos de “Exploracdo de Personagens”, na qual cada
crianca elege um personagem de sua preferéncia para imita-lo e representa-lo ao
grupo, para que os colegas adivinhem quem é.2

Posteriormente, as criangas deverdo representar uma estatua do seu
personagem e o0s colegas auxiliam dando dicas de como pode melhorar essa

“estatua’”.

4° Expressao e Comunicacao

Este momento serd o de avaliacdo por parte dos alunos, no qual o professor
retomara os saberes e conhecimentos que seriam explorados, sendo, neste caso, 0
fato de os alunos vivenciarem jogos de imitagdo para expressar sentimentos
realizando gestos, expressdes faciais e mimicas, explorando interesses,
sentimentos, sensag0es ou emocdes.

Para tanto, os alunos deveriam aguardar sua vez para realizarem as
atividades, auxiliar os colegas com TEA (nivel 1) a delas participarem, utilizarem
somente 0 corpo e néo a fala para experenciar as atividades.

Para uma melhor avaliacdo, é importante que o professor faga essa expressdo
e comunicacdo a cada fase do trabalho desenvolvido, visto que serdo em dias
alternados, e registre em um painel, para que ao final do processo faca uma
avaliacdo geral com os alunos. O quadro 1 apresenta um exemplo de um painel
para coleta desses dados, na qual o professor registrard 0s nomes ou 0 namero de

alunos e suas acgoes:

2 Caso os alunos tenham dificuldade, essa atividade pode ser desenvolvida anteriormente, para que entendam o que se espera
deles nesse momento. Uma estratégia € utilizar figuras de personagens que conhecem, como por exemplo a das histdrias
exploradas anteriormente, ou outro recurso, para que escolham a que mais lhes agrade e represente.




Quadro 1 — Painel para registro da Expressdo e Comunica¢do EI03CG01

Etapas Esperei minha vez | Auxiliei o colega Usei meu corpo em
vez da fala
SIM NAO SIM NAO SIM NAO

Siga o lider

Exploracdo
de
Personagens:

estatua

Exploracdo
de
Personagens:
criacdo da

historia

Apresentacao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A cada momento, o professor registra a participacdo ou ndo dos alunos, para
ao final fazer uma roda de conversa e discutir os resultados encontrados.

Podera ainda, a partir dessa conversa, estabelecer novos combinados ou
reforcar os que precisam ser cumpridos. Vale ainda lembrar a importancia de trazer
para essa discussdo a questdo da inclusdo e a necessidade da participacdo de todos

que fazem parte do grupo, observando os diferentes tipos de participacdo, em

funcdo das peculiaridades de cada um.




5° Novas proposic¢des

Esta é uma fase que envolve apenas o professor e sua reflexdo acerca das
atividades propostas e das realizadas. Deve considerar os dados registrados durante
a execucao da atividade e em especial o retorno dos alunos, a fim de que possa
propor novos encaminhamentos para o processo de ensino e de aprendizagem,
especialmente para a inclusdo dos alunos com TEA.

Como ja observamos anteriormente, as caracteristicas desses alunos variam
de caso a caso e, apesar da proposicdo ser para aqueles que estdo no nivel 1, se faz
necessario que o professor esteja atento as possibilidades do seu aluno, em

particular.

Objetivo da BNCC: EI03CG02

Este objetivo indica que o aluno deve “demonstrar controle e adequacdo do
uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades
artisticas, entre outras possibilidades” (BRASIL, 2018, p. 47).

Para este objetivo, organizamos atividades a serem desenvolvidas em 5 aulas
de 30 a 50 minutos possiveis para essa faixa etaria, pois envolvem acdes que
exploram o corpo em brincadeiras e jogos. Na primeira aula, o professor explorara
a contextualizacdo, apontando aspectos importantes para a continuidade das

atividades. Como séo duas as oficinas propostas, sugerimos que, para cada uma

delas, o professor utilize duas aulas.




Figura 10 — Apresentacdo teatral do professor/autor e atriz convidada para todos os alunos sem exclusdo

Fonte: acervo pessoal, 2023.

1° Contextualizacéo
Nesta fase, faremos as seguintes perguntas aos alunos:

a. Qual foi 0 personagem que vocés escolheram para representar?

b. Das acbes do seu personagem, o que é possivel na realidade? O que
é impossivel na realidade?

c. Quais foram as dificuldades que voceés tiveram para representar seus
personagens?

d. O que é que seu personagem faz e que vocé gosta?

e. O que é que seu personagem faz e que vocé ndo gosta?

f. Dos personagens que seus colegas fizeram, quais aqueles que vocé

gostaria que brincassem com o seu?




E importante, nessa contextualizagdo, em especial quando as criancas
apontarem as dificuldades, facilidades, gostos etc., diferenciar o que é possivel um
personagem fazer (é real) e o0 que ndo é possivel (faz parte da nossa imaginacéo),

bem como os valores que permeiam as a¢gdes dos personagens.

Neste momento, apresentaremos ainda o objetivo da atividade, que é
verificar se eles demonstram controle e o usam adequadamente em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras
possibilidades. Organizaremos ainda 0s combinados com 0 grupo gque para essa

proposta incluem:

1. escutar seus colegas;
2. esperar a sua vez de falar auxilia os colegas com TEA (nivel 1) a
participarem das atividades;

3. experenciar as atividades.

2° Apresentacdo da proposta de trabalho e ac¢des a serem desenvolvidas

Atividades a serem desenvolvidas:

“Criacao da historia dos personagens”

“Apresentacao das historias”

Saberes e conhecimentos a serem explorados:

Neste topico, exploraremos o esforco dos alunos em: adequar seus

movimentos corporais ao seu personagem em situacdes individuais e coletivas;

participar de conversas em pequenos grupos, escutando seus colegas e esperando a




sua vez de falar para organizar sua apresentacdo; e utilizar o jogo teatral para

encenar e/ou dramatizar a producéo do seu grupo.

Para tanto, os alunos devem explorar as possibilidades do seu corpo e o
espaco a fim de criarem suas histdrias, bem como utilizarem a linguagem oral na
elaboracéo dos dialogos e as recontarem na apresentacdo que fardo aos colegas a

partir dos jogos expressivos de linguagem corporal.
3° Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras

Este momento consistirda em duas fases. Sao elas:

1. As criancas formardo grupos para criarem uma histdria ou sequéncia de
acoes dos personagens escolhidos anteriormente. Para essa improvisagdo, 0
professor podera auxilid-los sugerindo acbes cotidianas, como, por exemplo, o

personagem escovando os dentes, tomando banho, cumprindo sua misséo etc.

2. Nessa fase, as criangas apresentardo ao grupo/classe a historia que criaram.
Se necessario, poderdo ensaiar e fazer os ajustes finais das cenas criadas por eles.
E importante que, como no teatro, eles consigam repetir o que planejaram, e cabe

ao professor relembra-los dos combinados e valorizar o esforco de todas as

criancas, independentemente de suas habilidades.




Figura 11 — Roda de conversa / comunica¢do em circulo

Fonte: acervo pessoal.

4° Expressao e comunicagao

Este momento serd o de avaliacdo por parte dos alunos, no qual o professor
retomaréa os saberes e conhecimentos que seriam explorados, sendo, neste caso, 0s
de criacdo de suas historias em grupo e apresentacdo delas, segundo o roteiro
previamente criado por eles. Também nessa fase € importante que o professor
registre a avaliacdo dos alunos, para que possa explorar os aspectos positivos e

negativos. Um possivel registro seria o seguinte:




Quadro 2 — Painel para registro da Expressdo e Comunicagdo EI03CG02

ETAPAS: Contribuiu com Escutou e aceitou Participou da
ideias para a as sugestdes dos apresentacdo para
elaboragéo da colegas 0 grupo
histéria
CRIACAO DA
HISTORIA
APRESENTACAO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

5° Novas proposigoes:

Esta € uma fase que envolve uma avaliagdo geral por parte do professor a
partir das reflexdes acerca das atividades propostas e das realizadas. Deve
considerar os dados registrados durante a execugdo da atividade e em especial o
retorno dos alunos, a fim de que possa propor novos encaminhamentos para o
processo de ensino e de aprendizagem, especialmente para a inclusédo dos alunos
com TEA (nivel 1).

E importante reforcar que as caracteristicas desses alunos variam de caso a
caso e, apesar da proposicao ser para aqueles que estdo no nivel 1, se faz necessario
que o professor esteja atento as possibilidades do seu aluno, em particular.

Objetivo da BNCC: EI03CG03

Este objetivo indica que o aluno deve “criar movimentos, gestos, olhares e
mimicas em brincadeiras, jogos ¢ atividades artisticas como danga, teatro e musica”

(BRASIL, 2018, p. 47). Para este objetivo, organizamos atividades a serem

desenvolvidas em 2 aulas de 30 a 50 minutos possiveis para essa faixa etaria.




Figura 12 — Explorando movimentos e expressdes

Fonte: imagem gerada pelo Midjourney Al Image Generator. 2023

1° Contextualizacao
Nessa fase, faremos as seguintes perguntas aos alunos:

a) Como nosso corpo pode demonstrar nossas emocgdes e nossos
sentimentos, sem usarmos nossa voz?

b) Quais sdo as emogdes que consigo demonstrar com meu corpo, sem
usar minha voz?

c) E possivel imitar a expressdo dos meus colegas?

Apresentaremos ainda o objetivo da atividade, que € verificar se eles criam
movimentos utilizando o corpo de diferentes formas, e organizaremos ainda 0s

combinados com o grupo que, para essa proposta, incluem:

1. observar as expressoes dos seus colegas;

2. esperar sua vez para participar;

3. auxiliar os colegas com TEA (nivel 1) a participarem das atividades;




4. experenciar as atividades.

2° Apresentacdo da proposta de trabalho, agbes e atividades a serem

desenvolvidas:

“Espelho”

“Roda Cantada”

Saberes e conhecimentos a serem explorados

Neste topico, exploraremos 0s movimentos corporais ao brincar e dancar,
bem como a dramatizacdo como forma de expressdo em suas brincadeiras, a

participacdo em jogos de imitacao e a reproducéo de expressdes dos colegas.

Para tanto, os alunos devem explorar sua imaginacao, seu esquema corporal,

a imitacdo como forma de expresséo e a linguagem dramética, musical e corporal.
3° Desenvolvimento das oficinas e/ou atividades e/ou brincadeiras
Este momento consistird em duas fases. Sao elas:

1. A atividade de “Espelho”, na qual as criancas sdo organizadas em duplas
e devem se sentar uma em frente a outra. Uma delas faz uma expressao facial para
que a outra possa reproduzir, como se estivesse em um espelho. A cada expressao
repetida, muda-se o papel: quem copiou passa a criar sua expressiao para ser
reproduzida pelo colega.

2. A “Roda Cantada” ¢ uma atividade que resgata as diferentes expressoes

criadas pelas criancas e as insere em uma musica. O fato de ficar em roda facilita




que as criangas observem seus colegas e as representacdes que fazem. A musica €

uma adaptagio da “Casa do Z¢&”:
CASA DO ZE
Para entrar na casa do Zé, tenho que bater o pé
(bate os pés)
Le le 4, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do Zé, tenho que fazer cara de choro e bater o pé
(faz cara de choro e bate 0s pés)
Le le 4, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do &, tenho que fazer cara de feliz e bater o pé

(faz cara de feliz e bate os pés)

Le le 4, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do €, tenho que fazer cara de bravo e bater o pé

(faz cara de bravo e bate 0s pés)

Le le &, agora ja posso entrar?
Para entrar na casa do Zé, tenho que fazer cara de assustada e bater o pé

A mausica segue com o professor explorando as diferentes representacées

realizadas pelos alunos. Caso queira, o professor pode ainda utilizar a musica “Cara

3 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=vZEUs2NOcvU. Acesso em 07 de maio de 2023.
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de qué™. E importante que o professor observe o nivel dos seus alunos com TEA
(nivel 1), para que possa realizar a atividade sem comprometer sua participacéo,
atentando para o volume da musica e dos gestos. Se necessario, a batida de pé pode

ser apenas 0 movimento, sem o som.
4° Expressao e comunicacao

Este momento € o de avaliacdo por parte dos alunos, no qual o professor
retomara, além da participacdo, a imitacdo como forma de expresséo e a linguagem
dramaética, musical e corporal desenvolvida por eles. Também nessa fase, a partir
do registro, ele pode explorar os aspectos positivos e negativos com seus alunos.

Um possivel registro seria o seguinte:

Quadro 3 — Painel para registro da Expressao e Comunicagdo EI03CG02

Etapas Criou a expressdo | Recriou a | Participou da roda
para o colega expressdo criada | cantada
pelo colega apresentando  0s
movimentos
propostos
Espelho
Roda Cantada

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

4 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=w9AvcijA6uY. Acesso em 07 de mai de 2023.
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5° Novas proposicoes:

Como nas proposigdes anteriores, essa fase envolve uma avaliagdo geral por
parte do professor a partir das reflexdes acerca das atividades propostas e das
realizadas. Deve considerar os dados registrados durante a execucao da atividade
e, em especial, o retorno dos alunos, a fim de que possa propor Novos
encaminhamentos para o0 processo de ensino e de aprendizagem, especialmente
para a inclusdo dos alunos com TEA (nivel 1).

E importante reforgar que as caracteristicas desses alunos variam de caso a
caso e, apesar da proposicéo ser para aqueles que estdo no nivel 1, se faz necessario
que o professor esteja atento as possibilidades do seu aluno, em particular. Nessa
proposicao, e preciso observar se 0s ruidos podem e devem ser minimizados para
os alunos com TEA, se conseguem reproduzir os movimentos dos colegas e partir

desses dados, organizar as atividades de modo a contemplar suas necessidades.

Figura 13 — Conduzindo reflexao e avaliagdo com os alunos em circulo ap6s realizacdo das atividades inclusivas

Fonte: acervo pessoal, 2023.




ALGUMAS CONSIDERACOES

Essas sdo apenas algumas sugestdes de sequéncia didatica, que podem ser
adaptadas de acordo com as necessidades e caracteristicas das criancas com TEA,
bem como do contexto escolar.

Sabemos da importéncia do apoio de profissionais especializados, como
educadores e terapeutas, para garantir a adequacao das atividades e a inclusdo plena
de todas as criancas, pois eles muitas vezes nos orientam para explorarmos cada
vez mais as possibilidades desses alunos.

Reforcamos ainda que as atividades devem ser adaptadas as necessidades
individuais dessas criancas, levando em consideracgéo suas habilidades cognitivas,
sensoriais, sociais e seus interesses, pois, segundo Spolin (2007, p. 9), é essencial
trabalharmos "com o aluno onde ele esta, ndo onde vocé pensa que ele deveria
estar".

Acreditamos que 0s jogos teatrais s&o um recurso para promover condicoes
de inclusdo ndo s6 para alunos com TEA, pois acreditamos que todos os individuos

possuem potencial de aprendizado, e € nosso dever disponibilizar atividades

acessiveis para que o processo de ensino-aprendizagem se efetive.
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