Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
CENTRO DE CIENCIAS DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EDUCACAOQ FiSICA EM REDE
NACIONAL — PROEF

LEANDRO APARECIDO FALEIROS

METODOLOGIA DE ENSINO DOS ESPORTES DE INVASAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: PROPOSTA DE
INTERVENCAO CENTRADA NO ESTUDANTE

MARINGA - PARANA
2024



=k
Birris ol
(-Dtls-f-%?-

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) oy

LEANDRO APARECIDO FALEIROS

METODOLOGIA DE ENSINO DOS ESPORTES DE INVASAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: PROPOSTA DE
INTERVENCAO CENTRADA NO ESTUDANTE

Dissertacao apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional — ProEF da
Universidade Estadual De Maringa-
UEM/PR, como requisito parcial para a
obtencdo do Titulo de Mestre em
Educacéo Fisica.

Area de Concentracido: Educacdo Fisica
Escolar.

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luiza
Barbosa Anversa.

MARINGA — PARANA
2024



Dados Internacionais de Catalogagdo-na-Publicagdo (CIF)
{Biblisteca Central - UEM, Maringa - PR, Brasil)

F187

Faleiros , Leandro Aparecido

Metodologia de ensino dos esportes de invasdo nas aulas de Educagso Fisica Escolar
: proposta de intervengo centrada no estudante / Leandro Aparecido Faleiros . -
Maringa, PR, 2024.

126 1. : il. color., figs., tabs.

Acompanha produto educacional: Proposta de sistematizagdo do curso de formagao
continuada em praticas inovadoras de ensino dos esportes de invasdo para professores de
Educacao Fisica da REE/MS. 32 f.

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luiza Barbosa Anversa.

Dissertagao (mestrado) - Universidade Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias da
Salde, Departamento de Educagio Fisica, Mestrado Profissional em Educagio Fisica
Escolar (PROEF), 2024.

1. Educagao fisica - Ensino e aprendizagem. 2. Educagao fisica - Formagao
acad&mica. 3. Educagdo fisica - Formagao continuada. 4. Praticas inovadoras . 5. Sport
Education Model . |. Anversa, Ana Luiza Barbosa , orient. |l. Universidade Estadual de
Maringa. Centro de Ciéncias da Salde. Departamento de Educagao Fisica. Mestrado
Profissional em Educagio Fisica Escolar (PROEF). 11 Titulo.

CDD 23.ed. 796.07

Jane Lessa Mongio - CRB 9/1173




LEANDRO APARECIDO FALEIROS

METODOLOGIA DE ENSINO DOS ESPORTES DE INVASAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: PROPOSTA DE
INTERVENCAO CENTRADA NO ESTUDANTE

Dissertacao apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional — ProEF da
Universidade Estadual de Maringa — UEM/PR,
como requisito parcial para a obtencéo do
Titulo de Mestre em Educacéo Fisica.
Area de Concentragio: Educacdo Fisica
Escolar.

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luiza
Barbosa Anversa.

Data da defesa: 10 /06 / 2024

MEMBROS COMPONENTES DA BANCA EXAMINADORA!

§. o5

Presidente e Orientador: Profa. Dra. Ana Luiza Barbosa Anversa
Universidade Estadual de Maringad — UEM/PR

@

o

Membro Titular: Profa. Dra. Vania Matias de Souza
Universidade Estadual de Maringa — UEM/PR

Membro Titular: Profa. Dra. Bruna Solera
Universidade Estadual do Parana- UNESPAR

Local: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
UEM — campus de Maringa (PR)



DEDICATORIA

Queridos professores membros da banca examinadora, colegas de curso,
amigos e familiares. Venho de expressar minha profunda gratiddo a todos vocés por
estarem presentes hoje e por sua participacdo ativa nesta jornada de pesquisa e
aprendizado. Este momento marca o esforco de meses, sendo anos, de trabalho
arduo, dedicacado e para chegar até aqui. Primeiramente, gostaria de agradecer aos
membros da banca examinadora por dedicarem seu tempo e expertise para avaliar
meu trabalho. Seus insights, criticas construtivas e sugestfes foram inestimaveis
para o aprimoramento deste estudo.

A minha orientadora Profa. Dra. Ana Luiza Barbosa Anversa, expresso minha
sincera gratiddo. Suas orientacdes, encorajamentos e apoio continuo foram
fundamentais para me guiar ao longo deste caminho desafiador. Sou imensamente
grato pela sua paciéncia, sabedoria e comprometimento em me ajudar a alcancar
meus objetivos académicos.

A minha familia, especialmente minha esposa Ana Paula Lopes dos Santos
pelo apoio, dedicacdo e zelo que sempre teve comigo e nossa familia agradeco por
seu amor incondicional, apoio emocional e compreensdo durante os altos e baixos
desta jornada. Seu incentivo e presenca constante foram um verdadeiro suporte
para mim, e este momento nao teria 0 mesmo significado sem vocé ao meu lado.

As minhas filhas, Cecilia Lopes Faleiros e Alice Lopes Faleiros por
entenderem minhas auséncias nessa jornada sempre com SOrriso no rosto nas
minhas voltas das viagens do mestrado.

Aos meus pais Vilmar Lopes Faleiros e Lucilia Lopes Faleiros por sempre me
proporcionarem uma educacdo de qualidade e ensinamentos para se tornar um
cidaddo que antes de tudo valorize a ética, respeito, empatia, amizade e a
fraternidade junto aos préximos

Por dltimo, mas ndo menos importante, quero expressar minha gratiddo aos
participantes deste estudo, cujas contribuicbes foram essenciais para a realizacao
desta pesquisa. Seu envolvimento e colaboragdo séo inestimaveis e espero que este

trabalho possa, de alguma forma, retribuir a comunidade académica e a sociedade



em geral. Este € um momento de celebracdo, reflexdo e gratiddo. Estou
profundamente honrado por ter a oportunidade de compartilhar este trabalho com
todos vocés e espero que ele possa contribuir de forma significativa para o avango
do conhecimento em nossa area.

Obrigado a todos por fazerem parte desta jornada.

Com sincera gratidao,

Leandro Aparecido Faleiros



AGRADECIMENTOS

A Capes/PROEB - Programa de Educacdo Basica pelo oferecimento do Programa
de Po6s-Graduacao em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF.



FALEIROS, Leandro Aparecido. METODOLOGIA DE ENSINO DOS ESPORTES DE
INVASAO NAS AULAS DE EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR: PROPOSTA DE
INTERVENCAO CENTRADA NO ESTUDANTE. Orientador: Dra. Ana Luiza Barbosa
Anversa. 2024. 126f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacgdo Fisica em
Rede Nacional — ProEF) — Centro de Ciéncias da Saude — Departamento de
Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2024.

RESUMO

O esporte € um dos conteudos mais consolidados na Educacgéo Fisica escolar,
devido a sua tradicdo histérica na area e pela grande aceitacdo no contexto social.
Devido a isso sua pratica acaba sendo privilegiada no ambiente escolar,
especialmente devido a influéncia dos eventos esportivos divulgados pelos meios de
comunicacdo. Desse modo, esse fenbmeno se assume como conteildo hegem®onico
nas aulas de Educacao Fisica escolar, mas, € valido ressaltar que sua pratica na
escola esta relacionada a promoc¢ao da saude, a questdes técnicas, de rendimento e
do lazer, que muitas vezes estdo distantes ou negligenciadas do aspecto
educacional e de ensino e aprendizagem. Desta forma, conhecer praticas centradas
no estudante se coloca como uma estratégia para desenvolver outras habilidades
além das relacionadas ao desempenho fisico e gesto esportivo, como:
protagonismo, resolucdo de problemas, habilidades de comunicacdo, empatia,
autoconhecimento, tomada de decisdo entre outras habilidades socioemocionais.
Diante desses indicativos, a presente pesquisa tem por objetivo analisar como uma
proposta de intervencao centrada no estudante pode contribuir para o ensino dos
esportes nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Para tanto, adota o método
qualiquantitativo do tipo descritivo sendo desenvolvida em dois momentos
encadeados. O primeiro referente a pesquisa de revisédo integrativa da literatura e o
segundo momento a pesquisa de campo junto aos professores de Educacao Fisica
da educacéo basica, de Dourados-MS. Por meio dos achados do estudo, constata-
se que o ensino dos esportes, a partir de uma proposta centrada no estudante, é
possivel, em especial junto ao ensino fundamental - anos finais, afinal, uma pratica
motivadora pode proporcionar uma maior participagdo do estudante.

Palavras-chave: Escola. Educacéo Fisica. Préaticas inovadoras. Esporte.



FALEIROS, Leandro Aparecido. METODOLOGIA DE ENSINO DOS ESPORTES DE
INVASAO NAS AULAS DE EDUCAC}AO FISICA ESCOLAR: PROPOSTA DE
INTERVENCAO CENTRADA NO ESTUDANTE. Orientador: Dra. Ana Luiza Barbosa
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ABSTRACT

Sport is one of the most consolidated contents in school Physical Education, due to
its historical tradition in the area and its wide acceptance in the social context. As a
result, its practice ends up being privileged in the school environment, especially
because of the influence of sporting events publicized by the media. In this way, this
phenomenon is assumed as a hegemonic content in school Physical Education
classes, but it is worth pointing out that its practice at school is related to health
promotion, technical issues, performance and leisure which are often distant or
neglected from the educational and teaching-learning aspect. Therefore, getting to
know student-center practices is a strategy for developing skills other than those
related to physical performance and sporting gesture, such as: protagonism,
problem-solving, communication skills, empathy, self-knowledge, decision-making,
and other social emotional skills. In view of these indications, this research aims to
analyze how a student-centered intervention proposal can be contribute to the
teaching of sports in school Physical Education classes. To this end, it adopts the
qualitative-quantitative method of the descriptive type and is developed in two linked
moments: the first refers to an integrative literature review and second to field
research with Physical Education teachers in basic education in Dourados/MS. The
results of the study show that is possible to teach sports from a student-centered
perspective, especially in elementary school (final years), since a motivating practice
can lead to a greater level of student participation.

Keywords: School. Physical Education. Innovative practices. Sports
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1 INTRODUCAO

O esporte, conforme entendido atualmente, se consolidou ap6s mudancas
resultantes da Revolucdo Industrial na Europa dos séculos XVIII e XIX, com énfase
particular nas escolas ginasticas, especialmente a inglesa (BETTI, 1993). Segundo
Paes e Balbino (2009), o fendmeno de difusdo da cultura esportiva € evidente em
todo o mundo e faz parte da vida das pessoas de diversas maneiras, sendo
reconhecido como uma das manifestacdes socioculturais mais importantes na
sociedade, desde a segunda metade do século XX até os dias atuais (TUBINO,
2006). Gonzalez et al. (2012) citam que o fendmeno esportivo se faz presente em
muitas sociedades, sendo considerado uma prética social unanime e significativa em
diversas culturas e civilizacdes.

A pratica esportiva, em sua natureza ladica, busca entretenimento e diversao,
além de possuir uma estrutura de organizacdo sistemética que respeita as
especificidades de cada modalidade. No contexto escolar, foco da presente
pesquisa, o esporte assumiu diferentes formas ao longo da histéria, estando
relacionado a promocéao da saude, a questdes técnicas e de rendimento, e ao lazer.
Além disso, configura-se como um dos meios de construcdo de valores éticos e
morais dos estudantes. Para tanto, faz-se necessario familiariza-los com a cultura
esportiva e sistematizar o conhecimento em relacdo a especificidade da modalidade
esportiva praticada e suas possibilidades para além dos muros da escola (SANTOS;
NISTA-PICCOLO, 2011).

Para compreender a pratica do esporte no contexto escolar, ndo se pode
restringir somente ao carater formal, competitivo e institucionalizado das
modalidades; faz-se necessario pensar em uma pratica pedagdgica ampla, que
influencia e é influenciada pela diversidade, pluralidade e experiéncias corporais de
determinada sociedade. De acordo com Soares et al. (1992), é necessario fazer
algumas reflexdes a respeito do esporte, principalmente no ambiente escolar, tais
como: condi¢cbes de adaptacdo tanto a cultura quanto a realidade na qual esta

inserido, normas e regras, entendendo-o como um fenémeno social.
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Desse modo, Gonzalez et al. (2012) ressaltam que, muitas vezes, as
competi¢cdes esportivas escolares, que deveriam promover uma reflexdo educativa,
sdo tratadas como eventos focados apenas no rendimento fisico e técnico dos
participantes, reproduzindo assim as competicbes de alto rendimento esportivo.
Posto isso, defende-se que, nas aulas de Educacdo Fisica, o esporte precisa
transcender o ato motor mecanico e repetitivo e estimular o pensamento que leve a
adocéao de atitudes e valores presentes na cultura esportiva.

E fundamental entender e separar 0 momento do treinamento esportivo da
vivéncia dos esportes nas aulas de Educacéo Fisica escolar, a fim de que estas néo
se distanciem de sua funcao social e pedagdgica, mas se direcionem para uma
pratica motora e significativa, valorizando o aluno de forma global (BOTH,;
CHRISTOFOLETTI, 2001). Para tanto, o modelo de ensino dos esportes na escola
precisa ser pensado de modo a contribuir com o processo de ensino e
aprendizagem, estimulando o estudante a aprender os gestos e movimentos
esportivos, bem como as possibilidades de ressignificacao da pratica.

Quando se inicia uma crianca na aprendizagem esportiva, devemos entender
gue € necessario adequar o esporte a crianca, e ndo o contrario. Devido a isso,
sequéncias didaticas, estratégias e procedimentos pedagdgicos especificos sao
necessarios nesse processo, o qual ndo pode favorecer a exclusao. Todos devem
ser estimulados a participar da construcdo de conhecimentos e aprendizagens,
permitindo aos sujeitos experimentar e vivenciar praticas corporais esportivas, além
de motivar seus praticantes pelo ladico, a espontaneidade e a capacidade de
adaptacao a diferentes contextos (GONZALEZ et al., 2012).

Segundo Vago (1996, p. 108 apud STIGGER, 2005), o esporte no ambiente
escolar pode ser compreendido em duas perspectivas distintas: "esporte na escola”
e "esporte da escola". A primeira objetiva o rendimento esportivo e a competicao
dentro do contexto escolar, enquanto a segunda prioriza 0 processo educativo e
formativo dos alunos por meio do esporte, considerando aspectos educacionais e
sociais.

Para compreender e aprimorar a pratica esportiva e educativa oferecida aos

estudantes, €& fundamental observar as experiéncias vivenciadas e 0s
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conhecimentos adquiridos pelos alunos nas modalidades esportivas ensinadas no
contexto do esporte escolar (KUNZ, 2006). A aprendizagem do esporte deve ser
significativa para os estudantes, permitindo que eles apreciem, produzam e integrem
esse conhecimento em suas vidas.

De acordo com Tubino (1992), ao considerar o esporte como parte da
educacao, a dimenséo social da educacao exige que o "esporte-educagao” tenha um
contetdo essencialmente educativo. O esporte praticado no contexto educacional
deve se concentrar no desenvolvimento completo dos individuos, priorizando valores
e aprendizados relevantes para a formacao cidada dos alunos.

A Educacdao Fisica, como disciplina escolar, tem se desenvolvido ao longo do
tempo, adotando abordagens centradas no aluno, conforme preconizado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017). Essa perspectiva busca o
crescimento integral dos estudantes, desenvolvendo suas habilidades individuais e
coletivas para enfrentar desafios e resolver problemas na vida cotidiana.

Conforme Fyall e Metzler (2019), as praticas baseadas em modelos tém
surgido na Educacdo Fisica como uma maneira de superar as limitacbes das
abordagens tradicionais da area. Essas abordagens oferecem oportunidades de
aprendizado aos estudantes, permitindo que se tornem individuos criticos e
independentes, capazes de intervir ativamente na sociedade. Segundo Casey e
MacPhail (2017), a pratica baseada em modelos é uma abordagem que a Educacéo
Fisica pode adotar para permitir que os alunos alcancem aprendizados amplos.
Essa abordagem relune diversas metodologias pedagdgicas com estratégias de
ensino variadas, todas direcionadas aos objetivos de aprendizagem. Com essa
diversidade de abordagens, busca-se proporcionar uma educacao mais abrangente
e efetiva, atendendo as diferentes necessidades dos alunos.

Dentre essas praticas, podemos indicar o Modelo de Educag&o Esportiva
(MED), também conhecido como Sport Education Model (SEM), que foi desenvolvido
por Daryl Siedentop em meados da década de 1980 nos Estados Unidos. Sua
origem veio como resposta aos modelos de ensino esportivo da época, que
frequentemente envolviam a pratica esportiva desvinculada de seu contexto escolar.

O objetivo principal desse método € centrar o processo de ensino no aluno e
17



promover aprendizagens genuinas e culturalmente relevantes. Isso é alcancado ao
enfatizar a compreenséo do esporte como um todo, proporcionando aos alunos uma
experiéncia educativa mais significativa e contextualizada (SIEDENTOP; HASTIE;
MARS, 2011).

Diferentemente das abordagens tradicionais de ensino, o Sport Education
Model - SEM tem como objetivo transmitir ndo apenas habilidades técnicas e téticas,
mas também abrange todos os aspectos relacionados a atividade a ser aprendida.
Para alcancar esse proposito, o modelo envolve a atribuicio de papéis, como
arbitros, atletas e treinadores, em pequenos grupos chamados times. Esses grupos
gradualmente assumem o controle e a responsabilidade por seu proprio
aprendizado, participando ativamente em mais atividades durante as aulas e
valorizando as diferencas entre si, jA que trabalham em equipe para alcancar os
objetivos de aprendizado. O SEM tem como meta principal desenvolver a
compreensao do jogo, capacitando os alunos a aplicar e integrar as técnicas e
estratégias necessérias para cada modalidade esportiva (ALMEIDA, 2020).

Diante do exposto, a presente pesquisa parte das inquietacbes: Como o
ensino do esporte baseado no modelo Sport Education Model - SEM se consolida no
contexto das aulas de Educacdo Fisica? Quais sdo as principais dificuldades e
facilidades dos professores de Educacdo Fisica ao implementarem essa
abordagem?

Para respondé-la, adota-se como objetivo geral analisar como uma proposta
de intervencdo centrada no estudante pode contribuir para o ensino dos esportes
nas aulas de Educacao Fisica Escolar. E como objetivos especificos: |) apresentar,
com base na literatura, como os modelos de ensino dos esportes centrados no
estudante, especialmente o SEM, podem impactar a aprendizagem ao longo prazo e
a motivagdo para as aulas de Educagéo Fisica; Il) identificar os beneficios das
diferentes metodologias centradas no estudante na organizacao didatico-pedagogica
da unidade tematica "Esporte”; Ill) subsidiar ferramentas para auxiliar o professor na
elaboracado da construcéo da unidade didatica envolvendo o contetido "esportes” sob

os indicativos das praticas inovadoras; e V) verificar quais sdo as principais
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dificuldades enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica escolar na

proposicdo de uma pratica esportiva centrada no estudante.

1.1 Justificativa

Considerando que o pesquisador sempre teve interesse pessoal na pratica
esportiva, essa motivacao foi desenvolvida de forma mais pontual a partir do 6° ano
do ensino fundamental. Nessa época, houve uma mudanca significativa de rotina e
de oportunidades para praticar esportes, devido a sua migracdo da area rural da
cidade de Fatima do Sul-MS para a area urbana da mesma cidade. Esse contexto
permitiu uma ampla diversidade na pratica esportiva, pois 0 municipio oferecia
projetos extraescolares de iniciacdo esportiva, além de a prépria unidade escolar
oferecer projetos esportivos no contraturno. Esse cenario permaneceu até o fim do
ciclo escolar, no ensino médio, e o interesse e a motivacdo pela pratica esportiva
foram crescendo cada vez mais. Como consequéncia, isso influenciou
significativamente a escolha da atuacéo profissional, levando a opcao pelo curso de
Licenciatura Plena em Educacao Fisica como trajetoria académica.

No ambiente académico, a experiéncia como praticante de esportes ajudou a
ministrar o contetdo nas aulas de Educacao Fisica escolar, pois essas reproduziam
as dindmicas vivenciadas nos projetos, algo considerado normal para a época, de
2004 a 2007. Os professores responsaveis pelas disciplinas esportivas possuiam em
seus curriculos inimeras medalhas e troféus resultantes de diversas participacdes
em campeonatos pela regido, estado e pais. Em sintese, apds o término do ciclo
académico, houve a oportunidade de trabalhar com escolinhas de iniciagdo esportiva
para criancas de diferentes idades. Ja nas primeiras aulas, um problema foi
observado: as dinamicas e atividades orientadas, de carater padronizado, né&o
contemplavam todos os participantes, e muitos estavam perdendo o interesse pelas
aulas. Nesse momento, houve a busca por material e a participacdo em inUmeros
Cursos na area, nos quais se constatou a necessidade de "entender" praticas de

ensino das modalidades esportivas.
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No ano de 2011, surgiu uma grande oportunidade de conhecimento: o
ingresso na especializacdo em Educacdo Fisica Escolar oferecida pela Universidade
Federal da Grande Dourados (UFGD). Isso proporcionou um novo olhar em relacéo
a conceitos como ensino, didatica, pedagogia do esporte, metodologias, avaliacao,
enfim, todo o processo que envolve a relacdo ensino-aprendizagem. Essa
oportunidade trouxe uma inquietacdo em relacédo a qualidade oferecida nas aulas e,
especialmente, como o contetdo esporte estava sendo dirigido. Com a aprovagéo e
efetivacdo em concursos da rede estadual (2013 e 2022), passei a atuar, em grande
parte, no ensino fundamental, anos finais.

Nesses dez anos como professor da rede estadual de ensino do Mato Grosso
do Sul (MS), observou-se a necessidade de discutir maneiras mais inclusivas de
propor o esporte "da" escola. Ainda hd uma cultura muito seletista, excludente e
machista a respeito do "direito" de praticar, aprender e ensinar o esporte, 0 que esta
muito distante dos principios de liberdade, cultura, diversidade, fraternidade,
incluséo, respeito, amizade, entre outros, que ele traz a seus praticantes. O esporte
deve ser para todos e praticado por todos; vivenciar e aprender esse fenbmeno deve
ser um direito respeitado. Cabe ao profissional responsavel utilizar todas as
possibilidades metodoldgicas para promover um ambiente na pratica esportiva que
permita aos sujeitos usufrui-lo. Essa passou a ser uma responsabilidade cada vez
maior, e foi na abertura do Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica
em Rede Nacional (ProEF) que o professor pesquisador viu uma oportunidade impar
para desenvolvimento profissional, enriquecendo assim sua pratica docente.

Além desses indicativos de ordem pessoal, considera-se a importancia de
novas metodologias de ensino para o desenvolvimento integral dos estudantes e
para a efetivacdo da Educacdo Fisica no contexto escolar. E necesséario perceber
que o0s sujeitos tém diferentes estilos, ritmos, tempos e necessidades de
aprendizagem. Por isso, modelos que respeitem essas demandas permitem que 0s
educadores adaptem seu ensino para atender a essa diversidade, garantindo que
todos os alunos tenham a oportunidade de compreender e se desenvolver de forma

integral.
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O uso de metodologias centradas nos estudantes busca tornar o processo de
aprendizagem mais envolvente e interativo. IsSso mantém os estudantes motivados,
desperta sua curiosidade e promove a participacdo ativa na sala de aula. Essas
metodologias enfatizam o desenvolvimento de habilidades essenciais para o0 mundo
contemporaneo, conhecendo diferentes abordagens do ensino do esporte e
propagando a pratica das diferentes modalidades esportivas na sociedade. E um
compromisso dos agentes que trabalham com e pelo esporte oferecer ensino de
qualidade e oportunidades ricas em vivéncias, de modo que todos possam aprender,
praticar e consumir esse fendmeno sociocultural. Frente a isso, 0 Sport Education
Model (SEM) busca uma formacéo discente pautada no entusiasmo e na motivacao
para buscar conhecimento e competéncia por meio de experiéncias esportivas
auténticas.

Pesquisas recentes (Almeida, 2020; Servilha de Lucca, 2019; Vargas, 2018)
demonstram que a implementacdo do Sport Education Model (SEM) nos anos
iniciais do ensino fundamental contribui para avancos na capacidade dos alunos de
serem independentes em suas atividades, uma compreensdo mais solida de como
estdo aprendendo, uma abordagem educativa mais positiva em relacdo a
competicdo, um aumento na importancia atribuida a disciplina de Educacao Fisica e
a oportunidade de colaboracgéo entre diferentes disciplinas (Almeida, 2020).

Servilha de Lucca (2019), com o propdsito de examinar como 0 ensino e a
aprendizagem dos aspectos técnicos e conceituais do handebol poderiam ser
aprimorados por meio da implementacdo de uma unidade de ensino baseada no
Sport Education Model (SEM) e apoiada pelas Tecnologias da Informacédo e
Comunicagéao (TIC), encontrou que a combinagdo do modelo SEM com o uso das
TIC teve um impacto positivo no processo de ensino e aprendizagem dos elementos
técnicos e conceituais do handebol. Isso se traduziu na criacdo de experiéncias
esportivas genuinas e no estimulo da motivacdo e engajamento dos estudantes do
Ensino Médio. Concluiu-se que essa abordagem, que integra 0 modelo esportivo
com as TIC, representa uma estratégia eficaz para o ensino do esporte na disciplina

de Educacéo Fisica escolar.
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O movimento renovador, a partir da década de 1980, buscou estabelecer a
legitimidade da Educacédo Fisica como parte do curriculo escolar, argumentando que
a disciplina englobava conhecimentos que iam além da mera prética fisica e do
rendimento esportivo, abrangendo também conteddos de natureza conceitual
(VARGAS, 2018).

Em sua dissertacdo, Vargas (2018) abordou o planejamento e a
sistematizacdo das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal nas aulas de
Educacado Fisica, destacando a utilizagdo do Sport Education Model (SEM) como
parte dessa experiéncia. No estudo, foi analisada a relacdo das dimensdes do
conteldo e as caracteristicas que definem o SEM (época esportiva, filiacao,
competicdo interna, registro estatistico, festividade e evento culminante). Os
achados corroboram que a experiéncia com o SEM facilitou a integracdo das trés
dimensdes do conteudo ao longo de uma unidade didatica. Além disso, proporcionou
aos alunos que participaram da pesquisa o0 desenvolvimento de competéncias
abrangentes em relagdo aos conhecimentos abordados, promovendo um dominio
eficaz desses saberes e, sobretudo, gerando entusiasmo por parte dos estudantes
durante as aulas (VARGAS, 2018).

Lopes (2020) conduziu uma investigagédo sobre os limites e possibilidades de
uma proposta pedagdgica, alinhada as diretrizes das unidades tematicas da BNCC,
para o ensino de uma modalidade de esporte de invasdo, o futsal, nas aulas de
Educacao Fisica escolar com base no Sport Education Model (SEM). O propdsito
desta pesquisa foi criar, implementar e avaliar um método de ensino para o futsal
que abrangesse ndo apenas as habilidades fisicas, mas também os aspectos
conceituais (técnicos e criticos) e as atitudes dos alunos, utilizando como base 0s
principios do SEM.

Frente aos achados, indica-se que o modelo de ensino centrado no
estudante, especialmente o SEM, representa uma abordagem pedagogica distinta
daquelas as quais os estudantes estavam habituados em suas rotinas escolares.
Além disso, a oportunidade de desempenhar diferentes funcdes além de jogadores
durante as aulas, como arbitros, assessores de imprensa e observadores de

atitudes, foi apreciada tanto pelos alunos quanto pelo professor-pesquisador. A
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competicdo formal também se destacou como uma caracteristica relevante,
impulsionando maior engajamento, participacdo e motivacao dos estudantes menos
habilidosos durante os jogos. Diante desses indicativos, a presente pesquisa
buscard aprofundar o conhecimento tedrico-pratico de professores de Educacédo
Fisica em relacdo as praticas esportivas centradas no estudante, especialmente o
Sport Education Model - SEM, refletindo sobre suas possibilidades de aplicacdo no

contexto do ensino fundamental anos iniciais.
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2 O ESPORTE NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica no ambiente escolar assumiu diferentes propositivas a
partir dos direcionamentos das tendéncias pedagdgicas da area, pautando-se em
preceitos ideoldgicos, filosoéficos e pedagodgicos. Ghiraldelli Junior (1988), destaca
cinco tendéncias distintas ao longo da histéria da Educacéo Fisica brasileira, sendo:
Educacdo Fisica Higienista (até 1930), Educacao Fisica Militarista (1930-1945),
Educacédo Fisica Pedagogicista (1945-1964), Educacéo Fisica Competitivista (pos-
64) e Educacédo Fisica Popular. Cada uma dessas tendéncias representa diferentes
abordagens e enfoques adotados na Educacéo Fisica, e principalmente no contetdo
esporte.

Na década de 1930 se tem como concepcdo dominante a abordagem
higienista na Educacgdo Fisica, sendo as atividades trabalhadas nas escolas sob
uma perspectiva que se preocupava com o desenvolvimento fisico e moral, habitos
de higiene e saude, sendo o esporte ensinado a partir da sistematizacdo dos
métodos ginasticos (DARIDO, 2003). Foi nesse periodo histérico que a Educacéo
Fisica foi incluida nos curriculos escolares sob a denominacao de ginastica e tinha
como parametro a visdo do ser humano dual com o cuidado: como corpo fisico, para
consequentemente ser saudavel mentalmente. Sua preocupacdo central estava
pautada nos habitos: higiene e saude; no valor: desenvolvimento fisico e moral e a
preocupacao central e valores a partir do exercicio fisico.

O movimento higienista (SOARES, 2001), enfatizava a defesa da saude e
educacgdo e na adocdo de habitos higiénicos, ou também chamado de sanitarista
(Hochman, 1998) propde a valorizagao da populagédo como aspecto principal de um
pais (Rabinbach, 1992). O esporte, no periodo inicial do século XX, se colocava
como estratégia de saude publica dentro desse contexto visto que o mesmo se
apresentava como uma inovacao cultural e de habitos da época, influenciando e
moldando comportamentos que, consequentemente, representava simbolo de
modernidade e transformacdo que ocorreria nas esferas da saude, da educacéo e
do entretenimento (CORREA; RIBEIRO, 2019).
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Defendendo a bandeira da constru¢cdo de uma sociedade sadia a partir do
principio “mens sana in corpore sano” o0 esporte torna-se uma estratégia de
desenvolvimento fisico do povo e contava com apoio de defensores do higienismo
pois entendiam que o mesmo poderia promover 0 aperfeicoamento corporal e ao
combate: males sociais, a preguica e a inércia fisica (BOTTENBURG, 2016).

Na perspectiva militarista, a Educacgéo Fisica tinha como objetivos preparar e
formar uma geracao capaz de enfrentar lutas, combates e participar de guerras. Isso
envolvia selecionar individuos fisicamente fortes e excluir aqueles que nao atendiam
aos padrdes desejados, visando maximizar a forca e o poder da nacdo (SOARES et
al., 1992).

No cenario politico, havia a preocupacdo em enviar tropas para a guerra, o
gue exigia jovens aptos e preparados para esse fim. A Educacédo Fisica se tornou
uma estratégia de treinamento para esses futuros combatentes, com atividades
orientadas por militares (GHIRALDELLI Jr., 1998). Essa abordagem valorizava o
treinamento fisico e mental dos individuos para enfrentar conflitos, e, em alguns
casos, defendia ideias de selecéo natural e eugenia (SANTOS JUNIOR; BORGES,
2019).

No contexto escolar, instrutores do exército e principios autoritarios
propagavam o "Amor a patria" e uma ideologia dominante. Os exercicios fisicos
padronizados visavam fortalecer o carater e os bons costumes, utilizando-se do
Método Francés e obedecendo a voz de comando. Essa visdo de homem como uma
maquina humana a servico do pais reforcava o paradigma cartesiano de um corpo
domesticado e treinado. O objetivo central era formar uma geragcdo capaz de
enfrentar o combate e contribuir para a guerra, adotando uma abordagem seletiva
gue privilegiava os mais fortes, enquanto excluia aqueles considerados incapazes
SANTOS JUNIOR; BORGES, 2019).

A partir de uma linha de pensamento mais voltada ao processo de ensino e
aprendizagem surge a perspectiva; Pedagogicista — escolanovista (escola nova,
1945-1964). Ghiraldelli Jr. (1998), propde a Educacdo Fisica uma abordagem que
vai além de meramente promover a saude ou disciplinar os jovens, defendendo-a

como uma pratica educativa integral. Nessa visdo, a Educacdo do movimento
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desempenha um papel fundamental na formacdo dos estudantes, utilizando a
ginastica, a danca, o esporte e outras atividades como meios de educar 0s jovens.
Essas préticas sdo consideradas instrumentos para ensinar regras de convivio
democratico e estimular a valorizacao das riquezas nacionais.

A Educacdo Fisica pedagogicista se diferencia claramente da instrucao
tradicional, pois € percebida como mais rica e educativa. Seu proposito € contribuir
significativamente para a melhoria da saude dos jovens, o desenvolvimento de
habitos fundamentais, a orientacdo vocacional e a otimizacdo do tempo livre dos
estudantes. No entanto, para que isso seja efetivado, é essencial o interesse e apoio
dos 6rgdos publicos no contexto educacional.

Durante as décadas de 1960 e 1970, a Educacdo Fisica passou por uma
tendéncia marcante, em que o Método Desportivo Generalizado ganhou destaque
como critério central para sua organizacdo. Essa abordagem visava integrar o
esporte a Educacdo Fisica e adapta-lo ao ambiente educacional. O propoésito era
valorizar o papel do profissional de Educacgédo Fisica e promover o desenvolvimento
completo do individuo, enfatizando a educacdo para o lazer. Caracterizada pela
educacdo pelo movimento, a Educacdo Fisica era vista como um "meio" de
aprendizagem. A metodologia utilizada foi a Educacdo Fisica Desportiva
Generalizada - EFDG, influenciada pela escola nova, e adotava uma postura neutra
em relacdo a conflitos sociais (BRASIL, 2000).

JA no regime militar e com uma proposta de massificacdo do esporte,
principalmente nas escolas, temos a ideia Esportivista / competitivista (apds 1964)
que durante as décadas de 1960 e 1970, o modelo de ensino de Educacédo Fisica
escolar se baseava nos modelos de comando e tarefas, enfatizando o alto
rendimento esportivo e uma concepg¢do do corpo influenciada pela aptidao fisica. No
entanto, essa abordagem acabava priorizando a esportivizagdo dos conteudos,
restringindo 0 movimento e o conhecimento da éarea apenas aos aspectos
relacionados aos esportes (SOUZA; DIAS, 2010).

Com a chegada dos militares ao poder no Brasil em 1964, o esporte ganhou
maior atencédo nas aulas de Educacao Fisica escolar, com o objetivo de alcancar

resultados favoraveis em competicbes internacionais. O governo buscava
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transformar o pais em uma poténcia internacional e utilizava o desenvolvimento
esportivo como forma de projetar uma imagem positiva no cenario mundial,
enquanto tentava disfarcar problemas internos, tornando a Educacédo Fisica uma
ferramenta para fortalecer a identidade nacional e a projecdo global do Brasil
(DARIDO, 2003).

Nesse contexto histérico, a Educacdo Fisica escolar foi fortemente
direcionada ao esporte, concentrando-se na promoc¢do da aptiddo fisica e
identificacdo de talentos esportivos. O esporte praticamente se confundia com a
prépria Educacéo Fisica nas escolas, concentrando esfor¢cos para alcancar objetivos
especificos relacionados ao condicionamento fisico e potencial esportivo dos alunos
(BARROSO, 2006; DARIDO, 2003).

Os mesmos autores apontam que essa mudanc¢a trouxe uma transformacao
significativa no ensino do esporte nas aulas de Educacdo Fisica. Antes
caracterizado por ser mais informal, com regras flexiveis e énfase na cooperacao e
desafios para os alunos, passou a ser uma abordagem mais rigida e formal. As
regras foram normatizadas, o professor passou a ter controle exclusivo na resolucéo
de problemas e a énfase passou a estar na competicdo e no rendimento dos alunos,
reduzindo o espaco para a flexibilidade e criatividade dos estudantes (BARROSO,
2006; DARIDO, 2003).

A ética, a autonomia e a cooperacdo sao aspectos fundamentais no processo
de desenvolvimento do ser humano e a pratica esportiva apresenta-se como
importante instrumento para o desenvolvimento dessas dimensfes. Tal pratica vai
além da necessidade de aprendizagem da técnica apropriada para determinado
gesto esportivo no intuito de se alcancar um rendimento previamente estabelecido e
pode contribuir para diversos saberes no contexto cultural dos sujeitos (FREIRE;
MEDEIROS, 2016).

Machado et al., (2012) observam a importancia de uma modalidade esportiva,
no momento do processo de ensino e aprendizagem, seja apresentada e
consequentemente compreendida de tal forma que os estudantes tenham condi¢des
as quais possam desenvolver aspectos como: motor, afetivo, social e cultural.

Propostas recentes trazem novas perspectivas na acdo de ensinar a pratica
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esportiva, nas suas mais diversas manifestacdes, a partir de uma formacao que
busque uma transformacéo de saberes e conhecimentos e que esses possam, de
alguma forma, interferir na sua mudancga tanto de comportamento quanto de atitude
e valores refletindo diretamente no seu cotidiano (COSTA, 2019).

O ensino deve buscar o aluno como centro do processo de ensino e
aprendizagem e 0 mesmo um agente participativo dessa agédo buscando assim uma
pratica emancipadora a qual objetiva ensinar o esporte seguindo os principios que
distanciam comparacéo fisica e técnica entre os alunos (SILVA, 2013). H4 uma
preocupacao, que percorre por décadas, na necessidade de superacédo do ensino e
aprendizagem do esporte de forma tradicional na qual se destaca a assimilagcdo de
técnicas especificas e rendimento fisico e motor.

Esse cenario por muitas vezes deixa o caminho educacional em segundo
plano sendo um prejuizo imensuravel aos sujeitos pertencentes do processo pois
discussOes voltadas para a compreenséo reflexdo de conceitos, valores e atitudes
dao lugar, unicamente, as comparacdes biométricas e fisiolégicas.

A tematica envolvendo a metodologia de ensino dos esportes no contexto
escolar vém sofrendo transformacdes, principalmente nas ultimas décadas. A busca
por uma perspectiva que vise a melhoria no processo de ensino e aprendizagem nas
aulas de Educacao Fisica permitindo a articulacdo entre o ensino da técnica e tatica
com a interacao, participacdo e inclusdo nas aulas é um desafio para professores e
pesquisadores da area (BERNARDO et al., 2009).

Ainda no estudo de Bernardo et al., (2009), as autoras observam que 0 ensino
dos esportes recebe inUmeras criticas devido ao fato do mesmo n&do apresentar
muitos significados para os alunos, principalmente no seu cotidiano. Esse contexto
deve-se a forma fragmentada e descontextualizada que o conteudo é apresentado
aos discentes. Mesmo com um avanc¢o nas producgdes cientificas ainda se observa
um certo distanciamento na aplicacdo da pratica pedagdgica mostrando que o
problema, muitas vezes, ndo esta no conteudo especifico, mas sim na maneira que
é trabalhado.

Ferreira et al. (2013), apontam que o fenbmeno esportivo esta cada vez mais

presente no cotidiano das pessoas ocupando espacos como midia, habitos,
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consumo e a politica. Porém, alerta com questionamento acerca da negligéncia no
sentido pedagodgico do esporte e sobre o nivel de conhecimento basico das
diferentes tendéncias que orientam a sua pratica nos processos de ensino e
aprendizagem. Os autores ainda observam que € fundamental a investigacdo e
reflexdo das diferentes metodologias presentes na literatura, pois uma educacao de
qualidade deve proporcionar uma compreensdo mais significativa e efetiva e assim
promover inumeros beneficios na orientacdo dos sujeitos praticantes tanto na sua
vida escolar, social ou esportiva.

Entre as concepcdes encontradas na literatura podemos observar-se a
classificagao proposta por Saad (2002) que as denomina como modelos tradicionais
e modelos ativos de ensino dos esportes. O primeiro modelo citado caracteriza-se
por dar énfase na aprendizagem da técnica, pois entende que a mesma tem por
finalidade a melhoria do desempenho possibilitando uma acdo motora mais eficiente
e econdmica dos movimentos (COSTA; NASCIMENTO, 2004).

Ainda na caracterizacdo dos métodos tradicionais, Saad (2002), aponta que
tais métodos trazem a fragmentacdo do ensino por meio de exercicios ou jogos que
se baseiam nos principios: da simplicidade, da andlise e da progressividade. Tais
modelos sdo entendidos como métodos diretos devido ao fato de o docente interferir
diretamente na acdo motora do individuo com o objetivo de corrigir e melhorar a
precisdo de movimentos seguindo a sequéncia: sistematizacdo, planejamento e
consciéncia. Entre os métodos tradicionais de ensino dos esportes, que seguem as
especificidades citadas anteriormente, podemos identificar o Método Analitico, o
Método Global-funcional, e o Método Misto (COSTA; NASCIMENTO, 2004).

O modelo analitico — de acordo com Greco (1998) — considera a necessidade
da utilizacdo de exercicios que possibilitem o processo de ensino e aprendizagem
por meio de etapas que obedecem a uma sequéncia que vai do simples ao
complexo. No modelo Global-funcional as acdes sdo planejadas de maneira que 0s
fundamentos sejam trabalhados de maneira geral, nesse modelo utiliza-se o jogo
como estratégia didatica por entender que nessa acdo € possivel ampliar
possibilidades técnicas e taticas do estudante (SILVA, 2006). O Método Misto é

caracterizado pela juncao dos dois modelos anteriores (analitico e Global-funcional),
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esse modelo tem uma esquematizacdo a partir da ordem global-parcial-global, que
na pratica segue: primeiro a execu¢ao do jogo, na sequéncia as corre¢des, e por fim
(melhorada as partes que foram identificadas com necessidade de correcdo) realiza-
se novamente o jogo, juntando as etapas mencionadas (COSTA; NASCIMENTO,
2004).

As préticas inovadoras ou novas abordagens metodol6gicas de ensino dos
esportes buscam um novo sentido para o processo de ensino-aprendizagem do
mesmo a partir de uma base que facilite o aprendizado do contetdo pelos sujeitos.
Entre os varios modelos estudados podemos citar alguns, entre eles; o modelo
construtivista: considera o conhecimento prévio do aluno, busca um envolvimento do
jogador e o jogo a fim de possibilitar uma construcdo do conhecimento por meio
dessa dinamica, o aluno tem a responsabilidade principal na construcdo de sua
prépria aprendizagem e tem-se a promocao de situacdes de resolucédo de problemas
(COSTA; NASCIMENTO, 2004).

No método Situacional os fundamentos do jogo sdo trabalhados a partir de
uma estrutura conjunta e reduzida que preserva as acdes centrais possibilitando que
o aluno tenha uma familiarizacdo com as regras do jogo e paralelamente desenvolva
capacidades taticas e técnicas.

O Teaching Games for Understanding (ensino por meio da compreensao do
jogo)-TGFU, busca uma compreensao do esporte por meio do ensino-aprendizagem
e do treinamento das acdes taticas, como principios tém o fato de “o que fazer” deve
vir anteriormente a agao de “como fazer” tornando assim mais claras as tomadas de
decisbes e consequentemente o0 desenvolvimento da técnica (COSTA,
NASCIMENTO, 2004). O método recreativo-Tenroller e merino (2006) - caracteriza-
se com a articulagdo entre as atividades ladicas em que o praticante abstrai
situacdes do seu cotidiano.

No Sport Education Model — SEM a base é a cultura esportiva e por isso
busca uma relagdo com aspectos culturais, sociais e fisicos contemplando o ensino
centrado no estudante, tal proposta traz como caracteristica a democratizagédo e a
humanizacdo do esporte (GRACA; MESQUITA, 2007). O SE, de acordo com

Siedentop (1994) - fundamenta-se nas relacdes entre as dimensdes fisicas, sociais e
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culturais no contexto da aprendizagem, devendo ocorrer dentro de uma comunidade
de pratica com base em tarefas significativas, objetivas e auténticas apresentadas e
praticadas pelos alunos.

A partir da década de 1980 temos uma série de discussOes a respeito da
importancia e papel da Educacédo Fisica na escola, uma dessas originou a EF
pautada na tendéncia popular (1985 até dias atuais) a qual surge pela necessidade
da classe operéria de reconhecimento na sociedade. A mesma traz preocupacdes
em principios como: lazer, cooperacgao, inclusdo, participacdo, qualidade de vida,
afeto entendendo que o individuo deve ser parte atuante do processo de ensino e
aprendizagem (FERREIRA, 2009).

Mesmo com as diferentes tendéncias pedagdgicas assumidas pela Educacédo
Fisica, percebe-se que o esporte sempre se fez presente como um dos conteldos
da area, o que |lhe garante certa supremacia e preferéncia quando comparado aos
demais. O fen6meno esportivo tem um significado intenso em nossa cultura e
consequentemente influencia na formacéo e no desenvolvimento dos alunos pois, 0
mesmo esta presente desde os primeiros anos de vida do cidaddo, a bola ainda é
um dos brinquedos mais desejados.

No ambiente escolar esses fenbmenos tém, ainda, como principios a sua
versao formal, com maior énfase na competicdo, na selecdo e no rendimento de
seus praticantes e por muito tempo a escola foi vista como um ambiente de selecao
de atletas. Betti (1991), apresenta um questionamento a respeito da existéncia do
esporte deixando de lado um dos seus pilares, a competicdo. O autor entende que
essa caracteristica estd em sua esséncia e que exige que em algum momento tenha
o confronto entre os praticantes. Logo a énfase e preocupacao central deveria ser na
diversificacdo de acdes propostas visando a formacao educacional do individuo.

Bracht (1986), aponta que a educacéo que é entendida ser realizada atraves
do esporte, sendo essa uma forma de viver e internalizar os principios
comportamentais do mesmo, o qual - sendo de maneira formal- traz certa aceitacéo
e acomodamento da situacdo vigente, mais reproducao do que criticidade. O esporte
educacional necessita que seu aprendizado tenha uma ligacdo a um entendimento

critico que nao se limite a experiéncias motoras, fisicas ou técnicas, mas que seja
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possivel também dialogar a respeito de experiéncias e pensamentos desse
fenébmeno cultural (KUNZ, apud OLIVEIRA, 2005). E necessario entender o esporte
como fendbmeno capaz de contribuir no desenvolvimento dos cidaddos e da
sociedade como um todo.

Assim precisa-se refletir de forma critica o esporte que é aplicado nas
escolas diferenciando o esporte “da” escola e o esporte “na” escola podendo, nesse
contexto, oferecer aos estudantes um leque de possibilidades de vivéncias que
possam ser Uteis na sua formacéo cidada e humana.

Frente ao exposto, busca-se o debate e a reflexdo a respeito das diferentes
metodologias de ensino dos esportes nas aulas de Educacao Fisica escolar, visto
que esse conteudo é amplo, rico culturalmente, traz inGmeras contribuicbes no
processo de formacao e cidadania e esta previsto em todo o ciclo de formacédo do
ensino fundamental, de acordo com a BNCC.

A formacdo continuada é uma ferramenta pertinente na organizacdo do
trabalho pedagdgico dos professores que buscam no processo de ensino e
aprendizagem cada vez mais eficiéncia, qualidade e democracia. A percepcéo e o
feedback desses individuos na aplicacdo pratica de uma estratégia metodolégica
enriguecem cada vez mais a literatura especializada no assunto e aponta caminhos
a serem considerados em estudos posteriores, contribuindo para que o assunto
nunca se esgote e possa cada vez mais propor contextos que busquem a formacao

e o desenvolvimento integral dos sujeitos.

32



3 METODOS

3.1Tipo de pesquisa

A presente pesquisa se caracteriza como qualiquantitativa do tipo descritiva,
sendo desenvolvida em dois momentos encadeados. O primeiro refere-se a
pesquisa de revisdo integrativa da literatura, e o segundo momento a pesquisa de
campo junto aos professores de Educacéo Fisica da educacéo basica de Dourados-
MS.

A revisdo integrativa auxilia a tragcar um panorama sobre as producdes
tedricas a respeito das préaticas centradas no estudante no ensino dos esportes.
Tavares de Souza, Dias da Silva e de Carvalho (2010) observam que a revisao
integrativa € uma abordagem que permite uma compreensdo completa do assunto
em analise, possibilitando uma visdo coesa e compreensivel de conceitos
complexos e teorias.

JA o método de pesquisa qualitativa, segundo Godoy (1995), utiliza o
ambiente natural como fonte de informacdes, cabendo ao pesquisador descrever
essas informacgfes, concentrando-se na compreensao dos significados atribuidos
pelos agentes ativos do contexto. De acordo com Neves (1996), ao realizar uma
pesquisa qualitativa, o pesquisador faz uma selecdo temporal e espacial especifica
em relacdo ao fendmeno estudado, definindo o campo e a dimensdo a serem
explorados, ou seja, o territrio a ser mapeado.

Por fim, o carater descritivo, de acordo com Gil (2008), tem por propdsito
descrever as caracteristicas de uma populacdo ou fenémeno especifico, sem
interferéncia direta do pesquisador, fornecendo uma visdo detalhada e objetiva dos
elementos estudados e buscando identificar opinides e atitudes da populacdo em

relacdo a um tema especifico.

3.1.1 Populacdo e amostra
A populacéo da presente pesquisa € composta por professores de Educacéo

Fisica da rede estadual da cidade de Dourados-MS, que ministram aulas nos anos
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finais do ensino fundamental. A rede conta com aproximadamente 24 unidades
escolares no municipio, distribuidas entre as areas urbana e rural, e um corpo
docente referente aos professores de Educacdo Fisica que se aproxima de 68
professores, dos quais 35 sdo efetivos (CURRICULO DE REFERENCIA DE MATO
GROSSO DO SUL, 2023).

Vale destacar que a rede estadual de ensino obteve um indice de
Desenvolvimento da Educacao Basica (IDEB) de 4,7 pontos para os anos finais do
ensino fundamental em 2021, ficando abaixo da média nacional, que foi de 4,9 para
o mesmo periodo (Todos Pela Educacédo). No entanto, acdes vém sendo adotadas
para viabilizar um ensino publico de qualidade. Entre essas ac¢des, o Governo de
Mato Grosso do Sul destacou a ampliagédo do Ensino em Tempo Integral como uma
de suas principais metas.

No Estado de Mato Grosso do Sul, a introducdo do ensino integral ocorreu por
meio da Lei n° 4.973, datada de 29 de dezembro de 2016. Essa legislacao
estabeleceu o ensino ampliado conhecido como "Escola da Autoria” (MATO
GROSSO DO SUL, 2016). Entre as propostas do ensino em tempo integral, a
Secretaria de Estado de Educacdo (SED) liderou a elaboracdo da estratégia,
planejamento e implantacdo do Programa Escola da Autoria. Esse programa foi
estabelecido em 2015 e, em 2022, j4 contava com a participac@o de 132 escolas.

Segundo Peixoto e Magalhdes (2020), a abordagem educacional adotada
pelas escolas da autoria tem como objetivo ampliar o tempo dedicado ao
aprendizado na escola, implementar estratégias para elevar a qualidade do ensino e
promover uma formacdo abrangente e integrada dos alunos, colocando-os como
protagonistas e autores do processo de ensino, aprendizagem e desenvolvimento
escolar. De acordo com a politica educacional estadual, essa abordagem pode ser
vista como uma estratégia para cultivar um individuo mais ético, critico e consciente
de seu papel na sociedade.

Segundo a Resolucao/Sed n° 4.114, de 13 de dezembro de 2022, que dispde
sobre a organizacgédo curricular, entre outros aspectos, nessas unidades escolares a
partir do ano de 2023, a disciplina de Educacédo Fisica passa a adotar uma carga

horaria de 4 aulas semanais de 50 minutos cada. No momento, a cidade de
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Dourados-MS conta com seis unidades escolares que oferecem o ensino em tempo
integral, tornando-se essas 0 campo investigativo da presente pesquisa. Os
professores de Educacéo Fisica vinculados a essas seis unidades foram convidados
para compor a amostra, considerando os seguintes critérios de inclusdo: a) estar em
exercicio na educacéo basica da rede estadual de ensino de Mato Grosso do Sul; b)
estar lecionando a disciplina de Educacao Fisica para turmas dos anos finais do
ensino fundamental no ano letivo de 2023; c) que a unidade esteja classificada como
escola de tempo integral/escola da autoria e ofereca os anos finais do ensino
fundamental. Por esses critérios, 14 professores de Educacao Fisica compuseram a
amostra total, efetivada por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE - anexo 1). Desse total, 08 profissionais aceitaram e realizaram

todas as etapas da pesquisa/formacao continuada.

3.1.2 Coleta e Tratamento dos dados

A coleta de dados ocorreu em trés momentos: a revisdo integrativa da
literatura junto ao banco de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD) e o Catédlogo de Teses e Dissertacfes da Capes; a elaboracéo
e aplicacdo de um curso de formacéo continuada sobre a metodologia de ensino dos
esportes centrada no estudante; e, a partir do curso, a coleta de dados junto aos
professores (por meio de questionarios e rodas de conversa) para identificar a
percepcdo dos mesmos sobre a abordagem SEM, sua proposta e viabilidade na

escola.

3.1.3 Revisao Integrativa
A revisao integrativa, segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), envolve seis
etapas fundamentais para sua construcdo. Primeiramente, é necessario identificar o
tema e selecionar a hipotese ou questéo de pesquisa. Em seguida, estabelecem-se
critérios para inclusao e exclusao dos estudos, ou realiza-se a busca na literatura.
Apés a selecdo dos estudos, sdo definidas as informagfes a serem extraidas
deles, bem como a categorizacdo dos achados. Na etapa seguinte, os estudos

incluidos sédo avaliados. A interpretacdo dos resultados é entdo realizada para a
35



sintese do conhecimento e, por fim, a revisdo é apresentada de forma coerente e
clara.

Diante dessas etapas, a busca realizada pela presente pesquisa partiu da
seguinte questao problema: Como os modelos de ensino dos esportes centrados no
estudante, especialmente o SEM, podem impactar a aprendizagem ao longo prazo e
a motivacao para as aulas de Educacéao Fisica?

Para identificar a producdo cientifica sobre a temética, realizou-se um
levantamento nas bases de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD) e de artigos que abordam a tematica utilizando os descritores
"Educacéo Fisica" AND "Sport Education”, juntamente com o operador booleano
"AND" entre os termos, adotando como recorte temporal o periodo de 2018 a 2023.
Esse recorte temporal foi escolhido intencionalmente devido a implementacdo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), conforme a Resolucdo CNE/CP n° 2, de
22 de dezembro de 2017, que entrou em vigor a partir de 2018. Também é relevante
destacar que os trabalhos produzidos pelo Programa de Pés-Graduagdo em
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em rede nacional (ProEF) estéo
disponiveis a partir do mesmo ano. O ProEF tem contribuido significativamente com
producbes aplicaveis as aulas de Educacdo Fisica escolar, especialmente com
modelos de ensino dos esportes centrados no estudante.

Durante a busca nas bases de dados, foram encontrados cinquenta e dois
(52) trabalhos que foram analisados seguindo critérios de inclusédo e exclusdo. Para
inclusdo, foram adotados os seguintes critérios: a) ser estudo original; b) ter sido
publicado no periodo de 06/2018 a 06/2023; c) abordar préaticas inovadoras do
esporte na Educacdo Fisica escolar, especificamente o Sport Education Model
(SEM). Foram excluidos os artigos que apresentaram as seguintes caracteristicas:
a) resenhas; b) trabalhos de revisdo; c) trabalhos fora do periodo selecionado para
analise; d) trabalhos que ndo abordam praticas inovadoras no contexto da educacao
basica; e) estudos indisponiveis na integra.

Os estudos selecionados foram lidos na integra, destacando-se informagdes
sobre autores, regido de vinculacdo dos autores, objetivo do estudo, método de

pesquisa, instrumento de coleta de dados e principais resultados encontrados. O
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detalhamento dos achados sera descrito no primeiro topico dos resultados e

discusséao da presente dissertacéo.

3.1.4 Pesquisa de campo

De modo a viabilizar o acesso ao conhecimento sobre as metodologias de
ensino do esporte centrada no estudante, em especial a propositiva do Sport
Education Model — SEM, foi estruturado e ministrado um curso de formacéo
continuada, para os professores de Educacdo Fisica, vinculados as escolas da
autoria. O curso de formacao continuada abordou as seguintes tematicas: conceitos
e caracteristicas das abordagens de ensino centradas no estudante e sugestdes
para o trabalho com o esporte na perspectiva do SEM, com discussfes tedricas e
praticas junto ao grupo.

A formacédo foi ofertada no formato hibrido, sendo 50% pelo Google Meet e
50% encontro presencial, totalizando 8h de formacdo. O curso adotou o método
expositivo-dialogado, abordando os conteudos propostos por meio de explicacdes
verbais, exemplos, recursos visuais (como slides) e outros materiais didaticos.

Ao término do curso foi proposto aos docentes que desenvolvessem em
formato colaborativo e participativo uma sequéncia didatica para as turmas de
sexto(6°) e/ou sétimo (7°) anos durante a unidade tematica de estudos dos esportes
de invasdo, com a sugestdo de utilizacdo para doze(12) aulas pautadas na
propositiva do Sport Education Model — SEM, de modo a identificar a compreensao
dos mesmos sobre o modelo, a efetividade no contexto escolar, em especial da
escola da autoria, e as dificuldades e facilidades enfrentadas pelos mesmos para
efetivagdo da proposta.

Vale destacar, que apds esse encontro de formacdo, foi entregue aos
professores participantes, um questionario sociodemografico e de avaliagdo da
percepcdo dos mesmos em relacdo a tematica e o curso (APENDICE 1). Esse
guestionario foi analisado seguindo os critérios da estatistica descritiva, auxiliando a
tracar um perfil dos professores e de suas percepc¢des iniciais sobre esse modelo de

ensino.
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Os professores foram convidados a participar de uma roda de conversa,
debatendo trés tematicas centrais, pré-estabelecidas a partir dos objetivos da
pesquisa: facilidades percebidas e dificuldades encontradas na aplicacdo do modelo
Sport Education Model — SEM nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental- anos Finais; motivacdo e participacdo dos estudantes nas aulas
durante o periodo de aplicacdo de um modelo de ensino centrado no estudante;
percepcdes gerais dos professores sobre o ensino do esporte centrado no
estudante.

O planejamento para roda de conversa observou diversos aspectos para
assegurar sua execucao eficaz, tais como: recursos essenciais, principalmente a
presenca de moderadores; determinagéo da quantidade de participantes e grupos a
serem conduzidos; caracteristicas dos envolvidos; processo de escolha e duracéo
estimada. De acordo com esse pensamento a pesquisa seguird uma organizacao da
seguinte forma:

) Recursos necessérios: a roda de conversa aconteceu em uma escola
publica, da cidade de Dourados. A escolha por essa unidade se deu devido: a) a localizacao
de facil acesso aos professores convidados; b) varias salas disponiveis para abrigar o
encontro, com protecdo de ruidos e/ou interrupcdes externas. Os participantes foram
organizados em uma sala de aula com carteiras posicionadas em formato circular com
acesso a agua, café e lanche.

1)} Equipamentos: Foram utilizados: dois gravadores, microfones, notebooks,
para gravacdo audiovisual da reunido. E importante destacar que o uso de qualquer uma
dessas abordagens estava sujeito a autorizagdo explicita dos membros dos grupos
participantes (TRAD, 2009).

1)} Grupos, numero de convidados e tempo de duragdo das reunides: Para
nossa pesquisa tivemos a participacao de 8 professores de Educacdo Fisica lotados em
unidades caracterizadas como de tempo integral. O tempo destinado para a roda de
conversa ficou disposto entre 90 minutos (tempo minimo) e 110 minutos (tempo maximo) em
um encontro unico.

V) Perfil e critérios da escolha dos participantes: Logo, o perfil tracado dos

participantes caracteriza-se como docentes da educagdo basica, lotados em escolas de
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tempo integral da cidade de Dourados-MS e que estejam ministrando aulas no componente
curricular Educacdao Fisica.

Segundo Trad (2009), no inicio da sessao, é crucial estabelecer de maneira
clara o propésito do grupo, destacando os temas principais que serdo abordados na
discussdo. Apds uma breve apresentacdo dos participantes, € recomendavel definir
as regras fundamentais para o funcionamento do grupo, deixando claro desde o
inicio o papel do moderador. Para esse contexto, Gondim (2002), observa um
conjunto de diretrizes, que incluem: falar sequencialmente, dando a todos a
oportunidade de se expressar;, evitar conversas paralelas para permitir a
participacdo de todos; expressar opinides livremente; impedir que um membro
domine a discussdo; manter o foco e a discusséo no topico em pauta.

Antes do inicio da reunido foi realizada uma conferéncia com o objetivo de
todos os participantes tenham assinado previamente o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) que deve conter a utilizacdo de gravadores, microfones,
notebooks, para gravagao audiovisual da reunido.

Os dados coletados foram analisados de maneira descritiva, apoiando-se na
técnica da analise de conteado (MINAYO, 2008). Essa abordagem envolve uma
série de métodos que sdo usados para examinar as comunica¢fes, seguindo passos
sistematicos e objetivos para descrever o conteudo das mensagens. Esse processo
se baseia nas etapas de pré-analise, exploracdo do material, inferéncia e
interpretacao.

3.1.5- Aspectos éticos da pesquisa

A presente pesquisa esta vinculada a um projeto guarda-chuva do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educacdo, Educacédo Fisica e Politicas Educacionais
(GEEFE/UEM), o qual foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual de Maring4, vinculado a Plataforma Brasil (BRASIL, 2015),
sob o Processo n® CAAE 57470716.7.0000.0104 e aprovado sob o parecer n°
1.715.040.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 MODELOS DE ENSINO DOS ESPORTES CENTRADOS NO ESTUDANTE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA COM FOCO NO SPORT
EDUCATION MODEL

O esporte € visto como uma manifestacdo social que incorpora elementos
ludicos da cultura corporal, abrangendo cdédigos, sentidos e significados moldados
pela sociedade que o originou e o pratica. Nesse sentido, indica-se que, em uma
perspectiva pedagdgica, o esporte seja encarado como uma pratica intrinseca a
escola, integrada de forma natural, e ndo apenas como uma atividade externa a
instituicdo, uma vez que € um dos elementos da cultura corporal mais presentes em
nosso cotidiano (SOARES et al., 2009).

Segundo Paes e Balbino (2009), o fenbmeno de difusédo da cultura esportiva €
evidente em todo o mundo e faz parte da vida das pessoas de diversas maneiras,
sendo reconhecido como uma das manifestac6es socioculturais mais importantes na
sociedade desde a segunda metade do século XX até os dias atuais (TUBINO,
2006). Soares et al. (2009) observam a necessidade de questionar as normas e
condicdes de adaptacdo do esporte a realidade social e cultural, considerando-o
como um fenémeno social e um tema da cultura corporal.

Na escola, destaca-se a necessidade de resgatar valores do esporte que
promovem o coletivo sobre o individual, enfatizando a solidariedade, o respeito
humano e a compreensdo de que o jogo envolve a colaboracdo entre parceiros,
distinguindo entre jogar "com" o companheiro e jogar "contra" o adversario. Fink
(2011) aponta que o papel do esporte na escola deve ser abordado
pedagogicamente como um fendmeno sociocultural crucial em nossa era, garantindo
que todos os alunos tenham acesso a esse conhecimento. E essencial que a
abordagem pedagdgica do esporte seja ampla, abordando suas diversas dimensoes,
como a histdrica, a antropoldgica, a cultural, a social, entre outras.

No entanto, 0 que se constata € que o esporte, por ser um dos contetudos

mais consolidados na Educacédo Fisica escolar, acaba por carregar influéncias dos
40



eventos esportivos divulgados pelos meios de comunicacgao, direcionando a pratica
para a promoc¢do da saude, questdes técnicas, de rendimento e do lazer, e muitas
vezes distante ou negligenciando o aspecto educacional e de ensino-aprendizagem
(CAPOBIANGO, 2023; GONZALES; FENSTERSEIFER, 2009).

Capobiango (2023) destaca que, segundo Paes, Montagner e Ferreira (2009),
0 ensino do esporte nas escolas, até a década de 1980, adotava uma abordagem
tecnicista conhecida como "modelo tradicional". Esse modelo consistia na instrugéo
dos contetudos esportivos como basquetebol, futsal, handebol e voleibol ao longo do
calendario escolar, enfatizando o ensino de técnicas descontextualizadas e
fragmentadas. Nesse momento histérico, surge a crise de identidade da area que
busca novas reflexdes sobre o ensino da Educacédo Fisica no ambiente escolar e
conseguentemente critica 0 modelo de ensino vigente até entao.

O movimento "renovador" na Educacéo Fisica, surgido das reflexdes criticas
nas décadas de 1980, questionou as praticas e politicas vigentes, propondo uma
ampliacdo dos conteudos além do foco esportivo. Sua proposta incluia atividades
corporais variadas como ginastica, danca, lutas, capoeira e jogos, buscando uma
abordagem mais abrangente e diversificada (SOARES et al., 1992).

Com esse cenario de criticas e reflexdes a respeito do papel da Educacéo
Fisica e do Esporte, a pratica esportiva é entendida como um contetido que deve ser
trabalhado dentro da disciplina, sendo um entre outros conteudos possiveis. O
esporte deixa de ser abordado nas categorias tradicionais de rendimento, esporte
escolar ou lazer, passando a ser considerado como um fendmeno a ser analisado,
compreendido e experimentado, transformando-se em conteido dentro de uma
perspectiva que destaca a importancia de examinar o esporte de maneira mais
ampla e significativa (GONZALEZ et al., 2014).

Conhecer diferentes propositivas do ensino do esporte, propagando a pratica
das diferentes modalidades esportivas na sociedade de modo que todos possam
aprender, praticar e consumir esse fenébmeno sociocultural € um compromisso dos
agentes que trabalham com e pelo esporte, oferecendo ensino de qualidade e

possibilidades ricas em vivéncias.
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Frente a isso, o modelo de ensino Sport Education Model (SEM) apresenta-se
como uma interessante possibilidade de método para o ensino dos esportes no
ambiente escolar. Ele busca uma formacao discente pautada no entusiasmo e na
motivacdo para buscar conhecimento e competéncia por meio de experiéncias
esportivas auténticas.

Segundo Fyall e Metzler (2019), as praticas baseadas em modelos tém
surgido na Educacdo Fisica como uma maneira de superar as limitagbes das
abordagens tradicionais da area. Essas abordagens oferecem oportunidades de
aprendizado aos estudantes, permitindo que se tornem individuos criticos e
independentes, capazes de intervir ativamente na sociedade. Casey e MacPhalil
(2017) apontam que a pratica baseada em modelos é uma abordagem que a
Educacao Fisica pode adotar para permitir que os alunos alcancem aprendizados
amplos. Essa abordagem reune diversas metodologias pedagdgicas e estratégias de
ensino variadas, todas direcionadas aos objetivos de aprendizagem. Com essa
diversidade de abordagens, busca-se proporcionar uma educacao mais abrangente
e efetiva, atendendo as diferentes necessidades dos alunos.

A revisdo dos estudos teve como objetivo apresentar, com base na literatura,
uma analise de trabalhos que utilizaram o Sport Education Model — SEM como
proposta de intervencdo no ensino dos esportes nas aulas de Educacdo Fisica
escolar.

A revisao integrativa da literatura, de acordo com Mendes, Silveira e Galvao
(2008), envolve seis etapas fundamentais para sua constru¢do. Primeiramente, é
necessario identificar o tema e selecionar a hipétese ou questdo de pesquisa. Em
seguida, estabelecem-se critérios para inclusédo e exclusdo dos estudos, ou a busca
na literatura é realizada. Apds a selecdo dos estudos, sdo definidas as informacgdes
a serem extraidas deles, bem como a categorizacdo dos mesmos. Na etapa
seguinte, os estudos incluidos sdo avaliados. A interpretacéo dos resultados é entao
realizada para a sintese do conhecimento e, por fim, a revisdo é apresentada de
forma coerente e clara.

Frente as etapas, a busca realizada pela presente pesquisa partiu da

guestao-problema: como os modelos de ensino dos esportes centrados no
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estudante, em especial o SEM, podem impactar a aprendizagem e a motivacao para
as aulas de Educacéo Fisica?

A revisédo foi estruturada na busca nas bases de dados: Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) e o Catalogo de Teses e Dissertacdes da
Capes. As etapas de busca e selecao dos estudos seguiram 0s seguintes passos: a)
descritores, "Educacao Fisica" AND "Sport Education”, juntamente com o operador
booleano “AND” entre os termos; b) recorte temporal no periodo de junho de 2018 a
junho de 2023, adotado intencionalmente devido a implementacdo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), Resolucdo CNE/CP n° 2, de 22 de dezembro de 2017,
gue entrou em vigor a partir de 2018; c) ser estudo original; d) trazer a aplicacéo de
uma metodologia, a partir de um modelo de ensino dos esportes centrados no
estudante - MECE, em uma unidade didatica nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Para os critérios de exclusao dos trabalhos, foram estabelecidas as seguintes
diretrizes: a) resenhas; b) trabalhos de revisdo; c) trabalhos fora do periodo de
recorte temporal; d) trabalhos que ndo abordam préticas inovadoras no contexto da
educacao basica; e) trabalhos que adotaram o Sport Education em contextos fora do
ambiente escolar (projetos, andlises de documentos); f) estudos duplicados nas
bases de dados pesquisadas.

Os artigos selecionados foram lidos na integra e destacadas as informacdes
sobre autores, regido em que o0s autores estdo vinculados, objetivo do estudo,
método de pesquisa, instrumento de coleta de dados e principais resultados
encontrados.

A partir da estruturacdo da busca nas bases de dados, foram encontrados 52
trabalhos, sendo vinte e sete (27) na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD) e vinte e cinco (25) no Catalogo de Teses e Dissertacdes da

Capes. O fluxograma a seguir apresenta a organiza¢ao da selecéo dos estudos.
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Figura 1: Fluxograma da selecao da producéo cientifica sobre a tematica.
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Os 10 (dez) trabalhos que trouxeram como proposta a utilizagdo de um

MECE, especificamente o Sport Education, nas aulas de Educacéo Fisica escolar na

educacdo basica, foram analisados quanto ao titulo/autor, ano, publico estudado,

objetivo, métodos utilizados e principais resultados. O quadro a seguir representa a

sintese dos estudos selecionados.

Quadro 1: Resumo dos estudos selecionados para analise

Titulo / Autor Ano Publico Objetivo Métodos Resultados
Ténis De Campo E Sport Education | 2023 Estudantes do | Elaborar, Os principais
Na Educagdo Fisica Escolar: ensino implementar e | A metodologia resultados apontaram
Andlise De Uma Proposta Para Os fundamental, analisar uma unidade | envolve a gque o modelo SE,
Anos Finais Do Ensino anos didatica de ténis de | implementagdo de promoveu préaticas
Fundamental finais(6°ano) campo nas aulas de | uma Unidade auténticas no ensino

RODRIGUES, Leandro Mendes

Educacéo Fisica
Escolar, utilizando o
Sport Education (SE)
como modelo de
ensino.

Didatica, sendo o
Diario de Campo o
instrumento
escolhido para a
coleta de dados.

do ténis, com destaque
para a afiliacdo e a
temporada regular de
jogos.
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Repensando O Ensino Do Esporte | 2023 Estudantes do | Investigar o | Diario de Campo, | MEE pode contribuir
Por Meio Do Modelo De Educagéo ensino desenvolvimento de | Entrevistas para o aprendizado
Esportiva: Aprendizagem Fundamental, uma pratica | semiestruturadas esportivo dos alunos,
Colaborativa, Autonomia E anos finais (8° | pedagégica baseada | com os alunos(as) e | melhorar os vinculos
Participacdo Das Meninas ano) no MEE nas aulas de | Andlises das | entre eles e aumentar
Educacao Fisica | gravagbes das aulas | a participagdo das
Escolar, com foco | através de filmagens | meninas. Esses
CAPOBIANGO, Bianca nas relagdes de | e audios. demonstraram ser mais
género e participacéo competentes,
das meninas durante entusiasmados e
as aulas. educados
esportivamente, se
sentindo mais
motivados a préatica
esportiva em outros
contextos.
A Participacdo Das Meninas Nas | 2020 Estudantes do | Analisar a | Aplicacédo dos
Aulas De Educacdo Fisica: 6° ano /Ensino | participacao das | modelos de ensino | Identificou-se que um
Dilemas De Um Professor No Fundamental meninas de uma | dos esportes | grupo de meninas que
Ensino Do Futsal anos, finais turma de 6° ano do | Teaching Games for | se engajou e participou
Ensino Fundamental | Understanding das aulas de maneira
na pratica do futsal | (TGfU) e  Sport | mais efetiva
MALVAR, Antonio Jorge Martins durante as aulas de | Education. apresentou indicadores
Educagéo Fisica. Instrumentos para | de evolugdo do ponto
coleta de dados: os | de vista técnico-tatico
didrios de aula, e | no futsal. A fala de
como estratégia | uma das meninas ao
pedagogica as rodas | final da intervencéo,
de conversa com os | indicando que meninos
estudantes. e meninas tiveram que
aprender a conviver,
revela que os saberes
atitudinais estavam
sendo elaborados ao
longo do processo
coeducativo,
contribuindo para o
resgate de valores
como  respeito  as
diferencas, autonomia,
interacao e
colaboracao.
Implementagdo do Modelo de | 2020 Professores do | implementar o | Pesquisa do tipo | Verificou-se melhorias
Ensino Sport Education nos Anos Ensino Modelo de Ensino | intervencéo no desenvolvimento da
Iniciais do Ensino Fundamental fundamental, Sport Education (SE) | pedagogica, de | autonomia dos alunos
anos iniciais | no Ensino | natureza aplicada e | e na percepcéo
(4°ano) Fundamental — Anos | qualitativa, para a | concreta de sua
ALMEIDA, Eliane Maria de Iniciais. avaliagéo da | aprendizagem, bem
intervencao como a valorizagdo da
pedagdégica foram | competicdo de forma

realizados: a) diarios
de campo das aulas

ministradas; b)
aplicagéo de
guestionario com

alunos participantes;
c) produgdes textuais
por parte dos alunos;
e d) entrevista com
equipe pedagodgica
da escola e
professora  regente
de turma.

educativa, maior
visibilidade da
disciplina de Educacgéo
Fisica e a possibilidade
de interdisciplinaridade.
Os relatos dos alunos
demonstraram elevado
nivel motivacional com
relac@o as aulas com o
SE, sobretudo, no que
se refere a satisfagdo
das Necessidades
Psicolégicas  Baésicas
(NPBs) e a motivagdo
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intrinseca. Essa
investigacdo
apresentou 0s
resultados da
intervengéo

pedagdgica subsidiada
no SE no que diz
respeito a melhoria no
processo de ensino e
de aprendizagem,
autonomia e motivagdo
dos alunos, bem como
a potencialidade da
adocdo do SE como
um modelo de ensino a
ser utilizado nas aulas
de Educacéo Fisica.

2020 Estudantes do | Planejar, desenvolver | Para o | Foi observado que a

Vai Ter Campeonato de Novo? Ensino e analisar uma | desenvolvimento do | possibilidade de os

Limites e Possibilidades de Uma Fundamental, proposta de ensino | estudo, foi utilizado o | alunos atuarem em

Proposta Pedagdgica para o anos finais (8° | para o] futsal, | método de pesquisa | outros papéis além de

Ensino do Futsal na Educagdo ano) abordando os | intervengao jogadores durante as

Fisica Escolar a Partir do Sport saberes  corporais, | pedagdgica, em que | aulas, como arbitros,

Education Model conhecimentos uma unidade didatica | assessores de

conceituais (técnicos | de futsal ancorada | imprensa e

e criticos) e saberes | nos pressupostos do | observadores de

Lopes, Fabiano Schulz. atitudinais, a partir | Sport Education | atitudes, foi
dos pressupostos do | Model. extremamente

Sport Education valorizada tanto pelos

Model. alunos como pelo

professor pesquisador.

O sport education na educagdo | 2020 Estudantes do | Descrever uma | Emprega abordagem | Sport Education tem

fisica escolar: Ensino unidade didatica do | qualitativa do tipo | potencial para

unidade didatica para o ensino do Fundamental, modelo Sport | etnogréfica. Aplica a | proporcionar aos
handebol anos finais (7° | Education no ensino | observagéo alunos condi¢bes para
ano) de handebol nas | participante e | se tornarem esportistas

aulas de Educacdo | procedimentos de | auténticos,

SILVA, Celso Luciano Queiroz Fisica. intervencao na | competentes, cultos e
aplicacdo da unidade | entusiastas da pratica.
didatica. Utiliza diario | Conclui que as
de campo, e grupo | experiéncias advindas
focal dos diferentes

papéis/fungcbes e o
ensino dos aspectos
técnicos, taticos,
histéricos e de valores
evidenciam a incluséo,
motivacéo, assimilagao
e o entusiasmo pelo
esporte. Aponta que o
modelo promove a
autonomia e a
responsabilidade.

Indisciplina na Escola: 2020 Estudantes do | compreender a | A pesquisa com | Destaca-se o]

a Educacéo Fisica como Ensino percepcao dos | abordagem reconhecimento da

mecanismo de castigo Fundamental, estudantes com | qualitativa, se | importancia individual

anos finais (/6° | relagédo a sua | caracterizou como | de cada estudante no
ano) exclusdo das aulas | uma pesquisa | desenvolvimento das
de Educacédo Fisica | exploratéria e, na | acdes, a maximizagdo

Hadamo, Fernandes Souza de por motivos | sequéncia, e o0 incremento do

indisciplinares. desenvolvemos uma | trabalho coletivo e, por
pesquisa-acdo. Os | fim, o clima de
instrumentos festividade
utilizados foram | proporcionado pela
guestionarios e | organizagdo e

grupos focais.

participacdo nos  “X
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Jogos Internos do Rio
Preto (JIRP)”.

O Ensino do Handebol a Partir de | 2020 Professores de | Identificar e discutir | Pesquisa-agao. A andlise dos dados
Uma Proposta Hibrida: Educagéo os limtes e as | Foram realizadas | quanto a
Contribuigbes do Fisica Ensino | possibilidades do uso | também  filmagens | implementagdo da
Teaching Games for Understanding Fundamental, de uma proposta de | das aulas, as quais, | proposta permitiu
e do Sport Education anos ensino hibrida, que | juntamente com as | evidenciar avancos
finais(9°ano) contemplasse entrevistas, os | significativos na
principios dos | questionarios e o | aprendizagem dos
modelos de ensino | caderno de campo, | aspectos técnicos-
MOTA JUNIOR, Jorge Luiz Teaching Games for | compuseram os | titicos bem  como
Rodrigues Understanding objetos de | comportamentais e
(TGfU) e  Sport | observacdo e andlise | uma apropriagdo de
Education Model | deste estudo um conhecimento mais
(SEM) no ensino do amplo da modalidade
Handebol. Handebol
O Planejamento e Sistematizagdo | 2018 Professores de | Investigar o| O trabalho | Desse modo, a partir
das Dimensdes Conceitual, Educagao desenvolvimento das | caracterizado por ser | do estudo,
Procedimental e Atitudinal nas Fisica do | dimensdes uma pesquisa agdo | conseguimos
Aulas de Educacdo Fisica: Uma Ensino Médio conceituais, consistiu-se em | interpretar que a
Experiéncia Através do Sport procedimentais e | desenvolver experiéncia do Sport
Education Model atitudinais nas aulas | juntamente com uma | Education Model
de Educacdo Fisica | professora contribui para a
em uma escola | colaboradora um | articulagdo das trés
publica do noroeste | processo ciclico de | dimensGes do
VARGAS, Tairone Girardon de galcho através de | planejamento, acdo, | contetdo no decorrer
uma experiéncia com | observacao e | de uma unidade
Sport Education | reflexao. Os | didatica; também
Model. instrumentos oportunizou aos alunos
utilizados foram: a | colaborados da
observacao pesquisa o]
participante; a | desenvolvimento de
entrevista uma competéncia culta
semiestruturada e | sobre 0s
grupo focal com os | conhecimentos
alunos, para avaliar o | trabalhados, um saber
desenvolvimento da | proficuo, e,
unidade didética. principalmente, um
entusiasmo por parte
dos discentes  no
transcorrer das aulas.
Portanto, a articulagdo
das trés dimensdes do
contedo através do
Sport Education Model
contribui para 0
reconhecimento da
Educagdo Fisica como
um componente
curricular composto de
diferentes préaticas
corporais presentes
nas diversas
manifestacdes da
cultura corporal de
movimento.
TIC e Sport Education: Uma | 2018 Professores de | Investigar o processo | O estudo € de | Os resultados da

proposta pedagoégica para 0 ensino
dos saberes conceituais técnicos
do handebol no Ensino Médio

Lucca, Mateus Henrigue Servilha
de

Educacgéo
Fisica do
Ensino Médio

de ensino e
aprendizagem  dos
saberes conceituais
técnicos do Handebol
em uma unidade
didatica estruturada a

partir do Sport
Education com o
auxilio das

natureza qualitativa,
Utilizou-se como
método a pesquisa
participante e como
técnica para coleta
de dados, a
observacao

participante e o
grupo focal.

implementacéo

confirmaram que o
modelo Sport
Education atrelado ao
uso das TIC,
favoreceram o ensino e
aprendizagem dos
saberes conceituais
técnicos do Handebol,
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Tecnologias da promoveram

do Ensino Médio

Informacéo e experiéncias esportivas
Comunicacgéo auténticas e
aumentaram a
motivagédo e

participacao dos jovens

Fonte: os autores.

A analise dos resultados provenientes do presente estudo revela uma riqueza
de informacgBes que proporcionam percepcdes fundamentais sobre a utilizacdo do
SEM no processo de ensino e aprendizagem na disciplina de Educacao Fisica.

No estudo conduzido por Rodrigues (2023), a aplicacdo do Sport Education
Model (SEM) foi explorada como uma abordagem para analisar o método de ensino
de uma unidade didatica de ténis de campo nas aulas de Educacao Fisica escolar.
O autor observou que o SEM desempenhou um papel crucial na promocao de
praticas auténticas no ensino do ténis, destacando especialmente as etapas de
afiliacdo e a temporada regular de jogos.

Outro estudo, realizado por Capobiango (2023), concentrou-se em alunos do
ensino fundamental (anos finais) e investigou o desenvolvimento de uma pratica
pedagdgica baseada no Modelo de Ensino Esportivo (MEE/SEM) nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar, com énfase nas relacdes de género e na participacdo das
meninas. Os achados indicam que o SEM pode contribuir significativamente para o
aprendizado esportivo dos alunos, melhorando os vinculos entre eles e aumentando
a participacdo das meninas. Os participantes demonstraram maior competéncia,
entusiasmo e educacdo esportiva, além de se sentirem mais motivados a praticar
esportes em outros contextos.

Malvar (2020), em sua dissertacdo, adotou dois modelos de ensino, Teaching
Games for Understanding (TGfU) e Sport Education Model, em sua pesquisa sobre a
pratica do futsal nas aulas de Educacédo Fisica. A analise se concentrou na
participagdo das meninas, revelando indicadores de evolucdo técnico-tatica no
futsal. Além disso, 0 processo coeducativo contribuiu para o desenvolvimento de
saberes atitudinais, promovendo valores como respeito as diferencas, autonomia,
interacéo e colaboracao.
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Nesse sentido, também trabalhando com mais de um modelo de ensino, uma
investigagdo semelhante ao estudo de Malvar (2020) buscou analisar o
conhecimento tatico dos estudantes durante uma unidade hibrida, Sport Education
Model e 0 modelo de abordagem progressiva ao jogo no desenvolvimento técnico e
tatico dos sujeitos, bem como no desempenho geral no jogo. Segundo os autores,
os alunos melhoraram nos conteudos taticos ensinados, o que pode ser explicado
pelo trabalho colaborativo em equipes, pela possibilidade de os alunos participarem
em diversos papéis além de jogadores e pelos processos instrucionais,
caracteristicas dos dois modelos (ARAUJO et al., 2020).

Um ponto que chamou a atencdo na andlise dos estudos selecionados na
revisao foi a distribuicdo das modalidades esportivas escolhidas para aplicacdo dos
modelos de ensino dos esportes centrados nos estudantes. Para os esportes de
invasdo, observou-se uma predominancia entre modalidades ja consolidadas na
histéria da Educacé@o Fisica escolar, como handebol e futsal. A figura abaixo
representa a distribuicdo das modalidades encontradas nos artigos.

Figura 02: Modalidades esportivas trabalhadas na perspectiva do SEM.

30% 30%
3
2
10% 10% 10% 10%
| H B B
0
Handebol Futsal Ténis de Campo  Atletismo Voleibol Dangas

Fonte: o autor.

O fato dessas modalidades terem a preferéncia na escolha para aplicacado do

Sport Education Model como modelo de ensino dos esportes pode ser explicado
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pelo fato de os docentes terem, no momento da pesquisa, um sentimento de
confianca e dominio dos conteudos trabalhados no plano de unidade didatica
desenvolvido.

No estudo de Almeida (2020), voltado para os anos iniciais do ensino
fundamental, foi constatado que a implementacdo do SEM resultou em melhorias no
desenvolvimento da autonomia dos alunos, na percepcado concreta de sua
aprendizagem e na valorizacdo da competicdo de forma educativa. Os alunos
demonstraram motivacédo nas aulas, evidenciando melhorias no processo de ensino
e aprendizagem, autonomia e motivacédo, bem como a potencialidade da adocéo do
Sport Education como modelo de ensino nas aulas de Educacdo Fisica. Esses
estudos destacam a importancia de abordagens pedagogicas inovadoras no
contexto esportivo escolar, visando ndo apenas o desenvolvimento técnico, mas
também aspectos sociais e atitudinais dos alunos.

Na mesma perspectiva do trabalho citado anteriormente, um outro estudo
buscou implementar o Sport Education no processo de ensino do atletismo na
escola e apresentou em seus resultados que, de forma geral, o0 método se mostrou
adequado a realidade brasileira, por estimular o trabalho em grupo, colocando os
estudantes no centro do processo, resolver problemas e construir seus proprios
conhecimentos. Também, em especial, por propiciar o conhecimento do atletismo
em suas trés dimensfes e por estimular a autonomia entre os alunos (GINCIENE;
MATTHIESEN, 2017).

Na revisdo, de acordo com Lopes (2020), que investigou o ensino do Futsal
por meio de uma unidade didatica, foi observado que a oportunidade dada aos
alunos para desempenhar diferentes papéis além de jogadores, como arbitros,
assessores de imprensa e observadores de atitudes, foi altamente valorizada tanto
pelos estudantes quanto pelo professor pesquisador. A diversificacdo de funcdes
Nao apenas enriqueceu a experiéncia dos alunos, mas também contribuiu para uma
abordagem mais abrangente e participativa nas aulas. Essa constatacao ressalta a
importancia de estratégias pedagégicas que vao além do simples treinamento

técnico, promovendo uma compreensao mais ampla e engajada do esporte.
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Nos achados de Silva (2020), em sua pesquisa sobre o ensino do Handebol
utilizando uma abordagem de unidade didatica, destacou as experiéncias derivadas
dos diferentes papéis e funcdes desempenhados pelos alunos. Além disso, a énfase
no ensino de aspectos técnicos, taticos, historicos e de valores revelou resultados
significativos em termos de inclusdo, motivacdo, assimilacdo e entusiasmo pelo
esporte. A aplicacdo do Modelo de Educagéo Esportiva (SEM) foi identificada como
um fator promotor de autonomia e responsabilidade entre os alunos, proporcionando
nao apenas o desenvolvimento esportivo, mas também o crescimento pessoal e
social.

Essas constatagdes reforgcam a relevancia do emprego de diferentes modelos
pedagdgicos, como o SEM, no contexto do ensino esportivo escolar. Ao oferecer
oportunidades variadas de participacdo e ao integrar diferentes dimensfes do
esporte, os educadores podem ndo apenas aprimorar a habilidade técnica, mas
também cultivar valores, promover a inclusdo e estimular a autonomia dos alunos,
contribuindo assim para uma educacao fisica mais abrangente e enriquecedora.

Em 2020, uma pesquisa conduzida por Souza com estudantes do Ensino
Fundamental - anos finais (do 6° ano) - teve como objetivo compreender a
percepcao dos alunos em relacdo a sua exclusdo das aulas de Educacao Fisica
devido a comportamentos indisciplinares. Os resultados destacaram o
reconhecimento da importancia individual dos estudantes no desenvolvimento das
acfes, a maximizacdo do trabalho coletivo e um clima festivo associado a
participagdo nos "X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)" (SOUZA, 2020).

Segundo Mota Junior (2020), em seu trabalho, conduzido com professores de
Educacédo Fisica do Ensino Fundamental, anos finais (9° ano), teve como objetivo
identificar e discutir os limites e as possibilidades do uso de uma proposta de ensino
hibrida. Essa proposta incorporou principios dos modelos de ensino Teaching
Games for Understanding (TGfU) e Sport Education Model (SEM) no ensino do
Handebol. Os resultados revelaram avancos significativos na aprendizagem de
aspectos técnico-taticos e comportamentais, além da apropriacdo de um
conhecimento mais amplo da modalidade Handebol durante a implementacédo da

proposta.
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Esse estudo vai ao encontro da pesquisa de Amato et al. (2022), que
investigou os efeitos do modelo Sport Education (SE) em uma unidade de ensino de
esportes de invasdo, com foco nos diferentes papéis dos alunos. Os resultados
mostraram que o codigo de conduta e o papel do treinador direcionaram a atencao
dos alunos para os objetivos da unidade, incluindo atitudes e conhecimentos tatico-
técnicos.

A etapa de ensino foi outro ponto de destaque na analise dos estudos, sendo
gue a grande maioria das dissertagcbes se concentrou na etapa do Ensino

Fundamental. A representacdo abaixo apresenta em porcentagem esse cenario.

Figura 03: Utilizagdo do SEM na Educacdo Fisica Escolar, considerando suas

etapas de ensino.

® Ens. Fund. Anos i. ® Ens. Fund. AnosF  ® Ensino Médio

Fonte: o autor.

O Ensino Fundamental, de forma significativa, apresenta a etapa com mais
pesquisas desenvolvidas envolvendo a aplicacdo do Sport Education Model durante
as aulas de Educacéo Fisica. Isso, entre outros fatores, pode ser motivado por dois
aspectos: o numero de aulas semanais, que em muitos lugares do pais é o dobro se
comparado ao Ensino Médio, e pelo fato de os estudantes ja terem um certo dominio

motor e entendimento tatico de variadas modalidades esportivas.
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Ainda nesse contexto, 0s estudos apresentaram um outro fator importante na
discussédo em relacdo a aplicacdo do SEM no Ensino Fundamental, que foi em qual
ano escolar, dentro dessa etapa, foram desenvolvidas as pesquisas. A turma do
sexto ano escolar se apresenta como a mais citada nos artigos para a aplicacdo do

SEM. A seguir, podemos observar esses dados no grafico.

Figura 04: Utilizagdo do SEM por ano escolar.

Outros (E. Médio, E. Fund.anos iniciais) _ 30%
92 ano _ 10%
72 ano _ 10%
e ano | 0

Fonte: o autor.

A faixa etaria de 10 a 12 anos ainda demonstra grande motivagéo ao praticar
as aulas de Educacédo Fisica, e talvez por esse motivo 0 sexto ano escolar se
apresente como uma das turmas mais selecionadas para a aplicacdo do SEM,
devido ao seu envolvimento nas aulas praticas.

A implementacgdo do Sport Education Model revelou-se altamente benéfica na
integragéo das dimensofes conceitual, procedimental e atitudinal durante as unidades
didaticas de Educacao Fisica. Os resultados, no estudo de Vargas (2018), indicam

que os alunos participantes demonstraram nao apenas um maior dominio dos
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conhecimentos abordados, mas também um desenvolvimento significativo de
competéncias culturais relacionadas as praticas corporais. Além disso, foi observado
um aumento no entusiasmo dos estudantes ao longo das aulas, evidenciando a
eficacia do modelo em promover uma experiéncia educacional mais engajadora e
abrangente. Portanto, a aplicacdo do Sport Education Model emerge como uma
estratégia eficaz para reconhecer a Educacdo Fisica como um componente
curricular integral, capaz de abordar as diversas manifestagdes da cultura corporal
de movimento de forma integrada e significativa.

De acordo com Lucca (2019), no ambito da Educacéo Fisica na etapa do
Ensino Médio, sua dissertacdo "TIC e Sport Education: Uma proposta pedagdgica
para o ensino dos saberes conceituais técnicos do handebol" (2018) apresenta uma
abordagem inovadora que visa investigar o processo de ensino e aprendizagem dos
saberes conceituais técnicos do handebol. O autor prop6e uma unidade didatica
estruturada a partir do modelo Sport Education, integrando as Tecnologias da
Informag&o e Comunicacao (TIC). Com o publico-alvo direcionado a professores de
Educacao Fisica do Ensino Médio, o estudo teve como objetivo principal explorar
como a combinacdo do Sport Education Model com o uso das TICs pode influenciar
0 processo educacional, especificamente no contexto do ensino dos saberes
conceituais técnicos do handebol.

Os resultados obtidos pela implementacédo dessa abordagem revelaram que a
integracdo do Sport Education com o auxilio das TIC proporcionou beneficios
significativos. Confirmou-se que o modelo adotado favoreceu o ensino e a
aprendizagem dos saberes conceituais técnicos do handebol. Além disso, a
abordagem inovadora promoveu experiéncias esportivas auténticas, estimulando a
participagdo ativa dos estudantes e aumentando sua motivagdo no ambiente
educacional. Essa integracdo n&o apenas enriguece o processo de ensino e
aprendizagem, mas também promove a autenticidade das experiéncias esportivas
no ambiente escolar do Ensino Médio.

Em estudo similar, Lang e Gonzélez (2020) descrevem uma experiéncia
pedagogica realizada no Instituto Federal do Rio Grande do Sul — Campus

Sertdo/RS, que envolveu o ensino dos esportes de invasao por meio do modelo
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Sport Education e a utilizacdo do video como ferramenta pedagoégica. Ao adotar o
modelo Sport Education, observou-se uma eficacia notavel na capacidade de romper
com os modelos tradicionais de ensino dos esportes, pois tal abordagem tem se
consolidado como uma ferramenta confiavel no contexto educacional,
proporcionando uma experiéncia mais envolvente e significativa para os alunos.
Além disso, as Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC) utilizadas durante o
processo demonstraram um potencial pedagdgico significativo. Elas ndo apenas
enrigueceram a experiéncia de aprendizagem, mas também contribuiram para um
maior entendimento e assimilacdo dos contetudos abordados ao longo da Unidade
Didética. Os resultados apontaram a importancia de estratégias inovadoras e
tecnologicamente embasadas no contexto do ensino dos esportes, destacando a
eficacia do modelo Sport Education e o potencial das TIC como recursos
pedagdgicos.

No estudo dos artigos para revisao deste trabalho foi possivel observar que
houve uma concentracdo das publicacdes a partir de 2018 (registrando 20% das
publicacdes), seguindo para 2020 (com o maior numero de estudos publicados,
60%), e finalizando com o ano de 2023 (registro de 20% das publicacfes). Alguns
aspectos podem explicar esse contexto, sendo: a contribuicdo do Programa de
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF), que comeca
a apresentar os trabalhos das primeiras turmas nesse periodo, e o periodo de
pandemia (2020 a 2021), onde foi necessario buscar novas alternativas
metodoldgicas para o processo de ensino e aprendizagem nos mais distintos
contextos da educacao.

Os resultados da pesquisa destacam a eficacia do modelo SEM na promoc¢éao
de préticas centradas no estudante, especialmente através da afiliacdo e da
temporada regular de jogos. Além disso, 0 SEM mostrou potencial para contribuir
significativamente para o aprendizado esportivo dos alunos, melhorando os vinculos
entre eles e aumentando a participacdo das meninas. As alunas, em um dos
estudos, demonstraram maior competéncia, entusiasmo e educacdo esportiva,

resultando em uma maior motivacao para a pratica esportiva em diversos contextos.
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A andlise dos dados destacou avancos significativos na aprendizagem
técnico-tatica e comportamental em determinadas modalidades esportivas de
invasdo, como o Futsal e o Handebol. O Sport Education Model possibilitou a
integracdo das trés dimensdes do conteudo ao longo de uma unidade didatica,
resultando em uma competéncia mais completa nos conhecimentos abordados, e a
combinacdo desse modelo com o0 uso das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacgédo (TIC) demonstrou eficacia no ensino e aprendizagem, proporcionando
experiéncias esportivas auténticas e aumentando a motivacdo e participacdo dos
alunos no Ensino Médio.

Além disso, a intervencdo pedagodgica baseada no modelo SEM revelou
melhorias substanciais no desenvolvimento da autonomia dos alunos, na percepcao
concreta de sua aprendizagem e na valorizacdo da competicdo de forma educativa.
Esses resultados sugerem fortemente o potencial do modelo SEM para aprimorar o
processo de ensino e aprendizagem, promovendo autonomia e motivacao entre 0s
alunos e indicando a viabilidade do modelo SEM como uma abordagem eficaz para
ser implementada nas aulas de Educacao Fisica.

No contexto geral, observamos que a proposta do Sport Education Model se
mostra cada vez mais como um modelo eficiente na promo¢do de estratégias
voltadas ao estudante, buscando, de forma significativa, auxiliar no aprendizado
esportivo dos estudantes e fortalecendo lacos entre eles, como respeito e amizade.
Além disso, o modelo auxilia na reflexdo sobre a inclusdo ao propor que cada um

tenha sua participacao e papel a ser desenvolvido durante o ciclo de aprendizagem.

4.2 FORMAC}AO CONTINUADA PARA PROFESSORES DE EDUCAC;AO FiSICA:
METODOLOGIA DE ENSINO DO ESPORTE CENTRADA NO ESTUDANTE

A formacéo continuada para professores de Educacéo Fisica é essencial para
a implementacdo de metodologias de ensino inovadoras e eficazes, como a
abordagem centrada no estudante. Esta metodologia valoriza o protagonismo dos
alunos, promovendo uma aprendizagem mais ativa, inclusiva e personalizada, que

atende as necessidades individuais e coletivas. Diante das constantes mudancas e
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desafios na educacéo, a formacéo continuada capacita os professores a adaptarem
suas praticas pedagogicas, integrando teorias e técnicas modernas que
potencializam o desenvolvimento integral dos estudantes.

Segundo Oliveira, Moura e Lima (2021), a formacao a nivel stricto sensu dos
professores que atuam na educacao basica pode influenciar significativamente sua
autonomia na organizagédo do seu trabalho docente. Os autores investigaram como a
formacao continuada dos professores pode influenciar sua autonomia na educagéao
basica do Distrito Federal. Seus achados apontaram que a formacao de nivel stricto
sensu pode fortalecer a autonomia dos professores, permitindo-lhes maior controle
sobre 0 que, como e por que ensinar, além de compreender melhor seu papel no

desenvolvimento dos alunos.

Quando se busca o desenvolvimento da autonomia docente, se
entende que a formacao stricto sensu deve ser pensada de modo a
permitir uma formacao de professores capazes de se relacionar com
0 conhecimento, enquanto o objeto de sua atividade, de forma critica
e criativa. Em outras palavras, o professor necessita de uma
formacéo que o permita se apropriar do conhecimento de forma que
este saiba também o produzir, além de uma fundamentada
compreensdo sobre a questdo da escola, sociedade, trabalho,
politica, cultura, com a consciéncia de sua funcdo profissional
(Oliveira; Moura; Lima,2021, p. 314)

Em um primeiro momento, de forma a conhecer o grupo de professores em
que o curso seria trabalhado, foi encaminhado um questionario sociodemogréafico,
contendo questdes abertas e fechadas, que versaram sobre a formagéo e atuacao
profissional. O grupo foi formado por 5 mulheres e 6 homens, com média de idade
de 34 anos. Quanto ao grau de formacao, 81,8% (f 9) dos professores possuem
especializacéo, 9,1% (f 1) doutorado e 9,1% (f 1) apenas graduacao.

Ainda no estudo de Oliveira, Moura e Lima (2021), os autores observam
limitacbes no desenvolvimento profissional, nivel formacdo Stricto Sensu, que
podem explicar a baixa procura dos docentes da Educacdo Basica a esse
aperfeicoamento académico-profissional. Entre os fatores indicados, esta a relacao
do distanciamento entre os objetos de estudo no curso e a pratica docente na sala

de aula, com pouca viséao de aplicabilidade no processo de ensino e aprendizagem.
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Ha também os que acreditam que o fato de terem feito
mestrado/doutorado néo influencia e nem tem relacdo com a
educacgao basica, como podemos ver na fala do Professor 3: “Eu,
sinceramente, n&o vi vantagem em buscar a formacdo no mestrado e
atuar na educacéao basica. Vi tanta coisa para além, que ficou muito
distante da minha atuacdo.” Para aproximadamente, 29% dos
sujeitos pesquisados, ha um distanciamento em relagdo a docéncia.
Os principais elementos que aparecem é que estudaram algo e
trabalham em outra tematica, outro nivel de abstracdo e ndo existe
aplicabilidade, pois sdo conteudos complexos para esse nivel de
ensino. Vemos aqui um sujeito que passou pela formacdo stricto
sensu e ndo considerou que essa faga diferenga na atuagéo no nivel
da educacdo basica, como se esta fosse menos importante ou
exigisse menos (OLIVEIRA; MOURA,; LIMA,2021, p.310)

Nesse sentido, o questionario visou tracar um perfil académico dos docentes
participantes da pesquisa. Os resultados indicam, entre outros fatores possiveis, que
alguns aspectos podem explicar essa baixa procura pelo progresso na formagao
stricto sensu na amostra pesquisada. Entre eles, destacam-se a falta de interesse
dos professores em ingressar em programas de graduacdo stricto sensu, por
entenderem que ha um distanciamento entre pratica e teoria, e 0 pouco estimulo de
politicas publicas na regido que visem proporcionar aos docentes o desenvolvimento
técnico e cientifico. Essas politicas sdo poucas e insuficientes para atender as
necessidades do publico do magistério da educacdo basica, tanto no ingresso
guanto na permanéncia nos programas de pés-graduacéo (mestrado e doutorado).

Em relacdo ao tempo de carreira e considerando os Ciclos de
Desenvolvimento Profissional propostos por Nascimento e Graga (1998), 2
professores estdo na fase de entrada (0 a 4 anos de docéncia), 2 na de
consolidagéo (5 a 9 anos de docéncia), 5 na fase de diversificagdo (10 a 19 anos de
docéncia) e 1 na fase de estabilizacdo (acima de 20 anos de docéncia). Isso indica
que, mesmo sendo um grupo relativamente jovem, os docentes ja possuem
experiéncia na atividade e encontram-se no periodo de busca de novas
experiéncias, de modo a ndo deixarem suas praticas tornarem-se monétonas e
repetitivas (BOTH; NASCIMENTO; BORGATTO, 2007).

A maioria dos professores participantes da pesquisa atuam no Ensino
Fundamental anos finais (f 4; 36,4%) e no Ensino Fundamental anos finais e Ensino

Médio (f 4; 36,4%). Além disso, 27,3% (f 3) indicaram atuar no Ensino Fundamental
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anos iniciais e finais. A Rede Estadual de Ensino do Mato Grosso do Sul (REE/MS)
abrange todas as modalidades e etapas da educacédo basica, conforme estabelecido
na Lei 9393/96. Em 2021, as matriculas no estado foram distribuidas da seguinte
forma: 20% na Educacéao Infantil, 62,5% no Ensino Fundamental e 17,5% no Ensino
Médio.

No que diz respeito a divisdo da educacdo basica no MS, 33,4% das
matriculas correspondem aos anos iniciais e 26% aos anos finais. Dentro do Ensino
Fundamental, 56,2% das matriculas estdo nos anos iniciais, enquanto 43,8% estao
nos anos finais. A rede municipal é responsavel pelo maior nimero de matriculas no
Ensino Fundamental, com 61,5%, seguida pela rede estadual, com 25,6%, e pela
rede privada, com 12,2%. De acordo com o censo de 2021, a REE/MS registrou
16.300 matriculas nos anos iniciais, distribuidas em escolas urbanas, e 2.583 em
escolas rurais, totalizando 18.883 matriculas nessa etapa de ensino. Nos anos
finais, os numeros foram de 78.080 e 4.417, respectivamente, totalizando 82.497
matriculas nessa etapa de ensino (MELO, 2021).

Quanto a carga horaria de trabalho semanal e ao numero de escolas
atendidas, a maioria dos professores (f 6; 54,5%) trabalha até 20 horas semanais
em apenas uma escola, e 455% (f 5) trabalham de 21 a 40 horas semanais,
distribuindo a carga horaria entre duas escolas. Os profissionais do magistério,
efetivos, da Rede Estadual de Ensino, que tém uma carga horaria de 40 horas
semanais, recebem um salario de R$ 10.318,18 no inicio da carreira, 0 que € 0
maior salario para professores na educacédo basica em todo o Brasil. Além disso, a
tabela salarial do magistério para essa carga horaria apresenta o vencimento inicial
e a remuneracdo com os adicionais por tempo de servico, que variam de acordo
com a habilitagcdo do professor, incluindo magistério, nivel superior, pés-graduacao e
mestrado, conforme a pagina "Comunicacao do Governo de MS" (2023).

Esse cenario de valorizagdo financeira dos docentes, em comparagdo com
outras regides do pais onde a questdo salarial dos professores ainda € uma luta da
classe, justifica, de certa forma, os resultados apresentados. O cenario mostra que
mais de 50% dos profissionais colaboradores no estudo lecionam com uma carga

horaria de até 20 horas semanais atendendo apenas uma unidade escolar. Os
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demais, préximo de 50% dos professores participantes, lecionam com carga horaria
de no maximo 40 horas por semana, e ndo houve registro de profissionais com
carga acima de 41 a 60 horas semanais, trabalhando no maximo em duas unidades
escolares.

Conhecido o grupo que faria parte da proposta de formacdo continuada
ofertada pela presente pesquisa, definiu-se junto ao grupo o formato dos encontros.
Ficou estabelecido, de acordo com a indicagdo dos mesmos, que 0 curso de
formacdo continuada fosse organizado e desenvolvido respeitando a logistica e a
disponibilidade dos docentes. A seguir, a descricdo da formacao: o curso teve como
foco discutir o fenébmeno esporte, bem como sua manifestacédo dentro do ambiente
escolar, e, em seguida, refletir sobre o processo de ensino e aprendizagem a partir
de modelos de ensino dos esportes centrados no estudante, nas aulas de Educacéao
Fisica escolar, dando énfase no Sport Education Model (SEM). Os objetivos do
curso foram: 1) apresentar, com base na literatura, como os modelos de ensino dos
esportes centrados no estudante, em especial o Sport Education Model
(SEM)/Modelo de Educacdo Esportiva (MEE), podem impactar a aprendizagem a
longo prazo e a motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica; Il) identificar os
beneficios das diferentes metodologias centradas no estudante na organizacado
didatico-pedagdgica da unidade tematica Esporte; Ill) subsidiar ferramentas para
auxiliar o professor na elaboracdo da construcdo da unidade didatica envolvendo o
conteudo “esportes” sob os indicativos das praticas inovadoras; e V) verificar quais
sdo as principais dificuldades enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica
escolar na proposta de uma pratica esportiva centrada no estudante.

As etapas do curso de formagéo envolveram um curso de formacao teorico e
pratico, organizado no formato hibrido, com 50% da carga horéria prevista (4h) via
reunido pelo Meet, dividida em dois momentos/dias, sendo cada um desses com a
carga horaria de 2h, pelo fato dos professores argumentarem que um Unico encontro
de 4h poderia ser cansativo e, de alguma forma, perder o foco da formagdo. Um
encontro presencial com os professores foi realizado, dando continuidade ao
conteudo iniciado e desenvolvido nos encontros via Meet, tirando duvidas e

promovendo momentos de debate e troca de experiéncias entre os professores.
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Houve a construcdo coletiva/participativa de uma sequéncia didatica do objeto de
conhecimento/conteudo “Esporte de Invasao”, na modalidade Futsal, utilizando
como metodologia de ensino o Sport Education Model.

A respeito da sequéncia didatica, tal documento foi elaborado na seguinte
trajetdria: envio de uma proposta desenvolvida pelos pesquisadores e, em seguida,
pedido aos professores para que analisassem e dessem suas opinides técnicas a
respeito de alguns aspectos, como motivacdo dos alunos, aplicabilidade, obstéaculos,
restricbes, possibilidades de adaptacdo e, se necessario, recusa de utilizacdo da
proposta. Ficou a critério do docente utilizar o documento nas suas aulas sem
modificd-lo; podendo fazer seus ajustes e adaptacbes de acordo com suas
necessidades e contextos escolares e, caso o entendimento fosse de inviabilidade
de aplicacdo da sequéncia, o profissional poderia construir sua propria sequéncia
didatica, utilizando a metodologia base do curso de formacdo - Sport Education
como modelo de ensino.

ApOs a realizacdo dos encontros, foi encaminhado aos professores um
qguestionario com questdes abertas e fechadas, com o objetivo de tracar um
panorama sobre as acfGes de planejamento escolar, participacdo em cursos de
formacdo continuada, viabilidade e aplicabilidade da proposta apresentada e a
perspectiva dos professores em relacdo a utilizacdo do modelo Sport Education na
realidade da escola em que atuam. Esse questionario foi respondido por nove dos
onze professores participantes da formacao ofertada.

Buscando mapear como os professores participantes realizam suas ac¢des de
planejamento, foi solicitado aos professores que descrevessem como O
planejamento das aulas de Educacdo Fisica para os anos finais do Ensino
Fundamental é organizado. Os professores indicaram que esse planejamento é
realizado bimestralmente a partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e da
Proposta Curricular do Estado do Mato Grosso do Sul.

Um fato que se destacou ou o indicativo de um dos respondentes que “com a
mudanca da proposta curricular, o planejamento sera bimestral e realizado

coletivamente com as disciplinas da area das linguagens” (Prof.1)

61



Segundo Bossle (2002), em seu artigo que aborda uma reflexdo sobre o tema
planejamento de ensino na educacao fisica, aponta que o professor planeja suas
aulas diariamente, avaliando constantemente o processo de ensino, ndo apenas em
reunides ou momentos especificos. O planejamento de ensino é um processo
continuo, envolvendo todas as decisdes e atividades do professor dentro da escola.

De acordo com o autor,

E baseado na relagéo entre a teoria e a sua pratica em um contexto
determinado, que se objetiva a concretizagdo dos principios e
objetivos ja elaborados pela instituicdo escolar, existentes em seu
projeto politico-pedagdgico (BOSSLE, 2002, p. 33)

De acordo com Oliozi (2016), o planejamento por area do conhecimento da
rede publica estadual do Espirito Santo. Os resultados da pesquisa destacam que o
planejamento organizado por area do conhecimento pode ser benéfico para o
desenvolvimento profissional dos professores, especialmente quando é utilizado
como uma oportunidade para compartilhar conhecimentos e experiéncias. Os
professores aproveitam esse espago para discutir o curriculo, projetos
interdisciplinares, comportamento dos alunos e outros aspectos relevantes da
pratica docente, fortalecendo ainda mais essa abordagem.

Conhecidas as ac¢bGes norteadoras do planejamento, direcionaram-se as
questdes para a unidade tematica esporte, foco da presente pesquisa. Os
professores indicam que o planejamento para essa unidade tematica segue 0s
indicativos dos documentos normativos e orientadores (f 7), ajustando as estratégias
de ensino de acordo com o perfil da turma (f 5), a estrutura material e fisica da
escola (f 4) e a proposta de jogos pré-desportivos (f 5).

Para a elaboracdo da sequéncia didatica, foram analisados diferentes
documentos curriculares orientadores para a construgdo e organizagdo do
planejamento de ensino na Rede Estadual de Ensino do Mato Grosso do Sul
(REE/MS), sendo organizados e articulados com a aplicabilidade da proposta. Tais
documentos sao de referéncia e norteadores para toda a educacéo basica de ensino
do estado, sendo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o Curriculo de
Referéncia do Mato Grosso do Sul (CFMS) e o Organizador Curricular do Ensino

Fundamental (OCEF). Este ultimo, com base nos documentos citados anteriormente,
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apresenta uma sequéncia dos conteudos que devem ser trabalhados a cada
bimestre na REE/MS.

Os principais objetivos dos professores ao trabalharem o contetdo esporte no
Ensino Fundamental anos finais séo: o trabalho colaborativo (f 4), o desenvolvimento
integral do estudante (f 3) e o vivenciar dos esportes em suas possibilidades
técnicas e téticas (f 2). No entanto, quanto a estratégia de ensino, os professores
destacam se basearem nos modelos tradicionais, pautando-se no método global e
analitico, destacando que nos cursos de formacdo continuada e em sua formacao
inicial, o esporte é pouco explorado e/ou focado em jogos reduzidos.

Essa informacéo é reforcada quando questionados os professores sobre a
contribuicdo das formacdes continuadas ofertadas. Segundo eles, a maioria (f 5;
71,4%) indica que os cursos ofertados pouco contribuem para a pratica pedagogica

no cotidiano escolar.

Figura 5: Nivel de contribuicdo dos cursos formacédo continuada ofertados.
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Fonte: o autor.

Isso se da, em alguns contextos, devido o distanciamento entre a real
necessidade de atualizacédo didatico-pedagoégica dos docentes na aplicabilidade de
métodos e estratégias de ensino e os contetdos ofertados nas formacgdes, muitas

vezes engessado e longe do contexto escolar.
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Sobre aos cursos de formacdo continuada de professores, Amorim, Souza e
Tropia (2010) observaram em seu artigo que um aspecto relevante a considerar é o
reconhecimento das verdadeiras oportunidades e restricbes na aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos. E crucial observar como os professores podem otimizar
esses conhecimentos, considerando sua prépria aprendizagem, o ambiente escolar
e a situacdo social da escola. Essa andlise pode ser crucial para o éxito desse
empreendimento. Segundo as autoras:

nao basta apenas oferecer cursos, ou projetos, de capacitacdo para
os professores na ilusdo de solucionar os problemas em educacéo,
existem muitas variaveis que devem ser observadas. Parecem-nos
de grande importancia estudos que admitam estes diferentes
enfoques e momentos que envolvem a formacédo continuada dos
professores. A andlise do impacto e resultados destes cursos na
pratica pedagodgica dos docentes podem nortear a elaboracdo e
desenvolvimento de ac¢bes futuras, atingindo melhores resultados e

contribuindo com a melhoria da qualidade do processo de ensino e
na aprendizagem dos alunos (AMORIM; SOUZA; TROPIA, 2010).

Em relacdo a metodologia do ensino dos esportes, a maioria dos professores
(f 4; 57,1%), indicam que a temética é abordada, no entanto, acaba sendo
direcionada para o ensino tradicional das modalidades ou para jogos reduzidos,
sendo na visdo dos professores (f 7; 100%) ser de suma importancia abordar nas
formacdes novos métodos de ensino, em especial os modelos de ensino dos
esportes centrados no estudante, uma vez que essa pode vir a elevar a qualidade do
ensino das modalidades, promovendo uma formacdo abrangente e integrada dos
estudantes e o protagonismo dos mesmos.

Ao serem questionados se o0 curso ofertado contribuiu para a compreensao
das possibilidades de desenvolver o modelo Sport Education nas aulas de educacéo
fisica, a maioria dos professores (f 5; 71,4%), indicaram que o curso teve grande
contribuicdo, auxiliando a compreender as novas possibilidades de ensino da
unidade tematica esporte em especial em relagdo aos indicativos do modelo Sport
Education. No entanto, vale indicar que uma professora (14,3%) apresentou duvida
quanto a viabilidade da proposta em sua realidade escolar, considerando os
interesses e expectativas dos estudantes, as demandas cotidianas e os indicativos

da equipe gestora da escola (Figura 6).
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Figura 6: Percepgéo dos professores em relagéo a viabilidade do Sport Education
Model nas aulas de Educacao Fisica.
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Ao serem guestionados sobre as aproximagdes e distanciamentos do modelo
Sport Education e a realidade em que estéao inseridos, os professores apontam que
as caracteristicas béasicas do modelo contexto esportivo, afiliacdo, competicao,
registro estatistico, festividade e evento culminante, sdo muito interessantes, mas
serdo necessarias adaptacdes e um planejamento atento, em especial, com relacdo
ao evento culminante, devido ao fato das turmas serem numerosas e heterogéneas.

Entretanto os professores ressaltam que essa propositiva € interessante,

considerando as caracteristicas e principios da escola integral.

4.3 ORGANIZACAO DO CURSO DE FORMACAO, CONSTRUCAO DA
SEQUENCIA DIDATICA E DIALOGO COM OS PROFESSORES

A partir do feedback dos professores, o curso foi organizado respeitando a
disponibilidade dos mesmos, e foi construido um calendario dos encontros que
permitisse a participacdo de todos. Organizou-se o calendario da seguinte forma:

dois encontros pelo Meet, com uma carga horéria total de 4 horas, e um encontro

65



presencial também com a carga horaria de 4 horas. Para os encontros pelo Meet, 0s
profissionais observaram o melhor formato dividido em duas partes, com um
intervalo de trés a cinco dias entre os encontros. No encontro presencial, ficou
estabelecido e combinado que seria em um sabado pela manha.

Nosso primeiro encontro pelo Meet foi realizado no dia 1° de marco de 2024,
com a apresentacdo do professor pesquisador, dos professores participantes e da
organizacdo do conteudo trabalhado na formacgéo. Neste dia, tivemos a participacédo

de cinco docentes.

Figura 7: Reunido via google meet, apresentacéo do professor pesquisador.

€ > C = meetgooglecom/t
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Fonte: os autores

Sobre o desenvolvimento da formacgao continuada, foi apresentada a estrutura
proposta: a) curso de formacao teorico e pratico abordando os diferentes modelos
de ensino dos esportes de invasdo (praticas tradicionais e inovadoras), b)
construcdo coletiva/participativa de uma sequéncia didatica durante o curso de
formacao.

Ainda no primeiro encontro, ja iniciando de fato a formacéo, foram expostos e
discutidos com os professores (via slides) alguns conceitos: o esporte como

manifestacdo sociocultural e seu impacto na sociedade e, consequentemente, na
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escola; reflexdes sobre o esporte desenvolvido na escola com carater educativo e
pedagdgico; as limitacbes no processo de ensino e aprendizagem quando ha
reproducao formal do esporte de rendimento no contexto escolar; caracterizacio dos
modelos tradicionais de ensino dos esportes; apresentacdo de praticas inovadoras
de ensino dos esportes nas aulas de Educacdo Fisica; apresentacdo, conceito,
caracterizacao e exemplos de estudos a respeito do Sport Education Model (SEM);
documentos reguladores do curriculo da educagdo basica do Mato Grosso do Sul;
apresentacdo de uma sequéncia didatica proposta para aplicacdo nas aulas de
Educacao Fisica no contetudo esportes de invasao. No final do primeiro encontro, foi
destinado um tempo de dez minutos para o0s participantes fazerem suas
observacOes, tirarem duvidas, fazerem criticas e/ou elogios pertinentes a primeira
reunido trabalhada.

O segundo momento foi realizado com um intervalo de cinco dias, no dia 6 de
marco de 2024. Nele, deu-se continuidade ao conteudo teérico, houve momento de
debate e feedback e, ao final, foi apresentada a proposta de sequéncia didatica aos

docentes.

Figura 8: Reunido via google meet, apresentacao da proposta de sequéncia
didatica.
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Fonte: os autores

Nesse encontro, tivemos a participacdo de sete (7) professores, e foi

acordado que, havendo a necessidade de um encontro "extra” para tirar davidas ou
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para os docentes que ndo puderam participar de algum dos encontros, seria
oferecida uma reunido em data a ser combinada entre os participantes e o professor
pesquisador.

Apoés analisar a necessidade e disponibilidade dos docentes, ficou acordado
que, no sabado, dia 9 de marco de 2024, seria realizada uma reunido para 0s
professores que, por algum motivo, ndo puderam participar dos encontros anteriores
e/ou aqueles que quisessem tirar alguma davida a respeito da sequéncia proposta
ou de algum outro contetdo apresentado na formacéo até o momento. Para melhor
atender os professores, o encontro foi ofertado em dois momentos para contemplar
0 maior numero de profissionais possivel, ficando a primeira reunido as 13h e a
segunda as 15h do mesmo dia.

Dando continuidade, foi realizado um breve resumo dos encontros 1 e 2 e
discutida a proposta de sequéncia didatica para aplicacdo nas aulas de Educacéo
Fisica. Os participantes fizeram suas contribui¢cdes, buscando reflexdo nos seguintes
pontos: tempo de aplicabilidade da metodologia, necessidade de adaptacdo da
proposta dentro de suas realidades escolares e possibilidades de execucdo da
proposta em projetos interdisciplinares.

Ainda nesse momento, foi discutida a possibilidade de apresentacédo da
sequéncia didatica de uma forma mais clara e objetiva para facilitar o entendimento
de cada etapa a ser desenvolvida, o que poderia facilitar as adaptacdes caso o
docente julgasse necessario. Nesse sentido, a sequéncia didatica foi organizada
respeitando 0s seguintes aspectos: orientacdes gerais, as possiveis experiéncias
desenvolvidas com o SEM, as caracteristicas do SEM e a atuacdo em diversos
papéis. Além dessa organizacdo, também ficou decidido que o documento tivesse
uma ordem das acoes, estipuladas em etapas: semana 1, semana 2 e semana 3. Os
participantes opinaram que, nesse formato, ficaria mais pratico visualizar a
sequéncia e, assim, fazer as adaptacdes necessarias (Apéndice 1).

Apbs o envio da proposta, alguns professores enviaram davidas, observacdes
e colaboracdes a respeito da sequéncia proposta e levantaram a necessidade de
discusséo no encontro presencial. O encontro presencial, com carga horaria de 4h,

foi realizado no dia 16 de marco de 2024, com inicio as 7h30 e término as 11h30,
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com 15 minutos de intervalo, e teve a presenca de sete (7) docentes participantes da
pesquisa. Nesse dia, a formacao foi desenvolvida da seguinte forma: breve
explanacdo de revisdo das tematicas desenvolvidas nos encontros anteriores,
exposicdo da sequéncia didatica proposta e roda de debate entre os professores
para discutir o referido documento.

Nesse momento, os professores procuraram ter uma atengcao especial na
sequéncia didéatica, levantando, juntamente com o pesquisador, algumas questées
pertinentes a respeito da sua aplicabilidade, como: necessidade de o professor ter
um papel mais diretivo, principalmente nas turmas menores; tempo de execucao ser
flexivel conforme a realidade escolar; e a necessidade de um momento de

atividades ltdicas e de habilidades técnicas.

Fonte: os autores

ApOs a troca de experiéncias, em que cada docente expds suas realidades e
contextos, apresentando possibilidades e limitacbes do modelo de ensino

apresentado, foi construida uma proposta adaptada a primeira versdao. Como
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contribuicdo, essa proposta trouxe a inclusdo de atividades ludicas, a partir da
modalidade desenvolvida, como forma de aquecimento antes da aplicagdo do
método de ensino, e a realizacdo de atividades de desenvolvimento das habilidades

técnicas apresentadas antes da competi¢cdo formal.

Figura 10: Encontro presencial dos professores participantes.

Fonte: os autores

Na sequéncia, os docentes apontaram como limitacdo para uma aplicacdo
imediata da proposta do Sport Education Model a questdo do calendario escolar,
visto que existe uma necessidade de planejamento, analise, reflexdo e didlogo com
outros segmentos da escola, como a coordenagdo pedagoégica, demais docentes de
outras areas do conhecimento, dire¢cdo e quaisquer outros que possam contribuir na
organizacéo e aplicacdo da metodologia.

Nesse sentido, foi acordado entre professores colaboradores e o professor
pesquisador que, respeitando a organizacdo didatica e pedagdgica de cada
profissional, o calendario para o processo de planejamento e aplicacdo da sequéncia
ficaria a critério dos professores junto com sua comunidade escolar. O pesquisador
ficard responsavel por prestar assisténcia técnica, quando necessario, para todos 0s

envolvidos na pesquisa.
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4.4 SPORT EDUCATION MODEL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA O
ENSINO DO ESPORTE DE INVASAO

O primeiro bloco da discusséo dos resultados direciona-se a percepc¢ao dos
docentes sobre o Sport Education Model (SEM) como estratégia pedagdgica para o
ensino do esporte de invasdo, considerando o cotidiano escolar, o perfil e as
demandas das turmas, bem como as discussfes apresentadas no curso de
formacéo ofertado.

O curso teve como foco apresentar novas propostas de ensino dos esportes
centradas no estudante, discutindo estratégias para o aprimoramento profissional,
promocdo da colaboracdo e do trabalho coletivo e participativo, assim como
desenvolvimento profissional, ampliando as possibilidades de intervencao
pedagdgica nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

A partir desse contexto, procurou-se nao apenas 0 desenvolvimento
profissional, mas também a melhoria do processo de ensino e aprendizagem com
uma proposta alternativa de organizacdo didatica, centrada nos sujeitos, além de
conhecimentos e estratégias para atender as necessidades de um ambiente cada
vez mais diversificado culturalmente, incluindo estudantes com necessidades
especiais e de diferentes origens culturais e socioecondmicas, entre outros.
Também foi um momento de desenvolver habilidades de reflexdo sobre a pratica
pedagdgica, analisando o préprio desempenho como professor e identificando areas
de melhoria continua.

Ugalde e Roweder (2020), com base em Zabala (1998), destacaram que a
sequéncia didatica ou atividades didaticas se configuram como um conjunto
sequencial, estruturado e articulado de atividades, com o propoésito de alcancar
determinados objetivos educacionais, e que possuem um progresso claramente
definido tanto para os docentes quanto para os estudantes. Os autores indicam que
a utilizacdo da sequéncia didatica pode ser uma metodologia interessante e
enriquecedora, a partir da articulagdo da metodologia proposta com os objetos de

conhecimento (conteudos) basicos a formacao dos estudantes.
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Dessa forma, pensar em uma sequéncia didatica consiste em uma série de
atividades planejadas, estruturadas e relacionadas entre si, com o propésito de
alcancar os objetivos educacionais estabelecidos para uma unidade de ensino, além
de considerar as intencdes educacionais para determinar os conteudos de
aprendizagem e o papel das atividades propostas no processo de ensino e

aprendizagem (Reinaldo; Bezerra, 2019, p. 05).

De acordo com Lorena, Filgueiras e Pechliye (2013), trabalhar com
sequéncia didatica proporciona uma oportunidade valiosa para os
professores refletirem sobre sua préatica em sala de aula. Ao propor
um projeto e receber feedback de especialistas, ha uma riqueza de
sugestbes que contribuem para melhorar e enriquecer as acdes
pedagdgicas. Isso significa que ao refletir sobre a sequéncia didatica,
os professores também estéo refletindo sobre suas préprias ideias,
concepgOes, propostas e praticas, o que proporciona uma melhora
na qualidade da atuacdo como educadores. As autoras apontam a
necessidade de reflexdo pensando em um trabalho continuo que vise
a melhoria na qualidade do ensino:
Tendo em vista que o trabalho como um todo tera continuidade,
pensar sobre ele e sobre 0 que pode ser melhorado é essencial para
gue nosso projeto se torne o melhor possivel em sua aplicagéo e
traga resultados significativos e de qualidade para a aprendizagem
dos alunos (LORENA; FILGUEIRAS; PECHLIYE, 2013, p. 117).

Segundo Arantes (2019) apud Lopes, Arantes e Carvalho (2024), uma
sequéncia didatica € um método composto por varias etapas que consideram o que
0s sujeitos ja sabem. Ela inclui momentos de avaliacdo que ajudam a reinterpretar e
reorganizar esse conhecimento prévio. A sequéncia é organizada em uma série de
atividades conectadas entre si, com o0 propésito de tornar o processo de
aprendizagem mais facil e significativo para os estudantes.

Ao refletir sobre o bloco dos conteudos e ac¢des desenvolvidas no curso de
formacao, os professores apontaram que o Sport Education Model (SEM) pode vir a
contribuir para o ensino do esporte de invasdo, ao propor clareza na organizagao
das etapas, 0 que acaba direcionando as a¢des tanto para o professor como para 0s
estudantes, e ainda uma alternativa de olhar o esporte, para além do aspecto
institucionalizado. Essa percepc¢ao pode ser ilustrada por meio da fala da professora
1
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“A expectativa é bem interessante... a importdncia de uma
metodologia mais direcionada para ajudar os estudantes a
entenderem claramente quais sdo seus objetivos individuais. Isso faz
sentido, uma abordagem mais focada pode tornar mais facil para os
estudantes identificarem e alcancarem seus objetivos especificos...”

Nesse sentido os professores que participaram do curso de formagéo
consideraram de forma positiva 0 modelo apresentado como estratégia pedagogica
para 0 ensino do esporte de invasdao e sua estrutura de papéis (Jogador, arbitro,
treinador, imprensa, capitdo, anotador), para todos os envolvidos observando que
cada estudante pode desempenhar uma fungdo nas atividades e promovendo o
pensamento que a pratica esportiva € para todos.

Goncalves, Gonzalez e Borges (2019) citam as pesquisas anteriores de
Gonzalez e Fraga (2012) reconhecendo que mesmo o Sport Education Model (SEM)
sendo muito difundido em diferentes continentes, como Europa, Oceania e Asia,
ainda € um modelo pouco conhecido no Brasil.

Apesar de ser pouco conhecida no Brasil, essa proposta € muito
utilizada em outros paises. Além dos Estados Unidos da Ameérica,
diversos professores e pesquisadores de paises europeus, da
Australia e do Japdao relatam experiéncias de aulas bem-sucedidas
com a utilizacdo desse modelo, com ganhos significativos na

motivacdo e na aprendizagem dos alunos (GONZALEZ; FRAGA,
2012).

Uma nova proposta, principalmente falando de método de ensino, pode trazer
um certo afastamento e/ou distanciamento do estudante em relacdo as aulas e isso
pode ser explicado pela cultura enraizada nas escolas que o0 ensino dos esportes se
da essencialmente pela pratica e consequentemente suas vivéncias se passam
necessariamente pela acdo de jogar, como Uunica experiéncia possivel na
aprendizagem do conteudo esportes. Na aplicacdo do Sport Education Model (SEM)
nao € diferente e tal obstaculo pode ser vivido pelos docentes na introducdo do
mesmo nas aulas de Educacéo Fisica.

Vargas et al. (2018), perceberam em seu estudo que alguns estudantes nao
tiveram uma participacdo satisfatéria durante o desenvolvimento do SEM, faltando

por exemplo em etapas importantes, como 0 evento culminante.
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Observando a situacdo, tinhamos a impressdo de que isso
ocorria porque, amiude, os alunos ndo compreenderam O0s
objetivos de inclusdo que o Sport Education tinha para
oferecer. Provavelmente, a frustracdo desses alunos esta
relacionada a forma como desenvolviam o esporte nas aulas de
Educacdo Fisica, antes de chegar ao ensino médio.
Entendemos que somente o tempo e o desenvolvimento de
outras unidades didaticas podem superar essa imagem
(VARGAS et al., 2018, p. 746).

Os autores ainda registram que o Sport Education Model (SEM) é um modelo
datado de meados da década de 1990, em que o professor Daryl Siedentop propds
a abordagem a qual visava um processo de reestruturacdo dos principios auténticos
do esporte nas instituicbes escolares com o foco em potencializar sua
ressignificacdo possibilitando aos estudantes uma experiéncia corporal genuina do
esporte, que vai além da mera reproducédo formal, levando a uma compreensao mais

profunda e significativa (Vargas, 2018). Segundo a fala do professor 2.

A metodologia apresentada € uma novidade para mim, e achei
interessante a sua capacidade de oferecer alternativas além do
desempenho atlético dos estudantes no esporte. Ela permite que os
estudantes explorem outras formas de envolvimento, o que
certamente facilita a participagcdo daqueles que talvez néo se
envolvessem apenas na pratica esportiva tradicional. Ao invés de se
limitarem a jogar ou praticar o esporte, os alunos podem se engajar
de diferentes maneiras, como escrever, fazer anotacdes, falar ou até
mesmo narrar. Essa variedade de opg¢Oes abre portas para que
aqueles com habilidades diversas se destaguem, evidenciando
caracteristicas positivas que poderiam passar despercebidas em
uma aula de esporte convencional.

Nessa linha, Oliveira et al. (2020), em sua revisao bibliografica, observaram o
consenso entre os autores destacados no seu estudo de que os professores de
Educacdo Fisica devem evitar simplesmente replicar o antigo modelo esportivo,
centrado apenas em regras e competicdo, sem uma reflexdo critica. Em vez disso,
eles devem transformar o esporte em uma ferramenta educativa que promova a
formacéao integral dos alunos, indo além do foco exclusivo em técnica e competicao,

embora esses elementos sejam inerentes ao esporte. Os mesmos autores apontam
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os beneficios do esporte além do viés esportivo e a necessidade de reflexdo sobre

seus objetivos educacionais.

Com base nos Parametros e Tendéncias criticas da Educacéo
Fisica, evidencia-se que o esporte é capaz de desenvolver nos
alunos aspectos como: cooperacédo, sociabilizagéo, criticidade,
emancipagao, e prazer, portanto, torna-se um importante instrumento
de educacdo, desde que o professor tenha consciéncia de seus
objetivos (Oliveira et al., 2020, p. 108-117).

Jesus e Jesus (2022), corroboram apontando o debate sobre a importancia da
disciplina de Educacéo Fisica e destaca diversas dimensfes que oferecem varias
oportunidades educativas e apontam a necessidade de examinar como a parte
pedagdgica € abordada, ou seja, como sdo realizadas as atividades relacionadas a
Educacao Fisica na escola, pode enriquecer a formacao global do aluno. Os autores

ainda observam que:

espera-se que os educadores de Educagdo Fisica adotem uma
abordagem pedagdgica alinhada com as diretrizes da escola e as leis
vigentes. A legitimidade do trabalho do professor na escola depende
da colaboracéo de todos os envolvidos no processo educativo, com
foco no compromisso com a pedagogia escolar (Jesus; Jesus, 2022,
p.75).

Os professores registraram uma grande expectativa em relacdo a
implementacdo do Sport Education Model (SEM) nas aulas de Educacédo Fisica.
Eles observaram o modelo como uma nova abordagem para trabalhar o esporte na
escola, proporcionando um aprendizado relevante em suas trajetorias. A
metodologia apresentada foi reconhecida como valiosa e articulada com a proposta
da escola de tempo integral, além de expressarem o pensamento de possibilitar
acOes de protagonismo estudantil. De acordo com a fala do professor 3:

Sinto que tanto eu quanto meus colegas estamos bastante animados
com essa nova abordagem. A expectativa € alta, especialmente
porque o método é novo para nés. Embora ja tenhamos trabalhado
com um modelo semelhante na escola integral, em que os alunos
sdo colocados como protagonistas, a forma como o professor
Leandro nos apresentou parecer facilitar ainda mais o trabalho dos
professores de Educacao Fisica. Essa metodologia proporciona uma
estrutura mais clara e pratica para nos, professores, o que € muito
valioso. Ajuda a tornar o processo de ensino e aprendizado mais
fluido e eficaz, especialmente considerando que o professor de
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Educacéo Fisica j& lida com uma série de desafios no dia a dia.
Estou ansioso para ver como isso se desdobrard em nossas aulas e
como nossos estudantes responderdo a essa abordagem
inovadora...

Nesse contexto, Wawschenowski e Honorato (2022), analisaram a
configuracdo da Educacédo Fisica na escola de tempo integral e, no seu estudo de
caso, concluiram que a referida area desempenha um papel fundamental nas
unidades escolares com essa configuracdo, ja que a quantidade maior de aulas
permite uma exploragdo mais profunda dos aspectos cognitivos, afetivos e motores
dos alunos. Com eles passando uma significativa parte do dia na escola, a disciplina
se torna uma oportunidade para integrar teoria e pratica de forma mais eficaz.

Em suma, Vargas et al. (2018), ao discutirem sobre o tema, citam as
conclusdes de Calderdn Luquin, Hastie e Ojeda Perez (2011) os quais argumentam
em seu estudo que o Sport Education Model (SEM), representa uma abordagem
pedagdgica relevante para o novo milénio e ainda destacam que esse modelo pode
aumentar o envolvimento e a autonomia dos estudantes, incentivando um maior
prazer pela préatica da atividade fisica.

De acordo com Golin, Silva e Moura (2023), com base nos documentos do
Instituto de Corresponsabilidade pela Educacédo (ICE, 2016). a nova forma de
organizar a escola, com ampliacdo de carga horéria, visa renovar as metodologias
de ensino, com o objetivo de capacitar os alunos a agir de forma auténoma, solidaria
e competente diante dos desafios, contextos, limitacdes e oportunidades presentes
na sociedade atual.

Com base nesses aspectos € possivel observar a articulacdo das
caracteristicas que estruturam a sequéncia didatica do Sport Education Model (SEM)
e 0s principios que norteiam a escola de tempo integral, sendo tal fato sendo
observado por Vargas et al. (2018):

Nesse contexto, Wawschenowski e Honorato (2022) analisaram a
configuracdo da Educacéo Fisica na escola de tempo integral e, em seu estudo de
caso, concluiram que a referida area desempenha um papel fundamental nas
unidades escolares com essa configuracdo. A maior quantidade de aulas permite

uma exploracdo mais profunda dos aspectos cognitivos, afetivos e motores dos
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alunos. Com eles passando uma parte significativa do dia na escola, a disciplina se
torna uma oportunidade para integrar teoria e pratica de forma mais eficaz.

Em suma, Vargas et al. (2018), ao discutirem sobre o tema, citam as
conclusdes de Calderén Luquin, Hastie e Ojeda Perez (2011), que argumentam em
seu estudo que o Sport Education Model (SEM) representa uma abordagem
pedagdgica relevante para o novo milénio e destacam que esse modelo pode
aumentar o envolvimento e a autonomia dos estudantes, incentivando um maior
prazer pela pratica da atividade fisica.

De acordo com Golin, Silva e Moura (2023), com base nos documentos do
Instituto de Corresponsabilidade pela Educacédo (ICE, 2016), a nova forma de
organizar a escola, com ampliacdo de carga horaria, visa renovar as metodologias
de ensino, capacitando os alunos a agir de forma auténoma, solidaria e competente
diante dos desafios, contextos, limitacBes e oportunidades presentes na sociedade
atual.

Com base nesses aspectos, é possivel observar a articulagdo das
caracteristicas que estruturam a sequéncia didatica do Sport Education Model (SEM)
e 0s principios que norteiam a escola de tempo integral, fato observado por Vargas
et al. (2018):

essas caracteristicas possibiltam ao aluno fazer parte de um
ambiente de aprendizagem desempenhando importantes papéis, nao
somente de praticante, contemplando conhecimentos para além da
reproducéo exclusivamente préatica do esporte (Vargas et al., 2018, p.
738).

Os autores ainda refletem a posicdo do Sport Education Model (SEM) em
relacao as praticas tradicionais.

Nesse sentido, analisamos que o Sport Education supera as
tradicionais praticas esportivas desenvolvidas nas aulas de
Educacao Fisica, proporcionando aos educandos possibilidades
equanimes de aprendizagem (Vargas et al., 2018, p. 738).

Ainda nesse contexto, foi sugerido algumas adaptacdes e articulagdo do
modelo proposto frente a formag&o continuada trabalhada nas unidades escolares

bem como a possibilidade de considerar a metodologia proposta dentro do
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calendario letivo das escolas, reunindo os professores de Educacdo Fisica, no
primeiro momento, a coordenacdo pedagdgica escolar e, a seguir, a discussao
colaborativa e participativa com os demais docentes buscando um planejamento

interdisciplinar. O professor 3 continua.

..." Eu sugeriria que no inicio do ano letivo, durante a nossa jornada
pedagdgica, nés tivéssemos um tempo para sentar com 0S
professores, especialmente os de Educacdo Fisica, e discutir isso
junto com a coordenacdo pedagdgica, como a colega mencionou.
Seria importante apresentar uma data no calendario escolar logo no
inicio do ano, ja& definida, para este evento final. Acredito que a
maioria das escolas ja tenha atividades como interclasses e gincanas
planejadas, entéo seria ideal incluir este evento no calendario escolar
desde o inicio. Isso garantiria que todos os professores e estudantes
estejam cientes e preparados para participar...”

Segundo Vilete (2020), o planejamento na area educacional assume um papel
crucial como ferramenta essencial para os educadores, pois cria uma base
importante para estruturar, ordenar e direcionar as atividades no processo de ensino
e aprendizagem. O objetivo primordial € fomentar no aluno habilidades como
pensamento critico, reflexivo e autonomia, capacitando-o para compreender o
mundo ao seu redor e tomar suas proprias decisoes.

Serréo e Lima (2019) destacam a importancia do planejamento participativo
em diferentes areas. Seguindo as ideias de Vianna (1986), ressaltam que o
Planejamento Educacional se transformou em uma atividade multidisciplinar,
demandando colaboracdo entre agentes de diferentes areas com o propdsito
principal de otimizar a eficacia e a eficiéncia da Educacdo, de modo a atender as
necessidades e objetivos tanto dos estudantes quanto da sociedade.

Esse planejamento participativo foi observado, além de uma necessidade
burocratica, como uma estratégia para trabalhar o protagonismo do estudante, visto
que o modelo possibilita a cooperacdo de outros profissionais e areas do

conhecimento.

“...Entdo, eu acho que sera muito bom implementar isso no sexto
ano, que sera a turma que estarei ensinando. Tenho certeza de que
eles vao gostar de participar de varias atividades em cada etapa do
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evento. Sera empolgante criar e organizar o evento, assim como
formar as equipes...” (fala do professor 2)

“...Cada aluno ficard mais aberto a fazer aquilo que tem mais
interesse. Portanto, a construcdo de conhecimento do individuo sera
muito importante nesse processo...” (fala do professor 4)

“...Com certeza, o protagonismo do estudante é algo que destaco
especialmente. Colocar o aluno como protagonista, permitindo que
ele participe ativamente na criacdo e realizacdo do evento, é de
extrema importancia...” (fala do professor 3)

E possivel observar que uma proposta pautada no Sport Education Model
(SEM), dentro do ambiente escolar, nas aulas de Educacao Fisica, requer, conforme
o feedback dos professores, uma analise e reflexdo do docente sobre a
aplicabilidade conforme seu contexto, tanto para as potencialidades de aplicacdo do
método quanto para as limitacdes especificas de cada contexto. Durante as
discussbes, os docentes apontaram aspectos relevantes para a construcdo da
sequéncia didatica, como clareza e organizacao das etapas, possibilidade de acéo
interdisciplinar, nova forma de trabalhar o esporte na escola e estimulo ao
protagonismo do estudante.

Esses pontos foram levantados pelos docentes, conforme a realidade de cada
um em suas unidades escolares de tempo integral, as quais tém como pilar o
protagonismo do estudante dentro da escola. O Sport Education Model (SEM) foi
avaliado como uma ferramenta estratégica para organizar um trabalho
interdisciplinar visando estimular o protagonismo dos sujeitos envolvidos.

Almeida e Arantes (2022) discutiram em sua pesquisa as potencialidades de
uma abordagem centrada no estudante, o Sport Education Model (SEM), na
satisfacdo das Necessidades Psicologicas Basicas (NPB) dos estudantes durante as
aulas de Educacéo Fisica. O estudo concluiu que o uso do Sport Education Model
(SEM) aumenta a satisfagdo nessas necessidades e melhora a autonomia, as
relacbes sociais e a responsabilidade dos alunos, resultando em maior motivagao

durante as aulas. As autoras observam ainda a relacdo positiva entre o Sport
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Education Model (SEM) e aspectos como autonomia, competéncia e relacionamento

social.

A satisfacdo das necessidades psicologicas basicas (NPB) promove
bem-estar psicoldgico nos individuos e proporciona maior motivagéo
intrinseca e, consequentemente, condutas autodeterminadas. O SEM
€ um modelo de ensino centrado no aluno, que tem apresentado
resultados positivos na satisfacdo de autonomia, competéncia e
relacionamento social, pois possibilita que o aluno se identifique com
0 objeto de conhecimento estudado e com os demais pares
escolares (Almeida e Arantes, 2022, p. 137).

Castilho et al. (2023) discutiram uma proposta de intervengdo com base na
abordagem pedagdgica que destaca o protagonismo feminino no futebol, utilizando o
Sport Education Model (SEM). Ao implementar o Sport Education Model (SEM) no
contexto do futebol, os autores observaram que varias tematicas foram exploradas
como a participacdo feminina no esporte, estereétipos de género, igualdade de
oportunidades e representacdes, proporcionando espaco para discussoes

significativas.

Ao avaliar a utilizacdo desta abordagem, foi perceptivel que as
estudantes ampliaram os seus conhecimentos a respeito do futebol
através das vivéncias tanto da pratica do jogo quanto da
experimentagcdo de outras func¢des levando as alunas a valorizar em
sua importancia no contexto do espetaculo esportivo. O trabalho em
equipe e a compreensao da diversidade dos papéis no futebol, foram
considerados como uma das grandes virtudes desse processo,
sendo essenciais para a aquisicdo de um conhecimento abrangente
sobre o futebol enquanto fenbmeno esportivo. Além disso, o
conhecimento do contexto historico do futebol e de seu
desenvolvimento ao longo do tempo capacita o desenvolvimento do
pensamento critico em relacdo as questfes controversas do esporte
e a sua perpetuacdao como um modelo dominante (Castilho et al.,
2023, p. 171-172).

Sobre as questdes de género, Pires (2021) examinou como 0 modelo de Sport
Education Model (SEM) influencia as questbes de género nas aulas de Educacéo
Fisica do Ensino Médio e observou que as questbes de género, presentes na
sociedade, tém impacto nas aulas de Educacdo Fisica, mas ha oportunidades
pedagogicas, como o modelo de Educacao Fisica Esportiva, que ajudam a promover

a inclusdo de todos, especialmente das alunas, devido as suas caracteristicas
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principais. Mesmo ainda havendo formas de exclusdo, que sdo questionadas pelas
meninas, o estudo indica que o modelo pode promover a autonomia para enfrentar e
possivelmente reduzir as disparidades de género nas aulas. Assim, a adogédo do
modelo de Educacéo Fisica Esportiva baseado no Sport Education Model (SEM)
pode ter um impacto positivo nesse sentido.

Segundo Da Cunha et al. (2024) em sua revisdo sistematica que teve como
objetivo resumir estudos que investigaram os efeitos de intervengbes usando
modelos de ensino de esportes nas aulas de educacdo fisica, focando em resultados
cognitivos e habilidades motoras, os modelos incluidos e analisados foram o Sport
Education Model (SEM), Teaching Games for Understanding (TGfU), Tactical Games
(TG) e Modelos Hibridos (MH). Os resultados apontam para efeitos positivos dos
trés modelos (SEM TGfU/TG e MH) na performance do jogo e na tomada de
decisdo. Além disso, o Sport Education Model (SEM) demonstrou ter impacto
positivo no envolvimento no jogo, conhecimento e execucdo de habilidades,
destacando-se como o modelo com mais resultados positivos. Ao analisar os
resultados os autores observam:

Esse é um resultado importante e talvez explique em parte a sua
ampla utilizagdo, visto que além de estar desenhado para atuar em
outros dominios da aprendizagem, contribui de forma significativa na
aprendizagem do jogo. Além disso, os resultados mostram que
mesmo um modelo que prioriza o protagonismo dos estudantes e
proporciona aos mesmos a lideranca e condugdo das tarefas de
aprendizagem, pode promover efeitos na Performance no Jogo,
inclusive superiores ao Modelo de Ensino Tradicional (Da Cunha et
al., 2024, p. 14).

Os autores apontaram a eficiéncia do Sport Education Model (SEM) em
dominios tanto fisicos quanto cognitivos além de melhorias em varios aspectos do

jogo, sendo uma proposta sugerida para contexto escolar.

A implementac@o dos MEE apresentou efeitos positivos nos dominios
cognitivos e fisicos. Mais especificamente, o SEM foi o modelo que
apresentou beneficios no maior nimero de variaveis (Performance e
Envolvimento no Jogo, Conhecimento do Jogo, Tomada de Deciséo e
Execucdo das Habilidades). Além disso, o SEM apresentou efeitos
superiores na Performance no Jogo e Execucdo das Habilidades
guando comparado ao MET. Dessa forma, a presente revisdo sustenta
o SEM como um modelo de grande abrangéncia nos dominios da
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aprendizagem e adequado ao contexto escolar (Da Cunha et al., 2024,
p. 18).

Durante a formagdo continuada, uma das professoras colaboradoras da
pesquisa manifestou interesse em aplicar o Sport Education Model nas suas aulas
de Educacdo Fisica. Assim, foram organizadas as etapas de suporte técnico
oferecidas pelo professor pesquisador, que incluiram: formacdo continuada,
explanacao e adaptacao da sequéncia didatica, construcdo de materiais alternativos,
visita para apresentacdo do método aos estudantes, e momentos de reunido para
sanar possiveis duvidas, obstaculos ou desafios, com o objetivo de buscar a melhor
sequéncia didatica para a aplicacdo do modelo de ensino.

Vamos identificar a professora como APM. Para apresentar seus registros e
falas a respeito do processo, estrutura, organizacdo e contetdo trabalhado, a
docente registrou:

o curso foi maravilhoso, com auxilio e suporte o tempo todo por parte
do professor pesquisador. Momentos, tanto remotos quanto
presenciais foram imprescindiveis para o aprendizado da proposta do
Modelo Sport Education nas aulas de Educacao Fisica para turmas
de sextos anos de Ensino Fundamental da Escola Estadual de Mato
Grosso do Sul, na qual eu trabalho.

Figura 11: Reunido com a professora colaboradora na aplicagcdo do SEM
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Fonte: professor pesquisador e professora colaboradora.

Apo6s o curso de formagéo, foi discutido a sequéncia didatica: suas possibilidades,
limitagBes, potencialidades e necessidades de adaptacdo para o publico que iria receber a

metodologia. A respeito desse momento, a fala da docente.

A construcdo ocorreu conforme a realidade e adequacédo das turmas
de sexto ano. Entdo a medida que iam ocorrendo as formacbes e
também trocas de informacgdes e conversas formais e informais com
o professor pesquisador pelo WhatsApp. Por mais que o Modelo
Sport Education propunha uma sequéncia didatica que deveria ser
realizada com as caracteristicas especificas, eu fui desenvolvendo
essa sequéncia conforme o meu trabalho dia a dia na escola. Entdo
no inicio foi uma novidade e um pouco desafiador e dificultoso, mas
depois que fui me acostumando e aprendendo a lidar e aplicar a
proposta, o trabalho fluiu bem melhor.

Nos encontros pelo Meet e nas conversas via WhatsApp (principal meio de
comunicacdo entre os professores), foi discutida a necessidade de construir
materiais alternativos com a finalidade de tornar o ensino mais significativo para os
alunos. Nesse sentido, foi combinada uma visita do professor pesquisador a turma
na qual estava sendo desenvolvida a aplicacdo, além da organizacdo de materiais:
pelos alunos, para apresentacdo em slides, e para o momento de finalizagdo do

projeto ou evento culminante. Segue a colaboragao da professora:
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Os materiais foram construidos as muitas maos, tanto das minhas e
do professor pesquisador, quanto dos estudantes. Todas as etapas
da sequéncia didatica proposta foram discutidas e explicadas, com
contexto democratico, autonomia e liberdade de criagdo, mas
levando em conta algumas demandas ja determinadas a priori.

Figura 12: Materiais(slides) para explanacao de contetdo programado

Fonte: os autores.

Figura 13: Registro de conteudo abordado na apresentacdo do professor
pesquisador

Para cumprir tal objetivo,
tem a posse do objeto deve |
R da quadra ou campo da equipe
EGAR UM OBJETO (BOLA OU
O ALVO ADVERSARIO.

Fonte: os autores.

A visita técnica do professor pesquisador foi estruturada conforme os
seguintes temas: explanacdo a respeito dos esportes de invasdo (conceitos e
caracteristicas); conceitos e regras basicas do futsal (modalidade escolhida para a
intervencdo); e contextualizacdo dos papéis durante a organizacdo de uma
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temporada esportiva (arbitros, atletas, técnicos, torcida, cronometristas, entre

outros). A respeito desse momento, segue a fala da docente.

A participagdo dele foi essencial. Os estudantes o conheceram,
fizeram perguntas, participaram da sua exposi¢cdo. Portanto, para
mim foi um momento fundamental para o processo de construgdo e
aplicacdo da proposta de pesquisa de mestrado.

Figura 14: Apresentacdo do conteludo esportes de invasdao a turma selecionada
para participar da aplicagéo teste

Fonte: os autores.

Figura 15: Organizacgdo da turma para apresentacao do professor pesquisador
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Fonte: os autores.

ApGs a visita ficou definido entre os docentes ajustes a fim de construir o
material para o evento culminante usando como ferramenta o CANVA e fazer
ajustes com o objetivo de incluir todos os alunos durante o processo. Esse momento
teve como foco a motivacdo dos alunos na participacdo dos varios papéis previstos
no SEM.

Os estudantes amaram, principalmente por incluir todos eles, pois
aquele que ndo sabia jogar o esporte de invasdo proposta para ser
aplicado na proposta SEM que no meu caso foi o futsal, poderia
participar realizar outras funcdes. Inclusive alguns até se
identificaram com o0s outros papeéis, como arbitros, imprensa,
anotador, observador fair play e outros.

Nas figuras acima (12, 13, 14 e 15) é possivel observar os diferentes
momentos de explanacdo do material construido pelos docentes para apresentacao
em sala (slides), bem como a organizacdo do ambiente de forma que todos os
estudantes pudessem assistir a palestra, tirar suas duvidas, fazer suas falas e
participarem da aula de forma democratica.

86



Figura 16: construcdo de premiacao oferecida no evento culminante, arbitro
principal.

Fonte: os autores.

Figura 17: construcdo de premiacéo oferecida no evento culminante, imprensa.

(D AP

Fonte: os autores.
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Figura 18: construgéo de premiagdo oferecida no evento culminante, atleta.

SN\

Fonte: os autores.

Nas figuras 16, 17 e 18, € apresentada uma exemplificacdo do material
construido para simbolizar a premiacdo das equipes e dos papeéis de destaque
durante o processo. Utilizou-se uma ferramenta online (CANVA) de designs para
redes sociais, apresentacdes, infograficos, posteres e outros tipos de conteudo
visual.

No contexto geral, a aplicagdo do SEM juntamente com 0s momentos de
feedback entre o professor pesquisador e os professora colaboradora da pesquisa
foram satisfatérios e apresentou grande potencial de continuidade e expansédo para
demais turmas e etapas da educacgdo basica oferecidas na unidade escolar onde a
profissional APM leciona. Segue sua fala a respeito desse processo.

Eu achei incrivel. Inclusive continuo e continuarei trabalhando essa
proposta de metodologia aplicada na minha prética pedagogica, seja
com esporte ou outras culturas corporais de movimento presentes
nas aulas de Educacao Fisica Escolar. O que me alegrou e também
aos estudantes, como ja mencionando acima foi a participacdo e
inclusdo de todos, desenvolvendo e desempenhando outras fungdes,
além das tradicionais presentes e exigidas nos esportes. Os
estudantes puderam compreender que por meio dos esportes é
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possivel todos fazerem algo que gostam e que isso ressignifica sua
participacdo e bom rendimento escolar no componente curricular.

Por fim a profissional APM foi questionada a respeito da pesquisa envolvendo
praticas inovadoras de ensino dos esportes de invasao, em especial 0 SEM.

Penso que as etapas propostas pela metodologia ndo devem ser
engessadas, ou seja, propde-se as mesmas, contudo, permitir ao
professor, aos estudantes e a realidade escolar e da Educacdo
Fisica que se adeque e adapte conforme o que cada contexto
demandara para que estas sejam desenvolvidas. Trabalhar mais
atividades e aulas préticas e dinamicas, pois percebi que o0s
estudantes aprendem melhor fazendo, colocando “a méao na massa”,
ou seja, ele sendo o protagonista, com o professor mediando e
orientando todo processo, ofertando liberdade e autonomia para os
estudantes criarem, a partir de uma tematica discutida e escolhida
democraticamente. N&o tive muitos problemas na aplicacdo do
modelo SEM, pois a minha realidade permitiu que eu a
desenvolvesse tranquilamente, com espac¢o adequado, materiais e
recursos disponiveis e suporte e auxilio o tempo todo do professor
pesquisador.

Segue alguns registros dos momentos de organizacdo, aplicacdo e da
premiacdo dos estudantes durante o desenvolvimento da sequéncia didatica
proposta

Figura 19: registro para fotos das equipes participantes da competicado formal I.

-“ . ﬂnr"c'v"r’r/l,’l’lf"/./’
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Fonte: professor pesquisador e professora colaboradora.
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Figura 20: registro para fotos das equipes de apoio, na organizacdo das
competicdes

Fonte: os autores.

Figura 21: registro para fotos das equipes participantes da competicado formal II.

Fonte: os autores.
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Antes das partidas, durante a etapa da competicdo formal, as equipes se
organizaram com a professora aplicadora para orgnizacdo: a) equipes apoio
ocupando suas posi¢cdes proximas da quadra de jogo para desempenhar seus
respectivos papéis(imprensa, anotador, arbitro auxiliar,etc.); b) times que iriam se
enfrentar na rodada organizando na quadra, utilizando seus uniformes(coletes),
figuras 19, 20 e 21.

Figura 22: registro das competices em desenvolvimento.

Fonte: os autores.

Figura 23: registro do momento de festividade entre as equipes ap6s a competicdo
formal.
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Fonte: os autores.

As partidas foram realizadas de forma respeitosa e amigavel, mesmo dentro
de uma “competicdo” os estudantes procuraram desempenhar seus papéis de forma
leal e levantando abandeira do Fair Play. Apds as partidas todos os envolvidos

procuram se cumprimentar e registrar o momento de forma coletiva, figuras 22 e 23.

Figura 24: entrega das premiacoes |I.

Fonte: professor pesquisador e professora colaboradora.
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Figura 25: entrega das premiacoes II.

Fonte: professor pesquisador e professora colaboradora.

Ao final, no evento culminante, foi 0 momento de premiar a dedicacdo dos
estudante no processo e foi estruturado de forma que todos os alunos tivessem sua
participacdo premiada de alguma forma. Primeiro cada aluno da turma recebeu um
certificado de participagdo geral no evento, em seguida foi premiado os estudante
destaques nas funcgbes: arbitro, atleta, imprensa, anotador, entre outros. Esse
momento foi de grande festividade e apreciagédo entre os envolvidos, figuras 24 e 25.

Tais achados apresentam suporte técnico e cientifico na aplicacdo do Sport
Education Model (SEM) nas aulas de Educacdo Fisica, mas especificamente no
ensino dos esportes de invasado, pois observamos que suas caracteristicas e sua
visdo de estimular o protagonismo estudantil v8o ao encontro das necessidades
pedagdgicas pertinentes a constru¢do de uma escola democratica e de um ensino
de qualidade, principalmente nas escolas de tempo integral que tem em sua

natureza estrutural o protagonismo estudantil.
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5- CONSIDERACOES FINAIS

Durante as pesquisas realizadas e as atividades préticas aplicadas torna-se
possivel compreender que a metodologia de ensino dos esportes de invasdo nas
aulas de Educacdo Fisica escolar, centrada no estudante, representam uma
abordagem inovadora e eficaz para promover o engajamento e o desenvolvimento
integral dos alunos. Ao focar nas necessidades, interesses e habilidades individuais
dos estudantes, essa proposta de intervencdo visa ndo apenas a aquisicdo de
habilidades técnicas, mas também ao desenvolvimento de competéncias
socioemaocionais, como trabalho em equipe, lideranca e resiliéncia.

Ao longo das atividades propostas, reunides estabelecidas, questionarios e
leituras para fundamentacdo do estudo, foi possivel identificar que a aplicacao de
metodologias centradas no estudante, como o ensino através de jogos e a
aprendizagem cooperativa, contribui significativamente para a motivagdo e a
participacdo ativa dos alunos. A abordagem participativa permite que os estudantes
se sintam mais envolvidos ao mesmo, resultando em uma experiéncia educacional
mais significativa e prazerosa.

Além disso, a metodologia proposta favorece a inclusdo e a equidade nas
aulas de Educacao Fisica, garantindo que todos os alunos, independentemente de
suas habilidades ou niveis de aptidao fisica, possam participar e se beneficiar das
atividades esportivas. Esse aspecto é fundamental para a formacdo de uma cultura
escolar mais inclusiva e democratica.

Os resultados deste trabalho demonstram que a intervencdo centrada no
estudante pode ser uma estratégia poderosa para melhorar a qualidade do ensino
dos esportes de invaséo nas escolas. No entanto, € necessario que os professores
estejam devidamente preparados e capacitados para implementar essas
metodologias, o0 que implica a necessidade de formacgao continuada e de um suporte
institucional adequado.

Em suma, a adocdo da pratica ndo so enriquece o aprendizado dos esportes
de invasdo, mas também contribui para o desenvolvimento integral dos alunos,

preparando-os para enfrentar os desafios da vida escolar e além. Assim, esta
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proposta de intervencdo se mostra alinhada com os objetivos de uma educacao

fisica escolar inclusiva, participativa e formadora de cidadaos plenos.
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APENDICE |

Sequéncia didéatica proposta aos docentes

Orientacdes gerais (parte 1)

Professores, aqui apresento um resumo de alguns aspectos que caracterizam
a metodologia proposta para aplicar nas aulas de Educacao Fisica, no ensino dos
esportes de invasdo. E muito importante que observem as orientacdes gerais antes

de analisarem a sequéncia didatica.

Sport Education Model-SEM foi criado na década de 1990 nos Estados
Unidos, idealizado pelo professor Daryl  Siedentop, professor da universidade
Estadual de Ohio-EUA. O modelo de educagéao esportiva - MEE tem como objetivo

promover experiéncias auténticas e agradaveis.
I) As experiéncias com a finalidade dos alunos se sentirem:

a) Competentes: participando das atividades de forma satisfatéria
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b) Literatos: que conhecam e valorizem as regras
¢) Entusiastas: preservando a esportiva e se mantendo fisicamente ativos ao longo

da vida

II) Caracteristicas (durante a aplicagdo das aulas) do Sport Education Model-SEM

v' Temporada: composta por uma unidade didatica

v Festividade: ocorre durante a unidade didatica para celebrar os avancgos e o
jogo limpo

v Competicdo formal: havera um calendario (e/ou nimero de jogos a sequir:
1° jogo, 2°jogo, etc.) de jogos com competicdes

v Registros/ anotadores: alunos realizardo todos os registros relacionados aos

jogos
[Il) Atuacdo em diversos papéis

Jogador, arbitro, treinador, imprensa, capitdo, anotador
IV) Evento Final

Determinar o camped&o geral e celebra as conquistas

Orientacdes gerais (parte Il)
Professores a sequéncia didatica foi elaborada pensando nas caracteristicas
bésicas do Sport Education Model e na melhor forma de organizacdo das aulas.
Assim, a proposta foi construida para um periodo de trés (3) semanas ou 12 aulas,

sendo organizada da seguinte maneira

) SEMANA I.

Plano de aula / duragao: 4 aulas

a) Explanacéo a respeito dos esportes de invaséo

b) Explanacao a respeito do Sport Education Model
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Il)

10)

c) Organizacao do evento esportivo
d) Filiacdo: divisdo dos papéis, organizacdo e sorteio dos conteudos a

serem apresentados

SEMANA II.
Plano de aula / duragéo: 4 aulas

a) Competicao formal

b) Apresentacao do tema de estudo (equipe apoio) / Regras basicas
do Futsal, Fundamentos basicos do Futsal, Historico da
modalidade.

c) Cumprimento dos papéis (equipes que irdo jogar / equipe apoio)

SEMANA III.

Plano de aula / duragéo: 4 aulas

Evento culminante

a) Apresentacles: registros estatisticos, destaques, escudos, etc.

b) Premiacdes.

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

PROFESSOR(A):

DISCIPLINA: Educacdo Fisica  TURMA(S): 6°/ 7° anos CARGA HORARIA/
TEMPO: 4 aulas (de 50 min) ANO: 2024 TURNO: MAT./VESP
PERIODO: 1 SEMANA QUANTIDADE DE AULAS: 4
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» HABILIDADES / COMPETENCIAS:
MS. EF67EF03. s.03; experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e

técnico-combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

MS. EF67EF04. s.04; praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnicotaticas
bésicas e respeitando regras.

» CONTEUDOS: Esportes de marca. Esportes de preciséo. Esportes de invaséo.

Esportes técnico combinatorios

» ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS / METODOLOGIA:
O desenvolvimento das atividades devera ser organizado em trés etapas, sendo:

SEMANA .

Sera, brevemente, exposto aos alunos o contetdo Esporte de invasdo, com
as caracteristicas e especificidades de algumas modalidades (Futsal, Handebol,
Basquetebol, etc. Na sequéncia, serd abordado a tematica a respeito da maneira
de aprender os esportes, com énfase a respeito do Sport Education Model/Modelo
de educacédo esportiva e de seu aprendizado por etapas e gque nesse ensino todos
deverdo desempenhar uma funcdo, fazendo analogia aos grandes eventos
esportivos (exemplo: Olimpiadas de 2024) e apresentando a seguinte reflexdo: os

eventos esportivos sdo possiveis somente com atletas?

A seguir a turma devera iniciar a organizacdo do evento esportivo,
comecando pela escolha de um tema geral (ex: cores, continente africano, um
estado, figuras geométricas, letras do alfabeto, etc..). A partir desse contexto inicia-
se a organizacao da aula a partir das caracteristicas do Sport Education Model.

Filiacao
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Definido o tema geral a turma sera dividida em trés equipes (professor devera
organizar a forma de dividir as equipes: a) sorteio? b) Indicacdo do professor? c)

escolha pelos alunos? d) equipes mistas? e) outra forma?
Com as equipes formadas, os estudantes devem:
a) Criar um nome para equipe (a partir do tema geral);

b) construir um logo para o evento (a partir do tema geral) e fazer uma

votagdo entre a turma no mais criativo, que seré o oficial do evento;

c¢) construir um logo / escudo para a equipe (a partir do tema geral). Sugestao
de crias dois escudos (podendo ser um feito fora do horario escolar) para

apresentacao no evento Culminante e exposi¢cdo na quadra durante 0s jogos.

d) Dividir papéis (Técnico, Capitdo, arbitro, imprensa, atletas, registros

estatisticos. Professor indica quais e quantos papéis)

Itens “b” e “c” podem ser feitos no papel sulfite ou na cartolina e devem, se
possivel, ficar expostos na quadra (ou espaco das atividades) .

Por fim, cada equipe recebera, por sorteio, um conteldo que devera ser

estudado e apresentado em grupo aos demais colegas antes dos jogos, sendo:

v Regras basicas do Futsal,
v Fundamentos basicos do Futsal,
v" Histérico da modalidade.

A ordem das apresentacbes fica a critério do professor, sendo
aconselhavel indicar as equipes que vao jogar e a equipe de apoio, ja

apresentando o cronograma das proximas acoes.

» AVALIACAO DA APRENDIZAGEM: a avaliacdo sera composta por quatro
blocos, podendo ser coletiva e/ou individual e de observacao do professor, sendo;
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e Participacdo e do comprometimento nas acdes em equipe (de 0 a 2,5 pontos)

e Valores como respeito, responsabilidade e ética esportiva (de 0 a 2,5 pontos)

e Habilidades sociais, como comunicacéao, trabalho em equipe e lideranca (de 0
a 2,5 pontos).

e Capacidade de estabelecer metas, planejar e tomar decisdes estratégicas (de

0 a 2,5 pontos).
» RECURSOS DIDATICOS: quadro de exposicdo, giz ou caneta para quadro
branco, Datashow/notebook, folhas de sulfite, cartolinas, sala de tecnologia
educacional (para pesquisa), demais recursos que o professor achar necessario

» OBSERVACOES:

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

PROFESSOR(A):

DISCIPLINA: Educacéo Fisica TURMA(S): 6°/7° anos CARGA HORARIA/
TEMPO: 4 aulas (de 50 min) ANO: 2024 TURNO: MAT./VESP
PERIODO: 1 semana QUANTIDADE DE AULAS: 4

» HABILIDADES / COMPETENCIAS:
MS. EF67EF03. s.03; experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e

técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
MS. EF67EF04. s.04; praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao e

técnico-combinatorios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas

basicas e respeitando regras.
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» CONTEUDOS: Esportes de marca. Esportes de preciséo. Esportes de invaséo.

Esportes técnico combinatorios

» ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS / METODOLOGIA:

O desenvolvimento das atividades devera ser organizado em trés etapas,

sendo:

SEMANA Il. (Competicao) / 4 aulas (analisar tempo disponivel)

Como tema geral, para sugestdo, vamos adotar as letras do alfabeto, sendo a

turma dividida em trés equipes: A,Be C

O quadro a seguir € uma proposta de organizacdo do evento que pode ser

construida e preenchida pelos alunos, equipe de apoio (a cada jogo). Sugestao que

a competicédo seja de pontos corridos e que todos joguem entre si.

ORDEM DOS JOGOS

N° JOGO

EQUIPE

PLACAR | EQUIPE

EQUIPE APOIO

10

A

2 | X1 B

C

Apresentacdo: regras béasicas do Futsal

(antes do jogo)

Cumprimento dos papéis

20

B

Apresentacao: fundamentos basicos do

Futsal (antes do jogo);
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Cumprimento dos papéis

3° B 2 | X|1 |C A

Apresentacdo: histérico da modalidade

(antes do jogo);

Cumprimento dos papéis

A equipe de apoio devera apresentar seu tema de estudo e na sequencia
cada aluno deverd desempenhar seu papel (arbitros, Imprensa, cronometrista e
registro estatistico). As equipes que vao jogar fardo mesmo, identificando: técnico,

capitdo e atletas.

O Numero de jogos fica a critério da melhor organizacdo entendida pelo
docente, podendo ser turno Unico ou turno e returno (as equipes se enfrentando

duas vezes).

» AVALIACAO DA APRENDIZAGEM: a avaliagdo serd composta por quatro

blocos, podendo ser coletiva e/ou individual e de observacéo do professor, sendo;

e Participacédo e do comprometimento nas acdes em equipe (de 0 a 2,5 pontos)

e Valores como respeito, responsabilidade e ética esportiva (de 0 a 2,5 pontos)

e Habilidades sociais, como comunicacéo, trabalho em equipe e lideranca (de 0
a 2,5 pontos).

e Capacidade de estabelecer metas, planejar e tomar decisdes estratégicas (de

0 a 2,5 pontos).
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e » RECURSOS DIDATICOS: coletes, bolas de futsal, apito, canetas
(vermelhas, preta e azul) folhas de sulfite, cartdes (amarelo, vermelho),

réguas, lapis, cartolinas, demais recursos que o professor achar necessario

e » OBSERVAGOES:

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

PROFESSOR(A):
DISCIPLINA: Educacéo Fisica TURMA(S): 6°/7° anos CARGA HORARIA/
TEMPO: 4 aulas (de 50 min) ANO: 2024 TURNO: MAT./VESP

PERIODO: 1 semana QUANTIDADE DE AULAS: 4

» HABILIDADES / COMPETENCIAS:
MS. EF67EF03. s.03; experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e

técnico-combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

MS. EF67EF04. s.04; praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao e
técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnicotaticas

basicas e respeitando regras.

» CONTEUDOS: Esportes de marca. Esportes de preciséo. Esportes de invaséo.

Esportes técnico combinatorios

» ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS / METODOLOGIA:

O desenvolvimento das atividades devera ser organizado em trés etapas,

sendo:
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SEMANA lll. / evento Culminante
Cada equipe devera se reunir e organizar:

v' Apresentacao dos registros estatisticos

v' Apresentacdo dos destaques (Votacdo nos destaques: Técnico,
capitdo, arbitro, Fair Play, Atleta, etc..)

v' Apresentacdo dos escudos das equipes (qual a motivacdo da
escolha?)

v' Premiacao de 1°, 2° e 3° lugares e dos destaques

No final, o professor pode promover uma roda de conversa e debater com os
alunos todas as etapas do processo: dificuldades, obstaculos, pontos positivos,

pontos negativos, opinido dos estudantes a respeito do Sport Education.

» AVALIACAO DA APRENDIZAGEM: a avaliacdo serda composta por quatro

blocos, podendo ser coletiva e/ou individual e de observacao do professor, sendo;

e Participacdo e do comprometimento nas acdes em equipe (de 0 a 2,5 pontos)

e Valores como respeito, responsabilidade e ética esportiva (de 0 a 2,5 pontos)

¢ Habilidades sociais, como comunicacéao, trabalho em equipe e lideranca (de 0
a 2,5 pontos).

e Capacidade de estabelecer metas, planejar e tomar decisdes estratégicas (de
0 a 2,5 pontos).

» RECURSOS DIDATICOS: folhas de sulfite, réguas, lapis, cartolinas, demais

recursos que o professor achar necessario, pensar em algo para premiacao
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Questionario sociodemogréfico e de relevancia ao curso de formagao sobre: metodologia de ensino dos esportes de

invasdo nas aulas de Educacéo Fisica.

1. Informacgdes Pessoais:

a) Nome:

b) Idade:

¢) Género:

2. Formacao Académica:

a) Ano de formacao:

b) Grau mais alto de educagéo concluido:

Graduacédo ( ) Especializagdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado ( )
c) Area de Formacéo:

Educagéo Fisica () Outra licenciatura ()

d) Instituicdo de formacao: publica () privada ()

3. Experiencia profissional

a) Nivel de ensino em que vocé atua.
Ensino Fundamental, anos iniciais ( ) Ensino Fundamental, anos finais ( ) Ensino Médio ( )
b) Carga horéaria semanal

Até 20h ( ) de 21 a40h ( ) acima de 40h ( )

c) Nuimero de escolas que vocé trabalha

uma escola () duas escolas ( ) trés escolas ou mais ( )

d) Depois que terminou a graduagao realizou alguma outra formagé&o/estudo?

Sim( )Nao( ) *Sesim, qual(is)?

e) Quanto tempo de carreira docente:

4. Formacgao continuada

Atualmente as oportunidades de capacitacdo profissional contemplam as necessidades técnicas de desenvolvimento
pedagogico?

Nenhuma contemplagéo ( )
Pouca contemplagdo ( )
Contemplam ( )

Muita contemplacéo ()

A sua formacao inicial contemplou a tematica: metodologia de ensino dos esportes?
Nenhuma contemplacéo ( )
Pouca contemplagéo ( )
Contemplam ()
Muita contemplacéo ()

Qual, na sua opinido, é a relevancia da formagao continuada que trate a respeito dos modelos de ensino dos esportes
centrados no estudante?
Pouco Relevante( )
Neutro ()
Relevante ( )
Muito Relevante( )

Implementar estratégias para elevar a qualidade do ensino e promover uma formagéao abrangente e integrada dos alunos.
Pouco Relevante( )
Neutro ( )
Relevante ()
Muito Relevante( )

No ambiente escolar, o esporte deveria ser trabalhado de uma maneira educacional, trazendo o aluno para o centro,
tornando-o protagonista do esporte em questao.
Discordo ( )
Neutro ( )
Concordo ( )
Concordo Totalmente ()

As préticas inovadoras ou novas abordagens metodoldgicas de ensino dos esportes buscam um novo sentido para o
processo de ensino-aprendizagem e contribuem de forma significativa para uma base que facilite o aprendizado do contetido
pelos sujeitos.

Discordo ( )

Neutro ( )

Concordo ( )

Concordo Totalmente ()
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O curso ministrado auxiliou na compreenséo das possibilidades de desenvolver o modelo do Sport Education nas minhas
aulas de Educagéo Fisica no ensino fundamental, anos finais?
Discordo ( )
Neutro ( )
Concordo ()
Concordo Totalmente ()

O curso ministrado me auxiliou a compreender novas possibilidades de ensino para unidade tematica
esporte.
Discordo ( )
Neutro ( )
Concordo ()
Concordo Totalmente ()

A propositiva do Sport Education € viavel na minha realidade de sala de aula
Discordo ( )
Neutro ( )
Concordo ()
Concordo Totalmente ()

Acredito que os alunos se sentirdo motivados em participar das aulas de Educacao Fisica a partir do
modelo do Sport Education.
Discordo ()
Neutro ( )
Concordo ( )
Concordo Totalmente ()

Descreva sua percepcao geral sobre o curso ministrado e a viabilidade da proposta na sua realidade
de sala de aula.
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Questionério para professores que ministram a disciplina de Educacéo Fisica escolar na
educacdo bésica da rede estadual de ensino do estado de Mato Grosso do Sul-MS, lotados em
unidades que oferecem o ensino em tempo integral.

PLANEJAMENTO ESCOLAR

a) Como vocé organiza o planejamento das aulas de Educagéo Fisica para os anos finais do ensino
fundamental?

PLANEJAMENTO ESCOLAR

b) E quando o contetido a ser abordado € o esporte, tem alguma alteragdo ou complemento a esse
planejamento?

PLANEJAMENTO ESCOLAR

¢) Qual o referencial tedrico (didatico pedagdgico) vocé utiliza para o planejamento das aulas para os
anos finais do ensino fundamental? E em relacé@o ao esporte?

PLANEJAMENTO ESCOLAR

d) Quais os principais objetivos a serem considerados no planejamento do contetdo esporte, para 0s
anos finais do ensino fundamental?

PLANEJAMENTO ESCOLAR

e) Quais critérios vocé utiliza para a selecdo dos esportes a serem trabalhados nas aulas de Educagédo
Fisica escolar?

APLICABILIDADE

f) Quais modalidades esportivas se destacam no desenvolvimento das suas aulas?

APLICABILIDADE

g) Qual(is) o(s) modelo(s) de ensino para aprendizagem esportiva é(sdo) utilizado(s) na sua
organizacao didatico-pedagogica?

APLICABILIDADE

h) Vocé tem conhecimento das praticas inovadoras para o ensino do esporte? Como elas podem ser
aplicadas no contexto das aulas de educacéo fisica? Em especial no contetido esportes de invasao?

APLICABILIDADE

i) Vocé conhece o método de ensino “Sport Education Model? Se sim, quais as suas principais
caracteristicas?

APLICABILIDADE

j) Qual a sua opinido a respeito do curso de formagéo continuada ofertado (considerando os modelos
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de ensino do esporte centrados no estudante)?

PERSPECTIVA DOS PROFESSORES

k) A partir do seu conhecimento prévio a respeito do Sport Education, como vocé avalia a
implementacdo do modelo em suas aulas?

PERSPECTIVA DOS PROFESSORES

I) Qual a sua opinido a respeito das caracteristicas basicas do modelo Sport Education (contexto
esportivo, afiliacdo, competicéo, registro estatistico, festividade e evento culminante)?

PERSPECTIVA DOS PROFESSORES

m) Qual a sua percepcao a respeito da construgdo de um planejamento da unidade temética esportes
(de invaséo) utilizando o modelo de ensino Sport Education Model?

PERSPECTIVA DOS PROFESSORES

n) Como vocé avalia a organizagdo de um plano de unidade direcionado aos esportes de invasao
usando como base o Sport Education?

PERSPECTIVA DOS PROFESSORES

0) Qual a sua percepc¢do em relacdo aos fundamentos do Sport Education em articulacdo com as
caracteristicas da escola de tempo integral?

PERSPECTIVA DOS PROFESSORES

p) Qual sua perspectiva em relagéo a aceita¢éo e participa¢éo dos alunos nas aulas de esporte sob
esse método de ensino (Sport Education)?
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ANEXO |
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

‘ \<, UEM — UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
S/A

—J\ CENTRO DAS CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada: “Metodologia
de ensino dos esportes de invasdo nas aulas de Educacéo Fisica escolar: propostas
de intervencdo centradas no estudante” que faz parte do Programa de Pos-
Graduacdo em Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional-
(ProEF). O objetivo da pesquisa é analisar como uma proposta de intervencao
centrada no estudante pode contribuir para o ensino dos esportes nas aulas de
Educacao Fisica Escolar.

Para isto a sua participacdo € muito importante, e ela se daria da seguinte
forma: a) participacao de um curso de formacgéo continuada que abordara conceitos,
caracteristicas e sugestdes de aplicacdo em aula de diferentes modelos de ensino
dos esportes na Educacdo Fisica escolar; b) responder um Questionario
sociodemogréfico e de relevancia ao curso de formacédo sobre; c) aplicacdo, nas
aulas de Educacédo Fisica escolar, de um modelo centrado no estudante para o
ensino dos esportes de invasdo, método presente nas propostas discutidas no curso
de formacédo; d) participacdo de grupo focal, apés a aplicacdo das aulas ( item C)
debatendo questdes como: as facilidades percebidas, dificuldades encontradas
durante o processo, motivagdo e participacdo dos estudantes, e as percepgoes
gerais dos professores sobre 0 ensino do esporte centrado no estudante.

Informamos que poderdo ocorrer os desconfortos/riscos a seguir: sentir
constrangimento em responder alguma questdo ou ter dificuldade (emocional ou
psicoldgica) na interpretacdo de alguma questdo dos questionarios. Para evitar que
iSSO ocorra 0s pesquisadores serdo responsaveis por explicar ao participante e/ou
sanar qualquer davida em relagcdo ao questionario. Além disso, em caso de haver

alguma intercorréncia, 0os pesquisadores responsaveis pelo trabalho comprometem-
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se em garantir os cuidados necessarios para contornar qualquer problema que surja,
mostrando-se conhecedores dos procedimentos a serem realizados. Gostariamos
de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntéria, podendo vocé: recusar-
se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informacoes
serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Posteriormente os dados coletados serdo descartados ap0s o término da pesquisa.
Os beneficios esperados: promocdo da reflexdo individual e coletiva a
respeito das possibilidades metodoldgicas de ensino dos esportes nas aulas de
Educacéo Fisica escolar buscando uma maior motivacédo dos estudantes durante as
aulas. Apos o término da pesquisa havera um feedback para os participantes, para
gue tenham conhecimento dos resultados obtidos. Caso vocé tenha mais duvidas ou
necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos endere¢cos abaixo ou
procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste

documento.

por extenso do participante de pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e
concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela Profa.

Dra. Ana Luiza Barbosa Anversa.

Assinatura ou impresséao datiloscépica

Eu, Leandro Aparecido Faleiros, declaro que forneci todas as informacodes

referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.

Assinatura do pesquisador
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Qualquer duvida com relacdo a pesquisa poderd ser esclarecida com o

pesquisador, conforme o endereco abaixo:

Nome: Profa. Dra. Ana Luiza Barbosa Anversa
Endereco: Universidade Estadual de Maringa
Av. Colombo, 5790 - Jd. Universitario / Bloco M05
CEP 87020-900 - Maringa - PR

E-mail: albanversa2@uem.br

ou

Nome: Leandro Aparecido Faleiros

Endereco: rua Moacir Vieira Matos, 1290 / Flor de Maio
Telefone/e-mail: (67) 9 9606-1933 / leandrofaleirosefe@gmail.com

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo

Seres Humanos da UEM, no endereco abaixo:

Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, Maringa-PR, CEP: 87020-900,
telefone: (44) 3011-4444, endereco eletronico: copep@uem.br
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ANEXO I
Autorizacao
AUTORIZA(;AO DE PESQUISA

A SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MATO GROSSO DO SUL
(CNPJ 02.585.924/0001-22) vem por meio deste autorizar o pés graduando Leandro
Aparecido Faleiros, CREF 4895 G/MS, matriculas 14928021 e 14928031 (SED/MS),
registro Académico n° 404214, com o documento de identidade 001 510 134, CPF
016 561 661 00, aluno regular do Programa de Pdés-Graduacdo em Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional, polo Universidade Estadual de
Maringd/UEM-PR e a Professora orientadora Doutora Ana Luiza Barbosa Anversa,
com o documento de identidade 8.322.791-5 e CPF 060.525.089-81, a realizar a
pesquisa intitulada: “Metodologia de ensino dos esportes de invasédo nas aulas de
Educacao Fisica escolar: propostas de intervengao centradas no estudante”, junto
aos professores da rede estadual de ensino da cidade de Dourados-MS. A pesquisa
tem como objetivo geral Analisar como uma proposta de intervencdo centrada no
estudante pode contribuir para o ensino dos esportes nas aulas de Educacao Fisica
Escolar e os objetivos especificos I)Apresentar com base na literatura, como tem se
dado o trato com o esporte na escola a partir dos indicativos das préticas
inovadoras, Il) Discutir os beneficios das diferentes metodologias centradas no
estudante na organizacdo didatico-pedagogica da unidade tematica Esporte, IlI)
Subsidiar ferramentas para auxiliar o professor (a) na elaboracédo da construcdo da
unidade didatica envolvendo o conteudo “esportes” sob os indicativos das praticas
inovadora.

A SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MATO GROSSO DO
SUL(SED/MS) autoriza o académico a realizar os procedimentos descritos no seu

projeto.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MATO GROSSO DO SUL
(CNPJ 02.585.924/0001-22)

124



ANEXO Il

Parecer favoravel da Secretaria de estado de educagédo do Mato Grosso do Sul para

Yig. 1

0 desenvolvimento da pesquisa

SED
SECTRIRL s
Esfischs e
== T L

Espdo de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Esitndo de Educagio
Superimtenddneia de Politicas Educscionais

Folhac 1

R =0 016 4850
- 19Fan3n

homa: GESHICA

Dok

Oficia W 1381 20245UPED
Campe Grande M5, 23 de fevereiro de 24

Ao Senhor

ARNTOMNID CARLOS MONTEIRD

Coorderador do PROEF da Universidsde Esindusl 3= Maornisgi
Av. Cobomiba, no 87940 < Jd. Universitinio

T30 — MARNGATR

Assunte: Amterizacio para realizsgio de pesqguisa - Leandro Apareckdo Falelros

Senhor Cooedenadaor,

Molicis-se o recobimento do expediente de H0 de fevepeiro de 2004, medisme o gual se solicia
smorizegdo pare o reslimgdo da pesquisa “Meaodologis de Frsing dos Esportes de Invesio nes
males de Educagio Fisica Escolar: Propesis de Imiervengbo Cenirada no Esudemie”, o ser
desenvolvida pedo mesirande Leamstdrs Aparecido Falelres, mvestigador do projebs de pesgaisa
ni¢ Programa de Pés-fredescio Mesmado Profissiomal e Fdecagbo Flsica - PROEF da
Universidade Exindual de Maringi.

Destacs-se goe o mencionads projeto de pesguisa possui o objetive de “snalisar como uma
proposin de intervengdo centrades mo estodante pode comtribair pare o ersing dos Spories nes
males de Educagio Fisics Escolar®.

Assin, apds apreciacho da proposa, imforma-se que ese Secretaria se manifesin favoravelmenge
i solicitegio.

Avemids Poeta Momcel d= Barros, M® 1779, Bloco V - Jardim Versneic - 70051340

BERMARDD
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NP amam
BERMARDG

SED

SecTeena ce
Estadd: e
Educagio
Estado de Matwo Grosso do Sul
Secrctana de Esmado de Edocagio
Superintendéacia de Politicas Educacionais

Para essa finalidade. devem ser observadas as seguintes onentagdes sobee o desenvolvinsento do
projeto, para que seje possivel sua realizagio:

- Por envolver profissionais da educago, & necessino respeitar o calendirnio escolar estabelecido
pela Resolugio SED o 4.239, de 6 de dezembro de 2024, solicitar 2 aprovagho ¢ o estendimento
prévio dos envolvidos em todas as atividades que serlio realizadas, assing como o suonzagho para
o paricipocio na pesquisa;

- Gamntir, semgre que possivel o anonimizagio %os dodos pessoais mescionados nos
documenos;

- O agesdumento prévio ¢ a aprovaglo do gessor escolar ¢ imprescandivel, visando peeservar a
rotina da instituicfo;

- Uma vez qoe envolve pessoss, enfatiza-se 2 necessadade de que a pesquisa sej conduzida com
o devida autorizagho do Coasclho de Btica, por meio da Plataforma Brasil. Emcxnghcurdlctc
o compromisso isaliendvel com o ética ¢ o respeito aos direitos ¢ 20 bem-estar dos pasticipantes,

- Ocorréneias nko previstas, damnte a rezhizagio das agdes progranadas, devem ser relatadas
pan que sejam wmadas 25 medidas necessinas,

Cozsaderada a impoctiacia do trabalho a ser desevalvido, sugere-se que, 0o final, o5 resultades
do pesquisa sejam compartilhados com esta Secretania para postenior andlise ¢ possiveis
encaminhamentos.

Esta Pusta coloca & disposiclo a Coordenadona de Formaglo Comtinuads & disposiclo pars
nformaghes adicionais, s¢ necessdno, por meso do tekefone (67) 33410462

Atencicsamsente,

FamT-
Secretirio de Estado & PR EG0

Avenida Poeta Manoel de Barros, N° 1779, Bloco V - Jardim Veranes - 79031-350
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