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RESUMO

O Esporte é uma unanimidade dentre as possibilidades da Cultura Corporal do
Movimento no ambiente escolar, entretanto quase sempre fica reduzido a apenas as
4 modalidades tradicionais (futsal, voleibol, basquete e handebol). Ou seja, é
fundamental resgatar o Esporte como pratica pedagdgica educativa, apresentando
aos alunos este conteudo de forma mais abrangente, garantindo o acesso integral a
este componente da cultura e ampliando o seu repertorio, além de proporcionar
novas vivéncias e reflexdes sobre ele (Barroso, 2020; Silva, 2020; Silva, 2013).
Desta forma, reconhecendo a importancia de diversificar e oportunizar novos
contetidos nas aulas de Educacao Fisica escolar, este trabalho teve como objetivo
analisar como a insercdo dos esportes de rede ndo convencionais nas aulas de
Educacdo Fisica numa turma de 4° ano do Ensino Fundamental podem contribuir
para a formacdo dos estudantes para além dos esportes tradicionais. Escolhemos
0s seguintes Esportes de Rede: Peteca, Manbol, Sorvebol, Badminton, Mirimbol e
Beach Tennis. Participaram da pesquisa 29 estudantes de uma turma do quarto ano
do ensino fundamental — anos iniciais. O referido estudo ocorreu na escola Municipal
Anisio Teixeira, no Municipio de Curitiba-PR. Optou-se pela pesquisa qualitativa, do
tipo intervencdo pedagogica (Damiani et al, 2013). Os dados foram coletados
durante a aplicacdo de uma sequéncia didatica com 11 aulas. Os instrumentos para
a coleta dos dados foram duas avaliaces (diagnostica e final), o diario de campo e
os registros fotograficos. Esses dados foram tratados e organizados por meio de
alguns elementos d andlise de conteldo proposta por Bardin (2016), resultando em
cinco categorias de analise: apresentacdo do tema, pratica dos Esportes de Rede
nao convencionais que ndo precisam de equipamentos para rebatidas, pratica dos
Esportes de Rede ndo convencionais que utilizam algum equipamento, criacdo e
pratica de um novo jogo e Avaliagdo. Constatou-se que os estudantes ja tiveram
contato com os Esportes de Rede, seja no ambiente familiar ou na Escola, mas que
este contato é restrito a poucas modalidades esportivas, sendo majoritariamente
com o Voblei. Como resultado da pesquisa, foi possivel constatar que a
implementacdo da sequéncia didatica de esportes ndo convencionais foi um
sucesso. Os alunos demonstraram grande interesse e participagdo, aprendendo
conceitos, procedimentos e atitudes referentes as modalidades desenvolvidas. Além
disso, eles conseguiram associar esses conhecimentos a outros conteldos
estudados, baseando-se na logica interna dos esportes. Com base nesses
resultados, é possivel concluir que os esportes ndo convencionais sdo viaveis e
devem ser desenvolvidos na escola. Além disso, a oferta de uma variedade
esportiva agrega novos conhecimentos aos estudantes e contribui para a
legitimacgao da disciplina.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Esporte, Esportes ndo convencionais.



ABSTRACT

Sports are a consensus among the possibilities of the Cultural Body of Movement in
the school environment, however they are almost always reduced to just the 4
traditional modalities (futsal, volleyball, basketball and handball). That is, it is
essential to rescue Sports as an educational pedagogical practice, presenting this
content to students in a more comprehensive way, guaranteeing full access to this
component of culture and expanding their repertoire, in addition to providing new
experiences and reflections on it (Barroso, 2020; Silva, 2020; Silva, 2013). In this
way, recognizing the importance of diversifying and providing new content in school
Physical Education classes, this study aimed to analyze how the insertion of non-
conventional net sports in Physical Education classes in a 4th grade class of
Elementary School can contribute to the formation of students beyond traditional
sports. We chose the following Net Sports: Peteca, Manbol, Sorvebol, Badminton,
Mirimbol and Beach Tennis. 29 students from a fourth grade elementary school -
early years participated in the research. The study took place at the Anisio Teixeira
Municipal School, in the city of Curitiba-PR. Qualitative research was chosen, of the
pedagogical intervention type (Damiani et al, 2013). The data were collected during
the application of a didactic sequence with 11 classes. The data collection
instruments were two assessments (diagnostic and final), the field diary and
photographic records. These data were processed and organized through the
content analysis proposed by Bardin (2016), resulting in five categories of analysis:
theme presentation, practice of non-conventional net sports that do not need
equipment for rebounds, practice of non-conventional net sports that use some
equipment, creation and practice of a new game and Evaluation. It was found that
students have already had contact with Net Sports, either in the family environment
or at school, but that this contact is restricted to a few sports modalities, being
predominantly with Volleyball. As a result of the research, we can say that the
implementation of the non-conventional sports didactic sequence was a success.
The students showed great interest and participation, learning concepts, procedures
and attitudes related to the modalities developed. In addition, they were able to
associate these knowledge with other studied contents, based on the internal logic of
sports. Based on these results, it is possible to conclude that non-conventional sports
are viable and should be developed in schools. In addition, the offer of a variety of
sports adds new knowledge to students and contributes to the legitimization of the
discipline.

Keywords: School Physical Education, Sport, Non-conventional sports
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1 INTRODUCAO

Ao longo de quase 20 anos como professora de Educacdo Fisica em
diversas Escolas tanto Estaduais como Municipais da Grande Curitiba, verificamos
que o Esporte € uma unanimidade dentre as possibilidades da Cultura Corporal do
Movimento no ambiente escolar, principalmente nos anos finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio. Segundo Figueirédo (2023) € muito comum nas
aulas de Educacdo Fisica, Brasil afora, a supervalorizacdo e predominio dos
esportes, um reflexo do modelo de alta performance, divulgado pelos meios de
comunicacao.

Tal constatacdo aproxima-se do estudo de Barroso (2020) o qual também
considera o esporte um dos conteudos mais utilizados na Educacédo Fisica Escolar
no Ensino Bésico, por ser um fendmeno sociocultural de grande expressao na
sociedade contemporéanea, devido a globalizacdo e ao destaque dado pela midia,
tendo funcdo inegavel no processo de ensino-aprendizagem. Todavia, autores
como (Silva, 2020; Cunha, 2020; Fermino; Fermino, 2018; Tomita; Canan, 2019)
ressaltam que este contedudo € reduzido quase que apenas as 4 modalidades
tradicionais (futsal, voleibol, basquete e handebol).

No meio deste cenario, convivemos ainda com todas as problematicas que
envolvem o nosso campo de atuacdo, como questdes curriculares e estruturais,
como a falta de espacos adequados e materiais, até problemas de relacionamentos,
desmotivacdo dos alunos, entre outros. O que vai ao encontro com o estudo de
Darido, Gonzalez e Ginciene (2021) que apontam como principais problemas
enfrentados pelos professores de Educacao Fisica, o afastamento dos estudantes
das aulas, seja pelo ndo envolvimento quando estdo presentes ou diretamente por
nao comparecerem no dia, bem como, o ndo envolvimento dos discentes durante o
desenvolvimento das aulas.

Entdo, tentando superar tais adversidades, buscamos proporcionar uma
maior diversidade de conteudos, além de fazer uma abordagem que os contemple
em suas 3 dimensfes: conceitual (saber sobre a pratica), procedimental (saber
fazer) e atitudinal (saber ser e conviver). Entretanto, percebemos que na maioria das
escolas o esporte continua sendo restrito aos esportes tradicionais. Ou seja, apesar
do Esporte ser o conteldo mais trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica escolar

estamos limitando as possibilidades de conhecimento dos nossos alunos a respeito
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da grande variedade esportiva existente, principalmente se formos analisar o
Esporte nos anos lIniciais do Ensino Fundamental, em que, embora sempre
ovacionado por todos, (professores e alunos), esses, nao aparecem, como conteudo
propriamente dito da Disciplina.

Tais inquietagBes nos levaram a andlise do documento norteador da Cidade
de Curitiba-PR para as aulas de Educagdo Fisica - “Curriculo do Ensino
Fundamental: Dialogos com a BNCC” (Curitiba, 2022). Nele, constatamos que o
Esporte aparece apenas como uma das possibilidades dentro do conteudo Jogos
(Jogos Esportivos), ndo sendo especificado também quais modalidades devem ser
trabalhadas em cada ano, fazendo-se necessario assim, uma maior clareza sobre o
assunto. Entendemos também, que quando trabalhado, principalmente nas turmas
dos 4 anos, quase sempre é voltado a adquirir as habilidades especificas das
modalidades tradicionais (futsal, voleibol, basquete e handebol), reforcando o
panorama atual.

Todavia, pensando no Ensino Fundamental como uma das etapas da
Educacdo Baésica (Brasil, 2003) e na Educacdo Fisica como um dos seus
componentes curriculares obrigatorios (Brasil, 1996) e considerando que a
crianca/adolescente permanece em torno de 14 anos no ambiente escolar, €
possivel pensar, que no decorrer deste tempo, contemple-se uma variedade vasta
de modalidades esportivas, ampliando o seu repertério sem se tornar repetitivo,
levando os alunos a se apropriarem destes conteudos, refletindo sobre as variadas
possibilidades e transformando-os se acharem necessario.

Pires e Silveira (2017) apontam o esporte como um elemento importante na
rica cultura de movimento de nossa sociedade, e que educar com/para 0 esporte
como formacdo cultural é tarefa pedagodgica e compromisso urgente da Educacéo
Fisica, implicando proporcionarmos aos alunos condigcbes para a aquisicdo de
chaves conceituais e técnicas para a compreensao, apropriacao e reconstrucao das
praticas e dos conhecimentos sobre esporte. Rose Junior et al (2002) salienta ainda
gue o objetivo do Esporte no contexto escolar ndo tem como finalidade encontrar
talentos esportivos, mas contribuir para a formacado da personalidade dos alunos
devido as regras, normas e aos valores que o esporte exige.

Sabemos que com uma demanda educativa cada vez mais heterogénea,
para que nés educadores consigamos desenvolver praticas educativas mais

eficientes é preciso sair de um estado comum e buscar novas estratégias. Olhando
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para o historico da educacdao fisica escolar, mais especificamente para o contetdo
esporte, temos algumas modalidades que se apresentam como tradicionais
descritas por alguns autores como, esportes institucionalizados, tais como: Futebol,
Voleibol, Basquetebol e Handebol. Colocando esportes nédo tradicionais, ou pouco
populares em nosso pais, em um grupo de modalidades denominadas, esportes
alternativos (Fermino; Fermino, 2018) ou também denominados como
complementares, ndo convencionais, e ndo tradicionais (Tomita; Canan, 2015).

Buscando uma definicdo para este grupo de esportes, Cunha (2020) define
“‘Esportes Alternativos” como aquelas praticas que tém como caracteristicas: a
pouca visibilidade na midia e o uso de materiais mais especializados e
diferenciados. Sobre a pouca visibilidade na midia, sabemos que tais esportes ainda
nao atraem muita atencao, pois ndo geram os esperados retornos, principalmente
financeiros. JA4 a necessidade de implementacdo de materiais especializados e
diferenciados nas escolas é dificultada por diversos fatores, como o alto custo, a
falta de acesso e a dificuldade de manuseio. Além disso, a falta de espacos fisicos
adequados pode favorecer alguns esportes em detrimento de outros.

Mas quais esportes alternativos devemos trabalhar entdo nas Escolas?
Costa e Nascimento (2006) apontam que ndo existe um consenso em Educacgao
Fisica escolar sobre as modalidades que devemos englobar. Nesta pesquisa
daremos énfase nos Esportes de Rede ndo convencionais como a Peteca, o
Sorvebol, o Manbol, o Badminton, o Beach Tennis e o Mirimbol, escolhidas pela
disponibilidade de espago, materiais e por se aproximar com o esporte tradicional a
qual a Escola oferta como aula extra curricular, que é voleibol, despertando
interesse e curiosidade aos alunos. Esta proposta de trabalhar com os esportes néo
convencionais surgiu da necessidade que observamos de aumentar ainda mais o
leque de opcdes esportivas a serem oferecidas pelos professores (as) em suas
aulas.

Além disso, verificamos que muitos estudos tém apontado resultados
positivos ao incluir tais modalidades em suas Escolas. O estudo realizado pela
UNIPE (2008) apontou que ao incluir esportes alternativos e ndo convencionais
como o ténis de mesa e o badminton nas escolas publicas do Brasil, houve um
aumento da participacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica. Fato também
relatado no estudo de Fermino e Fermino (2018), que ainda apontam que, por si s0,

ja é um ganho gigantesco, uma vez que essa inser¢cado dentro da Educacao Fisica
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Escolar proporciona exercitar consideravelmente as habilidades motoras dos alunos.
Novas formas de arremessar, saltar, correr, agachar, rolar, posicionar-se diante de
adversarios e taticas etc.

Ou seja, proporciona uma gama variada de movimentos — com ou sem
implementos — que estimulam a ampliagdo do repertério motor de um individuo em
formacdo, além de estimular a autonomia por uma melhor qualidade de vida.
Fermino e Fermino (2018) ainda destacam que quanto mais oferecermos praticas
corporais aos estudantes e as problematizamos, maiores serdo as opg¢des para que
eles escolham a atividade fisica que melhor se encaixe na sua realidade, pois €
proporcionado ao corpo discente a possibilidade de conhecer novas culturas
corporais de movimento que ndo sdo de conhecimento do senso comum, assim
como a desmistificacdo em caso de estranhamento.

Sendo assim, perpassando a classificacdo entre tradicionais ou nao
tradicionais, temos no Esporte um vasto leque de possibilidades para as aulas de
Educacao Fisica ao decorrer da Educacdo Basica, nao justificando a exclusividade
apenas das 4 modalidades tradicionais, nem tdo pouco a exclusdo de tal conteudo
do curriculo. Dito isto, consideramos que ao apresentar uma sequéncia didatica
abordando os esportes de rede/parede especificamente com as turmas dos 4° anos
estaremos contribuindo para que os alunos tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, sugerindo que outros esportes sejam
contemplados nas demais séries dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Tal proposta vem ao encontro da sugestdo feita pela BNCC, com uma
grande variedade de conteltdos a serem desenvolvidos ao longo da Educacéo
Basica, além da sua divisdo que utiliza um modelo de classificagcdo baseado na
l6gica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperacéo, interagdo com o
adversario, desempenho motor e objetivos téticos da acédo (Brasil, 2017, p.215).
Entretanto, com esta proposta, muitos professores passaram a questionar a falta de
tempo para conseguir abordar a grande quantidade de conteldos propostos pela
BNCC nas Escolas e sua proposta de divisdo, levando-nos ao seguinte
questionamento: “Sera que ao realizar aulas em que as habilidades similares a um
grupo determinado de esportes sejam trabalhadas juntas, conseguiremos otimizar o
tempo, possibilitando a ampliag&o cultural esportiva de forma mais efetiva?

J& sobre a divisdo de conteudos por ano de ensino proposto pela BNCC

(Brasil, 2017b), e sua sugestao de trabalhar com os Esportes de Rede/Parede com
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as turmas de 3, 4 ou 5 ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental, acreditamos
que ao propor uma sequéncia didatica que respeita esta divisdo estaremos
contribuindo para que os alunos tenham assegurados seus direitos de aprendizagem
e desenvolvimento. Contudo, pensando na ampliacdo do repertério cultural, é
preciso contemplar no ambiente escolar uma diversidade esportiva maior do que as
presenciadas atualmente, expandindo as possibilidades esportivas ao oportunizar o
contato com o0s esportes de rede nao tradicionais, proporcionando novas
experiéncias e reflexdes.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi analisar as possibilidades de
contribuicdo com a insercao dos esportes de rede ndo convencionais nas aulas de
Educacdo Fisica numa turma de 4° ano do Ensino Fundamental. Para tanto, foi
necessario constatar as modalidades esportivas que os alunos ja conheciam e/ou ja
vivenciaram, além de proporcionar o jogo como ferramenta pedagdgica para o
ensino dos Esportes de rede ndo convencionais na Educacdo Fisica escolar para
gue os alunos os conhecessem, reproduzissem e os transformassem e que ao final
da sua implementacdo pudessem identificar a importancia da ampliacdo da pratica

esportiva na escola.

Sendo assim, esta pesquisa esta organizada da seguinte forma: revisdo
bibliografica composta de 4 capitulos (Esporte Educacional: Garantia de Acesso e
Ampliacdo do Repertorio; Pedagogia do Esporte: Ressignificando as Praticas na
escola; Modalidades Esportivas por Meio de Jogos: Autonomia, Participacao,
Socializacdo e Respeito; Esportes de Rede: Novas possibilidades dentro do
ambiente escolar), método, analise e discussao dos resultados intitulado “Rede na
Escola ndo como divisdo, mas como agregadora de novas experiéncias esportivas e

consideracdes finais.
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2 ESPORTE EDUCACIONAL: Dilemas e Desafios na Educacéo Fisica Escolar

A Educacao Fisica Escolar é constituida por um amplo leque de conteudos,
composto pelas diversas manifestacdes corporais criadas pelo ser humano ao longo
da historia (Tomita; Canan, 2019). Entretanto, em muitos casos, Educacao Fisica e
Esporte parecem ser sinbnimos, pois este conteido vem sendo ao longo dos tempos
priorizado em detrimento dos outros.

Sobre tal predilecdo, Martins e Paixdo (2014) ao analisar a preferéncia de
conteudos para as aulas de Educacédo Fisica Escolar, observam que dentro dos
temas sugeridos pela Cultura Corporal de Movimento, tais como danca, ginastica,
jogos e lutas, o esporte mantém a soberania ao longo dos tempos. Tin6co, Batista e
Araujo (2014) vao além, afirmando que apenas os esportes como o futebol\futsal,
volei, basquete e handebol sdo prioritarios nas aulas de Educacdo Fisica em
detrimento a outras manifestacdes corporais tais como: danca, lutas, conhecimento
sobre o0 corpo, jogos e brincadeiras, atividades ritmicas expressivas e ginastica,
além de outros esportes nao hegemonicos.

Tal destaque ndo € amparado pelos documentos norteadores, que sempre
apontaram conteudos variados, sem distingcdo de niveis de importancia dentre eles.
Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1998), que até pouco tempo
atrds era o principal orientador, apontava como conteidos da Educacao Fisica
Escolar no Ensino Fundamental o universo da Cultura Corporal, constando
modalidades de jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica e expressiva, além
de conhecimentos sobre o corpo. Mais recentemente, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Brasil, 2017), prop6s organizar os curriculos em unidades
tematicas, sugerindo para o Ensino Fundamental - Anos Iniciais: brincadeiras e
jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e préaticas corporais de aventura.

Mesmo com essa orientacdo, observamos uma prevaléncia do contetdo
esporte na Educacédo Fisica, muitos professores restringem as suas aulas aos
esportes mais tradicionais, como por exemplo: basquetebol, voleibol e futebol/futsal,
além do handebol, que ndo possui tanta tradicdo no pais como modalidade
espetacularizada, porém € relativamente bem difundida nas aulas de Educacéo
Fisica escolar (Darido, 2020). Fato este que tem gerado muitas criticas a disciplina,

levando ao questionamento até sobre a sua importancia como contetudo escolar.
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Essas 4 modalidades (futsal, voleibol, basquetebol e handebol) sao
denominadas  tradicionais por serem historicamente institucionalizados.
Denominando como esportes nao tradicionais aqueles pouco populares em nosso
pais, ou mesmo jogos nao explorados no campo profissional e midiatico, sendo
também denominados esportes alternativos (Femino; Femino, 2010).

Sobre esta classificacdo, Tomita e Canan (2015) identificaram os seguintes
termos ou expressbes: complementares, alternativas, classicas, novas, né&o
convencionais, pouco conhecidas, diferentes e ndo tradicionais. Estes sugerem que
a expressao “nao tradicional” seria a mais sensata nao apenas porque é adotada
como forma de explicar as outras denominagfes, mas também devido a sua
neutralidade em simplesmente contrariar o termo “tradicionais”, sem
necessariamente adjetivar o conjunto de modalidades que busca denominar. Neste
quesito, a expressdo “ndo convencionais” também poderia ser adotada, pois acaba
atendendo aos mesmos pressupostos (Sousa Junior; Souza Junior; Polezel, 2008).

O fato que, perpassando a classificacdo entre tradicionais ou nhao
tradicionais, temos no Esporte um vasto leque de possibilidades para as aulas de
Educacédo Fisica ao decorrer da Educacdo Basica, ndo justificando a exclusividade
apenas das 4 modalidades tradicionais, nem tdo pouco a exclusdo de tal conteudo
do curriculo. Neste contexto, tentando resgatar o Esporte como pratica pedagdgica
educativa alguns estudos tém sugerido apresentar aos alunos este conteudo
Esporte de forma mais abrangente, garantindo o acesso integral a este componente
da cultura, ampliando o seu repertério, além de proporcionar novas vivéncias e
reflexdes sobre ele (Barroso, 2020; Silva, 2020; Silva, 2013).

Sobre o trato do Esporte de forma mais abrangente no ambiente Escolar,
Tomita e Canan (2019) observam que apesar da existéncia de documentos
institucionais que buscam nortear quais sdo 0s conteldos e a respectiva sequéncia
de ensino-aprendizagem a serem desenvolvidos na Educacédo Fisica Escolar, eles
tratam-se somente de diretrizes, parametros, referenciais ou orientacdes curriculares
e ndo de normas legais de cumprimento obrigatério. Ou seja, a auséncia de uma
definicAo e organizagdo obrigatoria de conteudos permite aos professores uma
grande discricionariedade na conducao de suas aulas.

Além da abordagem restrita do conteudo Esporte na Escola, observamos
também que ha muitos estudos e discussdes apenas quando o foco no nivel de

aprendizagem estd nos anos finais do Ensino Fundamental e principalmente no
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Ensino Médio, mas pouco se discute na sua aplicacdo nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, sugerindo a existéncia de uma lacuna académica em relagdo a
investigacdo a respeito das modalidades esportivas ndo tradicionais nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental (Tomita; Canan, 2019).

Atualmente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017)
sugere uma divisdo por ano dos objetos de conhecimento, sendo que na unidade
tematica Esportes no 1° e 2° anos deve-se trabalhar os esportes de marca e
precisdo e nos 3° 4° e 5° anos os esportes de campo e taco, esportes de
rede/parede e esportes de invasao.

Analisando o Curriculo do Ensino Fundamental: Didlogos com a BNCC
(Curitiba, 2022), documento norteador das Escolas Municipais de Curitiba-PR, para
0s Anos Iniciais do Ensino Fundamental, observamos que o conteudo Esportes
aparece apenas como Jogos Esportivos no conteudo Jogos, ndo sendo um
conteddo propriamente dito, como sugerido pela BNCC (Brasil, 2017, p. 217). E
mesmo assim, em seu texto, ndo especifica quais modalidades devem ser
abordadas em cada ano, apontando apenas que devem ser “jogos que envolvem o
esporte educacional, privilegiando praticas corporais com regras, estruturas, espaco

e gestos, voltados para a constru¢ado de uma cultura esportiva da escola”:

No Ciclo I, o trabalho ludico com o esporte educacional se insere no
eixo Jogos e Brincadeiras e ndo prevé o ensino desta ou daquela
pratica, mas privilegia a ampliacdo das experiéncias quanto a
movimentacdo corporal, abarcando concomitantemente o jogo, a
brincadeira e o sincretismo de regras, apresentando conceitos e
conformacgbes do esporte. Dessa forma, motiva o compartilhamento
de saberes, a apreciacdo de praticas corporais, a construgdo de
regras, de relagbes positivas de convivéncia, de integracdo social e
de coletividade, com multiplos saberes corporais, que perpassam
pelo jogar e pelo brincar no esporte educacional. No Ciclo I,
prevalecem as referidas consideracdes, delineando o0 esporte
educacional de forma mais explicita e detalhada, ampliando
possibilidades de apropriacédo de suas varias manifestacées, de seus
preceitos, inquietacdes e condi¢cbes diversas (Curitiba, 2022, p. 91).

Ou seja, no atual curriculo além do esporte ndo ser contemplado como
conteudo, ao se fazer uma tentativa de aborda- lo ao inseri-lo dentro do contetudo
jogos como jogos desportivos, optou-se por fazer de forma abrangente,

desconsiderando a classificacado proposta pela BNCC, o que abre precedentes para
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que cada escola/professor crie o seu proprio critério de classificacdo de qual
modalidade ofertar aos estudantes.

3 PEDAGOGIA DO ESPORTE: Ressignificando as Praticas na Escola

Ao planejar as aulas de Educacdo Fisica além de escolher um conteudo,
neste caso o Esporte, devemos refletir sobre a forma como este serd abordado nas
aulas. Para tanto é preciso retomar como ele foi tratado ao longo dos anos,
analisando seu percurso até chegar aos dias de hoje, além de decidirmos por qual
caminho serd trilhado. Iniciamos essa retomada pela influéncia do modelo Higienista
e Militarista, em que o Esporte na Escola servia apenas de suporte ideolégico na
busca de talentos esportivos, com a intencdo de “garimpar’ futuros atletas que
representassem o pais em grandes competi¢cdes nacionais e internacionais (Darido;
Sanches, 2005).

As aulas de Educacéo Fisica Escolar eram transformadas praticamente em
“treinos”, utilizando o modelo que é considerado tradicional/tecnicista, o qual foca-se
apenas em um “fazer pelo fazer’ sem levar em consideracdo outros aspectos, como
0s sociais e culturais. (Faganello, 2008). Utilizavam desta forma, o método analitico-
sintético, em que os fundamentos esportivos de cada modalidade eram ensinados
de forma isolada, fragmentados, pois acreditava-se que a somatorias deles ao longo
das aulas subsequentes, totalizaria em uma suposta aprendizagem. Para tanto,
estimulava-se a repeticdo do gesto técnico de forma exaustiva, desconsiderando a
inteligéncia dos jogadores/alunos em solucionar problemas taticos que 0s jogos
proporcionam (Galatti et al., 2014).

Opondo-se ao modelo tradicional/tecnicista, a partir de 1980 surgiu o
Movimento Renovador da Educacgdo Fisica, rompendo com a visdo estritamente
bioldgica da disciplina, surgindo entdo as abordagens pedagoégicas fundamentadas
em diferentes matrizes filosoficas como a desenvolvimentista, a construtivista, e a
critico superadora de cunho culturalista alicercadas pelas teorias de Saviani e
Libaneo (Lavoura; Botura; Darido, 2006). Estas abordagens pedagdgicas tém como
objeto de conhecimento a Cultura Corporal de Movimento, as quais consideram
além dos aspectos naturais e biolégicos, os relacionados aos aspectos de ordens

sociais e historicas. (Betti, 2007). Para essas abordagens culturalistas o ensino do
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Esporte deve ir além de uma pratica que se inicia e termina nela mesma, mas deve
proporcionar vivéncias carregadas de valores sociais e culturais, que o ressignifica
dependendo do contexto em que é praticado (Darido; Rangel, 2005).

E importante destacar que mesmo com todas essas abordagens, durante
todos esses anos, a Educacdo Fisica sempre buscou fazer uma adaptacdo ao
contexto, a realidade local e ao momento que a Educacgédo se encontrava. E é a
partir deste cenario, que fez e faz parte da Educacdo Fisica como um todo, que
recentemente surge a BNCC, o documento norteador atual, que deve ser
considerado pelas Escolas e pelos professores ao realizar o planejamento das
aulas. Sendo assim, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2017,
estabelece competéncias e habilidades que devem ser garantidas aos alunos de
todas as instituicbes escolares brasileiras da educacdo basica por meio de
disciplinas curriculares, anos de escolaridade ou ciclos. Além disso, discorre que o
seu ensino deve ser estruturado por meio de uma “logica interna” das modalidades
esportivas, utilizando-se como referéncia os critérios de cooperacéo, interacdo com
0 adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Sendo estruturados em
blocos, nos quais podem ser identificados estruturas universais ou a logica interna
das agbes motoras que se assemelham durante o jogo (Brasil, 2017b).

Esta classificacdo foi fundamentada nos estudos de Parlebas (1988), que
sugere que a aprendizagem ocorre por meio das a¢des motoras intrinsecas aos
esportes na qual categoria a modalidade pertence, podendo ser classificada em:
marca; precisdo; técnico-combinatério; rede/quadra dividida ou parede de rebote;
campo e taco; invasdo ou territorial; combate (Brasil, 2017b). Vale destacar que
qualquer proposta metodoldgica para o ensino do esporte no ambiente escolar deve
ser desenvolvida ao longo das séries, pois ha necessidade de tempo para ser
realizada de modo que possibilite um adequado processo de ensino e
aprendizagem. Reforcando este propdésito, sabemos que o esporte é apenas um dos
conteudos a serem trabalhados nas aulas de Educacgéo Fisica escolar, pois outros
conteludos existem pertinentes a este componente curricular (Barroso; Darido, 2009).

O Esporte, por ser um conteudo tradicional do componente curricular
Educacao Fisica e pelo fato de estar intensamente presente na nossa sociedade,
necessita receber um tratamento pedagoégico adequado (Barros; Darido, 2009).
Neste sentido, a teoria critico emancipatéria construido por Kunz (2004) em sua

publicacdo da Transformacdo Didatico-Pedagogica do Esporte nos chama atencéo,
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pois ao abordar o esporte na escola, faz um trabalho de aprofundamento tedrico,
além de considerar as experiéncias que 0s alunos trazem consigo e suas vivéncias
anteriores. Proporcionando um ambiente favoravel ao desenvolvimento de uma
aprendizagem que seja significativa para o aluno e que favorece seu protagonismo.

Segundo Kunz (2004) o Esporte deve ser trabalhado almejando o
desenvolvimento do aluno em relacdo a determinadas competéncias imprescindiveis
na formacdo de sujeitos livres e emancipados. Destacando que a pedagogia no
sentido critico emancipatéria precisa estar acompanhada de uma didatica
comunicativa para fundamentar a funcdo de esclarecimento e da prevaléncia
racional de todo agir educacional. A pedagogia do esporte também vem ganhando
destaque, pois valoriza 0 ensino esportivo por meio dos elementos técnico-taticos
das modalidades, possibilitando a elaboracédo de situacdes problemas que devem
ser resolvidas pelos alunos o mais proximo possivel da realidade do jogo, fazendo
com que as formas de ensinar ndo figuem apenas estagnadas na técnica como o
modelo tradicional/tecnicista preconiza (Machado; Galatti; Paes, 2015).

Sobre a Pedagogia do Esporte, Barroso e Darido (2009) observam que esta
vem apresentando significativas contribuicbes na estruturagcdo de propostas
relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem de modalidades esportivas,
dispensando constante atencdo quanto a elaboracdo de métodos e estratégias de
ensino que favorecam uma aplicacdo apropriada do esporte dentro e fora do
ambiente escolar. Conforme Scaglia (2014), a Pedagogia do Esporte é
compreendida como uma praxis educativa na qual as acdes e intervencdes
intencionais revestem-se de exigéncias pedagdgicas, assumindo a responsabilidade
de estabelecer a relacdo entre teoria e pratica. Assim, a Pedagogia do Esporte
assume o porqué, o para que, 0 que e como ensinar o esporte, em diferentes
cenarios, para distintas faixas etéarias.

As novas tendéncias em Pedagogia do esporte sdo formadas por diferentes
caminhos, muitos deles, construidos sobre 0s pressupostos da teoria interacionista e
suas abordagens do processo de ensino (humanista, sociocultural, cognitivista e
ecologica). Para Freire e Scaglia (2003) o objetivo da Pedagogia do Esporte consiste
em conhecer, contextualizar e ressignificar o esporte, para que os alunos possam
ampliar e apropriar-se criticamente dos conhecimentos relativos as praticas

esportivas definidas pelo projeto pedagdgico de cada escola, ou seja:
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Ao considerarmos o esporte como um fendmeno sociocultural,
estamos tratando de conhecimentos, saberes e valores que foram
produzidos culturalmente, carregados de representacdes simbdlicas
que foram construidas ao longo da historia, o esporte enquanto uma
cultura adquirida se desenvolveu em meio a grandes processos de
transformacfes sociais, e tem na escola um ambiente para
ressignificacdo proporcionando-lhes o tratamento pedagdgico
adequado” (Reverdito et al., 2016, p. 65).

Sendo assim, segundo Reverdito, Scaglia e Paes (2013) os conteudos da
Pedagogia do Esporte, apresentados como possibilidades devem ser vistos nao
como modelos de ensino, mas como uma abordagem metodolégica (concepc¢éo de
ensino) que possa ser reelaborada pelos professores diante das diversas realidades
das escolas brasileiras, o que proporcionard um ambiente significativo e rico de

possibilidades.

4 MODALIDADES ESPORTIVAS POR MEIO DE JOGOS: Autonomia,
Participacao, Socializacdo e Respeito

Esta secdo surge da necessidade de explicar o questionamento levantado
na introducdo deste estudo, quando questionamos o documento norteador da
Cidade de Curitiba-PR para as aulas de Educacdo Fisica - “Curriculo do Ensino
Fundamental: Dialogos com a BNCC” (Curitiba, 2022), o qual insere o conteudo
Esporte apenas como uma das possibilidades dentro do conteudo Jogos (Jogos
Esportivos). Fato este que nos causou incobmodo, pois acreditamos na importancia
do Esporte como conteldo propriamente dito também para os anos iniciais do
Ensino Fundamental. Entretanto, quando sugerimos trabalhar por meio de Jogos o
conteudo Esporte pode gerar duvidas sobre tal questionamento.

Ora, a polémica entre Jogo ou Esporte sempre fez parte do ambiente
escolar, pois ambos possuem a mesma natureza. Mauro Betti (2018) em seu texto
“A versao final da BNCC da Educacéao Fisica (Ensino Fundamental): menos virtudes,
os mesmos defeitos” aponta inclusive que ao caracterizar Jogo e Esporte a propria

BNCC acaba sendo contraditdria e ambigua ao tentar diferencia-los:

Na caracterizagao do que se entende por jogo, a BNCC-EF
destaca a “criacédo e alteracdo das regras”, o “combinado
coletivamente”, a “recriagdo dos jogos por diferentes grupos
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culturais” (BNCC, 2017, p.212). Mas, ora, o0 mesmo se fala
sobre “Esportes”, os quais reunem as “manifestagdes mais
formais desta pratica quanto as derivadas” (p. 213); essas
ultimas adaptam “normas institucionais aos interesses dos
participantes, as caracteristicas do espaco, ao numero de
jogadores, ao material disponivel, etc.” (BNCC, 2017, p. 213).
Nesse sentido exemplifica a BNCC-EF: “em um jogo de dois
contra dois em uma cesta de basquetebol, os participantes
estdo jogando basquetebol, mesmo ndo sendo obedecidos os
50 artigos que integram o0 regulamento oficial da
modalidade”(BNCC, 2017, p. 2013). Correto! Por isso, a prépria
BNCC-EF fala em jogo de basquetebol (Betti, 2018, p. 164).

Assim dizendo, Esporte e Jogo aproximam-se, exatamente o que se deve
esperar em uma didatica da Educacédo Fisica no Ensino Fundamental, em especial
no primeiro ciclo (Betti, 2018), sugerindo que ao abordar o ensino do Esporte nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, o fagamos por meio de jogos, sem que este o
descaracterize.

Neste sentido, a Pedagogia do Esporte se mostra uma ferramenta educativa
eficaz. Nela a realidade de professores e alunos € o ponto de partida para a
organizagdo do planejamento de aulas, definicdo de metas, objetivos, conteudos e
avaliacdes. Ao usar a divisdo dos jogos em niveis de complexidade permite aos
professores dosar e sequenciar 0s conhecimentos esportivos, adaptando-os a
realidade e a cultura dos alunos, de forma assegurar uma aprendizagem significativa
e eficaz, e ainda afirma que todos 0s jogos permitem variagbes para o ensino do
esporte (Sadi, 2010).

Quer dizer, como recurso pedagdgico, busca a autonomia, salienta 0s
valores e condutas de comportamentos como participacdo, socializacéo,
coeducacao, respeito, coopera¢do, emancipacao, igualdade e convivéncia. Além
disso, Barroso e Darido (2009) reforcam a utilizacdo do jogo pela motivacao e pelo
prazer proporcionado por ele, favorecendo o ambiente da aprendizagem. Ao realizar
0 jogo como forma de ensino do Esporte, ndo se trata do considerado jogo formal,
no qual as regras e a sua estruturacdo devam seguir as padronizacdes
convencionais do esporte, mas sim, uma diversidade nas formas de se jogar, com o
intuito de propiciar melhores condigBes para que se dé a aprendizagem (Barroso;
Darido, 2009).

Ao utilizar diversos tipos de jogos, pretende proporcionar um melhor

entendimento tatico da modalidade envolvida e consequentemente facilitara a
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aprendizagem dos gestos motores especificos. Sendo assim, certas caracteristicas
nos jogos servem como facilitadores durante o processo de ensino e aprendizagem
do esporte: a apresentacao de regras permitindo que todos participem efetivamente,
sem haver excluséo dos menos habilidosos; o uso de brincadeiras da cultura
popular, inserindo movimentos de variadas modalidades esportivas; a realizacdo de
jogos em espacgos menores e com numero reduzido de integrantes em cada equipe,
propiciando mais contatos com a bola, no caso das modalidades coletivas; realizar
alteracdes em um jogo, aumentando gradativamente as dificuldades e desafios a
serem enfrentados pelos alunos, o que o fara aproximar-se das caracteristicas de
determinada modalidade esportiva (Barroso; Darido, 2009).

Sobre a forma de trabalhar este conteldo nas aulas de Educacéo Fisica,
Freire (2019) considera que o esporte deve ser abordado no contexto escolar, ndo
somente em relagdo aos aspectos motores (procedimentais), mas também
cognitivos (conceituais) aos afetivos e sociais (atitudinais), que nao podem ser
esquecidos. O “fazer” é importante, mas o “conhecer”, o “aprender” e o “ser” devem
estar presentes no trato desse conhecimento na escola.

Barroso e Darido (2009) também reforcam que enquanto contetdo do
componente curricular de Educacdo Fisica, deve estar voltado ndo sé para os
objetivos da pratica esportiva, mas ter o enfoque na formacdo dos alunos. Sobre
isto, Darido (2007) evidencia a importancia de o componente curricular Educacéo
Fisica abordar o ensino de movimentos (dimensédo procedimental), mas indica que
deve ir além, incluindo atitudes que os alunos devam ter nas e para as atividades
corporais (dimensdo atitudinal). Mostra também que é direito do aluno aprender o
porqué de estar realizando determinado movimento (dimensdo conceitual).
Entretanto, ndo deve ocorrer uma divisdo das dimensfes dos conteudos durante a
pratica docente, elas devem se manifestar de forma inter-relacionada, embora possa
ocorrer énfase em determinados momentos.

Os PCN's também direcionam o trabalho para uma coligacdo entre as
dimensdes conceituais e procedimentais, entendendo que se estabelece um
constante diadlogo entre o fazer, o pensar e o sentir, em tudo que envolve a cultura
corporal de movimento (Brasil, 1998). Apontam também para a necessidade de uma
abrangéncia de assuntos a serem discutidos e estratégias metodoldgicas, como, por
exemplo, proporcionar aos alunos um melhor entendimento das mudancas e

evolucbes das modalidades esportivas, reflexdo sobre questdbes como as relacbes
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do esporte com a sociedade, interferéncia da midia nas regras de determinadas
modalidades, surgimento de novos jogos (vOlei de areia, futebol de areia,
basquetebol de rua, etc.) a partir de certas modalidades esportivas, diferentes
objetivos da utilizacdo do esporte em distintos cenarios como 0 esporte praticado na
escola, esporte profissional e esporte recreacional, tudo isso vinculado a dimenséo
conceitual.

Em relacdo a dimenséo atitudinal, podem-se citar o respeito as diferencas
de habilidade, étnicas e de género, a discussdo do oferecimento do ensino com
qualidade a todos, o estabelecimento de um convivio mais harmonioso com colegas,
a participagcao de forma mais cooperativa na comunidade em que se convive, entre
outros. Almejam assim, transpor a barreira de apenas ensinar a realizar gestos
motores e dar um cunho mais qualitativo a Educacao Fisica nas escolas brasileiras.
Neste sentido, Silva (2020) reforca a necessidade de abordar pedagogicamente o
conteado esporte de forma tensional, contextualizado, de modo a produzir
conhecimentos aquém do saber-fazer, centrado no protagonismo do aluno para que
todos tenham acesso a esse fendbmeno soécio histérico através de uma pratica
educativa concreta que possa alcancar diferentes contextos, sentidos, significados e
finalidades.

5 METODO

Levando em consideracdo o objetivo do estudo®’: Analisar como a insercéo
dos esportes de rede ndo convencionais nas aulas de Educacéo Fisica numa turma
de 4° ano do Ensino Fundamental podem contribuir para a formagdo dos estudantes
para além dos esportes tradicionais, justificamos a escolha pela pesquisa qualitativa,
pois quando abordado na Escola permite descrever a complexidade de determinado
problema e compreender e classificar os processos dindmicos, as mudancas, as
variaveis e particularidades dos docentes, gestores e alunos que se incluem nesse

contexto (Del-Masso, 2018). Além disso, seu foco principal estd no processo,

! Pesquisa registrada junto ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Estadual de Maringa (UEM) e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°
67753023.7.0000.0104, a qual obteve aprovagéo para a sua realizagao conforme o
parecer consubstanciado numero 6.189.456 datado de 18 de julho de 2023.
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potencializando a verificagdo de elementos existentes na realidade estudada
(Prodanov; Freitas, 2013).

Como Técnica de Pesquisa foi utilizada a pesquisa do tipo intervencao
pedagogica (Damiani et al, 2013), pois sdo investigacdes que envolvem o
planejamento e a implementacdo de interferéncias (mudangas, inovacdes) —
destinadas a produzir avancos, melhorias, nos processos de aprendizagem dos
sujeitos que delas participam — e a posterior avaliacdo dos efeitos dessas
interferéncias. Estas possuem um carater aplicado, ou seja, tém como finalidade
contribuir para a solucdo de problemas préaticos. Para Robinson (1995) a sua
importancia se da por serem realizadas sobre e com pessoas, fora do ambiente
protegido de um laboratorio, alertando para a distancia existente entre a producéo
académica da area da Educacdo e seus reflexos na pratica dos profissionais que
trabalham nas instituicdes de ensino.

Para ele, as produgdes académicas muitas vezes sao reproduzidas pelos
profissionais que atuam na escola possuindo apenas informacdes superficiais, sem
a preocupacdo de verificar se foram adequadamente avaliadas e que impactos,
efetivamente, produzem nos estudantes. J4 as pesquisas aplicadas subsidiam as
tomadas de decisdes acerca de mudancas em praticas educacionais, promovem
melhorias em sistemas de ensino ja existentes, trazendo inovacées. E através dela
gue a producéo académica pode produzir o desejado impacto na prética.

O Diéario de Campo foi escolhido para ser o instrumento de pesquisa, uma
vez que este é muito comum na area pedagogica. Nela utiliza-se um tipo de caderno
de notas, no qual o investigador escreve o que observa e que ndo € objeto de
nenhuma entrevista. Por meio dele pode-se utilizar de impressfes pessoais, que se
modificam com tempo, em conversas informais, observacfes de comportamentos
contraditdrios as falas, dentre outros aspectos (Minayo, 2014).

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Anisio Teixeira, no Municipio
de Curitiba-PR, localizada numa comunidade carente, proxima a regiao
Metropolitana de Colombo, abrangendo grande parte dos alunos residentes deste
Municipio. Ha atualmente na escola 362 alunos matriculados, distribuidos nos dois
periodos de funcionamento.

A escola possui 8 salas de aula, cozinha, refeitério, secretaria, sala dos
professores, sala de atendimento, sala da gestdo e mais especificamente utilizado

nas aulas de Educacéo Fisica uma quadra poliesportiva descoberta, e outra coberta,
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além de um patio, e um bosque. A Escola funciona em periodo integral para as
turmas de 1°, 2° e 3° anos e para as turmas de 4° e 5° anos oferta apenas o periodo
regular, disponibilizando para estes, atividade de contraturno na modalidade
esportiva Voleibol.

O estudo foi realizado com 1 turma do quarto ano do ensino fundamental —
anos iniciais, no periodo da tarde, totalizando mais ou menos 29 alunos, destes 15
sdo do género feminino e 14 do género masculino, com idade entre 9 e 10 anos.
Sédo alunos, em sua maioria, de baixo poder aquisitivo, que demonstram grande
interesse em participar de atividades esportivas, principalmente ao voleibol, tendo
em vista que esta modalidade € ofertada no contraturno.

Essa turma usufrui de 2 aulas semanais de Educacdo Fisica em dias
diferentes, com duracdo de 50 minutos cada. A escolha da referida turma deve-se
pelo fato de ser a Unica de turma de 4° ano no periodo da tarde, periodo ao qual a
pesquisadora trabalha na referida Escola, pretendendo realizar a intervengdo no 2°
trimestre, pois € neste que o conteudo Jogos Esportivos consta no planejamento do
4° ano.

Como metodologia optamos por utilizar a Pedagogia do esporte na
construcéo e desenvolvimento da unidade didatica, principalmente quando dizemos
que o intuito € realizar mini-jogos das modalidades pretendidas. Entretanto como
pretendemos ampliar o repertério cultural, além de abranger as trés dimensfes do
conhecimento (conceitual, procedimental e atitudinal) e possuirmos pouco tempo
para tal, iremos realizar uma explanacao geral sobre este grupo esportivo (esportes
de rede) e em seguida desenvolver jogos especificos de cada modalidade.

Escolhemos seguir este caminho, pois observamos que apds a
implementacdo da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) e sua proposta de
divisdo e ampliacdo de conteldos, muitos professores questionam a falta de tempo
para conseguir abordar a grande quantidade de conteudos propostos. Se formos
pensar em aprofundamento, o tempo realmente € pouco, entretanto, ao realizar
aulas em que as habilidades similares a um grupo determinado de esportes
sejam trabalhadas juntas, sera possivel otimizar o tempo e realizar um trabalho
mais efetivo. Ou seja, quando trabalhamos modalidades semelhantes ocorre
transferéncia de conhecimento de uma para outra (Gonzéales, Darido e Oliveira,
2017) facilitando a aprendizagem.

Desta forma, a sequéncia didatica foi dividida em 4 momentos:



1. Apresentacédo do tema, trabalho da parte conceitual sobre o que séo esportes

de rede e suas possibilidades no ambiente escolar.

2. Prética dos Esportes de Rede N&ao Convencionais, partes procedimental e
atitudinal dos esportes de rede apresentados, utilizando um modelo de ensino
estruturado a partir da realizacdo de mini-jogos, sendo que antes e depois de
cada pratica serd feita uma roda de conversa para que o0s alunos participem

ativamente do processo de elaboracao e reflexdo das atividades propostas.

3. Criacgéo e pratica de um novo jogo

4. Avaliacéo

aplicadas por mim, com o auxilio da professora de Educacéo Fisica da turma. As

No total foram utilizadas 11 aulas de 50 minutos cada, sendo estas

aulas foram divididas conforme o cronograma proposto no Quadro 1:

Quadro 1: Cronograma-conteudos

Aulas

Contelidos

Aula 1

1- Apresentacao e organizacao do trabalho pedagdégico

2- Avaliacao Diagndstica

3- Exposicao verbal: fazendo uma sondagem sobre aquilo que os
alunos ja conhecem sobre os esportes de rede; apresentar

videos/imagens sobre 0s esportes de rede.

Aula 2

Peteca (Mapear conhecimentos; ¢« Trabalhar aspectos técnicos e
taticos; * Reconhecer as caracteristicas dos esportes de rede/parede; ¢
Conhecer histéria e regras da modalidade; ¢ Vivenciar jogos simples e

duplas; « Avaliar o trabalho realizado).

Aula 3

Manbol (Mapear conhecimentos; * Trabalhar aspectos técnicos e
taticos; « Reconhecer as caracteristicas dos esportes de rede/parede; °
Conhecer histéria e regras da modalidade; ¢ Vivenciar jogos simples e

duplas; « Avaliar o trabalho realizado).

Aula 4

Sorvebol (Mapear conhecimentos; ¢ Trabalhar aspectos técnicos e
taticos; » Reconhecer as caracteristicas dos esportes de rede/parede; °
Conhecer historia e regras da modalidade; * Vivenciar jogos simples e

duplas; « Avaliar o trabalho realizado).

Aula 5

Badminton (Mapear conhecimentos; « Trabalhar aspectos técnicos e
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taticos; « Reconhecer as caracteristicas dos esportes de rede/parede; ¢
Conhecer histéria e regras da modalidade; ¢ Vivenciar jogos simples e
duplas; « Avaliar o trabalho realizado).

Aula 6 | Mirimbol (Mapear conhecimentos; « Trabalhar aspectos técnicos e
taticos; « Reconhecer as caracteristicas dos esportes de rede/parede; ¢
Conhecer histéria e regras da modalidade; ¢« Vivenciar jogos simples e
duplas; « Avaliar o trabalho realizado).

Aula 7 | Beach ténis (Mapear conhecimentos; * Trabalhar aspectos técnicos e
taticos; « Reconhecer as caracteristicas dos esportes de rede/parede; ¢
Conhecer historia e regras da modalidade; ¢ Vivenciar jogos simples e
duplas; « Avaliar o trabalho realizado).

Aula 8 | Elaboracdo de um novo esporte baseado nos conhecimentos
adquiridos

Aula 9 | Prética do esporte criado

Aula 10 | Prética do esporte criado

Aula 11 | Avaliacéo: questionario avaliativo

A partir da definicdo do cronograma, elaboramos um modelo de plano de

aula para a organizacdo das atividades presentes nas aulas tedrico/praticas das

modalidades escolhidas, constando a identificacdo da turma, contetdo, objetivos,

procedimentos metodologicos, materiais e avaliacdo, conforme apresentado no

quadro 2:

Quadro 2: Modelo de Plano de Aula

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola:

2) Nome da Professora:
3) Série/Turma:

4) Quantidade de Alunos:

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:

OBJETIVOS:

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:
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2) Desenvolvimento da Aula:
2.1) Primeiros Movimentos
2.2) Jogo Inicial
2.3) Consciéncia Tatica
2.4) Tarefa
2.5) Jogo Final

3) Roda Final:

MATERIAIS:

AVALIACAO:

Fonte: Produzido pela autora, adaptado de Gonzélez, Darido e Oliveira (2017).

As observacdes foram anotadas num Diario de campo do tipo descritivo e
interpretativo ao final de cada aula, contando com um roteiro semi estruturado para
contemplar itens importantes como: mudancas de estratégias, participacdo dos
alunos, recursos materiais utilizados, dentre outros aspectos (Bogdan e
Biklen,1994), bem como entrega de questionario ao final dos 11 encontros, para
avaliacao pelos alunos da sequéncia desenvolvida.

Na andlise dos dados, levando em consideracdo que é uma pesquisa
qualitativa e esta esta relacionada ao ambiente do pesquisador e aos dados
coletados, foi feito um relato descritivo, obtido de diferentes formas como
entrevistas, fotografias, videos, notas de campo, dentre outros. Neste tipo de andlise
o foco esta mais no processo do que no produto em si, em que o “interesse” do
pesquisador ao estudar um determinado problema é verificar como ela se manifesta
nas atividades, nos procedimentos e nas interacdes cotidianas (Ludke; André, 2018).

Como técnica de analise de dados, utilizamos a Andlise de Conteudo
proposta por Laurence Bardin, a qual compreende este processo como um conjunto
de instrumentos metodologicos, em constante aperfeicoamento, que objetiva
analisar diferentes aportes de conteddo sejam eles verbais ou nao-
verbais, por meio de uma sistematizacdo de métodos empregados numa analise
de dados (Bardin, 2004, p. 41).

Bardin (2011) estrutura Analise de Conteudo em trés fases:

1) pré-analise: o pesquisador comec¢a a organizar o material para que se

torne para que se torne Gtil & pesquisa, sistematizando as ideias em quatro etapas
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(leitura flutuante, escolha dos documentos, reformulacdes de objetivos e hipéteses e
a formulacao de indicadores) (Bardin, 2004).

2) exploracdo do material, categorizacdo ou codificacdo: consiste
no desmembramento e posterior agrupamento ou reagrupamento das unidades de
registro do texto. Nesta fase, a repeticdo de palavras e/ou termos pode ser a
estratégia adotada no processo de codificacdo para serem criadas as unidades de
registro e, posteriormente, categorias de analise iniciais (Bardin, 2010).

3) tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacdo: fase onde
busca-se a significagdo das mensagens. E considerada a “operacdo logica, pela
qual se admite uma proposi¢do em virtude da sua ligagcdo com outras proposicoes ja
aceitas como verdadeiras” (Bardin, 2010, p. 41).

A validade dos achados da pesquisa € resultante de uma coeréncia interna e
sistematica entre essas fases, cujo rigor na organizacdo da investigacdo inibe
ambiguidades e se constitui como premissa fundante (Souza e Santos, 2020).

Por fim, convém informar que a presente pesquisa foi registrada junto ao
Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Estadual de Maringad (UEM) e
cadastrada na Plataforma Brasil sob o n° 67753023.7.0000.0104, e obteve
aprovacao para a sua realizacdo conforme o parecer consubstanciado numero
6.189.456 datado de 18 de julho de 2023. Outrossim, com excecdo de 2
participantes, cujos responsaveis ndo concordaram na participacdo da pesquisa, 0s
demais assinaram os seus respectivos termos de consentimento (APENDICES 1 e
2).

6 ESPORTES DE REDE: Novas Possibilidades Dentro do Ambiente Escolar

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define o esporte como um dos
conhecimentos essenciais da Educacéo Fisica classificando-o em 7 categorias: de
marca, técnico-combinatorio, rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e
taco, invaséo, precisdao e combate. Todas essas classificagdes contribuem para
agrupar as diferentes modalidades esportivas tomando como referéncia aspectos
como a cooperagdo, a interacdo com o adversario, o desempenho motor e 0s
objetivos taticos da acdo que, consequentemente, fornecem uma maior

compreensao acerca dessas praticas (Fu, 2021).



32

Neste estudo a énfase esta nos Esportes com Rede Divisoria ou Muro/Parede
de Rebote que s&o modalidades nas quais se arremessa, langa ou se bate na bola
ou peteca em direcdo a quadra adversaria (sobre a rede ou contra uma parede) de
tal forma que o rival ndo consiga devolvé-la, ou a devolva fora do campo adversario
ou pelo menos tenha dificuldades para devolvé-la (Gonzéles, Darido e Oliveira,
2017). Uma caracteristica comum desses esportes é que sempre se joga
interceptando (defesa) a trajetéria da bola, disco ou da peteca ao mesmo tempo em
gue se tenta joga-la para o lado do adversario (ataque).

No caso do Ténis, Badminton, Peteca, Pelota Basca, Raquetebol, o vaivém
da bola ou da peteca € direto (alternado direto). Ja no Voleibol, Punhobol, Volei de
Praia, Indiaca, Sepaktakraw tanto da para devolver a bola direto quanto da para
fazer passes entre os companheiros de uma mesma equipe antes de mandar a bola
para o outro lado de quadra (alternado indireto). Na defesa, a ideia € ocupar os
espacos da melhor forma possivel para receber bem a bola ou a peteca e devolvé-la
de um jeito que dificulte a acdo dos adversarios (Gonzales, Darido e Oliveira, 2017).

Neste sentido, pensando nos esportes de rede como possibilidade para
ampliar o repertorio cultural esportivo dos nossos estudantes, e sabendo que
existem diversas modalidades que podem ser contempladas pedagogicamente na
escola, optamos por apresentar na nossa unidade didatica as seguintes
modalidades (Peteca, Manbol, Sorvebol, Badminton, Beach Tennis e Mirimbol). Tal
escolha se deu pela disponibilidade de materiais na escola em que a pesquisa foi
realizada, também pensando em alternar esportes ja mundialmente conhecidos com
novos esportes, inclusive criados por brasileiros, valorizando a nossa cultura, além
da facilidade em poder adaptar tais modalidades em espacos reduzidos, seguindo a
proposta de Gonzéalez, Darido e Oliveira (2017) da utilizacdo de mini-quadras, pois
favorecem o maior alcance e participacdo de um numero elevado de estudantes
trabalhando em conjunto e aprendendo coletivamente.

Além disso, a escolha pelas modalidades teve a intengcdo de proporcionar
vivéncias tanto de esportes de rede que ndo precisam de equipamentos para
rebatidas (Peteca, Manbol), quanto esportes que utilizam algum equipamento como
raquete (Badminton, Beach Tennis e Mirimbol) ou o cone no caso do Sorvebol,

conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1- Classificacao dos Esportes de Rede ndo Convencionais

ESPORTES DE
REDE NAO
CONVENICIONAIS

l |

SEM IMPLEMENTOS COM IMPLEMENTOS
PARA REBATIDA PARA REBATIDA

I |
| | ! |

PETECA MANBOL SORVEBOL BADMINTON
MIRIMBOL BEACH
TENNIS

Fonte: autoria propria.

Salientamos também que, em meio as peculiaridades de cada modalidade,
encontramos algumas semelhancgas, como o fato de todas possuirem uma histéria
rica e complexa, com caracteristicas que se modificam ao longo do tempo, em
resposta as transformacgdes sociais. Por isso, apresentar os aspectos historicos, as
caracteristicas e curiosidades dessas seis modalidades escolhidas para a sequéncia
didatica é essencial para que os alunos possam compreendé-las e aprendé-las

melhor.

6.1 Sequéncia Didética

Sequéncia didatica € um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio
e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos (Zabala, 1998, p.
18). Na sua elaboracdo devemos considerar alguns passos basicos ou fases que
sdo: a escolha do tema, questionamentos para problematizacdo do tema a ser
desenvolvido, planejamento dos conteudos, objetivos a serem alcancados no
processo de ensino e aprendizagem, determinacdo da sequéncia de atividades,
considerando ainda, a divisdo de grupos, 0 cronograma, o0 material didatico, a

integracao entre cada atividade e avaliacao dos resultados (OLIVEIRA, 2013, p. 40).
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A seguir sdo apresentadas informac6es histdricas, técnicas e possibilidades
como contetdo escolar dos 6 Esportes de Rede escolhidos para esta dissertacdo

(Peteca, Manbol, Sorvebol, Badminton, Beach Tennis, Mirimbol).

6.1.1 Peteca

A Peteca, embora bastante praticada nas brincadeiras infantis, ainda é
pouco reconhecida como esporte. Segundo a Confederacédo Brasileira de Peteca
(CBP) a modalidade de origem brasileira ja era praticada de forma recreativa pelos
indios antes da chegada dos portugueses (Confederacdo Brasileira de Peteca,
2014), mas apesar de tanto tempo, suas regras surgiram apenas em 1973 e foi
somente em 1985 que o jogo se tornou oficializado no Brasil, mostrando que apesar
de tanto tempo de existéncia, a peteca como esporte institucionalizado, ainda é
muito recente comparada as outras modalidades (Ginciene; Gonzalez, 2017).

Foi somente a partir da evolucdo das suas regras criadas ao longo dos anos,
gue o Jogo se tornou mais dindmico e vem se desenvolvendo no Brasil, aumentando
0 numero de praticantes em varios estados e elevando muito o seu nivel, fazendo
com que jogadores de todas as idades tenham uma maior motivacdo para
praticarem o esporte (Carvalho e Ribeiro, 2018). A modalidade é reconhecida por
ser acessivel a pessoas de todas as idades e habilidades, sendo sua logica interna
semelhante ao voleibol, esporte muito popular no Brasil. Em ambas modalidades o
objetivo é fazer a bola/peteca passar sobre a rede e cair no chdo da quadra
adversaria, entretanto, na peteca é preciso fazer o implemento ser passado direto
para a quadra adversaria, enquanto no voleibol é permitido 3 toques (Ginciene;
Gonzalez, 2017).

6.1.2 Manbol

Outro esporte que tem se desenvolvido bastante no Brasil € o Manbol,
criado em 1992 pelo brasileiro Rui Hildebrando no estado do Para, Norte do Brasil.
No inicio, era uma brincadeira que utilizavam mangas em sua pratica, essas eram
jogadas simultaneamente pelos seus participantes com objetivo de ndo as deixar
cair no chao. O sucesso foi tdo grande, pela sua distingdo e dinamismo que cada
vez mais as criangas e jovens até mesmo adultos foram praticando a brincadeira e
isso incentivou Rui a desenvolver materiais adequados para pratica do Manbol e

com isso torna-lo um esporte regular, criando em 2004 a Confederacao Brasileira de
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Manbol (CBM). Este esporte tem como diferencial o fato de ser jogado com duas
bolas simultaneamente, resultando numa disputa bastante acirrada e dinamica
(Jesus; Jesus, 2022).

6.1.3 Sorvebol

Tal como o Manbol, o Sorvebol é um esporte considerado novo e também
desenvolvido por um brasileiro, o professor Claudio Mendes na cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais, em 2003. O termo Sorvebol faz alusdo ao fato de que ao
encaixar a bola sobre o cone o0 mesmo lembra uma “casquinha de sorvete” (Fu,
2021). O objetivo principal deste esporte, assim como os demais esportes de rede, é
fazer com que a bola ultrapasse a rede e caia na area adversaria para marcar 0s
pontos. Para isso, 0s jogadores devem utilizar um cone para dominar a bola e
arremessé-la (Federacéo Internacional de Sorvebol, 2021).

A facilidade da pratica e o carater inovador permitiram sua rapida expansao
como esporte escolar. Desde a implantagcdo como conteudo nas aulas de Educacéo
Fisica das escolas municipais de Belo Horizonte, a préatica vem crescendo e tem
despertado o interesse e a motivagdo dos alunos para pratica-lo, pois, apesar de ter
se tornado um esporte oficial, ndo perdeu seu carater ludico, inovador e inclusivo
(Melo, 2020).

6.1.4 Badminton

Apesar de ser um esporte muito antigo, nas escolas brasileiras vem sendo
introduzido h& pouco tempo. Sua origem remonta por volta de 1600 e deriva de um
jogo chamado Battledore and Shuttlecock, em que o objetivo era bater com uma
raquete em uma peteca o maior nimero de vezes possivel, sem deixa-la cair. Em
meados de 1800, soldados ingleses que estavam na india desenvolveram uma
versdao do jogo denominada “Poona”, e levaram a modalidade para seu pais. A
modalidade foi apresentada em 1870 para a realeza local pelo Duque de Beaufort,
em seu palacio chamado Badminton House, na Inglaterra, dai o nome que rebatizou
o esporte (Gongalves et al., 2012). No Brasil, tal modalidade apareceu como esporte
de competicdo apenas em meados dos anos 80, por meio de imigrantes chineses,
belgas, ingleses, dentre outros, que praticavam o esporte em clubes e associa¢des

no estado de S&o Paulo (Fonseca; Silva, 2012).



36

O Badminton é um esporte de raquete com peteca que lembra o Volei e o
Ténis de Campo, no entanto contém regras que o atribuem caracteristicas
singulares. Seu objetivo principal consiste na acdo de colocar a peteca no solo da
quadra do adversario, fazendo-a passar por cima da rede e evitando que o
adversario faca o mesmo. Sua realizacdo ocorre preferencialmente em ginasios
esportivos em que a auséncia do vento é um aspecto fundamental para as
competicBes oficiais, todavia esse fator ndo impede a sua realizacdo de maneira
amadora em patios, pracas, escolas dentre outros espacos abertos com a presenca
de vento.

Embora ainda seja pouco difundido em nosso pais, ele é considerado como
um dos esportes mais populares do mundo, principalmente nos paises da Europa e
Asia; tais como Inglaterra, Suécia, Dinamarca, Indonésia e China. Além disso, é
conhecido como o esporte de raquete mais veloz do mundo, em que a peteca pode
atingir em nivel profissional a velocidade de 400 Km/h (Batista; Lima; Moura, 2015).

Ou seja, é um esporte de raquete que faz parte da familia dos esportes de
rede e tem sido difundido no Brasil pelo seu apelo motivador, pois, desde os
primeiros contatos, o aprendiz ja é capaz de dominar alguns fundamentos e jogar
com certa facilidade (Aburachid; Silva 2011). E reconhecido por promover o
desenvolvimento cultural, trazendo a possibilidade de diferentes praticas de
movimento ainda pouco conhecidas no Brasil, além do desenvolvimento
educacional, com acdes de fair play e coeducacdo necessarios ao bom andamento
do jogo (Ginciene; Aburachid, 2017).

6.1.5 Beach Tennis

Outro esporte de rede que utiliza raquete e que vem ganhando espa¢o nas
praias, nas arenas e na midia € o Beach Tennis, disputando os espacos das
quadras de areia das cidades pelo Brasil com esportes ja consagrados como o Volei
de praia e o Futevdlei.

Criado em meados de 1987 na provincia de Ravenna na Itélia, este esporte
€ uma mistura do ténis tradicional, vblei de praia e Badminton e suas regras e
praticas vém se modificando ao longo dos anos. Segundo a Federacgao Internacional
de Ténis (ITF) ele é praticado por mais de 500 mil pessoas espalhadas em todos 0s
continentes, independentemente de sexo e idade. A modalidade chegou ao Brasil

em 2008 no estado do Rio de Janeiro. Desde entdo, o Beach Tennis vem crescendo
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rapidamente para outras cidades litoraneas brasileiras. O sucesso do Beach Tennis
no Brasil e no mundo deve-se pela facilidade com que uma pessoa aprende a jogar
e pela diversédo que ele proporciona mesmo para quem nunca praticou antes. Além
disso, € uma excelente opcéo para quem quer melhorar o condicionamento fisico e
cuidar da saude (Confederacao Brasileira de Ténis- CBT, 2022).

Pensando na escola, o Beach Tennis surge como mais um novo esporte
com raquete em que € possivel desenvolver por meio de praticas pedagogicas que
busquem a inovacao para além dos aspectos relacionados apenas ao divertimento e

o condicionamento fisico (Fiqueirédo, 2023).

6.1.6 Mirimbol

Esporte alternativo criado em 2019 pelo professor de Educacédo Fisica e
pedagogo, Cristiano Pantoja Paraguassu, na cidade de Igarapé Miri — interior do
Estado do Par4 — Brasil. Nasceu como um recurso para dificuldades com espaco
fisico - as quadras sem coberturas deixavam as criangas expostas ao sol e a chuva -
impossibilitando uma pratica de atividade com qualidade. Observando uma pequena
area coberta em frente a copa da escola Raimundo Emiliano (6° ao 9° ano), quando
viu um aluno brincando e rebatendo uma bola de ténis de mesa com uma raquete.
Entdo o professor riscou o chdo e colocou um fio substituindo a rede de jogo e
convidou um amigo para realizar testes. Observou entdo que a raquete de ténis de
mesa, em algumas jogadas deixava a desejar com a bola batendo no braco da
crianca devido ao seu tamanho, ai pensou em aumentar um pouco as dimensdes da
raquete (Hooper, 2021).

Apods a delimitacdo dos Esportes de Rede, que servem de base para a
construcdo e desenvolvimento da unidade didatica, foi realizada uma pesquisa nas
seguintes plataformas: Periédicos Capes, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), e Google Académico, para identificar referéncias e autores que ja tenham
estudado o tema deste trabalho. Para tanto, foram utilizados os termos de busca
“‘esportes de rede e escolas”, “esportes alternativos e escola”, “esportes nao
tradicionais e escola”, “esportes ndo convencionais e escola” e depois buscamos
mais especificamente sobre as modalidades que serdo abordadas “Peteca e escola”,
“Manbol e escola”, “Sorvebol e escola”, “Badminton e escola”, “Beach Tennis e

LT

escola”, “Mirimbol e escola” entre os meses de outubro de 2022 e agosto de 2023.
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Foram encontrados sete artigos, nove dissertacoes, dois trabalhos de
conclusédo de curso, uma tese e uma monografia com data de publicagéo entre 2010
e 2020 (consideramos o intervalo de dez anos para delimitar um marco temporal
relativamente recente), que apresentavam informacdes relevantes sobre o tematica
esportes ndo convencionais/alternativos/néo tradicionais. Destas, uma publicacdo é
do ano de 2015: (Costa, 2015); uma do ano de 2016: (Vaghetti, 2016); uma de 2017:
(Neves, 2017); duas de 2018: (Luz, 2018), (Fermino; Fermino, 2018); trés de 2019:
(Tomita; Canan, 2019), (Machado; Souza; Silva, 2019), (Correa; Freitas; Silva,
2019); sete de 2020: (Silva, 2020), (Souza, 2020), Almeida (2020), (Silva, 2020),
(Hernadez, 2020), (Silva, 2020), (Castro Filho, 2020) e (Cunha, 2020); uma em
2021: (Amstel; Bueno; Marchi Junior, 2021), uma em 2022: (Assis, 2022) e duas em
2023: (Figueirédo, 2023), (Magalhaes, 2023).

Na busca pelos esportes de rede especificos que serdo abordados
encontramos: a) Peteca - um artigo em 2005: (Raimundo; Colucci, Pedrosa, 2005) e
um trabalho de concluséo de curso em 2018: (Carvalho; Ribeiro, 2018); b) Manbol —
dois artigos, um em 2021: (Jesus; Jesus, 2021) e um em 2022: (Costa; Dias, 2022);
c) Sorvebol — uma monografia em 2020 (Melo, 2020) e um artigo de 2021: (Fu,
2021); d) Badminton — dois artigos em 2014: (Tinoco; Batista; Araujo, 2014), (Kath;
Rinald, 2014); um artigo em 2015 (Batista; Lima; Moura, 2015) e um em 2019
(Aburachid; Silva; Araujo, 2019); e) Beach Tennis — ndo encontramos nenhum
estudo que aborde este esporte no ambiente escolar, apenas artigos de revisao de
literatura e implementacdo em Cidades e Clubes (Moreira, 2017), (Takayama;
Vanzuite, 2020) e (Alves, 2022); f) Mirimbol — também ndo encontramos nenhum
estudo que aborde este esporte no ambiente escolar, somente o site

movimentoesporteconecta.com.br.

7 A REDE NA ESCOLA NAO COMO DIVISAO, MAS COMO AGREGADORA DE
NOVAS EXPERIENCIAS ESPORTIVAS

Os dados dessa pesquisa foram obtidos a partir de anotac¢des nos diarios de
campo, realizadas aula por aula. Nesse momento serdo analisadas as acoes
participativas dos estudantes e as percepcdes da professora/pesquisadora. Foi

utiizado como método de ensino a Pedagogia do esporte na construcdo e
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desenvolvimento da sequéncia didatica, principalmente a realizacdo de mini-jogos
das modalidades pretendidas. O planejamento, bem como os planos de aulas foram
adaptados do modelo de plano aula proposto por Gonzéalez, Darido e Oliveira (2017).

No total foram 11 encontros (horas-aula de 50 minutos) e para uma uma
melhor compreenséo dos resultados eles estdo apresentados a partir de unidades
tematicas: 7.1 - Apresentagdo do Tema; 7.2 - Pratica dos Esportes de Rede N&o
Convencionais; 7.3 — Criacao e pratica de um novo jogo; 7.4 — Avaliacdo. Cada uma
delas apresentara os detalhes das aulas (encaminhamento metodolégico, trechos de
falas e imagens) para que o leitor possa entender melhor como foi a experiéncia de
trabalhar com os Esportes de Rede ndo Convencionais na Escola em uma turma de

4° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

7.1 Apresentacao do Tema (aula 1)

Esta unidade tematica tratou da apresentacdo do projeto aos estudantes
bem como a realizacdo da avaliagcdo diagnostica para sondar a realidade dos
participantes da pesquisa sobre os seus conhecimentos e/ou experiéncias prévias a
respeito dos Esportes de Rede, introduzindo o Tema: Esportes de Rede né&o
Convencionais. Antes das aulas iniciarem, no dia 24 de julho de 2023 foi feito um
encontro com o0s estudantes para a apresentacdo do projeto, esclarecimentos e
entrega dos termos (TALE — termo de assentimento e livre esclarecimento; TCLE —
termo de consentimento e livre esclarecimento). Todos foram bastante receptivos
mostrando interesse, inclusive sentindo necessidade de contar sobre suas
habilidades.

Eu sou muito bom no Volei professora. (Estudante 2).

Sabia que eu jogo Vélei aqui no Ledes (referindo-se ao Projeto Lebes
do Vélei). (Estudante 3).

Tais comentarios nos remetem ao fato da predominancia no ambiente
escolar das 4 modalidades tradicionais (futsal, voleibol, basquete e handebol) aqui
em especifico o Vélei (Silva, 2020; Cunha, 2020; Fermino; Fermino, 2018; Tomita;
Canan, 2019), pois quando a professora mencionou que seria abordado o conteudo
Esportes de Rede eles logo associaram apenas a tal modalidade. Nesta aula, foi

realizada a avaliacdo diagnostica (APENDICE 3), com o objetivo de constatar as



40

modalidades esportivas que os alunos ja conheciam e/ou ja vivenciaram, valorizando
o conhecimento prévio dos estudantes para que a aprendizagem seja mais

significativa.

A teoria da aprendizagem de Ausubel propde que os conhecimentos
prévios dos alunos sejam valorizados, para que possam construir
estruturas mentais utilizando, como meio, mapas conceituais que
permitem descobrir e redescobrir outros conhecimentos,
caracterizando, assim, uma aprendizagem prazerosa e eficaz
(Pelizzari et al., 2001, p. 37).

Como alguns estudantes ficaram em duvida no momento de preenché-la, a
professora/pesquisadora resolveu fazer a leitura e ir fazendo a avaliagdo passo-a-
passo com os estudantes, lendo questdo por questdo e orientando-os. Entretanto,
alguns estudantes, mesmo explicando os motivos para que ndo falassem a resposta
em voz alta passaram a fazé-lo. O estudante 3, quando viu a imagem da peteca,

respondeu em voz alta, o que ajudou alguns colegas a responder tal questao:

E peteca professora, eu ja joguei. (Estudante 3).

A gente ja jogou peteca aqui na Escola, prof. A gente joga no recreio
(Estudante 1).

Quando os estudantes mencionam que conhecem a modalidade esportiva
Peteca e que ja tiveram contato com ela no ambiente escolar, a
professora/pesquisadora perguntou se eles conheciam a sua forma de jogo e regras.
Com suas respostas, percebeu-se que o contato que tiveram foi somente em forma
de brincadeira. ApGs essa interacdo, € dada sequéncia na avaliagdo. Alguns
estudantes demoraram mais do que 0s outros e ainda precisaram de auxilio para
terminar a avaliacdo, chamando véarias vezes para tirar ddvidas, o que com
orientacdes basicas, foram sanadas, auxiliando para que o questionario fosse

respondido por todos os presentes:
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Figura 2- Ayaliagéo Diagnostica

Quando todos terminaram a avaliacdo diagnostica (Figura 1), a
professora/pesquisadora passou para a apresentacdo dos esportes que seriam
abordados no Projeto. Para tanto, ela repetiu as mesmas perguntas constantes na
avaliacdo diagnéstica ao grande grupo, realizando uma nova sondagem sobre o0s
conhecimentos de Esportes de Rede. Na pergunta: “O que sdo Esportes de Rede?”,
os estudantes responderam citando exemplos de esportes variados como: Volei,
Futevolei, Volei de Praia, Ping Pong, Futmesa, Peteca e Punhobol. Em todo o
momento eles se mostraram participativos e interessados fazendo comentarios
como: “eu ja sei”, “ja conhego”, “eu gosto”, ou contando que os pais e familiares

praticam ou ja praticaram alguma das modalidades citadas.

Sabia prof. eu jogo Futmesa com o meu pai, € muito legal.
(Estudante 2).

Eu jogo ping pong com 0 meu pai e com a minha mée. E uma coisa
de familia. (Estudante 5).

Eu jogo Vélei na rua prof. (Estudante 12)

Estes comentérios revelam que as experiéncias vividas fora da Escola,
principalmente no ambiente familiar, sdo muito significativas. Os estudantes falam
com orgulho, com prazer em contar suas vivéncias. E ndo existe um consenso, cada
familia/crianga tem experiéncia/preferéncia com modalidades diferente dos outros.
Ou seja, ao abordarmos e ensinar os Esportes devemos levar em consideracdo a
pratica social do aluno, ou ainda, devemos considerar o mundo vivido das criancgas,
em que os jogos informais do cotidiano s&o inseridos no contexto escolar, tornando
a pratica esportiva significativa e relevante aos alunos, diferentemente se

considerarmos apenas o0 Esporte sistematizado, uma vez que ele reforca as
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diferencas e menospreza os alunos menos habilidosos e reforgam os sentimentos
de inferioridade e incompeténcia (Kunz, 2012).

Ainda sobre as experiéncias vividas nos ambientes fora da escola, podemos
citar a Teoria da Instrucdo de Jerome Bruner, o qual considera que o conhecimento
€ construido por alunos e professores em conformidade com os conhecimentos ja
existentes, as realidades vivenciadas e a sociedade que os circundam. Desta forma,
entende-se que a educacdo ndo se restringe as instituicbes escolares, mas ocorre
em outros lugares onde ha pretenséo, finalidade, ocasido e troca de experiéncias

entre pessoas. Bruner (2001) discute tais questdes:

[...] a educacdo ndo ocorre apenas nas salas de aula, mas em torno
da mesa do jantar quando os membros da familia tentam extrair um
sentido conjunto do que aconteceu durante aquele dia, ou quando as
criangas tentam se ajudar para extrair sentido do mundo adulto, ou
gquando um mestre e um aprendiz interagem no trabalho. Portanto,
ndo ha nada mais apropriado do que a pratica educacional para se
testar a psicologia cultural (Bruner, 2001, p. 9).

Ja na questdo 2, optou-se por projetar na TV as mesmas imagens dos
Esportes de Rede que constavam na avaliacdo, perguntando ao grande grupo quais
modalidades seriam aquelas. Na primeira imagem a resposta foi unanime — Volei,

seguido de alguns comentario sobre a pratica desta modalidade na Escola:

E Vélei professora, eu jogo na escola. (Estudante 5).

Eu queria vir no projeto de Volei da escola, mas minha mée trabalha
e ndo consegue me trazer pela manha. (estudante 6).

Quando apareceu a segunda imagem (Peteca), a maioria disse conhecer e
sabiam identifica-la. Mostrando a imagem 3 (Manbol), ninguém conhecia e/ou sabia
identificar, contudo, comecgaram a tentar adivinhar, citando esportes variados como
Punhobol, Vélei, dentre outros. Quando foi mostrada a imagem 4 (Sorvebol)
ninguém soube nomea-lo também, entretanto fizeram associagdo com sorvete,
fazendo inclusive brincadeiras relacionadas a este alimento. Na imagem 5
(Badminton) muitos estudantes disseram que sabiam qual era o Esporte mas nao
lembravam o nome, até que o estudante 3 lembrou. Entdo todos passaram a dizer
gue o conheciam e fizeram mencgdes de ja ter trabalhado esta modalidade em anos

anteriores e que gostaram muito, contando um pouco da sua experiéncia:
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Lembrei professora, € Badminton. (Estudante 3).

Eu j& joguei na Escola prof., € muito legal. (Estudante 7).

Sobre o Badminton, vale ressaltar que os estudantes tiveram contato em
anos anteriores juntamente com a professora/pesquisadora nas aulas de Educacao
Fisica, fato que auxiliou na identificacdo da modalidade por parte dos estudantes. Na
imagem 6 (Mirimbol) pela similaridade do equipamento a maioria homeou como

sendo o Ping Pong. O estudante 8 ainda acrescentou:

E Ping Pong, mas um pouco diferente. (Estudante 8).

Mostrando a imagem 7 (Beach Tennis) ninguém soube dizer de qual esporte
se tratava, mas ficaram bastante curiosos uma vez que remete a praia, fazendo
associacdo também com o Vélei de Praia e contando suas experiéncias neste
ambiente. Para agucar mais a curiosidade dos estudantes, a professora passou um
trecho de video retirado da plataforma youtube sobre cada um dos esportes citados
acima. Todos assistiram bem atentos e interessados. Ao final disseram querer se
aprofundar neles. Entretanto, alguns estudantes ficaram questionando sobre a nao
inclusdo do Volei.

E o Volei professora, ndo vamos jogar. (Estudante 8).

Tal comentario nos remete novamente sobre a forte presenca do que
podemos chamar de quarteto fantastico, no nosso caso em especifico, o Vélei.
Darido (2020) aponta que no transcurso da sua historia, a Educacao Fisica priorizou
0s conteudos esportivos, restringindo-os ainda aos esportes mais tradicionais, como,
por exemplo: basquetebol, voleibol e futebol/futsal, além do handebol, que nado
possui tanta tradicAo no pais enquanto modalidade espetacularizagdo, porém, é
relativamente bem difundida nas aulas de Educacgéo Fisica escolar. Ja no caso da
Escola Municipal Anisio Teixeira tal fato pode ser reforcado por esta oferecer como
aula extra curricular o “Projeto Ledes do Volei”.

A professora/pesquisadora achou por bem reforgar o objetivo do projeto que
€ ampliar o repertorio esportivo, conhecendo e praticando outros Esportes de Rede,
indo além do Voleibol, acrescentando que para eles ja é ofertado tal modalidade

como atividade extracurricular, e portanto ndo fazia sentido repeti-lo.



44

Figura 3- Apresentacéo dos Esportes de Rede Ndo Convencionais
: e g r=

Fonte: autoria propria.

ApoOs a apresentacdo de modalidades de esportes de rede que serdo
ofertadas nas nossas aulas aos estudantes, foram analisadas as questfes presentes
na avaliacdo diagndstica (Anexo 1). Como esperado, as respostas encontradas no
papel foram bastante semelhantes com as respostas dadas quando foram feitas no
grande grupo. Na primeira questdo, os estudantes foram levados a escrever o(s)
nome(s) do(s) esporte(s) de rede que ja conheciam. Das 24 respostas, como

esperado, obtivemos o seguinte grafico 1 com as respostas citadas:

Gréfico 1- Esportes de Rede que os estudantes ja conheciam

N&o responderam
Volei de praia 13% 8%
Futmesa

13%

/
Ping Pong /
25%

Fonte: autoria propria.
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O Vdlei foi citado 22 vezes pelos estudantes, o que consideramos uma
unanimidade, tendo em vista que 0s outros 2 ndo responderam a questdo. O
segundo esporte mais citado foi a Peteca, lembrado 20 vezes, em terceiro lugar
ficaram empatados com 6 citacbes o Futevllei e o Ping Pong. Depois tivemos o
Volei de Praia com 3 menc¢des juntamente com o Futmesa, seguido de uma resposta
apontando o Punhobol. Sobre os esportes mais citados (Volei e Peteca) vemos
relacdo com suas experiéncias no ambiente escolar. Ja o Futevllei e Ping Pong séo
esportes que foram de alguma forma experimentados, muito provavelmente no meio
familiar, destacando também a confusdo entre os estudantes sobre a nomenclatura,
como quando se referem ao Ténis de Mesa como Ping Pong.

Na segunda questdo da Avaliacdo Diagndstica, os estudantes deveriam
observar a imagem e nomeé-la, assinalando logo abaixo se ja conheciam ou nao a
modalidade. Tal pergunta teve o objetivo de identificar se mesmo o estudante ndo
lembrando o nome do Esporte, ao observar a imagem ele conseguiria dizer se ouviu
falar, praticou ou assistiu algo sobre ele. As imagens constantes na avaliacdo eram
dos seguintes Esportes: a) Volei; b) Peteca; c) Badminton; d) Beach Tennis; e)
Manbol; f) Mirimbol; g) Sorvebol e suas respectivas respostas foram transportadas

para o Grafico 2:
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Gréfico 2- Identificar e apontar se conhecem os esportes de rede

Questao 2

25 H Volei - identificaram
Volei - Conhecem

M Peteca - Identificaram

20 V Peteca - Conhecem
M Badminton - identificaram

Badminton - Conhecem

15 Beach Tennis - identificaram

Beach Tennis - conhecem

H Manbol

B Manbol - conhecem
10
Manbol - confundiram

Mirimbol - identificaram

B Mirimbol - conhecem

H Mirimbol - confundiram
Sorvebol - identicaram

H Sorvebol - Conhecem

0 Sorvebol - confundiram
Esportes de Rede

Fonte: autoria prépria.

Sobre o Volei, 17 estudantes o identificaram corretamente, embora 22
estudantes assinalaram que o conheciam. Na imagem da Peteca, 16 estudantes
escreveram 0 seu home na resposta e 22 disseram que a conheciam. Ja na imagem
do Badminton, nenhum estudante soube dizer o seu nome, entretanto 11 apontaram
que ja o conheciam. Em relagdo ao Beach Tennis, 4 estudantes o nomearam com
esportes variados (VOlei de Praia, Frescobol ou Ping Pong), ao mesmo tempo que
12 estudantes disseram que o conheciam.

Em relacdo ao Manbol e Mirimbol, mesmo que na imagem disponibilizada
contenha os respectivos homes, pois encontramos poucas imagens de tais esportes
na internet e também para ajudar na sua identificacédo, tendo em vista que somente
pela imagem da quadra e material seria dificil a sua identificacdo, 3 estudantes a
identificaram corretamente, e 1 estudante confundiu o Manbol com Ténis e 2
estudantes confundiram o Mirimbol com o Ping Pong. Sobre se ja os conheciam, 2
estudantes disseram conhecer o Manbol e 3 o Mirimbol. Por fim, sobre o Sorvebol,
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ninguém o identificou corretamente, 2 estudantes o confundiram com VOélei e
Basquete, bem como 6 estudantes relataram ja o conhecer.

Nesta questao fica nhovamente evidente o destaque das modalidades Volei e
Peteca sobre as demais, seguida pelo Badminton, que os estudantes ndo lembraram
de imediato o nome, mas que disseram conhecer. Reforcamos novamente que tal
resposta se deu muito provavelmente por essas modalidades terem sido trabalhadas
em anos anteriores nas aulas de Educacao Fisica. Ja os demais Esportes de Rede
(Sorvebol, Beach Tennis, Manbol e Mirimbol) eram desconhecidos pela maioria,
mesmo que muitos tenham tentado acertar a resposta, mostrando que os estudantes
ja tiveram contato com os Esportes de Rede, mas este conhecimento ainda fica
restrito a poucas modalidades, apontando a necessidade de ampliar esse repertério.

Resultado parecido foi encontrado no estudo “Esportes com raguetes: uma
proposta de intervengdo na escola publica de tempo integral’” realizado por
Figueirédo (2023), que em sua avaliacdo diagnostica percebeu a falta de vivéncia e
conhecimento dos estudantes com o0s esportes com raquetes e com a diversidade
de conhecimentos que compdem a Cultura do Movimento. Ou seja, segundo
Barroso (2020) é imprescindivel oferecer conteddo Esporte de forma abrangente,
comecando com a possibilidade dos alunos conhecerem a diversidade que h& no
universo esportivo, possibilitando aos estudantes conhecer além das modalidades
gue fazem parte da sua cultura, outras modalidades menos convencionais do meio

em que vivem.

7.3 Pratica dos Esportes de Rede ndo convencionais (Aulas 2, 3, 4,5 e 6)

A unidade tematica 2, tratou diretamente do objetivo da pesquisa que diz
respeito ao proporcionar o jogo como ferramenta pedagdgica para o ensino dos
Esportes de rede ndo convencionais na Educacdo Fisica. As analises foram
realizadas a partir das informacdes registradas no diario de campo e das fotos
obtidas durante as 6 aulas planejadas. E importante ressaltar que a aula foi
facilitada, pois contava com o apoio da professora de Educacao Fisica da turma, de
forma que ela ia montando a rede (com 20 metros de comprimento, o que dividia
toda a quadra poliesportiva ao meio) e organizando o espaco (6 mini-quadras)
enquanto a professora/pesquisadora iniciava a aula na roda inicial juntamente com

os estudantes (Figura 3).
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Fonte: autoria prépria.

Destacamos também que em todas as aulas houve a participacdo e
envolvimento de todos os estudantes e que conseguimos seguir com o0s planos de
aulas previamente elaborados. Acreditamos que um dos motivos para tal resultado
foi a disponibilidade de materiais. Embora tivéssemos o cuidado de mostrar aos
estudantes o material oficial de cada modalidade, usavamos em sua maioria,
materiais adaptados, de preferéncia aqueles que a escola ja possuia, garantindo que
cada estudante pudesse estar todo o tempo em contato com o material, participando
ativamente da aula na integra.

Canestraro, Zulai e Kogut (2008) apontam que 0s recursos materiais de
ensino aplicados nas escolas sdo instrumentos importantes dentro da préatica
pedagogica construida e executada pelo professor. Estes facilitam os métodos de
ensino, a pratica pedagdgica e o processo de ensino-aprendizagem, além de poder

estimular a participacdo dos estudantes em sala de aula.

Sabe-se que os professores de Educagdo Fisica escolar,
comprometidos com uma pratica pedagoégica eficiente e criativa,
utilizam recursos materiais adequados, bem como sabem seleciona-
los de acordo com critérios pré-estabelecidos (Canestraro, Zulai e
Kogut, 2008, p.12335).

Os planos de aula, embora especificos para cada modalidade esportiva,
seguiram um mesmo roteiro, adaptado de Gonzales, Darido e Oliveira (2017). Estes

iniciavam com uma roda inicial em que era abordada a historia e transformacdes do
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esporte em questédo, indo para os primeiros movimentos e jogo inicial, retomando
com uma roda para trabalhar a consciéncia tatica, seguida de tarefa e jogo final. As
aulas eram encerradas sempre com uma roda final para resgate do que foi realizado
na aula. Sendo assim, embora cada aula tenha predominédncia da parte
procedimental, buscou-se contemplar também a parte conceitual e atitudinal,

contemplando as 3 dimensdes do conhecimento.

Os conteudos procedimentais sdo mais evidentes nas aulas de
Educacdo Fisica escolar do que o0s conteldos conceituais e
atitudinais, ja que este componente curricular envolve os movimentos
corporais, as agOes fisicas, propriamente ditas. Nesse sentido, os
aspectos procedimentais precisam ser organizados e desenvolvidos
buscando a superacdo de acdes mecanizadas e repetitivas,
almejando inovacdes e experimentacdes que levem os participantes
ao papel de sujeitos do processo e que sejam estimulados a reflexéo
com vistas a autonomia (Barroso, 2020, p.74-75).

As trés rodas (inicial, de consciéncia tatica e final) de conversas se justificam
como forma de trabalhar os Esportes de forma contextualizada, proporcionando aos
estudantes momentos de reflexdo e assimilacdo de como se joga, do porqué se joga
e quais os sentidos que aqueles jogos apresentam. Para Barroso (2020), ndo basta
o professor ensinar a jogar determinados esportes, ha necessidade do ensinar sobre
esses esportes, realizando contextualizacao/tematizacdo acerca dos mesmos, para
os alunos entenderem as suas origens, reconhecerem as suas modificacoes,
compreenderem o atual momento, e até terem condicdo de realizarem
transformacdes. Contudo, isso sé acontecerd se as aulas possibilitarem momentos
de reflexdo, questionamentos e discussoes.

Neste sentido, buscou-se no transcorrer das aulas observar e anotar no
diario de campo, toda a parte procedimental e os aspectos relacionados aos valores
e as atitudes dos alunos perante ao esporte e também em relacdo aos colegas de

turma, escutando e mediando conflitos quando solicitado.
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7.3.1 Esportes de Rede que nao precisam de implementos para rebatidas
(Aulas 2 e 3)

Nas duas primeiras aulas foram trabalhados os Esportes de Rede que nao
usam equipamentos para rebatida em sua pratica (Peteca e Manbol). Iniciando com
o Esporte Peteca (Figura 4), por ser uma modalidade que os estudantes disseram ja
ter tido contato na Escola em anos anteriores. A aula foi iniciada na roda de
conversa, para que a professora/pesquisadora pudesse explicar a dinamica da aula
e introduzisse o conteludo — Peteca. Esta realizou algumas perguntas norteadoras
para diagnosticar o conhecimento prévio dos estudantes, aproveitando para contar a

sua historia e explicar a forma de jogo. Neste momento alguns estudantes pedem

pra falar:
Eu sei jogar Peteca professora, quer ver? (Estudante 3).
E uma brincadeira dos indios. (Estudante 1).
Figura 5- Peteca — material usado Figura 6- Prética do Esporte Peteca

na aula

Fonte: autoria propria. Fonte: autoria propria.

Na parte prética inicial planejada, a professora/pesquisadora € chamada
varias vezes pelos estudantes, para que estes pudessem mostrar o que conseguiam
fazer, tal dindmica persiste até o momento em que a professora/pesquisadora pede
para que os estudantes se relnam novamente no circulo central para conversar
sobre o objetivo do jogo e inserir algumas regras da modalidade a serem inseridas
nas atividades posteriores. Quando questionados sobre o objetivo do jogo, alguns
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estudantes mostraram ter conhecimento, principalmente por associarem com o
Volei.

O objetivo € derrubar a peteca no campo do adversario, igual no
Vélei. (Estudante 9).

Marcamos ponto quando o adversario joga a peteca para fora.
(Estudante 2).

Também é ponto quando a peteca ndo passa para 0 seu campo.
(Estudante 1).

Ao retornarem para a segunda sequéncia de atividades, a
professora/pesquisadora percebe que os estudantes comecam a ter dificuldades em
realizar a tarefa proposta, necessitando retornar com as pequenas adaptacdes feitas
anteriormente. Esta intervencdo, assim como as demais ocorridas no decorrer da
aula foram levantadas na roda de conversa final, através de perguntas engajadoras,
as quais sdo prontamente respondidas pela maioria dos estudantes, mostrando que
houve assimilacdo e aprendizagem. Quando questionados se gostaram do jogo,
todos disseram que sim, mas ficaram divididos em relacdo a préxima pergunta,

sobre se acharam o jogo fécil ou dificil:

Eu ndo gostei do esporte, pois o time adversério ficava gritando a
cada lance de jogo, tiravam sarro quando o meu time errava e até
nos chamaram de burro. (Estudante 8).

A professora aproveitou este momento para conversar sobre o espirito
esportivo, sobre no¢cbes de respeito ao adversario, para refor¢ar qual o objetivo de
trabalhar o Esporte na Escola, além da solidariedade, onde um aluno que se sai
melhor ajuda os colegas com mais dificuldade. Enquanto falava sobre as regras,

algumas duvidas foram levantadas, o que foi propicio para poder aprofunda-las:

N&o é uma competicdo, é apenas uma brincadeira para que todos
participem e se divirtam. (Estudante 10).

A peteca passava no meio da rede e eles diziam que valia o ponto,
eu dizia que n&o, mas eles continuavam jogando. (Estudante 8).

A professora/pesquisadora conversou também um pouquinho a respeito de

algo novo ser dificil, mas que com perseveranca e dedicacao todos podem melhorar
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e as chances de passarem a gostar da modalidade fica maior. Muitos concordaram

com este posicionamento.

Aconteceu isso comigo no Volei, no comeco achava dificil e ndo
gostava, mas agora eu acho facil e gosto. (Estudante 4).

No Esporte, quanto mais a gente pratica, melhor a gente fica.
(Estudante 5).

Nesta aula ficou claro que os estudantes apesar de ja terem um
conhecimento prévio sobre a Peteca, ndo dominavam a forma de jogo e regras
quando esta é abordada como contetido esportivo. A medida que pequenas regras
foram sendo inseridas nas atividades, os estudantes passaram a ter mais dificuldade
de execucdo e consequentemente passaram a surgir alguns conflitos. Entretanto,
demonstraram ter gostado da nova experiéncia e no feedback pode-se perceber que
houve assimilagdo do conteudo esportivo.

Na segunda aula desta etapa trabalhamos com o esporte Manbol, um
esporte que na avaliacdo diagnostica os estudantes disseram ndo conhecer,
entretanto expressaram bastante interesse por ser o Unico esporte onde se joga com
2 bolas ao mesmo tempo. Para tanto, na pratica utilizamos bolas oficiais e bolas
adaptadas (feitas de croché e espuma). A aula foi iniciada com a roda inicial na qual
foram disponibilizados o material (Figura 6). Quando questionados se sabiam onde o
Manbol foi criado e como ele surgiu ninguém soube responder. Entdo a
professora/pesquisadora explicou que veio do Para. Neste momento, a Estudante 11
vibrou, pois disse que tinha nascido no Para sentindo-se importante com o fato,
embora relatasse que nunca tenha ouvido falar de tal Esporte:

Eu nunca ouvi falar, eu vim muito pequeninha morar em Curitiba.
(Estudante 11).
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Figura 7- Material oficial e adaptado de Figura 8- Pratica do Esporte Manbol

Fonte: autoria prépri. | . Fonte: autoria prépria.

Neste momento, os colegas ficaram todos interessados em saber um pouco
mais sobre as origens da estudante em questéo e sobre a cultura do povo do Para.
Aqui, conseguimos ver sentido ao trecho da BNCC que aponta ser este um
compromisso com a educacao integral. Os alunos sao considerados 0s sujeitos de
aprendizagem, desta forma, precisamos buscar uma educacdo voltada para o seu
acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, respeitando as diferencas e
a diversidade. Aléem do mais, devemos propor a superacdo da fragmentacdo do
conhecimento, encorajando a sua aplicagdo no cotidiano, destacando-se a
importancia do contexto para promover sentido ao que se aprende e ao
protagonismo estudantil (BRASIL, 2017).

Apés esta contextualizacdo e breve explicagdo da forma de jogo, os
estudantes iniciaram a parte pratica inicial, tendo o contato com o material,
explorando-o, 0 que os deixou muito empolgados. Aos pouquinhos foram sendo
inseridas tarefas e adentrando nos mini-jogos. Durante esta atividade a Estudante

12 comenta com a colega Estudante 11:
Ai que dificil, joga mais fraco. (Estudante 12).
Reunimo-nos novamente no circulo central para a consciéncia tatica, através
de perguntas questionadoras como: qual € o objetivo do jogo de manbol? Como

marcamos um ponto?

Objetivo: Marcar pontos. (Estudante 13).
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Quando ndo seguramos a bola. (Estudante 12).
Jogando-a para fora. (Estudante 2).
N&o passando por cima da rede. (Estudante 8).

Jogando a bola onde ndo tem ninguém. (Estudante 2).

As respostas dadas apontam que os estudantes fizeram associacdo da
forma como se joga o Manbol com o jogo de Peteca e Volei, mostrando que
trabalhar o esporte, agrupando esportes similares traz muitos beneficios. A BNCC
propde que os Esportes sejam ensinados por meio de uma classificacdo baseada na
l6gica interna. Essa classificacdo estd fundamentada em alguns preceitos das
tendéncias atuais da Pedagogia do Esporte (PE) que permitem identificar estruturas
universais dos esportes, por meio das acdes motoras de cada modalidade que se
assemelham durante o jogo. Por meio da légica interna, o ensino dos esportes pode
ser vivenciado pelos alunos de forma mais contextual a realidade do jogo (BRASIL,
2017b).

Em seguida, os estudantes retomam com a parte procedimental através dos
mini-jogos, usando agora as regras de pontuacdo. Esta atividade gerou alguns

conflitos. O Estudante 10 pergunta:

E para ficar parado no lugar. Eles (colegas) me mandaram ficar
parado aqui e ninguém passa a bola para mim (Estudante 10).

A fala foi criticada por alguns colegas, entdo a professora fez a escuta e
mediacao do conflito, 0 que aparentemente resolveu, pois este estudante passou a

participar mais do jogo.

Gente, o que foi pedido para vocés fazerem... em algum momento foi
falado que tem que ficar parado no lugar... todos estdo aqui para
participar, o colega também esta jogando e por isso ele também vai
se movimentar e ir atrds da bola para tentar salva-la, além dele poder
realizar o saque como os demais. (Diario de campo 2)

Na roda final, é feita a retomada de contetdo, nela os estudantes foram
bastante participativos, respondendo de prontiddo as perguntas. Foi dado um

espaco para que os estudantes falassem sobre suas impressoes:
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Eu néo gostei do jogo porque o outro time estava jogando muito forte
e meu time n&o conseguia pegar. (Estudante 14).

O problema é que os alunos jogam a bola para fora do campo ou ela
passa no meio da rede e quando isso acontece, eles dizem que o
ponto é deles. (Estudante 15).

Quando eu reclamava sobre isso, a outra equipe ficava nos
chamando de chorfes. (Estudante 14).

A professora/pesquisadora aproveita para conversar sobre arbitragem e
comenta que quando tais situacbes acontecem no ambiente escolar, se 0s
estudantes ndo conseguirem solucionar o problema sozinhos, devem chamar o
professor para intermediar o conflito. Fala também sobre respeitar o adversario e
nao ficar provocando os colegas. Neste momento, alguns estudantes pedem para

argumentar:

Ele ndo é um jogo, quer dizer, € um jogo, mas nao é aquele que vale
prémio, por isso, nao precisa ficar tirando sarro dos outros.
(Estudante 2).

Quando a outra equipe faz mais pontos que a dela, ela pode até ficar
braba, mas tem que agradecer e elogiar o adversario. (Estudante
16).

O objetivo da aula era se divertir. (Estudante 13).

Quando questionados se gostaram de praticar o Manbol, a maioria disse que

sim, entretanto alguns negaram:

Eu ndo gostei, pois 0s outros jogavam muito forte e por eu ser
pequeno ndo conseguia pegar a bola. (Estudante 14).

Eu ndo gostei pois da muita treta. (Estudante 9).
O Manbol é muito sem graca. (Estudante 15).

Eu achei mé legal. (Estudante 3).

Mas, mesmo em meio aos conflitos, observamos que os estudantes estavam
se divertindo e que conseguiram realizar as atividades propostas. Tais situacdes
conflituosas sdo esperadas quando trabalhamos os esportes na escola, com elas

pode-se aprender a trabalhar em equipe, desenvolver o senso de responsabilidade,
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respeitar os adversarios e as regras do jogo, o que contribui para a formacao do
individuo.

Kunz (2004) considera alguns aspectos muito relevantes para o trabalho na
Educacao Fisica Escolar, afirmando que na problematizacdo do ensino se pretende:
1) evidenciar e esclarecer o problema basico na encenac¢éo do esporte; 2) destacar
a importancia das situacdes de encenacgéao e seu significado individual e coletivo; 3)
favorecer a responsabilidade individual e coletiva no processo de encenacédo do
esporte; 4) aceitar diferentes solucdes para diferentes situacdes de encenacéao; 5)
orientar-se nas vivéncias e experiéncias subjetivas dos participantes, para
problematizar sempre novas situagdes. Sendo assim, toda esta sequéncia de
eventos, embora ndo planejada, eram esperadas para a aula e sao elas que

fundamentam a tarefa pedagoégica numa concepcéo de ensino problematizador.

7.3.2 Esportes de Rede com Implementos (Aulas 4,5,6 e 7)

Para a intervencdo dos Esportes de Rede com Implementos foram
escolhidos 4 modalidades: 3 utilizam implementos como raquete (Badminton, Beach
Tennis e Mirimbol) e 1 utiliza o cone (Sorvebol) em sua pratica. Optamos por iniciar
com o Sorvebol, Esporte muito esperado por eles, pois desde que viram o video de
apresentacdo ficaram muito curiosos para pratica-lo. E importante ressaltar, que
usamos além do material oficial, equipamentos adaptados — mini cones para

iniciacao desportiva e bolas de borracha (Figura 8).
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Figura 9- Material oficial e adaptado de Figura 10- Préatica do Esporte Sorvebol

Sorvebol

Fonte: autoriaprc’)prla. Fonte: autoria propria.

A aula foi iniciada com os estudantes sentados no circulo central para a
roda inicial, nela puderam também ter o primeiro contato com o material a ser usado.
A professora perguntou se sabiam qual esporte de rede iriam trabalhar e todos
responderam “Sorvebol”’. Entdo ela perguntou se sabiam onde ele tinha surgido e
apos a negativa de todos, contou brevemente a sua historia, além de explicar a
forma de jogo. Todos ficaram atentos e demonstraram interesse em participar.
Partindo em seguida para a pratica com 0s primeiros movimentos e jogo inicial, que
ocorreram conforme previsto no planejamento. Nela chama atencdo o comentério de

alguns estudantes:

Nossa professora, achei que era mais facil. (Estudante 16).

Ai ndo da prof, é muito dificil. (Estudante 1)

Na roda de consciéncia tética é inserido pequenas regras na atividade antes
de retorno com a pratica de mini-jogos. Nesta atividade surgem alguns conflitos,
decorrentes da dificuldade dos alunos em realizar o que foi pedido, necessitando
que pequenas adaptacbes e mediacdes fossem realizadas.Tais situacbes sao
levantadas na roda final, com muitos estudantes pedindo para falar quando lhes é

perguntado sobre suas impressdes sobre a modalidade:

Parece facil, mas é bem dificil. (Estudante 17)

Achei facil, pois é s6 encaixar no cone. (Estudante 15).
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E dificil pois quando vamos encaixar a bola, ela bate no cone e fica
caindo. (Estudante 13)

Eu ndo gostei, quando a bola vinha para mim, eu tentava pegar, mas
ela caia no chao. (Estudante 16).

Eu achei que foi legal. (Estudante 9).

Sobre esta aula, apesar de tudo ter ocorrido conforme o planejado e
esperado, percebeu-se que os estudantes tiveram bastante dificuldade em praticar
0S mini-jogos, embora estivessem motivados. Observou-se em toda aula a
cooperacao entre 0s grupos, cujos estudantes tentavam ajudar uns aos outros, bem
como, tentavam achar solucdes para sanar as dificuldades que iam surgindo.

Apos a implementacdo do Sorvebol, o cronograma de atividades sofreu uma
pequena pausa de 2 semanas, pois as Escolas Municipais de Curitiba entraram em
greve. No retorno, iniciou-se a implementacdo dos Esportes de Rede que usam
raquetes, comecando com o Badminton, pela disponibilidade de material e por ser
um dos esportes deste grupo que os estudantes mais conheciam segundo a
avaliacdo diagnoéstica.

Observou-se nesta aula, que o fato de outra turma estar utilizando o espaco
ao redor da quadra tenha atrapalhado a concentracdo da turma e a comunicacao,
fazendo com que mais tempo fosse gasto em explicacOes e a professora precisasse
chamar mais atencdo da turma. Ressalta-se que tal situacdo é bastante recorrente
nas aulas de Educacdo Fisica. Além do compartilhamento de espaco entre 0s
professores de Educacdo Fisica, € comum professores de outras areas levarem
seus alunos para brincarem ao redor da quadra, o que acaba por atrapalhar o
andamento das aulas, com barulho excessivo e distracédo dos estudantes.



Figura 11- Material de Badminton

Fonte: autoria propria

Figura 12- Prética do Esporte Figura 13- Prética do Esporte Badminton
Badminton (rede pequena) Rede de 20 metros

Fonte: autoria 6r(’)prié. Fonte: autoria prépria.
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Na roda inicial, os estudantes puderam ter o primeiro contato com o material

a ser usado na aula (petecas de variados materiais, raquete e rede). A professora

perguntou aos estudantes quem ja tinha visto uma rede portatil de Badminton como

a que estava montada, pois € muito comum vé-las nos eventos em pargues nos

finais de semana na cidade de Curitiba. Alguns responderam que sim e outros que

nao.

Eu ja vi a rede montada, mas nunca joguei. (Estudante 3).
Eu ja joguei. (Estudante 14).

Eu j& joguei na Escola. (Estudantes 11 e 4).
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A professora perguntou se alguém sabia onde e como o0 Badminton surgiu e
ninguém sabia responder, entdo Ihes contou brevemente a sua historia e evolucéo,
além da forma de jogo. Mostrou também como € a empunhadura no Badminton,
apresentando a raquete e os tipos de petecas que podem ser usados. Quando Ihes
mostrou uma peteca de pena de ganso que tem luz de led dentro, os estudantes
ficaram muito empolgados e todos pediram para jogar com ela. Ja na préatica dos
primeiros movimentos e jogo inicial, alguns estudantes ficaram chamando o tempo

todo para mostrar o que ja sabiam fazer:

Olha professora, eu consegui bater 5 vezes seguidas. (Estudante
15).

Professora olha a gente jogando, olha como a gente é bom.
(Estudante 3).

Ao se reunirem novamente para a roda de conscientizacao tatica, surge o
interesse em saber como é o saque no Badminton. Entao a professora/pesquisadora
pergunta se alguém sabe fazé-lo, e muitos estudantes pedem para demonstrar. Faz-
se, desta forma, uma fila para que todos que tivessem interesse pudessem fazer a
demonstracao, seguido da demonstracdo da professora/pesquisadora. Em seguida,
todos séo orientados a retornarem com suas equipes para realizarem 0s mini-jogos
utilizando o saque para iniciar o jogo. Para finalizar a aula, é feito a roda de conversa

final, onde retoma-se o conteddo da aula e é dado espaco para os estudantes falar:

Eu gostei, s6 que a gente ndo tava conseguindo jogar. (Estudante
18).

E gostei mais ou menos, porque é dificil de jogar, mas é legal ao
mesmo tempo. (Estudante 8).

Achei mais ou menos também, porque na hora de sacar é dificil.
(Estudante 18).

Quando vamos jogar novamente o Sorvebol? Eu queria (Estudante

5).
Nesta aula pode-se perceber um interesse maior dos estudantes em se
aprofundar nas regras do jogo e creditamos tal fato, por estes ja terem praticado

esta modalidade em anos anteriores e sentirem a necessidade de se aprofundarem,
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entretanto salientamos que embora este ndo seja o objetivo da aula, a medida que o
interesse ocorria, a professora sanava as duvida e introduzia regras ao jogo.

O quinto Esporte de Rede abordado foi o Mirimbol, um esporte que chama
sua atencdo por usar equipamento similar ao de Ténis de Mesa. Inclusive, cabe
evidenciar, que nesta aula utilizou-se as raquetes e bolinhas desse esporte, pela
dificuldade em encontrar o material especifico do Mirimbol, ao mesmo tempo que a
Escola ja possuia raquetes e bolinhas de Ténis de Mesa, facilitando a adaptacao
(Foto 13). No dia da aula, estava ventando muito, 0 que acabou por dificultar a
pratica, pois a bolinha voava bastante. Entretanto, apesar das reclamacdes, 0s
estudantes se divertiram bastante, cujo ato de correr atrds da bolinha acabou sendo

um atrativo a mais.

Figura 14- Material adaptado de Figura 15- Prética do Esporte Mirimbol

Rl

Fonte: autoria prpria. o Fonte: autoria prépria.

Como nas demais aulas, a roda inicial foi a abordagem escolhida, nela os
estudantes puderam ter o primeiro contato com o material a ser usado na aula
(raguetes e bolinhas de Ténis de Mesa, rede). Quando a professora/pesquisadora
perguntou se olhando para o material eles saberiam dizer qual seria o esporte que
praticariam, foi quase unissono o “ping pong”. Entédo ela tentou resgatar na memoria
deles a aula conceitual onde foi apresentado os esportes, mas eles continuaram
sem conseguir identifica-lo, chamando-o de ping pong, Ténis e pingbol.

Ela aproveitou a confusdo para explicar que aguele ndo era o material oficial
do Mirimbol, mas que era bem parecido, inclusive, quando o Esporte foi criado,
utilizavam esta raquete nas partidas. Com o tempo e alguns estudos resolveram
alterar o formato da raquete que passou de redondo para quadrangular, além de
aumentar um pouco o seu tamanho. Em seguida,propés a atividade prética de
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primeiros movimentos e jogo inicial, a qual gerou muitas reclamacdes pelo fato de

nao conseguirem jogar devido ao vento:

Prof. é impossivel com esse vento. (Estudante 8).

N&o tem como, o vento ta4 muito forte. (Estudante 13).

Passados alguns minutos de pratica, os estudantes sdo chamados
novamente para a roda de conscientizacdo tatica, na qual € abordado sobre as
regras e forma de jogo, nela os estudantes ficam todos atentos e aproveitam para
sanar suas duvidas. Em seguida retornarem para a pratica do mini-jogo, que
novamente é bastante prejudicada com o vento, entretanto nenhum estudante
deixou de tentar realizar 0 que era solicitado e percebe-se que apesar das
adversidades todos estavam se divertindo bastante, 0 que causou surpresa pois
acreditava-se que iriam se desmotivar. Esta circunstancia foi percebida na roda
final, com a grande quantidade de estudantes levantando a méo para falar,
mostrando também que os estudantes estavam se sentindo mais confiantes com

essa rotina;

Eu ndo t6 gostando prof. ta muito dificil. (Estudante 1).

Eu ndo gostei porque tava ventando muito e ficava dificil de rebater
porgue elas ficavam indo longe. (Estudante 16).

Eu gostei porque eu gosto bastante de ping pong e é uma coisa tipo,
muito legal. Porque eu jogo com o meu pai e com a minha mae, é
uma coisa assim de familia, que toda a familia sabe. Eu amei.
(Estudante 19).

Eu gostei porque eu aprendi mais um jogo. (Estudante 18)

Eu gostei mais ou menos, porque a primeira vez que eu fui jogar a
bolinha pegou na minha cara. (Estudante 8).

Eu gostei porque o jogo é muito interativo, ele é muito elétrico,
rapido. (Estudante 9).

Quando eu venho na escola no fim de semana, tem mesa de ping
pong, dai eu tava brincando e ganhando de 6X0. (Estudante 18).

Eu achei muito legal e quero jogar de novo. (Estudante 2).
Eu gostei mais ou menos, porque achei chato e legal, o vento

também ndo estava ajudando e o time adversario ndo quis jogar
direito. (Estudante 1).
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Com os comentérios, percebe-se que os estudantes continuaram fazendo
associacdo do Mirimbol com o Ping Pong / Ténis de Mesa e que € uma modalidade
esportiva que |hes agrada e que mesmo com as adversidades da aula, a maioria
gostou bastante de participar.

O ultimo Esporte de Rede desta unidade temética foi o Beach Tennis, sendo
a Unica aula realizada em ambiente diferente das demais: a quadra de areia da
Escola (Foto 16). Além disso, a rede foi substituida por um elastico, pois a rede nao
tinha tamanho suficiente para tal. O uso da quadra de areia causou em primeiro
momento bastante alegria, pois os alunos puderam tirar o ténis e realizar a atividade
descalcos, entretanto, na medida em que a aula foi ocorrendo, os alunos passaram
a reclamar do sol, que estava “bem forte”no dia, e do calor que fazia.

Para ilustrar a aula, a professora/pesquisadora levou um kit pessoal de
material oficial de Beach Tennis (Foto 15) para que os estudantes tivessem contato
com ele. Entretanto, utilizou na pratica um material adaptado — raquete e bolinhas de
frescobol, pois este € mais barato e era o material que tinha em quantidade
suficiente na escola. Ao comparar 0s materiais, 0s estudantes levantaram a questao
da diferenca de peso das raquetes (oficial e adaptado) e que queriam jogar com 0
oficial. Mas para evitar confusédo, pois todos mostraram querer o0 mesmo, ficou

acordado que o mais justo seria todos usarem o material adaptado.

Figura 16- Material oficial Beach Figura 17- Quadra adaptada de Beach
Tennis Tennis

Fonte: autoria prépria. " Fonte: autoria prébria.
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Flgura18 Pratlca doEsporte Beach Tennis
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Fonte: autoria propria.

Nesta aula a roda inicial ocorreu com os estudantes sentados nos pneus que
delimitam a quadra de areia, nela a professora/pesquisadora contou brevemente a
histéria do Beach Tennis, gerando alguns comentarios dos estudantes que
demonstraram que apesar dos estudantes na avaliacdo diagndstica apontarem nao
conhecer tal modalidade, ja tiveram contato ou pelo menos ja assistiram videos

sobre ele.

Sabia professora que eu ja joguei Beach Tennis, foi muito legal.
(Estudante 11).

Eu também ja joguei com o meu pai. (Estudante 19).

Sabia prof., que meu pai fica vendo video no instagram e me chama
pra mostrar as pessoas jogando Beach Tennis?(Estudante 16).

Apébs a explicacdo da forma de jogo, foram para a pratica com 0s primeiros
movimentos e jogo inicial. Nela foi preciso fazer algumas intervengdes, pois 0s
estudantes demonstraram bastante dificuldade, embora visivelmente estivessem se
divertindo. Na roda de conscientizacdo tatica, muitos estudantes pedem para falar

sobre suas impressdes do Esporte:

Prof. eu ndo tava conseguindo jogar direito. (Estudante 3).
Prof. consegui rebater 30 vezes a bolinha. (Estudante 18).

E chato prof., eu ndo td gostando. (Estudante 1)

E legal prd, rebate o comentario do Estudante 1. (Estudante 15)

T6 gostando mais ou menos, porque a minha dupla, ndo entendeu
gue era 10 vezes de cada e dai ndo trocava. (Estudante 18).
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Sabia que meu pai fica assistindo o jogo na TV e fica me chamando
para ver? (Estudante 16).

Dando continuidade a aula, a professora/pesquisadora explica a dinamica da
proxima atividade que € aprender a fazer o saque e em seguida praticid-lo nos mini-
jogos. Os estudantes pedem para que a professora demonstre varias vezes o0
movimento. Nesta atividade, a professora percebe que um estudante tenta ajudar o
outro e quando sentem necessidade a chamam para sanar suas duvidas. Alguns

estudantes fazem comentarios:

Nossa, vai muito alto. (Estudante 5 para Estudante 1)
Ele é muito bom. (Estudante 8 para Estudante 3).

Bora Estudante 15, bora, vamos fazer o saque. (Estudante 9).

Apds o0 momento de préatica e mini-jogos, a professora retine novamente 0s
estudantes para a roda final, onde € resgatado o que foi abordado na aula,
lembrando as formas de marcar um ponto e a importancia de manter um rally o

maior tempo possivel. Neste momento o Estudante 2 fala:

Quando vamos jogar futebol? (estudante 2).Entdo o estudante 18
responde: Cara, vocé sO pensa em futebol, bora aprender uns
esportes novos. (Estudante 18).

Neste didlogo percebemos que mesmo muitos estudantes demonstrando
interesse por conhecer e praticar novos Esportes, para alguns continua a predilecéo

pelo Esportes Tradicionais, o que € natural, dado o histérico da Educacéo Fisica

Escolar:

...Apenas os esportes como o futebol\futsal, vblei, basquete e
handebol s&o prioritarios nas aulas de Educacdo Fisica em
detrimento a outras manifestacdes corporais tais como: danca, lutas,
conhecimento sobre o corpo, jogos e brincadeiras, atividades
ritmicas expressivas e ginastica, além de outros esportes nao
hegemonicos (Tindco, Batista e Araujo, 2014).

Tal fato, ao ser analisado, nos gerou contentamento pois percebemos que
no decorrer da sequéncia didatica, foram poucos 0os momentos e estudantes que

pediram para praticar tais esportes. A maioria mostrava-se empolgada em aprender
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novos Esportes e realizavam as aulas com motivacdo, episédio percebido quando

guestionados se gostaram do Beach Tennis:

Eu gostei porque a gente tinha que rebater assim, e dai ficava muito
legal e a gente rebatia pro outro e eu consegui fazer duas batidas.
(Estudante 16).

Eu gostei, porque aprendi mais um esporte que eu nao sabia.
(Estudante 13).

Gostei, porque eu conheco um monte de esporte e este eu ndo
conhecia. (Estudante 3).

Gostei porque tem um monte de bola e da pra ficar pegando e
jogando. (Estudante 4).

Eu também gostei de conhecer um esporte novo, e ele € bem legal.
(Estudante 5).

Eu ndo gostei pois achei dificil. (Estudantes 1 e 5)

Eu ndo gosto de esporte que usa raquete, eu prefiro os que nao
usam raquete. (Estudante 19).

Eu ndo gostei porque o colega Estudante 4 me acertou com a
raquete. (Estudante 20).

Achei muito dificil. (Estudante 21).

Eu gostei mais ou menos, porque né, a minha dupla ndo entendeu
gue tinha que rebater dez vezes de cada e ficou batendo mais vezes
(Estudante 18).

Achei a raquete muito pesada (Estudante 13).

N&o é que eu nao gostei, é que eu nao gosto de ficar onde tem areia,
acho ruim. (Estudante 22)

Os dois ultimos comentérios nos levaram a refletir também sobre a
importancia do espaco e materiais adequados para as aulas de Educacéo Fisica,
pois mesmo considerando que a Escola em questdo é privilegiada em ter duas
guadras poliesportivas + um parquinho + um campo de areia, além de um vasto
almoxarifado com materiais de Educacao Fisica, ainda sentimos falta de qualidade
Nnos espagos que precisam de manutengdo, mas principalmente em relagdo aos

materiais, mais especificamente quando trabalhamos os esportes de raquetes.

A disciplina de Educacao Fisica, assim como as demais disciplinas,
tem uma demanda por espacos e materiais especificos, dentre eles a
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quadra/ginasio/patio para o desenvolvimento dos conteudos”.
Grande parte das atividades deste componente curricular precisa de
um ambiente arejado, espacoso e em boas condicbes para a
realizacdo de suas praticas (Tenério, Tassitano e Lima, 2012, p.
312).

Entretanto, ndo justifica a retirada de tais contetdos do planejamento:

Entendemos que um espaco adequado e materiais especificos para
a pratica das aulas de Educacdo Fisica sdo aspectos importantes
para o desenvolvimento da aprendizagem das criangas. No entanto,
€ vdlida a reflexdo de que a auséncia de espacos e instrumentos
especificos ndo pode ser um marcador da quebra de qualidade nas
atividades da referida disciplina. Nado podemos, a partir da falta
desses componentes, inferiorizar a pratica de Educacao Fisica nas
instituicdes publicas de ensino. Por meio de muitos exemplos, ja foi
constatado que o professor tem autonomia e capacidade para se
reorganizar em relacdo a sua atuacdo e as atividades, buscando
realizar as praticas que sao fundamentais para o desenvolvimento
dos alunos (Oliveira, 2023).

Chiminazzo (2008) também aponta que néo cabe ao professor reclamar da
falta de espaco, falta de material, etc. O professor é responsavel por estimular seus
alunos, levando-os a construgcdo do proprio conhecimento. O conhecimento
diversificado e adequado as caracteristicas culturais da regido auxiliam na busca de
espacos e praticas que possibilitem ao professor alcances de desenvolvimento
motores com seus alunos que superam a falta de estrutura disponibilizada pela
gestéao.

Sendo assim, ndo s6 na modalidade de Beach Tennis, mas nos demais
esportes, embora estivéssemos num espaco apropriado, estdvamos longe do
adequado, nos levando a fazer adaptacdes (uso de elastico no lugar de rede, por
exemplo) principalmente em relacdo ao material (raquetes, bolinhas, cones e bolas
adaptadas). Entretanto, tais dificuldades foram poucas perto do fato de
conseguirmos cumprir com o0 objetivo da aula que era proporcionar a pratica
esportiva e oportunizar que os estudantes tenham o contato com modalidades que
talvez fora do ambiente escolar nunca viessem a ter, contribuindo para o
desenvolvimentos dos estudantes. Destacando que mesmo que a Escola néo
tivesse esses espacos seria possivel fazer estas pratica em outros espacos, indo de
encontro com estudo de Castro Filho (2020) que aponta ser possivel trabalhar
esportes diferentes dos tradicionalmente presentes, mesmo quando n&do ha espacgo

ou materiais oficiais adequados
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7.4 Criacdo e Praticade um novo jogo (Aulas 8, 9 e 10)

A proposta para esta unidade tematica era que apds conhecer, reproduzir e
refletir sobre os Esportes de Rede n&o convencionais, 0s estudantes pudessem
transformé-los ou até mesmo que criassem um novo jogo. Para tanto, a
professora/pesquisadora propds aos estudantes que se reunissem em grupos de 4-5
pessoas e seguindo um roteiro (APENDICE 4) pudessem colocar no papel e depois
apresentar aos colegas de turma a sugestao de um “novo Esporte de Rede” para p6r
fim pratica-los.

Tal proposta se ancora na Teoria de Instrucdo de Bruner, a qual considera
crucial que o professor em suas escolhas didaticas leve em conta a potencializacédo
da curiosidade estudantil, o estimulo, a criatividade e o protagonismo na
aprendizagem. Ele ndo oferece as respostas, mas propulsiona as perguntas e
orienta para que o aluno possa descobrir e aprender. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) também enfatiza o desenvolvimento do pensamento cientifico,
critico e criativo como uma de suas competéncias gerais e que deve aparecer em
todos os componentes curriculares (Borges et al., 2020).

Na Teoria de Bruner (2006), sdo elencadas quatro caracteristicas muito
importantes que o processo de ensino deve ter e que guiam o trabalho do professor
durante o evento educativo. S&o elas: predisposi¢des, estrutura, sequéncia e
reforcamento. A predisposicdo esta relacionada a motivacdo do aluno para a
exploracdo de alternativas que resolvam o problema proposto. E para garantir que o
aprendiz tenha motivacao durante todo o processo de construcdo do conhecimento,
o professor deve garantir, como pressuposto basico, uma boa relacao entre ele e o
estudante. “As relagdes entre quem ensina e quem aprende nunca sao indiferentes
em seu efeito sobre o aprendizado”.

A estrutura dos conteudos, mais especificamente a sua selecdo, é
fundamental na delimitacdo dos conhecimentos a serem trabalhados pelo aprendiz
durante sua exploracgéo. Isso pois, o0 mérito da estrutura depende do seu poder para
simplificar a informacé&o, gerar novas proposi¢cdes e aumentar a manipulabilidade do
corpo de conhecimento. A estrutura precisa sempre estar relacionada a situacéo

social e ao dom do aprendiz (Bruner, 2006).
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O terceiro atributo € fortemente relacionado com a estrutura: trata-se da
sequéncia. Silva e Gomes (2017) afirmam que a sequéncia com que o0 conhecimento
chega até o aluno durante a exploracdo das hipoteses é importante uma vez que
impacta a compreensdo do conteudo. Nao parece ser produtivo comecar a
explanacao no nivel das representagfes simbolicas se o aluno tampouco domina os
modos ordenativo e iconico, por exemplo.

Com relacdo ao reforco, Bruner procura priorizar as recompensas
intrinsecas em detrimento das extrinsecas. Isto é, “0 grau do desejo por
competéncia passa a controlar o comportamento em um nivel em que o papel do
reforco ou a "recompensa externa" diminui na moldagem do comportamento”
(BRUNER, 2008). Ou seja, o0 maior prémio para o estudante deve ser reconhecer
sua capacidade em resolver um problema (aprender), em vez de congratulacfes e
agrados materiais.

Desta forma, utilizou-se nesta unidade um total de 3 horas-aula, sendo uma
para a elaboracdo e organizagcdo do “Novo Esporte”, e duas aulas para a
apresentacao e pratica desses jogos. Na primeira aula, os estudantes ficaram na
propria sala de aula e passaram a pensar e organizar o trabalho em grupo. Os
estudantes ficaram super empolgados com a possibilidade de poderem criar um
“Esporte Novo” e apds ouvirem as orientacdes do que precisavam fazer comegaram

a falar suas idéias:

Professora eu ja tenho uma idéia: é assim tipo jogar Vélei, mas
usando qualquer parte do corpo - pé, cabeca, ombro, etc. (Estudante
13).

Professora, ja existe um Vélei s6 com o pé né, dai ndo pode né, tem
gue ser novo. (Estudante 2).

Pode ser pingando a bola no chao? (Estudante 10).

A professora/pesquisadora apos escuta-los orienta-os que devem discutir
suas idéias com o grupo, ouvir as sugestbes dos colegas e depois escrever no
roteiro. ApOs alguns minutos comecam a surgir alguns conflitos. Em alguns grupos
eles ndo conseguem chegar no consenso de qual sugestdo seguir, em outros,

reclamam que um colega tomou a frente e ndo escuta os demais:

Eu ndo quero mais ficar neste grupo, eles ndo me escutam.
(Estudante 13).
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Professora, eles ndo deixam eu fazer nada, t6 aqui parada.
(Estudante 1).

Eu vou fazer tudo sozinha, prof., ja sei o que fazer. (Estudante 16).

Figura 19- Criando um novo jogo
\ I B ) Y fr

Fonte: autoria propria.

A professora entdo chama-os para conversar e explicar como deve ser o
trabalho em grupo e sobre a importancia de todos colaborarem, o que pareceu surtir
efeito, pois em seguida, passam a produzir com a colaboracdo de todos. Este
conflito faz parte do contexto de atividades realizadas em grupo, cuja intencéo é a
participacdo ativa ativa de todos, troca de ideias, negociar pontos de vista e explorar
pontos de vista por angulos diferentes, desafiando-os para que construam o

conhecimento e este faca sentido.

A aprendizagem demanda uma pratica pedagdégica que privilegie a
participagdo ativa dos alunos e do professor, por meio de situagdes
gue primam pelo intercambio, pelo dialogo, pela expressao criativa e
pelo trabalho em grupo, respeitando as atividades discursivas do
aluno e sua singularidade (Silveira apud Nunes e Silveira, 2010, p.
56).

Na aula seguinte, ainda em sala, € o momento dos estudantes apresentarem
os seus “Esportes” para os colegas. Os cinco “Novos Esportes de Rede” criados e
apresentados pelos estudantes possuem caracteristicas parecidas tanto dos
Esportes apresentados, mostrando que tomaram como referéncia aquilo que
aprenderam nas aulas da intervencao, ou seja, houve assimilacdo do conhecimento,
guanto do Voleibol e o Futevélei, que sdo modalidades que fazem parte do seu

cotidiano. Fazendo-nos acreditar que ocorreu ligacdo entre o conhecimento prévio
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com os contetdos abordados, 0 que segundo a teoria de David Ausubel, tornou a

aprendizagem mais significativa.

Figura 20- Apresentando seu “Esporte” para os colegas

i
Fonte: autoria prépria.

Durante a apresentacdo dos estudantes o que mais nos chamou atencéo
foram os desenhos elaborados, uma vez que estes ndo eram parte obrigatéria da
atividade. Todos os grupos se empenharam em criar uma imagem que fosse
coerente e que representasse de forma clara o jogo por eles inventado, nos levando
a refletir sobre a importancia destes para a atividade. Para Goldin (2008), as figuras,
imagens, icones e outros ddo origem ao que podemos designar por representacdes
pictéricas.

Estas podem ser divididas em dois tipos: as representagfes internas e as
representacdes externas. No campo das representacdes internas esta a verbalidade
(utilizacdo da linguagem), o sensorial, a execucdo das habilidades cognitivas, a
afetividade e as emocdes. As representacfes externas se configuram em simbolos
matematicos, as figuras ou representacdes pictéricas, os objetos e a linguagem
verbal (escrita) (Goldin, 2008).

No nosso estudo, tais representacfes foram uma forma a mais de conseguir
explicar o jogo pensado e criado por eles, dando maior clareza a sua producéo,
demonstrando que tal ferramenta pode também ser valiosa para a Educacgéo Fisica.
Para as autoras Smole e Diniz (2001), o desenho é o pensamento visual e pode
adaptar-se a qualquer natureza do conhecimento, seja ele cientifico, artistico,
poético ou funcional.

[...] a crianca desde seus primeiros anos de vida, se expressa
através do desenho concreto, abstrato, colorido, escuro e enfim,
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transparece sua concepg¢ao do espaco, imaginario ou real. Enquanto
esta crianca desenvolve outras formas de comunica¢do, sua
concepcao também evolui e aquele desenho, apresenta ampliado
objetivo, que é a visualizagéo de situa¢cfes do texto para a mente, em
outras linhas esse texto se faz mais concreto do que antes
(Goncgalves, Santos e Silva, 2023, p.3068-3069).

Apds a apresentacdo dos cinco grupos em sala, os estudantes foram para a
quadra da Escola para praticarem tais Jogos. Foram utilizadas 2 aulas para que
todos os “Novos Esportes” fossem contemplados, 2 jogos numa aula e 3 jogos na
outra. Antes de cada jogo, a equipe responsavel explicava novamente como se
jogava (parte conceitual), para entdo todos partirem para parte procedimental que
era o jogo propriamente dito e finalizavam com a roda de conversa para saber as
impressoes e sugestdes de todos (parte atitudinal).

O Grupo 1 nomeou seu Esporte como “La e Aqui” (Figura 1), um jogo de
rede disputado em trios que utiliza uma bola de borracha e ser& disputado em 3 sets
de 15 pontos. Cada equipe pode trocar somente 2 passes antes de enviar a bola
para o campo adversario. Marca-se ponto toda vez que a bola cai no chao. Apés a
sua prética, na roda de conversa, a maioria dos estudantes disse ter gostado de
pratica-lo e acharam-no relativamente facil. Alguns estudantes reclamaram de
colegas que ndo estavam seguindo as regras, como chutar a bola e atrapalhar o
outro time. Entdo a professora/pesquisadora pediu sugestdo para o jogo e alguns

estudantes pediram para falar:

Jogar sem ter a rede. (estudante 18).

Mudar a forma de sacar para ndo machucar. (estudante 16).

Figura 21- “La e Aqui”

‘Fonte: autoria propria.
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Percebe-se que este jogo era uma adaptacdo do Vélei e agradou bastante
0s estudantes, que estavam bem envolvidos na atividade. N&o foi novidade os
estudantes se espelharem nesta modalidade, uma vez que ja relatamos que nesta

Escola é muito forte a predilecéo por tal Esporte.

Fonte: autoria propria.

O grupo 2 criou o Esporte de Rede “Futi Rede”. Um jogo também praticado
com a bola de borracha, jogado em trios composto por 2 sets de 10 pontos. Sé pode
jogar com os pés, entretanto o saque € feito com as maos (igual ao saque por baixo
do Vélei). Antes de passar a bola para o campo adversario é obrigatério trocar
passes com todos os colegas de equipe. As opinides sobre a pratica deste Esporte
na roda de conversa ficaram divididas, uns disseram que gostaram e outros que
nao. Sendo um jogo bem parecido com o Futevdlei percebe-se que os estudantes
menos habilidosos nesta modalidade estavam com mais dificuldade em realiza-lo e

talvez por isso disseram que ndo gostaram:

Achei muito chato. (Estudante 21).

Os caras do outro time chutavam muito alto e ndo tinha como pegar.
(estudante 20).

A bola era muito ruim. Nao dava pra jogar com ela. (estudante 15).

Eu percebi que se vocé joga fraca a bola néo vai. (Estudante 18).
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Este ndo é meu Esporte. Eu prefiro Ginastica. (Estudante 1).

A professora pediu entdo sugestdes para a turma para que o jogo criado

fosse aprimorado:

Jogar com uma bola diferente. (Estudante 4).
Jogar com uma bola mais leve. (estudante 16).
Fazer o saque com a mao. (Estudante 21).

Chutar a bola mais baixo. (Estudante 18).

Figura 23- “Futi Rede”

Fonte: autoria prépria.

Figura 24- Pratica do Esporte “Futi Rede”
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Fonte: autoria propria.
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O grupo 3 criou 0 “Kuyn Bol” um “Esporte de Rede” disputado em quartetos
usando uma bola de Vélei, com duracao de 2 sets de 21 pontos. O jogo inicia com
saque e a equipe deve recebé-lo segurando a bola, depois € obrigado a passar com
0s pés para 4 pessoas do time antes de envia-la a bola para o campo adversario. O
objetivo é fazer com que a bola caia na quadra adverséaria, marcando ponto. Tal
proposta ficou uma mistura de Volei com Futevdlei, tornando o jogo bastante
complexo. As dificuldades em pratica-lo também foram destacadas na roda de
conversa, embora as opinides ficassem divididas quando responderam se gostaram

da proposta:

Eu né&o gostei, ficou muita bagunca. (Estudante 4).

Eu achei muito chato. (Estudante 1).

Eu gostei, porque achei muito legal. (Estudante 21).

Eu gostei, porque néo tem que usar a méo. (Estudante 18).

Eu ndo gostei, porque achei muito dificil. (Estudante 16).

Eu gostei, porque é futebol né, dai da uma emocéo. (Estudante 8).
Eu gostei porque da muita emocao. (Estudante 7).

Eu achei muito dificil, porque ndo deu entender muito bem este
Esporte. (Estudante 17).

A professora pediu entdo sugestdes para o0 Jogo em questao:

Eu acho que tinha que sacar com o pé. (Estudante 3).
Podia sacar com o pé e jogar o restante com a méo. (Estudante 2).
Podia aumentar para 5 participantes em cada equipe.(Estudante 4).

Uma rede mais baixa. (Estudante 18).
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Figura 25- “Kuyn Bol”

Fonte: autoria propria.

Figura 26- Pratica do Esporte “Kuyn Bol”

Fonte: autoria prépria.

“Macabol” foi o “Esporte de Rede” criado pelo grupo 4. Este esporte também
deve ser praticado por 4 pessoas e dura 3 sets de 21 pontos. Neste jogo utiliza-se
uma bola em formato de maca, 0 seu objetivo é fazer com que a bola passe entre os
vaos da rede, para isso joga-se utilizando apenas uma mao de cada vez e tem que
passar a bola entre os colegas de time. Inicia-se o0 jogo realizando um saque (lancar
a bola com apenas 1 das maos). Como regras, especificaram que ndo € preciso
fazer o rodizio e que ndo se pode usar brincos e acessorios durante as partidas.
Vemos que este Esporte teve influéncia do Manbol, onde sua origem é uma fruta,
mostrando que ficou marcado essa questdo para os estudantes. Foi um dos
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esportes com caracteristicas mais diferentes de todos, pois o objetivo aqui era
passar a bolinha por entre a rede de Voélei, 0 que foi um desafio novo para os
estudantes. No feedback sobre o jogo, a maioria dos estudantes relataram ter

gostado do “Novo Esporte”.

Eu gostei, porque a gente se divertiu bastante. (Estudante 18).

Foi muito legal, porque vocé ndo podia jogar com muita forga, tinha
gue ser devagar pra marcar ponto. (Estudante 2).

Eu achei muito legal, eu amei esse jogo porque era muito divertido.
(Estudante 19).

Eu achei muito sem graca esse negoécio de ficar s6 jogando a
bolinha. (Estudante 17).

Como sugestao os estudantes falaram:

Usar uma bolinha maior. (Estudante 8).

Usar uma bolinha mais pequeninha, pois € mais facil agarra, tipo a
de ping pong. (Estudante 2).

Sacar a bolinha com o pé pra ficar mais dificil. (Estudante 13).

Figura 27- “Macgabol”

Fonte: autoria propria.
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Figura 28- Pratica do Esporte “Macabol”

Fonte: autoria prépria.

O ultimo “Esporte de Rede” foi criado pelo grupo 5 é denominado de “Quick
Ball”. Este jogo é disputado por uma equipe de 6 pessoas usando uma bola de Volei
e é disputado por 2 sets de 14 pontos. O objetivo do jogo € derrubar a bola no
campo adversério, para tanto 2 jogadores ficam responsaveis por ser a defesa, ndo
deixando a bola cair no seu campo e os outros fazem o ataque que consiste em
quicar a bola no chao 1 vez antes de passa-la para o campo adversario. Este grupo
descreveu algumas regras especificas sobre respeitar os colegas (ndo xingar, nao
brigar, ndo roubar a bola do adversario). Percebe-se nesta proposta alguns pontos
similares com uma das atividades propostas no Sorvebol, suprimindo o uso do cone.
Foi uma atividade bem dinamica onde os estudantes tinham que decidir antes do
jogo os papéis durante a partida e quando foram praticad-la conseguiram dominar
bem o jogo. O fato de poder deixar a bola quicar no chdo antes de passar para o
outro campo se assemelha também ao Ténis de Mesa ou Ping Pong como eles

chamam. Os estudantes relataram gostar bastante deste jogo:

Eu gostei, porque era facil de jogar. (Estudante 4).

Eu também gostei professora, porque € mo legal a gente trabalhar
em equipe. (Estudante 20).

Eu gostei porque a gente compartilhou no nosso grupo. o saque era
realizado cada vez por uma pessoa, dai todo mundo participou.
(Estudante 18).

Eu gostei porque era preciso ter sabedoria pra poder jogar.
(estudante 9).
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Figura 29- “Quick Ball”
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Fonte: autoria propria.

Figura 30- Pratica do Esporte “Quick Ball”

Fonte: autoria prépria.

Nesta proposta ficou claro o quanto o conhecimento prévio dos estudantes
promove um ensino mais significativo. Cada grupo tentava inserir em seu Esporte a
sua bagagem cultural, valorizando o que mais conheciam, sabiam ou dominavam.
Entretanto, percebemos que os estudantes ndo ficaram estagnados, em todas
criacbes vemos caracteristicas dos esportes inseridos durante a sequéncia didatica,

ou seja, estes buscaram outras fontes de informacéao.

Para haver aprendizagem significativa s&8o necessérias duas
condi¢cdes. Em primeiro lugar, o aluno precisa ter uma disposicao
para aprender: se o individuo quiser memorizar o conteudo arbitraria
e literalmente, entdo a aprendizagem sera mecéanica. Em segundo, o
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conteudo escolar a ser aprendido tem que ser potencialmente
significativo, ou seja, ele tem que ser légica e psicologicamente
significativo: o significado I6gico depende somente da natureza do
contetdo, e o significado psicolégico € uma experiéncia que cada
individuo tem. Cada aprendiz faz uma filtragem dos contelddos que
tém significado ou n&o para si préprio (Pelizzari et al., 2001, p. 38).

Constatou-se também que com as similaridades e ao estimular jogos da
mesma categoria, os(as) discentes puderam entender melhor o ensino e a proposta
entre diferentes modalidades, construindo conhecimentos adquiridos de uma prética
para outra, além de compreender com mais facilidade o jogo na sua légica e tética.
(Chiminazzo e Belli, 2021).

Por fim, buscamos com esta sequéncia didatica garantir, segundo Barroso
(2020), que todos tivessem 0 acesso a esse recorte da cultura, propiciando ao aluno
condigbes de conhecé-la, reproduzi-la e transforma-la. Atribuindo maior valor aos
alunos, permitindo a sua participacdo em todas as atividades, independentemente
de niveis de habilidades ou diferencas de constituicbes fisicas, ofertando
modalidades esportivas diversificadas, trabalhando além da parte procedimental, o

conceitual e atitudinal, atribuindo maior significado ao Esporte.

7.5 Avaliacédo (Aula 11)

Esta secdo tem como objetivo apresentar a percepcado dos estudantes
participantes da pesquisa acerca da intervencdo, a partir de suas respostas na
Avaliacdo Final (APENDICE 5) realizada no nosso Ultimo encontro, no dia 06 de
setembro de 2023. No Quadro 3, sdo apresentados os resultados quantitativos da
percepcao/sentimento dos alunos em relagcdo as alternativas assinaladas no
questionario.

O questionario € composto de seis afirmativas sobre a implementacdo dos
Esportes de Rede e os estudantes devem assinalar em cada uma delas se
concordam plenamente, concordam parcialmente ou discordam totalmente.
Ressaltamos que para melhor compreensao, a professora fez a leitura das questdes
em voz alta e esperava 0s 24 estudantes presentes assinalarem a resposta que

julgavam mais adequada, para passar para a proxima questao.
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Quadro 3- Avaliacao Final

AFIRMATIVAS CONCORDO CONCORDO DISCORDO
PLENAMENTE |[PARCIALMENTE | TOTALMENTE

1. Eu n&o conhecia a maioria dos
Esportes de Rede trabalhados na

sequéncia didatica. 9 15 0
2. ApoGs a sequéncia didatica passei a
conhecé-los e gostei muito de pratica-los. 12 10 2

3. As atividades apresentadas foram
faceis de serem realizadas e bem
divertidas. 15 8 1

4. Eu gostei muito de aprender a jogar 0os
diferentes Esportes de Rede né&o
convencionais 19 5 0

5. Eu gostaria de aprender mais sobre os
Esportes de Rede ndo convencionais
trabalhados na sequéncia didatica. 17 3 4

6. Eu gostaria de aprender novos
Esportes de Rede ndo convencionais,
além daqueles trabalhados na sequéncia
didatica. 21 2 1

Fonte: Produzido pela autora.

A partir das respostas apresentadas no Quadro 3, pode-se constatar a
maioria dos estudantes (21) gostariam de aprender outros Esportes além dos que
foram trabalhados nas aulas (afirmativa 6) o que nos leva a pensar que realmente é
importante buscarmos a ampliacdo do repertério cultural esportivo, tal consideracao
€ respaldada quando 19 estudantes também apontam que gostaram muito de
aprender os Esportes de Rede ofertados na aula (afirmativa 4).

Sobre aprofundamento (afirmativa 5), 17 estudantes demonstraram ter
interesse, mostrando que gostaram das atividades e dos esportes apresentados, 0
qgue também fica nitido quando 15 estudantes disseram concordar que estas
atividades foram faceis de serem realizadas e bem divertidas (afirmativa 3). Essa
necessidade de aprofundamento aparece também quando analisamos a questéao 2,
onde apenas metade da turma (12 estudantes) diz ter passado a conhecé-los e
gostaram de pratica-los. Entretanto, nesta mesma afirmativa, apenas 2 estudantes
disseram que ndo gostaram de pratica-los, o que podemos considerar dentro do
esperado quando pensamos em conteudos de Educacdo Fisica e sua gama de

possibilidades. Tais estudantes podem néo ter predilecdo por Esportes de Rede e
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talvez tenham por outros Esportes ou até mesmo por outros conteados como Danga,
Ginédstica ou Lutas, contudo tal fato ndo justificaria a sua exclusdo tendo em vista
gue o estudante esta na Escola para ter aprofundamento daquilo que ja conhece,
mas também para conhecer outras realidades e culturas, ressignificando o meio em
vive.

Por fim, a afirmativa 1, confirma aquilo que ja haviamos constatado na
avaliacdo diagnostica, com 15 estudantes dizendo concordar parcialmente com
ela.Tal fato € creditado pois dos 6 Esportes propostos, 2 deles (Peteca e Badminton)
0os estudantes ja haviam tido contato no ambiente escolar em anos anteriores,
enquanto os outros Esportes (Manbol, Sorvebol, Mirimbol e Beach Tennis) eles
relataram ndo conhecer ou nunca ter praticado na Escola.

A aprovacao da sequéncia didatica pelos estudantes confirma resultados de
pesquisas anteriores como a de Matos (2020) a qual concluiu que apresentar 0s
esportes alternativos valoriza o fendbmeno esportivo, agrega conhecimento, amplia o
repertério motor e a cultura corporal dos estudantes, além de despertar ainda mais o
interesse pela disciplina escolar Educacdo Fisica. Resultado semelhante foi
encontrado por Corréa, Freitas e Silva (2019) que destacaram a importancia do
ensino dos esportes de raquete, no ambito escolar, cujo proporcionou ampliacado do
contelido esporte das aulas de educacéo fisica incluindo temas que, infelizmente, a
sociedade menos priorizada ndo tem acesso, podendo resultar assim em uma

massificacdo desses esportes.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecendo a importancia de diversificar e oportunizar novos contetdos
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, este trabalho teve como proposta analisar
como a insercao dos esportes de rede nédo convencionais nas aulas de Educacao
Fisica numa turma de 4° ano do Ensino Fundamental podem contribuir para a
formacdo dos estudantes para além dos esportes tradicionais. Para tanto,
escolhemos os seguintes Esportes de Rede: Peteca, Manbol, Sorvebol, Badminton,
Mirimbol e Beach Tennis, para compor a intervencdo pedagodgica realizada na
pesquisa. A sequéncia didatica foi composta de onze aulas resultando em cinco
categorias de analise: apresentacdo do tema, pratica dos Esportes de Rede nao
convencionais que ndo precisam de equipamentos para rebatidas, pratica dos
Esportes de Rede n&o convencionais que utilizam algum equipamento, criagdo e
pratica de um novo jogo e Avaliacao.

Apds a andlise dos dados coletados, foi possivel constatar que o0s
estudantes ja haviam tido contato com os Esportes de Rede, seja no ambiente
familiar ou na Escola, mas que este contato era restrito a poucas modalidades
esportivas, sendo majoritariamente com o Vélei. Indo ao encontro a outros estudos
que apontam que no transcurso da sua histéria, a Educacdo Fisica priorizou os
conteudos esportivos, restringindo-os ainda aos esportes mais tradicionais, como,
por exemplo: basquetebol, voleibol e futebol/futsal, além do handebol (Darido, 2020).

Sobre a implementacdo da sequéncia didatica podemos dizer que foi um
sucesso. Os alunos demonstraram grande interesse e participagdo, aprendendo
conceitos, procedimentos e atitudes referentes as modalidades desenvolvidas. Além
disso, eles conseguiram associar esses conhecimentos a outros conteudos
estudados, baseando-se na logica interna dos esportes. Ou seja, 0s esportes nao
convencionais apresentados mostraram-se um novo atrativo, gerando interesse e
despertando a curiosidade nos alunos, principalmente daqueles menos habilidosos,
fazendo com que se sentissem mais a vontade em participar das aulas,
simplesmente pelo fato de ter variado a tematica das aulas saindo do chamado
“‘quarteto fantastico”, indo de encontro ao estudo realizado pela Unipé (2008) que
apontou que ao incluir os esportes alternativos nas escolas publicas do Brasil, houve

um aumento da participacdo dos alunos nas aulas de educacao fisica.
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Destacamos ainda, que a inser¢éo dos esportes ndo convencionais mostrou-
se uma opcao pedagogica interessante, pois além de ampliar o repertério de
possibilidades para as aulas de educacéo fisica, possibilitou uma gama variada de
movimentos, possibilitando trabalharmos novas regras e novos principios,
estimulando que os estudantes pudessem mover-se autonomamente, sabendo
como, quando e porque realizar os movimentos. Para os que poderiam usar como
empecilho a falta de espaco e materiais, com esta proposta conseguimos mostrar
que é possivel trabalhar tais esportes mesmo quando ndo ha espaco ou materiais
oficiais adequados, usando pequenas adaptacdes do que temos nas escolas.

N&o podemos deixar de mencionar a contribuicdo valiosa que a Teoria da
Instrucdo trouxe para este trabalho, uma vez que a sua insercdo surgiu com 0s
desdobramentos da pesquisa, mais especificamente no tépico “criando um novo
jogo”. Todo o encaminhamento e posteriormente analise e discussdo desta etapa
nos aproximaram da proposta de Bruner, que considera o aprendiz um sujeito capaz
de produzir além do que Ihe é apresentado, sendo este influenciado pelos aspectos
culturais, sociais, individuais e até mesmo da linguagem no processo de ensino,
dando subsidio para uma aprendizagem mais significativa. .

No mesmo sentido, destacamos as representacdes pictéricas produzidas
pelos educandos, uma vez que ao nao ser planejado, pode contribuir com novas
perspectivas para aprendizagem. Conforme a teoria traz, quando a professora e o
professor atuam como investigador/a, e se permite olhar com atencdo 0s riscos,
rabiscos, tracados, cores e formas dos desenhos infantis, ele/ela se torna um
interlocutor entre a crianga e sua criagao.

Entretanto, salientamos que algumas adversidades apareceram no decorrer
da implementacao da sequéncia didatica, como as intempéries climaticas e o0 espaco
compartilhado com outras turmas, atrapalhando o andamento das aulas em alguns
momentos, tirando a atencdo dos alunos e atrapalhando a fluidez da aula. Observa-
se ainda, que este fator € comum na realidade de muitas escolas brasileiras e que é
incubido ao professor buscar alternativas para minimizar tais problemas na busca de
proporcionar aulas eficientes e de qualidade.

Por fim, acredita-se que a sistematizacdo proposta tem o potencial de servir
como uma ferramenta de consulta para outros professores. Ela oferece um ponto de
partida para explorar os temas abordados, com a flexibilidade de ser facilmente

ampliada, modificada e adaptada as necessidades especificas de cada contexto.
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Com base nesses resultados, é possivel concluir que 0s esportes ndo convencionais
sdo viaveis e devem ser desenvolvidos na escola. Além disso, a oferta de uma
variedade esportiva agrega novos conhecimentos aos estudantes e contribui para a

legitimacao da disciplina.
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APENDICE A: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Curitiba, de de 2023.

Caro(a) estudante,

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada: “Ampliagao
do repertdrio esportivo na escola por meio dos esportes de rede ndo convencionais.
Iremos apresentar para vocé e sua turma outros esportes nas aulas de Educacao
Fisica.

Nossa pesquisa quer saber se vocés gostardo deles ou ndo. Sua
participacdo € muito importante e sera de forma voluntéria, podendo vocé desistir a
qualquer momento.

Durante as aulas, sera realizada a gravacdo das atividades e a
pesquisadora anotara num diario de campo as informacdes que julgar importantes,
mas nao se preocupe, 0 seu nome e imagem serdo preservados com 0 mais
absoluto sigilo e confidencialidade.

N&o ha riscos durante a atividade, porém, podera ocorrer, eventualmente,
algum desconforto ou até mesmo pequenos incidentes como quedas e ferimentos,
que serdo prontamente atendidos pela pesquisadora, e se necessario, esta solicitara
o servico de atendimento pedagogico e/ou médico especializado.

Caso vocé tenha duvidas ou necessite mais esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM,
orgdo criado para defender os interesses dos participantes de pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos
padrdes éticos, cujo endereco consta neste documento.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma
delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Eu, aceito participar do trabalho.

Assinatura do estudante

Assinatura da pesquisadora
Tathiane Apfelgrun Heimoski
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Qualquer duvida com relagédo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringd UEM, no endereco abaixo:

COPEP/UEM

Endereco: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, CEP 87020-900. Maringa-PR
E-mail: copep@uem.br

Telefone: (44) 3011-4597

Qualguer davida com relacéo a pesquisa podera ser esclarecida com o orientador e
a pesquisadora, conforme o contato abaixo:

Tathiane Apfelgriin Heimoski (pesquisadora)

Endereco: Rua Jodo Pontoni, n. 120, ap. 1104. Cristo Rei, Curitiba-PR
E-mail: pg404137@uem.br

Telefone: 41 99915-8050

Antonio Carlos Monteiro de Miranda (coordenador)

Endereco: Avenida Colombo, 5790, Bloco M05, Departamento de Educacgéao Fisica,
CEP 87.020-900, Maringa-PR

E-mail: acmmiranda@uem.br

Telefone: 44 999063045
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APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) responsavel,

Gostariamos de convid4-lo(a) a participar da pesquisa cientifica intitulada
“‘“Ampliacdo do repertorio esportivo na escola por meio dos esportes de rede nao
convencionais”, que faz parte do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade
Estadual de Maringa, coordenada pelo professor Dr. Antonio Carlos Monteiro de
Miranda e desenvolvida pela pesquisadora Tathiane Apfelgrin Heimoski.

O objetivo da pesquisa é analisar como a insercdo dos esportes de rede nao
convencionais nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental podem
contribuir para a formacdo dos estudantes numa turma de 4° ano para além dos
esportes tradicionais.

Para isto, a sua participacdo é muito importante, e ela se daréa autorizando o
seu filho a participar de uma pesquisa do tipo intervencéo didatico-pedagdgica nas
aulas de Educacdo Fisica, com a aplicacao de atividades educativas sobre o tema
Esportes de Rede ndo Convencionais. Em suma, serdo atividades que ja ocorreriam
normalmente nas aulas de Educacéo Fisica, mas que, para a pesquisa, carecem da
sua autorizacao para que possamos fazer 0s registros necessarios.

Para ajudar na pesquisa, além da participacdo do seu filho, sera realizada a
gravacdo das atividades desenvolvidas no momento das aulas e a pesquisadora
anotara num diario de campo as informagdes que julgar importantes.

Reforcamos que as informacdes coletadas tanto no diario de campo como
nas filmagens serdo utilizadas apenas para fins desta pesquisa, sendo seu home e
imagem preservados com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a
preservar a sua identidade.

N&o h& riscos (INACEITAVEIS), porém, podera ocorrer, eventualmente, o
desconforto ou até mesmo pequenos incidentes como quedas e ferimentos, que
serdo minimizados com a adequada intermediagcdo do pesquisador. No entanto,
caso ocorra alguma inconveniéncia mais grave, o pesquisador responsabiliza-se em
prestar os devidos atendimentos, bem como contatar o servico de atendimento
pedagogico e/ou médico especializado, caso seja necessario.

Gostariamos de esclarecer que a sua participacdo e a de seu(sua) filho(a)
€ totalmente voluntaria, podendo recusar-se a participar, ou mesmo desistir a
qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa
ou a seu(sua) filho(a).

Vale ressaltar que nao estéo previstos beneficios diretos aos participantes,
mas espera-se uma melhora nos elementos da capacidade fisica e habilidades
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motoras. Além disso, entendemos que a sua contribuicdo nos ajudara a
compreender melhor sobre o ensino do tema dos Esportes de Rede néo
convencionais nas aulas de Educacéo Fisica.

Comunicamos que as informacgdes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa, e seréo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade e a de seu(sua) filho(a).

Caso vocé tenha duvidas ou necessite mais esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM,
orgdo criado para defender os interesses dos participantes de pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos
padrbes éticos, cujo endereco consta neste documento.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma
delas, devidamente assinada e entregue a vocé. Além da assinatura nos campos
especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as
folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé,
como responsavel pelo estudante) de tal forma a garantir o acesso ao documento
completo.

Eu ,
responsavel por , declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em
participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pelo professor Dr.
Antonio Carlos Monteiro de Miranda e desenvolvida pela pesquisadora Tathiane
Apfelgrun Heimoski.

Data: / /
Assinatura do responsavel

Eu, Tathiane Apfelgrun Heimoski, declaro que forneci todas as informagdes
referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.

Data: / /
Assinatura do pesquisador
Tathiane Apfelgrun Heimoski

Qualqguer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com o coordenador
e 0 pesquisador, conforme o contato abaixo:
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Tathiane Apfelgriin Heimoski (pesquisadora)
o Endereco: Rua Joao Pontoni, n. 120, ap. 1104. Cristo Rei, Curitiba-PR

o E-mail: pg404137@uem.br
o) Telefone: 41 99915-8050

Antonio Carlos Monteiro de Miranda (coordenador)
Endereco: Avenida Colombo, 5790, Bloco M05, Departamento de

Educacao Fisica, CEP 87.020-900, Maringa-PR

o E-mail: acmmiranda@uem.br
o Telefone: 44 999063045

O

Qualquer davida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa poderd ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringd UEM, no endereco abaixo:
° COPEP/UEM
o Endereco: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4,
CEP 87020-900. Maringéa-PR
o E-mail: copep@uem.br
o Telefone: (44) 3011-4597
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APENDICE 3: Avaliac&o Diagnostica:

NOME: TURMA:

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Esportes de rede sao aqueles que usam a rede para
dividir o campo em duas metades, tendo como
objetivo langar, bater ou arremessar a bola ou
qualquer outro objeto, para a quadra oposta por
cima de uma rede. Além disso, nesses esportes nao
existe contato com os adversarios.

e

1- Vocé conhece algum esporte de rede? Escreva nas linhas abaixo o nome dos esportes de rede
gue vocé conhece, pratica ou ja praticou.

2- Observe as imagens a baixo, escreva o nome da modalidade, e assinale se vocé conhece ou
nao cada modalidade?

gail MmaNBol
A

- e) DPIFERENTE DE +1imn

Conhece? ( )sim ( )néo

Conhece? ( )sim ( )nédo

b)

Conhece? ( )sim ( )néo

Conhece? ( )sim ( )néo

c)

Conhece? ( )sim ( )néo

9)

Conhece? ( )sim ( )nao

Conhece? ( )sim ( )néo



APENDICE 4: Roteiro para criar um novo Esporte de Rede

NOME:

GRUPO:

1) NOME DO ESPORTE DE REDE:
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2)  NUMERO DE JOGADORES:

3) PONTUACAO SETS:

PONTOS:

4)  MATERIAL A SER UTILIZADO:

5) REGRAS (CRIE PELO MENOS 3 REGRAS):

6) EXPLIQUE COMO ACONTECE O JOGO:
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APENDICE 5: Avaliac&o Final

NOME: TURMA:

AVALIACAO FINAL
Instrucao: Assinale a alternativa em que vocé mais se identifica.

1- Eu nado conhecia a maioria dos esportes de rede trabalhados na sequéncia
didatica.

( )concordo ( ) concordo parcialmente () n&o concordo
2- ApOs a sequéncia didatica passei a conhece-los e gostei muito de pratica-los.
( )concordo ( ) concordo parcialmente ( ) n&o concordo

3- As atividades apresentadas foram faceis de serem realizadas e bem
divertidas.

( )concordo ( ) concordo parcialmente () ndo concordo

4- Eu gostei muito de aprender a jogar os diferentes esportes de rede néo
convencionais trabalhados na sequéncia didatica.

( )concordo ( ) concordo parcialmente () n&o concordo

5- Eu gostaria de aprender mais sobre os esportes de rede trabalhados na
sequéncia didatica.

( )concordo ( ) concordo parcialmente () n&o concordo

6- Eu gostaria de aprender novos esportes de rede ndo convencionais, além
daqueles trabalhados na sequéncia didatica.

( ) concordo ( ) concordo parcialmente ( ) ndo concordo
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APENDICE 6: Planos de Aula

Aula 1

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO: Esportes de Rede

OBJETIVOS:

Constatar as modalidades esportivas de rede que os alunos ja conhecem e/ou ja
vivenciaram;

Apresentar aos alunos os esportes de rede que seréo abordados na sequéncia
didatica;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

1.1) Apresentacédo e organizacao do trabalho pedagdgico;
1.2) Avaliacao Diagndéstica,
2) Desenvolvimento da Aula:

2.1) Exposicao verbal: sondagem sobre aquilo que os alunos ja conhecem sobre
0s esportes de rede;

2.2) apresentar videos/imagens sobre cada um dos esportes de rede que serdo
abordados, explicando brevemente como estes séo jogados.

3) Roda Final:

Retomada da aula através de perguntas com o objetivo de resgatar informacdes
qgue foram transmitidas durante a aula, bem como sanar as duvidas que
apareceram durante a aula.

MATERIAIS:

Folha sulfite, SmartTV para exibicdo de imagens e Videos

AVALIACAO:

Entrega da avaliagcdo diagndstica; participacdo e envolvimento durante a
sondagem e retomada da aula na roda final.
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Aula 2

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:

Peteca

OBJETIVOS:
Conhecer a historia e as principais regras da Peteca;

Realizar algumas brincadeiras para introduzir os fundamentos e forma de jogo da
Peteca;

Vivenciar através de mini-jogos a Peteca,;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir os alunos para apresentar a histéria, forma de jogo e as principais regras da
Peteca.

2) Desenvolvimento da Aula:
2.1) Primeiros Movimentos

Individualmente:

a) Cada aluno devera lancar para o alto a peteca e recupera-la sem deixa-la cair no
ch&o. Variagao: bater uma palma, encostar no chao, girar no lugar, antes de
recupera-la;

b) idem ao anterior, mas se deslocando pela quadra.
Em duplas:

a) Um deve lancar a peteca para o outro sem deixa-la cair no chdo. Variacao:
aumentar a distancia, altura e velocidade do movimento;

b) um de cada lado da rede, rebater a peteca sem deixa-la cair no chéo.

2.2) Jogo Inicial
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4 X 4: cada aluno receberd um nimero de 1 a 4. O aluno 1 deve lancar a peteca
para o aluno 1 da outra equipe. Este deve receber a peteca com as maos, segura-
la e passa-la para 0 aluno 2 da outra equipe e assim sucessivamente. Ganha o
ponto quem conseguir fazer a peteca cair no chao.

2.3) Consciéncia Tatica

Pergunta: Qual o objetivo do jogo?

Pergunta: Como é possivel fazer a peteca cair no chao?
2.4) Tarefa

4 X 4 - cada equipe ao receber a peteca deve trocar 3 passes (segurando a peteca)
entre si, antes de lanca-la para o outro lado. Ganha o ponto quem conseguir fazer a
peteca cair no chao.

2.5) Jogo Final
Mini-jogo 4 X 4 contando os pontos.
3) Roda Final:

Momento de resgatar o que foi abordado na aula, como a forma de ganhar pontos e
a importancia de se manter a peteca em jogo o maior tempo possivel.

MATERIAIS:

30 petecas, rede de 30 metros de volei.

AVALIACAO:

Participagéo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades;
participacdo na retomada da aula na roda final.

Aula 3

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgrin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:
Manbol
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OBJETIVOS:
Conhecer a historia e as principais regras do Manbol,

Realizar algumas brincadeiras para introduzir os fundamentos e forma de jogo do
Manbol;

Vivenciar através de mini-jogos o Manbol;

MATERIAIS:

30 bolinhas (oficial e adaptada) de manbol, rede de 20 metros de vélei.

AVALIACAO:

Participacéo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades; participacéo
na retomada da aula na roda final.

Aula 4

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:

Sorvebol

OBJETIVOS:
Conhecer a historia e as principais regras do Sorvebol;

Realizar algumas brincadeiras para introduzir os fundamentos e forma de jogo do
Sorvebol,

Vivenciar através de mini-jogos o Sorvebol;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir os alunos para apresentar a histéria, forma de jogo e as principais regras do
Sorvebol.

2) Desenvolvimento da Aula:
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2.1) Primeiros Movimentos

a) Cada aluno devera lancar para o alto a bola de sorvebol e recupera-la
encaixando-a no cone sem deixa-la cair no chdo. Variacdo: aumentar a altura do
langamento.

b) Idem ao anterior, mas se deslocando pela quadra, andando de frente e de costas,
fazendo zig zag, entre outros.

Em duplas:

a) Com apenas 1 bola, trocar passe de bola com o colega, sem deixa-la cair no
chéo;

b) cada aluno com um cone e uma bola, ao mesmo tempo, um deve lancar a bola
para o outro recuperando a bola do colega em seu cone sem deixa-la cair no chéo.
Variacdo: aumentar a distancia, altura e velocidade do movimento;

2.2) Jogo Inicial

1 X 1 — Cada aluno deve ficar em lado da quadra e devem lancar a bola um para o
outro com seu cone, tentando manter a bola 0 maximo de tempo sem cair no chao.

2.3) Consciéncia Tética

Pergunta: Qual o objetivo de atividade?
Pergunta: Como é possivel ganhar um ponto?
2.4) Tarefa

2 X 2 — os alunos realizaram mini-jogos onde a bola s6 pode ser lancada para o
campo adversario se esta passar pelos 2 participantes da equipe (podendo dar no
maximo 3 passes antes passar a bola). O jogo deve ser iniciado pelo saque e antes
de cada lance a bola pode pingar uma vez no chao.

2.5) Jogo Final
Mini-jogos 4 X 4 com pontuacéao.
3) Roda Final:

Momento de resgatar o que foi abordado na aula, como a forma de ganhar pontos e
a importancia de se manter a bola em jogo o maior tempo possivel.

MATERIAIS:

30 cones (oficial e adaptado) e 30 bolas (oficial e adaptada) de sorvebol, rede de 20
metros de volei.

AVALIACAO:
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Participacdo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades; participacéo
na retomada da aula na roda final.

Aula 5

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:

Badminton

OBJETIVOS:
Conhecer a historia e as principais regras do Badminton;

Realizar algumas brincadeiras para introduzir os fundamentos e forma de jogo do
badminton;

Vivenciar através de mini-jogos o badminton;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir 0os alunos no espaco ja com as quadras demarcadas para apresentar a
histéria, forma de jogo e as principais regras do badminton.

2) Desenvolvimento da Aula:
2.1) Primeiros Movimentos

Cada aluno receberad uma raquete e uma beixiga de badminton. O aluno deve tentar
rebater a peteca com sua raquete a maior quantidade de vezes sem deixa-la cair no
chéo, realizando o controle do movimento. Variacdo: Realizar o mesmo exercicio,
mas se deslocando pela quadra.

Em duplas, usando agora a raquete e a peteca de badminton:

a) Um deve lancar a peteca para o outro sem deixa-la cair no chao, trocando
passes.

b) Um de cada lado da rede. Um aluno com raquete e outro com peteca. O aluno
lanca a peteca com as maos para seu colega que deve rebate-la de volta, de forma
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gue a peteca chegue de volta a seu colega.

2.2) Jogo Inicial

1 X 1 - Os alunos devem trocar rebatidas de um para o outro até que um deles erre.
2.3) Consciéncia Tatica

Pergunta: Qual o objetivo do jogo?

Pergunta: O que € necessario para isso?

2.4) Tarefa

Aprender a realizar o saque.

1 X 1 — Iniciando com o saque, o0s alunos devem trocar rebatidas até que um deles
erre, marcando os pontos. Entdo o jogo se reinicia com um novo saque.

2.5) Jogo Final
Realizar mini-jogos 2 X 2.
3) Roda Final:

Momento de resgatar o que foi abordado na aula, lembrando as formas de marcar
um ponto e a importancia de manter um rally o maior tempo possivel.

MATERIAIS:

30 raquetes e 30 petecas de badminton, rede de 20 metros de vllei.

AVALIACAO:

Participacéo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades; participacao
na retomada da aula na roda final.

Aula 6

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:
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Mirimbol

OBJETIVOS:
Conhecer a historia e as principais regras do Mirimbol;

Realizar algumas brincadeiras para introduzir os fundamentos e forma de jogo do
Mirimbol,

Vivenciar através de mini-jogos o Mirimbol;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir 0os alunos no espaco ja com as quadras demarcadas para apresentar a
histdria, forma de jogo e as principais regras do mirimbol.

2) Desenvolvimento da Aula:
2.1) Primeiros Movimentos
Individualmente:

Cada aluno receberad uma raquete e uma bolinha de mirimbol adaptado. O aluno
deve tentar rebater a bolinha com sua raquete a maior quantidade de vezes sem
deixa-la cair no chéo, realizando o controle do movimento. Variagdo: Realizar o
mesmo exercicio, mas se deslocando pela quadra.

Em duplas:

a) Um deve lancar a bolinha para o outro sem deixa-la cair no chéo, trocando
passes.

b) um aluno com raquete e outro com bolinha. O aluno lanca a bolinha com as
mMAos para seu colega que deve rebate-la de volta, de forma que a bolinha
chegue de volta a seu colega.

2.2) Jogo Inicial

1 X 1 — Os alunos devem trocar rebatidas de um para o outro até que um deles
erre.

OBS.: cada mini quadra pode ser aproveitada para 2 duplas, de forma que
guando 2 alunos jogam, os outros 2 ficam responsaveis por buscar as bolinhas.

2.3) Consciéncia Tatica

Pergunta: Qual o objetivo do jogo?
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Pergunta: O que € necessario para isso?
2.4) Tarefa
Aprender a realizar o saque.

1 X 1 — Iniciando com o saque, o0s alunos devem trocar rebatidas até que um
deles erre, marcando os pontos.

2.5) Jogo Final
Realizar mini-jogos 2 X 2.
3) Roda Final:

Momento de resgatar o que foi abordado na aula, lembrando as formas de
marcar um ponto e a importancia de manter um rally o maior tempo possivel.

MATERIAIS:

30 raquetes adaptadas e 30 bolinhas de Mirimbol, rede de 20 metros de volei.

AVALIACAO:

Participagéo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades;
participacdo na retomada da aula na roda final.

Aula 7

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:

Beach Tennis

OBJETIVOS:
Conhecer a historia e as principais regras do Beach Tennis;

Realizar algumas brincadeiras para introduzir os fundamentos e forma de jogo do
Beach Tennis;

Vivenciar através de mini-jogos o Beach Tennis;
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir os alunos no espaco ja& com as quadras demarcadas para apresentar a
histéria, forma de jogo e as principais regras do beach tennis.

2) Desenvolvimento da Aula:
2.1) Primeiros Movimentos

Cada aluno receberad uma raquete e uma bolinha de beach tennis adaptado. O aluno
deve tentar rebater a bolinha com sua raquete a maior quantidade de vezes sem
deixa-la cair no chéao, realizando o controle do movimento. Variacédo: Realizar o
mesmo exercicio, mas se deslocando pela quadra.

Em duplas:

Um aluno de cada lado da rede. Um aluno com raquete e outro com bolinha. O
aluno lanca a bolinha com as méos para que seu colega rebata-a com a raquete,
devolvendo-a na méo do seu colega.

2.2) Jogo Inicial
1 X 1 — Os alunos devem trocar rebatidas de um para o outro até que um deles erre.

OBS.: cada mini quadra pode ser aproveitada para 2 duplas, de forma que quando 2
alunos jogam, os outros 2 ficam responsaveis por buscar as bolinhas.

2.3) Consciéncia Tatica

Pergunta: Qual o objetivo do jogo?
Pergunta: O que é necessario para isso?
2.4) Tarefa

Aprender a realizar o saque.

1 X 1 — Iniciando com o saque, o0s alunos devem trocar rebatidas até que um deles
erre, marcando os pontos.

2.5) Jogo Final
Realizar mini-jogos 2 X 2.
3) Roda Final:

Momento de resgatar o que foi abordado na aula, lembrando as formas de marcar
um ponto e a importancia de manter um rally o maior tempo possivel.
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MATERIAIS:

30 raquetes e 30 bolinhas adaptadas de Beach Tennis, rede de 20 metros de vélei.

AVALIACAO:

Participacdo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades; participacéo
na retomada da aula na roda final.

Aula 8

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de Rede

OBJETIVOS:

Criar/Recriar um novo esporte baseado nos conhecimentos adquiridos durante as
aulas anteriores.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir os alunos para conversar sobre 0s novos esportes que vem surgindo,
inclusive aqui no Brasil, e apresentar a proposta para que eles criem/recriem um
novo esporte de rede.

2) Desenvolvimento da Aula:
2.1) Primeiros Movimentos

Dividir a turma em equipes de 4 a 5 estudantes e explicar o que € esperado desta
aula (criar/recriar um esporte de rede)

2.2) Atividade Inicial

Com os grupos ja separados, entregar-lhes uma folha roteiro para auxilia-los no
processo. Esta folha vai ter tépicos como: nhome da modalidade criada, materiais que
serdo utilizados, numero de participantes (individual, duplas, trios ...), forma de jogo,
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pontuagao, cComo marcar um ponto e como vencer uma partida.
2.3) Consciéncia Tatica

A professora ira passar pelos grupos sando duvidas e ajudando no processo
criativo.

2.4) Tarefa
Entregar o roteiro preenchido.
3) Roda Final:

Apresentar aos colegas a modalidade criada.

MATERIAIS:

30 bolinhas (oficial e adaptada) de manbol; 30 petecas; 30 cones e 30 bolas (oficial
e adaptada) de sorvebol; 30 raquetes adaptadas e 30 bolinhas de mirimbol; 30
raquetes e 30 bolinhas adaptadas de beach tennis; 30 raquetes e 30 petecas de
badminton; rede de 20 metros de vodlei.

AVALIACAO:

Participacdo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades;
apresentacao da modalidade esportiva na roda final.

Aulas 9 e 10

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de Rede

OBJETIVOS:

Praticar os novos esportes de rede propostos pelos alunos.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir os alunos para conversar sobre o encaminhamento da aula, explicando sobre
a importancia de todos participarem e colaborarem com as sugestoes dos colegas.

2) Desenvolvimento da Aula:

2.1) Primeiros Movimentos

Fazer o sorteio para definir a ordem dos esportes a serem praticados.
2.2) Jogo Inicial

Realizag&o de mini-jogos contemplando as modalidades sugeridas pelos
estudantes.

2.3) Consciéncia Téatica
Pergunta: O que podemos fazer para aprimorar cada modalidade?
2.4) Jogo Final

Cada equipe ir& praticar o jogo que criou levando em consideracao as sugestoes
dos colegas e reelaborando a sua proposta se julgar necessario.

3) Roda Final:

Momento de ouvir 0s alunos sobre como se sentiram, o que poderiam ter feito de
diferente, se gostaram das sugestdes dos colegas, se acharam que o
comportamento durante a aula foi adequado e se é possivel aplicar tal proposta com
outros contetdos da Educacéo Fisica.

MATERIAIS:

30 bolinhas (oficial e adaptada) de manbol; 30 petecas; 30 cones e 30 bolas (oficial
e adaptada) de sorvebol; 30 raquetes adaptadas e 30 bolinhas de mirimbol; 30
raquetes e 30 bolinhas adaptadas de beach tennis; 30 raquetes e 30 petecas de
badminton; rede de 20 metros de vélei.

AVALIACAO:

Participacéo e envolvimento durante o desenvolvimento das atividades; participagcéo
na retomada da aula na roda final.
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Aula 11

IDENTIFICACAO:

1) Nome da Escola: Escola Municipal Anisio Teixeira
2) Nome da Professora: Tathiane Apfelgriin Heimoski
3) Série/Turma: 4° ano B

4) Quantidade de Alunos: 30

CONTEUDO/OBJETO DE CONHECIMENTO: Esportes de Rede

OBJETIVOS:

Avaliar a sequéncia Didatica

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
1) Roda Inicial:

Reunir os alunos para conversar sobre a importancia do preenchimento correto e de
serem honestos na avaliacao.

2) Desenvolvimento da Aula:
Preenchimento da Avaliacéo
3) Roda Final:

Momento de resgatar o que foi abordado nas aulas, através de perguntas sobre as
etapas desenvolvidas, opinides, sugestdes e impressdes da sequéncia didatica.

Momento de agradecimento também.

MATERIAIS:

Folha sulfite

AVALIACAO:

Entrega da avaliacao e feedback na roda final




