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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a educacéo fisica e a oficina de atletismo na
educacéao de tempo integral no municipio de Maringad-PR, com vistas a apresentacao
de possiveis caminhos para esse conteudo nesse contexto de ensino. A pesquisa foi
realizada com uma abordagem descritiva de carater documental e de campo, com a
aplicacao de questionario a vinte e dois professores de educacéo fisica da rede de
Maringa que atuam na oficina de atletismo na educacdo de tempo integral. O
tratamento dos dados da pesquisa com o0s professores aconteceu com analise de
conteddo de Bardin (2016). A revisdo de literatura revelou que diferentes aspectos
influenciam as politicas educacionais da educacao de tempo integral no Brasil, que
consolida uma proposta de ensino muito distante do que as defendidas por Anisio
Teixeira e Darcy Ribeiro. Nos dias atuais esse modelo de educacdo assume um
papel de protecdo social. Para acontecer uma educacdo de qualidade e
desenvolvimento integral € necessario pensa-la em sua totalidade. Nesse contexto,
a Educacédo Fisica como disciplina escolar, possui um conhecimento proprio e na
relacdo com o todo pode incidir na formacéo integral dos individuos, assim como o
atletismo, por ser considerado esporte base, e muito pode contribuir com o processo
de desenvolvimento. Para tanto, o ensino precisa acontecer pelas dimensdes do
conhecimento: conceitual; atitudinal; procedimental, de modo que as atividades nao
sejam somente para cumprir com carga horaria. Constatou-se que muito ja foi
realizado para a educacdo de tempo integral e o0 municipio teve uma grande
expansdo nessa configuracdo de ensino. Contudo, o crescimento numeérico
apontado deve ser analisado com cautela e ndo pode ser tratado como sinénimo de
qualidade de educacéo e de desenvolvimento integral dos alunos, pois, s&o muitos
fatores que influenciam essa ocorréncia. Sobre os professores participantes da
pesquisa mais da metade tiveram vivéncias com o atletismo na formacao inicial.
Entretanto, a literatura, revelou que o processo de formacéo carece de mudancas e
adequacdes considerando a especificidade do contexto escolar. O documento que
baliza a oficina de atletismo é simples e reduzido, e esta na contramédo do que
apontam os estudos sobre curriculo, planejamento, ensino e aprendizagem A
proposta para o atletismo necessita de mudancas de modo a contribuir com a pratica
docente e inibir a vertente assistencialista, abrindo espaco para uma proposta de
ensino e educacdo integral, libertadora, transformadora, critica, politica e reflexiva.
Observamos ainda que todos os envolvidos com esse modelo de ensino carecem de
melhor compreensdo sobre a educagcao de tempo integral com destaque para as
situacbes de organizacdo curricular e rotina escolar, pois, foi constatado
incoeréncias entre o que estad no documento norteador do municipio e o que de fato
acontece na pratica. O trabalho conclui-se com a proposi¢cédo de um produto técnico
com a estruturacédo de conteudos do atletismo para a educagéo de tempo integral.

Palavras-Chave: Educacgéo de tempo integral. Educacao Fisica. Atletismo.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the physical education and workshop's
athletics in full-time classes in the city of Maringa- PR, in order to identify possible
pathways for this content in this teaching context. The research was carried out with a
descriptive approach with documentary and field character, with the application of a
guestionnaire to twenty-two physical education teachers from the network of Maringa
who work in the athletics workshop in full-time teaching. The processing of the data
from the research with the teachers was done with the content analysis of Bardin
(2016). The literature review revealed that different aspects influence the educational
policy of full-day school in Brazil, which consolidates a teaching model that is very
different from the one advocated by Anisio Teixeira and Darcy Ribeiro. Nowadays, this
educational model assumes a role of social protection. For quality education and
holistic development, it is necessary to consider it in its entirety. In this context,
physical education as a school subject has its own knowledge and whole can influence
the holistic education of the individual, as well as athletics, which is considered a
basic's sport and can contribute a lot to the development process. Therefore, teaching
must be done through the dimensions of knowledge: conceptual, attitudinal and
procedural, so that the activities are not just to fulfill the workload. It was noted that
much has already been done for full-day education and the city has had a great
expansion of this form of instruction. However, the numerical growth mentioned must
be analyzed with caution and cannot be considered synonymous with the quality of
education and the holistic development of students, since there are many factors that
influence this occurrence. About the teachers who participated in the study, more than
half had experience with athletics in initial education. However, the literature indicates
that the academic education requires modifications and adaptations given the specifics
of the school context. The document that guides the athletics workshop is simple and
reductive and is contrary to what studies on curriculum, planning, teaching, and
learning highlight. The proposal for athletics needs to be changed to contribute to
classroom practice and prevent the aspect welfarism by creating space for a proposal
for teaching and integral education that is liberating, transformative, critical, political,
and reflective. We have also found that all those involved in this teaching's category
need a better understanding of all-day classes, focusing on situations of curriculum
design and daily school life, as inconsistencies have been identified between what is
written in the city's guiding document and what actually happens in practice. The
paper concludes with a proposal for a technical product to structure athletics content
for all-day classes.

Keywords: Full-time education. Physical education. Athletics
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INTRODUCAO

No Brasil, a educagdo com tempo integral surgiu com praticas que se
materializam nas décadas de 1950 com Anisio Teixeira na Bahia, e 1980 com Darcy
Ribeiro no Rio de Janeiro. A partir de entdo, escolas com tempo integral® foram
implantadas em diferentes localidades brasileiras conforme relata Moll (2012). No
municipio de Maringad-PR, esse fendmeno iniciou somente em 2009, com a
ampliacdo do tempo de atendimento para os alunos de duas escolas municipais,
balizados nos termos do Programa Mais Educacdo (PME)?, do Governo Federal
(MARINGA, 2020).

Assim, no municipio de Maring4, cenario onde se desenvolveu essa pesquisa,
o autor do trabalho tem vinculo efetivo como professor de Educacao Fisica 20 horas,
e atua no contexto da educacdo de tempo integral®, desde sua entrada na rede no
ano de 2017 até os dias atuais com a oficina de atletismo, como também, com
turmas do ensino regular do primeiro ao quinto ano do Ensino Fundamental. Nessa
conjuntura, no desenvolver de suas atividades, observou alguns avancos quanto a
oferta de préaticas corporais aos alunos (MARINGA, 2020), como também, algumas
possibilidades no que se refere a organizacdo curricular da educacdo de tempo
integral para as escolas da rede, especificamente sobre o atletismo.

A respeito da Educacao Fisica como disciplina escolar, convém mencionar
gue ela foi considerada como componente curricular da Educac¢éo Basica a partir da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB — 9694/96), com o texto do

artigo 26, paragrafo 3° no qual apresenta “a educacéo fisica, integrada a proposta

! Na literatura encontramos os termos educaco integral, escola integral, contraturno escolar, escola
de contraturno, atividades curriculares complementares, educag¢do com jornada ampliada, escola com
jornada estendida. Entretanto, para este trabalho, utilizamos a nomenclatura ‘educagdo de tempo
integral’, para se referir a instituicdo que oferta carga horaria maior que as 4 horas do ensino regular,
e por entendermos e acreditarmos que para a efetivacdo de uma proposta de educacao integral é
necessario observar diferentes fatores do que somente a ampliacdo da quantidade de horas da
jornada escolar. Apresentaremos a discussao sobre esse assunto na revisao de literatura.

>0 Programa Mais Educacdo (PME) foi uma iniciativa do Governo Federal considerado como uma

politica indutora para a educacdo de tempo integral no Brasil, no qual tinha por objetivo estimular e
promover a educacdo de tempo integral de criancas, adolescentes e jovens, por meio do apoio a
atividades socioeducativas no contraturno escolar composto por diversos macrocampos, no que lhe
concerne, possuem diferentes atividades.

> A organizacdo e a concepcdo de educacdo de tempo integral no municipio de Maringad sdo
apresentadas no capitulo 4.
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pedagdgica da escola, € componente curricular da Educagédo Basica, ajustando-se
as faixas etarias e as condi¢fes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996, s/p.). Como também, com a alteragdo na redacao da lei,
que aconteceu em 2003, inserindo-se o termo ‘obrigatério’ na educagao basica.
Nesses termos, € a partir de entdo que a Educacéo Fisica comeca (ou deveria ter
comecado — fato que nao se concretizou ainda em dias atuais em muitas
localidades) a integrar o curriculo escolar e constitui-se como uma disciplina
académica e ndo apenas uma mera atividade extracurricular (SOUZA JUNIOR;
DARIDO, 2009).

Dessa maneira, a Educacédo Fisica possui um conhecimento sistematizado,
sobre as producbes e manifestacbes corporais humanas a Cultura Corporal
(SOARES et al. 1992), e Cultura Corporal de Movimento (BRACHT, 2001), (BETTI,
2001) e, que, portanto, tem muitas possibilidades e potencialidades, entre elas o
atletismo, para serem tratadas na educacao de tempo integral.

Nesse sentido, no que se refere ao fendmeno da educacao de tempo integral,
a Educacado Fisica esta relacionada com as praticas do macrocampo Esporte e
Lazer, conforme o Manual Operacional de Educacao Integral (2013), que
regulamenta as praticas do PME, no qual apresenta esse macrocampo como:

Atividades baseadas em praticas corporais, ludicas e esportivas,
enfatizando o resgate da cultura local, bem como o fortalecimento da
diversidade cultural. As vivéncias trabalhadas na perspectiva do esporte
educacional devem ser voltadas para o desenvolvimento integral do
estudante, atribuindo significado as préaticas desenvolvidas com criticidade e
criatividade. O acesso a pratica esportiva por meio de agfes planejadas,

inclusivas e ladicas visa incorpora-la ao modo de vida cotidiano (BRASIL
2013, p. 19).

O mesmo manual orienta também que “para as escolas que desejarem 5
atividades, a atividade Esporte na Escola/Atletismo torna-se obrigatoria” (BRASIL,
2013, p. 9). Diante dessa obrigatoriedade questiona-se, como a Educacéo Fisica e o
atletismo foram e séo tratados no cenario de instituicdes escolares com proposta de
educacéo de tempo integral?

De acordo com Pizani (2016), as poucas producdes académico-cientificas
encontradas ndo dao conta de responder esse questionamento. Em pesquisa
realizada pela autora, foi identificada a falta de producdes cientificas sobre a

Educacéo Fisica presente no contexto da educacao de tempo integral.
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Sobre o atletismo nas praticas das aulas de Educacgéo Fisica, Mota et al.
(2015) realizou um estudo de revisao sistematica, com o recorte temporal 2005-2013
em 15 periédicos cientificos da area, no qual identificou apenas 11 artigos sobre a
tematica delimitada. Entretanto, nenhum dos artigos abordou a Educacado Fisica,
bem como o atletismo no ambito da educacgéao de tempo integral.

Especificamente sobre o atletismo no contexto da educacdo de tempo
integral, em um levantamento realizado na plataforma do Google Academic e da
Scielo, encontramos um unico trabalho de conclusao de curso (TCC), que analisou 0
atletismo nas escolas que aderiram ao Programa Novo Mais Educagdo no municipio
de Arapiraca-AL no ano de 2017. O autor do trabalho, Lourencgo (2018), relata que
os conhecimentos da modalidade sé&o trabalhados de forma superficial e
descontextualizados, com objetivos voltados ao combate da marginalizacdo e ocorre
necessariamente para ocupar o tempo livre dos alunos, ofertado pedagogicamente
de maneira inadequada, sem compromisso com a formacgao integral dos alunos de
forma critica e reflexiva como propde o programa, mas sim com o assistencialismo.

Nessa direcdo, temos as pesquisas e as obras de Matthiesen (2007),
Matthiesen; Fioravanti (2008), Matthiesen, et al. (2008a), Matthiesen, et al. (2008b),
Matthiesen (2012), Matthiesen (2014), Moura, et al. (2016), Gemente; Matthiesen
(2017), Ginciene; Matthiesen (2017), Rojas (2017) e Mian (2018) que contribuem
com discussdes e propdem encaminhamentos para o atletismo na escola. Dessa
forma, com base nesses autores, o atletismo é uma modalidade considerada
tradicional da Educacao Fisica, que seu ensino pode acontecer com mais frequéncia
nas aulas de Educacédo Fisica com adaptacbes de locais e materiais facilmente de
serem realizadas, desde que, tenha disposicéo, planejamento e organizacéo para a
efetivacdo do trabalho (MATTHIESEN, 2014). Contudo, cabe mencionar mais uma
vez, que sao trabalhos produzidos para o contexto escolar, para serem introduzidos
nos curriculos e planejamentos escolares, sem delimitacdo ou direcionamento
explicito para a educacao de tempo integral.

Portanto, o interesse e escolha do autor pelo tema derivam de sua atuacgéo
profissional com o atletismo com alunos dos anos iniciais do ensino fundamental e
por acreditar nas possibilidades e potencialidades que a Educacgéao Fisica, por meio
desse esporte, pode promover no desenvolvimento integral das criangcas e por ser
uma modalidade esportiva de fécil adaptacdo para ser promovido em escolas

publicas. Como ainda, diante da lacuna identificada de base referencial teodrica que
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tematize os contetdos do atletismo para escolas com proposta de educacdo de
tempo integral que defendemos esta proposicéo.

Desse modo, considerando o cenario da escola com educacdo de tempo
integral, como campo de atuacdo para a Educacédo Fisica, bem como a oficina de
atletismo e a falta de producdes cientificas que o evidencie nessa configuracdo de
ensino, como também, as contribuicdbes que esse esporte pode estimular e
desenvolver nas criancas que justificamos a realizacdo dessa pesquisa, a fim de
defender, sustentar, justificar e promover, esses conhecimentos para essa
conjuntura. Diante desses fatos, as questbes problematizadoras para o
desenvolvimento da pesquisa sdo: Como a educacdo fisica estd inserida na
educacao de tempo integral no municipio de Maringa-PR? Como acontece a oficina
de atletismo no contexto da educacéo de tempo integral?

Mediante ao exposto, tracamos como objetivo geral para o estudo analisar a
Educacéo Fisica e as possibilidades de trabalho com a modalidade de atletismo na
educacao de tempo integral no municipio de Maringa-PR. Ja os objetivos especificos
sdo: Verificar as politicas publicas de educacdo em tempo integral no Brasil e no
municipio de Maringd-PR e como a Educacgéo Fisica compde esse cenario.
Diagnosticar a organizagao e o desenvolvimento do atletismo na educacgéao de tempo
integral no municipio de Maring4d-PR. Apresentar possibilidades de organizacdo e
desenvolvimento do atletismo no contexto da educacéo de tempo integral.

Para tanto, apresentamos o trabalho organizado em seis capitulos, a saber:

- Capitulo 1: mencionamos o0 génesis da educacdo com tempo integral no
Brasil com os ideais Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro e o inicio dessa modalidade de
ensino no municipio de Maringa em 2009, no qual o autor do trabalho tem vinculo
efetivo como professor de Educacédo Fisica. Como também identificamos as poucas
producdes académico-cientificas sobre a disciplina Educacgéo Fisica no contexto da
educacdo de tempo integral, e como disciplina escolar tem um conhecimento
sistematizado e muitas possibilidades, entre elas o atletismo para serem
contempladas nessa configuracéo de ensino;

- Capitulo 2: faz um aparato do percurso historico da educacdo de tempo
integral no Brasil, incluindo seus aspectos educacionais, politicos e sociais do ensino
nesse contexto, bem como situa a relagdo da Educacéo Fisica escolar, em especial
do atletismo, com a educagao de tempo integral,

- Capitulo 3: apresentamos a metodologia utilizada no trabalho;
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- Capitulo 4: traz os resultados e a discussao sobre a educacdo de tempo
integral em Maring4, o percurso historico desde a sua consolidagdo e a concepgao
de educacéo integral adotada pelo municipio. Os resultados do questionario aplicado
aos professores participantes da pesquisa divididos em trés secles: perfil
sociodemogréfico e profissional; organizagdo do trabalho, planejamento e atuacao
docente; Educacéo Fisica e o atletismo na educacédo de tempo integral com dados
referentes as circunstancias e fatores positivos e negativos narrados pelos
professores;

- Capitulo 5: fazemos a proposicao do produto técnico, no qual apresentamos
de trés quadros, estruturacdo de conteudos do atletismo para a educacao de tempo
integral, possibilidades inerentes a capacidades fisicas conforme as modalidades do
atletismo, objetivos de aprendizagem, e a sugestdo de doze planos de aulas, para
tematizar o atletismo em escolas com educacéo de tempo integral

- Capitulo 6: tecemos as consideracbes finais e na sequéncia sé&o

apresentadas e referéncias bibliograficas utilizadas e os apéndices.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. O percurso histérico da educacdo de tempo integral no Brasil e o
Programa Mais Educagéo

Ao revisitarmos o recente percurso historico da educacdo brasileira, €
possivel identificar e destacar algumas iniciativas em prol da educacdo de tempo
integral, como também, marcos legislativos que fomentaram e regulamentaram este
feito. Neste sentido, € mister citar as contribuicbes de dois grandes educadores
brasileiros — Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro, que deixaram seus legados a favor da
educacao brasileira, defendendo-a como de direito e qualidade a todos.

Anisio Teixeira, baseado nos pilares da utopia e democracia, defendeu uma
educacdo publica, laica e de qualidade que pudesse contribuir para um Brasil
moderno e desenvolvido. Ele foi o idealizador das escolas-parque na década de
1950, uma escola construida a partir de um ideal republicano, de turno integral, com
foco nas necessidades individuais dos alunos, integrada socialmente na comunidade
e na vida dos sujeitos, uma escola que fizesse a diferenca no contexto no qual
estava inserida, (CHAGAS, et al. 2012).

Darcy Ribeiro, compartiihando do mesmo ideario de educacdo de Anisio
Teixeira, “[...] de uma escola publica democratica que atendesse a populacéo
brasileira, em especial as classes populares historicamente excluidas” (CHAGAS, et
al. 2012, p. 77), implantou os CIEPs (Centros Integrados de Educacdo Publica) na
década de 1980. Grandes escolas de tempo integral, pertencentes a rede publica do
Estado do Rio de Janeiro, para atender as massas marginalizadas e que pudessem
avancar nos estudos e concluir o ensino fundamental, permitindo além do letramento
0 combate ao analfabetismo (CHAGAS, et al. 2012).

No projeto educacional desses dois expressivos nomes da histéria da
educacgéao brasileira, Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro preconizavam que o aumento
do tempo escolar era a condigdo para “‘uma formagdo abrangente, [...] que
abarcasse o campo das ciéncias, das artes, da cultura, do mundo do trabalho, por
meio do desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, politico, moral e que pudesse
incidir na superacdo das desigualdades sociais” (MOLL, 2012, p. 129). Nesse
sentido, ainda conforme os relatos de Moll (2012), as escolas para esse atendimento

teriam que disponibilizar “amplas bibliotecas, espagos esportivos, cozinhas e
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refeitorios, patios que proporcionassem o convivio informal, sala tematicas para
danca, o teatro, as artes e os trabalhos manuais” (MOLL, 2012, p. 129).

Contudo, esses projetos de escolas integrais ndo se desenvolveram por muito
tempo de forma que atendesse a todos como uma politica publica. A demanda das
classes populares aumentou e os prédios escolares comecaram a funcionar em dois
turnos de forma a “garantir o acesso” a educagéao para todos. Como também, existia
a argumentacdo de que eram muito onerosos para os cofres publicos (GIOLO,
2012).

Legislativamente, foi somente em 1996, com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN), que se tem mencao a escola com o tempo ampliado
de forma oficial. Os artigos 34 e 87, da referida lei, prevé que a jornada escolar no
ensino fundamental deve ser progressivamente ampliada rumo a educacdo de
tempo integral, e que serdo ajustados esforcos entre todos os Entes Federativos
objetivando esse fim (BRASIL, 1996).

Embora existissem premissas de regulamentacdo legal para escolas de
tempo integral desde 1996, foi apenas em 2007, uma década depois, que o Governo
Federal efetivou esse fato, criando o Programa Mais Educacgéo (PME), por meio da
Portaria Interministerial n°® 17/2007, firmada pelos Ministérios da Educacao, Cultura,
Esporte e Desenvolvimento Social, no qual, um dos objetivos foi estimular e
promover a educacdo de tempo integral de criancas, adolescentes e jovens, por
meio do apoio a atividades socioeducativas no contraturno escolar (BRASIL,
2007a).

Dessa forma, o PME foi uma tentativa colocada em pratica enquanto politica
publica que surgiu com a proposta de “construcdo da agenda para a educacéao
integral publica, com as tarefas de mapear as experiéncias existentes, reavivar a
memo©ria historica e incentivar a constru¢cdo de um modus operandi” (DUTRA; MOLL,;
2018, p.822). Assim, a proposta do programa priorizou, em meio a outros critérios de
escolha, escolas com baixo “indice de Desenvolvimento da Educagao Basica”.

Portanto, o PME foi a estratégia do Ministério da Educacéo para inducéo de
uma politica de educacéao integral nas redes municipais e estaduais de ensino e que
ampliou

a jornada escolar nas escolas publicas, para no minimo 7 horas diarias, por
meio de atividades optativas nos macrocampos: acompanhamento
pedagégico; educacdo ambiental, esporte e lazer; direitos humanos em
educacéo; cultura e artes; cultura digital; promocao da saude; comunicacao
e uso de midias; investigacdo no campo das ciéncias da natureza e
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educacdo econdbmica. De acordo com o projeto educativo em curso na
escola, sdo escolhidas seis atividades, a cada ano, no universo de
possibilidades ofertadas. Uma destas atividades obrigatoriamente deve
compor o macrocampo acompanhamento pedagdgico. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/programa-mais-educacao/apresentacao?id=16689.
Acesso em 26 nov 2022.

Visando a operacionalizacdo dessas atividades, ainda no ano de 2007, a Lei
n° 11.494, regulamentou o Fundo de Manuten¢édo e Desenvolvimento da Educacao
Bésica e de Valorizacdo dos Profissionais de Educacédo (Fundeb), direcionando
recursos para as escolas de tempo integral. Dessa forma, os Entes Federativos que
ampliaram a jornada escolar, passaram a receber recursos extras do Governo
Federal (BRASIL, 2007b).

Assim, as atividades de propostas pelo PME comecaram no inicio de 2008
com:

[...] participacdo de 1.380 escolas, em 55 municipios nos 26 estados e no
Distrito Federal, atendendo 386 mil estudantes. Em 2009, houve a
ampliacdo para 5 mil escolas, 126 municipios, de todos os estados e no
Distrito Federal com o atendimento a 1,5 milhdo de estudantes, inscritos
pelas escolas e suas respectivas redes de ensino. Em 2010, o Programa foi
implementado em 389 municipios, atendendo cerca de 10 mil escolas e
beneficiando 2,3 milhdes de alunos a partir dos seguintes critérios: escolas
contempladas com PDDE/Integral no ano de 2008 e 2009; escolas com
baixo IDEB e/ou localizadas em zonas de vulnerabilidade social; escolas

situadas nas capitais e nas cidades das nove regibes metropolitanas, bem
como naquelas com mais de 90 mil habitantes (BRASIL, 2018)4.

Porém, cabe mencionar, que antes mesmo dessas regulamentacfes legais
federativas se constituirem, experiéncias isoladas e municipais foram desenvolvidas
e se consolidaram como exemplo que inspiraram e cooperaram para delimitar as
bases do PME, como é o caso dos municipios de Apucarana (PR), Belo Horizonte
(MG), Nova Iguacu (RJ), Palmas (TO), Sorocaba (SP), Americana (SP), Santa
Barbara do Oeste (SP) e Ariguemes (RO) (MOLL, 2012).

Outro ponto que convém destacar, segundo as orientagdes do PME, as
praticas realizadas além do horario escolar precisaria entrosar-se com o curriculo e
os desafios académicos, colaborando para a elaboracdo de um modelo de educacéo
integral que se reune diversas areas, experiéncias e saberes, com condi¢cbes de

mutuas influéncias e negociagdes sucessivas (BARRETTO; SA, 2016).

* Disponivel em: http://portal. mec.gov.br/programa-mais-educacao/apresentacao?id=16689. Acesso
em 26 nov. 2022.
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No ano de 2009, o Programa Mais Educacéo, publicou o caderno intitulado
Rede de Saberes Mais Educagédo, contendo os “Pressupostos para Projetos
Pedagdgicos de Educacao Integral”, que trouxe a apresentagdo do programa e as
bases para a elaboracdo de propostas pedagodgicas de educacéo integral por meio
do dialogo entre saberes escolares e comunitarios (BRASIL, 2009).

O referido caderno apontou também para a necessidade de ampliacdo
formativa do sujeito, contemplando as dimensdes afetiva, ética, estética, social,
cultural, politica e cognitiva. Assim, o documento apresentou uma estrutura com sete
macrocampos que dialogam diretamente com os programas de governo. S&o eles:
a) acompanhamento pedagogico; b) meio ambiente; c) esporte e lazer; d) direitos
humanos e cidadania; e) cultura e artes; f) inclusdo digital e comunicacdo, e Q)
saude, alimentacdo e prevencdo. Como também, trouxe orientacdes para as
escolas, esclarecendo que elas poderiam escolher trés ou quatro macrocampos,
respeitando a obrigatoriedade de escolha do macrocampo acompanhamento
pedagogico, e, tomando-o como referéncias, optar por quatro atividades para serem
desenvolvidas com os alunos (BRASIL, 2009).

Ja no ano de 2010, a Escola de Tempo Integral (ETI) foi considerada em trés
documentos oficiais o Decreto Presidencial n® 7.083, que estabeleceu que o PME
tem por finalidade colaborar para a melhoria da aprendizagem por meio da
ampliacdo do tempo de permanéncia de criancas, adolescentes e jovens
matriculados em escola publica, mediante oferta de educacdo basica em tempo
integral, com jornada igual ou superior a sete horas diarias (BRASIL, 2010a). As
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de nove anos,
considerou a ETI nos artigos 36 e 37, no qual reafirmaram o progressivo aumento da
carga horéria diaria e anual, com vistas a maior qualificacdo do processo de ensino-
aprendizagem, tendo como horizonte o atendimento escolar em periodo integral
(BRASIL, 2010b). O Plano Nacional de Educacao (PNE) para o decénio 2011-2020,
incorporou a ETI como uma de suas metas e propds sua oferta em 50% das escolas
publicas brasileiras.

Ainda sobre o Decreto Presidencial n. 7.083, de 27 de janeiro de 2010 que
instituiu o Programa Mais Educacao, conforme Moll (2012, p.135) os objetivos
mencionados do programa buscam:

| - formular politica nacional de educacdo basica em tempo integral; Il -
promover dialogo entre os conteldos escolares e os saberes locais; Il -
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favorecer a convivéncia entre professores, alunos e suas comunidades; IV -
disseminar as experiéncias das escolas que desenvolvem atividades de
educacéo integral; e V - convergir politicas e programas de saude, cultura,
esporte, direitos humanos, educacdo ambiental, divulgacdo cientifica,
enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes, integracdo entre
escola e comunidade, para o desenvolvimento do projeto politico-
pedagdgico de educacéo integral.

Desse modo, a tentativa iniciada em 2007 de construcdo de uma politica

publica, o Programa Mais Educacao:

[..] foi o indutor da politica de estado para a educacéo integral,
desenvolvendo atividades diversificadas em escolas de todo o Brasil,
levando para os estudantes o contato com a musica, com 0s esportes, com
a danca e o teatro, com a pesquisa cientifica, dentre outras oficinas que
possibilitaram a diversificacdo na formacéo discente, através do Programa
Dinheiro Dentro da Escola (PDDE). Vendo as criancas e jovens de forma
integral e buscando desenvolver outras dimensdes, para além da cognitiva,
0 Mais Educacdo desenvolveu experiéncias que comegaram a formar uma
nova ideia de educacao através da prética cotidiana (DUTRA; MOLL; 2018,
p.817 — grifo Nnosso).

Todavia, no ano de 2016 o PME, passou uma reestruturacdo mudando sua
nomenclatura para Programa Novo Mais Educacdo (PNME), criado pela Portaria
MEC n° 1.144/2016 e regido pela Resolugdo FNDE n° 17/2017, deixando
manifestamente que seus objetivos visam “melhorar a aprendizagem em lingua
portuguesa e matematica no ensino fundamental, por meio da ampliacdo da jornada
escolar de criancas e adolescentes, otimizando o tempo de permanéncia dos
estudantes na escola”, apresentados no Portal do MEC (BRASIL, 2018)°. E ainda, o
novo programa tem por finalidade contribuir para a:

| - alfabetizagdo, ampliacdo do letramento e melhoria do desempenho em
lingua portuguesa e matematica das criangas e dos adolescentes, por meio
de acompanhamento pedagdgico especifico; Il - reducdo do abandono, da
reprovacdo, da distor¢cdo idade/ano, mediante a implementacdo de acbes
pedagoégicas para melhoria do rendimento e desempenho escolar; Il -
melhoria dos resultados de aprendizagem do ensino fundamental, nos anos
iniciais e finais — 3° e 0 9° ano do ensino fundamental regular. IV -
ampliacdo do periodo de permanéncia dos alunos na escola. O Programa
Novo Mais Educacdo sera implementado nas escolas publicas de ensino
fundamental, por meio de articulacdo institucional e cooperagdo com as
secretarias estaduais, distrital e municipais de educagdo, mediante apoio
técnico e financeiro do Ministério da Educacdo — MEC (BRASIL, 2016).

Frente a isso, cabe destacar que fica evidente uma mudanca de concepcgéo
da educacdo com tempo integral, para uma ampliacdo e complementacao de carga

horaria buscando melhores resultados no desempenho em lingua portuguesa e

> Brasil (2018). Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/programa-mais-educacao/apresentacao.
Acesso em 25 nov 2022.
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http://portal.mec.gov.br/programa-mais-educacao/apresentacao

matematica, pois séo disciplinas escolares que compdem as provas que resultam no
indice de Desenvolvimento da Educacgéo Béasica (IDEB).

Portanto, enquanto politica de estado para a educacédo de tempo integral, o
que temos de mais recente € o PNE, aprovado para o decénio 2014-2024, que
mantém a meta de oferta da ETI em 50% das escolas, e acrescenta que, para além
disso, devera atender pelo menos 25% dos alunos da educacédo basica (BRASIL,
2014). No mesmo plano foram tracadas as estratégias para o alcance da meta em
conformidade com os pressupostos do PME, que mostraremos de forma mais

detalhada no proximo item.

2.2. Quadro atual da educacao de tempo integral no Brasil a partir do Plano
Nacional de Educacéo 2014-2024

O Plano Nacional de Educacgéo - PNE, aprovado para o decénio 2014-2024,
foi promulgado por meio da Lei n° 13.005 de 25 de junho de 2014 e apresenta 20
metas e estratégias para diversos segmentos da educacdo brasileira e busca
incentivar o comprometimento de todas as instancias envolvidas para sua aplicacédo
e realizacdo. Assim como no PNE (2011-2020) existe uma meta especifica que trata
da educacdo com educacdo de tempo integral que em seus termos esta assim
redigida: “Meta 6: oferecer educacdo em tempo integral em, no minimo, 50%
(cinquenta por cento) das escolas publicas, de forma a atender, pelo menos, 25%
(vinte e cinco por cento) dos (as) alunos (as) da educagado basica” (BRASIL,
2014).Nessas expressdes, na comparacao do plano do decénio anterior (2011-2020)
observa-se que foi mantida a meta de oferecer educagdo em tempo integral em, no
minimo, 50% das escolas, e foi acrescentado que devera atender, pelo menos, 25%
dos alunos da educacao basica.

Deste modo, sdo apresentadas 9 estratégias, a fim de que a Meta 6 seja

materializada:

6.1) promover, com o apoio da Unido, a oferta de educagédo basica publica
em tempo integral, por meio de atividades de acompanhamento pedagogico
e multidisciplinares, inclusive culturais e esportivas, de forma que o tempo
de permanéncia dos (as) alunos (as) na escola, ou sob sua
responsabilidade, passe a ser igual ou superior a 7 (sete) horas diarias
durante todo o ano letivo, com a ampliacdo progressiva da jornada de
professores em uma Unica escola;

6.2) instituir, em regime de colaboracdo, programa de construcdo de
escolas com padrdo arquitetbnico e de mobiliario adequado para
atendimento em tempo integral, prioritariamente em comunidades pobres ou
com criangas em situacdo de vulnerabilidade social;
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6.3) institucionalizar e manter, em regime de colaboracdo, programa
nacional de ampliacdo e reestruturacdo das escolas publicas, por meio da
instalacdo de quadras poliesportivas, laboratérios, inclusive de informatica,
espacos para atividades culturais, bibliotecas, auditérios, cozinhas,
refeitérios, banheiros e outros equipamentos, bem como da producédo de
material didatico e da formacédo de recursos humanos para a educacdo em
tempo integral;

6.4) fomentar a articulacdo da escola com os diferentes espacos educativos,
culturais e esportivos e com equipamentos publicos, como centros
comunitarios, bibliotecas, pracas, parques, museus, teatros, cinemas e
planetérios;

6.5) estimular a oferta de atividades voltadas a ampliagdo da jornada
escolar de alunos (as) matriculados nas escolas da rede publica de
educacdo basica por parte das entidades privadas de servico social
vinculadas ao sistema sindical, de forma concomitante e em articulacdo com
a rede publica de ensino;

6.6) orientar a aplicacdo da gratuidade de que trata o art. 13 da Lei n°
12.101, de 27 de novembro de 2009, em atividades de ampliacdo da
jornada escolar de alunos (as) das escolas da rede publica de educacao
basica, de forma concomitante e em articulacdo com a rede publica de
ensino;

6.7) atender as escolas do campo e de comunidades indigenas e
quilombolas na oferta de educacdo em tempo integral, com base em
consulta prévia e informada, considerando-se as peculiaridades locais;

6.8) garantir a educacdo em tempo integral para pessoas com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo
na faixa etaria de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos, assegurando
atendimento educacional especializado complementar e suplementar
ofertado em salas de recursos multifuncionais da prépria escola ou em
instituicdes especializadas;

6.9) adotar medidas para otimizar o tempo de permanéncia dos alunos na
escola, direcionando a expansao da jornada para o efetivo trabalho escolar,
combinado com atividades recreativas, esportivas e culturais (BRASIL,
2014).

Entretanto, observa-se que no texto de tais estratégias, por mais bem feita
qgue foram escritas, na pratica, as acdes descritas ainda estdo muito longe de
acontecer. Afirmamos isso a partir da vivéncia profissional do autor deste estudo, de
trabalhar em dois municipios com realidades bem distintas, sendo que em um, ele
fez parte da comissao técnica de monitoramento do PNE (2014-2024) por cinco
anos, e nesse municipio ndo existe a oferta de educagédo de tempo integral para a
rede, algumas poucas exce¢Oes, muito especificas, em determinadas turmas de
creche, apenas como requisito de atendimento legal tentando-se evitar sancdes
juridicas. Ja no outro municipio, compde-se como cenario desta pesquisa sendo o
autor, professor atuante na educacao de tempo integral a 5 anos. Como também, na

andlise dos resultados divulgados no portal® do Governo Federal de

®http://simec.mec.gov.br/pde/grafico pne.php - PNE EM MOVIMENTO
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acompanhamento e monitoramento das metas, que apresentam dados um tanto
atrasados e que podem induzir uma interpretacéo erronea da realidade.

Nesse sentido, o PNE constitui-se na ferramenta que temos de mais préximo
e atual (mesmo que atrasado), com a possibilidade de consulta publica para
monitorar a realidade da educacgédo de tempo integral no Brasil, a partir das metas
estabelecidas no PNE com a relagdo e cruzamento de dados fornecidos pelos
municipios através do censo escolar e tratados divulgados pelo INEP — Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira.

Deste modo, apresentaremos a seguir, os dados divulgados pelo SIMEC -
Sistema Integrado de Monitoramento Execucdo e Controle do Ministério da
Educacdo, um portal operacional de gestdo do MEC, disponivel em:

http://simec.mec.gov.br/pde/grafico_pne.php. As informacdes foram filtradas a partir

do ciclo desejado: Relatério Linha de Base 2° ciclo 2018 — INEP, Meta 6 — Educacao
Integral. As fontes divulgadas para o referido ciclo que compuseram as bases para a
elaboracdo dos relatorios sédo: INEP/Censo Escolar da Educacdo Béasica — 2013.
Censo da Educacéo Basica 2015. INEP/Censo Escolar da Educacéo Basica — 2014.
INEP/Censo Escolar da Educacao Béasica — 2013.

Assim, o Grafico 1 apresenta o percentual de alunos da educacéo bésica
publica que estdo matriculados em escolas de tempo integral, com meta prevista
para 25% de alunos. De acordo com os resultados encontrados, o Brasil, a Regido
Sul do Pais, bem como o Estado do Parana, ainda néo atingiu a meta estabelecida.
Ja a regido Noroeste do Parand e o municipio de Maringa ja alcancaram e

ultrapassaram os valores de referéncia.
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Grafico 1: Indicador da Meta 6 A

Percentual de alunos da educacéo bésica publicaem
tempo integral
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Fonte: Elaborado pelos autores com os dados do portal operacional de gestdao do MEC,
disponivel em: http://simec.mec.gov.br/pde/grafico_pne.php.

Grafico 2: Indicador da Meta 6 B

Percentual de escolas publicas com ao menos um aluno
gue permanece no minimo 7 horas diarias em atividades
escolares
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Fonte: Elaborado pelos autores com os dados do portal operacional de gestdao do MEC,
disponivel em: http://simec.mec.gov.br/pde/grafico_pne.php.
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J& o Gréfico 2 mostra o percentual de escolas publicas com ao menos um
aluno que permanece no minimo 7 horas diarias em atividades escolares, com meta
prevista de 50% das escolas. Conforme os numeros divulgados, temos que na
Regido Sul do pais, o Estado do Parana e o Municipio de Maringa ja alcancaram e
ultrapassaram a meta estabelecida. Entretanto, a regido Noroeste do Parana e o
Estado Brasileiro como um todo, ainda néo.

Feita essa apresentacdo de como se encontra a realidade brasileira no que
tange a educacdo de tempo integral, queremos destacar, de acordo com o0s
trabalhos realizados e divulgados pelo Nucleo de Estudos — Tempos, Espacos e
Educacdo Integral - NEEPHI’, que no Brasil a demanda da educacéo de tempo
integral apresenta um forte componente legal, como verificamos nos termos da
legislacdo educacional brasileira.

Contudo, cabe destacar, conforme Dutra e Moll (2018), que tais leis foram
motivadas por meio das convic¢Bes de educacdo com tempo integral de Anisio
Teixeira, Darcy Ribeiro e Paulo Freire. As experiéncias das Escolas-Parque de
Anisio Teixeira e os Centros Integrados de Educacdo Publica (CIEPs) de Darcy
Ribeiro foram experiéncias desencadeadoras que possibilitaram aberturas politicas,
pois serviram para se obter diagndsticos e propostas para a educacdo com
educacdo de tempo integral. Todavia, conforme a histéria foi se desenvolvendo e o
debate sobre o assunto progredindo “percebeu-se que a resolucdo para os
problemas da educacédo no Brasil ndo perpassa exclusivamente pelo aumento da
carga horaria, e sim por uma reestruturacdo da concepcdo de educacdo que
proporcione encararmos as desigualdades sociais” (DUTRA; MOLL; 2018, p.822).

Assunto esse que discutiremos no proximo item.

2.3. Aspectos educacionais, politicos e sociais do ensino de tempo integral no
Brasil

A escola publica brasileira sofreu e ainda sofre inUmeras criticas sobre seus
métodos, conteldos e objetivos, fatores esses que infelizmente resultam no baixo

aprendizado, altas taxas de repeténcia e evasao escolar. Diante desse triste cenario,

7 O NEEPHI, formado por pesquisadores da UNIRIO, UFRJ e UERJ/Sdo Goncalo, congrega
atividades de ensino, de pesquisa e de extensao relacionadas a tematica em questdo — Educacao
Integral e(m) Tempo Integral, e possui um sitio em que essas atividades sdo divulgadas:
http://www?2.unirio.br/unirio/cchs/ppgedu/neephi. Acesso em: 25 set. 2022.
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"a educacdo integral responde as necessidades de mudanca quantitativa e
qualitativa da educacdo brasileira, através da ampliagdo do tempo escolar e do
reconhecimento do dever de se trabalhar as multiplas dimensdes do ser humano”
(DUTRA; MOLL; 2018, p.814).

Entretanto, ao longo da histéria, embora tenha sido propagado o termo
integral para as escolas com a carga horaria ampliada, ocorre, contudo, um
equivoco das concepcdes, fazendo-as passar como sindénimas. O termo integral
utilizado por escolas com um tempo ampliado de atendimento, remete-se a extensao
de horario escolar, o que por si s6 ndo representa uma educacao integral. Como
afirma Ernica (2006),

A extensdao pura e simples da quantidade de horas da jornada escolar ndo é
suficiente para efetivar uma proposta de educacao integral, pois o termo
“integral”, tal como o entendemos, diz respeito a uma dimensao qualitativa,
a uma certa concepc¢éo da formacao social do humano e a uma concepgao

da inter-relacdo entre os saberes da vida em sociedade (ERNICA, 2006, p.
16).

Dessa maneira, diferente do que pensavam os idealizadores da escola
integral, Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro, na atualidade, a escola com educacéo de
tempo integral assume o papel da protecéo social, em acolher os abandonados da
sociedade e compensar as deficiéncias do meio familiar e da sociedade, “ela vai
além da sala de aula, invadindo a area de assisténcia social” (GADOTTI, 2009, p.
34). Nesse sentido € o assistencialismo e a compensacdo social que engrena a
concepcao pedagdgica dessas instituicdes.

Nesse sentido, a relagédo estabelecida entre a ampliacao da jornada escolar e
a educacao que promova o desenvolvimento integral, ndo implica, necessariamente,
na qualidade de ensino esperada. Os estudos desenvolvidos pelo NEEPHI, indicam
que:

a extensdo quantitativa funda-se mais em atividades esparsas, relacionadas
as funcdes ampliadas da escola, do que no préprio interesse em construir
uma educacdo integral, ou melhor dizendo, uma formacdo completa, que

amplie os horizontes educativos dos estudantes, visando sua constituicdo
como cidadaos mais participes e criticos (COELHO, 2008, p. 186).

De acordo com as contribuicdbes do NEEPHI, o tema qualidade de ensino
utilizado no discurso politico sobreposto na relacédo da educacdo com educacgéao de
tempo integral e a uma educagcdo que promova o0 desenvolvimento integral que

induza a qualidade do ensino, ainda é pouco pesquisado pela academia.
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Todavia, principalmente nas duas ultimas décadas, observa-se que a “a cada

ano eleitoral, mais e mais candidatos se posicionam a favor da educacdo de

qualidade e, ndo raras vezes, a relacionam a necessidade de implantacdo do tempo
integral como politica publica que a evidencie” (COELHO, 2008, p. 186 — grifo
nosso). Com base nesse discurso, algumas ac¢des ja foram implantadas em niveis
de governos estaduais e municipais, programas educacionais com educacao de
tempo integral nos quais a questao tempo manifesta-se com grande destaque.

Como também, por outro lado, ja é possivel verificar iniciativas de educacao
de tempo integral que consideram uma visdo de ensino baseada no
desenvolvimento das mudltiplas dimensdes do educando, resultado do aumento da
carga horéaria diaria para sete horas, desenvolvidas nas esferas estaduais e
municipais, como no Estado da Bahia que:

[...] apresentou experiéncias interessantes se tratando de uma educacao
integral publica, por meio dos incentivos trazidos pelo Programa Mais
Educacdo e desenvolveu o Programa de Educacéo Integral (ProEl) em
2014, atuante até os dias atuais. O primeiro ano foi um processo de
adaptacao onde se manteve a l6gica de turno regular e contraturno com as
atividades diferenciadas, e a partir de 2015 se esta quebrando essa
diferenciagdo. As proprias escolas vém dando suas percepcdes sobre os
impactos do programa, o principal retorno apontado € em relagédo a propria
postura dos estudantes, notando-se melhoras na maneira como se

relacionam e na criacdo de um sentimento de pertencimento as instituicdes.
(DUTRA; MOLL; 2018, p.823).

Igualmente aconteceu na cidade de Sao Paulo, que em 2016, implantou o
Programa Sao Paulo Integral como a agenda de educacdo integral na cidade,
apresentando como principais diretrizes a ampliagdo da jornada escolar para sete
horas diarias e a reorganizacdo da matriz curricular. [...] Inicialmente foram 110
escolas municipais de Educacao Infantil e Ensino Fundamental” (DUTRA; MOLL,
2018, p.823).

Muito embora, ainda no ano de 2016, o Ministério da Educacéo fez cortes no
PME e publicou uma portaria estabelecendo novas regras para o programa, as
principais alteracfes foram referentes ao contetdo, ao financiamento e a forma de
inscricdo das escolas. Essas alteracoes reforcaram também atividades de
letramento e acompanhamento pedagdgico, deixando outros campos em segundo
plano, afastando-se da perspectiva contemporanea de educacdo integral. Dessa

forma, essas mudancgas interferem diretamente na visdo e na possibilidade de
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diversificagdo das atividades oferecidas aos alunos e consequentemente no
desenvolvimento de suas multiplas capacidades (DUTRA; MOLL; 2018).

Essas mudancas ocorridas no PME, conforme Dutra e Moll (2018), esta
descaracterizando alguns poucos avancos que a escola com educacédo de tempo
integral ja alcancou, e esta voltando a se ater em uma educacéo tradicional, pois:

[...] cada vez mais o letramento e as aulas de refor¢co tiram espaco das
outras atividades, correndo o risco de cair no tao criticado “mais do mesmo”.
E necessaria a vigilia constante para o acréscimo de horas ndo se tornar
uma tortura aos alunos, para que a escola nao se reforce como um centro

de formacdo de mao de obra barata para as novas demandas do sistema
capitalista (DUTRA; MOLL; 2018, p. 827-828).

Nesse desarranjo a escola deixard de reorganizar outros espacos de
socializacdo e de didlogo como a comunidade local e seguirda na contraméo das
premissas de quando o PME foi instituido em 2007. A Integragdo entre o bairro, a
comunidade e outros espacos ndo acontecerdo, e, consequentemente, a educacao
transformadora, voltada para o desenvolvimento de cidaddos, autores de suas
préprias vidas, de sua propria histéria sucumbira (GADOTTI, 2009).

Somando-se a essa discussao, Cavaliere (2014) menciona que o discurso do
Governo Federal sobre a melhora na qualidade da educacdo com a ampliacdo da
jornada escolar, tem como principal objetivo a oferta de um espaco para as familias
deixarem seus filhos enquanto os adultos trabalham. A autora também argumenta
que sobre esse discurso do aumento do tempo diario na escola poder trazer
resultados escolares melhores, ainda ndo se tem analises conclusivas que relacione
tal feito no Brasil. Dessa forma, para ela:

[...] A ampliacdo da jornada escolar pela anexa¢édo de um turno adicional ou
um “contra-turno”, entendido como “complementar’, fundamentalmente
distinto do tempo regular e destinado a apenas alguns alunos, pode ser um

passo em falso na busca da melhoria da qualidade da educacédo brasileira.
(CAVALIERE, 2014, p. 1211-1212).

Conforme a autora, a ampliacdo da jornada escolar, estd muito mais para
atender uma demanda social, assim como foi com as creches, do que realmente
pensando em qualidade de educacgao, pois como bem apontado por ela, qualidade
de educacdo no que se refere a realidade brasileira ndo pode se restringir a
guantidade de tempo na escola.

Pensar em qualidade de educacao, e em uma educacao integral no contexto

escolar, exige pensa-la em sua totalidade, logo, essa totalidade remete ao curriculo,
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curriculo este que faz a articulagdo dos conteudos do “horario regular’ com as

atividades da educacéo de tempo integral. Dessa forma, é necessério:

Compreender a concepcdo de Educacdo em tempo integral, portanto, na
perspectiva da educacao integral, pressup8e compreender a propria
concepcao de curriculo e a formacdo do sujeito de forma integral, entédo
omnilateral. O termo curriculo, do latim curriculum, significa pista de corrida,
ou seja, caminho, trajetéria a percorrer. [...] Ele revela, entdo, um projeto de
realidade, de mundo, de homem e de educagdo. Nele se manifesta a
concepcéao que se define a partir da intencionalidade histérica e social sobre
a escola. O curriculo integrado, por sua vez, se caracteriza exatamente
pela integracdo de todas as potencialidades da condicdo humana (FANK;
HUTNER, 2013, p. 6161).

Nesse sentido, o curriculo deve, ou deveria ser, a esséncia da educacao
tempo integral e em total articulacdo com o Projeto Politico Pedagogico escolar, e
com a concepcédo de homem e sociedade que se pretendem formar. Concomitante
ao curriculo, exige pensar nos espacos e estruturas onde ela ird se consolidar, exige
pensar na formacdo daqueles que fardo o atendimento desses sujeitos, pois, se
assim nao o fizermos, perpetuarmos a cultura do assistencialismo conforme
apontam Fank e Hutner (2013, p. 6161):

Ocorre, contudo, que o Programa, ao pressupor atividades e oficinas em
tempos e atendimentos proprios, ndo expressa em sua totalidade a
integracdo com o curriculo escolar. Em alguma medida, acaba se
convertendo num projeto de contraturno que pode correr o risco de assumir
um viés assistencialista pela demanda a que se destina atender e pela
insuficiéncia na integracéo das atividades ao curriculo escolar. [...] E preciso
conceber a extensdo do tempo e do espaco integrada ao curriculo, a
formagéo profissional adequada, a politica de contratacao de profissionais e
a proépria gestao do sistema.

Em concordéncia com as autoras acima, Cavaliere (2014) menciona que se a
jornada escolar ampliada nao estiver em consonancia com Projeto Politico
Pedagogico, ou apenas fundamentada na ideia de complementacdo e ocupacédo de
tempo, de nada servira para contribuir com a educacéao brasileira. Segundo a autora,
uma proposta educacional assim € apenas um formato diferenciado para os mais

necessitados e destaca que:

As escolas sao instituicbes complexas e uma ETI € ainda mais complexa.
Primeiramente, ndo temos construcdes escolares preparadas para a rotina
em tempo integral e todas estdo ocupadas por, ho minimo, dois grupos de
alunos por dia. Construir e reformar escolas é condicdo sine qua non a um
projeto de médio e longo prazo para a implantacdo das ETI. [...] Outra
condicdo, portanto, € formular/aperfeicoar modelos de trabalho articulando
areas disciplinares e tematicas, 0 que necessariamente tera que ser feito no
ambito das discussGes mais aprofundadas sobre curriculo. [...] Uma outra
condicdo ainda é aumentar o efetivo de professores e incorporar,
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regularmente e ndo precariamente, profissionais de diferentes formagoes,
para além dos professores. (CAVALIERE, 2014, p. 1212, 1213).

Dessa forma, a educacdo de tempo integral que realmente incentive o
desenvolvimento integral dos individuos, ndo é nada simples, haja vista inUmeros
fatores, politicos, sociais, administrativos, e estruturais que s8o necessarios para
sua contemplacdo, bem como, as diferentes especificidades e pluralidade de
profissionais que sdo necessarios para esse contexto e configuracdo escolar.

Com base no exposto e em toda a discussdo apresentada, queremos
destacar os estudos e divulgacées do NEEPHI sobre os sentidos e possibilidades de
uma proposta educativa que promova uma educacéo integral. Dada sua relevancia
académica e social queremos mencionar os “Principios orientadores da Educacao

|n8

em Tempo Integral™ elaborado por esse nucleo de estudos e apresentamos no

Quadro 01, conforme segue:

8 NEEPHI — Nucleo de Estudos Tempos, Espacos e Educacdo Integral. EDUCACAO EM TEMPO
INTEGRAL - Pressupostos para a Educacéo Bésica. Disponivel em:
http://www2.unirio.br/unirio/cchs/ppgedu/neephi/educacao-em-tempo-integral-pressupostos-para-
educacao-basica. Acesso em: 25 set. 2022.
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Quadro 01: Principios para Educacao de Tempo Integral segundo o Nucleo de
Estudos Tempos, Espacos e Educacao Integral (NEEPHI)

Principios orientadores da Educacdo em Tempo Integral

A escola de tempo integral so se justifica se for além da mera ampliacdo de jornada,
ou seja, se contiver uma proposta de educagdo materializada em seu projeto
pedagdgico, coletivamente construido pela comunidade escolar.

Todas as escolas que se organizem em tempo integral devem ter todos os seus
alunos neste regime, evitando a dualidade no interior de uma mesma instituicao
escolar. Por outro lado, nem todas as escolas de um mesmo sistema/rede de ensino
precisam aderir ao tempo integral, oferecendo opcéo de escolha para a populacdo. A
escola de tempo integral deve funcionar em turno Unico, organizado de forma a nao
dicotomizar turno e contraturno, na perspectiva de um curriculo integrado, o que se
torna possivel na medida em que a totalidade dos estudantes da escola se enquadre
no mesmo regime de tempo.

E necessario um curriculo amplo, com diversidade de linguagens e integracdo de
conhecimentos e saberes para que a disponibilidade de tempo se constitua em
estratégia voltada para a pratica da educacéo integral, isto €, um tipo de préatica que
busque superar uma educac¢do com horizontes socioculturais limitados e limitadores.

A escola de tempo integral necessita de uma equipe consolidada, composta por
profissionais do Magistério com vinculo estavel, condi¢es de trabalho e dedicagéo a
uma Unica unidade escolar, evitando descontinuidade pedagdégica. Além disso, essa
escola implica trabalho integrado com profissionais reconhecidos e/ou habilitados em
suas areas de atuagdo, como saude e cultura, entre outras.

Sao indispensaveis formacdo continuada e tempo regular de planejamento coletivo
para todos os profissionais que atuam na escola de tempo integral. A escola de tempo
integral deve ter infraestrutura e espacos adequados a permanéncia de estudantes e
profissionais em tempo integral, tais como salas de aula, biblioteca, laboratérios, salas
de recursos multifuncionais, patio, quadra coberta, auditério, sala de repouso e
espacos de convivéncia, cozinha e refeitorio, banheiros e vestiarios.

A escola de tempo integral exige aporte de recursos regulares e suficientes para a
ampliagdo da jornada, na perspectiva do Custo-Aluno Qualidade, envolvendo a
colaboracao dos entes federados e a descentralizacdo de recursos, nos niveis federal
e local.

A educacéo escolar em tempo integral pressupfe um projeto de formacdo humana.
Nessa perspectiva, precisa constituir-se como projeto para todas as etapas da
Educacdo Basica, de forma a criar uma cultura de adesédo a educacédo de tempo
integral que se inicie na Educacao Infantil e se estenda até o Ensino Médio, de acordo
com critérios a serem estabelecidos pelos sistemas/redes de ensino e pelas

instituices escolares.

Fonte: NEEPHI — Nucleo de Estudos Tempos, Espacos e Educacdo Integral. EDUCACAO EM

TEMPO INTEGRAL - Pressupostos para a FEducacdo Basica. Disponivel
http://www2.unirio.br/unirio/cchs/ppgedu/neephi/educacao-em-tempo-integral-pressupostos-para-

educacao-basica. Acesso em: 25 set. 2022.

em:
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Enfim, em termos legais, politico, econdémico, social e organizacional,
conceber e operacionalizar uma ETI, que realmente incentive o desenvolvimento
integral os individuos, nos moldes e preceitos de Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro, de
qualidade e de direito a todos, ndo é tdo simples, haja vista, os diferentes fatores,
especificidades e pluralidade de profissionais que se fazem presentes e podem
influenciar esse contexto. Entretanto, também n&o € impossivel. Nesse sentido,
especificamente sobre o efetivo de professores que operacionalizam uma ETI,
gueremos chamar a atencdo para a Educacdo Fisica, e como ela compde esse

cenario, tema que apresentaremos a partir do proximo tépico.

2.4. A Educacéo Fisica escolar e a relacdo entre os Programas Mais Educacéao
e Segundo Tempo

A Educacéo Fisica, desde a promulgacéo da lei (LDB — 9694/96) que a tornou
componente curricular obrigatério até os dias atuais, € uma disciplina que faz parte
da realidade escolar fundamentalmente como um componente curricular (BRASIL,
1996) e ndo como simples atividade pratica ou de contraturno escolar. Sobre esse
aspecto Moreira; Pereira, (2009, p. 32) mencionam que “a diferenca entre um
‘componente curricular’ e uma ‘atividade escolar’ € a importancia e o campo do
conhecimento cientifico constituido ao longo dos anos”. Nesse sentido, a Educagao
Fisica possui todas as condi¢cdes de uma disciplina, haja vista a extensédo de
conhecimento elaborado e acumulado ao longo da historia, e como disciplina deve
integrar a proposta pedagoégica da escola, assim como as demais disciplinas. Dentro
desse contexto, cabe a escola, portanto, socializar o seu saber sistematizado
(SAVIANI, 1984).

Conforme Boscato et al. (2016, p. 107) “[...] a EF adquire o carater de um
componente que compde o curriculo da escola e, nesse caso, € responsavel por um
conjunto de conhecimentos que sdo oriundos do universo da “cultura corporal de
movimento”. Nessa perspectiva, o conhecimento sistematizado do componente
curricular Educacdo Fisica, trata-se das produgBes humanas e manifestacbes
corporais que abarca o movimento, que segundo o Coletivo de Autores (SOARES et
al. 1992), a Cultura Corporal para ser tratada na escola através do jogo, esporte,
capoeira, ginastica e danca. Tem-se, também, o entendimento que esse saber

acumulado e sistematizado, trata-se da Cultura Corporal de Movimento (BRASIL,
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1998); (BRACHT, 2001), que conforme (BETTI, 2001) s&o “as formas culturais que
se vém historicamente construindo, nos planos material e simbdlico, mediante o
exercicio da motricidade humana - jogo, esporte, ginasticas e praticas de aptidao
fisica, atividades ritmicas/expressivas e danca, lutas/artes marciais” (BETTI, 2001, p.
156).

Assim, de acordo com Gonzélez e Fensterseifer (2010) a Educacao Fisica
escolar, na posicdo de disciplina, tem por objetivo formar estudantes com
competéncias criticas de modo que consigam agir com autonomia no ambito da
cultura corporal de movimento, bem como, auxiliar na formacdo de individuos
politicos, com ferramentas que 0s assessorem no exercicio da cidadania.

Segundo Betti (2003, p.54) a Educacéo Fisica escolar,

[...] tem por finalidade propiciar aos alunos a apropriacdo critica da cultura
corporal de movimento, visando formar o cidaddo que possa usufruir,
compartilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais do
exercicio da motricidade humana: jogo, esporte, ginasticas e préaticas de

aptidao fisica, danca e atividades ritmicas/expressivas, lutas/artes marciais,
praticas alternativas.

No ambiente escolar, portanto, assim como as demais disciplinas escolares,
contribuem para o desenvolvimento integral dos individuos, a Educacao Fisica, tem
um conhecimento proprio, que tratada, somada e articulada com o todo, pode
contribuir com a formacao integral dos individuos. Sobretudo, cabe destacar, sédo
conhecimentos e manifestacbes para serem ensinados por professores licenciados
na area. Nesta condicdo, do mesmo modo como os demais agentes escolares, “o
professor de Educacdo Fisica antes de ser professor de Educacédo Fisica, € um
professor. Portanto, participe do processo formativo dos que na escola adentram”
(MOREIRA, 2009, p. 52).

Contudo, no cenério da educacédo de tempo integral, 0 que sabemos e o0 que
temos de mais préximo da disciplina Educacdo Fisica, € 0 que encontramos no
Programa Mais Educacdo (PME) com o macrocampo Esporte e Lazer, e que
posteriormente foi influenciado e organizado pelo Programa Segundo Tempo (PST).

Conforme Pizani (2016) o PST foi uma estratégia do governo federal para
democratizar 0 acesso ao esporte, que nos primeiros anos (2003-2007), foram
oferecidas modalidades esportivas no contraturno escolar em duas frentes de
atuacdo, a educacional para escolas publicas, e a comunitaria para clubes e

organizacdes ndo governamentais. No ano de 2009 uma parceria entre 0sS
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Ministérios da Educacdo e do Esporte foi firmada buscando integrar as politicas
educacional e esportiva, de modo a “[...] incentivar e universalizar a pratica esportiva
nas escolas, por meio da insercdo da proposta pedagdgica do Programa Segundo
Tempo nas atividades esportivas disponibilizadas as escolas do Programa Mais
Educacdo”, (PIZANI, 2016, p. 36). Essa parceria, portanto, buscou usar o
conhecimento constituido do PST e foi publicada no caderno “Pressupostos para
Projetos Pedagdgicos de Educacéao Integral” (BRASIL, 2009).

Todavia, sobre a figura do professor, cabe mencionar que a principio, quando
os trabalhos do PME comegaram acontecer nas escolas cadastradas no programa
em 2008, conforme as instru¢cées do Passo a Passo do PME (BRASIL, 2007), as
atividades esportivas do macrocampo Esporte e Lazer, poderiam ser realizadas por
“estudantes universitarios, em processo de formacao especifica nos macrocampos e
com habilidades reconhecidas pela comunidade” (BRASIL, 2007, p. 14). Até entdo,
nao se tinha mencdo a pessoa do professor com formacgéo especifica muito menos
licenciado em Educacéo Fisica. Desse modo, no Passo a Passo do PME, sobre o
professor apresentava-se apenas que “a secretaria designara, dentre os docentes
nela lotados, um professor com preferencialmente 40 horas semanais para exercer a
funcdo de professor comunitario, e esse coordenard a oferta e a execucdo das
atividades de Educacdo Integral” (BRASIL, 2007, p. 14). Assim, o professor
chamado de “professor comunitario”, desenvolveria a fungdo de coordenador e faria
a articulacdo e organizacdo para que estudantes universitarios ou outros individuos
da comunidade desenvolvessem suas atividades.

No ano 2009, quando o PME firmou a parceria com PST, foi elaborado
também, o caderno Programa Mais Educacdo Macrocampo — Esporte e Lazer -
SOBRE O ESPORTE E O LAZER (versdo preliminar), que tinha por finalidade
apresentar uma “proposta de integragao entre Politicas Participativas de Esporte,
Lazer e Educacdo com o objetivo de fomentar acbes educativas voltadas a
autonomia cidada, contribuindo com a superacdo de desigualdades sociais e
inclusdo educacional” (BRASIL, 2009b, p. 5). Dessa forma, o caderno trouxe a
discussédo sobre a necessidade do professor de Educacdo Fisica, com formacgao
especifica na area mencionando que:

A partir da nova LDBEN 9.394/9613, a Educacdo Fisica passa a ser
considerada um Componente Curricular, ou seja, reconhece-se 0 seu valor

pedagégico e a mesma € colocada em igualdade com as demais areas do
conhecimento, devendo ser contemplada dentro das grades curriculares de
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toda Educacéo Basica. Este contexto desafia o esporte e lazer na escola a
serem articulados com o conjunto de atividades, tempos e espagos
educativos das propostas educativas formais como das nao formais, abrindo
espaco para a formacdo ampliada. O desafio posto [...] parte do
reconhecimento de que, ao aderir no espaco escolar as novas experiéncias
de formacdo ampliada, precisam se integrar ao projeto pedagdgico da
escola, bem como a dinamica social da comunidade que a acolhe. Com
isso, favorece a ampliacdo e o enriquecimento progressivos da jornada
escolar e, consequentemente, do curriculo da Educagdo Basica, como
prop6e o Programa Mais Educacéo [...] (BRASIL, 2009b, p. 11-12).

Deste modo, o documento defendia a formacdo ampliada do agente
pedagogico direcionando para a figura do professor com formacéo especifica em
Educacao Fisica, e ainda a ampliacdo dos espacos e tempos de aprendizagem, que
fosse promovida uma educacdo cidada a partir de uma relagcdo e ajustes entre
escola e sociedade, através de parcerias de areas sociais e organizacdes da
sociedade civil. Como também, apresentava uma preocupagao e o desafio com “a
definicdo das diretrizes orientadoras da ampliacdo e do aprofundamento dos
contetidos inerentes aos campos has discussdes conceituais, procedimentais e
atitudinais da agao educativa” (BRASIL, 2009b, p. 13-14), pertinentes aos contetddos
do esporte e lazer.

Nesse sentido, ao mencionar o aprofundamento dos conteldos nas
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais o material refere-se a Zabala
(1998) e Coll et al. (2000) indicando que professores (com formacao especifica e
ampliada) reflitam sobre suas acdes docentes e pedagdgicas com uma intervencao
significativa em todas as dimensdes de modo que os alunos compreendam: “o que
se deve saber” (conceitos); “como se deve ser” (atitudes) e “o0 que se deve saber
fazer” (procedimentos).

Desse modo, cabe mencionar, tanto para o contexto do Macrocampo Esporte
e Lazer, como propriamente para as aulas de Educacéo Fisica do ensino regular,
gue as dimensodes: Conceitual — o que se deve saber, refere-se aos conhecimentos
sistematizados de conceitos, termos fundamentais, fatos, historia, leis, fendmenos
para se conhecer de um tema ou assunto. Atitudinal — como se deve ser, refere-se
ao modo de agir, de se posicionar, sentir, tomada de decisGes. Segundo Zabala
(1998) os conteudos atitudinais podem ser organizados a partir de valores (juizo
sobre as condutas); atitudes (comportamento constante); normas (comportamento

em grupo). Procedimental — o que se deve saber fazer esta atrelado as agbes
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ordenadas, realizacdo de um objetivo, que nas aulas de Educacao Fisica, sdo mais
evidentes, pois sé&o as acdes motoras propriamente ditas.

Posto isso, e dessa maneira, portanto, esperava-se que 0s conteudos
trabalhados no Macrocampo Esporte e Lazer ndo fossem apenas atividades praticas
descontextualizadas somente para cumprir com carga horaria, e que
consequentemente, fossem ensinados por professores com formacgéo especifica, de
forma organizada e sistematizada, com um saber critico e reflexivo que incentivasse,
despertasse e promovesse nos aprendizes mudancas individuais capazes de
intervirem no contexto social no qual estavam inseridos.

O Caderno do Macrocampo Esporte e Lazer também apresentou algumas
modalidades esportivas no formato de oficina buscando “auxiliar os educadores —
professores, monitores, agentes sociais — a qualificarem suas atividades”, com,
informagOes gerais, regras, espacos e equipamentos utilizados, indicacbes e
orientagdes para adaptacdes, “considerando a diversidade dos participantes,
espacos e equipamentos disponiveis ou possiveis, provocando a participacao
coletiva nas agdes” (BRASIL, 2009b, p. 38), dentre elas, o atletismo como um
esporte individual, conceituando-o como:

[...] conjunto de habilidades especificas, a iniciagdo ao atletismo utiliza as
formas basicas de correr, saltar, lancar e arremessar. Por se tratar de um
esporte que utiliza, prioritariamente, movimentos naturais e por ter regras de

simples assimilacédo torna-se um esporte de facil aprendizagem e, portanto,
de muito interesse para o/a iniciante (BRASIL, 2009b, p. 48).

Nesse encaminhamento, no que concerne especificamente sobre o atletismo
existe pesquisas que o contextualizam no ambiente escolar, (MATTHIESEN (2007),
MATTHIESEN; FIORAVANTI (2008), MATTHIESEN, et al. (2008a), MATTHIESEN,
et al. (2008b), MATTHIESEN (2012), MATTHIESEN (2014), MOURA, et al. (2016),
GEMENTE; MATTHIESEN (2017), GINCIENE; MATTHIESEN (2017), ROJAS (2017),
MIAN (2018). Entretanto, no cenario da educacédo de tempo integral, conforme ja
pontuamos na introducao, existe uma lacuna que o retratam nessa configuracéo de

ensino. Sobre os achados para o contexto escolar apresentamos no préximo tépico.
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2.5. O atletismo na escola

O Atletismo, conforme a definicho do CBAt (Confederacdo Brasileira de
Atletismo) é nominado de esporte-base, no qual sua execucdo acontece por meio
dos movimentos naturais do homem, uma vez que sua origem esta conectada com a
historia, pois, desde a Era primitiva o homem ja corria, saltava obstaculos e lancava
objetos pela sua sobrevivéncia. Desse modo, essas habilidades foram
desenvolvidas pelos nossos ancestrais ha milhares de anos, repassadas e
aprimoradas no decorrer do tempo, se tornando também aptiddes para competicoes,
configurando-se como as primeiras modalidades de jogos e esportes Olimpicos,
como € o caso da corrida de 200 metros.

O atletismo, no formato com a variedade de provas no qual temos hoje, com
provas de corridas, saltos, arremesso, langamentos e modalidades combinadas,
ganhou forgcas a partir do século XIX, com instituicdes militares e educacionais,
incorporando exercicios desse esporte em seus programas, impulsionando novas
competi¢cdes, primeiramente com adeptos na Inglaterra, depois em outras regides da
Europa, Estados Unidos e demais nagdes ao redor do mundo (MIAN, 2018).

A partir desse periodo histérico as competicbes tornaram-se regulares, com
atletas amadores e profissionais, com um estatuto amador direcionando o ambiente
oficial dos esportes, até mesmo os olimpicos, que perduraram até meados do século
XX. Esse movimento incentivou a criacdo de agremiacdes, confederacbes e
federacbes e em torno desse esporte que culminou na fundacdo da IAAF
(International Association of Athletics Federations® - Associacdo Internacional de
Federacbes de Atletismo) durante a Olimpiada de Estocolmo, em 1912, composta
por 17 paises. Esse ocorrido é considerado como um dos mais importantes para o
desenvolvimento do esporte, no qual, a partir de entdo, as regras e os recordes
foram escritos, oficializados e atualizados (MIAN, 2018; CBAT, 2020).

Com a popularizagcdo mundial do esporte atletismo, bem como as praticas
corporais relacionadas a ele, logo, o mesmo foi inserido em programas escolares,

vinculados com a Educacéao Fisica. Contudo, mesmo sendo contetdo para as aulas

° Atualmente essa instituicdo tem um novo nome, World Athletics, e ndo mais IAAF. Disponivel em:
https://www.worldathletics.org/HOME.
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dessa disciplina, € um esporte que teve, e tem certa resisténcia de ser promovido
durante as aulas (MIAN, 2018). Essa resisténcia, ou até mesmo a auséncia dele,
conforme Matthiesen (2014) é justificada pelas dificuldades de estrutura e espaco
fisico, acesso ao material especifico, e até mesmo pelo desinteresse de professores
com o processo de ensino e aprendizagem. Segundo Kunz (1998), ainda existe o
favoritismo entre 0os escolares para jogar e brincar com bolas do que saltar em
altura, distancia ou arremessar. Entretanto, quando isso acontece, ocorre um ensino
técnico voltado para aprendizagem de habilidades especificas, de forma tradicional
buscando o rendimento e a perfeicdo dos movimentos (PARENTE; MOURA, 2019).

Frente a isso, buscamos identificar e melhor compreender o que se tem
produzido sobre o atletismo para Educacéo Fisica no contexto escolar. Desse modo
organizamos os achados em quatro categorias: Cursos de formacdes e métodos de
ensino sobre atletismo (CARDOSO; RONSANI, 2018; MATTHIESEN, et al. 2006;
MATTHIESEN, et al. 2007; GEMENTE; MATTHIESEN, 2017; PICH, 2011;
GINCIENE; MATTHIESEN, 2017). Relatos de experiéncias para divulgar e promover
o atletismo (MATTHIESEN et al. 2008a; MATTHIESEN et al. 2008b). Analises de
producdes relacionadas com atletismo (FRAINER et al. 2017; PARENTE; MOURA,
2019). Pesquisas com propostas de abordagens ludicas para o atletismo
(VASCONCELOS et al. 2019; BARBOSA DE ANDRADE; COUTINHO 2016).

Nesse encaminhamento, comecamos com a categoria cursos de formacdes e
métodos de ensino sobre atletismo, no qual, Cardoso e Ronsani (2018),
investigaram a préatica pedagobgica nas propostas criticas da educacédo fisica,
buscando compreender como o atletismo pode ser desenvolvido didatico e
pedagogicamente na educacdo fisica. Dessa forma, por meio do estudo
bibliografico, realizado nas abordagens critico superadora, critico emancipatoria e
aulas abertas, os autores concluiram ser possivel tematizar o atletismo com
materiais alternativos, fazendo transformacdes didaticas pedagogicas e o ensino da
técnica, desenvolvendo a aprendizagem dos alunos superando a abordagem de
perfeicdo de movimentos.

Temos também os trabalhos vinculados ao grupo de estudo GEPPA — Grupo
de Estudos Pedagdgicos e Pesquisa em Atletismo, da UNESP de Rio Claro — SP.
Um dos estudos teve como obijetivo instituir e viabilizar o ensino do atletismo a partir
de uma perspectiva histérica, averiguando as principais modificacdes técnicas,

normativas e conceituais ocorridas em suas provas desde suas origens até os dias
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atuais. Assim, com base no desenvolvimento de um minicurso para professores de
Educacédo Fisica envolvendo atividades voltadas para o ensino das provas de dos
100 metros rasos, do lancamento do disco e do arremesso do peso, procurou-se
criar subsidios capazes de orientar o trabalho dos docentes participantes. Os
resultados mostraram que a criacdo de um material especifico e de sua aplicacdo no
campo escolar que é possivel ensinar o atletismo a partir de uma perspectiva
historica nas aulas de Educacéao Fisica (MATTHIESEN, et al. 2006).

Ainda sobre os trabalhos do GEPPA, para além das provas pesquisadas no
ano de 2006, a continuacdo dos estudos realizados em 2007, buscou resgatar a
histéria da maratona, do revezamento, do salto triplo e do langamento do martelo.
Dessa forma, muniram as atividades pedagodgicas dos professores de Educacéo
Fisica, colaborando para que o ensino da historia do esporte aconteca durante as
aulas na escola, para que os alunos descobrissem por meio de aulas teméticas, que
uma mesma prova possui significados diversos a depender do contexto historico-
cultural em que é praticada, estimulando-os ao pensamento critico sobre a tematica
abordada (MATTHIESEN, et al. 2007).

Ja o estudo desenvolvido por Gemente e Matthiesen (2017), a partir de um
curso de formacdo continuada para 21 professores de Educacdo Fisica da rede
municipal de Goiéania, direcionado para o desenvolvimento do atletismo na escola,
com elementos de pesquisa-acdo, com diferentes técnicas, como entrevistas,
qguestionario, gravacado e diario de campo, revelou que: o curso de formacéo
continuada proporcionou aos docentes a troca de experiéncias; a construcédo de
conhecimentos que contribuiram para a superacdo das dificuldades no trato das
provas do atletismo abordadas no curso; a interferéncia direta na escola durante o
processo de formacdo continuada; a elevacdo da autoestima dos professores;
atendeu as necessidades dos participantes; estimulou a criatividade para o
desenvolvimento de novas praticas; e aproximou a universidade da escola. Assim,
as autoras reforcam a importancia da formacéo continuada para a construcdo de
novos conhecimentos; aproximacdo entre a universidade e a escola, de modo a
possibilitar a reflexdo, discussédo, construcéo e divulgacdo de novos conhecimentos
relacionados ao atletismo para que os professores possam superar as dificuldades,
desenvolvendo praticas pedagogicas que contemplem o atletismo de maneira mais
completa e aprofundada (GEMENTE; MATTHIESEN, 2017)
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Pich (2011), menciona que o atletismo brilha pela sua auséncia na escola e
diferentes fatores contribuem com essa situacao, destacando os de ordem estrutural
presente nas escolas, os relacionados a formacao inicial em Educacéo Fisica e a
falta de veiculacdo do atletismo pela grande imprensa, priorizando outros esportes
de maneiras hegemonicas. ApOs essa constatacdo, com base na experiéncia de
trabalho com uma disciplina no ensino superior que tematiza o atletismo, o autor
propde alguns principios didatico-pedagdgicos para a reorientacdo do ensino dessa
pratica corporal no ambito escolar, uma vez que ao procurar por referéncias
bibliograficas sobre seus conteldos, identificou a falta de uma abordagem que o
problematizasse de forma multidimensional, e que assim, 0 apresentasse como um
fendmeno possivel de ser tratado a partir de diferentes “lentes tedricas” e que essas
analises passem pelo crivo da postura pedagdgica assumida pelo professor para a
elaboracao da sua proposta de ensino.

Ginciene e Matthiesen (2017) apresentam um relato de experiéncia sobre a
implantagdo do Sport Education no ensino do atletismo na escola, de modo a
conhecer as particularidades deste processo com uma pesquisa-ac¢ao. Dessa forma,
0s autores chegaram a duas categorias para a apresentacdo dos resultados: (a)
Sport Education e as dimensdes dos conteudos; (b) alunos como centro do processo
de ensino-aprendizagem. Assim, elas mencionam que a pratica baseada no modelo
se mostrou adequada a realidade brasileira, por propiciar o conhecimento do
atletismo em suas trés dimensdes (conceitual, atitudinal e procedimental), e por
estimular a autonomia entre os alunos.

Sobre a categoria relatos de experiéncias para divulgar e promover o
atletismo, as pesquisas e publicacdes de Matthiesen, et al. (2008a, 2008b),
apresentam mais uma vez as experiéncias vinculadas GEPPA — Grupo de Estudos
Pedagogicos e Pesquisa em Atletismo, da UNESP de Rio Claro — SP. Nesse
sentido, as divulga¢cbes do grupo mencionam que o atletismo é considerado como
um esporte classico e deveria ser trabalhado em sua plenitude, no campo da
Educacéo Fisica Escolar, pois, embora seja uma das manifestacdes esportivas mais
antigas, o atletismo ainda é pouco difundido nas aulas dessa disciplina.

Desse modo, os pesquisadores relatam experiéncias, com objetivo de refletir
e divulgar possibilidades de ensino do atletismo no contexto escolar. Para tanto,
alunos participantes de uma escola publica de Rio Claro e de um projeto de

extensdo vinculado ao grupo de pesquisa, realizaram visitas a pista de atletismo da
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UNESP - Rio Claro; contemplaram exposi¢éo de imagens sobre atletismo olimpico e
paraolimpico e de aulas de Educacéo Fisica relacionadas com o atletismo, com
jogos pré-desportivos, videos e contato com materiais oficiais desta modalidade
esportiva. Foram solicitados que os alunos produzissem desenhos no inicio e final
das aulas de Educacao Fisica, que revelaram a importancia do ensino do atletismo,
apesar das dificuldades existentes, as quais devem ser superadas. E ainda, embora
tenha atingido um numero significativo de participantes, os autores reiteram que
para além de iniciativas como essa, que visam a difusdo do atletismo, é preciso que
ele seja trabalhado pelos professores em suas aulas de Educacéo Fisica na escola
(MATTHIESEN et al. 2008a; MATTHIESEN et al. 2008b).

Ja a categoria analises de producdes relacionadas com atletismo, Frainer et
al. (2017), realizou um estudo com um recorte temporal no periodo de 1999 e 2013,
no qual, identificaram 162 artigos, e selecionaram apenas 55 que abordavam o
atletismo como tematica principal. Destes, 43 artigos foram relacionados com a
Biodindmica do Movimento Humano e 12 com a Pedagogia do Movimento.
Analisando os estudos selecionados (caracterizacdo a posteriori das andlises), 17
correspondiam a pesquisas na area de fisiologia do exercicio, 11 a lesbes no
esporte, 6 sobre biomecanica, 4 a psicologia do esporte e 4 a nutricdo esportiva. As
areas com menos pesquisas foram o treinamento esportivo, a iniciacao esportiva e a
histéria/sociologia do esporte com 3 cada uma. A pedagogia do esporte e do doping,
ficaram com a menor proporcéo de estudos, sendo 2 cada uma. Dessa maneira 0s
autores concluiram existirem poucas investigacbes na area da Pedagogia do
Movimento, bem como a necessidade de qualificar as pesquisas sobre o Atletismo
no Brasil e desenvolver pesquisas com melhor aporte metodolégico (estudos
longitudinais, de intervencéo, de validacdo de métodos, de revisdo de literatura e
qualitativos), como ainda melhorar a amostragem e diversificar as investigacbes em
diferentes provas do Atletismo (FRAINER et al. 2017).

Outro estudo que teve por objetivo analisar as produgbes académicas na
literatura brasileira e internacional acerca do ensino do atletismo na Educacao Fisica
escolar aconteceu para o periodo de 2005-2015. Por meio do método de revisao
sistematica qualitativa, foram encontradas diferencas entre os estudos nacionais,
que sugerem meétodos de ensino; e 0s internacionais, que realizam comparacdes
entre métodos consolidados internacionalmente nas aulas de Educagéo Fisica.

Contudo, os autores mencionam, que ambos 0s estudos, sugerem que a intervencgao
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do conteudo atletismo deve ser realizada de maneira que néo reproduza o esporte
de rendimento, se distanciando de métodos tradicionais de ensino (PARENTE;
MOURA, 2019)

Por fim, sobre a categoria pesquisas com propostas de abordagens ludicas
para o atletismo, Vasconcelos et al. (2019) relatam a analise sobre 0s processos
educativos de uma pratica ludica, com brincadeiras adaptadas, para o trato do
atletismo na Educacédo Fisica na Educacédo Infantil, com turmas de criancas com
idades entre trés e cinco anos em um Centro Municipal de Educacao Infantil da
cidade de S&o Carlos/SP. Os autores mencionam que a vivéncia promoveu
aprendizagem de movimentos basicos da corrida, saltos, arremessos e
lancamentos. As criancas apresentaram motivacdo em conhecer e praticar o
esporte, por meio da variabilidade de experimentagcédo proposta para a pratica. Como
também, foi observado melhora no comportamento das criancas, nos aspectos
motores e na socializacdo. Os autores ainda destacam a possibilidade de vivenciar o
atletismo sem a necessidade de espacos e materiais sofisticados, priorizando,
assim, os processos de ensino e de aprendizagem nas reais possibilidades e
limitacdes da escola.

Barbosa de Andrade e Coutinho (2016) realizaram uma revisao de literatura
com o objetivo de verificar as possibilidades de ensino do atletismo na escola com
atividades ludicas. Para os autores, esse esporte é fundamental, pois, trabalha a
coordenacdao motora, usando como recurso pedagogico brincadeiras tradicionais,
motivando os alunos a a¢gbes motoras como correr, saltar, arremessar e langar e,
desse modo, seus conteldos sdo requisitados para a iniciagdo em qualquer
modalidade esportiva. Os autores destacam ainda, que ao trabalhar com o atletismo
na escola, € preciso adequa-lo a capacidade dos alunos, e que € possivel acontecer
por meio do ludico, isto é, com brincadeiras adaptadas do universo infantil, pois sao
atrativas, promove a integracao e participacdo de todos, e promove acdes motoras,
afetivas, sociais, de respeito e de cidadania. Com base nesse entendimento, o0s
autores também sustentam que o atletismo no ambiente escolar deve ser definido
como pré-atletismo, no qual, os escolares praticam apenas as atividades basicas
(correr, saltar, arremessar e lancar), e posteriormente ao aprendizado dessas
habilidades, continuar com praticas mais avangadas, aproximando os educandos

desse esporte.
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Ainda sobre as producdes que tematizam o atletismo nas aulas de Educacao
Fisica na escola, ndo podemos deixar de mencionar os livros: Atletismo escolar: uma
proposta de ensino na educacdao infantil (OLIVEIRA, 2006), Atletismo em quadrinhos
(SIMONI; TEIXEIRA, 2009), Atletismo se aprende na escola (MATTHIENSEN et al.
2012), Atletismo na escola (MATTHIENSEN, 2014), Dialogando sobre o ensino da
Educacéo Fisica: o atletismo na escola (MOURA et al. 2016), Aspectos pedagdgicos
do atletismo (ROJAS, 2017) e Atletismo: aspectos pedagogicos na iniciacdo (MIAN,
2018), que ricamente trazem apontamentos e discussdes, e que também
embasaram o0s estudos das categorias supracitadas, contribuindo com contexto

investigativo desta pesquisa.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio da abordagem qualitativa que, de acordo com
Rodrigues e Limena (2006, p.9) essa técnica “é utilizada para investigar problemas
gue os procedimentos estatisticos ndo podem alcancar ou representar, em virtude
de sua complexidade”. Ainda conforme os autores, por meio desse processo de
estudo, busca-se identificar e relatar os diferentes fatores que podem influenciar
uma determinada hipotese, bem como, interpretar as relagbes entre as variaveis,
dados, fatos e teorias.

Appolinéario (2011) complementa esse entendimento e descreve que as
informacgdes obtidas em pesquisas qualitativas sdo mensuradas nas relagdes sociais
e tratadas subjetivamente pelo autor da pesquisa, a preocupacao esta no fenébmeno.
Assim, nosso fendbmeno foi a Educacéo Fisica e a oficina de atletismo no cenario da
educacédo de tempo integral na rede municipal de ensino de Maringa-PR.

Com essa compreensao o trabalho caracteriza-se também como pesquisa
descritiva de carater documental e de campo, que conforme Appolinario (2011,
p.147) visa “descrever o fendmeno observado, sem inferir relagcbes de causalidade
entre as variaveis estudadas”. Para Thomas e Nelson (2002) a pesquisa descritiva
busca por respostas através de observacfes, andlises e descri¢cdes, no qual sédo
utilizadas técnicas especificas.

Para tanto, inicialmente na primeira etapa do estudo, foi realizada uma
pesquisa documental, que segundo Gil (2002) é semelhante a pesquisa bibliogréfica,
realizando uma revisao de literatura de modo a conceituar e revelar a educacéao de
tempo integral, a Educacao Fisica, o atletismo e a articulagdo de fatos e conceitos
gue existem entre eles. Como também, analisamos o Curriculo da Educacéo
Municipal de Maringad (MARINGA, 2020) no qual investigamos a compreensio e 0s
direcionamentos para a educacdo de tempo integral, a Educacédo Fisica e a oficina
de atletismo que sé&o adotados pela rede de ensino do municipio.

Posteriormente, na segunda etapa, foi realizada uma pesquisa descritiva de
campo, proposta para todos os professores de Educacdo Fisica que atuam na
oficina de atletismo nas escolas municipais de Maringa, em que acontece a oferta da
educacdo de tempo integral em Maringa, isto €, 44 individuos compondo a

populacdo total da pesquisa. Tinhamos como expectativa que todos os 44
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professores participassem da pesquisa e respondessem ao instrumento de coleta.
Contudo, apenas 22 professores, compuseram a amostra final, metade da
populacao total aceitou participar da pesquisa, sendo 11 do sexo masculino e 11 do
sexo feminino, com idade média de 37,7 anos dos sujeitos investigados. Nesse
sentido, a pesquisa de campo, conforme Gil (2002), busca por respostas mais
precisas de acordo com as questdes que foram propostas. Para o autor, esse
modelo de estudo, caracteriza-se pela flexibilidade podendo os objetivos ser
reformulados ao longo do trabalhado, e, também:
[..] o estudo de campo focaliza uma comunidade, que nao &
necessariamente geografica, ja que pode ser uma comunidade de trabalho,
de estudo, de lazer ou voltada para qualquer outra atividade humana.
Basicamente, a pesquisa é desenvolvida por meio da observacao direta das
atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar
suas explicagcbes e interpretacbes do que ocorre no grupo. Esses

procedimentos sdo geralmente conjugados com muitos outros, tais como a
andlise de documentos, filmagem e fotografias (GIL, 2002, p. 53).

Dessa forma, os 22 participantes da pesquisa responderam a um instrumento
de coleta, que foi um questionario on-line via Google Forms, enviado no formato de
um link eletrdnico nos grupos de Whatsapp dos professores de Educacao Fisica da
rede municipal de Maringd administrados pelos coordenadores pedagogicos da
SEDUC (Secretaria Municipal de Educacédo — Prefeitura de Maringa). Por meio dele
procuramos levantar informacdes sobre a Educacdo Fisica e, especificamente, o
Atletismo no contexto da educacdo de tempo integral. As perguntas que fizeram
parte deste instrumento de coleta foram estruturadas, organizadas, bem como
analisadas, por meio de uma matriz analitica com 0s seguintes campos: variavel,
dimensao, indicadores, questao e objetivo relacionado.

Assim o0 questionario estava organizado em 3 secfGes de acordo com as 3
variaveis da matriz analitica: Primeira secdo: Perfil sociodemografico e Profissional,
perguntas n® 1 a n° 9; Segunda secao: Organizacdo do trabalho docente para o
Atletismo, perguntas n° 10 a n° 16; Terceira se¢do: Educacao Fisica e Atletismo na
educacao de tempo integral, perguntas n® 17 a n°® 22.

Para desenvolver a terceira etapa da pesquisa, referente ao tratamento dos
dados, as respostas foram submetidas a analise de conteudo de Bardin (2016, p.
44), que compreende um “conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des que
utiliza procedimentos sisteméticos e objetivos de descricdo do conteudo das

mensagens” que se desenvolve em trés etapas: (a) pré-analise; (b) exploracdo do
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material tratamento dos resultados; e (c), inferéncia e interpretagdo. Convém
esclarecer que nessa terceira etapa, os trabalhos foram realizados pelo pesquisador
gue contou com o auxilio e suporte de um orientando de doutorado da professora
orientadora desta pesquisa.

Com esse encaminhamento, na fase pré-andlise, as respostas do
questionario foram organizadas e agrupadas de acordo com o numero da questado
em uma planilha do Excel, com uma leitura para explorar e conhecer o material que
seria analisado. ApOs estruturar todas as respostas, outros processos de leitura
aconteceram para a identificacdo das unidades de registros, com palavras ou frases
gue pudessem ser delimitados no conjunto da mensagem. Para esse processo,
ainda utilizando o Excel, os termos ou frases foram grifados com cores diferentes,
conforme o contexto da pergunta e a resposta apresentada. Cabe mencionar que 0s
professores foram muito sucintos em suas respostas o que facilitou a identificacéo
das unidades de registros que seriam utilizadas.

Na fase de exploracdo do material, as formulacbes de categorias
aconteceram a posteriori, ap0s a analise sisteméatica das unidades de registros que
foram grifadas com cores diferentes delimitadas anteriormente. Nesse processo
também foram pré-selecionadas algumas respostas, trechos de relatos dos
professores, que seriam incorporadas ao corpo do texto de resultados e assim
colaborar e endossar a discussao de dados. Nao foi estabelecido a priori nenhum
critério para a selecdo das respostas, optou-se por apresentar aquelas que
revelavam dificuldades e necessidades semelhantes a da vivéncia do pesquisador
da pesquisa.

Na fase de tratamento dos dados, inferéncia e interpretacdo, as categorias
formuladas foram quantificadas e organizadas em tabelas, ressaltando desse modo,
as informacdes obtidas. Na sequéncia, os dados foram transferidos do Excel para o
Word para incorporar o texto dos resultados e discussdo de dados, a fim de
direcionar o dialogo com a literatura pertinente. Foi nessa parte também que
aconteceu a selecéo final das respostas dos professores que comporiam o texto e
foram colocadas logo na sequéncia abaixo das tabelas, e que para manter
anonimato e identificacdo dos participantes, eles foram nomeados com a letra ‘P’
seguido de um algarismo numérico conforme a organizacdo e sequéncia que foi

realizada na fase de pré-andlise.
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A apresentagéo das tabelas no texto, portanto, foi organizado seguindo as 3
variaveis da matriz analitica. Assim, para o perfil sociodemogréfico e profissional de
acordo com a matriz analitica, as questdes para as quais foram elaboradas tabelas e
compuseram o texto foram as de numero, 3, 4, 8 e 9. Para a organizacdo do
trabalho, planejamento e atuacao docente, foram as de numero 10, 11, 13, 14, 15 e
16. Todavia para a questdo 13 foram elaboradas duas tabelas, uma especifica para
estrutura e outra para materiais. Ja para a variavel Educacéo Fisica e o atletismo na
educacdo de tempo integral as tabelas foram gerados a partir das questdes de
namero 17 até a 22.

Desse modo, na apresentacdo e discussdo dos resultados, além de
apresentar as tabelas supracitadas, buscamos por referenciais teéricos que
pudessem subsidiar e adensar o dialogo com os resultados encontrados. Nesse
processo foram utilizados os trechos das respostas dos professores que foram
previamente selecionadas, bem como, relatos de experiéncia do préprio autor para
sinalizar a necessidade de novas producdes que realmente evidenciem as
conjunturas e interferéncias da pratica do professor “chdo de quadra” (MUSSI et al.,
2021), revelando as tristezas e riquezas que as experiéncias individuais, e que
podem promover pesquisas originais (CAZARIN; PORTO, 2021). Contudo,
investigagdes que ndo apenas evidencie fatos, mas que verdadeiramente auxiliem
no processo de intervencdo pedagodgica, pesquisas que direcionem caminhos.
Caminho esse que comecamos a trilhar com a proposicdo do produto técnico que

compdem parte deste trabalho.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentaremos os achados da pesquisa documental realizada
na proposta curricular que baliza a educacado municipal de Maringa, bem como, 0s
resultados e as discussdes do estudo empirico realizado com os professores de
Educacéo Fisica da rede de ensino de Maringa que ministram a oficina de atletismo
na educacéo de tempo integral. Dessa forma, o capitulo esté estruturado em tépicos
e subtopicos para organizar e agrupar as informacgdes pertinentes de cada unidade.

Assim, referente a pesquisa documental apresentamos os topicos 4.1.
Educacédo de tempo integral em Maringa e a Educacéo Fisica e 0 4.1.1. Concepc¢éao
de educacao integral no municipio de Maringa. Referente a pesquisa realizada com
os professores, conforme a estruturacdo da matriz analitica apresentamos os itens:
4.2. Resultados do questionario aplicado com os professores participantes da
pesquisa; 4.2.1. Perfil sociodemografico e profissional; 4.2.2. Organizacao do
trabalho, planejamento e atuacdo docente; 4.2.3. Educacao Fisica e o atletismo na

educacao de tempo integral, como seguem.

4.1. Educacéo de tempo integral em Maringa e a Educacéo Fisica

No Brasil, os debates sobre a educacdo com educacdo de tempo integral
como politica publica surgiram, como resultado do Manifesto dos Pioneiros da
Educacdo Nova, em 1932, e se materializou com as préaticas de Anisio Teixeira e
Darcy Ribeiro. De acordo com Libaneo (2015), os passos preliminares da
organizagao da escola em tempo integral aconteceram com o objetivo de “proteger a
infancia”, para que a crianca tivesse um local adequado para ficar o dia todo “[...]
onde se pudesse ter aulas, mas também outras atividades de lazer, de esporte, de
atividades ludicas e artisticas” (LIBANEOQ, 2015, p. 3 e 4).

Nesse encaminhamento, o municipio de Maringd de modo a atender as
indicacdes educacionais e as exigéncias sociais comegou a proposta de ampliagéo
do tempo dos estudantes nas escolas municipais, com projetos nos moldes do
Programa Mais Educacdo, do Governo Federal. Dessa forma, as atividades
iniciaram de modo progressivo, “no ano de 2009 com a reestruturagado do ensino € a

utilizacao dos espacgos nas escolas Pioneira Mariana Viana Dias e Professora Nadyr

51



Maria Alegretti, para adotarem a proposta de Educacéo Integral” (MARINGA, 2020,
p.916).

Com o objetivo de ampliar o programa, entre os anos de 2010 e 2015,
gradativamente, 25 escolas foram inseridas nos preceitos de Educacédo Integral,
seguindo os parametros do MEC que institui, prioritariamente, acolher “escolas de
baixo IDEB, inicialmente situadas em capitais e regides metropolitanas com
territdrios marcados por situacfes de vulnerabilidade social e educacional, que
requerem a convergéncia prioritaria de politicas publicas” (MARINGA, 2020, p.916).
Desde modo, em 2015, o municipio contava com 52% das unidades publicas de
ensino fundamental, com ampliacéo da jornada escolar.

O Programa Mais Educacao deixou de existir em 2016 e foi criado entdo por
meio da Portaria MEC n° 1.144/2016 e regido pela Resolucdo FNDE n° 5/2016, o
Programa Novo Mais Educacgdo. Assim, o municipio de Maring4, cadastrou novas
escolas ao programa e passou para 35 unidades escolares nos moldes do novo
programa, que tinha por objetivo aprimorar o aprendizado de Lingua Portuguesa e
Matematica nos anos iniciais do ensino fundamental acolhendo, prioritariamente,
escolas com baixos indicadores de desempenho educacional, bem como os alunos
de regides vulneraveis, com dificuldades de aprendizagem. Nesses moldes, as
acoes eram “realizadas por facilitadores e mediadores, denominados ‘oficineiros™
(MARINGA, 2020, p.916).

Em 2017, quando o governo Federal criou o Programa Dinheiro Direto na
Escola - PDDE Interativo — novas regras foram estabelecidas para renovacgédo de
cadastro ou novas adesdes ao Programa Novo Mais Educacdo. Tais regras
colocavam que para participarem do programa e receber os recursos do PDDE,
alguns critérios deveriam ser atendidos como: Grupo 1 - Escolas de ensino
fundamental com IDEB inferior a 4.4 nos anos iniciais e inferior a 3.0 nos anos finais,
concomitantemente; Grupo 2 - Escolas de ensino fundamental com IDEB inferior a
4.4 nos anos iniciais ou escolas de ensino fundamental com IDEB inferior a 3.0 nos
anos finais; Grupo 3 - Escolas com mais de 50% dos alunos oriundos de familias
beneficiarias do Programa Bolsa Familia. Neste formado, com as novas regras, as
escolas municipais de Maringa ndo puderam ser contempladas, pois ndo se
enquadravam dentro do perfil estabelecido.

Em 2018, como as escolas do municipio ndo conseguiram autorizacdo para

realizar o cadastro, ndo foi possivel realizar o trabalho por meio dos “oficineiros”,
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uma vez que eles deveriam ser cadastrados no Sistema PDDE Interativo.
Entretanto, mesmo com esse cenario, em 2018, 36 escolas de Maringd deram
continuidade a educacdo com educacéo de tempo integral, com recursos préprios do
municipio e com profissionais concursados, ofertando oficinas: de Lingua
Portuguesa - pedagogo/educador; Mateméatica —  pedagogo/educador;
Empreendedorismo — pedagogo/educador; Atletismo — professores de Educacgéo
Fisica; Artesanato — professor de Arte/pedagogo/educador; Musica — professor/
professor de Arte/educador; Jogos e Brincadeiras — pedagogo/ educador/professor
de Educacéo Fisica (MARINGA, 2020).

Nesses moldes, no ano de 2019 a educagao com educagao de tempo integral
atingiu, 38 das 52 escolas da rede municipal de ensino, e conforme é mencionado
no Curriculo da Educacdo Municipal de Maringa, (MARINGA, 2020), o municipio
conseguiu ultrapassar a Meta 6 do Plano Nacional de Educacgéo (2014), que prevé a
ampliacdo de Educacdo em Tempo Integral em, no minimo, 50% das escolas
publicas, de forma a atender, pelo menos, 25% dos(as) alunos(as) da educacgéao
basica até 2024, pois 71% do total de suas escolas, ofertam esse tipo de
atendimento. J& em 2020, a Secretaria Municipal de Educa¢éo de Maringa atendia
16.409 alunos no ensino fundamental do 1° ao 5° ano, dos quais 7.564 estavam
matriculados na Educagdo em Tempo Integral (MARINGA, 2020, p. 917).

Com a publicacdo da versdo final da BNCC - Base Nacional Comum
Curricular, no final de 2019, no ano de 2020, o Curriculo da Educacédo Municipal de
Educacido (MARINGA, 2020) passou por uma nova reestruturagdo e comissdes
foram organizadas para tal processo, no qual o autor deste trabalho também
participou do nucleo dos professores de Educacédo Fisica que atuam na educacao
com educacdo de tempo integral. Assim, as atividades curriculares ofertadas para
essa configuragdo de ensino foram e estdo articuladas de acordo com os
componentes curriculares da BNCC, o Referencial Curricular do Parana e em
conformidade com o Projeto Politico-Pedagdgico das unidades de ensino. Esta
articulacdo buscou organizar e direcionar o trabalho pedagdgico a ser desenvolvido
em cada uma das Atividades Curriculares, que foram nomeadas de Oficinas
Pedagogicas.

Com esse direcionamento, as Oficinas Pedagdgicas sdo ofertadas nas
escolas com educacao de tempo integral de Maringa, balizados ainda também, com

alguns critérios no Programa Novo Mais Educacdo (BRASIL, 2016), e pretende
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proporcionar “[...] uma escolarizacdo que favoreca o desenvolvimento de niveis cada
vez mais elevados de formacdo cultural, psicolégica, social, corporal, cientifica,
estética, ética, afetiva, politica” (MARINGA, 2020, p. 913). Para isso, diferentes
Macrocampos, organizam a oferta das Oficinas Pedagdgicas conforme Quadro 1

abaixo:

Quadro 02: Quadro geral das oficinas pedagogicas da educacédo de tempo integral em

Maringa.
MACROCAMPOS OFICINAS PEDAGOGICAS »o 2 3° 40 5°
ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
Aprofundamento da Lingua Portuguesa 03 03 03 03 03
Aprendizagem Matematica 02 02 02 02 02

Jogos e Brincadeiras 01 01 - - -

Esporte e Lazer Atletismo 01 01 01 01 01

Esporte/*Oficinas Opcionais - - 01 01 01

Diversificacdo Curricular: Temas
Contemporaneos Transversais

Mdusica 01 01 01 01 01

Cultura e Arte
Artesanato 01 01 01 01 01
Mundo do trabalho e *Empreendedorismo 01 01 01 01 01

Geracao de renda

TOTAL DE OFICINAS (SEMANAIS) 10 10 10 10 10

*Oficinas opcionais da parte flexivel do curriculo: empreendedorismo, danga, judd, xadrez, ginastica
entre outras.

Fonte: Maringa (2020, p.914)

Em cada macrocampo sdo ofertadas uma ou mais Oficinas Pedagodgicas
distribuidas ao longo dos cinco anos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Cabe
mencionar que as do macrocampo Aprofundamento da Aprendizagem, Lingua
Portuguesa e Matematica, sdo obrigatérias e acontecem em qualquer conjuntura, ja
as demais, acontecem a depender da estrutura das unidades e disponibilidade de
professores bem como com suas respectivas formacbes especificas elou
habilidades de notério saber. Outro dado relevante € que as oficinas de Atletismo e
Esporte sdo ministradas somente por professores de Educacéo Fisica concursados,
e deste modo, com formacéo especifica.

Nesse sentido, portanto, a Educacgéo Fisica, compde o cenério da educacao
de tempo integral do municipio com as oficinas de Esporte, com aulas, uma vez por
semana, com tempo de 2 horas para as turmas de terceiro ao quinto ano. Ja a

oficina de Atletismo para as turmas do primeiro ao quinto ano com a mesma rotina e
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periodo semanal. E pode acontecer a oficina de Jogos e Brincadeiras a depender da
disponibilidade do professor e organizag&o interna de cada unidade de ensino.
Ainda sobre a organizacao curricular das Oficinas:

[...] além de contemplarem os objetos de conhecimento das éareas de
conhecimento de cada macrocampo, buscam integra-los aos Temas
Contemporaneos Transversais, [...] Educacdo em direitos humanos; Direitos
das criancas e adolescentes; Processo de envelhecimento, o respeito e a
valorizacdo do idoso; Educacdo para o transito; Educacdo ambiental,
Educacdo alimentar e nutricional, Educacdo digital; Diversidade cultural,
étnica, linguistica e epistémica, na perspectiva do desenvolvimento de
praticas educativas ancoradas no interculturalismo; Respeito ao carater

pluriétnico e plurilingue da sociedade brasileira (MARINGA, 2020, p 913,
914).

Deste modo, para 0 municipio de Maringa, a educacdo com educacao de
tempo integral € alcancada a partir de uma organizacdo de tempos, espacos,
conhecimentos, sujeitos que ensinam e que aprendem em atividades com Vvarias
linguagens — matematica, materna, ludica, artistica, corporal — como situacfes
privilegiadas e ampliadas de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes
(MARINGA, 2020).

Mediante ao exposto, observa-se que a rede municipal de ensino de Maringa,
muito ja realizou para que a educacdo de tempo integral se concretizasse no
municipio, bem como, observa-se também uma rapida ampliacdo de oferta dessa
configuracdo de ensino para as unidades da rede. Contudo, esse crescimento em
nameros, de escolas e atendimento de alunos, ndo pode ser equiparado e/ou
relacionados como sindnimos de qualidade de educacdo, como ainda, de
desenvolvimento integral dos individuos que deste formato de ensino participam,
pois, sdo muitos os fatores que influenciam a qualidade de educacdo e o
desenvolvimento integral dos alunos (COELHO, 2008; GADOTTI, 2009,
CAVALIERE, 2014; FANK; HUTNER, 2013; DUTRA; MOLL; 2018; NEEPHI, 2022).

4.1.1. Concepcéao de educacdao integral no municipio de Maringa

O marco regulatorio para a implantacdo da educacdo de tempo integral no
municipio de Maringa, a fim de promover a formacdo integral dos alunos, foi

orientado, articulado e planificado a partir da:

Lei Federal n° 8.069/90, que institui o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
que em seu Capitulo V, artigo 53, contempla a proposicdo de
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obrigatoriedade do acesso e da permanéncia na escola, reconhecendo que
o desenvolvimento integral da crianca e do adolescente requer uma forma
especifica de protecéo e, por isso, propde um sistema articulado e integrado
de atencdo a esse publico. Assim, como a Lei n® 9394/96 (LDB), que em
seus artigos 34 e 87, prevé a ampliacdo progressiva da jornada escolar do
ensino fundamental para o regime de tempo integral. E a ja mencionada Lei
n® 13.005/2014 (PNE), que garante a oferta de educacéao integral em seus
objetivos e metas. Fundamentalmente a Meta 6 que se refere a
implementacdo do Programa Novo Mais Educacdo, ao propor, em seus
objetivos, a ampliacé@o da alfabetizacdo, letramento dos alunos, reducéo dos
indices de abandono dos estudos e reprova. (MARINGA, 2020, p. 917, 918).

Além das diretrizes legais supracitados, com a reformulacdo da proposta
curricular que aconteceu no ano de 2019/2020, foram considerados também, a
BNCC (BRASIL, 2017) e o Referencial Curricular do Parana (2018) “que reafirmam o
compromisso com a formagao integral do estudante “por meio de multiplas
oportunidades de aprendizagem que possam garantir 0 acesso a cultura, a arte,
esporte, ciéncia e tecnologias” (MARINGA, 2020, p. 918).

Baseando-se ainda no Referencial Curricular do Parana (2018), a Proposta
Curricular de Maringa explica que a concepcédo de educacao integral ndo pode ser
entendida necessariamente com a ampliagdo do tempo de permanéncia na
instituicdo escolar. A ampliagdo do tempo na escola ndo € o suficiente para a
formacao integral, pois € fundamental que ocorra a “constru¢do intencional de
processos educativos que promovam aprendizagens vinculadas as necessidades,
possibilidades e aos interesses dos estudantes” (PARANA, 2018, p. 16).

Assim, o Curriculo da Educacdo Municipal de Maringa (2020) menciona que
a educacdo de tempo integral precisa ser um aspecto a mais de contribuicdo na
formacdo integral do estudante, “[...] na qual o tempo seja compreendido como
expansdo de oportunidades e de situagcdes que promovam aprendizagens
significativas, emancipadoras e promotoras do desenvolvimento humano”
(MARINGA, 2020, p.918).

Dessa forma, na concepcao de educacgédo de tempo integral, assumida pelo
municipio € que a aprendizagem e o desenvolvimento do estudante estdo no centro
de das preocupacOes da rede de ensino, e ancorados em Guara (2006) defende
ainda “necessidade de desenvolvimento integrado de suas faculdades cognitivas,
afetivas, corporais e espirituais, resgatando, como tarefa prioritaria da educacéo, a
formagdo do homem, compreendido em sua totalidade” (GUARA, 2006, p. 16). A
partir desse entendimento, o objetivo dessa configuracdo de jornada escolar “é

possibilitar a formag&o integral dos seres humanos” (MARINGA, 2020, p. 920).
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Para que isso acontega, a formagédo integral requer “a apropriagdo do
conhecimento cientifico, da cultura, da arte, do esporte e de outros conhecimentos
que, com a ampliacdo do tempo, tém maiores condicdes para promover
desenvolvimento integral do educando” (MARINGA, 2020, p. 920). Contudo, citando
Coelho (2002), a Proposta Curricular de Maringa, menciona ainda que alguns
cuidados precisam ser observados com procedimentos de ensino pelos quais 0s
alunos possam experimentar diferentes e variadas formas e possibilidades de
desenvolvimento humano, para que assim, a organizacdo da escola ndo seja uma
mera reproducao do ensino regular.

Desse modo, com a ampliagdo da jornada do estudante na escola, outras
acOes estdo implicitas a instituicdo de ensino e que merecem atencdo nessa
configuracdo como: higiene, saude, alimentacéo, atendendo assim, as necessidades
primérias dos seres humanos bem como o ensino e aprendizagem de como essas
atividades sdo realizadas em nossa cultura. “Evidenciando que essas agdes nao se
limitam a meros cuidados com a crianga, pois elas proprias sao objetos de ensino,
que tém apropriacdo da cultura e, dessa aprendizagem, advém o desenvolvimento
do autodominio da conduta pela crianga” (MARINGA, 2020, p. 920). Dessa forma, de
acordo com os apontamentos trazidos de Cavaliere (2002), tais a¢gdes, ndo excluem
o cerne da funcdo social da escola de garantir o acesso e a socializagdo do
conhecimento sistematizado.

Nesse sentido, a apropriacdo da cultura humana pode acontecer nas
diferentes areas do conhecimento, bem como, o desenvolvimento interligado das
areas cognitivas, afetivas e corporais do estudante. Assim, no preparo dos
procedimentos de ensino e de aprendizagem, ndo podemos negligenciar a
permanéncia da crianga por um longo periodo dentro da escola. “Na escola, essa
crianga estuda, se alimenta, dorme, se relaciona com outras crian¢as e com adultos
e brinca. Sim, a crianca precisa brincar, correr, movimentar-se ao ar livre, sentar no
chao” (MARINGA, 2020, p. 921).

Nesse entendimento o Curriculo da Educacdo Municipal de Maringa, defende
qgue a brincadeira pode influenciar o desenvolvimento da crianga, pois ao brincar a
crianca entra em atividade mental: analisa, planeja e reflete sobre as situacdes,
acOes e o resultado da agéao por ela realizada. Assim, de acordo com Vigotski (2007,
p.113) “a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva”. Dessa maneira, a proposta

curricular, destaca também que as brincadeiras devem estar presentes na
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configuracdo da educacdo de tempo integral, pois € “necessidade da crianga, por
promover 0 seu desenvolvimento e pelo fato de a criangca néo ter outro tempo, fora
da escola, para a vivéncia dessa atividade infantil” (MARINGA, 2020, p. 921).

Assim, de acordo com todo o potencial que os jogos e brincadeiras podem
estimular e desenvolver no estudante, devem se tornar as atividades “carro chefe”
para todas as propostas de oficinas que fazem parte da educacdo de tempo integral
no municipio de Maringa.

E ainda, conforme a perspectiva da educacdo inclusiva que o municipio
assume, no caso da presenca de estudantes com deficiéncia, transtorno global de
desenvolvimento ou altas habilidades/superdotacdo, 0s procedimentos
metodoldgicos para o trabalho nas oficinas da educacdo em tempo integral deverao
acontecer por meio de estratégias e recursos diferenciados para o ensino de
conceitos, conforme as necessidades proprias de cada estudante, e de acordo com
0 conteudo de cada oficina.

Isso posto, verificamos até aqui, que ao menos nos termos da proposta
curricular do municipio o entendimento de educacdo integral defendida e
apresentada no documento, se propdéem a: uma formacao integral do estudante;
expansdo de oportunidades e de situagcdes que promovam aprendizagens;
desenvolvimento das faculdades cognitivas, afetivas, corporais e espirituais;
apropriacdo do conhecimento cientifico, da cultura, da arte, do esporte; e ainda,
brincar, correr, movimentar-se ao ar livre, estdo em conformidade com o que
encontramos na literatura especifica sobre o assunto. Contudo, ndo sabemos ao
certo, como isso se materializa na pratica e é, portanto, o que também tentamos
verificar na pesquisa realizada com os professores de Educacado Fisica que atuam
na educacdo de tempo integral com a oficina de atletismo e revelamos na

sequéncia.

4.2. Resultados do questionario aplicado com os professores participantes da
pesquisa

4.2.1. Perfil sociodemografico e profissional

Nessa secdo apresentaremos dados de caracterizacdo de formacgédo e

atuacao profissional dos individuos participantes, relativos ao interesse investigativo
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da pesquisa. Para tanto, comecamos apresentando a Tabela 01 que traz a formacéao

dos professores que contribuiram com o desenvolvimento do trabalho:

Tabela 01: Formacao dos sujeitos.

FORMACAO

Titulacéo f
Graduacao 22
Especializacéo 17
22 Graduacao 6
Doutorado 2
Mestrado 1

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos
dados da pesquisa.

Conforme a Tabela 01, os sujeitos participantes da pesquisa, além de
possuirem graduacdo em Educacédo Fisica, dezessete deles tém pos-graduacao lato
sensu. Seis possuem segunda graduacdo, sendo, um em teologia, um em
matematica e quatro em pedagogia. Outros trés professores apresentam pos-
graduacéo stricto sensu, dois com doutorado e um com mestrado.

Podemos verificar assim, que Sao poucos 0s professores que conseguiram ou
conseguem conciliar a funcdo docente com a pesquisa e o contexto cientifico de
programas stricto sensu. Diferentes fatores podem contribuir para essa realidade,
dentre os quais se destacam a ampla jornada de trabalho, as poucas vagas que sao
ofertadas e as dificuldades de acesso no universo académico, as diversas
polarizacbes encontradas nesse meio, académico ou profissional, salde ou
educacao (TANI, 2000; KOKOBUN, 2006; BOTH et al., 2010; QUADROS et al.,
2013; HALLAL; MELO, 2013; ROSSI; HUNGER, 2020).

Em acréscimo podemos defender essa ideia, como fator que podem
influenciar essa conjuntura, com base também na experiéncia pessoal do autor
deste trabalho, que possui a realidade de falta de tempo para se dedicar aos
estudos, com dois, e alguns dias até trés, periodos comprometidos com o trabalho e
as rotinas diarias de afazeres familiares e domeésticos (que em dias atuais, ndo
podem estar apenas relacionada a mulher) (ZIBETTI, PEREIRA, 2010; LELIS, 2012;
RIBEIRO et al, 2016). A experiéncia do autor aqui mencionada (MUSSI et al., 2021)
nao visa desmerecer os demais fatores que ja foram supracitados. Muito pelo

contrario, busca chamar atencéo e fazer um alerta critico para a necessidade de
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mais pesquisas que evidenciem essa conjuntura e as interferéncias que elas
causam na vida do sujeito. Destacamos assim, que relatos de experiéncia, conforme
Cazarin e Porto (2021, p. 1) “trazem uma descricdo de determinado fato, na maior
parte das vezes, ndo provém de pesquisas, pois € apresentada a experiéncia
individual ou de um determinado grupo/profissionais sobre uma determinada
situacdo. Contudo, eles, também, podem prover de pesquisas originais”.

Ao entrar no programa de mestrado profissional como esse, foi unanime ouvir
do corpo docente a importancia e as contribuicbes que nds, professores que
estamos no “chdo da escola”, podemos trazer para as pesquisas cientificas, pois
fazemos as aproximacdes entre a teoria com a préatica. Contudo, para além da
sobrecarga de trabalho outrora j& mencionada, nos deparamos com muitas
exigéncias, protocolos e regras do mundo académico que demanda a
disponibilidade de tempo, que na sua falta, acaba desmotivando o professor.
Mediante a isso, inUmeras vezes, 0 conhecimento e as experiéncias advindas do
“‘chdao da escola” sdao muito singulares, e na tentativa de compartilha-las, os
protocolos burocraticos e indisponibilidade de tempo se levantam como barreiras
dificultando ainda mais, a vida nada facil de um professor.

Tais circunstancias, podem ainda ser relacionadas e comparadas com o0s
dados apresentados na Tabela 02, que apresenta o tempo de atuagdo dos
professores investigados. Considerando a média de anos que 0s sujeitos estdo na
docéncia, a maioria apresenta cursos de especializagéo lato sensu, pois S0 cursos
com duracao curta, de facil acesso, com ampla oferta, principalmente em instituicées
privadas e com possibilidades de serem feitos a distancia (NOVAES, 2009;
SEMESP, 2021).

Tabela 02: Tempo de atuagéo dos professores investigados.

TEMPO DE ATUACAO EM ANOS

Prof. Educacéo Fisica  Prof. Educacéo Fisica no Prof. Educacao Fisica na
(m) integral (m) oficina de atletismo (m)
10,3 anos 6,7 anos 4,9 anos

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Desse modo, sobre o tempo de atuagdo dos professores investigados,
observa-se que em média, estdo ha mais de dez anos trabalhando como docentes

do componente curricular Educacdo Fisica, e, especificamente, na oficina de
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atletismo, atuam h& quase cinco anos. Nesse contexto Huberman (2000), nos ajuda
na andlise do perfil profissional dos professores investigados a partir dos ciclos de
vida profissional de docentes por ele elaborados. De acordo com o autor, os anos de
docéncia apresentam caracteristicas em conformidade com a fase vivenciada
durante o percurso profissional, tais como: fase de entrada na carreira (1 a 3 anos
de docéncia), fase de estabilizacdo (4 a 6 anos), fase de diversificagcdo (7 a 25
anos), fase de serenidade (25 a 35 anos) e fase de desinvestimento (mais de 35
anos de docéncia).

Diante do exposto, verificamos que com relagcdo ao tempo de atuacao dos
professores de Educacédo Fisica, estes se encontram na fase de diversificacdo do
percurso profissional. Entretanto, se olharmos somente para os dados referentes a
oficina de atletismo, os mesmos professores podem ser classificados na fase de
estabilizacdo. Isso pode ser explicado pelo nimero de professores investigados que
estdo ha cinco anos ou menos, envolvidos com a oficina de atletismo, o que acaba
influenciando o resultado numeérico para baixo. Como também, pode ser
impulsionado e interpretado a partir da organizacdo de distribuicdo de turmas que
acontece no inicio de novo ano letivo e que direciona o professor pegar as aulas de
atletismo para complementar sua carga horaria de 20 horas semanais por padrao,
ou como forma de hora suplementar para aumentar sua remuneragdo. Assim,
conforme essas perspectivas, e, de acordo com Folle et al. (2009), existem
diferentes fatores, entre eles o econdmico, que interferem na carreira do professor e
que também podem estar relacionados com o nivel de desempenho profissional.

Os professores participantes da pesquisa que ministram as oficinas de
atletismo, mais da metade, relataram que tiveram vivéncias com a modalidade antes
de exercerem essa funcao, e isso aconteceu, majoritariamente, na formacao inicial,

como apresentamos na Tabela 03:
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Tabela 03: Vivéncia anterior com atletismo.

VIVENCIA ANTERIOR COM O ATLETISMO

Sim 14

Nao 8
n Indicador f
1 Ensino Superior 12
2 Educacéo Basica 1
3 Ex-atleta da modalidade 1
4 Arbitro da modalidade 1
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da

pesquisa.

Dessa forma, os dados da Tabela 03, referente a vivéncia anterior com 0
atletismo, e jA& comparando e relacionando com a Tabela 04, que traz o
conhecimento a respeito desse esporte para o ensino no contexto escolar, convém
destacar que quatro professores trouxeram mais de uma vez que os conhecimentos
gue eles tém sobre essa modalidade foram os adquiridos na formacéao inicial. Dessa
maneira podemos inferir que a vivéncia na graduacdo pode contribuir para a
presente realidade (BARBOSA-RINALDI, 2008; GARIGLIO, 2010).

Discutindo um pouco mais sobre a teméatica formacg&o inicial, bem como,
formacdo continuada, que se relaciona com o todo do trabalho, queremos trazer as
contribuicbes de Gariglio (2010), que desenvolveu uma investigacdo com o0s
professores de Educacdo Fisica ap6s o processo formativo, identificou que os
sujeitos investigados reconheceram a importancia da teoria, dos saberes,
aprendizagem e procedimentos vivenciados na universidade para a sua insercao
profissional no ambiente escolar. Entretanto, a pesquisa também revelou falhas
como:

[...] a formacéo inicial restringe por demais a acdo docente a funcéo de
“ensinantes” e frequentemente esquece suas dimensdes formadoras. [...]
descompasso das metodologias utilizadas pelos professores em relagéo ao
contexto de ensino especifico da EF e a distancia com que os temas

relacionados ao campo da educacdo eram tratados no que diz respeito ao
universo de ensino situado dessa disciplina (GARIGLIO, 2010, p. 24).

De acordo com o autor, um contetdo especifico ndo pode restringir-se a suas
bases metodoldgicas, epistemoldgicas ou da compreensdo do seu objeto de estudo.
Todavia, no contexto educacional, o agir pedagdgico precisa relacionar-se com

todas as dimensdes essenciais de uma disciplina, isto é: “um conjunto de saberes,

62



de posturas fisicas e/ou intelectuais, de atitudes, de valores, de cddigos e de
praticas” (GARIGLIO, 2010, p. 25).

Perante a isso, trazemos também para a discussao as contribuicbes Barbosa-
Rinaldi (2008) que menciona ser necessario que a formacdo do professor de
educacéo fisica seja repensada para que permita formar docentes com capacidade
de: “[...] compreender a complexidade das realidades sociais nas quais estamos
envolvidos e contribuir para a sua transformacdo, para que 0S mesmos sejam
produtores, transformadores, co-criadores e nao reprodutores de saberes.”
(BARBOSA-RINALDI, 2008, p.192). A autora ainda informa que para que essa
realidade se concretize, “um dos caminhos seria a superagcdo do modelo de
racionalidade técnica presente na educacdo em todos 0s seus niveis de ensino e na
formacgao inicial rumo a uma nova epistemologia da pratica docente” (BARBOSA-
RINALDI, 2008, p.192)

Frente ao exposto, o conhecimento instrumental necessario para a formacao
em Educacédo Fisica deve acontecer, contudo, apenas a existéncia dessa categoria
de conhecimento que valoriza a préatica pela pratica na formacdo inicial pode
desqualificar o futuro profissional.

De acordo com a mesma autora, aqueles individuos que se tornardo
professores precisam ser preparados para desenvolverem a capacidade reflexiva e
investigativa, de modo a entenderem a complexidade da pratica educacional. Para
tanto, a formacdo inicial em Educacdo Fisica precisa acontecer de forma
organizada, com um curriculo que possibilite a apropriacdo dos conhecimentos
necessarios para sua atuacao por meio do conhecimento-na-acao e da investigacao-
acao, influenciando o auto-conhecimento do futuro professor, preparando-o para
enfrentar e refletir, criticamente, sobre os fendmenos e as situacfes conflituosas
presentes na Educacgao Fisica escolar. “Para que isso ocorra, o professor que forma
o futuro professor deve, também, adotar uma pratica reflexiva em seu trabalho
pedagoégico” (BARBOSA-RINALDI, 2008, p. 204).

Assim, retomando o alerta critico feito sobre as dificuldades de acesso e
permanéncia em programas stricto sensu, esse modus operandi de conhecimento-
na-acao e investigacdo-acao, urge com necessidade acontecer em todas as etapas
de ensino, seja na formacgao inicial, continuada, especializada, de aprimoramento,

enfim, em todas elas.

63



Voltando para a apresentacdo e discussdo referente aos dados do
questionario aplicado aos professores participantes da pesquisa, apresentamos a
Tabela 04 que mostra uma classificagdo do conhecimento dos individuos sobre o

atletismo:

Tabela 04: Nivel de conhecimentos sobre o atletismo.

CONHECIMENTO SOBRE O ATLETISMO

Indicadores

Bésico
Mediano
Bom
Aprendido a partir da formacéao inicial

Muito bom

Em constante atualizacéo
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.
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Em continuidade, a Tabela 04 mostra que quatro professores consideram
seus conhecimentos medianos, outros quatro mencionaram ter um conhecimento
basico, trés relataram estar em constante atualizacdo sobre essa modalidade
esportiva. Dessa forma, chamamos a atencéo e ja antecipando outras questdes que
serdo apresentadas, para a necessidade de formacdo continuada. Com relacdo ao
tema especifico atletismo escolar, conforme Gemente e Matthiesen (2017) cursos
dessa natureza proporcionam trocas de experiéncias entre o0s professores,
constroem novos conhecimentos, auxiliam na superacdo de dificuldades e
impulsionam novas praticas, completas e aprofundadas. Dessa maneira, no
entendimento das autoras, isso pode acontecer por meio “da aproximagao entre a
universidade e a escola, de modo a possibilitar a reflexdo, discussdo, construcéo e
divulgacdo de novos conhecimentos relacionados ao atletismo [...] desenvolvendo
praticas pedagogicas que contemplem o atletismo” (GEMENTE, MATTHIESEN,
2017, p. 184).

Assim, chamamos a atencdo novamente para a pratica pedagogica, seja na
formacao inicial ou continuada. Um agir com base em conhecimentos fisicos e
intelectuais, com atitudes e valores que influenciam a pratica (GARIGLIO, 2010). Um
conhecimento reflexivo e critico advindo da apropriacdo de atuagdo na acéao e da
investigacdo-acdo (BARBOSA-RINALDI, 2008). Com base nesses aspectos, 0S
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cursos de formagéo precisam corresponder com a realidade dos professores, em
consonancia com a especificidade do contexto escolar de tempo integral e n&o

cursos padronizados e fechados, distantes desse cenario (FREITAS et al., 2017).
4.2.2. Organizacao do trabalho, planejamento e atuag&o docente

Nessa secdo, dissertaremos a respeito dos dados coletados na pesquisa
referente a organizacao do trabalho docente para a oficina de atletismo. Para melhor
organizar a apresentacao e discussdo das informacdes, nesse primeiro momento,
trazemos os elementos especificos sobre organizacédo de conteudos, planejamento,
estrutura, recursos e participacdo dos alunos no que tange a atuacdo docente. Na
sequéncia, apresentaremos os dados relativos a experiéncias dos professores com
o atletismo. Desse modo, segue abaixo a Tabela 05 sobre a organizacdo dos

contelidos para a oficina de atletismo:

Tabela 05: Organizacéo dos conteudos para a oficina de atletismo.

ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS
n

Indicadores f
1 Segundo o planejamento da SEDUC 14
2 Divisdo por modalidades 8

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

A Tabela 05 revela que mais da metade dos professores (f=14), organizam 0s
conteldos para trabalhar com o atletismo seguindo o planejamento que é
encaminhado pela Secretaria de Educacdo. Convém apresentar que tal
planejamento é organizado de forma trimestral pelos coordenadores de Educacéo
Fisica e encaminhado para as unidades escolares no inicio de cada trimestre como
sugestdo de organizacao, tendo o professor liberdade e autonomia para altera-lo
conforme sua realidade e necessidade, desde que ndo fuja dos
conteudos/modalidades pertinentes do atletismo.

Para melhor compreensdo e discussdo sobre os dados da Tabela 05,
apresentamos também o Quadro 03 do Curriculo Municipal de Maringd (MARINGA,

2020) referente organizacao curricular para a oficina de atletismo:
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Quadro 03: Organizacao curricular para oficina de atletismo - Maringa.

Oficina de Atletismo — 1° ao 5° ano
ESPORTE E LAZER
Oficina ObJEt.O de Objetivos de Aprendizagem Conteudos Dlvers[flcagao
Conhecimento Curricular
Experimentar e fruir as diversas formas de
corridas, suas largadas e saidas, buscando
compreender o ritmo e as intensidades de cada
prova, bem como as regras principais, por meio Corridas rasas
de jogos e brincadeiras.
Corridas de
Compreender e vivenciar educativos de corrida. barreiras e
Corridas obstaculos
Discutir e identificar a importancia das normas e
regras, para valorizar e assegurar a ética, Revezamentos
cooperagdo, espirito esportivo, o respeito e
acolhimento as diferencas. Marcha
Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais
e sociais.
Experimentar e fruir os saltos, por meio de jogos
e brincadeiras.
Salto em
Compreender e vivenciar educativos de saltos. distancia
Saltos Discutir e identificar_a importancia das normas e Salto triplo
regras, para valorizar e assegurar a ética, Normas de
cooperagdo, espirito esportivo, o respeito e | Salto em altura Convivéncia
acolhimento as diferencas. Social.
Salto com vara
Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais
Atletismo e sociais. Respeito as
Experimentar e fruir o arremesso, por meio de diferencas
jogos e brincadeiras. culturais e sociais.
Compreender e vivenciar educativos de
arremesso. Relagdes sociais.
Arremesso Discutir e identificar a importancia das normas e Arremesso de
regras para valorizar e assegurar a ética, peso
espirito esportivo, o respeito e acolhimento as
diferencas.
Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais
e sociais.
Experimentar e fruir as diversas possibilidades
de lancar, por meio de jogos e brincadeiras.
Compreender e vivenciar educativos de Langgmgnto de
lancamentos. ardo
Langamentos Discutir e identificar a importancia das normas e Langzmento de
regras, para valorizar e assegurar a ética, Isco
espirito esportivo, o respeito e acolhimento as
diferencas. Lancamento de
martelo
Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais
e sociais.

Fonte: Maringa (2020, p. 997-998)

Com base no Quadro 03, para essa estruturacéo curricular, no inicio de cada
trimestre, uma sugestdo de planejamento, elaborado pelos coordenadores é
encaminhado para as escolas e nele sdo apresentados dois ou mais Objetos de
Conhecimentos com seus respectivos Objetivos de Aprendizagem, e dois ou mais

Conteudos/Conhecimentos Especificos (que sdo as modalidades do atletismo) para

66



cada Objeto de Conhecimento, seguidos de algumas orientacdes de
problematizacdo, instrumentalizacdo e algumas sugestdes de atividades préticas
para serem desenvolvidas com os alunos. Dessa forma, portanto, em um Unico
trimestre o professor pode trabalhar, por exemplo: corridas com barreiras, corrida de
campo, salto em distancia e langcamento de disco e dardo.

A sugestdao de planejamento, assim como a proposta curricular, n&o
apresenta nenhuma divisdo por turma, as orientacdes sdo as mesmas do primeiro
ao quinto ano. Nos planejamentos trimestrais vem descrita apenas uma observacao
que “as atividades apresentadas como sugestdes deverdo ser aplicadas
aumentando o nivel de dificuldade de acordo com o desenvolvimento da turma”
(MARINGA, 2022).

Esse modelo organizacdo, mesclado de Objetos de Conhecimentos e de
contetdos/modalidades, no fazer pedagdgico do autor deste trabalho ndo se aplica,
pois, consideramos confundir os alunos esse vai e vem de provas a cada trimestre,
bem como, ndo haver tempo suficiente para aprofundamento e discussdo sobre as
modalidades e suas dimensdes (conceitual, procedimental, atitudinal) e trabalhos
alternativos que contemple a totalidade dos fundamentos do atletismo (MIAN, 2018;
GEMENTE, MATTHIESEN, 2017; ROJAS, 2017; MATTHIESEN, 2014,
MATTHIESEN, 2012).

Ainda sobre a Tabela 05, oito professores relataram que organizam os
conteudos para o trabalho durante o ano letivo por agcdo motora: corridas, saltos e
lancamentos/arremesso, e/ou conforme a nomenclatura do curriculo, Objetos de
Conhecimento. Dessa maneira, séo trabalhadas todas as modalidades de corridas,
depois todas as modalidades de saltos, lancamentos e arremesso respectivamente,
contudo, ndo necessariamente nessa sequéncia. Conforme essa organizacdo por
categorias de provas, dois professores ainda relataram que as organizam conforme
o periodo de datas que compdem cada trimestre.

Sobre esse modelo de organizacdo curricular e de planejamento trimestral
observa-se que faltam direcionamentos mais precisos e coerentes que melhor
possam guiar a pratica do professor e ndo se tornar tdo repetitivo no decorrer dos
cinco anos, caso os alunos participem da oficina de atletismo em todo esse periodo.
Esse formato de organizacdo é bem simplista e pode estar na contraméo do que os

estudiosos sobre curriculo, planejamento de ensino e aprendizagem defendem.
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Conforme os autores Moreira, Candau (2007), curriculo é por eles entendido
como:
[...] experiéncias escolares que se desdobram em torno do conhecimento,
em meio a relacdes sociais, e que contribuem para a construgdo das
identidades de nossos/as estudantes. Curriculo associa-se, assim, ao
conjunto de esforcos pedagdégicos desenvolvidos com intengdes educativas.
[...]é por intermédio do curriculo que as “coisas” acontecem na escola. No
curriculo se sistematizam nossos esforgos pedagoégicos. O curriculo é, em
outras palavras, o coracdo da escola, o espaco central em que todos

atuamos, 0 que nos torna, nos diferentes niveis do processo educacional,
responsaveis por sua elaboracdo (MOREIRA; CANDAU, 2007 p.18,19).

Nesse entendimento, curriculo € a base de todo o processo de ensino e
aprendizado que acontece no ambiente escolar, € ele quem baliza, norteia,
direciona, faz a relacdo entre os saberes cientificos, culturais, sociais, populares e
comunitarios, direcionando assim o ensino dos aprendizes que queremos formar.

Desse modo, segundo Gimeno Sacristdn (2000) o curriculo pode se
consolidar a partir do projeto elaborado com os principios que foram previamente
definidos para seu alcance. De acordo com o autor, o curriculo esta relacionado com
0S meios e as ferramentas, para que 0os conhecimentos sejam materializados.

Somando-se a esse entendimento, retomamos a compreensao de curriculo
de Fank e Hutner que apresentamos na revisao de literatura deste trabalho:

O termo curriculo, do latim curriculum, significa pista de corrida, ou seja,
caminho, trajetéria a percorrer. [..] Ele revela, entdo, um projeto de
realidade, de mundo, de homem e de educagdo. Nele se manifesta a
concepcao que se define a partir da intencionalidade histérica e social sobre
a escola. O curriculo integrado, por sua vez, se caracteriza exatamente

pela integracdo de todas as potencialidades da condicdo humana (FANK;
HUTNER, 2013, p. 6161).

Relacionando essa definicdo de curriculo com a proposta curricular que foi
apresentada e é utilizada no municipio de Maringa para a oficina de atletismo,
podemos parafrasear que a pista de corrida utilizada pelo municipio promove um
correr em circulos por cinco anos, deixando a mercé do professor qual
intencionalidade educativa que ele pretende trabalhar e desenvolver com seus
alunos nessa trajetéria que sera percorrida.

Inerente ao curriculo ndo podemos deixar de mencionar os objetivos, que
também fazem parte dessa tematica. Nesse aspecto, conforme Silva et al. (2020, p.
66) [...] “objetivos indicam a diregdo a ser tomada e os conteudos contribuem para
que os objetivos sejam atingidos”. De acordo com esse entendimento, os autores

defendem que para tracar os objetivos e selecionar os contetados deve-se atentar
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para aquilo que realmente o aluno precisa aprender e o professor serd o mediador
desse processo de ensino e aprendizagem.

Para Libaneo (1994) os objetivos apontam as bases de partida do processo
pedagogico e ndo podem ser considerados somente como quesito burocratico para
o planejamento, mas sim como parte significativa de orientacdo do trabalho docente
que pode refletir no desenvolvimento integral, individual e social dos educandos. J&
os conteudos, segundo Libaneo (1994) sdo os conhecimentos, habilidades, habitos,
atitudes de atuacdo social e modos valorativos que sdo organizados didaticamente
para que os alunos possam assimila-los e coloca-los em suas praticas diarias de
vida.

Desse modo, o curriculo, os objetivos e o0s conteddos direcionam o
planejamento, no qual é explicitado o por menores as acfes do ato educativo.
Moreira (2009, p. 44) menciona que “o planejamento requer uma atitude de reflexdo
sobre o objetivo que se deseja atingir’. Assim, todas as experiéncias devem ser
pensadas, aquelas ja aconteceram e aquelas que ainda irdo acontecer.

Mais uma vez mencionando os conhecimentos de Libaneo (1994) que
apresenta sua compreensao sobre planejamento da seguinte maneira: “[...] previsdo
das atividades didaticas em termos de sua organizacao e coordenacdo em face dos
objetivos propostos”. Acrescenta o curriculo como “[...Jmeio para se programar as
acOes docentes, mas € também um momento de pesquisa e reflexdo intimamente
ligado & avaliacdo" (LIBANEO, 1994 p. 221).

Frente ao exposto, 0 planejamento ndo pode ser entendido somente como
uma exigéncia burocrética. Ele deve ser entendido e colocado em ac¢do de forma
viva e com responsabilidade (MOREIRA, 2009), pois, conforme Masetto (1997, p.
76), o planejamento “torna presentes e explicitos nossos valores, crencas; como
vemos o0 homem; o que pensamos da educacéo, do mundo, da sociedade. Por isso
€ um ato politico-ideolégico”.

Com base nesse entendimento Silva et al. (2020), referenciados em Coll et
al., (2000), fazem um alerta mencionando que acontece um problema “[...] quando
0s objetivos e 0s contetdos ndo séo pensados de forma a desenvolver os alunos em
sua totalidade, com vistas a potencializar as capacidades cognitivas, afetivas,
sociais e de aprendizagem dos alunos” (SILVA et al. 2020, p.80).

Nesse sentido, de acordo com a revisdo de literatura sobre as caracteristicas

da educacéao de tempo integral no Brasil e relacionando com o exposto acima sobre,
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curriculo, objetivos, conteidos e planejamento, concordamos com o0s autores
apresentados que a vertente assistencialista, que visa atender uma demanda social,
impera sobre uma proposta de ensino e educacdo integral, libertadora,
transformadora, critica, politica e reflexiva (BETTI, 2003; COELHO, 2008; GADOTTI,
2009; GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, CAVALIERE, 2014; FANK; HUTNER,
2013; DUTRA; MOLL; 2018; NEEPHI, 2022), que, infelizmente nos induz a dizer,
que também se faz presente na proposta de educacdo de tempo integral no
municipio de Maringa.

Assim, em conformidade ainda com o Quadro 03, identificamos também na
pesquisa com os professores que os conteudos do atletismo sdo repetidos por eles
ao longo dos 5 anos nas turmas para as quais lecionam na educacdo de tempo
integral e encontramos respostas com alguns dizeres, tais como:

“Mesmo contetido, mas de nivel de complexidade, exigéncia técnica e
aprofundamento de conhecimentos diferentes. Dependendo da faixa etaria
0s conhecimentos passados podem ser mais préximos do esporte
propriamente dito.” — “Mesmo conteudo, mas de nivel de complexidade,
exigéncia técnica e aprofundamento de conhecimentos diferentes.

Dependendo da faixa etéria os conhecimentos passados podem ser mais
proximos do esporte propriamente dito.” P1.

“Existe diferenca na complexidade das atividades” — P5.

“O profissional precisa fazer com que as atividades sejam diferentes para
cada ano” — P8. Dessa maneira, percebe-se que mesmo nédo existindo diferenca de
conteldos contemplados na proposta curricular entre as turmas, os professores
fazem adequacdes e trabalham as atividades com diferencas de complexidade,
dificuldades, nivel de exigéncia técnica conforme as caracteristicas da turma, como
foi possivel verificar nos relatos de alguns professores que responderam o
guestionario: “A cada ano os conteudos sdo abordados com complexidade diferente,
como se o aluno progredisse a cada ano dentro da oficina, melhorando seu nivel de
conhecimento nos aspectos praticos e tedricos” — P22.

Entretanto, esse ensino exclusivo de uma unica modalidade esportiva ao
longo de um ano letivo, sobretudo a repeticdo de conteudos ao longo dos anos pode
contribuir e somar-se com o0s problemas do ensino do esporte, como o0s
mencionados por Ennis (1999) e Paes (2002), dentre os quais destacamos caréncia

de sequéncia pedagadgica e vivéncia pratica repetitiva.
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Segundo Rojas (2017), ndo existem propostas solidas para o ensino do
atletismo no ambiente escolar, 0 que se tem, sdo conteudos que “[...] parecem ser
0s mesmos, com os fundamentos do esporte apresentados da mesma maneira em
todos os niveis, do ensino fundamental ao médio [...]” (ROJAS, 2017, p. 210).

Com base nesses fatos, retornamos a Libaneo (1994), sobre a discusséo e
compreensdo sobre o contetudo. De acordo com o autor, refere-se a matéria que
sera socializada para os alunos, e somado com os apontamentos de Zabala (1998),
precisa ser pensado em trés dimensdes: conceituais, procedimentais e atitudinais. A
partir desse entendimento, defendemos que o trabalho docente necessita de uma
previsdo detalhada de conteldos, de direcionamento, bem como de exemplificacédo
de possibilidades, de maneira a contribuir com a organizacdo das acbes
pedagdgicas “[...] visando a formacao integral os alunos por meio de conhecimentos,
habilidades e atitudes” (SILVA et al., 2020, p. 7).

Segundo Oliveira e Souza (2020) € necessario ter conhecimento do que se
deve ensinar e o que se deve aprender em cada fase da vida escolar, pois assim,
sera possivel estruturar um planejamento com uma progressao vertical, por ano e
por nivel de ensino. Para os autores, “‘esse conhecimento prévio, colabora
significativamente para que nao haja sobreposicdo de conhecimentos ou repeticao
de conteudos nos anos escolares do aluno” (OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p. 126).

Os autores sustentam ainda que nas aulas de Educacéao Fisica, logo também

nas aulas de atletismo:

[...] quando tratadas a partir de uma sistematizacdo verticalizada sustentada
na experimentacdo das mudltiplas vivéncias ofertadas pelas préaticas
corporais oportunizam ao aluno buscar conceitos, construir ideias, indagar
fatos, processos, principios e regras, além de desenvolver habilidades
cognoscitivas e de compreensdo de valores, convicgbes e atitudes
(OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p. 126).

Dessa maneira, diante do cenério desse estudo, inferimos que os professores
ndo podem ser condenados ao todo pela repeticdo de contetdos, uma vez que a
prépria proposta do municipio, para a oficina de atletismo, ndo contempla os
diferentes niveis de ensino e suas possibilidades de forma organizada, progressiva e
nao repetitiva com “[...] um saber que se desenvolve ao longo dos anos escolares
em complexidade e criticidade” (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2014, p. 39).

Feita essa reflexdo, na pesquisa com o0s docentes, buscamos entender
inclusive como sdo organizadas as atividades pedagoégicas para a oficina de

atletismo. Desse modo, a Tabela 06 traz essas informacdes:
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Tabela 06: Organizagao das atividades para a oficina de atletismo.

ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES

n Indicadores f

1 Atividades tedricas 17

2 Vivéncias técnicas 17

3 Atividades ludicas 10

4 Outros 2

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da
pesquisa.

Observamos assim, que existe um quantitativo igual para as atividades que
foram categorizadas como tedricas e como vivéncias técnicas, com (f=17) respostas
para ambos os indicadores. A partir desses resultados, podemos entéo inferir que as
dimensdes do conhecimento conceitual e procedimental/corporal (ZABALA, 1998;
DARIDO 2012; GONZALEZ; BRACHT 2012), acontece no desenvolver das
atividades docentes pedagogicas dos sujeitos que aceitaram participar da pesquisa.

Entretanto, ndo conseguimos mensurar a frequéncia e o quantitativo em
horas aulas como as divisdes dessas dimensfes acontecem no dia a dia durante a
oficina de atletismo. Temos alguns indicativos de atividades que sédo utilizadas,
como € possivel verificar nas Unidades de Significados do Quadro 9.
Especificamente sobre organizacéo das atividades relativas ao tempo de aula, o que
sabemos € que a carga horéaria de cada aula da oficina € de duas horas reldgio, isto
€, 120 minutos. Todavia, dentro desse periodo o professor precisa cuidar e
direcionar outras atividades que estdo relacionadas com a rotina escolar, como:
organizacdo da sala apos o periodo de sono, alimentacéo, higiene bucal, hidratacédo
e idas aos sanitarios para necessidades fisiologicas. Essa rotina é mais presente
entre os alunos do primeiro ao terceiro ano, pois os alunos de quarto e quinto ano ja
tem certa autonomia e ndo demanda da presenca constante da figura do professor
para isso acontecer.

Diante desses fatos podemos dizer que boa parte do tempo da aula é
despendida nessa rotina e que os professores da oficina de atletismo, estdo
envolvidos com outras responsabilidades e afazeres no contexto da educacdo de
tempo integral do que propriamente o0 ensino de conteddos, assim como
identificaram Hess et al. (2018) na pesquisa realizada com os professores de

Educacédo Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental, nas escolas de Ensino
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Integral do Estado de Sao Paulo. Constatou-se, que além de suas atribui¢des legais
e especificas, os professores possuem outras responsabilidades como acompanhar
os alunos no horario de saida e de almoco, participar das assembleias e dos
agrupamentos por dificuldades e atuar também como apoio docente. De acordo com
0S autores, esses professores estdo desenvolvendo, um papel de disciplinador,
recreador e auxiliar, com multifuncdes, conforme a prépria histéria da area identifica
(HESS et al. 2018).

Outro fato que nos chama atencdo e destacamos diz respeito a triste
perpetuacédo histérica da Educacéo Fisica ilustrada pela repeticdo de conteddos em
diferentes turmas (BETTI, 1999; OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2011; COSTA NETO;
SANTOS, 2012; TOMITA; CANAN, 2019) e que compromete diretamente a
legitimidade da Educacao Fisica no contexto escolar e, consequentemente, 0 ensino
do préprio atletismo.

Posto isso, seguindo com a analise do questionario aplicado aos professores,
abordados sobre a estrutura e 0s materiais para as atividades da oficina de

atletismo, as Tabelas 07 e 08, apresentam como eles os percebem.

Tabela 07: Estrutura da unidade de ensino para oficina de atletismo.

ESTRUTURA PARA OFICINA

Indicadores
Muito boa
Boa
Otimo/Excelente
Pode Melhorar
Espaco pequeno
N&o tem caixa de areia
Razoavel
8 Suficiente
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

N[O~ W|IN|FL|[S
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Desse modo, sobre o espaco escolar para as aulas de atletismo, conforme a
Tabela 07, considerando os indicadores 1, 2, 3 e 8, com um total de (f=12)
respostas, a estrutura atende a necessidade para o ensino do atletismo e

ponderamos como de aspecto positivo. Entretanto, considerando os indicadores 4,
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5, 6 e 7, com um total de respostas (f=7), a estrutura € insuficiente para as aulas
dessa oficina, julgamos assim, como de aspecto negativo.

Nesse aspecto, Matthiesen (2014) menciona que a existéncia de uma pista de
atletismo € o que ha de melhor para o ensino do atletismo, contudo, na sua falta,
muitas adaptacdes sdo possiveis para que o seu ensino aconteca. As mdultiplas
realidades de espacos fisicos escolares podem propiciar diferentes e ricas
experiéncias sobre essa modalidade esportiva. A autora ainda destaca que:

N&o deixe que a auséncia de um espaco oficial — pista de 400m, com oito
raias e seus respectivos setores de saltos, arremesso e langamentos — seja
um empecilho para o ensino do atletismo. Sdo muitas as possibilidades de

adequacdes e de aprofundamento dos conhecimentos e vivéncias, basta
gue haja criatividade! (MATTHIESEN, 2014, p. 38).

Corroborando com esse entendimento, Mian (2018) também sustenta que a
falta de quadra, pista de atletismo ou materiais oficiais, ndo podem ser considerados
como fatores que impossibilitem a pratica desse esporte e cita ainda as
possibilidades de atividades ludicas de brincadeiras infantis e de rua que se
relacionam com 0s objetivos do atletismo.

Sobre os materiais, conforme a Tabela 08, as respostas mostraram que
precisam melhorar a variedade e quantidade, de acordo com o indicador 1(f=8). Em
contrapartida, os indicadores 2, 3 e 8 revelaram que eles sé&o bons e suficientes para
as aulas, com um total de (f=13) respostas. Na Tabela 08 ainda, destacamos que 0s
professores mencionaram que 0s materiais se tratavam dos que foram enviados
pela SEDUC; comprados com 0s recursos proprios da unidade; e os improvisados,

com (f=2) respostas, respectivamente para cada indicador, 4, 5 e 6.
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Tabela 08: Materiais disponiveis na unidade de ensino para oficina de atletismo.

MATERIAIS PARA OFICINA

Indicadores
Precisam melhorar a variedade e quantidade
Séo bons
Muito bom
Enviados pela Seduc
Compra com recursos proprios da unidade
Improvisados
Alguns em excesso

N[OOI W|IN|F—|S
P PINININOTN00|—

Suficientes
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Nesse sentido, na existéncia ou ndo de materiais oficiais para o trabalho do
atletismo, Mian (2018, p. 94) menciona que [...] independente do esporte preferido
ou praticado fora da escola pelos alunos, o atletismo, é talvez, a modalidade mais
simples de ser aplicada, pois, se utiliza facilmente de materiais adaptados [...].
Desse modo, o autor defende que na auséncia de espacos e materiais oficiais a
perfeita possibilidade de vivéncias com materiais alternativos e improvisados,
conforme mencionado por dois professores participantes da pesquisa.

Ainda sobre os materiais, Matthiesen (2014) afirma que existe uma grande
variedade de materiais e implementos que sdo utilizados nas provas de atletismo,
alguns simples com custos baixos, outros com custos mais altos. Porém, para o
processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar é possivel fazer
adequacdes com o uso de materiais alternativos e adaptados, propiciando a vivéncia
e aprendizagem das provas do atletismo. Assim, a autora também apresenta
algumas sugestdes de materiais alternativos e adaptados para o ensino do atletismo
que podem ser encontradas nas obras de Kirsch e Koch (1984)'°, Kunz e Souza

(1998)*, Matthiesen (2007a%; 2012%) e Matthiesen el al. (2013)*.

9 KIRSCH, August; KOCK, Karl; ORO, Ubirajara. Antologia do atletismo: metodologia para iniciacdo
em escolas e clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

1 KUNZ, Elenor; SOUZA, Maristela da Silva. Unidade didatica 1: Atletismo. In: KUNZ, Elenor (Org.).
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Além da estrutura e os materiais utilizados, buscamos saber também em
quais locais as aulas de atletismo séo realizadas na escola e quais Sao 0s recursos
utilizados. Assim, as Tabelas 09 e 10, apresentam essas informacdes, conforme

segue abaixo:

Tabela 09: Local de realizagao das aulas.

LOCAL ONDE ACONTECEM AS AULAS

n Indicadores f
1 Quadra Poliesportiva 21
2 Sala de aula 10
3 Gramado entorno da escola 6
4 Patio 2
5 Salade TV 1
6 Algumas Vivéncias na pista de Atletismo 1
7 Biblioteca 1

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Observa-se que as aulas acontecem em diferentes locais, com prevaléncia
para a quadra poliesportiva com (f=21) respostas mencionadas pelos professores.
Assim como outros espacos do ambiente escolar também foram elencados nas
respostas. Sobre essa realidade, concordamos com Mian (2018) ao afirmar que “[...]
a criatividade do professor em aplicar as atividades de acordo com 0S espacos,
materiais disponiveis no local [...] deve ser valorizado” (MIAN, 2018, p. 94).

Verifica-se ainda que o local sala de aula apresentado no indicador 2, é
utilizado por quase metade dos participantes da pesquisa. Essa constatacao,
relacionada e analisada com os dados da Tabela 10 sobre os recursos utilizados,
especificamente sobre os indicadores 1, 4 e 5, nos induz a afirmar, que esses
professores utilizam um tempo de suas aulas para trabalhar atividades da dimenséao
conceitual (ZABALA, 1998; DARIDO 2012; GONZALEZ; BRACHT 2012),
confirmando o que ja haviamos verificado na analise dos dados da Tabela 06. Como
também, é possivel fazermos uma relacdo dos indicadores 7 e 8 da Tabela 10, com
o indicador 6 do Tabela 08, confirmando também que alguns professores ja utilizam
desses recursos como metodologia para o ensino do atletismo, tdo defendido por
Matthiesen (2012, 2013, 2014) e Mian (2018).

Y MATTHIESEN, Sara Quenzer et al. Do alternativo ao oficial: sobre os materiais utilizados para o
ensino do atletismo na escola. Educacéo em Revista, Belo Horizonte, 2013. No prelo.
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Tabela 10: Recursos utilizados para realizacao das aulas de atletismo.

RECURSOS UTILIZADOS

Indicadores f
Videos 12
Materiais diversos das aulas de EF
Materiais proprios para oficina de Atletismo
Imagens
Atividades impressas

Jogos de mesa
Confeccao de materiais alternativos

Materiais reciclaveis

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da
pesquisa.
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Ainda sobre a Tabela 10, queremos chamar atencdo para o uso dos recursos
videos e imagens, elencados nos indicadores 1 e 4 respectivamente, atrelados ao
uso de ferramentas tecnoldgicas como smartphone, tablet, notebook e smartv,
utilizados com moderacdo, orientacdo e supervisdo, podem ser uma grande
ferramenta de aprendizagem caso o professor tenha disponibilidade e acesso a
esses recursos. De acordo com Mian (2018), a respeito do atletismo, existem jogos,
tabelas oficiais de pontuacdo das provas combinadas, contador de saltos,
visualizacdo de imagens em camera lenta ou sobrepostas, videos pela internet,
entre outros aplicativos que podem ser utilizados. Contudo, o professor precisa
saber usar essa evolucao tecnologia a seu favor, “trazendo essa discussao para as
aulas, pode ser uma experiéncia enriquecedora e que facilitara a vivéncia, na
pratica, do que observaram anteriormente como telespectadores passivos” (MIAN,
2018, p. 124). Entretanto, assim como o autor, reforcamos que o0s alunos ndo podem
conhecer o Atletismo e suas diferentes provas somente pela televisao.

Feita essa compreensdo sobre a estrutura, materiais e recursos utilizados,
procuramos conhecer como 0s professores avaliam a participacdo dos alunos nas
aulas de atletismo. Dessa forma, apresentamos a Tabela 11 com essas

informacgoes:
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Tabela 11: Participacdo dos alunos na oficina de atletismo.

PARTICIPACAO DOS ALUNOS

n Indicadores f
1 Muito participativos 16
2 Muito efetiva 8
3 Poucos néo participam 6
4 Gostam muito das aulas 5
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da
pesquisa.

Verifica-se, portanto, que a participacdo dos alunos é muito positiva, com um
total de (f=29) respostas com essa caracteristica, conforme os indicadores 1, 2, 4
apresentados na Tabela 11. J& os motivos de poucos alunos ndo participarem das
aulas, segundo o indicador 3, podemos classificar a ndo participagdo dos alunos em
dois grupos — um relacionado com a estrutura escolar, com respostas mencionando
que pela “estrutura fisica néo ser favoravel, alguns alunos deixam de participar. EXx.:
Aulas no sol, mosquitos...” — P6. O outro grupo relaciona-se com fatores de ordem
pessoal do aluno, com respostas como:

“Sé&o poucos alunos que néo tem interesse de realizar as atividades.” — P 13.

“Casos especificos de alunos que ndo gostam, tem medo ou se sentem
envergonhados em fazer exercicios fisicos. Também tem as limitacdes daqueles que
possuem laudo e exigem atividades adaptadas e atengao especial.” — P 15.

Todavia, a caracteristica positiva participativa dos alunos para as aulas de
atletismo pode estar relacionada com a grande proximidade desse esporte com as
aulas de Educacédo Fisica que por tempos, sem um marco formativo pedagdgico
especifico, “[...] conquistou espago no momento de prazer dos alunos [...] se
constituiu como o0 momento do descanso e do descompromisso com o0 pensar. A
liberdade e a satisfagao” (OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p.121-122).

Desse modo, os autores afirmam ser muito grande ainda a atratividade da
Educacdo Fisica pelos alunos, ndo por ser ela pedagogicamente correta ao
processo formativo, mas como uma “condigdo da motivagao intrinseca humana pelo
movimento e pela sua liberdade de execugao” (OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p.122).
Essa motivacdo € muito presente na educacao infantil e séries iniciais do ensino
fundamental com participacdo completa dos alunos e tende a diminuir nas séries
finais do ensino fundamental e ensino médio com baixa participacdo e desmotivagéo
para realizar as atividades propostas (OLIVEIRA; SOUZA, 2020).
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Ainda sobre a participagdo e motivagdo dos alunos nas aulas de atletismo,
Mian (2018) contribui com essa discusséo e menciona que ela deve ser valorizada e
aproveitada ao realizar uma atividade esportiva. De acordo com o autor, ancorado
em Brand&o (2015), a motivacdo pode contribuir para o interesse e a continuidade
dos alunos em programas esportivos. Assim, além da motivacdo, outras
caracteristicas psicoldgicas podem ser estimuladas e potencializadas com a pratica
esportiva, como: autoconfianca, autoestima, autocontrole, concentracdo e
criatividade, contribuindo assim, com a formacéo integral dos alunos.

Nesse sentido, de modo que o professor consiga atingir todos os alunos, cabe
a ele “[...] oferecer uma variedade de atividade que diferentes competéncias sejam
exercidas, e as diferengas individuais sejam valorizadas e respeitadas” (MIAN, 2018,
p. 80), estimulando e alcancando a todos, até mesmo aqueles que talvez néo

queiram participar.
4.2.3. Educacéo Fisica e o atletismo na educacao de tempo integral

Nesse Ultimo topico dos resultados e discussdo, apresentaremos e
discutiremos sobre as experiéncias com a oficina de atletismo e a importancia da
educacéo fisica e do atletismo para a educagcédo de tempo integral, com os relatos
dos professores participantes da pesquisa. A Tabela 12 demonstra as experiéncias
consideradas positivas e que contribuem para a atuacdo docente na oficina de

atletismo:

Tabela 12: Circunstancia ou experiéncia positiva que contribui com a atuacéo
docente na oficina de Atletismo.

FATORES POSITIVOS

Indicadores
Disponibilidade de espacos e materiais
Formacao inicial
Melhora na coordenacdo motora dos alunos
N&o ha
Outras
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.
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Conforme o indicador 1 da Tabela 12, temos que a disponibilidade de espaco e

materiais € um dos fatores que mais contribui com a atuacdo docente com (f=6)
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respostas. Na sequéncia, outros dois fatores se igualam com o mesmo ndmero de
respostas (f=4) cada, o indicador 2 e 3.

As condicbes de trabalho, disponibilidade de espaco e materiais (f=6)
contribuiram com a atuacédo docente conforme as respostas que foram citadas como
fatores positivos para atuacao docente. Entretanto, na comparagdo com a Tabela
13, esses mesmos itens (espaco e materiais), na falta deles, foram mencionados
como negativos em 12 respostas, o dobro de vezes. Isso indica que mesmo que
alguns professores de Educacdo Fisica tenham essas condi¢cdes positivas e
necessarias para o seu trabalho, grande parte, ndo usufrui dessa realidade.

Essa realidade nos acende um alerta e indica que ha um ponto evidente que
carece de atencdo no contexto das oficinas de atletismo investigadas. Embora
compreendamos que ha possibilidades da realizacdo de muitas atividades com
espaco e materiais adaptados, o minimo é necessario. E se de fato almejamos uma
educacdo de qualidade e que estimule o desenvolvimento integral dos alunos,
(CAVALIERE 2014; DUTRA, MOLL, 2028), ndao podemos ficar a mercé apenas de

estruturas, espacos e materiais alternativos e adaptados.

Tabela 13: Circunstancia ou experiéncia negativa que dificulta a atuacéo docente na
oficina de Atletismo.

FATORES NEGATIVOS

n Indicadores f
1 Falta de espaco e materiais 12
2 Nao 5
3 Organizacao e rotina escolar 3
4 Indisciplina e desinteresse dos alunos 3
5 Outros 3

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Segundo Oliveira et al. (2021) resultados de caracteristicas negativas de
trabalho docente podem interferir na qualidade de vida e saude dos professores.
Conforme o estudo realizado pelos autores, a falta de recursos materiais e
equipamentos séo fatores que influenciam essa realidade.

Sobre a Tabela 13, queremos destacar a fala de alguns professores ao
relatarem caracteristicas negativas que dificultam a atuac&o na oficina de atletismo e
que estao relacionados com o indicador 1 e a formacé&o docente:

“Falta de caixa de areia nas escolas” — P10.

80



‘A falta de um local para salto é algo que me incomoda muito, pois limita a
pratica em sua grande parte. E a falta de materiais considerados mais caros e de
dificil armazenamento, como colchdes para os saltos verticais e barreiras, além de
vara oficial para demonstracéo” — P14.

‘“Espaco da quadra. Pois a superlotagdo das turmas faz com que o0s
professores tenham que dividir a quadra” — P19.

Desse modo, conforme apontado pelos professores a falta de espaco,
estrutura e materiais contribuem com as caracteristicas desfavoraveis negativas das
aulas de atletismo, como ainda, conhecimento mais adequado sobre as provas do
atletismo conforme mencionaram os professores P3 e P15: Ma qualidade na
formacao do professor, falta de espago e materiais” — P3.

‘A falta de aprofundamento no conhecimento, e a insuficiéncia no material
tanto em quantidade como em variedade de modo que consiga trabalhar todas as
provas do atletismo” — P15.

Trazemos também outros relatos com caracteristicas negativas e que
comprometem a oficina de atletismo, relacionado ao indicador 3 (organizacdo e
rotina escolar) da Tabela 13:

“As aulas sdo muito longas, principalmente para os alunos de 1° e 2° ano” —
P11.

“Organizagdo escolar quanto ao tempo de quadra disponivel (horarios de
recreios e lanche dos alunos)”— P21.

Sobre esses aspectos, conforme apresentamos na revisao de literatura, de
acordo com Cavaliere (2014), a ampliacdo da jornada escolar pode até contribuir
com a melhora da educacédo brasileira e, também, influenciar o desenvolvimento
integral dos alunos. Contudo, ela precisa acontecer de forma, pensada, planejada,
organizada e avaliada, contemplando todos os fatores que seréo necessarios para
que isso ocorra: espacgo, estrutura fisica e material, equipe de trabalho com
diferentes formagdes, organizagdo da rotina escolar e curricular, articulagdo com o
Projeto Politico Pedagdgico e com os conteudos do horario regular.

Dessa maneira, as atividades que acontecem nas oficinas da educacéo de
tempo integral ndo podem se restringir somente ao fator tempo, com aumento da
qguantidade de horas dentro da escola, com ocupacdes diversas, desorganizadas,
sem grandes propositos a serem alcancados. Precisamos pensar, planejar,

organizar aquilo que queremos ensinar, formar, estimular e desenvolver
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integralmente nos aprendizes, pois, se assim ndo o fizermos, o viés assistencialista
da educacédo de tempo integral continuara a ser perpetuado (FANK; HUTNER, 2013,
CAVALIERI, 2014).

Entendemos assim, que a educacdo de tempo integral, ndo € somente a
adicdo de um turno a mais para jornada escolar. Todavia questionamos o que de ‘a
mais’ os alunos estdo recebendo e aprendendo com a ampliagdo da jornada
escolar? Serd que realmente as oficinas que compdem a educacdo de tempo
integral estdo contribuindo e favorecendo para o desenvolvimento completo,
incidindo sobre todas as capacidades motoras, intelectuais, psicol6gicas, sociais e
culturais dos alunos que frequentam essa modalidade de ensino (COELHO, 2008;
GADOTI, 2009; MOLL, 2012; FANK; HUTNER, 2013; CAVALIERI, 2014; LIBANEO,
2015, DUTRA; MOLL, 2018; NEEPHI, 2022)? Isso acontece de modo organizado,
estruturado, progressivo argumentativo, critico, reflexivo, libertador e transformador
(BETTI, 2003; GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010; FENSTERSEIFER;
GONZALEZ, 2014; OLIVEIRA; SOUZA, 2020)? E ainda, serd que a oficina de
atletismo tem somado e contribuido com essa conjuntura?

Diante desses questionamentos, apresentamos a Tabela 14, que traz os
argumentos dos professores sobre a importancia da Educacdo Fisica para a

educacao de tempo integral.

Tabela 14: Importancia da Educacéo Fisica na educacao de tempo integral.

IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA

Indicadores

Ampliacéo do repertério e coordenac¢éo motora

Alivio da sobrecarga de conteldos teéricos e do ambiente sala
de aula

Desenvolvimento integral dos alunos
Novos conhecimentos
Outros
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.
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Assim, conforme os indicadores 1 e 2 revelam, a categoria “ampliacdo do repertério
e coordenagao motora” quase equipara-se com “alivio a sobrecarga de conteudos
tedricos e ambiente sala”. Esses indicativos nos levam a concluir que alguns

professores ainda estdo vivendo a crise epistemologica da Educacdo Fisica
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(MEDINA, 1983, BETTI 1996, FENSTERSEIFER, 2001, SOUZA, 2019) sem
compreenderem ao certo qual o seu papel e a sua funcdo social no ambiente
escolar. Nesse sentido, Souza (2019,) corrobora com essa discussdo e menciona
que “[...] um dos problemas das aulas de EF no espaco escolar talvez seja a falta de
incorporacdo sistemética de algum modelo tedrico, de matiz preferencialmente
critico, na rotina de trabalho dos profissionais [...]" (SOUZA, 2019, p.2).
Nos relatos de alguns professores, confirmamos assim o exposto:
“Considero a mais importante, visto que os alunos estao ja cansados dos
conteldos da manha, de ficarem o tempo todo na sala. Mesmo sabendo
gue as atividades do AJE precisam ser mais lldicas, ainda vemos sé o0s

professores de atletismo e esporte saindo da sala para atividades em
espacos diferentes” (P2).

Esse posicionamento sobre as aulas de atletismo vai ao encontro do que
Oliveira e Souza (2020) mencionam sobre a falta de um processo pedagogico
formativo, caracterizados aulas como um momento de descanso do pensar, e que
pode ser entendido dessa forma, como uma dos fatores que contribuiu e ainda
contribui com a crise da Educacao Fisica. Isso se evidencia também em relatos
como do P7: “E muito importante, as crian¢as precisam sair das quatro paredes” .

‘A Educagdo Fisica pode contribuir aos alunos com dificuldades de
aprendizagem em outras disciplinas” — P20.

“Importante, pois as criangas adoram, e tem através das aulas e oficinas a
oportunidade de brincar e se movimentar, coisa que eles amam” — P22.

Dessa forma observamos que existe certa confusdo sobre importancia e/ou
entendimento da Educacéo Fisica para a educacao de tempo integral, distanciando-
se do seu objeto de estudo que lhe é especifico, isto €, o movimento, que
conceituado para o ambiente escolar de diferentes maneiras, conforme apresenta
Pires, Barbosa-Rinaldi e Souza (2018, p. 1413) “[...] ‘movimento humano’ (TANI et
al., 1988), ‘se movimentar, ‘cultura do movimento’ (KUNZ, 1991; 2000), ‘cultura
corporal’ (SOARES et al., 1992), ‘cultura fisica’ (BETTI, 1992), ‘cultura corporal de
movimento’ (BRACHT, 1999; BETTI, 1996)”.

Observamos ainda, que falta uma melhor compreenséo e organizagao
curricular, principalmente sobre a rotina escolar de educacdo de tempo integral entre
todos os envolvidos, pois, diante do cenario relatado pelos participantes P2, P7, P22
inferimos que existe um descompasso entre o que esta na proposta do Curriculo da

Educacdo Municipal de Maringd e o que realmente acontece na pratica. Conforme
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apresentamos no topico 4.1.1. “a crianga precisa brincar, correr, movimentar-se ao
ar livre, sentar no chao” (MARINGA, 2020, p. 921). Contudo, ao que parece, isso
acontece nas aulas de atletismo e os cuidados com procedimentos de ensino para
que os alunos experimentem diferentes e variadas possibilidades de
desenvolvimento humano, também né&o ocorre, ficando a organizacdo da educacgéo
de tempo integral uma simplista imitagéo do ensino regular.

Feita essa constatacao, também temos professores que apresentaram outras
compreensdes quando questionados sobre a importancia da Educacdo Fisica na
educacdo de tempo integral. Segundo P6 a importancia da educacdo fisica na
educacdo de tempo integral foca em “Aumentar o repertério de praticas corporais
dos alunos, bem como otimizar a relacdo das criancas com as praticas. Esses
elementos desencadeiam outros, como, por exemplo a melhora na coordenacao
motora”. Essa compreensdo também é manifestada por P13, que entende que
“Qualquer forma de manifestagdo corporal é agregada no historico motor das
criangas, quanto mais atividades orientadas, melhor para o progresso motor”. Ja P14
apresentou um posicionamento mais critico no que se refere o papel da educacéao
fisica nesse contexto, entendendo-a como uma area para além da aprendizagem,
mas também como suporte para a adesdo e aderéncia dos alunos a educacédo de
tempo integral, como segue:

Indiscutivelmente necesséria. Sem ela, a jornada, vista como é hoje, seria
mais um contraturno de reforco, na qual as criangas ndo teriam motivacéo
para estarem ali. Nossa funcdo, de ampliar o acervo motor, cultural e
psicossocial das criancas é imprescindivel. Temos que oferecer que foi
acumulado historicamente, pela cultura corporal de movimento, da maneira
gue melhor se adeque as vivéncias dos nossos educandos. Na jornada, as
possibilidades poderiam ser ainda maiores se houvesse um esforgco maior

para oferecer mais ferramentas e instrumentos para a realizagcdo da praxis
(P14).

Assim, considerando a oficina de atletismo no contexto da educacédo de
tempo integral, destacamos, conforme mencionado pelo Professor 14, que “as
possibilidades poderiam ser ainda maiores” e que urge a necessidade de “mais
ferramentas e instrumentos” “
a acgao profissional [...]" (SOUZA, 2019, p.2).

Nesse sentido, como foi anunciado anteriormente, a reformulagcéo da proposta

[...] para informar, orientar, quando sendo mesmo guiar

do Curriculo da Educac&o Municipal de Maringa (MARINGA, 2020) que aconteceu
no ano de 2019/2020, foi balizada pela BNCC (BRASIL, 2017) e pelo Referencial
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Curricular do Parana (2018). Contudo, esses documentos normativos sao um tanto
simplistas, que consequentemente influenciaram no reducionismo da proposta
curricular para a oficina de atletismo como apresentado no Quadro 8.

Inerente a BNCC, as tensfes tedricas e a eterna crise da Educacao Fisica,
Pires, Barbosa-Rinaldi e Souza (2018, p. 1414) menciona que:

[...] essas tensdes tedricas ainda ndo sao ponto pacifico na area e, ndo sem
razdo, se fazem refletir na proposicdo da BNCC, evidenciando que ainda
ndo ha clareza sobre o projeto de EF que se pretende assumir no campo.
Passados mais de trinta anos do inicio da “virada critica” e “cultural” no
ambito da EF brasileira, verificamos que neste documento ndo ha grandes
avancos para além daqueles que outrora ja haviam sido imputados por
agentes competentes neste universo de atuagéo profissional e investigacao
cientifica. Por mais que a BNCC esteja atenta a especificidade da area, a
nogdo de conteudos e as dimensdes do conhecimento foram minimamente
ampliadas em seu teor, o que, por sua vez, ndo confere transformacdes
para este componente curricular em correspondéncia com as mudancgas
drésticas que se revelam na etapa reflexiva da modernizacéo.

Contudo, a BNCC, para a disciplina de Educacao Fisica, teve como premissa
romper e auxiliar na ndo perpetuacdo da repeticdo de conteudos ao longo dos anos
escolares, e isso de fato é posto. Entretanto, existe a necessidade de uma melhor
organizacdo dos saberes e das questdes didatico-pedagogica para esse
componente curricular, como também para a prépria oficina de atletismo.

Para educacdo basica como um todo a BNCC serviu como documento
normativo e de referéncia para todo o territério nacional, de modo, também que cada
regionalidade pudesse incorporar suas caracteristicas especificas. Cabe destacar,
dessa maneira, que como documento referéncia, € a partir dela, e nao
exclusivamente, que se estrutura um curriculo. Segundo Betti (2018, p. 43-44) a
BNCC “[...] ndo é, a rigor, um curriculo”. “[...] trata-se de uma ‘base’ sobre o qual se
devem erguer os curriculos”. O documento, dessa forma, apresenta uma parte
diversificada, e conforme descreve Callai et al., (2019, p. 8) “[...] cerca de 40%
destinado a cada instituicdo fazer as adequacbfes do seu curriculo e praticas
pedagdgicas, ajustando as realidades locais as quais as escolas estdo inseridas”.
Contudo, mesmo na conjuntura de criticas ao documento, Boscato et al. (2016)
menciona que para a Educacdo Fisica a BNCC representa uma ferramenta para
organizar o caos e a propria legitimacao dos conteudos da disciplina.

Posto isso, convém elucidar que o atletismo é considerado como uma
modalidade esportiva de marca, e como tal, na BNCC os conteldos desse objeto de

conhecimento estdo postos para serem contemplados nas turmas do 1°, 2° 6°e 7°
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anos do ensino fundamental. Contudo, para essas mesmas turmas, existem ainda
tantos outros objetos de conhecimento, apontados na tabela abaixo, para serem
distribuidos ao longo do ano letivo, ficando a mercé das redes municipais de ensino
essa organizacao, como ainda a opc¢ao de escolha do professor, trabalhar ou ndo o

atletismo, como é possivel verificar no Quadro 04:

Quadro 04: BNCC — Objetos do Conhecimento

UNIDADES OBJETOS DO CONHECIMENTO
Brincadeiras e Brincadeiras e jogos da cultura pqp_ular o
jogos presentes nos contextos comunitario e Jogos eletronicos
! regional
Esportes de marca
Esportes Esportes de marca Esportes de precisao
Esportes de precisdo Esportes de invasao
Esportes técnico-combinatérios
Ginésticas Ginastica geral Ginéstica de condicionamento fisico
Dancas Dancas do contexto comunitario e Dancas urbanas
regional
Lutas Lutas do Brasil
Pra(tjlgzsvggtrg ro {; als Praticas corporais de aventura urbanas

Fonte: Adaptado a partir da BNCC (2017).

A titulo de exemplificacdo, apresentamos apenas a estruturacdo das turmas
para as quais sao mencionados ‘esportes de marca’. A partir dessa organizagao
geral da BNCC, sem considerar a especificidade curricular municipal, com base no
Calendario Escolar da Rede Municipal de Ensino de Maringa — 2023, para o qual
as aulas de Educacéo Fisica sédo oferecidas 1 vez por semana para as turmas do 1°
ao 5° com 2 horas, temos cerca de 40 dias letivos e 80 hora aula no ano, por turma,
deste componente curricular, para o professor organizar e estruturar seu plano de
ensino anual, com essa diversidade de conteudos. Isso sem mencionar também o0s
objetivos de aprendizagens, as habilidades e competéncias que sdo propostas no
documento, para as quais os professores “precisam” se atentar.

Desse modo, portanto, a BNCC, encarada como um curriculo pronto e
acabado, expressa uma tendéncia conteudista, levando os professores do extremo
da repeticdo de conteudos ao longo dos anos escolares, para outro extremo com

muitos conteddos, nos quais, muitos deles sao inatingiveis no contexto escolar

B Disponivel em: http://www.maringa.pr.gov.br/sistema/arquivos/df8276088f6d.pdf
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brasileiro. Ou, entdo, uma simples passagem répida por eles, sem um ensino que
promova uma aprendizagem motora coerente com a etapa e com O assunto
proposto.

Esse cabedal de objetos de conhecimentos que sédo propostos na BNCC, na
atualidade, pode ainda justificar o fato de muitos professores néao trabalharem o
atletismo, ou pouco aproveitd-lo, nas aulas de Educacdo Fisica (KUNZ, 1998;
MATTHIESEN, 2005, 2012, 2014; MOURA et al, 2016, MIAN, 2018), no ensino
regular, pois na relacdo entre os fatores como: falta de espaco, estrutura e materiais,
conhecimento prévio do professor sobre o assunto e a grande variedade de
conteldos que podem ser eleitos para contemplar sua proposta de ensino, ele ir4
optar por aquilo que correpondera com sua realidade.

Esse mesmo quantitativo de dias letivos e horas aulas, apresentado
anteriormente, também se aplica para a modalidade de educacéo de tempo integral.
Porém, diferente do que acontece no ensino regular com uma proposta curricular
com muitos contetudos para serem trabalhados nas aulas de Educacédo Fisica nas
turmas do primeiro ao quinto ano, na oficina de atletismo, os contetdos se repetem
e sdo 0s mesmos em todas as turmas. Por isso, defendemos a necessidade de uma
reorganizacao e articulacdo entre as propostas curriculares do ensino regular com
ensino de tempo integral, como ainda, uma proposta especifica para a oficina de
atletismo de forma que seja ampla progressiva em contetdos e habilidades motoras
e nao repetitivas.

Feita essa explanacao sobre a BNCC e sua relagcdo com os contetdos para
as aulas de atletismo na educacédo de tempo integral, bem como, a defesa de uma
proposta curricular para essa oficina, diferente do que é posto até o momento no
municipio de Maringa, seguimos com as andlises e discussofes finais referente ao
guestionario aplicado na pesquisa. Para tanto, apresentamos a Tabela 15, que traz a
compreensao dos professores sobre a importancia do atletismo na educacdo de

tempo integral:
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Tabela 15: Importancia do Atletismo na educacéo de tempo integral.

IMPORTANCIA DO ATLETISMO

n Indicadores f
Desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades
fisicas
Movimentos de base para outros esportes/modalidades
Desenvolvimento social e emocional
Disciplina, aprender ganhar e perder

Outros

g bW IN| -
NININ| O ©

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Assim verificamos que os indicadores 1 e 2 tém 0 mesmo numero de
respostas, com uma (f=9) para cada uma delas. Em ambas, caracteristicas
“‘motoras” foram consideradas. No indicador 1 como suporte para desenvolver
habilidades e capacidades fisicas. Na categoria 2 como base para outros esportes.

Nesse sentido, o entendimento e o relato dos professores estdo em
conformidade com o0 que encontramos nas poucas literaturas sobre o tema com
abordagem escolar. Segundo, Da Silva e Sedorko (2012) o atletismo é considerado
“pai” dos esportes, uma vez que € composto pelas modalidades de correr, saltar e
lancar. De acordo com o0s autores, essas acdes sdo fundamentais para o
desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades motoras das criancas e
adolescentes, e necessarias para a pratica de inUmeros outros esportes.

Mian (2018) adensa esses apontamentos e defende que a iniciacdo esportiva
da crianca deve acontecer com o atletismo, por trabalhar com habilidades motoras
basicas como corridas, saltos, arremesso e lancamentos e por estarem presentes
nas brincadeiras das criancas em idade escolar, como também, na maioria dos
esportes.

E ainda, de acordo com Cbat'®, o atletismo é chamado de esporte-base, pois
sua préatica corresponde aos movimentos naturais do homem e esta relacionado com
a historia da humanidade no planeta. As competicoes desse esporte nas quais
temos hoje, se originaram das habilidades desenvolvidas por nossos ancestrais ha
milhares de anos, uma vez que para sua sobrevivéncia, 0 homem corria, saltava
obstaculos e lancava objetos. Sobre essa parte da histérica, a fim de “didatizar” essa

abordagem e divulgar uma obra rica para ser incorporada no contexto escolar,

!¢ Disponivel em: http://cbat.org.br/site/?pg=2
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apresentamos uma tirinha com imagens que foram extraidas do livro Atletismo em
quadrinhos (SIMONI; TEIXEIRA, 2009, p, 21-23):

Figura 01: Origem do Atletismo

SALTAVA SOBRE RIOS,
ARBUSTOS.
v = e
= i! I 9

Fonte: Extraido de Simoni, Teixeira (2009).

Apresentada a importancia e a defesa do atletismo para a educacgéo de tempo
integral, questionamos também os professores se eles consideram existirem outras
possibilidades para esse esporte na configuragdo de ensino com a jornada
ampliada. Desse modo, (f=11) professores consideraram nao existirem outras
possibilidades para o atletismo na educacdo de tempo integral. Como também,
(f=10) mencionaram existirem outras possibilidades, e (f=1) professor ndo respondeu
a questao. Dentre esses relatos, apresentamos alguns que vao ao encontro com o
que defendemos, uma nova estruturacdo e organizacao de contetdos para a oficina
de atletismo.

“Talvez apenas uma melhor distribuicdo dos conteddos entre cada ano e um
planejamento que tenha atividades progressivas entre cada série” — P2.

“Acredito que o atletismo poderia ser trabalhado até o 2° ano e nos demais
anos outras modalidades/esportes” — P5.

“Sim, as possibilidades sdo diversas, tais como tematizarem o0s trimestres
com poucos conteudos, para assim 0s alunos terem um tempo, e uma maior imersao
no tema proposto” — P13.

Assim, verificamos que os professores expressaram a necessidade de uma

organizacdo de planejamento progressivo de acordo com o nivel de cada turma,
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como também, maior possibilidade de tempo para cada tema proposto, e desse
modo, conseguir melhor trabalhar e desenvolver o ensino do atletismo. Como ainda,
expressaram a necessidade de um material com sugestdes e uma vivéncia mais
organizada, conforme relatou P14:
“Acredito que a preparagdo de um material que va além das sugestées, que
seja mais direcionado a uma vivéncia mais organizada, seria mais
interessante. Uma apostila, elaborada com a ajuda de especialistas na area,
cooperaria. Visitas de atletas com aulas especiais seria incrivel, mais visitas
promovidas pela Secretaria, as pistas da cidade, e maior troca entre

professores, para além de campeonatos, mas sim, para troca de
experiéncias” ( P14).

Nesse sentido, como mencionado pelos professores que participaram da
pesquisa, reiteramos a necessidade da proposicdo de uma reorganizacao curricular
para o atletismo que contemple o cenério da educacao de tempo integral.

Especificamente sobre essa configuracdo de ensino, conforme a tese de
doutorado desenvolvida por Machado (2017), para a concretizacédo da aprendizagem
e do desenvolvimento dos alunos, a partir do esporte em um contexto de educacéao
de tempo integral, é basilar que exista uma proposta que guie as acdes pedagodgicas
dos professores, 0 qual, a autora nomeia de curriculo esportivo, que se constitui na
interrelacdo entre trés eixos: pedagogico, estruturante e funcional. O primeiro,
norteia a linha pedagdgica, conduz as acbes e estabelece relacdo com 0s objetivos
definidos, mediados pelas perspectivas de ensino da escola de tempo integral e do
esporte educacional. O eixo estruturante apresenta os objetivos, os conteudos, as
metodologias, a sequéncia temporal de ensino e os indicadores de avaliagdo. O eixo
funcional estabelece um modelo de planejamento de aulas e o formato do
acompanhamento, com o objetivo de ajustar a praxis pedagogica dos professores de
esporte. A partir dessa conjectura, a autora sustenta que a interrelacdo entre esses
trés pilares constitui um novo modelo para a pratica esportiva na escola de tempo
integral.

Contudo, a proposta de Machado (2017) evidencia o esporte de forma geral e
0 atletismo, ou o0s esportes de marca ndo sdo mencionados. Apesar de existir obras
literarias e pesquisas académicas que apresentam possibilidades para o atletismo
escolar, ndo encontramos nenhuma que a faga de forma estruturada e progressiva,
com divisdo de contetudo por turma. O que encontramos, assim como Faganello
(2008), foram diferentes obras que apresentam possibilidades, isto €, sugestdes de

atividades e brincadeiras, possiveis de serem contempladas no contexto escolar. Ou
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abordagens de cunho mais biomecénico e psicologico de treinamento e rendimento
esportivo.

Nesse sentido, Faganello (2008) em sua dissertacdo de mestrado buscou
identificar qual a perspectiva de ensino presente nos livros que tematizam o
atletismo. Contudo, a autora ja naquele tempo, identificou fatos semelhantes com o
que nos deparamos também na busca de referencial tedrico para realizar essa
pesquisa. Conforme Faganello (2008), no momento do desenvolvimento de seu
trabalho, o atletismo ja era um esporte pouco difundido nas escolas e na sociedade
em geral, com poucos professores trabalhando a modalidade, bem como, escassos
0s materiais bibliograficos e pesquisas voltadas para area pedagdgica. Assim, 0s
resultados encontrados pela autora indicaram diferentes perspectivas, objetivos e
formas de ensino presentes nos livros de atletismo analisados que foram
classificados como “Técnicos” e “Pedagdgicos”, os quais apontam diferentes
possibilidades de trabalho com o atletismo no campo escolar. Desse modo, portanto,
em 2008 se evidenciava a necessidade de novas publicacdes de atletismo para o
campo educacional, o qual nos propomos a tecer com a realizacao deste trabalho.

Enfim, para encerrar esse capitulo, assim como buscamos investigar se
existem outras possibilidades para o atletismo na educacdo de tempo integral,
buscamos evidenciar também, qual a opinido dos docentes participantes da
pesquisa, sobre a existéncia de outras possibilidades para a Educacéo Fisica nessa

configuracdo de ensino. Para tanto, apresentamos abaixo com a Tabela 16:

Tabela 16: Outras possibilidades para a Educacéo Fisica na educacédo de tempo
integral em Maringa.

OUTRAS POSSIBILIDADES PARA EDUCACAO FISICA

Indicadores f

Diferentes modalidades esportivas de forma optativa para o
aluno

n
1
2 Outras Modalidades esportivas com periodos mais longos
3

Outros esportes conforme a habilidade/conhecimento do
professor

N IN| W

5 Outros esportes 15

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Dessa maneira, observa-se que a possibilidade “esporte” aparece como

unanimidade em quase todos os indicadores, com algumas diferencas como: opc¢éo
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de escolha pelo aluno, com periodo mais longo, conforme o conhecimento e
habilidade do professor, bem como a citacdo de outras modalidades esportivas,
como sugestdo para ser tematizada, tais como: dancas, lutas, ginastica ritmica,
atividade circense, capoeira, esportes de aventura, voleibol, ténis de mesa e futsal.
Apenas dois professores responderam ndo considerar existirem outras
possibilidades para Educacao Fisica na educacao de tempo integral.

Referente as mengbdes ‘opgado de escolha pelo aluno’ do indicador 1 e
conforme a habilidade e conhecimento do professor do indicador 2, entendemos ser
o que de melhor se aplicaria como quesito democratico para essas oficinas
esportivas. Contudo, temos a compreensado que para estruturar algo nesse sentido
demandaria muito mais estrutura fisica, pessoal e logistica para atender todas as
especificidades, mesmo que organizadas em nucleos.

Sobre periodos mais longos, apontado no indicador 2, concordamos com a
proposi¢ao, pois, assim como ja mencionamos, na discussédo da Tabela 15 quando
tematizamos a BNCC e a Educacédo Fisica com a propensdo para uma abordagem
mais culturalista e cognitiva dos temas para a disciplina e a abundancia de
conteddos para serem trabalhados durante um ano letivo. Dessa forma, os
contetidos séo apresentados aos alunos de maneira simples e corrigueira, sem 0
devido aprofundamento do ensino motor pertinente a pratica, atentando-se apenas
para o cumprimento dos prazos e as exigéncias das anotacdes oficiais nos Registros
de Classe.

Inerente ao indicador 5, “outros esportes”, mais uma vez concordamos com
os professores participantes da pesquisa e até € possivel contemplar tal feito diante
das muitas possibilidades que poderiam ser incorporadas como praticas corporais
para educacao de tempo integral. Entretanto, de acordo com Carvalho (2018), nas
escolas com essa configuracdo de ensino, as praticas corporais se movimentam
com passos e (des)compassos na busca por uma educacdo de qualidade. A
corporeidade até é compreendida como premissa prerrogativa da integralidade,
contudo, a auséncia de um trabalho com uma perspectiva critica é observada.
Dessa maneira, na formagao dos conhecimentos e no desenvolvimento dos sujeitos,
as praticas corporais estdo assumindo diferentes configuracdes na educacdo de
tempo integral.

Desse modo, existem alguns fatores se levantam como empecilhos, para o

aumento das possibilidades de praticas corporais para esse cenario de ensino, e até
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mesmo coloca em risco a permanéncia daquele que ja estéo, entre eles destacamos
a falta de compreenséo do significado da educagéo de tempo integral que realmente
promova o0 desenvolvimento integral dos alunos, como ainda, e infelizmente, a
postura profissional de determinados professores de Educacdo Fisica que
deslegitimam a area, oferecendo o simples e “tradicional rola bola” ou de forma de
“‘desinvestimento pedagogico”, ou ainda o “abandono do trabalho docente”
(FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2013; GONZALEZ, 2020). O descompromisso, a
falta de compreensdo do que as praticas corporais podem promover na formacéo
integral dos alunos, precisam ser retirados de cena para a abertura de espaco para
0 ensino com uma perspectiva do ensinar sobre o fazer, (GONZALEZ; BRACHT,
2012).

Por fim, entendemos e defendemos que “o que”, “0 como”, e 0 “para que”, na
Educacéo Fisica, no atletismo e no ensino de qualquer préatica corporal, ou oficina da
educacdo de tempo integral, precisam acontecer de modo, organizado,
sistematizado, estruturado, progressivo, argumentativo, critico e reflexivo. De acordo
com o que encontramos na realizacdo dessa pesquisa e até mesmo endossado com
os relatos dos professores participantes do estudo, existem algumas incoeréncias
nesse cenario, na quais destacamos algumas como o préprio documento que baliza
a educacdo de tempo integral, entre 0 que estd posto sobre essa configuracdo de
ensino e a simplicidade do programa para a oficina de atletismo, com 0os mesmos
conteudos repetindo-se para todas as turmas, como também, as multiplas e variadas
vivéncias em diferentes espacos de modo a contribuir com o desenvolvimento
integral dos estudantes nédo parece acontecer de fato, como ainda, a necessidade de
um material que possa contribuir com fazer pedagdégico dos professores da oficina
de atletismo.

Entendemos assim, que tais incoeréncias podem prejudicar uma proposta de
educacao integral como ainda dificultar a pratica docente e comprometer o ensino, a
aprendizagem, a educacéo de qualidade e o desenvolvimento integral e libertador
dos alunos. Portanto, com base em tudo que encontramos e apresentamos até aqui,
tentando discutir com a literatura especifica, na expectativa de contribuir com essa
conjuntura, que fazemos a proposicdo do produto técnico desse trabalho

apresentado no préximo capitulo.
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5. PRODUTO TECNICO

Quando nao houver caminho
Mesmo sem amor, sem direcao
A sés ninguém esta sozinho

E caminhando

Que se faz o0 caminho

Titas

Neste capitulo final do trabalho apresentamos uma proposta de estruturacéo
de conteudos para contemplar o atletismo nas escolas com educac¢do de tempo
integral. Convém justificar, que a mesma, caracteriza-se como produto, para atender
os critérios de aprovacgao exigidos nas diretrizes de mestrado profissional.

Podemos dizer que tal produto, entretanto, ndo € nada posto e acabado, e
sim, as primeiras inser¢cdes do resultado de um caminhar de seis anos na atuacao
com oficinas de atletismo na educagdo de tempo integral. Desse modo, nos
aventuramos a organizar em um formato um pouco mais “académico” as garatujas
dos cadernos de planejamentos que guardamos ao longo desse periodo, e assim,
“caminhando, fizemos o0 nosso caminho”!

A pesquisa realizada com os professores de Educacao Fisica, que atuam com
a oficina de atletismo na educacéo de tempo integral da rede municipal de ensino de
Maringa, que aceitaram participar do estudo, revelou, que muitas das nossas
angustias e dificuldades, também eram compartilhadas por eles, ndo éramos o Unico
com esses dilemas, isto €, “a sos, ninguém esta sozinho”!

Mesmo parecendo nédo “haver caminho” que direcionasse o trabalho com o
atletismo no formato de oficinas para educacdo de tempo integral de modo,
organizado, sistematizado, estruturado, progressivo, argumentativo, critico e
reflexivo, que nos propomos a comecar a sinalizar esse caminho. Dessa forma,
tentamos contribuir com a legitimidade da Educacéo Fisica no cenario da educacéo
de tempo integral, bem como do ensino do atletismo, e romper com a triste historia
da repeticdo de contetudos em diferentes turmas ao longo do Ensino Fundamental
(BETTI, 1999; OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2011; COSTA NETO; SANTOS, 2012;
TOMITA; CANAN, 2019).
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Se para Rojas (2017), ndo existem propostas sélidas para o ensino do
atletismo no ambiente escolar, entdo estamos nos ousando a comecar a trilhar e
desenhar esse caminho, e quem sabe em um futuro breve, com o auxilio dos demais
corredores, possamos ter uma rota mais longa com muitas paradas serem
contempladas, “pois a sO0s ninguém esta sozinho, é caminhando que se faz o
caminho”.

Entendemos dessa forma que o nosso caminho € o ensino das modalidades
do atletismo que consideramos como 0s contetdos para isso. Isto é, a matéria que
iremos socializar com o0s nossos alunos (LIBANEO, 1994), nas trés dimensfes do
conhecimento conceitual, procedimental e atitudinal (ZABALA, 1998). Um
conhecimento prévio do caminho que sera percorrido contribui significativamente
para que ndo haja a repeticdo de conteddos durante o percurso do ensino escolar
(OLIVEIRA; SOUZA, 2020).

Procuramos assim organizar uma progressao verticalizada por ano e nivel de
ensino conforme defendida por Oliveira e Souza (2020), pois pactuamos com o
entendimento dos autores que uma organizacdo de conteudos neste formato,
baseada nas multiplas vivéncias que as praticas corporais podem oferecer, habilita
0os estudantes a “[...] buscar conceitos, construir ideias, indagar fatos, processos,
principios e regras, além de desenvolver habilidades cognoscitivas e de
compreensao de valores, conviccles e atitudes (OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p. 126).
Portanto, a matéria que sera ensinada e desenvolvida aos longos dos anos
escolares precisa ter como premissa uma organizacdo em complexidade e
criticidade (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2014).

Para tanto, mais do que nunca, os quadros que apresentamos na sequéncia,
sao resultados, todavia, da articulacéo entre analises e reflexdes com os achados da
pesquisa bibliografica com autores que estudam sobre o tema, com saberes e
‘insights” adquiridos no itinerario profissional que percorremos até o momento e a
pesquisa empirica realizada com os professores.

Nesse percurso, consequentemente, o Quadro 05: Estruturacdo de conteudos
do atletismo para a educacdo de tempo integral, apresenta uma sequéncia de
modalidades do atletismo, distribuidas ao longo dos cinco primeiros anos do Ensino
Fundamental bem como, a sugestdo de uma disposicdo de organizacado por

trimestre, como segue abaixo:
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Quadro 05: Estruturagao de contetdos do atletismo para a educacao de tempo integral

CONTEUDOS /
MODALIDADES DO
ATLETISMO

Marcha Atlética

Corridas de
velocidade
(Saidas Baixas)

Corridas de
resisténcia
(Saidas Altas)

Saltos
horizontais

Saltos verticais

Lancamentos

Arremesso

Provas
combinadas
>> Festival <<

CONTEUDOS DO ATLETISMO PARA EDUCACAO DE TEMPO INTEGRAL

TURMA / IDADE

12 ANO / 6 — 7 ANOS 22 ANO / 7 - 8 ANOS 32 ANO / 8 -9 ANOS 42 ANO / 9 - 10 ANOS 52 ANO / 10 - 11 ANOS

Corrida rasa 100m

Corrida rasa escolar 10m
Corrida com barreiras 110m

Corrida com barreiras escolar e

11m

Meio fundo 800m

Meio fundo escolar 160m o
Corridas de trilhas e campo O
Corridas adaptadas de trilhas e
e campo de acordo com a

disponibilidade do espago e

escolar

Salto em distancia

Salto em distancia escolar °

Langamento de pelota
Langamentos ao alvo

e Triatlo (3 provas)

Individual e em grupos

Corrida rasa 200m

Corrida rasa escolar 20m

Corrida de revezamento 4x100m
Corrida de revezamento escolar
4x10m

Meio fundo 1.500m

Meio fundo escolar 300m
Corrida com obstaculos 3.000m
Corrida com obstdaculos escolar
300m (circuito)

Corrida de montanha

Corrida de montanha escolar

Salto triplo
Salto triplo escolar

Salto em altura
Salto em altura escola

Langamento de pelota
Langamento de dardo
Langamentos escolar

Tetratlo (4 provas)
Individual e em grupos

Marcha Atlética 20.000m
Marcha Atlética escolar 200m

Corrida rasa 400m

Corrida rasa escolar 40m

Corrida com barreiras 110m
Corrida com barreira escolar
11m

Fundo 5.000m

Fundo escolar 500m

Corridas de rua

Corridas de campo e montanhas
Corridas de campo e montanha
escolar

Salto em distancia
Salto em distancia escolar

Salto em altura
Salto em altura escolar

Langamento de dardo
Langamento de disco
Langamentos escolar

Arremesso de pelota

Pentatlo (5 provas)
Individual e em grupos

Marcha Atlética 50.000m
Marcha Atlética escolar 300m

Corrida rasa 100 e 200m

Corrida rasa escolar 10 e 20m
Corrida de revezamento 4x100m
Corrida de revezamento escolar
4x10

Fundo 10.000m

Fundo escolar 1.000m

Corrida com obstaculos 3.000m
Corrida com obstaculos escolar
300m (circuito)

Corrida Cross Country

Corrida de Cross Country escolar

Salto triplo
Salto triplo escolar

Salto em altura

Salto com vara

Salto em altura e com vara
escolar

Langamento de disco
Langamento de martelo
Langamentos escolar

Arremesso de peso
Arremesso de peso escolar

Hexatlo (6 provas)
Individual e em grupos

Marcha Atlética 50.000m
Marcha Atlética escolar 500m

Corrida rasa de 400m

Corrida rasa escolar 40m

Corrida com barreira 110m e 400m
Corrida com barreira escolar 40m
Corrida de revezamento 4x400
Corrida de
4x40m

Meia maratona

Meia maratona escolar 2.000m
Maratona

Corrida Cross Country

Corrida de Cross Country escolar

Salto em distancia
Salto triplo
Salto em distancia e triplo escolar

Salto em altura
Salto com vara
Salto em altura e com vara escolar

Langamento de dardo
Langamento de disco
Langamento de martelo
Langamentos escolar

Arremesso de peso
Arremesso de peso escolar

Heptatlo (7 provas)
Individual e em grupos

revezamento escolar

LEGENDA:
1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE

Fonte: Elaborado pelo autor

3° TRIMESTRE
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Assim, a proposta de estruturacdo, distribui as modalidades locomotoras,
marcha atlética, corridas de velocidade e de resisténcia para o primeiro trimestre. As
modalidades de saltos horizontais e verticais, lancamentos e arremesso para o
segundo trimestre. E para o terceiro trimestre as provas combinadas e a
organizagdo de um festival também, como forma de acontecer uma revisdo dos
conteudos que foram trabalhados durante o ano letivo.

Diante do exposto, assim como Silva et al., (2020) entendemos e defendemos
que os professores necessitam de previsdo detalhada de conteddos, de
direcionamento, bem como de exemplificagdo de possibilidades, de maneira a
contribuir com a organizagdo das agbes pedagdgicas “[...] visando a formagao
integral os alunos por meio de conhecimentos, habilidades e atitudes” (SILVA et al.,
2020, p. 7).

Nesse sentido, a proposicao desse quadro, objetiva organizar e distribuir as
muitas e diferentes modalidades do atletismo sinalizando para quais turmas isso
pode acontecer. Nao temos como intencdo que os alunos sejam abordados como
atletas e adquiram e desenvolvam somente as capacidades relacionadas com o
rendimento e desempenho esportivo, até mesmo porque, entendemos que estamos
falando do ambiente escolar, contudo, ndo que iSso ndo possa acontecer nas
entrelinhas com uma por¢do menor e incidir como parte dos estimulos e
desenvolvimento integral dos alunos.

Ainda, por considerarmos o contexto educacional é que justificamos a
insercéo além das provas e nomenclaturas oficiais do atletismo as modalidades com
o termo “escolar’, de modo que ao ensinar determinada prova desse esporte para
seus aprendizes, o professor também contemple a modalidade escolar em um
formato menor, reduzido, adaptado a realidade de seus alunos e a estrutura, 0s
espacos e 0s materiais disponiveis, ndo omitindo esse conhecimento e as vivéncias
relacionadas a ele para as criangas.

Sobre as provas combinadas, ndo julgamos democratico determinar que
sejam essas ou aquelas provas que deverao ser realizadas. Sugerimos que sejam
organizadas conforme a viabilidade de estrutura, espagcos e materiais, isto €,
conforme a realidade escolar. Como também, a participacado dos alunos por meio de
votos ou sorteios. Por se tratar de um momento festivo, acreditamos ser uma
excelente oportunidade para envolver outras oficinas, como a de mdusica, para a

criacao dos gritos de guerra e de torcida e a elaboracdo de instrumentos adaptados;
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a de artesanato para criar faixas, bandeiras, estandartes, logos, brasdes, entre
outros; a de matematica para o controle de pontuagdo, tempo, melhores marcas;
como ainda, com os alunos maiores, auxiliando como juizes ou fiscais de prova,
entre outras acdes que julguem possiveis dentro da escola, ou até mesmo com a
comunidade.

Almejamos assim, que os alunos conhecam as diferentes modalidades do
atletismo, que vivenciam elas em um formato adaptado para o contexto escolar,
como ainda, conhecam e experimentem jogos e brincadeiras com capacidades e
habilidades, fisicas, motoras, cognitivas, sociais e emocionais relativas com as
modalidades do atletismo. Para isso, propomos o Quadro 06: Conhecimentos e
possibilidades inerentes do atletismo para a educacao de tempo integral, e o Quadro
07: Objetivos de aprendizagem para o atletismo na educacao de tempo integral, que

serdo apresentados logo mais na sequéncia.
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Quadro 06: Conhecimentos e possibilidades inerentes do atletismo para a educagao de tempo integral

POSSIBILIDADES DO ATLETISMO PARA A EDUCAGAO DE TEMPO INTEGRAL

Mggx-{ﬁ;jﬁz {)O CAPACIDADES / HABILIDADES / DESTREZAS INTRINSECAS DA MODALIDADE
ATLETISMO DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS E NECESSIDADE DA TURMA
e  Andar com variagées de estilos e  Percepgdo corporal
e Andar em diferentes diregcoes e  Posigdo e postura corporal
Marcha Atlética Ahd'ar (Em diferentes ritmos . R(Aesisténcia
Distingdo entre andar e correr e  Tonus muscular
e  Equilibrio estético e dinamico
e  Esquema corporal
e  Aceleragdo e  Esquema corporal e  Posi¢do e postura corporal
. e Agilidade e Impulsdo e  Resisténcia
Corridas de e  Controle e concentragdo e Lateralidade e  Tempo de reagdo
velocidade e  Cooperagao e  Orientagdo espacial e  Transposicao
(Sal'das Baixas) e  Correr com variagdes de estilos e  Passas (amplitude e frequéncia) e  Velocidade
e  Correr em diferentes diregbes e  Percepgdo auditiva
e  Equilibrio estatico e dinamico e  Percepgdo corporal
. Controle e concentragdo e  Orientagao e localizagdo espacial e  Transposicao
Corridas de e  Cooperagio e  Orientac3o temporal
resisténcia e Direcionalidade e  Percepcio auditiva
(Sal'das AItas) e Distingdo entre correr rapido e devagar e  Posigdo e postura corporal
e Impulsdo e  Resisténcia
e Alto/ baixo . Impulsdo . Pular corda
e  Amortecimento e lateralidade e Queda
e Coordenagdo de 3 movimentos (correr, saltar e e  Longe/ perto e  Rolamentos para frente e para tras
| agachar) e  Orientagdo e localizagdo espacial e Suspensdo
Saltos e Coordenagdo de 3 movimentos (correr, saltar erolar) e  Posicdo e postura corporal e  Transposigdo
e Deslocamentos com 1 pé s6 e  Poténcia e Voo
e  Flexibilidade e  Pularcom 1 pésé
e Forga e  Pular com 2 pés com mudanca de diregdao
e Controle e concentragao e  Giros e  langar para frente, para tras, para alto em diagonal
e  Coordenacdo de 2 movimentos (correr e langar) e langar com 1 mdo e altera-las e lateralidade
e  Coordenagdo motora e éculo-manual e  Langar com 2 mdos e Longe/ perto
Langamentos e e Direcdo e lancar com variacdes de posicdo (sentado, de e  Percepc¢do corporal e visual
Arremesso e  Empunhadura joelhos, em pé) e  Posicdo e postura corporal
e  Equilibrio estatico e dinamico e lancar objetos com diferentes tamanhos, pesos e e  Ténus muscular
e  Esquema corporal texturas.
e Forga e lancar em diregdo de algum alvo

Fonte: Elaborado pelo autor
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Com esse quadro, portanto, buscamos elencar algumas capacidades,
habilidades e destrezas, fisicas, motoras e sociais, que sao intrinsecas as
modalidades do atletismo, ou que podem ser estimuladas e realizadas nas
brincadeiras ou atividades educativas para o ensino das provas de atletismo e os
movimentos do corpo humano para sua execucgao.

Como j& mencionado, ndo temos como objetivo formar atletas, contudo,
buscamos estimular as capacidades fisicas dos alunos por meio dos movimentos
inerentes as modalidades do atletismo, podendo contribuir com seu desenvolvimento
integral. Nao podemos deixar que a educacédo de tempo integral seja apenas um
turno a mais sem nada a agregar no crescimento e progresso dos alunos, ou que
seja apenas o0 momento de recreacdo, ou um simples “rola bola” (FENSTERSEIFER,;
GONZALEZ, 2013; GONZALEZ, 2020). Todavia, ndo somos contra momentos de
recreacdo, acreditamos que a jornada ampliada também precisa de espacos para o
lazer e recreacao, contudo ndo se pode resumir a iSso.

As capacidades e/ou habilidades que foram elencadas no quadro, séo
aguelas que durante no nosso caminho, como professor de atletismo na educacéao
de tempo integral, conseguimos identificar como possiveis de serem trabalhadas
com as modalidades desse esporte, e como ja mencionado, sdo as primeiras
insercbes, que, com certeza, na apreciacdo e andlise dos colegas professores
poderdo acrescentar ou retirar, caso julguem necessario, e assim, a s6s ninguém
estara sozinho e juntos caminhando, faremos nosso caminho.

Convém explicar que diante da tarefa do planejamento, ao se deparar com
um quadro com tantas possibilidades, pode até gerar certa confusdo. Por isso,
esclarecemos que nem todas as capacidades que estdo relacionadas serao
trabalhadas e/ou alcancadas, pressupomos a ideia de estimulos de acordo com
faixa etaria dos alunos, bem como as caracteristicas que a turma apresenta. Isso ira
requerer do professor um olhar atento para cada turma, para poder oferecer aquilo
que é pertinente e ndo favorecer assim a repeticdo de conteudos.

Ainda sobre o planejamento, esclarecemos que os conteudos se referem as
modalidades do atletismo, e que nelas, contém muitos aspectos para 0s quais as
aulas poderdo ser direcionadas. Acreditamos que em uma abordagem que
contemple o desenvolvimento integral, os conteudos precisam ser planejados nas

trés dimensdes do conhecimento, conceitual, procedimental e atitudinal.
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De acordo com Zabala (1998) os conceitos, abarcam acontecimentos,
circunstancias, objetos ou simbolos que sdo comuns e os fatores que podem
influenciar as mudancas ocorridas em determinados fatos. Isto é, as relacdes de
causa e efeito, relacionadas a tais circunstancias.

Para Freire e Oliveira (2004), a aprendizagem dos conceitos deve acontecer
na escola. Assim, as aulas de atletismo precisam fundamentar o conhecimento do
movimento humano, tanto para o ambiente escolar com as aulas de atletismo como
fora dele. Conforme os autores, a aprendizagem dos conceitos deve incidir na
compreensao das praticas corporais, aplicando e acompanhando o ser humano em
todas as situacdes intencionais de uso do movimento humano.

Segundo Gonzalez e Bracht (2012) a Educacédo Fisica, logo o atletismo
também, possui um nucleo de conhecimento proprio que abrange os diferentes
saberes inerentes as préaticas corporais sistematizadas (saber sobre), denominados
pelos autores como saberes conceituais. Esses sao classificados em duas
categorias de conhecimentos. O primeiro refere-se ao conhecimento técnico, que
vincula os conceitos e fatos que incidem sobre a estrutura e funcionamento das
praticas corporais e auxiliam na compreensdo do seu funcionamento e
operacionalizacdo. O segundo é denominado conhecimento critico, que engloba os
contextos socioculturais relativos as praticas corporais. Nessa classificacao,
portanto, sdo tematizadas questbes que permite os alunos analisarem as
manifestacdes da cultura corporal de movimento e a relacdo com o0s aspectos éticos
e estéticos, a época e a sociedade que as gerou, as razbes da sua producdo e
transformac&o, a vinculagéo local, nacional e global (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

A dimensao procedimental, de acordo com Coll e Valls (2000) refere-se as
acOes realizadas para se alcancar determinadas metas. Nesse sentido, significa
ensinar os procedimentos, revelar as capacidades, o saber fazer, o saber agir de
maneira correta. E ainda, sdo apresentadas as destrezas, técnicas ou estratégias,
gue indiretamente podem caracterizar um procedimento (COLL; VALLS, 2000).

Conforme Zabala (1998, p. 43) “sao conteudos procedimentais: ler, desenhar,
observar, calcular, classificar, traduzir, recortar, saltar, espetar, etc’. Para o autor é
realizando a acédo de determinado procedimento que acontecera sua aprendizagem.
Assim, aprende-se a falar falando; caminhar, caminhando; correr, correndo; saltar,

saltando; langar, langcando.
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Assim, Freire e Oliveira (2004), destacam que para a Educacdo Fisica, o
conhecimento dessa natureza refere-se ao “saber fazer”, relativos as atividades e
habilidades motoras. Isto €, a capacidade de realizar com eficiéncia e discernimento
atividades, habilidades e destreza da motricidade humana. Para tanto, essa
dimensdo € composta por técnicas, habilidades e/ou procedimentos para serem
executados de acordo com uma determinada finalidade. Todavia, sua aprendizagem
pressupfe, caso nhecessario, a repeticdo de execucdo para contemplar seu
aprendizado.

Sobre esse aspecto, conforme Zabala (1998) a recorréncia de um
determinado movimento € condi¢&o indispensavel para o dominio procedimental. E
preciso fazé-lo tantas vezes quantas forem necessarias, com diferentes acdes, para
gue ocorra sua aprendizagem. E ainda, é preciso refletir sobre a atividade
executada, pois isso implica na aprendizagem do procedimento e influéncia a
tomada de consciéncia para atuacédo (ZABALA, 1998). Desse modo, para aprender
ou melhorar um determinado movimento, o aluno precisara refletir sobre a maneira
de realiza-lo e as condi¢cBes da sua utilizacéo.

Para Gonzalez e Bracht (2012) a dimensao procedimental, € designada por
eles como os saberes corporais, que reune 0s conhecimentos que se
produzem/constroem/manifestam com base na experiéncia/agéo corporal, o saber
fazer. Segundo os autores, em uma escola republicana e democratica, além do
ensino e aprendizagem dos conteudos conceituais e procedimentais, também é
necessario o ensino dos conhecimentos da dimenséao atitudinal e a sua relagdo com
outras duas dimensoes.

Nesse sentido, os conteudos atitudinais, conforme Zabala (1998), referem-se
aos valores, normas e atitudes. Para Sarabia (2000), no contexto escolar, essa
dimensdo tematiza os valores, normas e juizos. Relacionando as afirmacdes
supracitadas com o entendimento de Freire e Oliveira (2004); Gonzalez e Bracht
(2012) as atitudes séo consideradas por eles como valores e normas que estdo
presentes em qualquer processo de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, os autores Freire e Oliveira (2004); Gonzalez e Bracht (2012)
elucidam que os conceitos e saberes relativos a dimensao atitudinal, muitas vezes
sao evidenciados no decorrer e realizar das atividades durante as aulas do que em
um processo de ensino intencional. Portanto, essa dimenséo, ndo se constitui como

um conhecimento separado e integra todos os fatos ocorridos no contexto escolar,
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comunitério e social, bem como, nas demais disciplinas. Assim, para cada
componente curricular, ou oficina de educagdo de tempo integral, pode existir a
aprendizagem de muitas atitudes.

Diante disso, propomos alguns objetivos de aprendizagem, para cada uma
dessas dimensbes. Se existem somente esses, nao sabemos responder,
provavelmente ndo! Conforme o caminho que percorremos até aqui, S8o apenas as
primeiras insercdes! Dessa forma, buscamos organizar “o que”, o “para que” e o
‘como” do atletismo com a proposicao do Quadro 07: Objetivos de aprendizagem

para o atletismo na educacao de tempo integral, conforme segue:
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Quadro 07: Objetivos de aprendizagem para o atletismo na educacéo de tempo integral

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

“O QUE” / “PARA QUE”

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
“SABER” “SABER FAZER” “SER”

“cComMOo”

Fonte: Elaborado pelo autor




O quadro apresenta objetivos para as trés dimensdes do conhecimento.
Contudo, elucidamos que pode acontecer no planejar das aulas, que uma dimensao
figue em mais evidéncia do que outra. Porém, voltamos a insistir, na configuracdo de
ensino no qual estamos trabalhando, e como proposta de educacéo integral, o ideal,
e sugerimos sempre que possivel, que as trés dimensdes sejam abordadas em uma
aula, e/ou em uma sequéncia de aulas.

Dessa forma, “o que” e o “para que” referem-se aquilo que se pretende
chegar, alcancar com os alunos, ou o que eles adquiram. Ja o “como”, s&0 0s meios,
as possibilidades de estratégias para que o0s objetivos iniciais possam ser
alcancados.

Figura 02: Engrenagem para o desenvolvimento integral

PROCEDIME

DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

==
G
|G,
() i
R
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Assim, os objetivos de aprendizagem conceitual, procedimental e atitudinal,
processados pela engrenagem do: “o que”, “para que”, e “como”, podem produzir
muitos tijolos, e contribuir assim com a edificacdo de uma base soélida do
desenvolvimento integral dos alunos.

Por exemplo, para trabalhar uma sequéncia de 3 aulas sobre a corrida de
Cross Country, na primeira aula, apresentar, videos sobre a modalidade, fatos
histéricos e curiosidades sobre a prova, confeccionar, flyers e/ou banners para
divulgar a modalidade para outras turmas da escola ou para a familia. Na segunda
aula, realizar as vivéncias préaticas adaptadas ao contexto escolar sobre a corrida.
Na terceira e ultima aula, retomar com os alunos em uma grande roda de conversa,
debate ou escrita de relatos os conceitos aprendidos, os valores que estdo
presentes nessa corrida, como saber se Nn0Sso corpo € capaz ou nao de realiza-la.

Diante do exposto, apresentamos na sequéncia alguns planos de aula, que
buscamos exemplificar como trazer as informagbes desses quadros para o
planejamento diario por turma. Todavia, trata-se de uma sugestdo. As brincadeiras
neles apresentadas foram elaboradas pelo autor, ou retiradas de livros, com a
mencao da fonte.

Para organizar o caminho que sera percorrido e a dimensdo conhecimento
que pretendemos trabalhar, organizamos 3 setas que estruturam e organizam o0

planejamento com as mesmas cores do quadro de objetivos:

LARGADA DESENVOLVIMENTO

Dessa maneira, a largada refere-se ao momento inicial da aula, com
sugestbes de possibilidades para uma abordagem mais conceitual. O
desenvolvimento entende-se como a parte pratica, os procedimentos, momento no
qual as brincadeiras e demais atividades de praticas corporais irdo acontecer, isto €,
0 movimento. J& a chegada, acreditamos ser aquela roda de conversa final, no qual
analisamos e refletimos sobre os fatos ocorridos durante a aula em uma perspectiva
mais atitudinal. Contudo, nada impede, a depender dos fatos ocorridos, que esse
momento aconteca durante o desenvolvimento da atividade, sem precisar esperar
chegar o momento final da aula para acontecer.

Como parte do material, apresentamos também um almanaque com diversas

atividades que tematizam as modalidades do atletismo para serem utilizadas como
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recursos e auxiliar a acdo docente na sala de aula. Essas atividades foram
elaboradas e utilizadas pelo autor, principalmente com os alunos menores, pois as
aulas sao de duas horas reldgio, e os alunos ndo aguentavam ficar esse tempo todo
na quadra realizando atividades praticas. Desse modo, ao longo desses anos
criamos um banco com imagens extraidas da internet e adaptadas a necessidade e
realidade de cada turma conforme os trabalhos caminhavam.

Convém explicar que em nosso fazer pedagodgico, com base nessas imagens
e nas adaptacdes realizadas, foram elaborados trés livretos com atividades
diferentes, uma para cada turma, 1°, 2° e 3° ano. Contudo, para esse trabalho,
organizamos e apresentamos tudo em um Unico arquivo no apéndice, e fica a critério
de quem queira utiliza-lo, de acordo com especificidade da realidade de atuacao de

cada um.
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PLANO DE AULA 01

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

¢ Controle e concentragao.
e Corrida de velocidade. ¢ Orientacéo e localizag&o espacial. 1°Ano/ 6 e 7 anos
o Velocidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v Respeitar as regras.

v Cumprir com as normas de
segurancga.

v Acolher e respeitar as diferencas.

LARGADA

e Apresentar imagens ou videos da pista de atletismo. ------
o https://lyoutu.be/eLEdehciFcM i
o https://lyoutu.be/lioi-g3GN5E?t=40

e Conversar e apresentar para os alunos caracteristica da
pista de atletismo, os setores e destacar o uso das raias e
sua importancia nas provas de velocidade.

v/ Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras com regras relativas a
modalidade.

v/ Conhecer os locais de provas e
suas caracteristicas.

e Enfatizar que os atletas correm nas raias e como regra e 1
seguranca, devem seguir assim até o final. LAY ;
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e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre a pista RN s
de atletismo. Os alunos deverdo completar o pontilhado e N
colorir a imagem, conforme modelo ao lado.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA ATIREI O PAU NO GATO COM PEGADOR

Organizar as criancas no circulo no centro da quadra ou em cima das linhas da quadra de vélei. O
professor escolhera um aluno que sera o “gato”, que ficara deitado “dormindo” no centro. As demais
criangcas andam em cima da linha do circulo ou da quadra de vélei cantando a musica “atirei o pau
no gato”, ao término da musica quando falar “miau” os alunos deverao correr € o gato que esta no
centro acorda para correr atras dos alunos tentando pegar alguém. Quem for pego sera gato
também, e assim, eles voltam para o centro para "dormir" novamente e repete-se essa sequéncia,
até que todas as criancas sejam pegas. E importante observar no momento da musica, se todos
estdo caminhando em cima das linhas que foram delimitadas para a brincadeira acontecer.

e s s

.
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VARIACAO

e A mesma brincadeira pode ser realizada utilizando todas as linhas da quadra, todos, gato e os
fugitivos s6 poderao correr em cima das linhas.

Ta » Bt 5% B A4 & £


https://youtu.be/eLEdehcjFcM
https://youtu.be/lioi-q3GN5E?t=40

o 2 BRES B HAA & BRI L

e A mesma brincadeira pode ser realizada sem um espaco especifico delimitado para as
criancas caminharem em cima, observando-se a velocidade para fugir do gato.

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o As regras de caminhar em cima da linha foram cumpridas?

o Qual a relacdo de caminhar em cima da linha, com raias da pista de atletismo?
o Por que é importante seguir as regras e as normas de uma prova?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras € normas?

o Todos sao iguais? Todos correm com a mesma velocidade?

o Por que sera que uns correm rapido e outros ndo? Sera que existe algum motivo para
iSS0?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou ndo, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!

To 22 BRAR B TAL £ EBEIIN L




PLANO DE AULA 02

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

¢ Corrida de resisténcia. Direcionalidade.

e Corridas adaptadas de trilhas e Distincdo entre correr rapido e
campo de acordo com a devagar.
disponibilidade do espago escolar. Orientacao e localizacdo espacial.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1° Ano/ 6 e 7 anos

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v/ Conhecer e experimentar jogos e

v/ Conhecer os locais de provas e ; : . . .
P brincadeiras que estimulam as | v' Saber identificar e compreender as

suas caracteristicas.

. : - capacidades fisicas da modalidade. capacidades, possibilidades e
v’ Identificar as capacidades fisicas . i -
. v/ Conhecer e experimentar jogos e limites do corpo.
do corpo humano necessarias para X . ; N .
; brincadeiras com regras relativas a | v' Respeitar as regras.
a modalidade. )
modalidade.

LARGADA

e Apresentar imagens ou videos sobre a modalidade.

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessas provas, como
os locais onde elas acontecem e as capacidades fisicas e
habilidades necessérias para percorrer longas distancias.

e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre corrida de
trilha e campo. Os alunos deverdo colorir a imagem, conforme

modelo ao lado.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA SALADA DE FRUTAS

Separar os alunos em 3 grupos e para cada grupo colocar o nome de uma fruta. No espaco onde for
realizar a brincadeira desenhar 4 quadrados grandes de forma que caibam os alunos do grupo
dentro. Orientar para que cada grupo fique dentro de um quadrado. Um quadrado ficara vazio e
servira de referéncia quando o grupo tiver que trocar de quadrado. O professor devera escolher um
aluno que serd o pegador e orienta-lo para que fiqgue no meio entre os quadrados. Quando o
professor chamar o nome de uma fruta, o grupo que for aquela

fruta devera correr para trocar de quadrado e o pegador tentara @9
pegar alguém. Quando o professor falar “salada de fruta” todos @

0s grupos deverao trocar de quadrado e se orientarem para que o
todos do mesmo grupo ocupem um novo quadrado. O aluno que
for pego troca de lugar com o pegador. Outra possibilidade para
guem for pego é passar a ser pegador também, o grupo que o)
conseguir ficar com mais integrantes até o final serd o campedo.
020 oS0
Q@ e @

Ta » Bt 5% B A4 & £



To 2 BRAB B AL £ 4 BIIN L

CORRIDA DE LONGA DISTANCIA PELA ESCOLA

Verificar previamente os espacos disponiveis na escola e tracar um percurso para correr com 0s
alunos. De preferéncia que ndo seja na quadra ou no local onde estdo acostumados a realizarem as
aulas de Educacdo Fisica. Se possivel, saiam de um lugar indo de uma extremidade a outra
passando por diferentes espacos do ambiente escolar. Na primeira vez o professor corre junto com
os alunos. Na segunda vez, separar 0s alunos em grupos e orienta-los para irem sozinhos. O
professor libera os grupos aos poucos para nao irem todos ao mesmo tempo.

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relagdo das brincadeiras realizadas com as modalidades que foram
apresentadas no inicio da aula?

o O gque é importante para esse tipo de prova para conseguir chegar até o final?
o Se corrermos em velocidade do inicio ao fim, o que sera que acontece?
o Alguém se perdeu, ou ndo conseguiu completar a prova?

o Sera que alguém cortou caminho? O que acontece quando n&o respeitamos as
regras?

To 22 BRAR B TAL £ BN L



PLANO DE AULA 03

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

¢ Salto em distancia. e Saltar / Pular. 1° Ano / 6 e 7 anos
e Brincadeiras de saltar. o Flexibilidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v’ Saber identificar e compreender as

v . v/ Conhecer e experimentar jogos e capacidades, possibilidades e
Conhecer a modalidade e seus ; : : oo
. . brincadeiras que estimulam as limites do corpo.
conceitos e/ou caracteristicas. ) L ) .
capacidades fisicas da modalidade. | v Cumprir com as normas de
seguranca

LARGADA

e Apresentar imagens ou videos sobre a modalidade.
o https://lyoutu.be/RYglhhAziYK - Feminino
o https://lyoutu.be/BEP980YzMHs?t=40 — Masculino

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessas provas
como os locais onde elas acontecem e as capacidades fisicas
e habilidades necessarias.

e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre o salto em
distancia. Os alunos deverdo colorir a imagem, e se possivel
colar areia no desenho maior, para representar a caixa de

gueda.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA MAE DA RUA SAPO

A brincadeira comeca com uma roda de conversa para identificar os animais que saltam. Depois que
as criancas falarem os nomes de alguns animais, o professor ira sugerir uma brincadeira de mae da
rua, porém, para passarem de um lado para outro as crian¢as sO poderdo fazer saltando imitando
um sapo. O pegador também s6 podera se locomover imitando um sapo.

BRINCADEIRA DE PULAR CORDA

A brincadeira comega com a tradicional brincadeira de “cobrinha”, depois de algumas rodadas, o
professor pode ir aumentando gradativamente a altura da corda, e as criangas deveréo ir de um lado
para outro saltando sobre ela. Por ultimo, o professor ira rodar a corda e as criangas deverao passar
correndo sem deixar que a corda se encoste a eles.
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BRINCADEIRA DE RELOGINHO COM A CORDA

Organizar os alunos em circulo. O professor fica no meio com uma corda para girar rente ao chao de
forma que passe por baixo dos pés dos alunos, que deverdo saltar para ndo deixar a corda encostar-

Se aos seus pés.

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacéo das brincadeiras realizadas com a modalidade que foi apresentada no
inicio da aula?

o O gque é importante para esse tipo de prova para ndo se machucar?

o Além de saltar e saber cair, qual outra capacidade fisica que € utilizada para essa
modalidade?

o Sera que todos saltam da mesma maneira e alcancam a mesma distancia?
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PLANO DE AULA 04

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Langar objetos com diferentes
tamanhos, pesos e texturas. 1° Ano/ 6 e 7 anos
e Percepcao corporal e visual.

e Langamento de pelota.
e Lancamentos ao alvo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v' Conhecer 0s equipamentos | v' Conhecer e experimentar jogos e

inerentes a modalidade. brincadeiras com habilidades | v' Cumprir com as normas de
v’ Identificar e discutir possibilidades motoras relacionados com a seguranca.

de adaptacdes das regras oficiais modalidade. v Respeitar as regras.

da modalidade. v Produzir materiais alternativos.

LARGADA

e Organizar uma exposicdo com 0s equipamentos que sdo utilizados para as provas de
lancamentos e arremesso. Caso ndo seja possivel expor os equipamentos, organizar um
cartaz com imagens deles.

e Permitir que as criancas manipulem os equipamentos e questiona-las sobre como deve o seu
uso e o movimento que realizado com o corpo para movimenta-las nas provas de atletismo.

e Apresentar as caracteristicas desses movimentos e quais as principais partes do corpo
humano séo requeridas para essa acao, e os cuidados para ndo se machucarem.

e Explicar que para o dia sera utilizado um material adaptado e que eles ajudardo a construir

uma pelota de papel.
DESENVOLVIMENTO

CONSTRUCAO DE UMA PELOTA DE PAPEL

Materiais necessarios: 5 paginas (por aluno) de livros didaticos velhos que néo sdo mais utilizados. 2
rolos de fita crepe. Durex coloridos conforme a disponibilidade. As folhas de papel deverdo ser
amassadas uma a uma para formar 5 bolinhas de papel. Depois, as folhas deverdo ser abertas
novamente com cuidado para ndo rasgar. Novamente amassar as folhas para formar uma Unica
bolinha/pelota. Amasse-se uma folha e va adicionando as demais por cima envolvendo a primeira,
depois a segunda e assim sucessivamente com todas. Enrolar a bolinha/pelota de papel com fita
crepe com forca e pressdo para deixar a pelota bem firme. Por ultimo, passar durex colorido para
decorar. Depois que as pelotas estiverem prontas, permitir que os alunos brinquem livremente com
as maos por alguns minutos. Se for preciso, criar uma regra que ndo pode utilizar os pés. Essa
pelota pode ser utilizada em uma sequéncia de aulas, pedir para os alunos depois de usarem,
guardar na bolsa para ser utilizada nas proximas aulas.

ESTACOES DE LANCAMENTO COM PELOTA

Criar e/lou montar 4 estacoes, onde os alunos poderdo lancar as pelotas. Sugere-se 1 estacdo de
lancamento para acertar dentro de uma caixa, 1 estacdo de lancamento para passar por cima de
uma altura delimitada, 1 estacdo para tentar derrubar objetos (garrafa pet, pinos de boliche ou
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cones) e 1 estacao de lancamento, de forma que a pelota passe por dentro do alvo. Explicar o que
deve ser feito em cada estacdo e o movimento de braco e m&o que devera ser realizado.

?‘{f R, atd ;.’:"'b’"a 5 e

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o As orientagdes sobre o movimento do bragco e méo foram realizadas?
o Alguém sentiu alguma dificuldade?
o Alguém ficou sem acertar os alvos? Por que sera que isso aconteceu?

o As regras e normas de seguranca para ndo se machucarem foram cumpridas por
todos?

o O gque é importante para esse tipo de brincadeira para ndo se machucar?
o Todos cuidaram do material para poder utiliza-los nas préximas aulas?
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PLANO DE AULA 05

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Corrida de velocidade.
Corrida rasa 200m.
Corrida rasa escolar 20m.

e Agilidade. 2°Ano /7 e 8 anos
¢ Velocidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v/ Conhecer a modalidade e seus v Conhecer e experimentar i00os e v' Respeitar as regras.
conceitos e/ou caracteristicas. p 109 v Cumprir com as normas de

) brincadeiras que estimulam as
v' Conhecer os locais de provas e . 4 . seguranca.
o capacidades fisicas da modalidade. . ,
suas caracteristicas. v Acolher e respeitar as diferencas.

LARGADA

e Apresentar videos da modalidade:

o https://youtu.be/rk4Pxa8LE44
https://yvoutu.be/FO9d6fOkg TFw - Masculino

o https://youtu.be/0f35CzKO-NY
https://youtu.be/E6sLxydThw8 - Feminino

e Conversar com os alunos sobre as capacidades fisicas que
estao presentes nesta prova.

e Destacar que os atletas correm em raias e como regra e
seguranca, devem seguir assim até o final. y E

e Realizar a atividade impressa do almanaqgue sobre corrida de \ - 5
velocidade — raias da pista de atletismo. Os alunos deverao
colorir as imagens e se possivel colocar barbante sobre o
pontilhado das raias.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA DE ESTAFETA - CORRIDA DOS NOMES

Organizar os alunos em 04 grupos, mistos ou mais em formato de estafeta. Eles deveréo correr até
um local previamente definido pelo professor, aproximadamente 20 metros, e escrever seu nome, no
chéo, na parede ou em alguma outra superficie escolhida pelo professor e retornar para sua equipe.
Vence o grupo que conseguir fazer primeiro. Depois o professor devera fazer a conferéncia se todos
os nomes foram escritos de forma legivel. Observar se os alunos correm na direcdo correta e nao
entram na frente dos amigos.

VARIACAO

O aluno devera escrever o nome de quem esta atras dele e ndo o seu proprio nome.
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BRINCADEIRA PEGA-PEGA COLORIDO

Separar os alunos em 04 ou 05 grupos com a mesma quantidade de criancas. Cada grupo devera
ser identificado com uma cor, com coletes ou faixas no bragco. O professor determinara qual a
sequéncia de cores que devera ser pega, por exemplo: 0os verdes pegam 0s azuis, 0S azuis pegam
vermelhos, os vermelhos pegam os amarelos e os amarelos os verdes. Quem for pego deve ficar
abaixado e s6 poderé levantar se for salvo por alguém com a mesma cor que a sua. A brincadeira
pode ser desenvolvida por tempo determinado pelo professor e depois faz uma contagem para ver
gual equipe tem mais integrantes em pé sem serem pegos, ou até que fique apenas uma ou duas
equipes em pé sem ser pega.

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo das brincadeiras realizadas com os videos apresentados no inicio da
aula?

o Por que € importante seguir as regras e as hormas de uma prova?
o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo?

o Todos séo iguais? Todos correm com a mesma velocidade?

o Por que sera que uns correm rapido e outros ndo? Sera que existe algum motivo para
iss0?

o Como podemos comemorar a vitéria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou ndo, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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PLANO DE AULA 06

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Corrida de resisténcia. Distincdo entre correr rapido e
Corrida com obstaculos 3.000m. devagar.

Corrida com obstaculos escolar Resisténcia.

300m. Transposicao.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

2° Ano /7 e 8 anos

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

. v Cumprir com as normas de
v' Conhecer a modalidade e seus P

i o v' Conhecer e experimentar jogos e seguranca.
conceitos e/ou caracteristicas. X . : . .
) brincadeiras que estimulam as | v' Saber identificar e compreender as
v' Conhecer os locais de provas e ) L : . B
capacidades fisicas da modalidade. capacidades, possibilidades e

suas caracteristicas.

LARGADA

e Apresentar a modalidade com imagens ou videos:
o https://lyoutu.be/QHTVIyswwgo - https://youtu.be/8J9MkS72GbA - Masculino
o https://lyoutu.be/4h46qq7GtFs - https://youtu.be/BZWA4iwcZ34 - Feminino
o https://lyoutu.be/elad11Vb7w4 - Race

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessas provas, como o0s locais onde elas
acontecem e as capacidades fisicas e habilidades necessarias para percorrer longas

distancias.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA PEGA-PEGA PEDRA

Explicar para os alunos que eles irdo brincar de pega-pega. Comeca a brincadeira com apenas um
pegador. Quem é pego deve se abaixar no chdo, encolhendo todo o corpo e protegendo a cabeca,
“virando uma pedra”. Para voltar a correr, alguém deve saltar por cima, para “salvar’ e libertar o
amigo para voltar a brincar. Aos poucos o professor pode ir trocando e aumentando a quantidade de
pegadores, até que sejam 5 pegadores, e que todos os alunos executem essa funcéo. Caso tenha
alguma crianca que ndo consiga saltar correndo por cima do amigo, ele devera ao menos erguer a
perna e passar lentamente por cima de quem estiver encolhido no chdo. Para identificar os
pegadores recomenda-se 0 uso de coletes ou alguma faixa amarrada na cabeca.

limites do corpo.

VARIACAO

Meninos saltam por cima de meninos e meninas saltam por cima de meninas.

CORRIDA DE OBSTACULOS PELA ESCOLA

Verificar previamente os espacos com obstaculos disponiveis na escola e tracar um percurso para
correr com o0s alunos. Os obstaculos podem ser os brinquedos do parque infantil ou criados e
colocados ao longo do percurso pelo professor, como caixas, cadeiras, carteiras, cones ou outros
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objetos que o professor considere viavel para a brincadeira. De preferéncia que ndo seja na quadra
ou no local onde estdo acostumados a realizarem as aulas de Educacao Fisica. Na primeira vez o
professor corre junto com os alunos. Na segunda vez, separar 0s alunos em grupos e orienta-los
para irem sozinhos. O professor libera 0s grupos aos poucos para nao irem todos ao mesmo tempo.
Caso nao tenha espaco suficiente fora da quadra para realizar a corrida, organizar um circuito dentro
da quadra com diferentes obstaculos nos quais os alunos possam saltar, passar por baixo, desviar
entre outros, conforme o material disponivel.

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo das brincadeiras realizadas com a modalidade apresentada no inicio da
aula?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo?

o O que é importante para esse tipo de prova para conseguir chegar até o final?
o Se corrermos em velocidade do inicio ao fim o que sera que acontece?
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CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Saltar / Pular.
e Flexibilidade. 2°Ano /7 e 8 anos
e Lateralidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Salto triplo.
e Brincadeiras de saltar / pular.

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

. v Cumprir com as normas de
v' Conhecer a modalidade e seus P

i o v' Conhecer e experimentar jogos e seguranca.
conceitos e/ou caracteristicas. X . : . .
. brincadeiras que estimulam as | v' Saber identificar e compreender as
v' Conhecer os locais de provas e . L . . B
capacidades fisicas da modalidade. capacidades, possibilidades e

suas caracteristicas.

LARGADA

e Apresentar a modalidade com imagens ou videos: P

o https://youtu.be/ t-W3Vijb7C4 - 3 \J
https://youtu.be/WM 9X8xV67Q - Masculino

o https://lyoutu.be/OjMYxRIsgKM - .
https://youtu.be/Ri5angCYKhE - Feminino (]

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessa prova,
como os locais onde elas acontecem, as capacidades
fisicas e habilidades necessarias para conseguir uma boa
distancia.

limites do corpo.
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e Destacar a importancia de saber os dois lados no proprio
corpo.

e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre o salto
triplo. Depois de identificarem os pés direito e esquerdo
no proprio corpo, os alunos deverdao colorir a imagem, CJ@
escolhendo uma cor para representar o pé direito e uma

outra para o pé esquerdo.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA MAE DA RUA SACI

Para essa atividade, segue-se a mesma organizacdo da brincadeira de mée da rua. Porém, os
alunos s6 poderdo passar de um lugar para o outro pulando com um pé sé. Para cada rodada o
professor previamente devera orientar qual o pé que sera utilizado para pular, se o direito ou o
esquerdo. O pegador também s6 podera se locomover pulando com um pé sé igual aos demais.
Quem é pego ao passar, troca de lugar e passa ser o pegador.
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AMARELINHA

Com Giz ou arcos, delimitar diferentes formatos para o jogo de amarelinha, partindo-se, inicialmente,
do tradicionalmente conhecido (impulso em um dos pés e queda nos dois), para uma sequéncia em
gue os impulsos séo repetidos com os dois pés, com 0 mesmo pé ou com alternancia dos peés
(direito e esquerdo).

Alternancia na
realizagdo de
saltos com uma
e com ambas as
pernas.

Realizagdo de
saltos com a
mesma perna
(somente com a
direita ou somen-
le com a esquer-
da).

Realizagdo

de saltos com
ambas as pernas,
simultaneamente.

Realizagao
de saltos com
ambas as pernas,

—g alternadamente.
/ =W e W W

Fonte: Matthiesen (2012, p.64-65)

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacéo das brincadeiras realizadas com a modalidade que foi apresentada no
inicio da aula?

o O que é importante para esse tipo de prova para ndo se machucar?

o Além de saltar e saber cair, qual outra capacidade fisica que é utilizada para essa
modalidade? (Forc¢a, Equilibrio)

o Sera que todos saltam da mesma maneira e alcangam a mesma distancia?
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PLANO DE AULA 08

CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Empunhadura

e Langcamento de dardo Lancar com 1 mao e altera-las

e Langcamentos ao alvo Lancar para frente, para tras, para
alto em diagonal

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

2° Ano /7 e 8 anos

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v Conhecer a modalidade e seus | ¥ Realizar diversas formas de . e
v Saber identificar e compreender as

conceitos e/ou caracteristicas. movimento corporal intrinseco a capacidades oesibilidades o
v' Conhecer 0s equipamentos modalidade. IimFi)tes 46 COrPo P
inerentes a modalidade. v Produzir materiais alternativos. po.

LARGADA

e Apresentar a modalidade com imagens ou videos:
o https://youtu.be/rCu EpBEyys - https://youtu.be/jY6DgugMpXc - Masculino
o https://lyoutu.be/QWgD5m7gTGA - Feminino

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessa prova, como os locais onde ela acontece e
curiosidades sobre o equipamento utilizado e questdes de seguranca para evitar acidentes.

e Destacar a importancia de se estimular o uso dos dois lados do corpo.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA DE LANCAR AVIAO DE PAPEL

Para essa atividade, o professor podera dobrar avides de papel previamente para entregar para as
criancas ou realizar o passo a passo com o0s alunos, vai depender da caracteristica da turma. Depois
de todos os alunos j4 estarem com seus avibes de papel em maos, permitir que sejam
personalizados e que escrevam 0S nomes, para nao trocarem na hora da brincadeira. Deixar no
primeiro momento, explorarem lancando livremente. Depois o professor pode direcionar com alguns
desafios e comandos para ver que consegue, jogar mais alto, mais longe, com a mao direita, com a
esquerda, lancar parado, lancar correndo. E sempre bom lembrar os alunos a maneira correta de
segurar o aviao com os dois dedos, polegar e indicador, fazendo a pega no meio do avido, logo
abaixo das asas e com o langcamento terminando com a
méo para o0 alto e ndo para baixo (normalmente,
observa-se que os alunos langam o avido para o chéo e
nao para o alto).

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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https://youtu.be/rCu_EpBEyys
https://youtu.be/jY6DquqMpXc
https://youtu.be/QWqD5m7gTGA

Fonte: Arquivo pessoal do autor

PORTA AVIOES

Depois que realizar os lancamentos direcionados na primeira atividade, o professor devera separar
os alunos em 4 ou 5 grupos e dizer que eles serdo pilotos de avides, e deverdo pousa-los em um
porta avides (navio de guerra que transporta jatos). Para isso, deve-se organizar um espaco para a
brincadeira acontecer, com uma linha demarcatéria de onde os avides serdo lancados e com um
espaco a frente que sera o porta avides, que pode ser um ou dois colchonetes, no qual os avides
deverdo pousar. A cada roda um grupo lanca seus avides e contam-se quantos conseguiram fazer
pousar no lugar correto. O Grupo que conseguir pousar mais avides sera o vencedor. A cada rodada
o professor pode pedir para que as maos direita e esquerda sejam alternadas para fazer o
lancamento, e também ir colocando mais longe o porta avides.

PORTA AVIOES

OO

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relagéo das brincadeiras realizadas com a modalidade que foi apresentada no
inicio da aula?

o As orientagcOes sobre o movimento do brago e méo foram realizadas?

o Alguém sentiu alguma dificuldade?

o Alguém ficou sem conseguir langar o avido? Por que sera que isso aconteceu?

o Conseguiram identificar qual lado vocé consegue lancar melhor, direito ou esquerdo?
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PLANO DE AULA 09

CONTEUDO / MODALIDADE ‘ CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Corrida de velocidade. e Controle e concentracao.
e Corrida rasa 400m. e Orientacdo e localizacdo espacial. 3° Ano /8 e 9 anos
e Corrida rasa escolar 40m. e Aceleracdo e Velocidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v'Conhecer a modalidade e seus
conceitos e/ou caracteristicas.

v'Conhecer os locais de provas e
suas caracteristicas.

LARGADA

e Apresentar videos da modalidade.
o https://youtu.be/scfBUtPsB3A - https://youtu.be/pP-JhU2uL 3l - Masculino
o https://voutu.be/KykmsasJYM4 - https://voutu.be/OxATvMo3aoo - Feminino

v'Respeitar as regras.

v'Cumprir com as normas de
segurancga.

v'Acolher e respeitar as diferencas.

v'Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras que estimulam as
capacidades fisicas da modalidade.

e Conversar com os alunos sobre as capacidades fisicas que estdo presentes nesta prova.

e Conversar sobre as regras e as normas de seguranca para essa prova e os cuidados para
gue ndo acontecer acidentes durante a aula.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA PEGADOR E FUGITIVO — INDIVIDUAL:

Os alunos deverao formar uma fila, um atras do outro. Ao primeiro da fila o professor dira que ele é
fugitivo e o aluno que estd atras dele serd o pegador, e assim sucessivamente para 0os demais
alunos que estdo na. A frente da fila a uma distancia aproximada de 2 metros, o professor devera
colocar um cone ou algum outro objeto para sinalizar, quando o aluno fugitivo passar por essa
sinalizagdo é o momento que o

pegador podera sair para tentar A A
alcanca-lo. Os alunos deverdo @EEOLOLOE —— A
correr dando uma volta em torno da
quadra, aproximadamente 40
metros, e retornar para Ultima

posicdo na fila. Ao retornarem para ] - ) C) (
fila, devem trocar as posicoes:

guem era fugitivo passa ser
pegador e vice e versa. A

VARIACAO

Acrescentar que os alunos antes de sair para correr deverdo fazer a posicdo de saida baixa e o
fugitivo fica ao lado do cone que esta a frente da linha onde fica posicionado o pegador. Ao sinal do
professor, os dois saem a0 mesmo tempo para correr, 0 que esta a frente, tentando fugir do pegador
que esta atras. Na proxima rodada trocam-se as posic¢des.
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https://youtu.be/scfBUtPsB3A
https://youtu.be/pP-JhU2uL3I
https://youtu.be/KykmsqsJYM4
https://youtu.be/0xATvMo3aoo
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Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo da brincadeira com a modalidade do atletismo que foi apresentada no
inicio da aula?

o Quais as capacidades fisicas foram trabalhadas durante a brincadeira?
o Por que é importante seguir as regras e as nhormas de uma prova?
o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo?

o Todos sao iguais? Todos correm com a mesma velocidade?

o Por que sera que uns correm rapido e outros ndo? Sera que existe algum motivo para
iISS0?

o Como podemos comemorar a vitoria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou ndo, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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CONTEUDO / MODALIDADE

e Corrida de velocidade.

e Corrida de revezamento 4x100m.

e Corrida de revezamento escolar
4x10.

CONCEITUAL

v Conhecer a modalidade e seus
conceitos e/ou caracteristicas.

v' Compreender o} movimento

corporal para a modalidade e as

PLANO DE AULA 10

‘ CAPACIDADES / HABILIDADES

TURMA / IDADE

e Cooperacao.
e Lateralidade.
¢ Orientacao espacial.

4° Ano /9 e 10 anos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

PROCEDIMENTAL

v' Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras que estimulam as
capacidades fisicas da
modalidade.

ATITUDINAL

v Acolher e respeitar as diferengas.
v" Promover a cooperagao.

Conhecer e experimentar jogos e

v' Respeitar as regras.

fases para a sua execucdo da

brincadeiras com regras relativas a

maneira correta. )
modalidade.

LARGADA

Apresentar videos da modalidade
o https://voutu.be/s7yxO8NO5iq - https://youtu.be/YzZKmHBJZDtE - Feminino
o https://youtu.be/OmDm5vaAd5E - https://youtu.be/h HGD-3C990 - Masculino

Conversar com 0s alunos sobre as capacidades fisicas que estdo presentes nesta prova e
destacar sobre a atencao para nao deixar o bastéo cair.

Enfatizar que € uma prova em grupo e exige muita sincronia entre todos para a passagem

correta do bastao.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA DISPUTA DOS BASTOES

Separar os alunos em grupos de 5 ou 6 criancas conforme o espaco disponivel para realizar. A
brincadeira consiste em uma disputa entre duas equipes, no qual os participantes deverdo correr de
uma posicao para outra levando e passando o bastdo para o proximo. O professor devera marcar
com um cone ou algum outro objeto os locais onde as criancas ficardo, isto é, 5 ou 6 pontos de
passagem. A equipe que conseguir fazer o bastdo chegar na posicéo inicial primeiro vence. A
corrida comeca com o bastdo na mao do aluno que esta na posi¢do 1, ele devera correr e levar o
bastdo para quem estd no ponto de passagem 2 e assim sucessivamente até chegar na méao do
aluno que esté posicao 6, e este, devera levar até o ponto 1. Sempre quem leva o bastéo fica no
local, e quem recebe corre até a proxima posi¢do. Caso o bastdo caia no chdo durante a brincadeira,
o bastdo devera retornar para a posi¢do 1. A equipe que vencer permanece na quadra, a que perdeu
sai, para outra que estava aguardando entrar.
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https://youtu.be/s7yxO8NO5ig
https://youtu.be/YzKmHBJZDtE
https://youtu.be/0mDm5vaAd5E
https://youtu.be/h_HGD-3C990
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VARIACAO

A brincadeira pode ser realizada com apenas dois grupos, ap6s posicionar os seis primeiros alunos
em cada ponto de passagem, os demais fardo um fila préximo a posicao 1. Quando o aluno desta
posicdo sair para levar o bastdo, quem esta na vez na fila ocupa o seu lugar e quando o aluno que
estava na posicao 6 trouxer o bastdo, entrega para ele e vai para o final. Quem recebeu o bastao
deve imediatamente sair correndo para levar até a posicdo 2, e assim sucessivamente até todos
irem.
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Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo da brincadeira com a modalidade do atletismo que foi apresentada no
inicio da aula?

o Quais as capacidades fisicas foram trabalhadas durante a brincadeira?
o As regras para a brincadeira foram cumpridas?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?
o O bastéo caiu alguma vez? Que sentimento causou iSSoO para 0 grupo?

o Como podemos comemorar a vitoria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou nado, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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PLANO DE AULA 11
CONTEUDO / MODALIDADE ‘ CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE
Corrida de velocidade. e Controle e concentracdo.
Corridas rasas de 400m. e Tempo de reacao e agilidade. 59 Ano /10 e 11 anos
Corridas rasas 40m. e Velocidade.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
v Compreender e discutir sobre as | ¥ Conhecer e experimentar jogos e Sgsbse“r)illtij;argggaree C(;)Smpﬁﬁﬁtnedser gs
capacidades fisicas necessarias brincadeiras que estimulam as P
para a modalidade. capac[dades fisicas da corpo. _ .
modalidade. v Acolher e respeitar as diferengas.

LARGADA

e Apresentar cartazes com imagens da modalidade que sera trabalhada na aula.

e Conversar com o0s alunos sobre as capacidades fisicas que estdo presentes nesta prova e
explicar os conceitos envolvidos que serédo trabalhados durante a aula.

e Destacar a importancia de se fazer uma boa saida de prova e 0 que € preciso para isso.

o Sugestdo de video com a técnica de saida baixa: https://youtu.be/1h4DV7C6k5M

e Produzir um cartaz com ilustragbes dos alunos que representem situacdes no qual
demonstramos tempo de reacao e agilidade com nossos movimentos.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA COLETE NUMERADO

Dividir os alunos em 2 grupos com quantidades iguais e organiza-los sentados um grupo de frente
para 0 outro com um espa¢co no meio entre eles. Cada integrante do grupo devera receber um
namero e devera ter o seu correspondente no outro grupo também. No centro o professor deixara
um colete ou algum outro objeto. O professor chama um numero e os alunos correspondentes
deverdo se deslocar rapidamente até o centro para pegar o colete. O aluno que conseguir pegar o
colete primeiro marca ponto para sua equipe.

VARIACAO

O professor pode solicitar que os alunos fiqguem
sentados de costas para 0 objeto que estara no meio
ou ainda que os alunos figuem na posicdo de saida
baixa com um dos joelhos apoiados no chao.

EEEEELEE
-
GEEEELRE
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BRINCADEIRA PEGADORES FUGITIVOS COM SAIDA BAIXA

Separar os alunos em duas equipes e delimitar o espago onde a corrida ira acontecer, o ideal € que
seja no comprimento da quadra, aproximadamente 40 metros. Um grupo sera os fugitivos e outro
grupo sera os pegadores. Os alunos que serdo os fugitivos deverao ficar alinhados um ao lado do
outro na frente dos alunos que serdo o0s pegadores a uma distancia de 2,5 metros
aproximadamente. Os alunos deverao ficar na posicdo de saida baixa do atletismo com as duas
maos no chao e um dos joelhos também. Ao sinal do professor, os dois grupos deverao correr até o
final do local que foi previamente definido. Quando algum fugitivo for alcancado pelos pegadores,
marca-se ponto para equipe que alcancou. Realiza-se de 5 a 6 rodadas e depois trocam-se as
posicdes para novas rodadas. Dependendo da caracteristica da turma, para evitar acidentes,
recomenda-se que a brincadeira seja separada entre meninas e meninos.

LOOCOEOE
FUGITIVOS
CHEGADA

LOOOLEOE
PEGADORES

Para conversar, debater e refletir:

o Quais as capacidades fisicas foram trabalhadas durante a brincadeira?
o Em quais situacdes dentro e fora da escola precisamos ser ageis?
o Quais outros esportes sdo requeridos essas habilidades?

o O que pode acontecer, ou quais as consequéncias diante de uma situagédo que solicita
agilidade nas praticas esportivas?

o Como podemos comemorar a vitoria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes, uns sdo mais ageis e velozes e outros ndo. Quais sdo os fatores
gue podem influenciar isso?

o Precisamos respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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PLANO DE AULA 12

CONTEUDO / MODALIDADE ‘ CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Corrida de resisténcia.

Corrida de montanha. e Distincdo entre correr rapido e

Corridas adaptadas de campo e devagar. 3° Ano /8 e 9 anos
montanha de acordo com a | e Resisténcia.

disponibilidade do espaco escolar.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
v' Conhecer e experimentar jogos e

- . . v i
, brincadeiras que estimulam as Respel_tar as regras.
v' Conhecer a modalidade e seus capacidades fisicas da v' Cumprir com as normas de
conceitos e/ou caracteristicas. modalidade seguranca.
v' Conhecer 0s chais de provas e | , conhecer e experimentar jogos e 4 Saber'identificar e co_mlpreender as
suas caracteristicas. brincadeiras com regras relativas a capacidades, possibilidades e

modalidade. limites do corpo.

. .
LARGADA G PE

e Apresentar imagens ou videos da modalidade. NN = S
o https://youtu.be/EGCVTNNnY1yk AT ‘
o https:/lyoutu.be/QcvuY9It8NxQ g = <

e Conversar com os alunos sobre as capacidades fisicas que ’.. <z *
estao presentes nesta prova. .‘ T

e Conversar sobre o0 respeito as regras e as normas de »

seguranca para a modalidade. F“ﬁ;!%SH
\?\%’Q_—ja
e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre corrida de /L@M
montanha. Os alunos deverao descobrir qual o caminho para k ?%jg) -
chegar até o topo da montanha e depois colorir a imagem, ema [
conforme modelo ao lado. " 1?’314

DESENVOLVIMENTO

CORRIDA DE MONTANHA PELA ESCOLA

Verificar previamente os espac¢os que tenham inclinacdo na escola e que seja possivel realizar uma
atividade com seguranca. Tracar um percurso para correr com 0s alunos. Na primeira vez o
professor corre junto com os alunos. Na segunda vez,
separar os alunos em grupos e orienta-los para irem
sozinhos, observando os cuidados e as normas de
seguranca para ndo acontecer acidente. O professor
libera os grupos aos poucos para ndo irem todos ao
mesmo tempo. Caso ndo tenha espaco com inclinagao
para realizar a corrida, o professor pode adaptar o
contetdo para trabalhar outras capacidades fisicas que
estdo envolvidos nessa modalidade, por exemplo a
prépria resisténcia fisica com a brincadeira sugerida na
sequéncia “DEITA CONES”.
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https://youtu.be/EGCvTNnY1yk
https://youtu.be/QcvuY9t8NxQ
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Fonte: Arquivo pessoal do autor

DEITA CONES

Escolher um espaco amplo para desenvolver a brincadeira. Nesse espaco o professor devera espalhar
varios cones levantados (em pé). Explicar para as criancas que eles serdo separados em dois grupos,
um grupo sera responsavel por deitar os cones e outro grupo seré o responsavel por levantar os cones.
Para isso serd dado um tempo inicial de 1 minuto, e ao comando do professor, as criangas correrao entre
0S cones para executar sua tarefa conforme foi atribuido ao seu grupo, deitar ou levantar os cones. No
término do tempo estabelecido as criancas ndo poderdo mais mexer nos cones e afastar-se para um
local previamente determinado pelo professor, para poder fazer a contagem dos cones e verificar qual
tem a maior quantidade de cones, deitados ou levantados. Vence a equipe que conseguir a maior
quantidade de acordo com a tarefa que |he foi atribuida. Na sequéncia o professor propde a brincadeira
novamente, porém, trocam-se as atribuicbes dos grupos, quem estava se deitando passa a levantar, e
guem estava levantando passa a deitar. Na proxima rodada o professor aumenta o tempo para 2 minutos
e assim sucessivamente até perceber o cansaco das criancas. Nessa brincadeira € importante conversar
no final sobre a capacidade de resisténcia fisica para determinados tipos de exercicios, assim como
acontece nas corridas de montanhas.

VARIACAO

Separar os alunos em trés grupos: aqueles que irdo deitar, os que irdo levantar, e agueles que serdo os
cones (nesta variacdo as proprias criangas desempenharam o papel de cone). Quem for desempenhar o
papel de cone ficara parado no lugar, quando o0 amigo que estara se deitando chegar até ele dira: “deita”,
e assim fard. Quando o amigo que estiver levantando chegar até ele dira: “levanta”, e assim fara. Depois
do tempo estipulado, o professor troca as atribuicbes, de forma que todos os grupos vivenciem todas as
funcdes.

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo das brincadeiras realizadas com a modalidade apresentada no inicio da
aula?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas de seguranca?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo? Todos cumpriram com as regras?

o O que é importante para esse tipo de prova para conseguir chegar até o final?
o Se corrermos em velocidade do inicio ao fim, o que seré que acontece?
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como objetivo analisar a Educacéo Fisica e as
possibilidades de trabalho com as modalidades do atletismo na educacao de tempo
integral no municipio de Maringa-PR. Na investigacdo realizada nos documentos
balizadores para essa configuracdo de ensino no Brasil e nesse municipio,
identificamos que muito diferente do que os idealizadores da escola integral Anisio
Teixeira e Darcy Ribeiro pensavam e defendiam, atualmente as escolas publicas
com esse formato de ensino assume um papel da protecdo social, de vertente
assistencialista, acolhendo e compensando as deficiéncias do meio familiar e/ou da
sociedade que néo influencia a qualidade de educacao esperada.

Para que a qualidade de educacdo almejada promova o desenvolvimento
integral € necessario pensa-la em sua totalidade, isto €, todos os fatores implicitos
gue se envolvem e se entrelagam em uma configuracdo de ensino de tempo integral
articulada com o ensino regular como: curriculo, espaco, estrutura, materiais, equipe
de trabalho multidisciplinar, formacdo docente e continuada, envolvimento
comunitario e social. O que em termos legais, politicos, administrativos, econémicos,
sociais e operacionais, nao séo tdo simples de se conceber

Inerente a Educacdo Fisica nessa configuracdo educacional o que
encontramos como direcionamento e trabalhos realizados que mais se aproximam
com essa disciplina sdo os encaminhamentos relacionados com o macrocampo
Esporte e Lazer do Programa Mais Educacdo e as influéncias que aconteceram
posteriormente ao Programa Segundo Tempo. Como também, a orientacdo para
gue o processo de ensino e aprendizagem aconteca balizado pelas dimensdes do
conhecimento: conceitual, o que se deve saber; atitudinal, como se deve ser;
procedimental, o que se deve saber fazer.

Os resultados da pesquisa documental realizada na proposta curricular de
Maringa mostraram que muito ja foi realizado em prol da educacéo de tempo integral
para a rede de ensino municipal, se concretizasse e promovendo uma rapida
expansdo de oferta em unidade e matriculas de alunos para configuracdo de
atendimento educacional. Entretanto, alertamos que esse aumento em namero, até
mesmo ultrapassando as metas estabelecidas no Plano Nacional de Educacgao
2014/2024, ndo bastam para considerarmos como sinbnimos de qualidade de
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educacdo e de desenvolvimento integral dos alunos, diante dos muitos fatores que
influenciam essa ocorréncia.

Verificamos assim, que ao menos nos termos da proposta curricular do
municipio que a defesa da educacao integral apresentada no documento até se
propéem a: uma formacéao integral do estudante; expansao de oportunidades e de
situagbes que promovam aprendizagens; desenvolvimento das faculdades
cognitivas, afetivas, corporais e espirituais; apropriacdo do conhecimento cientifico,
da cultura, da arte, do esporte; e ainda, brincar, correr, movimentar-se ao ar livre,
caminhando no mesmo sentido que literatura defende sobre o assunto. Contudo, a
pesquisa com os professores de Educacao Fisica que atuam na oficina de atletismo
na educacao de tempo integral do municipio revelou, que nem tudo que esta na
proposta curricular se materializa na pratica.

Entre outros achados da pesquisa destacamos o perfil sociodemogréafico e
profissional, com mais da metade dos professores que responderam ao questionario
revelando que tiveram vivéncias com o atletismo na formacao inicial, antes de
exercerem a profissdo docente. Contudo, no dialogo com a literatura sobre o tema,
verificou-se que o processo de formacao carece de mudanca e que se ajustem com
a realidade dos professores considerando a especificidade do contexto escolar. O
conhecimento-na-acdo e investigacdo-acdo, necessita acontecer em todas as
etapas de ensino, na formacdo inicial, continuada, especializada, de aprimoramento,
enfim, em todas.

Sobre a organizacao do trabalho, planejamento e atuacdo docente, o modelo
de organizacdo curricular e de planejamentos trimestrais utilizados como
encaminhamento para os professores, observou-se que faltam direcionamentos
mais precisos e coerentes que melhor possam guiar a pratica do professor e nao se
tornar tao repetitivo no decorrer dos cinco anos. O documento norteador da oficina
de atletismo do municipio é reduzido e esta na contramédo do que o0s estudiosos
sobre curriculo e planejamento de ensino e aprendizagem defendem.

Nesse sentido, defendemos que o trabalho docente necessita de uma
previsdo detalhada de conteudos, de direcionamento, bem como de exemplificacéo
de possibilidades, de maneira a contribuir com a organizacdo das acbes
pedagdgicas e com uma progressdo de conteddos para que ndo ocorra

sobreposicao e/ou repeticdo por ano e por nivel de ensino.

133



Inerente a Educacdo Fisica e o atletismo na educacdo de tempo integral,
destacamos, mesmo que para a maioria dos professores investigados os espacos,
estrutura e materiais sdo bons, ainda tem aqueles que tentam se virar com 0 pouco
disponivel. Essa realidade acende um alerta e indica que ainda existem fatores que
carecem de atencdo nas escolas e para as oficinas de atletismo. Embora tenhamos
a compreensao que existem possibilidades com adaptac¢des, 0 minimo é necessario.
N&o podemos ficar a mercé apenas de estruturas, espacos e materiais alternativos e
adaptados.

Entendemos desse modo que a educacao de tempo integral, ndo é somente a
adicdo de um turno a mais para jornada escolar. Quando isso acontece, o que de ‘a
mais’ os alunos estdo recebendo e aprendendo com essa ampliagcdo? Sera que
realmente as oficinas que compdem a educacdo de tempo integral estédo
contribuindo e favorecendo o desenvolvimento completo e incidindo sobre todas as
capacidades motoras, intelectuais, psicoldgicas, sociais e culturais dos alunos? De
modo organizado, estruturado, progressivo argumentativo, critico, reflexivo,
libertador e transformador? Quanto a oficina de atletismo tem somado e contribuido
com essa conjuntura?

Observamos assim, que falta uma melhor compreensédo entre todos os
envolvidos sobre a educacao de tempo integral, com destaque para as questdes de
organizacao curricular, rotina escolar e postura profissional, de modo a promover
pratica comprometida e que influencie o ensino, a aprendizagem, a educacéao de
qualidade e o desenvolvimento integral e libertador dos alunos.

Portanto, com o presente estudo, esperamos contribuir com a comunidade
escolar e cientifica brasileira diante dos achados da pesquisa e na proposta do
produto técnico, que vai ao encontro com a lacuna de producfes sobre a Educacéo
Fisica na educacéao de tempo integral, como ainda, com os relatos dos professores
que participaram da pesquisa apontando a necessidade de materiais e propostas
que os auxilie em suas praticas pedagodgicas. Entretanto, algumas limitacfes
precisam ser superadas, como uma amostra maior de professores que aceitem
participar da pesquisa, como também a realizacdo de pesquisas em outros
municipios, com realidades econdmicas, administrativas e estruturais diferentes do
municipio de Maringa. Dessa forma, esperamos que novos estudos sejam realizados

e contemplem essas demarcag¢des mencionadas.
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APENDICES

Apéndice 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a ser utilizado com os
professores participantes.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) professor(a),

Gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa A EDUCACAO FiSICA NA
EDUCACAO DE TEMPO INTEGRAL NO MUNICIPIO DE MARINGA E A OFICINA DE
ATLETISMO que faz parte do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Maring4, coordenada pela Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi e
desenvolvida pelo pesquisador Gilson Firmino de Goes. O objetivo da pesquisa € analisar
a educacao fisica na jornada ampliada no municipio de Maringa-PR, e o trato do atletismo
inserido nesse contexto, com vistas a apresentacdo de possiveis caminhos para esse
conteddo no cenario da educagdo com jornada ampliada.

Para isto, a sua participacdo é muito importante e ela se dara respondendo a um
guestionario online a respeito da sua pratica docente como educacao fisica na jornada
ampliada especificamente na oficina de atletismo. N&o ha riscos (INACEITAVEIS), porém,
poderdo ocorrer cansaco ou incbmodo por comentar sobre a sua pratica profissional.
Nesse caso, vocé tera total liberdade para ndo se manifestar sobre qualquer questdo do
instrumento.

Gostariamos de esclarecer que a sua participagao é totalmente voluntaria, podendo
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Vale ressaltar que ndo estdo previstos
beneficios diretos a sua pessoa por participar da pesquisa, porém, entendemos que a sua
contribuicdo nos ajudara a compreender melhor sobre a presencga da educagéo fisica no
contexto da educacéao de jornada ampliada e o trato do atletismo nesse cenario.

Comunicamos que as informacgdes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a
preservar a sua identidade. Para reduzir os riscos da violagdo das informacdes
compartilhadas pelos participantes, o pesquisador fara o download das respostas do

guestionario e o salvara em uma memodria externa para evitar que outras pessoas
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consigam ter acesso a esse material. Apés o download, sera deletado todo o material
coletado e armazenado nos ambientes virtuais. A nossa limitacdo em assegurar a total
confidencialidade das respostas ao questionario restringe-se ao acesso ndo autorizado de
terceiros a memoria externa em que elas serdo salvas, o qual podera ocorrer,
eventualmente, por meio do furto ou roubo da memoria externa. Ademais, o material
coletado ser4 mantido sob nossa guarda por um periodo minimo de cinco anos apos o
término da pesquisa, sendo posteriormente descartado mediante a formatacdo da
memaoria externa em que ele estara salvo.

Os beneficios esperados com o desenvolvimento desta pesquisa consistem em
apresentar possibilidades de como o atletismo pode ser desenvolvido no contexto da
educacdo de jornada ampliada, bem como, contribuir com as discussbes académico
cientificas sobre esse assunto.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o0 Comité Permanente de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (UEM), cujo
endereco também consta neste documento.

Explicamos por fim que, de acordo com o disposto nas resolucdes 510/16 e 466/12
do Conselho Nacional de Saude é necessario documentar o seu consentimento, e para
atestar a sua anuéncia, conforme determina as orientacbes do CONEP para
procedimentos em pesquisas com etapa em ambiente virtual, basta vocé responder ao
guestionario  online da  presente  pesquisa, encaminhado  neste link:
https://forms.gle/8eHLKVVIKYC8P2Nb7

Eu , declaro que

fui devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa
coordenada pela Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi e desenvolvida pelo pesquisador
Gilson Firmino de Goes.

Assinatura do participante

Eu, Gilson Firmino de Goes, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao

projeto de pesquisa supra nomeado.

Assinatura do pesquisador
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Qualquer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com a coordenadora e 0
pesquisador, conforme o0s contatos abaixo:
e Gilson Firmino de Goes (pesquisador)
o Enderego: Rua Das Sibipirunas, 1243, Borba Gato, CEP 87.060-120,
Maringa-PR.
o E-mail: pg403377@uem.br
o Telefone: 44 99142-5969

e |eda Parra Barbosa Rinaldi (coordenadora)
o Endereco: Avenida Colombo, 5790, Bloco M05, Departamento de Educacéo
Fisica, CEP 87.020-900, Maringa-PR
o E-mail: ipbrinaldi@uem.br
o Telefone: 44 9892-3333

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa poderd ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa UEM, no endereco abaixo:

e COPEP/UEM
o Endereco: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, CEP
87020-900. Maringa-PR
o E-mail: copep@uem.br
o Telefone: (44) 3011-4597

QUESTIONARIO AOS PROFESSORES
e Ao assinalar a opgédo “concordo” a seguir, vocé atesta sua anuéncia com esta
pesquisa, conforme descricdo do TCLE.
o () Concordo, e atesto que sou professor(a) de Educacgéo Fisica na jornada
ampliada no Municipio de Maringa na oficina de Atletismo.

o ( ) Na&o concordo em participar da  pesquisa.
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Apéndice 2: Matriz Analitica com as questdes da pesquisa

MATRIZ ANALITICA
VARIAVEL DIMENSAO INDICADORES QUESTAO OBIJETIVO RELACIONADO
g dos Numero de escolas que ofertam a educagdo de tempo integral no municipio?
Caracterizagdo da Dados da . -
educacio de tempo educacio de Como acontece a oferta? Nimero de alunos atendidos? Verificar as politicas publicas de
? P C Tempo em horas a duragdo da educagdo de tempo integral? d = . |
integral tempo integral Grad 4 od o d : | Modalidad P Secon P educacdo em tempo integral no
rade semanal da educag¢do de tempo integral. Modalidades, oficinas e/ou disciplinas ofertadas? Brasil € no municipio de Maringé-
T o = - 5 ) c
ECdaract%rlz;g_ao da oy DafiosF'd.a Como acontece a Educagdo Fisica na educagdo de tempo integral? PR e como a Educacio Fisica
ucacao Fisica na ucacdo Fisica na L. . - - . o -
CN ¢ o Quantas aulas de Educacdo Fisica (modalidades/oficinas) por semana sdo oferecidas por turmas da compde esse cenario.
educagdo de tempo educagdo de educacio de tempo integral?
integral do Municipio tempo integral s P grals
Idade 1
Sexo 2
Dados Qual a sua formagdo (12 graduagdo, 22 graduagdo, especializagdo)? Quais cursos? 3
) . - sociodemogréaficos | Ha quanto tempo vocé atua como professor(a) de Educagdo Fisica escolar? 4
Perfil Sociodemogrifico e . e - - =~ i = -
Profissional de identificagdo e | Ha quanto tempo vocé atua como professor(a) de Educagdo Fisica na educagdo de tempo integral ? 5
de atuagdo Ha quanto tempo vocé atua como professor(a) de Educagdo Fisica na oficina de Atletismo? 6
profissional Para quais turmas vocé ministra aulas de Atletismo? 7
Ja teve alguma vivéncia com Atletismo antes da docéncia? Qual? 8
Como é o seu conhecimento sobre Atletismo? 9 Diagnosticar a organizacdo e o
Como vocé organiza os contelidos da oficina de Atletismo para sua atuagao docente na educagdo de tempo 10 desenvolvimento do atletismo na
integral ? ~ .
- - educacdo de tempo integral no
Planei ; Como suas aulas sdo conduzidas? 11 icinio de Maring4-PR
Organizagdo do trabalho an?Jamen o€ Existe diferenca de conteudo entre as turmas? Ha uma progressdo de contetdos? 12 municipio de Maringa-Fx.
. atuagdo docente e - - — — - - - -
docente para o Atletismo discente Como é a estrutura e os materiais disponiveis para oficina de Atletismo na unidade de ensino que vocé atua? 13
Onde sdo realizadas suas aulas? Sala, patio, quadra, ou outro espago? 14
Quais sdo os recursos que voceé utiliza na sua atuagdo docente com os alunos? 15
Como vocé avalia a participagdo dos seus alunos na oficina de Atletismo? Como eles participam das aulas? 16
Existe alguma circunstancia ou experiéncia que vocé considera positiva e que possa contribuir para sua 17
Experiéncias com atuacdo docente na oficina de Atletismo?
o Atletismo Existe alguma circunstancia ou experiéncia que vocé considera negativa que possa dificultar sua atuagdo 18
docente na oficina de Atletismo?
I-;ducagao Fisica € Para vocé qual a importancia da Educagdo Fisica na educagdo de tempo integral? 19
Atletismo na educagdo de | Possibilidades para - - . . - - ; Apresentar  possibilidades  de
; x i Para vocé qual a importancia da oficina de Atletismo na educagao de tempo integral? 20
tempo integral a Educacdo Fisica e izac3 i
- - — v - - - organizagdo e desenvolvimento do
o Atletismo na Vocé considera existir outras possibilidades para trabalhar o Atletismo na educagdo de tempo integral nas 21 leti da ed .
educacdo de escolas municipais de Maringa? Se sim, quais? atletismo ho contexto da educagdo
tempo integral Vocé considera existir outras possibilidades para a Educacgdo Fisica na educacdo de tempo integral nas - de tempo integral.

escolas municipais de Maringa? Se sim, quais?

Fonte: Elaborado pelo autor
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To 2 BRAE BT AL £ 5B~ L
PROVA DE VELOCIDADE:

CORRIDA COW [BARIREIRAS

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 BRAE BT AL £ 5B~ L
PROVA DE VELOCIDADE:

CORRIDA COW [BARIREIRAS

COMPLETE OS PONTILHADOS PARA OS ATLETAS
CONCLUIREM A PROVA




To 2 BRAE BT AL £ 5B~ L
PROVA DE VELOCIDADE:

CORRIDA COWM [BARRIEIRAS

MTS FEMININO MTS MASCULINO E MTS.

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES QUE ESTAO
FALTANDO

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 BRAE BT AL £ 5B~ L
PROVA DE VELOCIDADE:

CORRIDA DE REVEZAMERNTO

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




Ta & Bt A5 B XAL £ LB
PROVA DE VELOCIDADE:

CORRIDA DE REVEZAMERNTO

4X MTS OU 4X MTS — FEMININO E MASCULINO

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES QUE ESTAO
FALTANDO

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 5B A/R B AL £ £ B
PROVAS DE VELOCIDADE

DESENHE

SADA B/AISIA

PROVAS DE MEIO-FUNDO E FUNDO
DESENHE

SAIDA ALTA

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 BRAE BT AL £ 5B~ L
PROVA DE RESISTENCIA

CORRIDA DE TIRIERIA

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




PROVA DE RESISTENCIA

CORRIDA D

= RUE

= GANMIPO
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BB
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COIRRIDA DIE MORNATAN] A2

ACHE O CAMINHO ATE CHEGAR NA TOPO DA MONTANHA
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To 2 BRAE BT AL £ 5B~ L
PROVA DE RESISTENCIA

GROSS GOURITIRY




To 2 BRAB B TAL £ F I L
REVISAOC CORRIDAS

ENCONTRE AS PALAVRAS ESCONDIDAS NO CACA
PALAVRAS, ELAS PODEM ESTAR NA HORIZONTAL,
VERTICAL, DIAGONAL E AO CONTRARIO.

BARREIRAS DISTANCIA PISTA REVEZAMENTO
CAMPO NATUREZA RAIA TEMPO

CORRIDA OBSTACULOS RESISTENCIA VELOCIDADE
P KNI SARIERIRABTIATETIS
S CORRIDAUTAAADTIETEH
N OGMTIYTYIOCIOBUDATCYVON
c L TIHSELCAWATITINTETDE
GRESTIIIEAMANSTIETLTKFEP
H ET®PTTEOCWPDDTTTOLT
I M EDENNTITIOTOAESTCAT
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T REVEZAMENTOTCPSDS E
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T Y FAFHTIIRRETIIRALIRDNDNEB
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DATA: /
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To 2 BRER B TAL £ LB

SALTO EM DISTANGIA

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 BRER B TAL £ FEIIN L
SALTO EM DISTANGCIA

O CORRE PARA GANHAR E
APOS TOCAR NA DE IMPULSAO, O
MAIS POSSIVEL, REALIZANDO UMA

SOBRE A DE AREIA.

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




SALTO TIRIPLO)




SALTO TRIPLO

DEPOIS DE UMA DE APROXIMACAO, O
REALIZA SALTOS ATE ATINGIR A

FINAL CAINDO NA CAIXA DE . OS

DOIS PRIMEIROS DEVEM SER REALIZADOS
COM O MESMO PE, E O COM O PE
CONTRARIO: DIREITO, DIREITO, ou

ESQUERDO, ESQUERDO,

AAVHAA

N
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7 5

peliEtalla
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DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes
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€




Ta 22 BRAH B TAL £ H£EIITN L

SMLTO

EIVIFASIRCIRA

-f \H

| “ff, J




To 2 BRAR B TAL & T~
SALTO EWM ALTUIRA




Ta 22 BRAH B TAL £ H£EIITN L

SMLTO

EIVIFASIRCIRA

DESENHE VOCE REALIZANDO O SALTO EM ALTURA

DATA: / /
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Ta 22 BRAH B TAL £ H£EIITN L
SALTO GOWM W/AMR/A

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




SALTO GO

ARV

]




£

SAINTOREE/VIR/FATRIA
COLORIR SOMENTE OS ESPACOS MARCADOS NA
MALHA QUADRICULADA E DESCUBRA O DESENHO:

To 2 BRAR B AL £ £
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REVISAO DOS SALTOS




DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 BRAh B TAL & £~ L

ARIR

S

ESSORDERR

PELOTTA

ESO/



Ta 22 BRAH B TAL £ H£EIITN L
MIRRENMESSO DE PESO

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES DO CORPO
HUMANO QUE ESTAO FALTANDO:

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




Ta 22 BRAH B TAL £ H£EIITN L
= [P

MRIR

ElVi

=550 D




INANICGAIV =S [DARDO




To 22 BRAB B TAAL L T~

LANGAMERNTO DE DARDO

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES QUE ESTAO
FALTANDO:

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 BRER B TAL £ FEIIN L
LANGANIERNTO® DE DARDO)




LANGANMENTO DE DIsSGO

[
® ;

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




LARNGANMENTO B

= DISGO

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES QUE ESTAO

FALTANDO:

—
\

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




Ta 22 BRAH B TAL £ H£EIITN L
LANGAMENTO DE
MI/ARTELO







Ta 22 BRAH B TAL £ H£EIITN L
LANGAMENTO DE
MI/ARTELO

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES QUE ESTAO
FALTANDO:

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




REVISAO ARREMESSO [E
LANGAMENTOS

COMPLETE AS LINHAS PONTILHADAS E LEVE CADA
EQUIPAMENTO DO ATLETISMO ATE O SEU NOME:
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DATA: / / Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




To 2 BRER B TAL £ FEIIN L

COMPLETE OS PONTILHADOS E DEPOIS DESCUBRA
OS NOMES DOS EQUIPAMENTOS DO ATLETISMO:
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OEAMRLT = DDROA =

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes




o 2 Bt b5 B RAL £ BN Lo
ARREMESSO E LANGCAMENTOS

ENCONTRE AS PALAVRAS
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/

DATA:




ARREMESSO [ MN@AMENT@@

ENCONTRE AS PALAVRAS
ARREMESSO |C|A|S|D|F|I | K|P|O|N|T|A|R|I A
CAMPO OSIWX|J/IAIRIRIEIM|IE|S|S|O|C
CONCENTRACAO |N|/D|E|C|K|O|L|I|A|L|R|X|H|S X
DARDO CIEIQU|IT|LIIT|BIR|T|O|C|IG|E|Z
DISCO E|G|T/B|C|A|Q|PIM/H|T|T|F|P|Q
EQUILIBRIO N/ C|Y|N|Q|S|O|Z|A|[J|Y|VIAIT|S
FORCA TILIUM|W|/DW|/X|R|/K|UIBIDIR|C
L ANCAMENTO R K|I|A|R|D/E|C|T|L|I|IN|S|E|E
A/J|/L|A|N|CIAIM/E|N|T|O|A|W|A
MARTELO CIHID/S|R|F|R|V|L|C|C|M|P|Q|C
PELOTA Alz|1|DIT/G|T|B|O|[S|O|C|O|M|R
PESO O/P/M|A|CIB|/N|V|I|Q|P|L|I|N|O
PONTARIA — I'cTvzlclulJlulp|plw|o|k|ulBF

FACA OS DESENHOS DOS EQUIPAMENTOS:

DARDO PESO

DISCO MARTELO

DATA: / / . Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes
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Ta 2 BRBH B HAL £ LI L
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