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RESUMO

O presente estudo objetivou abordar o ensino de conhecimentos conceituais e
procedimentais relativos as lutas nas aulas de Educacéo Fisica para escolares do 5°
(quinto) ano do ensino fundamental. Quanto a sua natureza, a pesquisa se
caracteriza como aplicada, com a intencdo de solucionar problemas ou
necessidades concretas e/ou imediatas. Quanto ao tipo de procedimento para o
processo de investigacdo, a pesquisa se caracteriza como pesquisa-acao, bem
como pesquisa do tipo intervencdo pedagodgica. Quanto a abordagem, a pesquisa se
caracteriza como qualitativa. A pesquisa envolveu a participacdo de uma turma de
estudantes de 5° (quinto) ano do sexo masculino e feminino do ensino fundamental
de uma escola municipal de Londrina, estado do Parana. Para a coleta dos dados
foram realizadas: observagdes nas aulas, registro das observacdes em diarios de
campo e aplicacdo de questionarios junto aos estudantes. Realizou-se uma
intervencéo-acgdo, na qual foram abordados metodologicamente os conhecimentos
conceituais e procedimentais das lutas nas aulas de Educacéo Fisica para o 5° ano
do ensino fundamental, no decorrer de 21 aulas, sendo duas por semana, no
periodo matutino. Constata-se por meio das observacoes e anotacfes, bem como
pelas informacdes fornecidas pelos alunos de forma verbal e escrita que eles
estudaram e apropriaram-se dos conhecimentos conceituais e procedimentais em
luta corporal. Nesse sentido, o trabalho desenvolvido foi relevante para uma
aprendizagem mais significativa, oportunizando aos alunos, tornarem-se
conhecedores em lutas, no que se referem a sua possivel origem historica,
aspectos/caracteristicas universais, classificacbes, entendimento de algumas
modalidades e vivéncia das ac6es motoras relacionadas as lutas.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Conhecimento; Lutas.
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ABSTRACT

The present study aimed to approach the teaching of conceptual and
procedural knowledge related to struggles in Physical Education classes for students
in the 5th (fifth) year of elementary school. As for its nature, the research is
characterized as applied, with the intention of solving concrete and / or immediate
problems or needs. As for the type of procedure for the investigation process, the
research is characterized as action research, as well as pedagogical intervention
research. As for the approach, the research is characterized as qualitative. The
research involved the participation of a group of male and female 5th year students
of elementary school in a municipal school in Londrina, state of Parana. For data
collection, observations were made in class, observations were recorded in field
diaries and questionnaires were applied to students. An action-intervention was
carried out, in which the conceptual and procedural knowledge of the struggles in
Physical Education classes for the 5th year of elementary school were
methodologically addressed, during the course of 21 classes, two per week, in the
morning period. It is verified through the observations and notes, as well as by the
information provided by the students in verbal and written form that they studied and
appropriated the conceptual and procedural knowledge in corporal fight. In this
sense, the work developed was relevant for a more meaningful learning, giving
students the opportunity to become knowledgeable in struggles, with regard to their
possible historical origin, universal aspects / characteristics, classifications,
understanding of some modalities and experience of actions related to fights.

Keywords: Physical Education; Knowledge; Fights.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica estéa integrada a proposta pedagogica da escola, como um
componente curricular obrigatério em toda a educacdo béasica conforme consta na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo Nacional 9394/96 no artigo 26, paragrafo 3°.
Desse modo, é garantida a presenca desse componente na formacgéo integral do
educando desde a educacdao infantil, passando pelo ensino fundamental, chegando
até o ensino médio.

A Educacédo Fisica como componente curricular tematiza variadas praticas
corporais, tais como: jogos e brincadeiras, esporte, lutas, danca, ginastica, praticas
corporais de aventura entre outras, que, desse modo, sdo assumidas como objetos
de conhecimento. As numerosas manifestacbes desses objetos de conhecimento
sdo conceituadas, em seu conjunto, como cultura corporal de movimento, ou seja,
praticas presentes e apenas existentes no contexto historico, social e cultural dos
alunos (BRASIL, 1998; BRASIL, 2017).

Nesse amplo universo epistemologico compreendido pela cultura corporal de
movimento, este trabalho ocupar-se-a, especificamente, da pratica corporal de lutas.
Ao falarmos em lutas, falamos também de manifestacbes de artes marciais e
modalidades de combates esportivos, cada uma com suas especificidades, acdes
motrizes, normas, regras, sistemas de classificagbes, hierarquia, graduacdes,
vestimentas, locais de praticas, principios estéticos, éticos, politicos e filosoficos,
entre outras questoes.

Para Rufino e Darido (2011) deve-se considerar também a grande quantidade
de espectadores de desenhos animados e filmes, além dos muitos consumidores
dos produtos que abordam as lutas, como videogames, revistas, dvds, camisetas,
canais de televiséo, entre outros.

As lutas compde um dos blocos tematicos dos Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL 1997, 1998), € um dos conteddos estruturantes das Diretrizes
Curriculares do Estado do Parana (PARANA , 2008), se apresenta como uma das
unidades tematicas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) e do
Referencial Curricular do Parana (PARANA, 2018). Porém, infere-se que, a partir da
realidade observada e na busca na literatura, grande parte dos professores de
Educacéo Fisica ndo ensinam lutas de forma sistematizada e continua. Pereira et. al

(2017) constata que apesar de integrarem a proposta da Educacéo Fisica escolar, o
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ensino de alguns conteudos é restrito por parte dos docentes.

De acordo com Matos et. al (2015) a discusséo sobre a diversificacao de
conteudos na Educacéo Fisica acontece h4, pelo menos trés décadas, reflexdo essa
que tem lugar ao lado de busca de alternativas pedagdgicas que superem as
praticas tecnicistas. Apesar de tudo isso, as lutas, como conteudo da cultura
corporal de movimento, enfrenta dificuldades e resisténcias em sua insergao e
permanéncia nos curriculos escolares.

Segundo Matos et. al (2015), os documentos curriculares de varios Estados
preveem tanto para o ensino fundamental, quanto para o ensino médio, o ensino das
lutas nas aulas de Educacédo Fisica. Apesar das orientacBes curriculares sugerirem
0 ensino desse conteudo e as producdes cientificas delimitarem esse tema,
apresentando sistematizacdo e operacionalizacdo para torna-los abrangentes,
diversificados e articulados com projetos de formacédo, nota-se que ainda nédo séo
garantidas condi¢des culturais, pedagogicas e epistemoldgicas para que as lutas
sejam ensinadas/aprendidas nas aulas de Educacéo Fisica. Desse modo, observa-
se um distanciamento entre 0 que € prescrito para se ensinar e o que é ensinado,
efetivamente, na escola.

Varias sao as justificativas encontradas pelos professores para a restricdo das
lutas na escola, principalmente, aqueles que se apoiam na falta de formacéao
especifica do professor em alguma modalidade de luta, artes marciais ou esportes
de combate.

Na obra de Gonzalez, Darido e Oliveira (2017), entre as justificativas
apontadas para o pouco ou nao ensino de lutas na escola, em alguns casos ha o
preconceito com relacéo as lutas, alegando-se que o seu ensino poderia estimular a
violéncia e agressividadade entre as pessoas, formando individuos que brigariam
nas escolas, nas ruas e outros locais. Os autores identificaram, também, a falta de
materiais, condi¢cdes de infraestrutura e a formacdo profissional insuficiente como
aspectos que dificultam o ensino das lutas na escola.

De acordo com So e Betti (2009), muitos professores nao tem total clareza
das vantagens pedagogicas que as diversificadas formas de movimento corporal
entendido como manifestagbes de aspectos sociais e culturais da humanidade
podem contribuir no processo de formacdo dos escolares da educagédo béasica. Na
Educacéo Fisica essas formas diversificadas de movimento corporal sdo entendidas

como conhecimentos.
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Existe uma porcdo de conhecimento que é produto histérico e cultural e que
deve ser disponibilizado como contetdo, ao estudante, para que seja apropriado,
dominado e utilizado. Esse é o conhecimento instituido. Além desse saber instituido,
pronto, no processo de ensino e aprendizagem deve haver uma preocupagao com o
devir do conhecimento, ou seja, ha fendbmenos e relagdes que a inteligéncia humana
ainda ndo explorou na natureza (PARANA, 2008).

Para uma breve discussdo a respeito do conhecimento escolar e
respectivamente dos conteudos escolares, Coll et. al (2000, p.12) define os
conteudos como “o conjunto de conhecimentos ou formas culturais cuja assimilagao
e apropriacdo pelos alunos e alunas é considerada essencial para o seu
desenvolvimento e socializagdo”. Nessa perspectiva, 0 autor apresenta 0s
conteudos em trés dimensdes: conceitual, procedimental a atitudinal.

Para o ensino/aprendizagem das praticas corporais tematizadas na Educacéo
Fisica escolar, essa distingdo dos contetudos nao significa que devam ser planejadas
atividades de ensino e aprendizagem diferenciadas para abordar cada uma das trés
dimensdes. Pelo contrario, sugere-se que sejam planejadas e desenvolvidas
atividades que possibilitam ensinar/aprender de forma interrelacionada os contetdos
conceituais, procedimentais e atitudinais.

No entanto, neste trabalho de intervencdo sera enfatizado o ensino e
aprendizagem dos conhecimentos conceituais e procedimentais, no sentido de que o
papel da Educacdo Fisica ultrapasse o0 ensino e da luta corporal em seus
fundamentos e técnicas (dimenséo procedimental) e possibilite garantir o direito do
aluno em saber quais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimenséao
conceitual), entendendo que as atitudes, normas e valores estao vinculados a esses
conhecimentos.

Partindo dos pressupostos pertinentes aos desafios do ensino do contetdo
lutas, bem como, estabelecer uma relacéo entre ensinar a fazer e ensinar sobre o
fazer na Educacdo Fisica escolar, surgiram alguns questionamentos que
desencadearam o seguinte problema de estudo: Como abordar metodologicamente
0 ensino dos conhecimentos conceituais e procedimentais das lutas em aulas de
Educacéo Fisica realizadas por escolares do ensino fundamental?

Para responder a este questionamento, definiu-se como objetivo geral:

Abordar o ensino de conhecimentos conceituais e procedimentais relativos as lutas
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nas aulas de Educacdo Fisica para escolares do 5° (quinto) ano do ensino
fundamental.

Como complemento, foram definidos o0s seguintes objetivos especificos,
nomeadamente:

(I) Identificar e tratar pedagogicamente o0s conhecimentos conceituais e
procedimentais sobre o conteudo lutas para alunos do 5° ano;

(I1) Verificar como a aprendizagem contribui para que os estudantes analisem
e experimentem/vivenciem um jogo de luta de melhor qualidade;

(111) Verificar percepgdes dos alunos a respeito do ensino de conhecimentos
procedimentais e conceituais sobre as lutas;

(IV) Propor possibilidades de intervencdo pedagoégica para o ensino dos
conhecimentos relativos as lutas nas aulas de Educacéao Fisica.

Vale ressaltar o0s principais motivos que me levaram ao tema
“Conhecimentos conceituais e procedimentais no ensino de lutas em aulas de
Educacao Fisica”, sdo eles: dificuldades e resisténcias em insercdo e permanéncia
das lutas na escola; reconhecimento das lutas como formas da expresséo da cultura
corporal de movimento, relevante a formacéo cultural do aluno; experiéncia pessoal
com as lutas nos contextos de academia (como praticante), curso de capacitacao
docente (como aluno) e aplicacdo desse conteddo na escola (como docente).

Acredita-se que a presente pesquisa sera relevante ao ambito educacional,
cultural e social, pois considera-se que as lutas corporais sao formas de expressao
da motricidade humana que precisam ser ensinadas aos educandos nas aulas
Educacao Fisica de forma sistematizada e continua no sentido de estabelecer uma
relacdo entre ensinar a fazer e ensinar sobre o fazer dessa pratica corporal,
possibilitando que esses sujeitos assimilem e apropriem-se desse conhecimento,
atribuindo sentido e significado.

E opotuno destacar também que essa pesquisa, com carater de intervencéo
em Educacéo Fisica, por estar diretamente relacionada ao processo de ensino e
aprendizagem apresenta potencial para contribuir significatiamente a minha pratica
docente, no sentido de elaborar proposicdes de novas praticas pedagogicas ou
aprimoramento daquelas ja existentes, possibilitando a producdo de conhecimento
tedrico-metodolégico nela baseado.

Partindo dessa perspectiva profissional, infere-se que o0 processo de

compreensao e melhoria do trabalho docente, deve partir da reflexdo da propria
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experiéncia. Desse modo, a pesquisa com carater de investigagdo da minha propria
pratica, possibilitard tornar-me mais capacitado naquilo que faco e que a qualidade
da aprendizagem dos alunos envolvidos podera ser melhorada. Partindo dessas
consideracoes, a pesquisa se torna uma das mais eficientes formas para a formacgao
profissional.

Para o ensino e aprendizagem de lutas, parte-se da perspectiva de que a
Educacdo Fisica necessita desenvolver um trabalho que contemple além da
vivéncia/experimentacéo/acéo das lutas, proporcionar condicbes para que os alunos
possam compreender, analisar, verbalizar, observar e discutir sobre as acdes
motrizes pertinentes as lutas na escola, bem como os demais assuntos relacionados
a essa pratica corporal. Nesse sentido, esse componente curricular deve possibilitar
ao aluno um conjunto de saberes e conhecimentos tanto de natureza conceitual
guanto procedimental.

O presente trabalho esta organizado em cinco capitulos. Por meio da revisédo
bibliografica o capitulo 1 contextualiza o componente curricular Educacéo Fisica, seu
contexto atual e finalidades educacionais, a conceituacdo de conhecimentos e
contetudos em suas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, e avaliacao
em Educacéo Fisica.

O capitulo 2 trata-se da pratica corporal lutas, as possiveis origens, 0s
objetivos e finalidades dessa pratica na escola, os limites para o ensino das lutas, a
classificacao das lutas baseadas nas distancias, nas acdes motrizes estabelecidas e
nas possiveis intencoes.

O capitulo 3 refere-se ao percurso investigativo da pesquisa, bem como, o
seu contexto de desenvolvimento, os estudantes participantes, a intervencéo
realizada, as estratégias de coleta de dados utilizadas e a orientacdo empregada na
analise dos resultados.

O capitulo 4 apresenta as discussfes dos resultados evidenciados em
graficos e excertos com as manifestacbes orais e escritas (questionarios
respondidos pelos estudantes), relacionados com os fundamentos teoricos que
orientaram os capitulos 1 e 2.

O capitulo 5 trata-se das consideracdes finais do estudo, sintetizando o que
foi construido no decorrer do processo da pesquisa, bem como sugestdes para

continuidade da busca pela temética.
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CAPITULO 1

EDUCACAO FiSICA: CONTEXTO ATUAL E FINALIDADES EDUCACIONAIS
1.1 Educacéao Fisica Escolar

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo — LDB n° 9394/96 (no
artigo 26, paragrafo 3°) a Educacdo Fisica integrada a proposta pedagdgica da
escola, € componente curricular obrigatério da educacéo béasica. A partir de entéo,
se tornando uma mudanca bastante significativa no qual os professores se
esforcaram (e ainda se esforcam) para alinhar a disciplina aos propésitos da escola.

No decorrer dos ultimos anos 0s objetivos e as propostas educacionais da
Educacdo Fisica modificaram-se, e consequentemente, de algum modo, essas
tendéncias ainda influenciam a formacao docente e suas praticas pedagogicas.

No Brasil, a Educacdo Fisica ja recebeu influéncias de conhecimentos
médicos e instrucdo fisica militar, a partir de uma preocupacdo com O
desenvolvimento da saude e a formacdo moral dos cidaddos brasileiros. Em
diferentes momentos, as instituicbes médicas e militares definiram o caminho da
Educacdo Fisica, delineando e delimitando o seu campo de conhecimento,
tornando-a um valioso instrumento de acdo e de intervencdo no contexto
educacional e social (PARANA, 2008).

No final da década de 1930, periodo de popularizacdo do esporte, com o
intuito de promover politicas nacionalistas, houve incentivo das praticas esportivas e
0 esporte passou a ser um dos principais conteidos a ser ensinado nas aulas de
Educacao Fisica. “Nesse contexto, a Educacao Fisica passou a ter a funcédo de
selecionar os mais aptos para representar o pais em diferentes competicdes”
(DARIDO; JUNIOR, 2007, p. 13). O governo militar apoiou a Educacdo Fisica na
escola com o intuito de formar um exército composto por uma juventude forte e
saudavel como a desmobilizacdo de forcas oposicionistas. Desse modo,
aproximaram-se o0s vinculos entre esporte e nacionalismo (Darido; Janior, 2007).

A partir da década de 80 tal concepcédo de Educacao Fisica escolar de carater
esportivo foi duramente criticada por correntes pedagdgicas que surgiam no mesmo
periodo. Além disso, o sistema educacional brasileiro passou por um processo de

reformulagdo. Naquele periodo a comunidade cientifica da Educacgéo Fisica se
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fortaleceu com a expansdo da pods-graduacdo nessa area no Brasil (PARANA,
2008).

De acordo com Darido e Junior (2007), destas consideracdes ocasionou um
periodo de crise que culminou com o lancamento de diversos livros e artigos que
objetivavam, além de criticar as caracteristicas dominantes na éarea, elaborar
propostas e pressupostos a fim de tornar a Educacdo Fisica mais proxima da
realidade e da funcéo escolar. No entanto, vale ressaltar que apesar das mudancas
no discurso, especialmente o académico, caracteristicas desse modelo ainda
influenciam a pratica pedagogica de muitos professores.

Por outro lado, também é correto afirmar que a critica excessiva ao esporte
de rendimento voltou-se ao outro extremo, culminando em um modelo de atuacao
caracterizada pelo abandono do trabalho docente e o desinvestimento pedagodgico.
A aula deste modelo de atuacdo tem como principal caracteristica a falta de
intervencédo do professor, no qual os alunos é que decidem o que fardo, escolhendo
0 jogo e a forma como desejam pratica-lo. Uma préatica pedagdgica com esta
caracteristica € bastante condenavel, pois conforme afirmam Darido e Janior (2007),
ela ndo considera a importancia dos procedimentos pedagogicos dos professores.

Entende-se entdo que, a Educacéo Fisica tem a responsabilidade de tratar
das praticas corporais em suas diversas formas, num processo de codificacdo e
significacao social, consideradas como manifestacdes expressivas dos sujeitos, por
meio da gestualidade e patrimbnio cultural da humanidade. Nessa concepcdo as
praticas corporais sao textos culturais passiveis de leituras e producao.

Nessa oOtica, a Educacdo Fisica oferece aos alunos a oportunidade de
conhecerem, vivenciarem e discutirem a grande diversidade das praticas corporais,
sendo essas: esportes, jogos, lutas, atividades ritmicas e expressivas e ginastica,
assim sugeridas pelos PCNs (BRASIL, 1997, 1998), pelas Diretrizes Curriculares do
Estado do Parana (PARANA, 2008), pela BNCC (BRASIL, 2017) e também pelo
Referencial Curricular do Parana (PARANA, 2018).

De acordo com Betti e Zuliane (2002), como componente curricular da
Educacao Basica, a Educacéo Fisica precisa assumir a tarefa de introduzir e integrar
o0 aluno na cultura corporal do movimento, contribuindo com a formagédo de um
cidadao critico e autbnomo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma- la, podendo
assim usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e expressivas, das lutas,

das ginasticas, das praticas da aptidao fisica, praticas corporais de aventura, entre



19

outras préticas corporais.

Nesse sentido, em sua praxis, os professores de Educacdo Fisica precisam
comprometer-se com 0 processo de ensino e aprendizagem dos conhecimentos
acerca das praticas corporais, propiciando ao aluno, além da vivéncia corporal,
também a compreensao sobre esse fazer. Esta relacéo entre o fazer e o saber sobre
o fazer permite que o ensino e aprendizagem ocorra de maneira plena e
significativa.

Entende-se que € importante ter clareza da fungéo social da Educacao Fisica
na escola para definir uma préatica pedagdgica de acordo com os propésitos dessa
instituicdo. Nesse sentido, infere-se que tal funcéo social consiste em contribuir de
maneira significativa no processo de formacado humana dos sujeitos (re) construtores
de sua propria historia e cultura, criticos e criativos, capazes de conhecer o seu
proprio corpo e dos demais, bem como seus limites e possibilidades. Desse modo,
as experiéncias oportunizadas por meio da diversidade de conhecimentos e
conteudos possiveis de serem tratados nas aulas de Educacéo Fisica necessitam de
uma leitura critica da realidade, no sentido de transforma-los em possibilidades de
experiéncias relevantes e significativas, assim como adequadas as caracteristicas
dos estudantes e em objetos de andlise e investigacdo pedagogica (PARANA,
2018).

Nessa perspectiva, o professor deve saber a importancia deste conhecimento
para a formacdo humana integral do individuo como cidaddo. Se o professor se
adequar a necessidade de aula, do contexto sociocultural onde o aluno pertence e a
caracterisitca singular desse, o processo de ensino e aprendizagem se tornara mais
eficaz e significante para si e para o aluno.

E necesséario compreender que a Educacio Fisica Escolar é uma pratica
educativa, social e cultural, com uma tradicdo respaldada em determinados valores,
ocorrendo historicamente em um certo cenario, com um certo enredo, para um certo
publico com uma certa expectativa. Todos esses fatores fazem a Educacéo Fisica
ser o que é. Considerada uma pratica tradicional, ela € constituida de certas
caracteristicas que muitas vezes sdo inconsciente para seus atores. Ha um certo
estilo de lecionar aulas de Educacdo Fisica, que geralmente é valorizado pelos

alunos, comunidade e direcdo da escola (DAOLIO, 1996).
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1.2 Objetivos e conteudos para o ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica

No processo de ensino e aprendizagem da Educacao Fisica os objetivos
indicam a direcdo a ser tomada e os conteudos contribuem significativamente para
gue os objetivos sejam atingidos (SILVA; MOREIRA; OLIVEIRA, 2018).

A Educacdo Fisica se trata de uma éarea de conhecimento ampla e
diversificada que passou por transformacdes em seu objeto de estudo no contexto
escolar, bem como desenvolveu diferentes concepc¢des de ensino e aprendizagem e
consequentemente diferentes finalidades, objetivos e conteudos.

Segundo Libaneo (1994) mesmo diante de varias possibilidades no processo
de ensino e aprendizagem, ha principios basicos que devem ser considerados
guando se inicia a elaboracao e selecéo dos elementos didaticos que irdo compor o
Plano de Trabalho dos docentes.

1.2.1 Objetivos

Os objetivos antecipam os resultados e processos esperados do trabalho
conjunto entre professor e aluno, evidenciando conhecimentos, habilidades e habitos
(contetidos) a serem assimilados conforme as exigéncias metodoldgicas (LIBANEO,
2013). Nesse sentido, a praxis educacional orienta-se para alcancar determinados
objetivos por meio de acdes intencionais e sistematicas.

De acordo com Libaneo (2013, p. 133) os objetivos educacionais apresentam

trés referenciais fundamentais para sua formulagéo:

Os valores e ideais proclamados na legislacdo educacional e que
expressam 0s propositos das forcas politicas dominantes no sistema social;
Os contelidos basicos das ciéncias, produzidos e elaborados no decurso da
pratica social da humanidade;

As necessidades e expectativas da formacdo cultural exigidas pela
populagdo majoritaria da sociedade, decorrentes das condi¢des concretas
de vida e de trabalho e das lutas pela democratizagéao.

Para elaboracdo dos objetivos educacionais, infere-se a necessidade por
parte do professor, da realizacdo de uma avaliacao critica das referéncias utilizadas,
orientadas por suas opcOes face aos determinantes sociopoliticos da prética
educativa. Dessa maneira, o professor deve saber avaliar a pertinéncia dos objetivos

e conteudos propostos pelo sistema escolar. Os objetivos devem atender as
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exigéncias da democratizacdo politica e social e serem compativeis com as
necessidades, aspiracdes e expectativas da clientela escolar (LIBANEO, 2013).

Segundo Silva, Moreira e Oliveira (2018, p. 2) “os objetivos ndo podem ser
pensados apenas como requisito burocratico do planejamento, mas como um
componente de ensino que orientara o trabalho docente em vista do
desenvolvimento integral dos educandos, tanto individual como social”.

Libdneo (2013) considera dois niveis de objetivos educacionais: objetivos
gerais e objetivos especificos. Os objetivos gerais apresentam 0s propdsitos mais
amplos referentes ao papel da escola e do ensino, de modo a considerar a realidade
e o0 desenvolvimento dos alunos. Esses objetivos posteriormente se convertem em
objetivos especificos de cada matéria de ensino, que determinam as exigéncias e
resultados esperados dos alunos referentes aos conhecimentos, habilidades,
atitudes e convicgcdes que sdo desenvolvidas no processo de transmissao e
assimilacao ativa nas matérias de estudo.

Apés o entendimento do que sdo o0s objetivos, qual a sua funcédo e
importancia na previsdo, direcionamento do trabalho docente e exemplificacdo de
possibilidades das acdes docentes, como ele pode ser elaborado de modo a
contribuir na formacéo integral dos alunos por meio de conhecimentos, habilidades e
atitudes (conteudos), faz-se necessario a conceituacdo de conteudos e suas

dimensoes.

1.2.2 Contetdos

Para além do fazer: As dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal

Na praxis educativa, os conteudos contribuem para que os objetivos sejam
atingidos. Vale esclarecer o conceito de conteudos, haja vista que muitas vezes o
mesmo é mal compreendido. De acordo com Coll et al. (2000) o termo conteudos
pode ser entendido como uma selecdo de formas ou saberes culturais, conceitos,
explicagbes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos,
atitudes, interesses, modelos de conduta, cuja a assimilacdo é considerada
essencial ao desenvolvimento e socializagdo adequada aos alunos na sociedade a

qgual pertencem.
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Libaneo (2013, p.142) define os conteudos escolares como 0 conjunto de
conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuacéo
social organizados de forma pedagdgica e didéatica, visando a assimilacdo ativa e
aplicacdo pelos alunos em sua pratica de vida.

Com relacao a origem dos conteudos, Libaneo (2013, p. 142) aponta que,

Os conteldos da cultura, da ciéncia, da técnica, da arte e os modos de acéo
no mundo expressam os resultados da atividade pratica dos homens nas
suas relacdes com o ambiente natural e social. Nesse processo, os homens
vao investigando o mundo da natureza e das relagdes sociais e elaborando
conhecimentos e experiéncias, formando o que chamamos de saber
cientifico. Nessas condicdes, 0 saber se torna objeto de conhecimento cuja
apropriacd@o pelas varias geracdes, no ensino, constitui-se em base para a
producéo e a elaboracdo de novos saberes.

De acordo com Darido e Junior (2007) o termo conteudos foi, e, ainda é
utilizado para expressar o que se deve aprender quase que exclusivamente aos
conhecimentos das disciplinas referentes a nomes, conceitos e principios. Partindo
desse pressuposto, para ampliar o conceito de conteudo, Zabala (1998) referencia
conteudo como tudo o que se tem que aprender, abrangendo ndo apenas as
capacidades cognitivas, mas incluir as outras capacidades.

De acordo com Coll et. al (2000) os conteudos podem ser classificados nas
seguintes dimensdes: conceitual (0 que se deve saber), procedimental (0 que se
deve saber fazer) e atitudinal (como se deve ser). Essa ampla definicdo de
contetdos possui a finalidade de atingir os objetivos educacionais, permitindo que o
curriculo oculto (aquelas aprendizagens que se realizam na escola, mas nao

aparecem de maneira explicita nos programas de ensino) possa se tornar manifesto.

Dimenséao conceitual

Com relacdo dimensdo conceitual, faz-se necessario reconhecer que o
conhecimento em qualquer area, seja ela cientifica ou da vida diaria, requer
informacéo. Grande parte desta informacao consiste em dados ou fatos. Segundo
Pozo (2000, p. 20) “o que caracteriza a aprendizagem de fatos ou dados é que eles
devem ser lembrados ou devem ser reconhecidos de modo literal.” No entanto, €

necessario também compreendé-los, ou seja, estabelecer relagbes significativas
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entre eles. Nesse sentido, € necessario nao somente conhecer os dados, mas dispor
de conceitos que trazem significados a esses dados (POZO, 2000).

De acordo com Zabala (1998) os conceitos referem-se ao conjunto de fatos,
objetos ou simbolos que possuem caracteristicas em comuns, O autor ainda destaca
os principios, que se referem as mudancas que se produzem num fato, objeto ou
situacdo em relacéo a outros fatos, objetos ou situagdes e que geralmente descreve
relacdes de causa-efeito ou de correlagao.

Conforme destaca Pozo (2000), “os conceitos permitem-nos organizar a
realidade e poder prevé-la”. Desse modo, 0S conceitos e as categorias auxiliam
reconhecer classes de objetos (cachorros, bolas, tesouras, cadeiras ou canetas) aos
guais podem ser atribuidas caracteristicas semelhantes, bem como certas
alteracoes aparentes (por exemplo, algumas cadeiras sdo de madeira e outras néo,
umas tém encosto arredondado e outras, alongado). A essas caracteristicas de
conceitos cotidianos, 0s conceitos cientificos acrescentam a pertinéncia a sistemas
conceituais organizados. Os conceitos cientificos estdo relacionados a outros
conceitos, de modo que seu significado provém, na maior parte, da sua relacdo com
esses outros conceitos (POZO, 2000).

Para Zabala (1998) do ponto de vista educacional, num primeiro momento os
conceitos e principios podem ser tratados conjuntamente, pois ambos tém como
denominador comum a necessidade de compreensdo. Para apropriar-se do
conhecimento, o aluno necessita entender o significado de um conceito ou principio,
saber utiliza-lo para a interpretacdo, compreensao ou exposicdo de um fenémeno ou
situacao, estabelecendo os fatos, objetos ou situacdes concretas naquele conceito
gue os inclui.

De acordo com Freire e Oliveira (2004), os conceitos que devem ser
aprendidos na escola, nas aulas de Educacdo Fisica, devem fundamentar a
realizacdo dos movimentos necessarios ao ser humano, no ambiente escolar ou fora
dele. Complementando a ideia do autor, trata-se de uma aprendizagem de um
conjunto de conhecimentos sobre as praticas corporais, que se pode compreender e
aplicar e que acompanha o ser humano em todos os momentos em que houver a
utilizacao intencional da motricidade humana.

Pozo (2000) destaca que a aquisicdo de conceitos baseia-se nha
aprendizagem significativa, em que requer uma atitude ou orientagdo mais ativa

referente a préopria aprendizagem, sendo necessario que o0 aluno estabeleca
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relacdes significativas com outros conceitos, tenha mais autonomia na definicdo de
seus objetivos, suas atividades e seus fins.

Nesse sentido esta aprendizagem implica uma compreenséao que ultrapassa a
reproducdo de enunciados mais ou menos literais. Uma das caracteristicas dos
conteudos conceituais € que a aprendizagem ndo pode ser considerada acabada,
pois sempre ha a possibilidade de ampliar ou aprofundar seu conhecimento,
tornando-a mais significativa (ZABALA, 1998).

De acordo com Gonzélez e Bracht (2012) a Educacao Fisica possui um eixo
gue reune os conhecimentos que abarca os saberes relativos ao conjunto de dados,
ideias, teorias e conceitos que descrevem e explicam diferentes aspectos relativos
as praticas corporais sistematizadas (saber sobre). Os autores denominam esses
saberes como saberes conceituais e ainda identificam dois tipos de conhecimentos
em consonancia com os aspectos estudados sobre as praticas corporais.

O primeiro denomina-se conhecimento técnico, que articula os conceitos e
fatos necessarios para o entendimento e compreensdo das caracteristicas e o
funcionamento das praticas corporais sistematizadas em uma dimensdao mais
operacional, podendo ajudar a entender melhor o desenrolar dessas praticas. Para
esse tipo de conhecimento pode ser estudado, por exemplo, como se classificam as
praticas corporais de acordo com 0s principios taticos, acées motrizes e possiveis
intencdes, as demandas organicas geradas por diferentes modalidades esportivas,
mas também por conhecimentos vinculados a uma pratica corporal especifica (por
exemplo: golpes permitidos e proibidos em uma luta corporal, como se da a
cobranca de faltas no futebol).

O segundo tipo de conhecimento conceitual € denominado conhecimento
critico, o qual estuda o lugar que as préaticas corporais ocupam em contextos
socioculturais especificos. De modo geral, nessa dimenséo do conhecimento, serdo
tratados temas que permitirdo aos alunos analisarem as manifestacfes da cultura
corporal de movimento em relacdo aos aspectos éticos e estéticos, a época e a
sociedade que as gerou, as razbes da sua producéo e transformacéo, a vinculacéo
local, nacional e global (GONZALEZ e BRACHT, 2012).

A seguir sdo exemplificados alguns conteidos da Educacdo Fisica na

dimensao conceitual:
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e Conhecer as transformacdes ocorridas na sociedade em relagdo aos
habitos de vida e relaciona-las com as necessidades atuais de
atividade fisica.

e Identificar as capacidades fisicas basicas.

e Compreender os aspectos relacionados com a boa postura corporal.

e Compreender os mecanismos e fatores que facilitam a aprendizagem
motora.

e Compreender os aspectos histdricos sociais relacionados aos jogos, as
lutas, aos esportes, a dancga, as ginasticas e as praticas corporais de
aventura.

e Compreender os aspectos técnicos e taticos do esporte no contexto
escolar.

e Conhecer as mudancas pelas quais passaram 0s esportes. Por
exemplo, que o futebol era praticado apenas pela elite no seu inicio no
pais, que o voleibol mudou as suas regras em funcdo da televisao,

entre outras.

Dimenséao procedimental

Nos curriculos para a Educacéo Basica, os procedimentos sdo considerados
como um tipo de conteudos escolares tdo préprios como os fatos, os conceitos, 0s
principios, as atitudes, valores e normas.

Na definicdo apresentada por Coll e Valls (2000) e Zabala (1998) um
procedimento € um conjunto de acdes ordenadas e orientadas de maneira
sistematica, cuja realizacdo permite chegar finalmente a determinadas metas. Nesse
sentido, ensinar os procedimentos significa, entdo, revelar a capacidade de saber
fazer, de saber agir de maneira eficaz.

Nos conteudos procedimentais, sédo indicados conteddos que também cabem
sob a denominacao de destrezas, técnicas ou estratégias, pois todos esses termos
fazem alusdo as caracteristicas apontadas como definitérias de um procedimento
(COLL e VALLS, 2000).

H& procedimentos em que sua posse € demonstrada por meio de uma

execucao clara, com acdo corporal observavel de forma direta, e outros nos quais
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esse comportamento externo ndo é tdo evidente, e no qual o processo da acdo se
sup0de interno. Ainda que, em qualquer atividade humana, a acéo externa e a agéo
interna se complementem, essa classificacdo baseia-se na conhecida distin¢gao entre
destrezas motoras e habilidades ou estratégias cognitivas (COLL e VALLS, 2000).

Os procedimentos do primeiro tipo sdo mais necessarios, por exemplo, para o
manejo correto, facil e preciso de instrumentos, de objetos, de aparelhos. Na maioria
dessas situacdes, espera-se que os alunos dominem o (s) correspondente (S)
procedimento (s) e executem a acdo de maneira eficaz (COLL e VALLS, 2000).

Segundo Zabala (1998, p. 43) “s&o conteudos procedimentais: ler, desenhar,
observar, calcular, classificar, traduzir, recortar, saltar, espetar, etc’. A realizacao das
acbes que formam os procedimentos é uma condicdo essencial para a
aprendizagem. Partindo desse pressuposto, para aprender a realizar acles, €
necessario fazé-las. Aprende-se a falar falando; caminhar, caminhando; saltar,
saltando; chutar, chutando.

Conforme destaca Freire e Oliveira (2004), no componente curricular
Educacado Fisica, o conhecimento de natureza procedimental refere-se ao “saber
fazer”, constituido de atividades e habilidades motoras, ou seja, ser capaz de
realizar com eficiéncia atividades e habilidades motoras. Essa dimensao € composta
por técnicas, habilidades ou procedimentos que sdo executados de acordo com uma
determinada finalidade. Trata-se de procedimentos que permitem a interacéo e acao
do ser humano no mundo. Sua aprendizagem exige a execucao repetida por
algumas vezes.

N&o deve-se confundir um procedimento com uma determinada metodologia.
Nos projetos curriculares os procedimentos referem-se propriamente aos conteudos
gue os alunos devem aprender e ndo a alguma coisa que o professor faz ou prevé
para conduzir as aprendizagens. Desse modo, um conteddo escolar, objeto do
planejamento e da intervencdo educativa, e a aprendizagem desse procedimento
pode ser ensinada por meio de diferentes métodos (COLL e VALLS, 2000).

De acordo com Zabala (1998) a exercitacdo multipla é indispensavel para o
dominio competente de um conteddo procedimental. Nesse sentido, ndo basta
realizar uma vez as acbes desse conhecimento. E preciso fazé-lo tantas vezes
guantas forem necessarias as diferentes acfes desses conteudos de aprendizagem.

A reflexdo sobre a prépria atividade também implica na aprendizagem de um

procedimento, pois permite que se tome consciéncia da atuacdo (ZABALA, 1998).
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Nao basta repetir um exercicio sem uma intencionalidade. Para poder melhoréa-lo
precisa ser capaz de refletir sobre a maneira de realizi-lo e sobre quais sdo as
condicdes ideais de sua utilizacdo. Nessa perspectiva, Zabala (1998) destaca que é
necessario ter um conhecimento significativo dos conteddos conceituais associados
ao conteudo procedimental que se exercita ou se aplica.

Na aprendizagem dos procedimentos, a proposta da aprendizagem
significativa® tem o seu valor. Ndo se espera uma aprendizagem memoristica, pouco
proveitosa, que pode ser esquecida facilmente, muito superficial, em relacdo aos
procedimentos. Espera-se que o aluno aprenda-os de maneira compreensiva,
profunda, funcional e permanente, de modo a atribuir significados, elaborar ou
construir uma representacao, um modelo pessoal de acdo (COLL e VALLS, 2000).

Relacionando esta afirmacé&o com a Educacao Fisica, pode-se afirmar que se
a pratica da atividade motora, que ocorre nas aulas, for realizada sem significado e
sentido, podera ser uma pratica pouco relevante.

Com a aprendizagem significativa dos procedimentos, procura-se garantir a
sua insercao em uma rede de significados mais ampla, na estrutura cognoscitiva dos
alunos. Nesse sentido, cada conhecimento procedimental sera vinculado a outros da
mesma natureza ja conhecidos e a sua aprendizagem significara, ao mesmo tempo,
a revisdo, a modificacdo e o enriquecimento dos mesmos. Além de vincular-se a
estrutura cognoscitiva do aluno, os novos procedimentos também vinculardo ao
conjunto de componentes que constituem essa estrutura (conceitos, valores,
principios, entre outros), com o qual a aprendizagem significativa de conhecimento
procedimental resulta, por sua vez, em uma melhora da capacidade global de
aprender (COLL e VALLS, 2000).

Para a dimensédo procedimental de conteludos da Educacédo Fisica, Gonzalez
e Bracht (2012) designam o termo saberes corporais, referente ao eixo que redne os
conhecimentos que se produzem/constroem/manifestam com base na
experiéncia/acéo corporal, o saber fazer.

A seguir sdo exemplificados alguns conteddos da Educacdo Fisica na

dimensao procedimental:

! De acordo com Ausubel (1983) quando o professor propde uma situacgéo relevante ao aluno e este
atribui significados a um novo conhecimento a partir da interagdo com seus conhecimentos prévios,
estabelece a aprendizagem significativa.
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e Vivenciar e adquirir alguns fundamentos béasicos das modalidades esportivas,
dancas, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura.

e Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dangcas como as
dancas de saldo, dancgas regionais, entre outras.

e Vivenciar a aplicacdo dos principios basicos na elaboracdo de desenhos
coreograficos.

e Vivenciar situagcdes de jogos e brincadeiras.

e Vivenciar diferentes formas de desenvolvimento e manutencdo das
capacidades fisicas bésicas.

e Participar dos jogos, das lutas, dos esportes dentro do contexto escolar de
forma recreativa e também competitiva.

e Desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras por meio das
préaticas da cultura corporal de movimento.

e Aprimorar as habilidades especificas dos jogos, esportes, lutas e ginasticas.

Dimensao atitudinal

Além do ensino e aprendizagem dos conteudos conceituais e procedimentais,
faz necessario numa escola republicana e democratica relacionar e vincular esses
conhecimentos com a dimenséao atitudinal.

De acordo com Sarabia (2000) as atitudes podem ser definidas como
tendéncias ou disposi¢cdes adquiridas e relativamente duradouras a avaliar de um
modo determinado um objeto, pessoa, acontecimento ou situacdo e a atuar
conforme essa avaliacdo. Nesse sentido, o autor destaca que as atitudes possuem
trés componentes basicos e definitorios que refletem a complexidade da realidade
social. A formacdo e mudancas de atitudes operam sempre com esses trés
componentes: componente cognitivo (refere-se aos conhecimentos e crencas);
componente afetivo (refere-se aos sentimentos e preferéncias) e componente de
conduta (acdes manifestas e declaracdes de intencées).

As atitudes podem ser expressas por meio da linguagem verbal e néo
verbal. Ha muitas formas néo verbais de expressar as atitudes. Numa aula de

Educacdo Fisica, por exemplo, os gestos, o siléncio, a nado-participagdo ou o
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afastamento de uma situacdo podem ser consideradas como formas manifestadas
de atitudes.

De acordo com Zabala (1998) os contetdos atitudinais englobam uma série
de conteudos que podem ser agrupados em valores, normas e atitudes.
Corroborando essa caracterizacdo, Sarabia (2000) destaca que ha trés conceitos
relevantes relacionados a formagcdo e a mudanca de atitudes na escola, séo eles:
valores, normas e juizos.

Entende-se por valores “os principios ou as ideias éticas que permitem as
pessoas emitirem um juizo sobre as condutas e seu sentido. Sao valores, a
solidariedade, o respeito aos outros, a responsabilidade, a liberdade” (ZABALA,
1998, p. 46). A escola busca desenvolver no aluno uma moral cidada e critérios de
autonomia que sejam solidarios e representem um compromisso com a sociedade
onde vivem. Nesse sentido, a intencdo sera para que os alunos se conscientizem e
despertem a sua curiosidade por outras formas de vida, valores, linguas e racas
existentes no mundo e dentro de sua propria nacao (SARABIA, 2000).

Particularmente na Educacao Fisica, a intencéo refere-se a conscientizacéo e
despertamento da curiosidade por parte dos alunos sobre as diversificadas
manifestacbes da cultura corporal de movimento que serdo tematizadas como
conhecimentos escolares.

No que se refere as normas sociais, Sarabia (2000, p. 128) define-as “como
padrées de conduta compartilhados pelos membros de um grupo social’. Para
Zabala (1998), as normas sdo padrfes ou regras de comportamento nas quais
devem ser seguidas em determinadas situacdes que obrigam a todos os membros
de um grupo social. Nesse sentido, as normas constituem a forma pactuada de
realizar certos valores compartilhados por uma coletividade e indicam o eu pode se
fazer e o que ndo pode se fazer neste grupo.

Na escola os alunos devem assimilar um conjunto de normas e regras que
permita o funcionamento da instituicdo educacional de modo geral e da aula em
particular e que os ajude a conscientizar-se de que 0 grupo e a instituicdo a qual
pertencem esperam deles uma série de comportamentos adequados aos valores
gue inspiram o projeto educativo (SARABIA, 2000).

O terceiro conceito apontado por Sarabia (2000) relacionado a formagéo e a

mudanca de atitudes refere-se aos juizos de valor. De acordo com o0 autor, nem
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todas as atitudes de uma pessoa tém a mesma consisténcia e coeréncia, assim
como, nem todas elas sdo, em principio, igualmente estaveis.

De acordo com Zabala (1998), as atitudes sao tendéncias ou predisposicdes
relativamente estaveis das pessoas para atuar de determinada maneira. Refere-se a
forma como cada pessoa realiza sua conduta de acordo com os valores
determinados, tais como: cooperar com 0 grupo, ajudar os colegas, respeitar o meio
ambiente, participar das tarefas escolares, entre outras acdes.

Segundo Sarabia (2000) juntamente aos processos cognitivos, as atitudes
possuem outros dois componentes: os fatores afetivos e comportamentais, que
encontram-se unidos em todo o processo de formacédo e expressao de atitudes.
Certas atitudes podem evoluir desde estagios de baixa consisténcia até
transformarem-se em disposi¢cdes atitudinais profundamente enraizadas no
individuo, resultantes da reflexdo sobre os valores, normas e crengcas em que Sao
apoiadas. Partindo desse pressuposto, certas atitudes serdo modificadas ou
abandonadas, para serem substituidas por outras.

Relacionando as afirmacgfes acima com a Educacao Fisica, a dimenséao dos
conteudos atitudinais também € citada por Freire e Oliveira (2004); Gonzélez e
Bracht (2012) referindo-se as atitudes, valores e normas que necessariamente
atravessam qualquer processo de ensino. Os autores destacam que o0s saberes
atitudinais dependem mais do aspecto cultural gerado no decorrer das aulas pelo
professor do que do ensino formal ou intencional. As atitudes, valores e normas
podem ser tematizados com énfase na dimensao conceitual que eles comportam,
bem como na dimensao procedimental.

Como conteudo de ensino, as atitudes, do mesmo modo que 0s conceitos e
procedimentos ndo constituem um conhecimento separado, mas deve ser parte
integrante de todos os componentes curriculares. Em outras palavras, em cada
componente exige-se a aprendizagem de uma série de atitudes, sendo algumas
delas, comuns a todos, por exemplo, o respeito pelo material, a participagdo em
aula, a atitude de didlogo e debate acerca do assunto abordado, o respeito ao
professor e colegas de turma, entre outras.

A seguir sdo exemplificados alguns contetdos da Educacdo Fisica na
dimenséao atitudinal:

e Valorizar o patrimbénio de jogos e brincadeiras do contexto comunitario e

regional;
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e Respeitar os colegas, os adversarios e resolver os problemas com atitudes de
dialogo e n&o violéncia;

e Predispor-se em participar de atividades em grupos, interagindo e
cooperando;

e Valorizar os efeitos que as praticas corporais e habitos saudaveis exercem
sobre a aptidao fisica e a qualidade de vida;

e Predisposicdo para aplicar os principios que regem a melhora das
habilidades: qualidade e quantidade;

e Predisposicdo para vivenciar e aplicar os conceitos técnicos e taticos
adquiridos;

e Reconhecimento e valorizacdo de atitudes ndo discriminatérias com relacdo a
habilidade, sexo ou outras;

e Valorizacdo da cultura corporal de movimento como parte do patriménio
cultural da humanidade.

E importante ressaltar que na pratica docente os conteldos conceituais,
procedimentais e atitudinais ndo devem ser abordados de maneira separada, mas
sim integrados, embora possa haver énfases em determinadas dimensdes. Por
exemplo, para o ensino da unidade tematica lutas, o professor solicita aos alunos
gue realizem um jogo de luta, no qual devem retirar o oponente do espaco
delimitado, podendo utilizar as habilidades motoras de puxar e/ou empurrar;
enquanto eles executam os movimentos do jogo, o professor pode conversar com
eles sobre a importancia de realizar tais movimentos, sobre a postura corporal mais
adequada para melhor estabilizacdo e/ou aplicacdo da forca, quais lutas estdo
relacionadas com o jogo realizado, quais capacidades fisicas sdo mais exigidas,
entre outras questdes. Desse modo, tanto a dimensdo procedimental como a
conceitual estardo envolvidas na atividade. Para ir mais além, o professor pode
comentar sobre a importancia do respeito ao proprio limite e ao do colega. Tratando
também da dimenséo atitudinal.

A Educacdo Fisica como componente curricular ao longo dos anos
desenvolveu diversas maneiras de conceber seus conteddos. Abrange tanto
conhecimentos biolégicos da aptiddo fisica como os de cunho socioafetivos,

culturais, motores, dentre outros.
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A seguir, serdo apresentadas algumas propostas -curriculares (federal,
estadual e municipal) com abordagens semelhantes e divergentes com conteddos
para o ensino e aprendizagem da Educacao Fisica.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1997) apresenta uma
proposta de conteltdos organizados em 3 blocos, adotando como objeto de
conhecimento da Educacdo Fisica a cultura corporal de movimento. Nesse
documento os contetdos sdo abordados nas dimensdes conceituais, procedimentais
e atitudinais.

Quadro 1 - Organizacao dos blocos tematicos e seus respectivos contetdos

Blocos Tematicos Contetdos

Conhecimentos sobre o corpo Conhecimentos anatdmicos, fisiolégicos, biomecanicos e
bioguimicos, as habilidades motoras, habitos posturais e
atitudes corporais.

Esportes, jogos, lutas e ginasticas | Envolve a historia, a midia, as regras, a competicdo, a
cooperacao, a recreacdo, a técnica, a tatica, a estratégia, o
equilibrio, o ataque e defesa, entre outros. Cada elemento
mais evidente em um ou mais conteudos do bloco, mas todos
devem ser tratados da forma mais abrangente e diversificada
possivel.

Atividades ritmicas e expressivas | Trata-se da danca e das brincadeiras cantadas, inclui as
manifestagbes da cultura corporal que tém como
caracteristicas comuns a intencdo de expressdo e
comunicacdo mediante gestos e a presenca de estimulos
sonoros como referéncia para o movimento corporal.

Fonte: Brasil (1997, p. 35).

As Diretrizes Curriculares da Educacdo Béasica do Estado do Parana
(PARANA, 2008) organizam os ConteGdos Estruturantes da Educacdo Fisica
definidos como conhecimentos de grande amplitude, conceitos ou praticas,
considerados fundamentais para compreender seu objeto de estudo/ensino. O
documento propBe que os conteudos sejam abordados em uma complexidade
crescente, pois em cada um dos niveis de ensino os alunos trazem diversificadas
experiéncias relativas ao conhecimento sistematizado. Como objeto de estudo a
Educacdo Fisica tem a Cultura Corporal que deve ainda, ampliar a dimensao
meramente motriz.

No quadro 2 seguem os Conteudos Estruturantes propostos para a Educacao

Fisica na Educacao Basica:
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Quadro 2 - Conteudos Estruturantes para a Educacéo Fisica

Conteudos Estruturantes Conteudos Basicos
Esporte Esportes coletivos e individuais, esportes radicais.
Jogos e brincadeiras Jogo e brincadeiras populares, brincadeiras e cantigas de

roda, jogos de tabuleiro, jogos cooperativos, jogos dramaticos.

Danca Dancas folcléricas, dancas de rua, dangas criativas, dancas
circulares, dancas de saldo.

Ginastica Ginastica ritmica, circense e geral. Ginastica artistica/olimpica,

ginastica de condicionamento fisico.

Lutas Lutas de aproximacdo, Capoeira, lutas com instrumento

mediador, lutas que mantém a distancia.

Fonte: PARANA (2008, p. 90)

De acordo com as Diretrizes Curriculares do Estado do Parana (PARANA,
2008) cada um dos Conteudos Estruturantes deve ser abordado contemplando os
fundamentos da disciplina, articulando com os aspectos politicos, historicos, sociais,
econdmicos e culturais, bem como na convivéncia com as diferencas, na formacao
social critica e autbnoma.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017) apresenta uma
organizacao do conhecimento escolar denominada unidades tematicas, que definem
um arranjo dos objetos do conhecimento adequado as especificidades da Educacéo
Fisica abordados nas dimensfes: experimentacdo, uso e apropriacdo, fruicéo,
reflexdo sobre a agéo, construcdo de valores, analise, compreenséo e protagonismo
comunitario. Vale ressaltar que as unidades tematicas e seus respectivos objetos de

conhecimento sédo abordados sob a cultura corporal de movimento.

Quadro 3 - Unidades tematicas e seus respectivos objetos do conhecimento

Unidades Tematicas Objetos de conhecimento

Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos da cultura popular do contexto comunitario e
regional, do Brasil e do mundo, brincadeiras e jogos de matriz

africana e indigena, jogos eletrdnicos.

Esportes Esportes: de marca, de precisdo, de campo e taco, de
rede/parede, de invasdo, esportes técnico-combinatérios,

esportes de combate.

Ginasticas Ginastica geral, ginastica de condicionamento fisico, ginastica de

conscientizacao corporal.
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Dancas Dancas do contexto comunitério e regional, dangas do Brasil e do
mundo, dangas de matriz africana e indigena, dancas urbanas,
dancas de saldo.

Lutas Lutas do contexto comunitario e regional, lutas do Brasil, lutas do

mundo.

Praticas corporais de aventura | Praticas corporais de aventuras urbanas, praticas corporais de

aventura na natureza.

Fonte: Brasil (2017, p. 183, p.189.)

O Referencial Curricular do Parana (RCP) (PARANA, 2018) apresenta uma
diversidade de objetos de conhecimento a serem tematizados pela Educacao Fisica,
no sentido de democratizar o0 acesso as diferentes manifestacbes da cultura
corporal. Nessa perspectiva, entende-se que as vivéncias corporais sejam
experienciadas a partir da atribuicdo de sentidos e significados enquanto principios
basicos para as aulas, justificando-se nos conhecimentos historicamente
acumulados pela humanidade, muitos dos quais ndo foram e ainda ndo sao
abordados na escola (PARANA, 2018).

No Referencial, os objetos de conhecimento e o0s respectivos objetivos de
aprendizagem estdo organizados em seis unidades tematicas que serdo abordadas
durante o ensino fundamental. Baseado na proposta da BNCC (BRASIL, 2017),
essas unidades sdo: Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e
Préticas Corporais de Aventura.

O Referencial ainda destaca os objetivos de aprendizagem que privilegiam
oito dimensBes do conhecimento inter-relacionadas: experimentacdo, uso e
apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, andlise,

compreensao e protagonismo comunitario.

Quadro 4 - Unidades tematicas e objetos de conhecimento- ensino fundamental
(anos iniciais)

Unidades 1° 20 30 40 50

tematicas/Ano

Brincadeiras e

Jogos

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular

presentes  no

contexto

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular

presentes  no

contexto

Brincadeiras
e jogos de
matrizes

Indigena e

Africana

Brincadeiras
e jogos
populares e
tradicionais

do Brasil

Brincadeiras
e jogos
populares e
tradicionais
do Mundo
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comunitario comunitario
local e regional | local e regional
Esportes Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos
esportivos  de | esportivos  de | esportivos de | esportivos de | esportivos de
precisdo marca campo e taco | rede/parede invasao
Ginasticas Ginastica Geral | Ginastica Geral | Ginastica Ginastica Ginastica
e o|e o | Geral Geral Geral
reconhecimento | reconhecimento
do corpo do corpo
Dancas Brincadeiras Dancgas do | Dangcas do | Dancas de | Dangas do
cantadas e | contexto Brasil matrizes Mundo
cantigas de | comunitario Indigena e
roda local e regional Africana
Lutas Jogos de luta | Lutas do | Lutas de
contexto matrizes
comunitario indigena e
local e | africana
regional
Préticas Jogos de | Jogos de | Jogos de
corporais  de aventura aventura aventura
aventura

Fonte: PARANA (2018, p.359).

Quadro 5 - Unidades tematicas e objetos de conhecimento- ensino fundamental

(anos finais)

Unidades 6° 7° 8° 9
tematicas/Ano
Brincadeiras e | Jogos de | Jogos Jogos dramaticos | Jogos
jogos tabuleiro eletrénicos/Jogos cooperativos
eletrbnicos de
movimento
Esportes Esportes de | Esportes técnico- | Esportes de | Esportes de
marca combinatérios rede/parede campo e taco
Esportes de | Esportes de | Esportes de | Esportes de
precisdo invasao invasao combate
Ginasticas Ginastica Ginastica de | Ginéstica de | Ginastica de
circense condicionamento | conscientizagao conscientizagao
fisico corporal corporal
Dancas Dancas criativas Dancas urbanas Dancas circulares | Dancas de saldo
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Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo Lutas do mundo
Praticas Praticas corporais | Praticas corporais Praticas corporais
. de aventura na
corporais de | de aventura | de aventura
natureza
aventura urbanas urbanas

Fonte: PARANA (2018, p.359).
A base norteadora desse trabalho sera o Referencial Curricular do Sistema

Municipal de Ensino de Londrina que se encontra alinhado com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), com o Referencial Curricular do Parand (RCP) e com as
Diretrizes Curriculares Nacionais para todas as modalidades de ensino. A escolha
em basear-se nesse documento curricular justifica-se pelo fato da presente pesquisa
de intervencao ser realizada com escolares do ensino fundamental (anos iniciais) do
municipio de Londrina, Estado do Parana.

O municipio de Londrina adota em seu curriculo uma perspectiva critica para
o ensino da Educacéo Fisica, referenciando-se principalmente pela teoria Historico-
Cultural, que além de disponibilizar elementos conceituais significativos para a
compreensao da relacdo estabelecida entre homem/cultura no ambito da mediacéo
simbolica, pode contribuir também para esclarecer e fundamentar a insercdo da
cultura corporal de movimento na area de linguagens como objeto de referencia para
0 ensino e selecao de contetdos para a Educacao Fisica (LONDRINA, 2019).

Com o objetivo de ampliar a organizacdo do curriculo da Educacéo Fisica
trazida pela BNCC e pelo RCP, o Referencial Curricular do Sistema Municipal de
Ensino de Londrina estabelece os Nuacleos de Concentracdo que estédo
fundamentados na cultura corporal de movimento e suas respectivas Unidades

Teméaticas (Quadro 06).

Quadro 6 - Nucleos de Concentracdo com suas respectivas Unidades Tematicas

NUCLEOS DE CONCENTRACAO UNIDADES TEMATICAS
Cultura Corporal de Movimento e as Praticas | Brincadeiras e Jogos;
Corporais Esportes

Ginasticas;

Dancas;

Lutas;

Praticas Corporais de Aventura
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Cultura Corporal de Movimento e a | Compreensédo e Conhecimento do Corpo;

Corporeidade Habilidades Motoras;

Estruturas capacitativas e Motoras.

Cultura Corporal de Movimento e a Saude Aspectos relacionados a salde.

Fonte: Londrina (2019)

Observa-se que nas propostas exemplificadas ha uma aproximagcdo do
conjunto de conhecimentos relativos a fatos, principios, conceitos, procedimentos,
normas, atitudes e valores a serem ensinados e aprendidos durante as aulas de

Educacéo Fisica.
1.3Avaliagcdo em Educacgéo Fisica Escolar

O ato de avaliar € um ato de investigacdo, baseado nos conhecimentos
produzidos e, se necessario, tomar decisbes de intervengdo, tendo em vista a
obtencao dos resultados desejados na acdo pedagodgica. A avaliacdo descreve e
gualifica a realidade. Quando a qualidade da realidade € desvendada, a avaliacao
oferecera ao docente ou a uma instituicdo educativa bases consistentes para as
suas decisdes e o seu agir (LUCKESI, 2011).

A avaliacao é entendida como um processo mais amplo do que simplesmente
atribuir uma nota. Avaliar se trata de um processo que busca auxiliar o aluno a
aprender, mais e melhor. Avaliar implica a ajudar o aluno a perceber suas
possibilidades e limites, bem como identificar seu progresso de tal modo que
obtenha condicbes de continuar avancando na apropriacdo do conhecimento
ofertado (DARIDO, 2012).

Partindo desse pressuposto, avaliar se torna mais complexo do que tomar
exclusivamente o desempenho dos alunos em uma prova, atribuir uma nota/conceito
e considera-lo aprovado ou reprovado. Particularmente, pensando na avaliacdo em
Educacao Fisica, é necessario reconhecer e considerar que cada aluno chega a
escola e as praticas corporais com certo nivel de conhecimento, trazendo
experiéncias socioculturais anteriores, especificidades e particularidades pessoais.

De acordo com Rodrigues (2003) para procedermos a uma avaliagéo, alguns
principios devem estar claros como: esclarecer o que sera avaliado inicialmente,
selecionar as técnicas de avaliagdo de acordo com o0s objetivos, considerar 0s

limites e possibilidades das técnicas de avaliacdo que serdo utilizadas, considerar
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uma variedade de técnicas para garantir uma avaliagdo compreensiva e pensar a
avaliacdo como meio e nao fim.

E fundamental reconhecer que as formas de educacio sdo sustentadas por
determinados valores, 0s quais congregam os estilos de avaliagdo e explicitam as
atribuicdes de um projeto politico pedagdgico. Desse modo, as a¢fes avaliativas que
se processam em determinados contextos tem suas sedes em aspectos
instrumentais que ndo se tratam apenas de aspectos técnico-procedimentais, mas
sim, politicos, pedagogicos, sociais revividos e incorporados numa avaliacdo
(RODRIGUES, 2003).

Luckesi (2011) aponta a distingdo de duas modalidades de avaliagédo: a
utilizada para avaliar um objeto ja configurado e concluido e a utilizada para avaliar
um objeto em construcdo. Sendo respectivamente, a avaliacdo de certificacdo e a
avaliagdo de acompanhamento. “A primeira procede sobre a investigacdo da
gualidade do seu objeto de estudo; a segunda, além de investigar a qualidade,
subsidia, se necessario, a intervencao para a melhoria dos resultados até o nivel do
critério pré-estabelecido” (LUCKESI, 2011, p. 172). Na linguagem conhecida no meio
educacional a primeira € de produto e a segunda € de processo.

A semelhanca entre essas duas praticas avaliativas é que ambas sao
investigacdo, e a diferenca fundamental entre elas € que, para a avaliacdo de
certificacdo o objeto € assumido como pronto, no caso da avaliacdo de
acompanhamento, o objeto € assumido no seu processo de construcao.

Segundo Betti e Zuliani (2002), nos procedimentos de avaliacdo sao
necessarios que o professor reflita criticamente sobre o que avaliar e para que
avaliar, bem como, considerar que sua capacidade de coletar, colaborar e interpretar
informacfes advindas do contexto educacional em que esta atuando é limitada,
sendo a informacdo mais Util, aquela possivel de manejar e integrar nas decisdes
tomadas conscientemente.

Com relacdo ao que avaliar Betti e Zuliani (2002) apontam alguns critérios
informais que sédo utilizados pelos professores para avaliar seus alunos como
interesse, capacidade geral, comportamento, qualidade, entre outras questdes.
Partindo desse pressuposto, o professor de Educacdo Fisica encontra-se numa
condicdo privilegiada para avaliar por critérios informais, pois de acordo com a
natureza dos conteddos desse componente curricular, os critérios como interesse,

capacidade geral e comportamento do aluno evidenciam-se nas aulas. No entanto,
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se ndo houver uma reflexao critica sobre os processos de media¢cdo que ocorrem na
avaliacdo com essa caracteristica, pode tornar-se transparente ao aluno, a
comunidade escolar e ao préprio professor.

A concepcédo de Educacao Fisica baseada na cultura corporal de movimento
exige uma melhoria de qualidade nos processos avaliativos. Nessa perspectiva,
inclui a dimensao cognitiva, pouco considerada na Educacéo Fisica, além disso, ha
a necessidade de explicitacdo e diferenciacdo dos aspectos a serem considerados
para atribuicdo de conceitos aos alunos, bem como dos que serdo Uteis para a
autoavaliagéo docente e do ensino (BETTI; ZULIANE, 2002).

Com relacdo a atribuicdo de conceitos, Betti e Zuliane (2002, p. 79)
recomendam que:

e A avaliagdo precisa ser continua, de modo a compreender as fases que se
convencionou denominar diagndéstica, formativa e somativa;

e A avaliagdo deve referir-se as habilidades motoras basicas das praticas
corporais como: jogo, esporte, luta, ginastica, danca, praticas de aptidao fisica, de
aventura, entre outras;

e A avaliacdo deve referir-se a qualidade das acfes motoras apresentadas
pelo aluno, bem como aos conhecimentos relacionados;

e A avaliacdo deve referir-se aos conhecimentos cientificos pertinentes as
préaticas de atividades corporais de movimento;

e A avaliacdo deve considerar e relacionar-se com 0s objetivos especificos
propostos pelo programa de ensino;

e A avaliacdo deve operacionalizar-se na medida da capacidade do aluno
expressar-se, por meio da linguagem escrita e falada, a respeito da sistematizacao
dos conhecimentos da cultura corporal de movimento, bem como da sua capacidade
de movimentar-se nas diferentes formas elaboradas por essa cultura.

A avaliacdo precisa ser Util para todas as partes envolvidas (professores,
alunos e escola) de modo que possa contribuir para o autoconhecimento a anélise
das etapas ja vencidas, buscando alcancar os objetivos tracados previamente.
Desse modo, o ato de avaliar constitui-se num processo continuo de diagndstico da
situacao (DARIDO, 2012).

Para o professor a avaliacdo possibilita oferecer elementos para uma

continua reflexdo sobre sua praxis, referente a escolha de competéncias, objetivos,
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conteudos e estratégias. Pois, auxilia na compreenséo de quais aspectos devem ser
revistos, ajustados e/ou reconhecidos como mais adequados ao processo de
aprendizagem individual e do grupo de alunos. Para o estudante a avaliacdo é um
instrumento de tomada de consciéncia das suas conquistas, possibilidades e
dificuldades. Para a escola, a avaliacdo possibilita reconhecer prioridades e mapear
acOes educacionais que necessitam de maior apoio (DARIDO, 2012).

O processo de avaliacdo envolve como responsaveis os professores, 0s
alunos e equipe pedagogica. A participagdo dos alunos implica decisfes conjuntas
na definicdo dos critérios e nos rumos da avaliacdo. Os alunos também precisam ser
informados pelos professores, bem como sobre os critérios qualitativos de seu
desempenho e o nivel de aprendizagem, as mudancas necessarias e o0s resultados
alcancados (DARIDO, 2012).

No processo avaliativo ndo ha uma unica e/ou melhor forma de acompanhar a
aprendizagem dos alunos. Para determinar um modo de avaliar € necessario
considerar 0 contexto em que ocorrem as metas educacionais propostas e as
pessoas envolvidas no processo de ensino e aprendizagem. Desse modo, a
escolha, a utilizacédo e a elaboracdo de instrumentos avaliativos torna-se um aspecto
necessario e importante. Smole (2010) aponta quatro instrumentos diversos para a
realizacdo da avaliacdo, sdo eles: observacdo e registro; analise de registro dos
alunos; provas, analises de erros e autoavaliacdo. A autora ainda sugere a
possibilidade de integracdo deles em um portfdlio, onde a coleta dos dados sera
articulada.

A utilizacdo da observacdo e registro no processo avaliativo apresenta
vantagens, pois pode ser diagndstica, ocorre no decorrer das aulas, sem a
necessidade de interrupcdo das mesmas, além disso, permite avaliar o
comportamento em sua totalidade (DARIDO, 2012).

Por meio da observacdo é possivel diagnosticar os erros cometidos pelos
alunos. Desse modo é necessario direcionar a observacdo e registrar o que é
percebido. Diante da situacdo real na qual os professores comumente possuem
muitas turmas e muitos alunos por turma, o registro pode ser realizado por um grupo
de cada vez. Por exemplo, (quadro 7), ao ensinar o conteudo lutas, pode-se
preparar o registro e verificar numa aula por meio da observagdo se os alunos

compreenderam as ac¢fes motoras pertinentes nos jogos de lutas de meédia
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distancia, qual é a posicdo de base das pernas mais adequada para as lutas de

média distancia e qual a posi¢éo de guarda utilizada no boxe.

Quadro 7 - Exemplo de ficha de observacao/avaliacao

Os alunos compreenderam:

Acbes motoras dos jogos | Posicdo de base das | Posicdo de guarda
de lutas de média distancia | pernas para as lutas de | utilizada no boxe.

média distancia

Jodo X

Laura X X
Pedro X X

Maria X

Fonte: o autor (modelo de ficha de observacéo/avaliacdo)

Com relacdo a andlise de producdes/registros dos alunos, é possivel assumir
diversas maneiras como respostas a questdes e atividades, desenhos e textos. Ao
iniciar um novo tema, as producdes objetivam identificar os conhecimentos prévios
dos alunos sobre determinado assunto e a partir disso o professor podera
desenvolver suas acbes (SMOLE, 2010). Por exemplo, ao iniciar o tema lutas e
brigas dentro do conteudo lutas, o professor solicita que os alunos escrevam um
texto sobre tudo o que sabem sobre as lutas e as brigas.

Apés uma atividade ou bloco de atividades os alunos podem registrar o que
fizeram, o que aprenderam (ou ndo) e perceberam durante a realizacdo da (S)
atividade (s). Esses registros podem ser individuais e/ou coletivos, dependendo do
tipo de producédo solicitada e daquilo que o professor pretende saber sobre cada
aluno. Dependendo do ano escolar, ha muitas possibilidades, orais e escritas para
elaboracdo de textos dos alunos (SMOLE, 2012). De acordo com a autora a
producédo de trabalhos e textos é solicitada ndo para a atribuicdo de uma nota, mas
para a obtencéo de pistas sobre o desenvolvimento do aluno no processo de ensino
e aprendizagem.

A prova, considerada um instrumento mais caracteristico do sistema de
avaliacdo tradicional, também pode ser uma fonte Gtil de informag&o. De acordo com

Smole (2012) o uso desse instrumento € adequado quando se deseja avaliar
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procedimentos especificos, a capacidade de organizar ideias, a clareza de
expressao e a possibilidade de apresentar resolugbes originais. “Porém, tem suas
limitacbes quando queremos, por exemplo, analisar como os alunos utilizam
conhecimentos em situagcbes em que deles sdo exigidas argumentacbes em
discussdes com outras pessoas” (SMOLE, 2012, p. 13). A autora ainda sugere
varias formas de utilizar as provas como: orais, com consulta, sem consulta, em
duplas ou grupos, entre outras possibilidades.

A andlise de erros é outra estratégia avaliativa que pode ser utilizada no
campo educacional. Segundo Smole (2012), observar os erros é investigar seus
significados, reconhecé-los segundo diferentes pontos de vista, de modo a
possibilitar uma postura mais critica sobre o que ja aprendeu e o que ainda falta.
Desse modo, a andlise dos erros se torna uma forma de avaliacdo personalizada e
interativa.

Para o professor, a analise de erros proporciona um exercicio de reflexdo que
se constitui de explicacdo e compreensdao das dificuldades gerando
guestionamentos inclusive a respeito da sua praxis pedagogica (SMOLE, 2012).

Para o aluno essa analise atribui sentido e importancia aos percursos
pessoais, possibilita obter referéncias e perceber outros caminhos favoraveis para
avancar na aprendizagem (SOMOLE, 2012).

Ainda dentro da analise de erros, Smole (2012) aponta a discussao em
grupos sobre o porqué de uma resposta ou resultado estar errado como uma das
formas de trabalho que contribui para que o aluno possa rever suas estratégias,
identificar seus erros e reorganizar os dados, buscando uma solucao correta.

Outro instrumento avaliativo apontado por Smole (2012) é a autoavaliacdo, na
gual o aluno pode avaliar sobre suas ac¢des, suas aprendizagens, fazendo dele néo
um simples executor de ordens, mas alguém que tem clareza das metas do projeto,
das criticas ao seu trabalho, dominio de seu caminhar.

De acordo com Darido (2012), entre as praticas de autoavaliacdo, séo
especialmente Uteis aquelas que possibilitam ao aluno analisar o conhecimento
sobre um assunto antes e depois de estuda-lo. Na utilizacdo dessa prética €
necessario que o aluno mantenha registro dos conhecimentos prévios sobre o
assunto em estudo e retome as questdes iniciais em novas situacdes. Um exemplo
seria 0 caso de textos escritos apés um jogo, uma atividade, no qual os alunos

podem escrever sobre sua atuacdo, algo novo aprendido, relatar sobre suas
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dificuldades conceituais, da sua relacdo com as regras e/ou demais jogadores,
refletir sobre como atuar melhor em uma préxima vez ou em outra atividade que for
aproximada aquela.

Darido (2012) aponta o portfolio como mais uma possibilidade de prética
avaliativa. Ele constitui-se em um conjunto organizado de trabalhos realizados por
um aluno no decorrer de um periodo de tempo. Sua principal finalidade é
proporcionar um dialogo entre os envolvidos no processo avaliativo.

No portfélio pode incluir textos, projetos, producdes, imagens, reflexdes
pessoais dos alunos e ndo necessita ser necessariamente organizado em papel
impresso. Pode-se organizar o material em um pen drive, por exemplo. O portfélio
oportuniza ao aluno a participacdo na organizacdo do seu material, pensar no que
esta contido nele, possibilitando assim a autoavaliacao.

Assim como sugere Darido (2012), para alcancar um ensino de qualidade, os
instrumentos avaliativos devem ser diversificados. Haja vista que ha varias
possibilidades (a observacdo e o registro; a analise de producdes e registro dos
alunos; provas e autoavaliacdo). Nesse sentido, espera-se que todas essas
informacdes sejam organizadas em um portfélio. Vale destacar também que os
alunos que possuem mais dificuldade de expressar-se por meio de algumas formas
nao podem ser prejudicados pelo tipo de avaliacdo realizada. Desse modo, eles

precisam ser avaliados por meio de diferentes instrumentos e formas avaliativas.

Avaliacdo nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal

Avaliacdo conceitual

Segundo Zabala (1998), uma prova escrita € bastante eficaz para identificar o
conhecimento que se tem de um fato. Na Educacao Fisica, um fato a ser lembrado
por exemplo: quantas vezes o Brasil foi campedo mundial de futebol? E no
basquetebol? Estes sdo exemplos de fatos.

No entanto, compreender o significado das Copas do Mundo de futebol, a
importancia dessa modalidade, ou os aspectos historicos do basquetebol nas
décadas de 1950 e 1960, quando o Brasil foi campedo, envolvem conhecimentos
mais profundos e elaborados. Dificiilmente a aprendizagem de um conceito esta

concluida. Dessa maneira, a compreensao por parte do aluno sobre o papel do
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futebol para o Brasil e para 0 mundo esta em constante processo de reelaboracao
(DARIDO; RANGEL, 2019).

Nos outros componentes curriculares, € habitual, embora cada vez menos, a
proposicdo de provas escritas em que a resposta mais adequada para um conceito é
a que coincide exatamente com a definicdo dos apontamentos de classe ou do livro
didatico. Entende-se que a melhor forma de avaliar a aprendizagem dos conceitos é
observar o uso de cada um dos conceitos em diversas situacoes e como os alunos
os utilizam em suas explicagdes espontaneas (ZABALA, 1998).

Assim, a avaliagdo da dimensao conceitual consiste na observagdo do uso
dos conceitos em trabalhos de equipe, debates, exposi¢cdes e, sobretudo, nos
didlogos entre os alunos e entre o professor e os alunos. As vezes, a quantidade de
alunos e/ou o tempo nédo sao suficientes para observa-los em todas essas situagoes,
dai pode-se pensar em uma prova escrita, porém € preciso ter conhecimento das
limitagGes quanto a avaliar de fato a aprendizagem dos alunos e elabora-la tentando
superar estas deficiéncias (ZABALA, 1998).

Quando deseja-se da aprendizagem de conceitos que o0s alunos sejam
capazes de utiliza-los em qualquer momento, o ideal € propor uma resolucdo de

conflitos ou problemas a partir do uso dos conceitos.

Avaliacdo procedimental

Os conteudos procedimentais implicam saber fazer, e o conhecimento sobre o
dominio desse saber fazer s6 pode ser verificado em situacdes de aplicacdo desses
conteudos. Para aprender um conhecimento procedimental é necessario
compreender 0 processo, para que serve, quais sdo 0s passos ou fases que o
configuram, entre outras questdes. O que define a sua aprendizagem ndo é o
conhecimento que se tem dele, mas o dominio ao transferi-lo para a pratica
(ZABALA, 1998).

Na Educacdo Fisica, especificamente quanto as habilidades motoras e as
capacidades fisicas, é possivel avaliar o aluno pelo seu progresso nos testes fisicos,
sempre comparando o seu resultado consigo préprio, por exemplo, se antes o aluno
percorria determinada distancia em 20 minutos e depois passa a fazé-lo em 18, é
sinal de que houve progresso. Nas tarefas cotidianas nas aulas, nas diferentes

habilidades motoras, deve-se adotar o mesmo procedimento, informando,
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estimulando e apontando os progressos de cada aluno em relacdo ao que ele ja
realizava (DARIDO; RANGEL, 2019).

Na avaliacdo do conhecimento procedimental em Educacao Fisica, € possivel
avaliar o nivel de competéncia dos alunos ao situa-los frente a atividades que lhes
obriguem a desenvolver o conteudo procedimental e que sejam facilmente

observaveis.

Avaliacao atitudinal

Segundo Zabala (1998), os conteudos de natureza atitudinal, seus
componentes cognitivos, condutais e afetivos fazem com que sejam
consideravelmente complexos determinar o grau de aprendizagem de cada aluno.
Infere-se que isso ocorre porque 0 pensamento de cada professor esta ainda muito
mais condicionado por perspectivas ideoldgicas do que os conteudos conceituais e
procedimentais.

O problema da avaliacdo dos conteudos atitudinais ndo esta na dificuldade de
expressdo do conhecimento que os alunos tém, mas na dificuldade de aquisicdo
deste conhecimento. Para poder saber as reais necessidades dos alunos e o que
valorizam e, principalmente quais sdo suas atitudes, é necessario que surjam no
ambiente escolar e nas aulas suficientes situacdes conflitantes, que permitam o
observacédo do comportamento de cada um dos alunos (ZABALA, 1998).

Durante as situacbes de aprendizagem, em jogos, esportes, ginasticas,
conhecimentos sobre o corpo, dancas e lutas, os alunos sédo submetidos a inidmeros
desafios. Eles devem adaptar-se aos novos movimentos; ao uso do espacgo e
material; a determinadas regras; a expressar sentimentos, inibicdes e dificuldades;
entre outras questdes. Sao variaveis que compdem um ambiente de ensino e
aprendizagem bastante complexo. Desse modo, surgem conflitos nessas situacoes
(DARIDO; RANGEL, 2019).

Darido e Rangel (2019) destacam que a tradicdo escolar ndo buscou avaliar
sistematicamente tais aprendizagens, por considera-las ndo quantificaveis e nédo
importantes. Na Educacéo Fisica, a observacdo da participacdo tem tido um papel
importante na avaliacdo. Os professores de Educacdo Fisica poderiam ampliar as
atitudes observadas procurando analisar outras, para além da participacdo. Essas

aprendizagens séo fundamentais para a formacao do cidad&o.
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Espera-se que a Educacdo Fisica empreenda uma avaliagcdo na qual os
alunos sejam observados na sua capacidade de aprender a reconhecer, na
convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficientes de crescimento coletivo,
dialogando, refletindo e adotando uma postura democratica sobre diferentes pontos
de vista colocados em debate (DARIDO; RANGEL, 2019).

Concorda-se com Zabala (1998), ao apontar que a melhor fonte de
informacé&o para se conhecer os avancgos nas aprendizagens de conhecimentos
atitudinais € a observacao sistematica de opinides e das atuacdes nas atividades
grupais, nos debates, nas manifestagdes dentro e fora da aula, em visitas, passeios
e excursodes, na distribuicdo das tarefas e responsabilidades, durante o recreio e nas
atividades esportivas. Uma das sugestdes € a utilizacdo de fichas de observacao
das atitudes dos alunos, como cocorre em algumas escolas.

Neste primeiro capitulo o objetivo foi discutir sobre o componente curricular
Educacéo Fisica, seu contexto atual e finalidades educacionais; os conteudos e
suas dimensdes, bem como exemplificar a selecédo e organizacdo de contetdos por
algumas propostas curriculares oficiais, e, por final, discutir sobre o processo de
avaliacdo em Educacéo Fisica.

No préoximo capitulo sera discutido sobre a pratica corporal lutas, as possiveis
origens, os objetivos e finalidades da luta na escola, os limites para o ensino das
lutas e a classificacdo das lutas baseadas nas distancias, nas a¢des motrizes

estabelecidas e possiveis intencdes.
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CAPITULO 2

PRATICAS CORPORAIS: LUTAS

2.1 Lutas: Possiveis Origens

Para contextualizar a questdo das possiveis origens dessa préatica corporal,
faz-se necessario analisar o homem no primeiro periodo historico, intitulado de Pré-
Histéria (RUFINO, 2012). No entanto, cabe ressaltar que os conhecimentos sobre a
pré-histéria derivam de fragmentos obtidos em escavacfes, desse modo, assim
como todo conhecimento cientifico, ele é valido enquanto néo for refutado por novas
descobertas, estudos e teorias.

Partindo desse pressuposto, as teorias podem ser alteradas repentinamente,
mudando o fluxo da histéria e 0 que se pensava anteriormente, pois apesar de
muitas descobertas realizadas, a pré-historia se trata de um contexto incerto que
apresenta sempre algumas novidades.

Constata-se que o periodo Pré-Histdrico € marcado pelo aparecimento do
homem e pela sua luta para sobreviver. Nesse periodo, segundo Ramos (1982), o
homem nos primérdios do seu primitivismo tinha sua vida cotidiana marcada,
especialmente, por duas grandes preocupacfes — atacar e defender-se.

Desde o inicio da exploracdo do homem sobre a Terra, foram transmitidas de
geracdo em geracdo varias praticas utilitarias, que foram observadas e imitadas,
permitindo-lhe, em um ambiente hostil, apurar melhor seus sentidos, desenvolver
forcas e habilidades, no entanto a aprendizagem era realizada por ensaio e erros.
Numerosas praticas foram empregadas na preparacdo guerreira dos jovens
selvagens. As tribos impunham-se pela bravura dos seus guerreiros (RAMOS,
1982).

Ramos (1982) também afirma que as atividades fisicas das sociedades pré-
histéricas caracterizadas nos aspectos natural, utilitario, guerreiro, ritual e recreativo,
tinham como objetivo a luta pela vida, os ritos e cultos, a preparacdo guerreira, as
praticas competitivas e recreativas.

Em relagdo a luta pela vida, infere-se que desde os homens mais
rudimentares, estes tinham a necessidade de lutar para sobreviver. Os movimentos

corporais eram aprendidos por meio da imitacdo e foram desenvolvidos pelo método
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de tentativa e erro, pois naquele periodo ndo havia um treinamento consciente,
continuo e sistematizado, desse modo centrava-se nas atividades de atacar e
defender-se.

No que diz sobre a preparacao guerreira citada por Ramos (1982), destaca-se
gue inicialmente ndo se tratou de uma preparacdo prioritaria do homem da Pré-
Historia. Haja vista que as fungBes basicas eram agc6es como atacar, defender-se e
procurar por comida. Nesse sentido, o treinamento foi deixado de lado (RUFINO,
2012).

No entanto, infere-se que em determinado momento, no qual é impossivel de
precisar, que o homem pré-historico verificou que se ele se preparasse para estas
atividades corporais, sua chance de obter vantagens seria maior (RUFINO, 2012).
Outro fator que pode ter influenciado o homem pré- histérico a buscar aprimorar-se
na exercitacdo foi a necessidade de defender-se de outros seres. Nesse contexto, é
provavel que com o processo de sedentarizacdo e a decorrente necessidade de
defender a terra, tornou-se fundamental a preparacéo guerreira.

Segundo Ramos (1982) no periodo final da Pré-Historia, caracterizado por um
processo de civilizacéo, a vida se torna menos dura, os homens nao lutavam tanto,
pois moravam em pequenos aglomerados urbanos, trocavam produtos, tinham
propriedades privadas, ndo necessitando serem mais ndmades e sim sedentarios,
com atividades agropecuarias, entre outras. Nesse contexto, o0 homem sentiu a
necessidade de adestrar seus descendentes, por meio de exercicios naturais, com
caracteristicas utilitarias e guerreira, objetivando torna-los mais corajosos, fortes,
ageis e resistentes.

De acordo com Ramos (1982), o homem no estado primitivismo, praticou uma
verdadeira exercitacdo/movimentacdo natural e utilitaria que, com o passar dos
tempos, vai se tornando, cada vez mais, artificial e sistematizada. Partindo desse
pressuposto, Rufino (2012) arrisca afirmar que as atividades do homem pré-histérico
com caréter de sobrevivéncia, mais tarde originaram-se as lutas.

No entanto, segundo Rufino (2012), essa transformacédo de atividades de
sobrevivéncia para as diferentes modalidades de combate € muito dificil de precisar,
pois as lutas surgiram em periodos diversos, praticadas com diferencas e
similaridades, implicadas na questdo do embate e do combate.

De acordo com Reid e Croucher (1983, p.16) “a distincdo fundamental entre a

luta como diverséo, esporte ou ritual, executada dentro da tribo; e, por outro lado, a
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guerra que é o combate contra outras tribos, provavelmente foi tracada j& nos
tempos pré-historicos”. Partindo desse pressuposto, no periodo que estabeleceram-
se as primeiras civilizagbes, essa divisao foi ritualizada. “Os gregos, por exemplo,
tratavam o0s jogos olimpicos como um festival religioso, e, durante 0s jogos,
paralisavam-se as atividades guerreiras em todo o pais” (REID; CROUCHER, 1983,
p.16).

Segundo Reid e Croucher (1983), ha registros de lutas a dois desde as
épocas mais antigas, a exemplo a histéria de Davi, que matou Golias com uma
pedra atirada por uma funda. “E uma das descricdes mais detalhadas de um
acontecimento marcial ocorrido na antiguidade” (REID; CROUCHER, 1983, p. 21).

Para os autores, ao precisar qguando e onde surgiram as lutas/artes marciais,
um dos enigmas defrontados por quem busca identificar as suas origens € de que
essas praticas corporais encontram-se disseminadas por todo o Oriente. Porém,
nunca chegaram a ser praticadas na Europa, nem mesmo na regido do litoral
Mediterraneo, onde estabeleceu-se o contato com o Oriente desde antes da
fundacédo do Império Romano.

As descricdes dos métodos de luta praticados no Ocidente no passado nao
mencionam técnicas de luta em uso a leste da india. O boxe e a luta livre grega e
romana eram muito diferentes das lutas orientais. A forma de luta praticada pelos
gregos era particularmente violenta, o pancracio, que terminava com a submisséo ou
a morte do perdedor (REID; CROUCHER, 1983).

Os gladiadores romanos utilizavam técnicas habeis de luta, treinavam em
escolas especiais e agueles que se destacavam tinham a chance de sobreviver até
a aposentadoria. No entanto, o combate dos gladiadores era uma disputa publica
gue ndo se desenvolveu a ponto de se tornar uma arte marcial (REID e
CROUCHER, 1983).

De acordo com os autores, provavelmente o testemunho mais antigo da
existéncia das artes marciais a ser considerado cuidadosamente seja dado por duas
pequenas pecas babilénicas datadas entre 3000 a 2000 a.C.. Tratam-se de
representacées de dois homens lutando, pois em uma delas o braco de um deles
esta na caracteristica posicdo de bloqueio presente nas diversas artes marciais
atuais. A outra peca é uma estatueta de dois homens lutando, no qual um segura o
cinto do outro, representando uma forma rara de luta de agarrar semelhante ao

sumo.
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Certamente, a arte marcial que chegou ao Oriente vinda da Crescente Fértil
era primitiva, e na China e na india comecou o desenvolvimento que resultou nos
aprimorados sistemas atuais. Ainda ha que considerar um elemento fundamental
das técnicas de luta que provém dos contextos da religido e da medicina. Trata-se
do uso deliberado para desenvolver a capacidade de forca, a postura e o poder. Os
sistemas respiratorios ainda sdo utilizados nas religides do Oriente Médio e sao
essenciais na pratica de yoga e nos exercicios chineses de longevidade (REID e
CROUCHER, 1982).

Determinados fragmentos de informacédo, extraidos das antigas tradicOes
artisticas e literarias da China e da India, levam a entender que as artes marciais
iniciaram o seu desenvolvimento nessas civilizagcbes em determinado momento
entre o0 século V a.C. quando iniciou-se a manufatura de espadas em grande
guantidade na China, e o século Il d.C., em gque 0s exercicios nos quais baseiam-se
as artes marciais foram escritos pela primeira vez (REID; CROUCHER, 1982).

N&o héa indicios inequivocados que possibilita identificar a China ou a india
como o0 pais em que as artes marciais, pela primeira vez, transformaram-se em
sistemas de pensamento e acdo mais aproximada das artes marciais asiaticas
atuais.

Se considerar puramente o aspecto fisico, os sistemas de luta da antiga india,
na qual tinha como finalidade para o guerreiro 0 seu desenvolvimento de uma gama
de habilidades, aparentam ser mais compativeis com o desenvolvimento das artes
marciais do que a atitude mais especializada das praticas militares chinesas (REID;
CROUCHER, 1982).

Ha de se considerar também a histéria das trocas culturais entre a China e a
india, pois mostram o quanto é provavel que o conhecimento marcial tenha sido
socializado entre esses dois paises desde as eras mais remotas.

Conclui-se que o surgimento de uma luta/arte marcial ndo depende somente
da préatica de movimentos corporais e da capacidade fisica de resistir as provacées
fisicas impostas. Essas praticas corporais também possuem um saber intelectual e
um sistema de valores que baseiam-se numa visdo especifica de mundo, do tempo
e do lugar que o homem ocupa nele (REID; CROUCHER, 1982).

2.2 As lutas na escola: objetivos e finalidades
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Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997; 1998) apresentam o
conteudo lutas como um recorte possivel da enorme gama de conhecimentos que
foram e s&o produzidos sobre a cultura corporal de movimento para 0 ensino e
aprendizagem nas aulas de Educacgdo Fisica. Considera-se as lutas uma pratica
corporal com presenga marcante na sociedade brasileira, de modo que sua
aprendizagem favoreca a ampliacdo das capacidades de interagcdo sociocultural, o
usofruto das possibilidades de lazer, a promocao e a manutencao da saude pessoal
e coletiva. Nos PCNs destaca-se a questao das diferencas entre as regides, cidades
e localidades brasileiras, suas respectivas populacdes e especificidades para
abordar os conhecimentos relativos as lutas.

Na definicdo dos PCN (BRASIL, 1998, p. 70), as lutas sao

[...] disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com
técnicas e estratégias de desequilibrio, contuséo, imobilizacdo ou exclusao
de um determinado espaco na combinacdo de acdes de ataque e defesa.
Caracterizam-se por uma regulamentacédo especifica, a fim de punir atitudes
de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas
desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as praticas
mais complexas da capoeira, do judd e do caraté.

Com relacdo aos objetivos de ensino e aprendizagem das lutas, os PCNs
(BRASIL 1997; 1998) propoe:

Objetivos

Participar de diversas lutas, reconhecendo e respeitando algumas de suas caracteristicas fisicas e
de desempenho motor, bem como as de seus colegas, sem discriminacdo de caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais e/ou sociais;

Solucionar situag@es de conflito por meio do didlogo, com auxilio do professor;

Compreender e discutir as regas das lutas;

Utilizar as habilidades em situacdes de lutas, tendo como referéncia de avaliagédo o esfor¢o pessoal;
Avaliar o préprio desempenho e estabelecer metas com auxilio do professor;

Desenvolver as capacidades fisicas durante as lutas;

Diferenciar as situacdes de esfor¢co e repouso durante as vivéncias motoras relativas as lutas;

Analisar alguns padrdes de estética, beleza e salude presentes no contexto das lutas e criticar
aqueles que incentivam o consumismo.

Fonte: Adaptado de BRASIL (1997).
Apesar dos PCNs discutirem o0 ensino da praticas corporais como um todo e

nao particularmente sobre o ensino das lutas, entende-se que 0s objetivos descritos
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acima, referem-se a esse conteludo, sdo sugeridos para serem tratados nas
dimensdes de conhecimento conceitual, procedimental e atitudinal e serem
contextualizados com a realidade sociocultural dos alunos. Desse modo, observa-se
uma perspectiva de ensino e aprendizagem das lutas que trata basicamente de
acompanhar a experiéncia motora e reflexiva dessa pratica corporal na utilizacéo
dentro de contextos significativos.

Além das dimens@es de contelidos, outros aspectos relevantes apresentados
nos PCN que intencionavam melhorar a qualidade das aulas, sdo: o principio da
inclusdo e os temas transversais. Sao aspectos possiveis de serem vinculados ao
ensino e aprendizagem das lutas na escola.

De acordo com as Diretrizes Curriculares do Estado do Parana (PARANA,
2008), podem-se associar as lutas a disputas de contato corporal direto com acdes
simultaneas e imprevisiveis de chutes, socos, disputas, quedas, entre outros, por
meio de regras estipuladas. Porém, ndo se resumem apenas as técnicas; as lutas
constituem-se das mais variadas formas de conhecimento da cultura humana que
foram produzidas historicamente e repletas de simbologias. Tanto as lutas orientais
como ocidentais surgiram de necessidades sociais em um determinado contexto
histérico, influenciadas por fatores politicos, econémicos e culturais (PARANA,
2008).

Nesta proposta, as lutas apresentam-se como um dos conteudos
estruturantes da disciplina de Educacédo Fisica. Na abordagem desse conteudo,
“‘deve-se valorizar conhecimentos que permitam identificar valores culturais,
conforme o tempo e o lugar onde as lutas foram ou sdo praticadas” (PARANA, 2008,
p. 68). O ensino das lutas pode porpiciar além do trabalho corporal, a aquisicdo de
valores e principios essenciais para a formacdo do ser humano, como: cooperacao,
solidariedade, o autocontrole emocional, o entendimento da filosofia que geralmente
acompanha sua pratica, bem como o respeito pelo outro, no qual possibilita que a
atividade seja realizada (PARANA, 2008). Partindo desse pressuposto, entende-se
gue o ensino e aprendizagem desse conteddo contemplard conceitos,
procedimentos e atitudes necesséarias a uma aprendizagem significativa e formacgéo
humana.

Assim como os demais conteudos, as lutas devem ser abordadas de maneira
reflexiva, e, abrangem mais do que o desenvolvimento de capacidades e

potencialidades fisicas. Desse modo, o professor precisa propor um ensino em que
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os alunos possam vivenciar essa manifestacdo corporal de maneira critica e
consciente e, sempre que possivel relacionar com a sociedade em que vive. Por
meio desse conhecimento aprendido na escola, o aluno pode, numa atitude
autdbnoma, decidir pela pratica ou ndo além da escola (PARANA, 2008).

Com relacéo aos objetivos de ensino e aprendizagem das lutas, as Diretrizes
Curriculares do Estado do Parana (PARANA, 2008) propde:

Objetivos

Conhecer os aspectos historicos, filoséficos, as caracteristicas das diferentes manifetacbes das
lutas, bem como alguns de seus movimentos caracteristicos;

Reconhecer as possibilidades de vivenciar o ludico, a partir da utilizacdo de materiais alternativos e
dos jogos de oposicao;

Apropriar dos aspectos histdricos, filosoficos e as caracteristicas das diferentes manifestacdes das
lutas de aproximacédo e da capoeira;

Conhecer a histéria do judd, caraté, taekwondd e alguns de seus movimentos basicos como:
guedas, rolamentos e outros movimentos;

Aprofundar alguns elementos da capoeira, procurando compreender a constituicdo, os ritos e 0s
significados da roda;

Conhecer as diferentes projecfes e imobilizacdes das lutas;

Compreender a diferenca entre lutas e artes marciais, assim como a apropriacdo das lutas pela
induastria cultural,

Apropriar-se dos conhecimentos acerca da capoeira como: diferenciacdo da mesma enquanto
jogo/danca/luta, seus instrumentos musicais e movimentos bésicos;

Conhecer os diferentes ritmos, golpes, posturas, conducgfes, formas de deslocamento, entrte
outros;

Orgnizar um festival de monstracdo, no qual os alunos apresentam os diferentes tipos de golpes.

Fonte: Adaptado de PARANA (2008).

Observa-se que o0s objetivos propostos pelas Diretrizes Curriculares do
Estado do Parana intencionam o ensino e aprendizagem dos conhecimentos em
lutas em varios aspectos, que vao além da experimentacdo motora. E possivel notar
nesta proposta que a Educacao Fisica, ao abordar as lutas, pode opotunizar aos
alunos, a aprendizagem de conceitos, fatos, principios, procedimentos, valores,
normas e atitudes, considerados aspectos fundamentais para a formagcao e atuagéo
critica e consciente do ser humano.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017) a unidade tematica lutas focaliza as

disputas corporais, nas quais 0s participantes empregam técnicas, taticas e
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estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de
um determinado espago combinando agbes de ataque e defesa direcionadas ao
corpo do adversario. Dessa maneira, além das lutas presentes no contexto
comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka,
luta marajoara, entre outras), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd,
aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, esgrima, kendo, chinese boxing, entre outras).

Para o ensino e aprendizagem das lutas a BNCC (BRASIL, 2017) apresenta

em sua proposta como objetivos as seguintes habilidades:

Habilidades

Experimentar e fruir diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional experimentadas,
respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional, reconhecendo as
diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.

Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentéria, materiais,
instalacdes, instituicdes) das lutas do Brasil.

Problematizar preconceitos e estere6tipos de género, sociais e étnico- raciais relacionados ao
universo das lutas e demais praticas corporais e estabelecer acordos objetivando a construcéo de
interacBes referenciadas na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as suas
caracteristicas técnico-taticas.

Discutir as transformacg@es historicas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou
mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

Fonte: BRASII (2017, p. 187, 193, 197)

Ao analisar os objetivos gerais propostos pela BNCC (BRASIL, 2017),
observa-se a organizacdo das lutas por regionalidade, tais como contexto
comunitario regional, Brasil e mundo. Partindo dessa organizacdo, possivelmente
surgirdo muitas duvidas dos professores no momento de planejarem suas aulas,
pois uma luta que pertence ao contexto regional, podera também pertencer ao

contexto nacional e/ou do mundo. Dessa maneira, possivelmente ocorrera
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dificuldades na selegcéo e organizacdo das lutas a serem ensinadas e aprendidas,
cabendo aos Estados e Municipios organizarem seus documentos curriculares de
acordo com seus contextos socioculturais, assimo como 0s professores, que devem
elaborar e desenvolver seus trabalhos reconhecendo a realidade em que atuam.

Vale ressaltar que o documento (BNCC) apresenta uma proposta norteadora
de ensino baseada nas varias dimensfes do conhecimento (experimentacao, uso e
apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, andlise,
compreensao e protagonismo comunitario). Nesse sentido, propicia que conceitos,
procedimentos e atitudes sejam ensinadas e aprendidas pelos alunos.

O Referencial Curricular do Parand (PARANA, 2018), alinhado a BNCC,
sugere para o ensino fundamental os seguintes objetivos de aprendizagem para a

unidade tematica lutas:

Objetivos de aprendizagem

Experimentar e fruir diferentes jogos de luta, conhecendo e respeitando a si e aos outros,
evidenciando a manifestacdo do ludico;

Identificar os riscos durante a realizacdo dos jogos de luta, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana;

Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos dos jogos de luta;

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas e seus elementos presentes no contexto comunitario
local e regional, reconhecendo seu contexto histérico, social e cultural.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario local e regional propostas
como conteldo especifico, respeitando as individualidades e a seguranca dos colegas.

Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario local e regional,
reconhecendo as diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais préaticas
corporais.

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas de matrizes Indigena e Africana, reconhecendo seu
contexto histérico, social e cultural.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas de matrizes Indigena e Africana propostas como
conteudo especifico, respeitando as individualidades e a seguranca dos colegas.

Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas de matrizes Indigena e Africana, reconhecendo as
diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais préticas corporais.

Experimentar, fruir (re)criar e (re)significar diferentes lutas do Brasil, vivenciando movimentos
caracteristicos dessas lutas, enfatizando a manifestacéo do ludico.

Planejar e utilizar estratégias béasicas das lutas do Brasil, vivenciando exercicios e jogos adaptados
no intuito de aprender alguns movimentos caracteristicos das lutas.

Identificar as caracteristicas (cédigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentéria, materiais,
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instalacdes, instituicbes) das lutas do Brasil, conhecendo os aspectos histéricos, culturais e sociais
das lutas, levando em consideragéo as culturas afro-brasileiras e indigenas.

Problematizar preconceitos e estere6tipos relacionados ao universo das lutas, propondo alternativas
para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

Apropriar-se do(s) conceito(s) de lutas e de aspectos histdricos, sociais e culturais atrelados aos
contextos de origem e permanéncia das lutas propostas como contetdo especifico.

Experimentar, fruir, (re) criar e (re)significar diferentes lutas do Mundo, vivenciando movimentos
caracteristicos destas lutas, enfatizando a manifestagdo do ludico.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Mundo, vivenciando exercicios e jogos
adaptados, no intuito de aprender alguns movimentos caracteristicos das lutas.

Identificar as caracteristicas (cédigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais,
instalag@es, instituicdes) das lutas do Mundo, levando em consideracéo as culturas afro-brasileiras e
indigenas.

Apropriar-se do(s) conceito(s) de lutas e de aspectos historicos, sociais, culturais e filoso6ficos
atrelados aos contextos de origem e permanéncia das lutas propostas como conteldo especifico.

Diferenciar as variadas formas apresentadas pelas lutas do Mundo, considerando suas
caracteristicas filos6ficas e 0s contextos historicos, culturais e sociais, compreendendo a
apropriacdo das lutas pela Industria Cultural.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Mundo, vivenciando exercicios e jogos adaptados
no intuito de aprender alguns movimentos caracteristicos das lutas propostas como conteldo
especifico.

Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais,
instalages, instituicdes) das lutas do Mundo, reconhecendo os aspectos historicos, culturais, sociais
e filosoficos das lutas propostas como conteldo especifico.

Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas, propondo alternativas
para supera-los, com base na solidariedade, na justica, ha equidade e no respeito, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

Discutir as transformac®es historicas, o processo de esportivizagéo e a midiatizacdo de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem, (re)
significando as lutas a partir das transformacdes sociais identificadas.

Fonte: PARANA (2018, p. 366, 369, 372, 376, 380, 386).

Observa-se que o Referencial Curricular do Parana apresenta a proposta de
ensino e aprendizagem aproximada com a BNCC, com a intencionalidade de sugerir
a selecdo e organizacao das lutas por regionalidade, cabendo entdo aos Municipios
selecionar quais lutas serdo ensinadas a cada ano do ensino fundamental.

O Referencial Curricular do Sistema Municipal de Ensino de Londrina
organizou o conteudo lutas dentro do nucleo Cultura Corporal de Movimaneo e as
Préticas Corporais. Nessa proposta curricular os temas sugeridos séo: lutas do

contexto comunitario e regional e as lutas de matriz indigena e africana, em que
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devem ser abordados a origem histérica da luta, caracterizacdo, fundamentos,
diferenciacdo entre luta e arte marcial, regras basicas e graduacdo. Baseada no
Referencial Curricular do Parana (PARANA, 2018) o Referencial Curricular de

Londrina sugere os seguintes objetivos de aprendizagem:

Objetivos de aprendizagem

Experimentar e fruir diferentes jogos de luta, conhecendo e respeitando a si e aos outros,
evidenciando a manifestacéo do ludico.

Identificar os riscos durante a realizacdo dos jogos de luta, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e
a diversidade cultural humana.

Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos dos jogos de luta.

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas e seus elementos presentes no contexto comunitario
local e regional, reconhecendo seu contexto historico, social e cultural.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario local e regional propostas
como contelido especifico, respeitando as individualidades e a seguranca dos colegas.

Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario local e regional,
reconhecendo as diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais praticas
corporais.

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas de matrizes Indigena e Africana, reconhecendo seu
contexto histérico, social e cultural.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas de matrizes Indigena e Africana propostas como
contelido especifico, respeitando as individualidades e a seguranca dos colegas.

Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas de matrizes Indigena e Africana, reconhecendo as
diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais praticas corporais.

Fonte: LONDRINA (2019)

Ao analisar esse documento de nivel municipal, constata-se uma renovacao e
avanco com relacdo ao conteudo lutas, pois na versdo anterior, a luta ndo era
sugerida como conhecimento a ser ensinado na Educacao Fisica. Em 2019, com a
atualizacdo do documento, com o intuito de aproximar dos documentos norteadores
de nivel federal e estadual, as lutas foram discutidas e inseridas como
conhecimentos fundamentais para a Educacéo Fisica. Observa-se que a proposta
ressalta a importancia de abordar as diferentes dimensdes do conhecimento que
resultam em conceitos, procedimentos e as atitudes vinculadas a eles.

Em concordancia com Ferreira (2006), no ambito escolar, podem ser
consideradas lutas desde as mais tradicionais como judd, caraté, kung fu, entre
outras, até a pratica da luta informal. Segundo o mesmo autor, na disciplina de

Educacéo Fisica tanto para o Ensino Fundamental quanto para o Ensino Médio, &
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fato comprovado que as lutas despertam interesse em todas as faixas etarias.

Numa definicdo geral de Parlebas apud Leite, Borges e Dias (2012), as lutas
tratam-se de atividades esportivas com a presenca de oposi¢cao imediata, essa se
tornando o objetivo da acéo, existe uma situacdo de enfrentamento codificado com o
corpo do oponente. Sendo assim, mais do que lutar contra o outro, a Educacao
Fisica deve ensinar a lutar com o outro. Precisa haver uma estimulacdo aos alunos
por meio de situacdes problemas dos conteudos e da propria curiosidade dos
alunos.

Apesar da tematica lutas fazer parte dos conteudos sugeridos em diversas
propostas curriculares de ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica, sua presenca
na escola ainda € pequena, e, quando encontra-se, € ministrada por terceiros, sem
vinculo com as aulas regulares da disciplina de Educacdo Fisica, geralmente
ensinada em atividades extracurriculares ou grupos de treinamento (NASCIMENTO;
ALMEIDA, 2007).

De acordo com Ferreira (2006), as lutas trazem inameros beneficios ao
praticante, destacando-se o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social.
Tratando-se do aspecto motor, pode- se observar o desenvolvimento da lateralidade,
diversas habilidades motoras, o controle do tdnus muscular, a melhora do equilibrio
e da coordenacdo motora global, o aprimoramento da nocdo espaco-temporal, bem
como a nocgao de corpo, entre outras questbes. Ja no aspecto cognitivo, as lutas
auxiliam no desenvolvimento da percepcdo, do raciocinio, da formacdo de
estratégias e atencdo. Com relacdo ao aspecto afetivo e social, pode- se observar a
reacdo a determinadas atitudes, a postura social, a socializacdo, a perseveranca, 0
respeito, a valorizacdo e a determinacao.

Partindo desse pressuposto, 0 ensino das lutas na escola, particularmente
abordado pela Educacao Fisica pode contribuir com o processo de escolarizacéo
basica e consequentemente de formacdo humana dos escolares.

Porém para alcancar tais dimensdes citadas acima, segundo Darido e Rangel
(2005), devemos partir do entedimento de que o professor ao optar por uma
determinada forma de agir, deve estar refletindo constantemente sobre sua pratica
social, ou seja, deve ser um professor que, além de pensar sobre suas acgoes, e,
consequentemete, nas reacdes de seus alunos, é integrante de uma escola e uma
sociedade, ou melhor, de uma cultura escolar.

Entende-se que é necessario o professor em sua praxis pedagdgica, adotar
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uma perspectiva de ensino reflexivo. Para esse processo Darido e Rangel (2005)
destacam trés aspectos importantissimos, sdo eles: o dominio do conteddo e
metodologia, o envolvimento e apropriacdo da realidade dos alunos e o carater
reflexivo do trabalho docente.

Lutas e as dimensdes de conteudos

De modo geral, as lutas sempre estiveram presentes na histéria da
humanidade, desenvolvendo-se independente do contexto da Educacdo Fisica
escolar. Essas praticas foram identificadas por atitudes ligadas as técnicas de
ataque e defesa, com objetivo de autoprotecdo ou militar. No seu desenvolvimento
valores foram atrelados ao seu contexto, oriundos ora de religides (budismo,
taoismo, xintoismo, etc), ora do movimento esportivo e olimpico (CARREIRO, 2019).

No ambiente escolar é possivel ressignificar as lutas e abordar seus
conhecimentos conceituais e procedimentais, para que elas possam contribuir com
0s objetivos do componente escolar.

Em uma andlise global sobre o conteudo lutas Carreiro (2005) apresenta o
ensino em trés dimensodes, sendo elas: conceitual, procedimental e atitudinal.

Na dimenséo conceitual, podem ser realizadas dicussdes de conceitos, como
as transformacdes das lutas, equilibrio/desequilibrio, imobilizacdes, luta com formato
esportivo, luta de carater pedagogico, luta com finalidade de habitos saudaveis,
contexto histérico, cultural e filoséfico, caracteristicas e regras, caracterizacado e
diferenciacao entre luta e briga.

Além disso podem ser estudadas as lutas de origem japonesa, tais como o
judd, o caraté, o aikidd e o kendd, as chinesas, como o tai chu chuan, o wu shu
(kung fu), e os seu desdobramentos pelo Oriente, o tae kwon do, o hapkido e o gqwan
ki do, as ocidentais, como o boxe, o kickboxing, o savate, a luta olimpica (greco-
romana e livre) e as brasileiras, capoeira e jiu-jitsu brasileiro (CARREIRO, 2019).

Com relacdo a dimensdo procedimental, trata-se de aprendizagem dos
movimentos, ou seja, da experimentacdo, da vivéncia das acfes motrizes, das
técnicas como golpes, esquivas e defesas, diversos tipos de equilibrios e
desequilibrios, quedas e rolamentos, imobilizacdes que podem ser mais formais
como nas artes marciais mais tradicionais tais como o judd, caraté, kung fu, boxe,

entre outras, ou menos formais, como 0s jogos e as brincadeiras de equilibrio, as
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brigas de galo, os cabos de guerra, braco de ferro.

Além dos conhecimentos conceituais e procedimentais, faz-se importante
vincular o ensino destes conhecimentos numa dimensao atitudinal, que incluem a
possibilidade de respeito ao outro, a conduta da disciplina e formacéo de caréater, a
valorizacdo e reconhecimento dos limites e possibilidades proprias e dos demais,
entre outras questbes. “Espera-se que haja uma intervencao ativa dos professores
no sentido de ressignificar o papel das Iutas no contexto educacional, valorizando
atitudes de nao violéncia, respeito aos copanheiros, resolucdo dos problemas
através do didlogo, a busca da justica e da solidariedade” (CARREIRO, 2019, p.
252).

Concordando com Carreiro (2005), para o ensino de lutas na escola, espera-
se que os alunos além de apreciar essa pratica corporal, distinguindo sua origem,
historia, caracteristicas basicas, os golpes e formas de pontuacao, eles também
experimentam e aprendam alguns golpes, formas diferentes de equilibrios e
desequilibrios, explorem diferentes capacidades e habilidades motoras pertinentes
as lutas, diferenciem uma luta organizada a partir de uma fonte histérica, de uma
briga de rua, de torcidas ou violéncia gratuita.

Espera- se que o professor se sinta capaz de apresentar a luta como mais
uma forma de expressdo da cultura corporal de movimento. No ambiente escolar
nao é local para se formar lutadores, ndo € esse 0 objetivo da escola e das aulas da
Educacao Fisica, porém é possivel (re) construir conhecimentos basicos das lutas,

tratando esse conteldo em suas varias dimensdes (DARIDO; RANGEL, 2005).

Limites para o ensino das lutas

Com relacdo a restricdo e/ou ndo ensino de lutas na escola, Nascimento e
Almeida (2007) em seus estudos citam duas justificativas apresentadas com maior
frequencia por alguns professores de Educacéo Fisica. A primeira se trata da falta
de experiéncia com as lutas corporais, podendo ser na formacdo académica e/ou a
falta de contato com alguma luta em suas histérias de vida; a segunda justificativa é
gue a violéncia seria uma caracteristica intrinseca as lutas, e suas praticas
estimulariam agressividades dos alunos. Ainda encontra-se as justificativas

relacionadas a falta de materiais e espaco fisico inadequado nas escolas.
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De acordo com So e Betti (2009), as praticas de lutas na escola proporcionam
aos alunos um ambiente adequado que transforme as “brigas” em “jogos de luta”,
com a presenca de regras e situacdes seguras para a transformagdo da
agressividade. Estes jogos de lutas permitirdo uma simulacéo da violéncia, por meio
do brincar, ou seja, com aspecto Iudico, impedindo o aluno de ser violento no sentido
de causar ofensas fisicas graves ao adverséario. Ao mesmo tempo com a utilizacéo
dos jogos € possivel manter as caracteristicas relacionadas as lutas, como as
regras, a imprevisibilidade, o objetivo centrado no corpo do outro, a oposicéo direta e
outras.

Por meio dos jogos de lutas o aluno deve considerar seu colega como
adversario e ndo como inimigo a ser aniquilado, e como resultado a derrota nédo se
torna maléfica causando danos, ou seja, nunca sera de forma definitiva e
destruidora. E, ainda mais que isso, para planejar e aplicar as estratégias dos jogos
de luta ndo exige necessariamente que o professor seja um especialista em lutas.
Porém o mesmo precisa ter alguns conhecimentos que possibilitem dar suporte as

suas intervencoes.

2.3 Classificacdo das lutas baseada nas distancias, nas acfes motrizes
estabelecidas e nas possiveis intencdes

A classificacdo das lutas que sera apresentada tem por objetivo contribuir
para os estudos teodricos sobre as lutas e auxiliar o trabalho do professor a fim de
obter conhecimentos basicos sobre os conceitos e principios comuns das principais
lutas praticadas e difundidas,

Na busca de um entendimento mais aprofundado sobre as praticas de lutas
mais imprevisiveis, baseadas na oposicdo direta entre os praticantes, acredita-se
gue a distancia € um fator central e determinante nas lutas, no qual os aspectos
universais estdo relacionados. Desse modo, considerando a proximidade entre as
pessoas, € possivel diferenciar as acfes que as mesmas fardo (DARIDO; RUFINO,
2015).

Com relacdo a distancia pode-se entdo determinar sua divisdo em quatro
possiveis niveis: curta, média, longa e mista.

Partindo desse pressuposto, torna-se necessdria a compreensdo sobre as

diversas distancias possiveis de serem desenvolvidas nas lutas. Certamente as
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acoOes realizadas com uma maior proximidade entre os praticantes tende a ser bem

diferente das acdes desenvolvidas entre uma distancia maior.

As acbes motrizes das lutas: agarre e togue

De modo geral e para efeito didatico, as acdes realizadas nas lutas podem ser
de agarre e toque. Essas caracteristicas sdo importantes tanto para o conhecimento
do professor quanto para o do aluno.

As acdes motrizes de agarre

De acordo com Darido e Rufino (2015) as acdes de agarre sdao basicamente
relacionadas as praticas de curta distancia. Trata-se de acdes de agarrar, segurar,
aproximar-se do oponente visando enfrenta-lo. Desse modo o0s objetivos e regras
podem divergir dependendo de cada modalidade.

Pode-se citar como exemplos as acbes do sumo, no qual representam acdes
de agarre, buscando excluir o outro envolvido do espaco. (No jiu-jitsu e judd, essas
acOes de agarre consistem no agarre a vestimenta do oponente - kimono ou

judogui).

As acbes motrizes de toque

Tratam-se de acBes motoras relacionadas as praticas de média e longa
distancia, nas quais objetiva-se por diferentes meios, encostar, tocar ou percutir o
corpo da outra pessoa. As acdes possiveis de serem realizadas sdo socos, chutes,
joelhadas, cotoveladas e outras formas. Sendo assim € importante que haja certa

distancia entre os envolvidos para que as acdes de togue sejam mais eficazes.

Acdes motrizes de toque: diretamente no outro

Na definicdo de Darido e Rufino (2015) as acbes de toque realizadas
diretamente no outro séo relacionadas as praticas de média distancia, nas quais ha
a intencdo de encostar/tocar na outra pessoa sem utilizar objeto para isso. Sao

acOes realizadas por meio de diferentes modos, regras e objetivos, que variam de
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acordo com cada modalidade. Como exemplos de praticas de média distancia séo:

boxe, muay thai, kick boxing, savate, caraté e outras modalidades.

Acdes motrizes de toque: mediado por algum implemento

Considera-se as agbes motrizes de toque intermediado por algum
implemento, no qual constitui-se parte significativa dessas praticas. Dessa maneira,
nao ocorre o toque direto no corpo do outro praticante e sim por meio de um objeto.
Sao acdes presentes nas praticas de longa distancia como: esgrima, kendo, kempo,
e outras (DARIDO; RUFINO, 2015).

Acdes motrizes de agarre/toque

Essas acdes motrizes de toque/agarre ocorrem em combinacdes de duas ou
mais distancias e referem-se as praticas de distancia mista. Nessas praticas
desenvolvem-se as acdes combinadas ora de agarre, ora de toque, dependendo da
situacdo empregada, do momento e das regras pertencentes a modalidade em
questédo (DARIDO; RUFINO, 2015).

Pode-se exemplificar como acbBes de distancia mista em que ocorre o
agarre/toque as praticas de MMA (Mixed Martial Arts), em que determinada situacéo
um praticante pode, por exemplo, realizar um soco e/ou chute no outro praticante-
uma acdo de toque- e esse por sua vez pode encurtar a distancia e realizar um

agarramento ao oponente. Sao inimeras as combinacdes dessas acoes.

As intencdes das lutas: direto e indireto

Na obra de Darido e Rufino (2015) as lutas também s&o classificadas
considerando a questdo das intencdes das acdes motrizes, isto €, a forma de

realizacdo dessa acdo, que pode ser direta, quando o oponente é o final da

intencao, ou indireta, quando o oponente se torna 0 meio para outra finalidade.

A intencéao direta



64

Como o préoprio nome diz, as acdes motrizes ocorrem de forma direta nas
quais o corpo do outro participante € o objetivo final dessa acdo. Nao depende da
distancia, ou seja, a intencao direta pode ocorrer em distancias: curta, média, longa
e mista. As acOes motoras podem ser de diferentes modos como: golpes,
seguradas, agarramentos, entre outras. Seguem alguns exemplos de praticas com
intengdes diretas.

Na pratica de curta distancia como o jiu-jitsu, por exemplo, é possivel ter
como obijetivo realizar determinados golpes, como chaves? em algumas articulacdes
ou golpes de estrangulamentos no pescoc¢o, com a intencéo de causar a desisténcia
ou submissdo do oponente. Sendo assim 0 oponente € o objetivo final da acao.

Pode-se exemplificar o boxe também, uma modalidade de média distancia,
guando se objetiva socar o rosto do oponente com a intencdo de pontuar (como no
boxe olimpico) o outro € novamente a intencao direta desta a¢éao, ou melhor, € o fim
da acao.

Nas praticas de longa distancia como a esgrima, por exemplo, ha a intencéo
direta quando objetiva-se tocar, encostar o implemento na outra pessoa participante
para pontuar. Desse modo o oponente € o fim da acao.

Como ultimo exemplo, as praticas de distancia mista como o MMA (Mixed
Martial Arts), em que ocorrem acdes combinadas de duas ou mais distancias e
acOes combinadas de toque e agarre com intencdes diretas, ou seja, 0 oponente é a
finalidade quando se objetiva acerta-lo ou finaliza-lo em algum momento do

combate.

A intencdao indireta

Na intencéo indireta, esta relacionada a utilizacdo do outro como meio para
atingir um determinado fim. O contato ocorre, porém para atingir outros objetivos e
ndo somente para acertar, tocar ou agarrar 0 oponente. Para facilitar a
compreensao, seguem alguns exemplos nas diferentes distancias de lutas.

No judé (uma luta de curta distancia) por exemplo, em alguns momentos,
como a realizagdo de uma projecao, os envolvidos tem o contato direto por meio de

acOes de agarre, porém ndo se resume somente ao agarre como o fim, e sim a

2 Ataques a estruturas articulares que visam suas imobilizacGes e extensdes além das respectivas
amplitudes de movimento.
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projecdo do adversario com as costas no solo, visando conseguir o Ippon, e,
consequentemente, a vitoria de quem o realizou.

Na pratica do sumé, também ocorre o contato entre 0s oponentes por meio de
situacdes de agarre, porém o objetivo final € a queda ou exclusdo do oponente do
determinado espaco, tornando assim uma intenc¢ao indireta.

No caso do boxe - uma luta de média distancia- por mais que tenham acdes
motoras diretas no adversario, como socos, 0 objetivo pode ser de tocar o outro para
pontuar - caracterizando desse modo como intencdo direta - ou fazé-lo cair,
ocasionando um nocaute, no qual o oponente ndo tem mais condi¢cdes de voltar ao
combate, passando a ser uma intengao indireta.

Nas praticas de longa distancia também pode ocorrer agbes cujas intencdes
séo indiretas. Por exemplo, quando acontece uma acao realizada por intermédio de
um implemento que ocasiona a exclusdo do oponente de um espacgo determinado,
ou, se objetiva derruba-lo por meio do contato de toque do implemento.

Nas praticas de distancia mista como o Mixed Martial Arts (MMA) podem
acontecer acdes com caracteristicas indiretas, por exemplo, em situacées em que
um oponente objetiva por meio de acdes de socos, chutes e outras, nocautear o
adversario.

Para complementar a classificacdo das lutas de acordo com as possiveis
intencdes, Henares (2000?) adota um critério de classificacdo que vai ao acordo
com o objetivo do confronto. Segundo o autor, pode ser classificados em trés grupos
principais:

I) Esportes de combate corpo a corpo, no qual geralmente a finalidade é
derrubar o adversario e os lutadores iniciam o confronto a partir de certo
aperto/agarre. Por exemplo, jud®, sumo, canarian, wrestling e glima.

II) Esportes de luta cuja a finalidade é golpear ou marcar os golpes no
adversario com qualquer parte do corpo (em qualquer caso com um implemento)
independentemente de que eles também podem fazer defesas/bloqueios, quedas.
Por exemplo, taekwondo, karaté, boxe, full contact e kung-fu.

[Il) Esportes de luta cujo objetivo é tocar, bater (ou marcar), derrubar ou
controlar o adversario com o uso de um implemento, independentemente de eles
também poderem agarrar ou bater com seus proprios bracos ou pernas. Por

exemplo, esgrima, kendo, canério, garrotte luta e nunchakus.
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Para concluir, o professor de Educacdo Fisica precisa compreender, saber
analisar cada acao motora existente em uma luta, no que se refere a distancia, a
acao motora e a intencdo existente (DARIDO; RUFINO, 2015). Entende-se que a
mesma pratica pode apresentar mais de uma forma de acdo motora e diversas
intencdes. A importancia de apresentar essas classificagdes das lutas corporais se
faz necessaria devido a imensa variedade geogréfica, temporal e corporal dessas
praticas. Nesse sentido, trata-se de uma forma de organizacdo dos temas e
assuntos das lutas que podem ser abordados em aulas de Educacéao Fisica.

O proximo capitulo trata-se do percurso investigativo da pesquisa, seu
contexto de desenvolvimento, os estudantes participantes, a intervencao realizada,
as estratégias de coleta de dados utilizadas e a orientagdo empregada na analise

dos resultados.
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CAPITULO 3

PERCURSO INVESTIGATIVO

3.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada numa escola municipal da regido leste de Londrina -
Estado do Parana. A instituicdo foi construida para atender a grande demanda de
criangcas com idade escolar na regido e com o agravante da superlotacéo de criancas
com idade escolar das escolas proximas. E administrada pela Secretaria Municipal de
Educacao e tem como patronesse Maria Candida Peixoto Salles, uma das pioneiras
de Londrina.

A escola atende os alunos do sexo masculino e feminino nos seguintes
horarios: matutino: 8h:00 as 12h:00 horas, vespertino: 13h:30 as 17h:30 horas, e
noturno: 18h:00 as 22h:00 horas, totalizando 320 alunos. Os periodos matutino e
vespertino atendem a educacéao infantil 5 e o ensino fundamental (1° ao 5° ano), e o
periodo noturno atende os alunos da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

A comunidade escolar também é constituida por uma diretora, uma
coordenadora, uma auxiliar de coordenacdo, uma secretaria, 30 professores e 08
funcionarios (merendeiras e auxiliares de servicos gerais). O Ultimo Indice de
Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB) da escola foi 5,5.

De acordo com a Del-Masso, Cotta e Santos (2018) a presente pesquisa
inclui-se no universo das pesquisas em Ciéncias Humanas na educacao, pois sera
desenvolvida no ambiente escolar, mas especificamente nas aulas de Educacéo
Fisica.

Quanto a sua natureza, a pesquisa se caracteriza como aplicada, pois
conforme destaca Gil (2008, p. 27), esse tipo de pesquisa tem como caracteristica
fundamental o interesse na aplicacdo, utilizacdo e consequéncias préaticas dos
conhecimentos. Nesse sentido, a preocupacdo estd menos voltada para o
desenvolvimento de teorias de valor universal que para a aplicacdo imediata numa
determinada realidade. Na maioria das vezes, no contexto profissional a pesquisa
aplicada é sugerida pela instituicdo para o pesquisador resolver uma situacao
problema (DEL-MASSO; COTTA; SANTOS, 2018).
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Quanto ao tipo de procedimento para o processo de investigacao, a pesquisa
se caracteriza como pesquisa-acdo porque envolve o planejamento e a
implementacédo de interferéncias (mudancas, inovacfes pedagogicas) objetivadas a
produzir avancgos, melhorias, no processo de ensino e aprendizagem dos sujeitos
envolvidos. Nessa modalidade de pesquisa, a énfase estd em resolver algum
problema coletivo por meio da acdo, no qual os pesquisadores e sujeitos da
pesquisa estejam envolvidos de maneira cooperativa a participativa (APPOLINARIO,
2011).

Segundo Tripp (2005) a pesquisa-acdo € uma importante estratégia para o
desenvolvimento de professores e pesquisadores, pois possibilita que eles possam
utilizar suas pesquisas para aperfeicoar seu ensino e, consequentemente, o
aprendizado dos seus alunos. Entretanto, mesmo no interior da pesquisa-acao
educacional surgiram variedades diferenciadas.

ApoOs Lewin (1946) haver cunhado o conceito na literatura, a pesquisa-acao
foi considerada um termo geral para quatro processos distintos: pesquisa
diagnostico, pesquisa participante, pesquisa empirica e pesquisa experimental
(CHEIN; COOK; HARDING, 1948 apud TRIPP, 2005).

Monceau (2005, p. 469) apresenta uma estreita relacdo da pesquisa-acao

com a categoria intervencao:

Pesquisa-acéo e intervencdo ndo se excluem (Dubost e Levi, 2002), elas
qualificam a maneira pela qual se constréi e se pde em movimento o
dispositivo de trabalho por meio do qual colaboram o(s) pesquisador (es) e
os demais que, conforme o caso e o quadro teérico, chamamos de praticos,
clientes, parceiros, atores, sujeitos, individuos ou pessoas.

A pesquisa-acdo organiza-se num ciclo de investigacdo-acdo, no qual
inicialmente planeja-se, implementa-se, descreve-se e avalia-se uma mudanca
possibilitando uma melhora de sua pratica, aprendendo mais durante o processo,
tanto a respeito da pratica quanto da prépria investigacédo (TRIPP, 2005).

De acordo com Tripp (2005, p. 446) “a solugao de problemas, por exemplo,
comeca com a identificacdo do problema, o planejamento de uma solucdo, sua
implementacao, seu monitoramento e a avaliacao de sua eficacia”.

Partindo desse pressuposto, evidencia-se que a pesquisa-agao tem efeitos de
intervencdo e essa produz novos conhecimentos no campo educacional. No

decorrer desse processo, Lewin apud Monceau (2005) postulava ser necessario
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atuar sobre a realidade para conhecé-la. Nessa perspectiva, para os profissionais do
ensino demandantes de uma pesquisa-a¢ao, um dos principais objetivos é produzir
conhecimentos que possuam alguma utilidade para a acado, a partir dos problemas
colocados pela pratica cotidiana, nesse caso da praxis em Educacdo Fisica, ou
ainda, de um questionamento sobre a origem de certos dispositivos ou modos de
pensamentos proprios de certos estabelecimentos e/ou instituigbes educacionais
(MONCEAU, 2005).

Apesar da pesquisa-acdo ter uma tendéncia pragmatica, ela se diferencia
claramente da pratica e, embora seja pesquisa, também se diferencia claramente da
pesquisa cientifica tradicional, principalmente pelo fato de a pesquisa-acdo poder
alterar o que esta sendo pesquisado e é limitada pelo contexto e pela ética da
pratica (TRIPP, 2005).

Além de a pesquisa caracterizar-se como pesquisa-acéo, também apresenta
pontos das pesquisas do tipo intervencdo pedagodgica. Segundo Damiani et al.
(2013) a intervencéao na area da Educacéao refere-se as investigacdes que envolvem
o planejamento e a implementacdo de interferéncias (mudancas, praticas
inovadoras) que objetivam produzir avancos, melhorias, nos processos de
aprendizagens dos sujeitos participantes e, posteriormente, a avaliacdo dos efeitos
dessas interferéncias.

As pesquisas do tipo intervencdo pedagodgica sao aplicadas, com a finalidade
de contribuir para a solucdo de problemas praticos, sao realizadas sobre e com
pessoas no ambiente real escolar, no qual os professores podem investigar suas
préprias praticas, possibilitando uma contribuicdo para a producdo de conhecimento
e promocao da transformacé&o social. De acordo com Zeichner e Diniz-Pereira (2005)
0s conhecimentos produzidos nesse contexto podem beneficiar de maneira direta a
atuacao de outros profissionais, serem acrescidos em cursos de formacao docente

inicial e/ou continuada e fornecerem subsidios para politicas educacionais.

Nas pesquisas de intervencdo a intencdo € descrever detalhadamente os
procedimentos realizados, avaliando-os e produzindo explicacdes
plausiveis, sobre seus feitos, fundamentadas nos dados e em teorias
pertinentes (DAMIANI et al. 2013, p.59).

Os pontos semelhantes entre a pesquisa-acdo e a pesquisa do tipo

intervencdo pedagogica sdo: o intuito de produzir mudancas; a tentativa de
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resolucdo de um problema; o carater aplicado; a necessidade de dialogo com um
referencial tedrico e a possibilidade de produzir conhecimento (DAMIANI et al.,
2013).

Embora haja semelhancas entre as pesquisas do tipo intervencdo e a
pesquisa-acdo, ha também importantes aspectos que as diferenciam. De acordo
com Thiollent (2009), muitos partidarios da pesquisa-acdo associam-na para uma
orientacdo de acdo emancipatéria e a grupos sociais pertencentes as classes
populares ou dominadas. Com relacdo a pesquisa do tipo intervencao, embora vise
promover avancos educacionais, esta ndo apresenta como foco principal, tais
objetivos emancipatorios, de carater politico social (DAMIANI et al., 2013). Outra
diferenca refere-se ao quesito participacdo que, no planejamento e na
implementacdo de uma pesquisa-acdo, envolveria todos os participantes. Nas
pesquisas do tipo intervencdo, o problema é identificado pelo pesquisador e este é
guem decide como resolvé-lo, embora permaneca aberto a criticas e sugestoes,
considerando as eventuais contribuicdes soa sujeitos-alvo da intervencao, para um
possivel melhoramento do trabalho (DAMIANI et al., 2013).

Quanto a abordagem, a pesquisa se caracteriza como qualitativa, que de
acordo com Del-masso, Cotta e Santos (2018) podera ser utilizada a analise de
conteudo, a analise do discurso, entre outras, de modo a compreender as respostas
abertas fornecidas pelos participantes da pesquisa.

No contexto da escola a pesquisa de abordagem qualitativa possibilita
descrever a complexibilidade de determinado problema, compreender e classificar
0s processos dinamicos, as mudancas, as variaveis e especificidades dos docentes,
gestores e alunos incluidos (DEL-MASSO; COTTA; SANTOS, 2018).

3.2 Participantes

A pesquisa envolveu a participacdo de uma turma de estudantes de 5°
(quinto) ano do sexo masculino e feminino do ensino fundamental de uma escola
municipal de Londrina, Estado do Parana.

Os escolares foram selecionados mediante 0s seguintes critérios:

- Estar matriculado e frequentando ensino fundamental (anos iniciais);

- Contemplar alunos do sexo masculino e do sexo feminino;

- Estar autorizado pelo responsavel legal em participar da pesquisa;
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Além desses critérios, optou-se pela escolha dos alunos do 5° ano do periodo
matutino por conta de apresentarem maior nivel de desenvolvimento cognitivo,
possibilitando maior compreenséo das atividades propostas e o desenvolvimento de

um trabalho com mais qualidade.

3.3 Instrumentos

Para a coleta dos dados foram realizadas: observagbes nas aulas, registro
das observacbes em diarios de campo e aplicagdo de questionarios junto aos
estudantes.

De acordo com Del-Masso, Cotta e Santos (2018), o diario de campo ou diario
de bordo, é um instrumento muito comum na area pedagogica, podendo ser feito em
um caderno, numa agenda, no computador ou outra ferramenta. Para ter valor
cientifico o diario contemplara a data e o nome dos participantes observados. Essas
séo informacdes fundamentais, pois por meio do instrumento de diario de campo é
possivel compreender a relevancia dos dados.

Segundo Del-Masso, Cotta e Santos (2018) o questionario € um dos
instrumentos mais conhecidos para a coleta de dados. Nesse estudo ele
compreendera questdes abertas e de multiplas relativas ao conhecimento conceitual

sobre as lutas.

3.4 Procedimentos para a coleta e selecdo de dados

Seguindo as normas éticas exigidas nas pesquisas que envolvem seres
humanos, os responsaveis pelos escolares participantes do estudo, deram ciéncia e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice 1),
assim como, 0s participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido — TALE (Apéndice 2).

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Estadual de Maringa e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n° CAAE
03824518.1.0000.0104, cujo parecer é de n° 3.389.744 datado de maio de 2019.

Realizou-se uma intervencdo-acdo, na qual foram abordados
metodologicamente os conhecimentos conceituais e procedimentais das lutas nas
aulas de Educacao Fisica para o 5° ano do ensino fundamental, no decorrer de 11

semanas, nos dias de terca e quinta-feira, no periodo matutino, totalizando em 21
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aulas de 50 minutos (nas 10 primeiras semanas ocorreram duas aulas cada e na
Gltima semana houve uma aula).

Foram realizadas observagfes das aulas e registradas em diarios de campo,
no qual foi utilizado um caderno para posteriormente ser digitado no computador.

Além dos registros no diario de campo, também foram utilizados questionarios
impressos estruturados pelo pesquisador/professor e orientador compreendendo
guestdes abertas e fechadas relativas aos conhecimentos conceituais das lutas e
guestionarios de observacdes que os escolares responderam durante as vivéncias

motoras em lutas realizadas pelos seus pares.

3.5 Aintervencéo: o desenvolvimento da pesquisa

A intervencdo pedagodgica constituiu-se de aulas escolares de Educacéo
Fisica no periodo regular, no qual eu era o pesquisador e professor da turma,
pautadas no ensino do conhecimento conceitual e procedimental, nas quais 0s
estudantes participaram de atividades dinamicas que abordaram o conteludo de
lutas. As aulas foram iniciadas em maio de 2019 com a apresentacdo do projeto de
pesquisa e consulta de aceite de participacdo do referido estudo, e, foram
concluidas em julho, totalizando 11 semanas de aulas/pesquisa.

Ao longo do processo de intervencdo foram construidas, questbes que
levassem o0s estudantes a observarem, analisarem e declararem (verbalizar e
escrever) sobre os jogos de lutas que estavam assistindo. Na sequencia segue a

sintese das aulas realizadas durante a pesquisa.
Semana 1: Foi realizada uma avaliacdo diagndstica a respeito do conteudo lutas
(questionario com perguntas abertas e fechadas) para identificar os saberes prévios

dos alunos. A seguir o modelo do questionario:

Quadro 8 - Questionario de avaliacdo diagndstica

Escola Municipal XXXXXX
Disciplina: Educacéo Fisica
Professor: Bruno Henrique
Ano letivo: 2019
Avaliacdo diagnostica

Conhecimento conceitual prévio relativo as lutas por parte dos estudantes




73

Aluno (a): Ano/turma:

1) Assinale uma das alternativas abaixo que melhor define as lutas:

(a) Séo disputas de contato corporal direto com agfes imprevisiveis de ataque e defesa
podendo envolver socos, quedas, chutes, por meio de regras definidas.

(b) S&o disputas de contato corporal, em que 0s praticantes usam a violéncia para machucar
um ao outro.

(c) As lutas séo brigas entre duas ou mais pessoas, com golpes de socos, chutes, quedas,
torcdes.

(d) Todas as alternativas estdo corretas.

2) Assinale a alternativa que apresenta apenas modalidades de lutas:

(&) Judd, boxe, caraté, Jiu-jitsu, capoeira, muay thai e tackwondo.
(b) Judd, boxe, jiu-jitsu, handebol e capoeira.

(c) Boxe, judb, rugby, UFC e jiu-jitsu

(d) Judbo, caraté, boxe, MMA, taekwondo, muay thai e hockey

3) Vocé ja praticou alguma luta?
( ) Néo
() Sim

Caso tenha praticado, o que vocé lutou?

Por quanto tempo?

Por que parou?

4) Vocé javiu/assistiu alguma luta?
( ) Nunca vi/assisti.
( ) Javilassisti . Onde?_
Qual a sua opinido sobre o que viu/assistiu?

5) Qual aimportancia das vestimentas para as lutas?

a) lIdentificar e diferenciar as lutas e os praticantes
b) S&o mais confortaveis para lutar

c) Proteger o praticante de luta

d) Identificar a graduacéo e hierarquia

e) Todas as alternativas estéo corretas

Fonte: Questionario de avaliagdo diagndstica respondido pelos estudantes na primeira semana de

aula/pesquisa.
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ApOs a primeira parte da aula, foram apresentadas as caracteristicas gerais
das lutas e suas diferencgas das brigas. Foram mostradas imagens por meio do data
show de lutas e brigas e solicitado aos alunos a identificar e diferenciar as que
mostravam lutas e as que mostravam brigas.

Em seguida foi comentado sobre as diferencas das lutas e brigas: “as lutas
apresentam regras, respeito entre os praticantes e toda uma organizagcao social. As
brigas n&o apresentam regras, sao desorganizadas e constituem-se em uma
maneira violenta de resolver conflitos por meio de acbes ndo éticas e
desrespeitosas” (fala do professor/pesquisador).

Na segunda parte da aula os alunos realizaram o jogo de luta “conquistando
os prendedores” com caracteristicas das lutas — enfrentamento fisico direto,
imprevisibilidade, oposicao entre os individuos, acées de carater simultaneo, regras,
objetivo centrado no corpo de outra pessoa.

Jogo: Conquistando os prendedores

Objetivos: Experimentar acdes imprevisiveis e simultaneas de ataque e defesa.

Material: Prendedores de roupas, giz, folha sulfite e lapis.

Desenvolvimento: realizou-se 06 quadrados no espaco da quadra poliesportiva, com dimensdes
de 3mx3m. Em seguida os alunos foram divididos em duplas. Cada dupla ocupava um quadrado, e
cada aluno colocava 05 prendedores em sua roupa. O objetivo do jogo era retirar 0 maximo
possivel de prendedores do adversario e evitar perder os proprios prendedores. Os alunos
protegiam seus prendedores impedindo com as méos e/ou bracos e esquivavam-se. Cada rodada

durava aproximadamente 2 minutos e ao final somavam-se as pontuag¢des (nimero de prendedores

retirados).

Seguem as fotos de registro do jogo realizado:
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Este jogo foi uma avaliacdo diagnostica da experiéncia motora. Foram
passadas as seguintes instrucdoes:
v Deve-se retirar o maximo possivel de prendedores do adversario e evitar
perder os préprios prendedores;
v' Deve-se manter dentro do espaco delimitado;
v" Nao é permitido segurar o pescoco e/ou roupas do adversario;
v' Pode esquivar ou utilizar as maos/bracos para defender-se.
O jogo foi realizado em duplas, enquanto algumas duplas jogavam, as outras
observavam se as regras e as instru¢cdes estavam sendo respeitadas. Para essa

observacao os alunos responderam o seguinte questionario:

Quadro 9 - Ficha — questionario de observacao

Nome do(a) aluno (a):

Qual dupla esta observando?

Margue com um X guando observar as seguintes situagoes:

A éarea do jogo de Iluta estda sendo
respeitada.

O participante realiza a¢des de atague/toque
ao outro de acordo com as instru¢bes do
professor.

O participante defende-se dos ataques do
outro com as maos/bracos e/ou esquiva-se.

Foram utilizadas outras partes do corpo para
defender-se que ndo as maos/bragos.

Foram utilizadas outras partes do corpo para
atacar que ndo as méos

Fonte: Questionério respondido pelos estudantes na primeira semana de aula/pesquisa.
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Semana 2: Para a segunda semana o tema abordado foi “caracterizagéo das lutas”.

Na primeira parte (aula expositiva dialogada) foi explicado sobre as
caracteristicas principais das lutas como: acfes motoras (toque, agarre), distancia
(curta, média, longa e mista), vestimentas adequadas, regras gerais, graduacéo, a
importancia do arbitro, importancia do treinamento (principalmente no meio
competitivo) e habilidades motoras envolvidas.

ApOs a exposicao e o didlogo os alunos foram orientados a observarem esses
aspectos e outros possiveis presentes nos videos de trechos de lutas oficiais: judo,
sumo, jiu-jitsu, caraté, muay thai, esgrima e kendo. Anotaram em uma folha as
caracteristicas dessas praticas.

Na segunda parte foi explicado que € possivel aprender acbes motoras
caracteristicas das lutas na escola (oposicdo, imprevisibilidade, regras, entre outras)
por meio de jogos de lutas e atividades de carater ludico e ressaltada a questédo do
respeito e das regras durante essas atividades. ApGs o dialogo, os alunos realizaram
0s jogos de luta: 1 jogo de desviar; 2 jogo de conquistar territério; 3 jogo de
imobilizar e 4 jogo de desequilibrar. (Seguem as imagens de registro).

1. Jogo de desviar

TR A" 1c Rl |
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2. Jogo de imobilizar 4. Jogo de desequilibrar



77

Todos 0s jogos envolveram agcbes motoras caracteristicas das lutas. Ao final
da aula, foi realizada uma roda de conversa para discutir sobre o que aprenderam
ou nao, sobre os limites e possibilidades encontradas para a realizacdo das
atividades.

Semana 3: Na terceira semana o tema foi “classificagao das lutas”. Foram propostos
seguintes objetivos: compreender a classificagdo das lutas de acordo com a
distancia e acdes motoras; realizar acdes de curta e média distancia relativas as
lutas. Foi perguntado para os alunos:

“Quantas lutas existem no mundo?”.

“Quais modalidades de lutas vocés conhecem?”.

Eles anotaram em uma folha o que sabiam a respeito. Foram auxiliados com
as lutas mais conhecidas como: jud6, boxe, jiu-jitsu, caraté, taekwondo, muay thai,
entre outras bem como aquelas menos conhecidas como: krav maga, kendo, aikido,
entre outras.

Foi perguntado o que as lutam tem em comum: socos, agarres, chutes,
cotoveladas? Como relacionar as praticas de curta distancia que possuem agarres e
mais distantes que possuem socos e chutes? Quais as possiveis distancias nas
lutas?

Juntamente com os alunos, foi construido um quadro de classificacdo das
lutas mais conhecidas. Com segue o modelo:

Quadro 10 - Classificacao das lutas

Curta distancia (agarre) | Média distancia (toque) | Longa distancia (toque
com implemento)
Judd Caraté Esgrima
Sumb Boxe Kendo
Jiu-jitsu Taekwondd Kung-fu
Wrestling Muay thai
Kung-fu
Capoeira

Fonte: Quadro de classificacao das lutas elaborado pelo professor/pesquisador e alunos na terceira
semana de aula/pesquisa.
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Na segunda parte foi 0 momento dos alunos realizaram os jogos de luta que
envolveram acdes de agarre (curta distancia) e acdes de toque (média distancia).
Para isso os alunos realizaram os jogos: 1. estica e puxa, 2. soco no alvo e 3.chute

no alvo. (Seguem as imagens de registro).

1. Jogo Estica e puxa

2. Soco no alvo

3. Chute no aparador
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Ao final da aula realizou-se um didlogo para discutir sobre o tema estudado,
os limites e as possibilidades encontradas.

Semana 4: Na quarta semana o tema foi “lutas de demonstra¢ao”, no qual os
objetivos foram: conhecer as praticas de demonstracao e reconhecé-las como forma
de concentracdo e aprendizagem, bem como uma forma competitiva; realizar
movimentos de demonstracdo e combinar movimentos de ataque e defesa de
qualquer luta.

Inicialmente foram realizados o0s seguintes questionamentos: “Vocés ja
assistiram ou viram uma luta de demonstracao? Ja realizaram?”.

Alguns alunos relataram ter realizado demonstracdo de golpes em treinos de
capoeira. Outros disseram ter visto em filmes e desenhos.

Foi explicado aos alunos que as praticas de demonstracdo nas lutas servem
tanto como forma de concentragcdo e aprendizagem como também uma forma
competitiva, pois ha campeonatos somente dessa modalidade, que prioriza a
estética dos movimentos e a combinacao da coreografia organizada.

Foram propostas atividades gerais de brincadeiras que ilustram como
podemos entender as praticas de demonstracao, tanto individuais quanto em grupo.
Os jogos de luta realizados foram: 1.Pega-pega estatua na posicdo de luta; 2.
seguindo o professor e 3. demonstracdo de movimentos combinados.

Na segunda parte da aula foram mostrados alguns videos das praticas de
demonstracao nas lutas. Foi relembrado que as praticas de demonstracdo nas lutas
servem tanto como forma de concentracdo e aprendizagem como também uma
forma competitiva, pois ha campeonatos somente dessa modalidade, que prioriza a
estética dos movimentos e a combinagado da coreografia organizada. Apés o dialogo

de discusséao sobre os videos, os alunos realizaram o jogo de luta na quadra:

Jogo: Combinando a luta em duplas

Objetivos: Simular uma luta corporal com golpes de ataque, defesa e esquivas.
Desenvolvimento: Em duplas, o professor solicitou que os alunos combinassem alguns
movimentos (aproximadamente uma combinacdo de 10 movimentos) de atague e defesa de
qualquer luta, visando simular um combate, poderia ser inventado ou baseado em desenhos ou
filmes, e/ou videos assistidos anteriormente. Por exemplo: a) um aluno poderia simular a realiza¢éo
de um soco, o outro poderia defender e simular um chute, o outro poderia simular ter recebido esse

chute, e assim por diante; b) Foi ressaltado que ndo seria necessario o contato direto entre os

alunos, uma vez que essa é uma atividade de simulacdo que pode, inclusive, ser realizada em uma
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distancia entre ambos que ndo necessite que eles se encostem; c¢) Cada dupla apresentou sua

sequéncia de combinacao de movimentos aos outros da turma.

No momento final da aula foi realizado um dialogo com os alunos sobre o que

aprenderam, quais as dificuldades, entre outras questdes.

Semana 5: Para a quinta semana o tema foi “ a origem histérica das lutas”.

Os objetivos propostos foram: reconhecer histérias relacionadas ao
surgimento das lutas; experimentar situacfes associadas aos fatos relacionados a
origem das lutas.

Inicialmente os alunos foram questionados: “Vocés acham que é possivel
conhecer a origem das lutas? Por qué?” Alguns alunos disseram que sim, outros
disseram que é dificil, e alguns disseram que néo.

Conforme a opinido deles, foram formuladas novas perguntas. “O que os
seres humanos da Pré-Historia precisavam para obter alimentos?” Alguns alunos
disseram que “as pessoas cacavam 0s animais, matavam e comiam’.

Nesse momento foi complementado que no periodo da Pré-Histéria surgiram
as primeiras estratégias pensadas e realizadas de ataque, nesse caso aos animais,
com a utilizacdo de objetos como pedacos de galhos, pedras, lancas feitas de
madeira e pedra.

Outras perguntas foram: “E para se defender de outros povos?”, “Na Idade
Média, quem protegia os castelos das invasdes? De que maneira?” Poucos alunos
arriscaram-se para responder, dizendo que: ‘tinha pessoas que protegiam os
castelos, eram os guardas’.

Foi explicado aos alunos que é possivel ter uma ideia sobre a origem das
lutas, bem como perceber os ressignificados desse conceito ao longo dos anos.

Para analise e compreensdo do tema foi realizada a leitura junto aos alunos
do texto 1: Um olhar histérico sobre as lutas.

Apés a leitura e discusséo foram mostradas imagens que retratam elementos
das lutas na Antiguidade e na Idade Média. Nesse momento da aula, perguntou-se:
“Quem sao as pessoas representadas nas imagens?” “O que elas estdo fazendo e
por qué?”.

Posteriormente foi realizado um jogo de luta para contextualizar os aspectos

relacionados a origem das lutas:
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Jogo: “Dramatizagdo da origem da luta”

Objetivo: reconhecer as situagfes e motivos que possam estar associados aos fatos relacionados
a origem das lutas.

Materiais: coletes e pinos de boliche.

Desenvolvimento: a turma foi organizada em dois grupos e foi explicado que um deles atacaria o
outro, o qual, por sua vez, se defenderia do ataque. Pediu-se aos alunos que criassem e
representassem esse conflito, cujo o objetivo seria a conquista de algo considerado valioso.

* Sugestdo: Incentive-os a definir o que sera disputado. Incentive os movimentos de quem ataca e
defende: golpes, sinais, gritos, palavras de ordem. Lembre-os de que se trata de uma encenagéo e
gue cuidem pela seguranca de todos.

Registro do Jogo: Dramatizagdo da origem da luta

Na segunda parte foi realizada a leitura e discussao junto aos alunos do texto
2: As lutas nas cavernas. De acordo com o texto da pesquisadora Maria Concei¢ao
Soares Meneses Lage o homem pré-historico, de posse das tintas, fazia o registro
do cotidiano social daquele periodo, em que |Ihe era possivel fixar seus costumes, as
praticas diarias e os roteiros de viagens, como forma de manter nas rochas o
registro histérico. Desse modo, as pinturas permitiam que outros grupos ou futuras
geracOes dos proprios grupos tivessem acesso a essas informacdes previamente
registradas. Por isso em alguns sitios argqueoldgicos aparecem cenas de caca,
danca, rituais, lutas territoriais e animais que habitavam no cenério de vida deles.
Algumas pinturas mostram técnicas de duelo, que eram ensinadas as criangas.
Muitas cenas encontradas na Italia se repetem em outras partes do mundo, e isso
acontece porque as civilizagcdes, embora separadas geograficamente, viviam de

modos semelhantes.
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Apds o estudo do texto foi realizado o jogo de luta reconhecer situagfes

relacionadas a luta na Pré-Histéria:

Jogo: “Os homens das cavernas”.

Objetivo: reconhecer situagdes relacionadas a luta na Pré-Historia.

Materiais: Bastdes de papeldo e coletes.

Desenvolvimento: Os alunos foram organizados em dois grupos. Um deles representava
0os homens das cavernas, os quais portavam lancas (feita de papeldo ou jornal), o outro
representava os animais. Os homens das cavernas a cagavam o0s animais tentando toca-
los no tronco com a lanca. Os animais em quadrupedia fugiam dos cacgadores ou

enfrentavam-nos, também tentando toca-los no tronco com as garras (maos e dedos).

Quem fosse tocado permanecia imovel até que fosse encerrada a disputa.

Registro do Jogo: Os homens das cavernas

Apoés o término do jogo, os alunos foram reunidos para dialogar sobre o que

haviam aprendido.

Semana 6: Na sexta semana o tema foi “Lutas de curta distancia” com
objetivo de realizar agbes de agarre (segurar, empurrar, puxar) referente as lutas de
curta distancia, observar e analisar o jogo de luta dos pares.

Foi relembrado com os alunos sobre as lutas de curta distancia que envolvem
as acbes motoras de agarre, como pegar, puxar, empurrar, segurar que estdo
presentes em lutas como o sumd, o judd, o jiu-jitsu, entre outras.

Em seguida foi explicado aos alunos que iriam realizar um jogo de luta de
curta distancia em duplas, bem como observar e analisar 0 jogo quando realizado

por seus colegas.



83

Jogo: Excluindo do espago

Objetivos: Realizar as habilidades motoras de curta distancia (segurar, empurrar e/ou puxar);
observar e analisar o jogo do pares.

Material: giz e folha sulfite (ficha de observacao).

Desenvolvimento: Os alunos foram divididos em duplas, em seguida foram realizados alguns
circulos no espaco da quadra (um circulo para cada dupla), um componente da dupla teria que
retirar o outro de dento do circulo e esse, por sua vez, tentava se manter dentro. Foram permitidas
as acOes de puxar, empurrar e segurar pelas maos, bracos, ombros e/ou tronco. Depois foram
trocadas as fungbes. As duplas foram alternadas no decorrer da atividade, de modo que pudessem
vivenciar a atividade com diferentes colegas.

*Variacdo: Ambos poderiam excluir o outro do espagco concomitantemente, utilizando as ac¢fes

motoras de puxar, empurrar e/ou segurar.

As imagens a seguir sao registros do jogo de luta: excluindo do espaco.
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Para realizar a observacdo e andlise deste jogo os alunos receberam a ficha
de observacdo com duas questdes para responder no decorrer do jogo de luta, no
gual foram orientados sobre o que poderiam estar anotando em cada questao.
Segue o0 modelo da ficha:

Quadro 11 - Ficha 2- Questionario de observacéo- Jogos de luta de curta distancia

1. As estratégias de segurar, puxar e/ou empurrar o (a) adversario(a) estdo sendo efetivas? Por
qué?

2. Asregras quando ndo sdo respeitadas, trazem algum prejuizo para o jogo de luta? Por qué?

Fonte: Questionério respondido pelos estudantes na sexta semana de aula/pesquisa.

Semana 7: Na sétima semana o tema ainda abordado foi “lutas de curta
distdncia” no qual os alunos vivenciaram somente atividades motoras, com o

objetivo de desenvolver estratégias motoras mais efetivas para realizar um jogo de
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luta mais elaborado. Para isso eles realizaram os seguintes jogos de luta de curta

distancia:

1. Lutando pelo objeto

2. Lutando pela bola
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Semana 8: Na oitava semana foi iniciado o estudo sobre o judd. Os objetivos
propostos foram: Conhecer os aspectos historicos do judd no Brasil, principais
atletas, as caracteristicas gerais do judd; experimentar os diferentes tipos de
amortecimentos do judd; experimentar golpes especificos da modalidade.

Inicialmente foi solicitado aos alunos uma pesquisa para a proxima aula sobre
o judé, deveriam buscar os seguintes assuntos: informag¢éo do nimero de medalhas
dessa modalidade no Brasil nos Jogos Olimpicos, principais atletas e histéria de
como o judé chegou ao Brasil.

Foi explicado aos alunos que a aula seria focada em uma modalidade
especifica de curta distancia — o jud6. Foi comentado que o judd € a modalidade de
luta de origem oriental mais praticada no Brasil. Foi perguntado aos alunos se algum
deles ja praticou judd ou se conhece algum praticante.

Foi ressaltado que no judd, assim como outras modalidades de lutas, muitas
vezes é priorizada a técnica em detrimento da forga.

Foi explicado que nesta aula daria énfase ao amortecimento e alguns golpes.

Apoés o didlogo os alunos realizaram as atividades motoras sobre o judb de
acordo com a instrucdo e demonstracdo do professor. As experiéncias motoras
realizadas foram: amortecimentos (quedas): Ushiro Ukemi (costas no chao), Mae
Ukemi (frontal) e Yoko-ukemi (queda lateral), para esquerda e direita; Zepo-Kaiten-
Ushiro (rolamento).

Com relacdo aos golpes, os alunos experimentaram: O Soto Gari (gancho
com a perna por fora). Nesse momento foi solicitado o auxilio de um dos alunos que
ja conheciam previamente o judd para demonstrar o Soto Gari. Foi ressaltada a
atencao para pegar no parceiro de maneira mais efetiva, bem como a realizacdo do

amortecimento da queda (Ushiro Ukemi) do mesmo.

Semana 9: Na nona semana foi continuacdo do estudo sobre o judd, com 0s
seguintes objetivos: experimentar golpes especificos: Ouchi Gari e O Soto Guruma,;
compreender que o gesto técnico é prioridade no judd e ndo necessariamente a
forca; conhecer e experimentar a técnica de imobilizacdo Hon Kesa Gatame.

Foram experimentados os golpes: Ouchi Gari (gancho com a perna por
dentro) e O Soto Guruma (gancho pegando as duas pernas). Além dos golpes, foi

experimentada a técnica de imobilizacdo Hon Kesa Gatame.
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Fonte: golpe Ouchi Gari realizado pelos alunos durante a nona semana de aula/pesquisa.

Todos os movimentos experimentados foram anteriormente demonstrados

pelo professor com auxilio de um aluno.

Semana 10: Nesta décima semana de aula o tema abordado foi “lutas de
média distancia: boxe”. Os assuntos tratados foram o contexto historico do boxe,
caracteristicas do boxe e habilidades motoras especificas, tais como socos jab e
direto, guarda elevada e posicéo de base das pernas.

Apés as perguntas para identificar os conhecimentos prévios dos alunos
sobre essa luta, foi comentado que o boxe se trata de uma luta antiga, desde o
pugilato, presente nos Jogos Olimpicos da Antiguidade. Passou por varias
transformacbes e € um esporte olimpico. Nao ha utilizacdo de golpes com as
pernas, joelhos, cotovelos, somente socos. NO entanto € necessaria uma
movimentagdo para desviar dos golpes do adversario (esquivas) e agilidade na
passada das pernas, bem como utilizacdo da guarda alta para proteger o
rosto/cabeca.

Explicou-se que nessa aula a énfase seria a aprendizagem da posicado de
base das pernas e a movimentagcdo para diversas dire¢bes, a guarda alta com as
mMAaos e os golpes retos jab e direto.
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Na primeira parte os alunos experimentaram a posi¢ao de base das pernas e
a guarda elevada. Em seguida vivenciaram o0s socos jab e direto e depois com
deslocamento. E importante destacar que todas essas ac¢des foram instruidas
verbalmente e demonstradas pelo professor.

Na segunda parte os alunos realizaram a observacéo da seguinte atividade

motora:

Atividade: Boxe escolar
Materiais: espumas e fichas de observacéo.
Desenvolvimento:

eEm duplas, um de frente para o outro.

eSolicitou-se que um dos alunos colocassem as prote¢cdes de espuma nas palmas das
maos, entrelacando-as no dedo médio de cada méo.

*0 aluno que colocou a protecéo deveria permanecer com 0s bracos na altura dos ombros
e cotovelos semiflexionados, buscando amparar os toques deferidos pela outra pessoa.

*0 aluno que for realizava os movimentos de soco deveria permanecer com as pernas de
base, uma de frente para a outra. Os punhos deveriam estar fechados e as maos devem ser
colocadas préximas ao rosto visando a proteger a cabeca.

*0 aluno que for atacava deveria desferir toques, simulando socos ha espuma apoiada na
palma da méo do colega.

*O objetivo ndo foi mensurar forca, mas introduzir algumas caracteristicas de socos, com
especial atencéo aos aspectos técnicos de guarda elevada e forma correta de desferir o soco.

Nessa atividade, mesmo dosando a for¢ca empregada, € importante que quem esteja
atacando preocupe-se com a postura, a guarda e a base, caracteristicas importantes tanto no boxe

guanto em outras modalidades que apresentam a¢8es semelhantes.

eApb6s um determinado tempo, trocavam-se as fungbes, e gquem estava recebendo os

S0cos passava a realizar os movimentos, e quem estava realizando-os, passava a recebé-los

utilizando a protecéo de espuma.

As imagens a seguir mostram momentos da préatica do boxe escolar:

Fonte: Boxe escolar realizado durante a décima semana de aula/pesquisa.
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Enquanto algumas duplas realizavam a atividade, os demais realizavam a

observacgéao, para isso 0s alunos responderam o seguinte questionario:

Quadro 12 — Ficha 3- Questionéario de observacdo- Jogos de luta de média distancia

1. As estratégias de toque/socos e guarda elevada estdo sendo realizadas de maneira
adequada? Justifique sua resposta.

2. A base de luta de quem realiza os golpes esta sendo mantida? Apresente os motivos que
levaram vocé a responder dessa forma.

3. Asregras, quando ndo sdo respeitadas, trazem algum prejuizo para o jogo de luta? Quais?

Fonte: Questionario respondido pelos estudantes na décima semana de aula/pesquisa.

Semana 11: Nesta semana, foi utilizada uma aula para a avaliacdo formal
escrita, nesse momento os alunos tiveram a oportunidade sistematizada de mostrar
sua evolucdo no decorrer do processo de aprendizagem sobre as lutas. Para isso,
0s estudantes responderam o questionario final constituido de 04 perguntas, sendo
03 abertas e uma de mdltipla escolha.

A seguir, 0 modelo do questionario respondido pelos estudantes:

Quadro 13 - questionario de avaliacéo final

Escola Municipal XXXXXXXXXXXXXXXXX
Componente Curricular: Educacgao Fisica
Professor: Bruno Henrique Araujo
Ano letivo: 2019
Avaliacéo final

Aluno (a): Ano/turma:
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1. Quais as principais diferencas entre luta e briga?

2. Quais as caracteristicas e diferencas das lutas de curta, média e longa distancia ?

3. Cite 3 modalidades de lutas relacionadas com a cultura brasileira:

4. A partir das aulas sobre lutas, assinale as alternativas que melhor expressem sua opinido
sobre as experiéncias vivenciadas. (assinale no méaximo 03)
a) As lutas podem ter acdes de curta, média e longa distancia
b) os jogos de luta vivenciados tinham regras e acfes relacionados as lutas
¢) Lutas e brigas séo coisas diferentes
d) E necessario respeitar o adversario, pois sem ele (a), a luta ndo acontece

e) Foi possivel aprender sobre as lutas de maneira divertida

Fonte: Questionario respondido pelos estudantes na décima primeira semana de aula/pesquisa.

3.6 Procedimentos para a analise de dados

Os dados gerados foram organizados na forma de categorias tematicas (pré-
elaboradas a priori), analisados e interpretados de maneira qualitativa. De acordo
com Gil (2008, p. 155) “a analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados
de forma tal que possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto
para investigacao”. A analise tem uma relagéo estreita com a interpretacdo, essa
gue busca um sentido mais amplo das respostas, nesse sentido faz ligacao a outros
conhecimentos obtidos anteriormente (GIL, 2008).

Para analise deste estudo foram consideradas suposi¢cdes de um recorte
temporal e espacial de determinado fendmeno por parte do pesquisador,

possibilitando permitir a interagdo com as pessoas, os fatos, os locais e 0s objetos
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que estdo sendo pesquisado. Nesse viés, podem ser extraidos significados visiveis
e alguns invisiveis, sendo necessaria uma atencao sensivel do pesquisador para
gue sejam percebidos (DEL-MASSO, COTTA e SANTOS, 2018).
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CAPITULO 4

A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO CONCEITUAL E PROCEDIMENTAL
SOBRE AS LUTAS POR PARTE DOS ESTUDANTES

Nesta fase os dados gerados foram analisados, reavendo o0s objetivos
propostos para possibilitar a compreensdo dos mesmos. Aqui a intencdo é abordar
as questdes formuladas, refletindo sobre o assunto pesquisado em sua articulacao
com o contexto no qual esta inserido.

Concluindo essa etapa, os dados foram apresentados de maneira detalhada,
possibilitando a organizacdo do material coletado por meio das observacgbes e
guestionarios respondidos pelos escolares, identificando o0s significados
semelhantes e as recorréncias, bem como, articulando-as e aproximando-as para a
composicao das categorias de analise.

O objetivo desse trabalho foi abordar o ensino de conhecimentos conceituais
e procedimentais relativos as lutas nas aulas de Educacao Fisica para escolares do
5° (quinto) ano do ensino fundamental. Partindo disso, foram construidos os topicos
para esclarecer as analises:

v'Os conhecimentos conceituais manifestados pelos estudantes;
v'O conhecimento conceitual e procedimental das lutas e suas implicacdes para

a construcdo de um jogo de luta de melhor qualidade;

v'O ensino das lutas na escola com enfoque nos conhecimentos conceituais e

procedimentais: limites e possibilidades de intervencgéao.

4.1 Os conhecimentos conceituais manifestados pelos estudantes

Esse tOpico caracteriza-se por identificar os saberes conceituais da pratica
corporal de lutas apresentados pelos escolares nas diferentes fases da pesquisa por
meio da verbalizacdo e/ou escrita, bem como, pelas observacdes realizadas no
decorrer das aulas.

De acordo com a definicdo de Gonzalez e Bracht (2012, p. 52) os saberes
conceituais “reunem informacoes, ideias e teorias que nos permitem compreender
melhor os fenbmenos em estudo”. Esses saberes referem-se ao conhecimento

conceitual. Partindo desse pressuposto, € possivel identificar dois tipos de
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conhecimentos conceituais, em consonancia com os aspectos estudados sobre as
lutas. O primeiro € denominado conhecimento técnico, que articula os conceitos e
fatos necessarios ao entendimento das caracteristicas e o funcionamento dessa
pratica corporal, sistematizada numa dimensdo mais operacional, que possibilita um
melhor entendimento do desenrolar das praticas de lutas. Aqui pode ser estudado,
por exemplo, o conceito de lutas, as transformagdes das lutas, como se caracterizam
e se classificam as lutas de acordo com a distancia, as a¢cdes motrizes e possiveis
intencdes, mas também por conhecimentos vinculados a um tipo de luta especifica
como golpes especificos, sistema de graduacgéo e vestimentas.

O segundo tipo de conhecimento conceitual apontado por Gonzalez e Bracht
(2012) foi denominado conhecimento critico, o qual estuda o lugar em que a luta
ocupa em contextos socioculturais especificos. Em outras palavras, essa dimensao
de conhecimento abordard temas que permitem aos alunos analisarem as
manifestacdes da cultura corporal de movimento em relagédo as dimensdes éticas e
estéticas, a época e a sociedade que as gerou, as razdes de sua producdo e
transformacéao, a vinculacéo local, nacional e global. Também é possivel contemplar
a reflexdo sobre as possibilidades que os alunos tém (ou ndo) de acessar
determinada pratica no local onde moram, os recursos disponiveis para tal, os
agentes envolvidos para tal configuragdo, 0s aspectos socioculturais que
atravessam seu desenvolvimento, entre outras questdes.

Ao iniciar 0 ensino de um novo conteudo escolar, é imprescindivel que o
professor identifiqgue os conhecimentos prévios dos alunos. Cada aluno possui uma
experiéncia sociocultural singular que precisa ser reconhecida e considerada no
processo de ensino e aprendizagem das praticas corporais.

Os estudantes quando questionados inicialmente sobre os saberes
conceituais prévios relativos as lutas, manifestaram as respostas que estdo descritas

nos graficos a seguir:

Gréfico 1: Respostas a questao: “Assinale uma das alternativas que melhor

define as lutas”:
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Uma das alternativas que melhor define as lutas

B S3o disputas de contato corporal

6 direto com a¢Bes imprevisiveis
f\ de ataque e defesa podendo

envolver socos, quedas, chutes,

5 agarres com regras definidas.
M S3o disputas de contato
4 - corporal, onde os praticantes
usam a violéncia para machucar
um ao outro

As lutas sdo brigas entre duas ou
2 - mais pessoas, com golpes de
socos, chutes, quedas, torgdes

Numero de respostas
w
1

0 B Todas as alternativas estdo

corretas.
Respostas

Fonte: Construido a partir das alternativas assinaladas do questiondrio da avaliacdo diagnéstica
realizado na primeira semana de aula/pesquisa.

Na questdo 1, constituida por quatro alternativas da possivel definicdo das
lutas. Os alunos deveriam assinalar a alternativa que melhor define as lutas. Dos
dezenove alunos presentes que responderam a avaliacdo, seis alunos declararam
gue as lutas sdo disputas de contato corporal direto com acdes imprevisiveis de
ataque e defesa podendo envolver socos, quedas, chutes, agarres com regras
definidas. De todas as alternativas apresentadas, essa € a que melhor define as
lutas. Desse modo, os alunos que a assinalaram parecem apresentar um
conhecimento conceitual condizente com a definicdo das lutas apresentadas por
estudiosos e especialistas da area, tais como Campos (2014) que aponta que as
lutas podem ser entendidas como praticas de oposi¢do confronto corpo a corpo, e,
Rufino (2017) que define as lutas como praticas corporais caracterizadas pelo
enfrentamento fisico direto entre as pessoas, por meio de regras claramente
estipulas. Além disso, 0s objetivos estdo voltados a oposicdo de acbes entre
individuos, com foco no corpo de outra pessoa e as acdes sdo de carater simultaneo
e imprevisivel.

Cinco alunos declararam que as lutas sao disputas de contato corporal, onde
0s praticantes usam a violéncia para machucar um ao outro. Esse grupo de alunos

relacionam as lutas diretamente as agfes de violéncia com a inten¢cdo de machucar
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fisicamente outra (s) pessoa (s). Diante dessa perspectiva apresentada, € correto
concordar com Campos (2014, p. 75), ao destacar que “o debate sobre a violéncia
devera ser frequente nas aulas de Educacgao Fisica”, levando ao aluno o seu pleno
entendimento, suas causas e consequéncias para a vida.

Quatro alunos definiram que as lutas séo brigas entre duas ou mais pessoas,
com golpes de socos, chutes, quedas, tor¢des. Inclusive um dos alunos que
declarou essa definicdo é praticante de lutas (judd). Ou seja, para esses alunos nao
h& uma diferenciacdo entre lutas e brigas. Segundo Rufino (2015) ainda ha em
alguns contextos determinados a associacao das lutas com a questéo da violéncia.
E uma forma de preconceito que, na escola, pode vir dos préprios alunos, da direcéo
da escola e até mesmo dos pais. Rufino (2015) cita um exemplo de preconceito
comumente vinculado as lutas, que é a questao de que lutar e brigar sdo sinGnimos.
Nesse sentido, possivelmente havera uma distorcdo da compreensdo que se tem
das lutas.

Diante dessa problematica, ao abordar essa préatica corporal, faz-se
necessario ensinar ao aluno que as lutas apresentam regras, condutas organizadas
e sistematizadas e sdo mediadas pelo respeito, opondo-se ao que acontece em
situacdes de brigas.

Outro grupo com quatro alunos declararam que as trés definicbes de lutas
apresentadas anteriormente estdo corretas.

Em analise do conhecimento prévio declarado sobre a definicdo das lutas,
nota-se a necessidade de ensinar os conceitos de lutas e brigas, as caracteristicas e
diferencas entre elas. De todos os alunos que responderam o questionario, somente
seis apresentaram um conhecimento conceitual relacionado a definicdo das lutas de
acordo com a literatura, o que equivale a 31,57% do total. Constata-se que a falta
desse conteldo nos anos iniciais nao possibilitou aos demais alunos o

conhecimento conceitual sobre a definicdo fundamental das lutas.

Gréafico 2: Respostas a questao: “Assinale a alternativa que apresenta apenas

modalidades de lutas”.
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Alternativa que apresenta apenas modalidades de lutas
10 o A
M Judo, boxe, caraté, Jiu-jitsu,
n capoeira, muay thai e
c 8
g taekwondo
% 6 m Judd, boxe, jiu-jitsu, handebol
o e capoeira
©
° 4
g Boxe, judd, rugby, UFC e jiu-
=) ) jitsu
0 M Judo, caraté, boxe, MMA,
taekwondo, muay thai,
Respostas L
hockey e ginastica

Fonte: Construido a partir das alternativas assinaladas do questionario da avaliacdo diagnostica
realizado na primeira semana de aula/pesquisa

Dos dezenove alunos que receberam o questionario, dez deles responderam
adequadamente, identificando a alternativa que se referia somente as modalidades
de lutas. Os demais (nove) assinalaram alternativas nas quais citavam além de
algumas modalidades de lutas, outras praticas corporais. Nota-se ha necessidade de
abordar o conhecimento sobre as modalidades de lutas, que por sua vez
diferenciam-se das demais praticas corporais em varios aspectos.

Segundo Rufino (2015), apesar da importancia dada para a manifestacdo das
lutas e aos saberes referentes a essa pratica corporal possam variar de acordo com
cada aluno, cada escola e cada regido, é necessario considerar a grande influéncia
gue as lutas exercem na sociedade atual de maneira geral e como, tem aumentado,
nos ultimos anos a quantidade de praticantes, expectadores e consumidores das
mais diversas manifestacdes que compde a gama de modalidades e praticas das
lutas.

No entanto, apesar de ser consumida e praticada por muitas pessoas, ndo ha

assimilacao do conhecimento conceitual referente as modalidades de lutas.

Gréafico 3: Respostas a questdo: “Vocé ja praticou alguma luta”?
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Vocé ja praticou alguma luta?

12
10
B Sim

® Nao

Numero de respostas

o N A OO ®

Respostas

Fonte: Construido a partir das alternativas assinaladas do questionario da avaliacdo diagnéstica
realizado na primeira semana de aula/pesquisa

A questao 3 foi elabora uma pergunta mista, os alunos teriam que responder
se ja praticaram alguma luta (sim ou n&o), caso tivesse praticado, era necessario
citar qual era, por quanto tempo e se havia parado, qual seria 0 motivo.

Dos dezenove alunos que receberam o questionario, onze (57,89%) nao
praticaram lutas, oito ja as praticaram previamente. Entre os alunos que praticaram
lutas, um deles relatou ter participado das aulas de judd, jiu-jitsu e caraté, porém nao
continuou, pois durante os treinos desrespeitou seu colega de treino.

Outro aluno relatou ter realizado luta por 4 dias em um projeto social da igreja
local, mas como ndo frequentava a igreja, ndo pode continuar. Esse aluno nao
especificou qual era a luta que realizou.

Dois alunos relataram ter praticado capoeira, um deles por volta de um ano e
meio e o outro por volta de 05 anos. Esse interrompeu a pratica por ndo gostar mais
da luta capoeira. Outro aluno praticou o caraté por 6 anos, porém interrompeu a
préatica por conta de mudanca de cidade, outro aluno relatou ter praticado o boxe, jiu-
jitsu e caraté por dois anos e outro relatou que pratica capoeira, judbé e caraté ha
cerca de um ano e meio.

Constatou-se que mais da metade dos alunos da turma nao tiveram vivéncia
motora com as lutas. Os alunos participantes da pesquisa sempre frequentaram o
ensino publico. Até o ano de 2019, o Referencial Curricular do Sistema Municipal de
Ensino de Londrina ndo tinha oficializado as lutas como um contetdo escolar da
Educacéo Fisica. Desse modo, os alunos néo tiveram a oportunidade de estudar as

lutas na escola. Na regido onde se localiza a escola na qual a pesquisa foi
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desenvolvida ha um projeto social da igreja local que ministra aulas de duas
modalidades de lutas: judd e boxe, que sdo ensinadas no espaco da quadra da
escola. H& também um grupo de capoeira que ministra aulas aos sabados, também
na quadra da escola. Nota-se entdo que as lutas estdo presentes na regido da
escola e, consequentemente, no contexto comunitario dos alunos. No entanto, sédo
poucos os alunos da escola que frequentam esses projetos no qual se ensina
algumas lutas.

Com relacdo ao interesse pela pratica de lutas, Rufino (2015) aponta que a
influéncia dos filmes dessas modalidades entusiasmou muitos praticantes e
expectadores, mobilizando um crescente campo mercadolégico. Basta notar a
imensa quantidade de filmes e desenhos que abordam os contetdos das lutas, de
maneira direta ou indireta.

Gomes (2008) aponta que as caracteristicas de tradicéo, disciplina e filosofia
geralmente sao fortes atrativos para os alunos que buscam uma determinada
modalidade de luta. Consequentemente, essas praticas estdo crescendo muito com

relacéo a quantidade de praticantes e expectadores.

Respostas a questao: “Vocé ja viu/assistiu alguma luta”?

Ao analisar essa questao respondida pelos alunos, contata-se que a maioria
afirmou que ja viram e/ou assistiram uma pratica de luta, sendo cerca de 63,15 % do
total. Seis desses alunos afirmaram ter assistido luta na televisdo. Doios alunos
disseram ter visto um treino de luta que ocorreu em uma quadra de esportes e um
aluno afirmou ter assistido videos de lutas no Youtube.

Os alunos ainda foram questionados a opinar sobre o que viram/assistiram.

Os trechos a seguir mostram as opinides por parte dos alunos:

—*“Foi muito da hora e bacana”. (Vinicius).®
— “Foi legal’. (Iza).

— “Era bem legal’. (Caud).

— “Eu achei legal’”. (Diogo e Marcelo).

— “Alguém pode sair machucado”. (Lyan).

3 Os nomes dos alunos séo ficticios, de modo a preservar a identidade dos mesmos.
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Apéds analise das concepcgdes dos alunos, contata-se que acharam a luta uma
pratica corporal que pode ser divertida, no entanto um deles se atentou na questéo
de poder sair machucado em uma luta.

De acordo com Maduro (2015), o tema das lutas estd sendo vinculado
diariamente pelos diversos canais da midia, porém, o que poderia ser benéfico para
populariza-lo, as vezes visto pelos olhares do esporte-espetaculo faz transparecer,
como em diversos eventos de MMA (Mixed Martial Arts), argumentos que podem ser
utilizados para a sua rejeicdo pela comunidade escolar, tais como 0s casos de
doping, as frases ameacadoras e de menosprezo entre os adversarios, a violéncia
gratuita das torcidas em nada contribuem para a formacgao cidada dos escolares.

No entanto, considerando o contexto sociocultural em que foi realizada a
pesquisa a luta € uma pratica corporal pouco televisionada, bem como ha pouca
representacdo no mercado publicitario. De modo geral, quando é mostrada,
geralmente em canais fechados, s&o combates do UFC (Ultimate Fighting
Championship). O que mais sdo mostrados pela televisdo em canais abertos, por
exemplo, sdo algumas modalidades esportivas coletivas como o futebol de campo, o
voleibol e o basquetebol. Dependendo da pratica corporal a ser considerada, a
escola e particularmente a aula de Educacéo Fisica sera o uUnico espaco e tempo em
gue o aluno tera a oportunidade de conhecer.

Conforme aponta Maduro (2015) o desafio docente é apresentar aos alunos e
a comunidade escolar os aspectos positivos dessa tematica integrante da cultura

corporal de movimento.

Grafico 4: Respostas a questao: “Qual a importancia das vestimentas para as
lutas”?

Qual aimportancia das vestimentas para as lutas?

H |dentificar e diferenciar
as lutas e os praticantes

6 — B S3o mais confortaveis

para lutar

4 T Proteger o praticante de
luta

M |dentificar a graduagdo e
hierarquia
Todas as alternativas
estdo corretas

Numero de respostas
N

Respostas

Fonte: Construido a partir das alternativas assinaladas do questiondrio da avaliacdo diagndstica
realizado na primeira semana de aula/pesquisa
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Esse grafico foi resultado de uma pergunta fechada com 05 alternativas. Ao
analisa-lo, observa-se que a maioria (oito) dos alunos (57,14%) do total que
responderam declarou que as vestimentas sao importantes principalmente pela
protecao do praticante de luta. Trés alunos (21,42%) declararam que as vestimentas
sdo mais confortaveis. Dois alunos (14,28%) concordaram com todas as alternativas.
Um (7,14%) aluno declarou que as vestimentas sao importantes para identificar e
diferenciar as lutas e os praticantes. Os demais alunos (cinco) ndo responderam a
guestao.

No caso das lutas, as vestimentas sdo fundamentais para identificar e
diferenciar os diferentes tipos de lutas, bem como o0s praticantes, sdo mais
confortaveis para lutar, ou seja, permite a movimentacdo mais efetiva, auxiliam na
protecdo do praticante, permite identificar a graduacdo e hierarquia, entre outras
guestdes. Partindo desse pressuposto, todas as alternativas apresentadas aos
alunos sao corretas no que se refere a importancia das vestimentas para as lutas.

Constata-se que, até o presente momento uma pequena parte dos alunos néo
assimilam os conhecimentos conceituais sobre as vestimentas e sua importancia e
finalidades para as praticas de lutas corporais. Infere-se a necessidade de ensinar
esses conceitos no decorrer das aulas sobre essa tematica, a fim de possibilitar a

aprendizagem por parte dos estudantes.

Conhecimentos conceituais por meio da observacao

Demonstradas as evidéncias dos conhecimentos prévios manifestados pelos
alunos por meio da avaliacdo diagndstica, serdo analisados os resultados referentes
a dinamica do funcionamento dos jogos de lutas, suas caracteristicas, regras, acoes
motoras. Os resultados foram divididos em dois blocos: 1. Os conhecimentos a partir
da observacao dos jogos de luta dos colegas de turma. 2. Os conhecimentos a partir

de observacéao de videos de praticas de lutas.

Aspectos gerais sobre as lutas
v" Os conhecimentos a partir da observacdo dos jogos de luta dos colegas

de turma
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No primeiro jogo de luta (durante primeira semana de aula/pesquisa) com
observacédo dos colegas, notou-se que os alunos foram atenciosos com relagéo a
realizacdo de acdes motoras de ataque e defesa de acordo com as instrucdes
realizadas pelo professor/pesquisador, bem como o cumprimento das regras

estabelecidas, conforme mostra o grafico abaixo:

Grafico 5: Situacdes observadas no jogo de luta

Situacbes observadas no jogo de luta

25 M A drea do jogo de luta esta sendo

respeitada

N
o

B O participante realiza as a¢Oes de
toque/ataque ao outro de acordo
com as instrugdes do professor

O participante defende-se dos
ataques do outro com as
maos/bracos e/ou esquiva-se

Numero de respostas

B Foram utilizadas outras partes do
corpo para defender-se que ndo
as maos/bragos

Situacdes Foram utilizadas outras partes do
corpo para atacar que ndo as
maos

Fonte: Gréfico construido a partir das situacdes observadas/assinaladas no jogo de luta da primeira
semana de aula/pesquisa

Ao analisar o gréafico, nota-se que os alunos quando estavam observando o
jogo de luta dos seus colegas, registraram com mais frequéncia situacdes
relacionadas as acGes motoras de ataque e defesa, pois se tratava de acdes
instruidas e demonstradas anteriormente pelo professor. Desse modo, sabiam
guando ocorriam acfes permitidas ou ndo, no decorrer do jogo. Outro aspecto mais
registrado foi com relacéo a area/espaco destinado ao jogo.

A capacidade de orientacdo e organizacdo dentro do espaco € de
fundamental importancia, pois as lutas ocorrem dentro de certo espaco definido.
Uma situagdo pouco registrada, que provavelmente ndo ocorreu com frequéncia é a
questdo de utlizar outras partes do corpo para defender-se que nao as
maos/bragos.
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Observa-se que a prética corporal de luta quando ensinada por meio do jogo
de luta, proporciona uma aprendizagem dos conhecimentos procedimentais aos
alunos, quando realizam as a¢gfes motoras, assim como quando observam seus
pares quando as realizam. No entanto observou-se a necessidade de além de
instruir verbalmente sobre determinado jogo de luta, também demonstrar as acbes
motoras permitidas, pois os alunos ao visualizarem a demonstragéo, provavelmente
lembrar-se-d0 do gesto e realizardo de maneira mais efetiva a dindmica do
funcionamento do jogo.

Gonzélez e Bracht (2012) apontam que o papel que o professor desempenha
durante as aulas € um elemento fundamental quando se pensa no ensino. A
intervencdo do professor €, em grande parte, mediada pelo que ele comunica
verbalmente, mesmo no caso particular da Educacédo Fisica, na qual muito se diga
pelo corpo- gestos motores, posturas, tonicidade muscular.

Na Educacéo Fisica a explicagdo, com maior frequéncia que nos outros
componentes curriculares, € acompanhada por uma demonstracdo (do professor;
sobre o corpo do colega ou do proprio aluno; imagem de video) com o qual se tenta
passar uma imagem sensorio-perceptiva daquilo que se procura que o aluno
compreenda (GONZALEZ e BRACHT, 2012).

Apoiando nessa ideia dos autores, por exemplo, no jogo de luta, quando se
ensina o toque/ataque no corpo do adversario, ou mesmo uma acéo de defesa ou
esquiva, além de explicar o gesto motor, mostra-se todo ele ou partes especificas
com os proprios movimentos. Dessa maneira, o aluno obsevara os procedimentos
dos gestos motores e assimilara conceitos relacionados a eles, tais como:
toque/ataque (finalidade de atingir alvo/pessoa); esquiva (finalidade de desviar dos
golpes/toques do oponente), entre outros. Partindo desse pressuposto, é certo
afirmar que os conhecimentos procedimentais e conceituais foram abordados de
maneira integrada por meio do jogo de luta realizado. Além disso, hos momentos
gue os alunos observavam os aspectos como respeito a area do jogo e
movimentacdo de ataque e/ou defesa de acordo com as instru¢cdes do professor,
foram praticadas também algumas normas e atitudes, que referem-se ao

conhecimento em sua dimensao atitudinal.

v' Os conhecimentos a partir de observacao de videos de praticas de lutas
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dos videos

de lutas oficiais, os alunos conseguiram identificar algumas caracteristicas de

algumas modalidades: jud6, sumo, jiu-jitsu, muay thai, caraté, esgrima e kendd.

Antes de assistirem os videos, eles foram orientados sobre os asp

ectos mais

relevantes a serem observados, de maneira a caracterizar as lutas como:

vestimentas, acdes motoras de ataque e defesa, golpes permitidos, presenca do

arbitro, espaco utilizado, questbes respeito entre 0s participantes e objetivos

principais. No quadro abaixo seguem o0s aspectos relacionados pelos
cada luta observada:

alunos de

Quadro 14 - Aspectos relacionados pelos alunos durante a observagcdo das lutas

assistidas

Luta Caracteristicas

Judé “‘Roupas diferentes dos lutadores”; “Golpes de derrubar no chéo”; “Nao pode da

socos”; “Nao pode dar chutes”; “Nao pode dar cabecadas”, “O espaco

T LTS ", o«

“Tem que derrubar’; “Tem regras”; “Nao tem luvas”; “Agarre, toque ¢

“Arbitro; Sem caneleiras”; “uso de kimonos; “Com cumprimento”;

pontuacéo”; “Se defendem”; “Andam descalgos”.

“Fica grudado
Empurrar’; “Muitos golpes”; “Muitos telespectadores”; “Ha hierarquia”; “Tem

é no tatame”

om as maos”

", «

Sumo “Participantes gordos e japoneses”;

", W ”. o«

“Cumprimento, agarre”; “Espaco redondo e duro”; “Usam cuequinha”;

", « ", «

agachados”; “Espaco de corda trancada”;

"« ", ", & ", «

pra fora”, “tem agarre”; “Preparo”; “Pega muito p6 para a mao”; “Atacam

", o« ",

“Queda, agarre”; “Disputa de for¢a”;

aguecem”.

Para vencer tem que empurrar o outro para fora”
Comeca a luta

N&o pode chutar nem dar soco”; “Empurram

Tirar o outro participante do circulo”;

”, o«

muito rapido”

”, o«

Eles sg

", « ", 9,

Jiu-jitsu “Cumprimento”; “Seguram a perna”’; “Chave de brago”; “Torce o brago”;

", o« ", o« ", o«

camisa”: “Usam o pé para dar rasteira”; “Usam um roup&o”;

", LT ", «

outro”; “Tem muito agarre; Quedas”; “Faixas”; “Sobe em cima do outro”;

mata-ledo”; “Eles também usam kimono”; “Essa luta se machuca faci

", ", o« ", o«

chave de pernas”’; “Eles se defendem com as maos”; “Imobilizacéo”;

golpes”.

Um fica segurando ¢

", «

socos”; “E no tatame”; “Quase igual ao judd”; “O arbitro analisa quem deu maig

", o«

Seguram g

Usam o golpq
In_ “

Pode usal

N&o pode da

Caraté "Usam luvas”; “Usam protetor nos pés”; “Usam também protetor bu

", ", ", @ ", o«

cumprimentam”; “Ameaca”; “Usam caneleira”; “Chute”; “Vestimenta”;

", ", o« ", o«

“Derrubam”; “Muito dificil e tem muitos toques”; “Usam faixas”;

Eles dao socos”

Agarre”;

cal”; “Eles sg

”, o«

Esquivas”
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“Se abragam e se cumprimentam no final”.

", ", « ", o«

Muay thai “Usam luvas, shorts”; “Usam protetor bucal”; “D&o socos, chutes”; “Usam no brago um
corddo de graduacdo”; “Tem rounds”; “Tem toque”; “Cumprimento”; “Pode da

joelhada”; “Pode dar gancho”; “Tem derrubada”; “Usam tornozeleira”; “Tem agarre”; “H

tipo boxe”; “Muito agressivo”; “Tem 5 assaltos”; “Tem um arbitro”

",

Esgrima “A roupa protege o corpo inteiro”; “Também usam um capacete protetor”; “Usam quase
uma chuteira de cravo pequeno”; “A espada € um sabre”; “Luta é a distancia”; “Usg
espada”’; “Jaqueta de protecao”; “Calca de protecdo”; “O calcado é um ténis”; “Eleg
também se cumprimentam”; “Tem que acertar a ponta da espada no adversario”; “Nad
tem socos nem chutes”; “Ataques e defesas”; “Tem um determinado espago”; “N&d
tem toque com as maos”; “Tem que se proteger”; “Nao pode usar partes do corpo”

“Cada vez que encosta no outro é ponto”; “Ndo usam faixas”; “Séo muito rapidos”

Kend6 “Usam espada de madeira”’; “Usam capacete”; “Roupas para proteger”’; “Tocar ndg
outro”; “Eles se cumprimentam”; “Eles ndo usam chutes, socos, rasteiras”; “Tem luvag
e calcados”; “Tem que tocar a espada na cabeca, no tronco”; “Eles usam um colete”

“Uso de instrumento para tocar em seu adversario”; “Tem varias esquivas”; “Usam
uma roupa parecendo um vestido”; “N&o pode usar parte do corpo”; “E bruto...podg
bater no tronco”; “Muitas proteces e muitos ataques”; “Tem juiz”; “Tem
derrubamento”; “Ganha mais pontos se acertar a cabec¢a”; “Usam desvios para 09
adversarios ndo fazerem pontos”; “Mesmo objetivo da esgrima”; “Objetivo: faze

pontos”; “Tem toques”

Fonte: Quadro construido a partir das observagfes dos alunos referente as caracteristicas das lutas,

durante a andlise dos videos assistidos na segunda semana de aula/pesquisa.

Cada video mostrado foi repetido, conforme a necessidade. ApGs o término
de exibicéo, foi delimitado um tempo para concluirem a descricao.

As maiores davidas dos alunos eram com relacao aos nomes especificos das
vestimentas como Kimono, kawashi, caneleira, protetor bucal e locais de realizacéo
das lutas, como o tatame e dojé.

Alguns alunos questionaram: “Para lutar sumo tem que ser gordo”? (Kaigue)

Um deles comentou que conhecia o judd, pois, treinava no projeto da Igreja
local.

Foi comentado alguns critérios de observagdo para auxiliar os alunos nas
descri¢cdes como: “prestem atencdo na importancia do arbitro, nos cumprimentos dos
lutadores, nas distancias de cada luta mostrada (curta, média e longa) e nas agdes

de toque ou agarre”.
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Ao analisar os aspectos observados por parte dos alunos, contata-se que
conseguiram caracterizar de maneira fundamental cada luta assistida; anotando as
acOes motoras permitidas e ndo permitidas de algumas lutas, as a¢cdes de desvio,
esquivas e defesas, aspectos das vestimentas, a presenca do arbitro, o
cumprimento entre os adversarios, alguns objetivos da luta e a relagdo com outras
lutas. Parte dos alunos néo tinha assistido uma luta oficial anteriormente. Sempre
guando era iniciado um video, alguns perguntavam qual era a luta.

Para a construcdo do conhecimento conceitual, a utilizacdo de videos,
observacdo e analise dos mesmos € uma estratégia viavel, haja vista que o video
pode ser pausado, voltado, passado novamente, comentado com os alunos. Esses
gue demonstraram o0 desenvolvimento desse conhecimento por meio da
verbalizacdo, dos comentarios e do registro por escrito.

Apés as atividades de observacéo e andlise dos videos das lutas, os alunos
vivenciaram alguns jogos de lutas com caracteristicas presentes nessas diversas
praticas como oposicao, imprevisibilidade, regras, objetivo centrado no corpo de
outra pessoa, acdes motoras de toque, agarre, equilibrio/desequilibrio, entre outras
guestdes. Por meio dessas vivéncias/acbes foram ensinados os conhecimentos
procedimentais referentes as lutas corporais.

No jogo de desviar, em duplas, um de frente para o outro. Um deles (as)
iniciava com as maos tentando tocar no outro (exceto rosto), este (a) tentava se
desvencilhar dos golpes que o outro ird fazer; tanto quem esta tocando/atacando
guanto quem estiver desviando deve mover o minimo possivel os pés do chéo, pois
assim necessitava esquivar e desviar. Depois de realizada a atividade por uma
pessoa, trocavam-se as func¢des e quem estava se esquivando passava a tocar no
outro e vice-versa.

Ao analisar esse jogo, observou-se gue os alunos de modo geral entenderam
o funcionamento, realizando as acdes solicitadas e respeitando o espaco delimitado.
No entanto, houve reorientacdo sobre ndo tocar forte no outro e evitar acertar o rosto
e/ou outras partes ndo permitidas.

No jogo de imobilizar, em duplas, sentados, um de costas para o outro no
colchonete. Os alunos deveriam entrelagar os bracos e apoiar cada um nas costas
do outro; a) O objetivo era que os alunos conseguissem se desvencilhar uns dos

outros. Para isso, primeiro uma pessoa SO segurava enquanto a outra tentava fugir;
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b) Depois, as fun¢des eram trocadas e quem estava segurando passava a tentar
fugir e vice-versa.

Nesse jogo constatou-se que houve entendimento do objetivo por partes de
praticamente todos os alunos. Alguns utilizaram estratégias como: entrelacar os
dedos das méos para poder segurar mais efetivamente, outros, tentaram apoiar seu
préprio peso contra o corpo do colega. A orientacao dada foi que: caso sentirem-se
com dores no brago ou aperto, deveriam avisar o adversério e parar a disputa.
Também foram orientados a ndo deitar em cima do braco do outro, pois poderiam
machucar-se.

De acordo com Rufino (2017) as caracteristicas mais elementares
relacionadas as lutas, tais como o enfrentamento fisico direto, as regras, a oposicao
entre individuos, o objetivo centrado no corpo da outra pessoa, as acdes de carater
simultaneo e a imprevisibilidade sdo aspectos fundamentais a serem ensinados. Ao
final de um processo continuo de ensino e aprendizagem, os alunos precisam ser
capazes de identificar estas caracteristicas e relaciona-las as lutas, assim como
diferenciar as lutas das demais préaticas corporais, entendendo-as com mais

propriedade.

Classificacao das lutas: nocado das distancias nas lutas

Apés a abordagem das caracteristicas gerais das lutas, na terceira semana foi
ensinado sobre a classificacdo dessas praticas corporais de acordo com a distancia
dos participantes e as acdes motoras relacionadas. Para isso, uma das estratégias
utilizadas foi a construcao junto aos alunos de um quadro de classificacdo das lutas
(quadro 17).

Durante a elaboracdo do quadro, os alunos foram questionados sobre quais
lutas envolveriam mais acdes de toques e quais envolveriam mais acdes de agarres.
Nesse momento notou-se que os alunos de maneira geral apresentavam muitas
duvidas e falavam de maneira aleatoria, declarando ndo conhecer a classificagcao.

Com relacéo a distancia, os alunos também nao declararam conhecimento.

Quadro 15 - Classificando as lutas
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Fonte: Material de aula do professor/pesquisador de Educagao Fisica realizado na terceira semana de

aula.

Na construcéo desse quadro de classificacédo das lutas, os alunos juntamente
com o professor/pesquisador elencaram as lutas mais conhecidas, haja vista que
existem muitas lutas. Além de classificar as lutas de acordo com as distancias: curta,
média e longa, também foram relacionadas com as acBes motoras mais presentes.
Como por exemplo, nas lutas de curta distancias as acfes motoras mais realizadas
sdo de agarre, com relacéo as lutas de média distancia, as acfes motoras de toque
predominam, jA as lutas de longa distancia, as acdes motoras de toque séo
realizadas com o uso de um implemento.

De acordo com Gomes (2008) o sistema de classificacdo das lutas entre as
distancias, ou seja, curta, média e longa, representa a complexidade de interacéo
entre as praticas das lutas. Desse modo, possibilita organizar um ensino global que
enfatize seus principios condicionais e 0s aspectos em comum entre as
modalidades.

Apés a elaboragdo do quadro de classificacdo, foi 0 momento dos alunos
realizarem os jogos de luta que envolveram acdes de agarre (curta distancia) e
acOes de toque (média distancia). Para isso, 0s alunos realizaram os jogos: 1. estica
e puxa, 2. soco no alvo e 3. chute no alvo, conforme as descrigdes:

No primeiro jogo, denominado de “estica e puxa” (a¢des de curta distancia —
agarre no outro): em duplas, um de frente para o outro. O objetivo da atividade era
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gue uma pessoa da dupla conseguisse deslocar a outra em um espaco delimitado
(as linhas da quadra serviram de marcacao), esta deveria buscar manter-se no
lugar: a) A pessoa que estava puxando, sé poderia fazer isso pelos bracos da outra
pessoa; b) O aluno que estivesse parado, por sua vez, deveria buscar formas de
manter-se no lugar. Para isso, era importante aprender a usar o quadril, ou seja,
abaixar um pouco, flexionar os joelhos e fazer forca com quadril no sentido contrério.
Se a pessoa puxasse para um lado, o quadril deveria forcar para o outro e vice-
versa; c) Decorridos alguns segundos, trocavam-se as funcdes e quem estava
tentando se manter parado passava a puxar a outra pessoa e vice-versa.

Nesse jogo, os alunos necessitaram de orientacbes de aprendizagem
frequentes sobre a postura/posicdo do quadril, ou seja, abaixar um pouco, flexionar
os joelhos e fazer forca com o quadril no sentido contrario do par que estava
puxando. Outra orientacéo foi com relacéo as fungdes: alguns alunos que deveriam
ficar parados, mantendo-se no lugar, estavam puxando e deslocando-se também.
Nesse momento o professor orientava a dupla, de modo que entendessem que cada
um tinha uma funcéo diferente.

No segundo jogo, denominado de “socando o alvo (aparador)”, em duplas, um
segurando o colchonete dobrado a frente do peito com os bracos semiflexionados, o
outro experimentou 0 soco reto (esquerda e direita) no colchonete. O professor
deixou claro que o objetivo era tocar no alvo e ndo aplicar com forca os golpes. Apos
um tempo de 02 minutos, trocavam as funcdes. Apdés ambos fazerem, o professor
demonstrou a posicao de base de luta (semelhante a utilizada no boxe), e os socos
com direta e esquerda de forma mais coordenada (ao socar com a mao esquerda, a
direita protege a regido do rosto e vice-versa). ApOs as instrucfes voltaram a fazer
0s socos, dessa vez no comando do professor, que contou de 1 a 10, sendo que a
cada namero os alunos realizavam dois socos (esquerda e direita) totalizando 20
SOCOS.

Ao analisar esse jogo, observou-se que praticamente todos os alunos
necessitaram de orientagdes/dicas de socar reto, proteger o rosto com uma mao
enquanto socava com a outra. Manter-se na posicao de base de luta e ndo aplicar
os golpes com forga.

Para o terceiro jogo, denominado “chutando o aparador”, foi demonstrado
(com auxilio de um aluno) como segurar o aparador (dobrado) na lateral da coxa e

como chutar lateral na altura da coxa e girar o pé de apoio junto. Foi novamente



109

falado sobre n&o aplicar os golpes com forca, pois o objetivo era o toque e a
movimentac&do do gesto de chutar pertinentes a algumas lutas. Cada aluno realizou
10 chutes com cada perna, depois trocou com seu par.

Em varios momentos houve a necessidade de reorientar quanto a forca
aplicada, o giro do pé de apoio e para quem estava segurando foi necessério
reorientar a colocar o colchonete na lateral da coxa.

Nas atividades de socar e chutar- sendo ambas acdes de toque de média
distancia, os alunos apresentaram dificuldade para coordenar seus movimentos,
direcionar os golpes, controlar a forca e até mesmo equilibrar-se. Infere-se que
essas dificuldades se deram por conta da falta de experiéncia com o tal conteudo,
haja vista que ndo era até entdo ensinado nas aulas de Educacao Fisica. Na turma
participante havia alguns alunos que possuem experiéncia com a capoeira e o judo.
Esses alunos tiveram mais dominio das suas acdes motoras no decorrer das
atividades, mesmo assim em alguns momentos necessitaram de reorientacées. No
entanto a maioria da turma apresentou dificuldades.

Segundo Rufino e Darido (2015), a importancia da classificacao das lutas por
meio das distancias empregadas na efetivacdo das acfes motoras nestas praticas
possibilita compreender que a questdo das distancias é um fator determinante na
diferenciacdo dessas praticas corporais.

Ao analisar o que foi proposto e discutido com os alunos, constata-se que 0s
objetivos foram parcialmente atingidos - compreender a classificacdo das lutas de
acordo com a distancia e acbes motoras e realizar os jogos de lutas de curta e
média distancia. Pois ao final da aula alguns alunos ainda ndo compreenderam a
classificacdo baseada nas acdes motoras de curta e média distancia. Nota-se a
necessidade de retomar esses conceitos de classificacdo das lutas para possibilitar
uma aprendizagem mais significativa do conhecimento conceitual e procedimental
em lutas.

Vale ressaltar que experimentacéo/vivéncia motora das ac¢des pertinentes as
lutas refere-se ao conhecimento procedimental. Nas aulas de Educacao Fisica tanto
esse tipo de conhecimento quanto o conhecimento conceitual devem ser abordados
de maneira integrada, possibilitando aos alunos uma apropriagcdo do conhecimento

em lutas de maneira mais plena.

Lutas de demonstracéo: acbes esperadas/previsiveis
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Na quarta semana de aula o tema estudado foi “lutas de demonstracao”.

De acordo com Rufino e Darido (2015), essas préticas apresentam um carater
de demonstracdo e/ou realizagdo de formas que podem ser voltadas para o
treinamento, uma apresentacao cénica, entre outras possibilidades. Algumas das
formas de acdes esperadas/previsiveis sdo os katas e katis do caraté e kung-fu,
respectivamente.

As acles esperadas/previsiveis sdo compreendidas desde as formas de
treinamento quando a pratica das a¢des nado € realizada com outras pessoas até
como forma de melhorar determinadas acfes taticas e técnicas de acordo com o0s
padrdes existentes em cada modalidade. Além disso, existem campeonatos a nivel
internacional que premiam os praticantes dessas praticas conforme uma série de
requisitos, tais como: adequacdo e perfeicdo das acbes motoras respeitando 0s
critérios necessarios, veracidade das acdes, sincronia, ritmo, entre outras (RUFINO;
DARIDO, 2015).

As praticas de demonstracao/esperadas ainda podem ser classificadas como
acOes individuais ou em grupos/coletivas.

As préaticas individuais referem-se a realizacdo das formas de katas e katis
individualmente, coforme acdes que variam em cada contexto e situacao, além de
atenderem as dinamicas e regras das modalidades das quais pertencem. Nesse
sentido essas praticas proporcionam de certa forma, simulacdes, projecoes e acdes
gue ndo correspondem com a interacao efetiva e direta das lutas da escola, por
exemplo, a oposicdo ou o proprio enfrentamento direto (RUFINO e DARIDO, 2015).

As praticas previsiveis/esperadas em grupo sao compostas por formas e
coreografias envolvendo duas ou mais pessoas na mesma atividade, interagindo
umas com as outras. De acordo com Rufino e Darido (2015) geralmente as pessoas
se relacionam nas situacdes de praticas em grupos/coletivas de duas formas
diferentes: realizando exatamente as mesmas acdes, por exemplo, praticando o
mesmo kata do caraté ou em uma relacdo de oposicdo sistematica e organizada
como uma luta simulada/combinada.

No entanto, € necessario um alto grau de articulagéo entre os envolvidos nas
acOes para que a interagao possa ocorrer de forma sincronizada e com veracidade,
de modo a evitar riscos a seguranga dos envolvidos e promover a demonstracao e
beleza na realizagcdo dos movimentos (RUFINO e DARIDO, 2015).
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Ao abordar o tema lutas de demonstracdo, foram propostas e realizadas
atividades que envolveram agdes individuais e coletivas. Num primeiro momento 0s
alunos assistiram aos videos dessas lutas. Nessa atividade foram discutidos os
conceitos mais relevantes acerca das lutas de demonstracdo, tais como: acdes
motoras previsiveis, demonstracdo de movimentos, acdes motoras combinadas,
sincronia, ritmo, simulacao de luta. Infere-se que ao tratar esses conceitos na aula,
foi possivel que os alunos compreendessem os objetivos e finalidades das lutas de
demonstracdo, bem como seu funcionamento, tanto de maneira individual como
coletivas. A intencionalidade por parte do professor/pesquisador foi que o
conhecimento conceitual pode ser tratado no momento de observacao, analise e
discusséo dos videos assistidos.

Num segundo momento, os alunos estudaram sobre o conhecimento
procedimental por meio o0s jogos de Iuta de demonstracdes/previsiveis.
Apresentaremos a seguir as descricbes dos jogos realizados e as analises dos
mesmos.

O primeiro jogo foi 0 “pega-pega estatua na posicdo de luta”. Nesse jogo,
foram escolhidos dois alunos para iniciar como pegadores. Os demais eram
fugitivos. Quem fosse pego deveria fazer uma estatua na posicéo de luta, podendo
ser de atague/defesa (poderia ser posicdo de qualquer pratica das lutas que ja
viram/assistiram e/ou vivenciaram anteriormente). Para salvar era necessario ficar
de frente com a estatua e imitar a posicao.

Nessa atividade houve boa compreenséo por parte dos alunos. Considerando
a proposta do jogo e a discussdo com os alunos, constatou-se que eles atingiram os
objetivos esperados. Houve participacdo de toda a turma. Por meio das estatuas
demonstraram varias posicoes de lutas, tais como: simulacdo de socos, chutes,
defesa com as méos, cotovelada, rasteira.

O segundo jogo, denominado de “seguindo o0 mestre”, o
professor/pesquisador ficou de frente para turma organizada em fileiras com uma
distancia de pelo menos um braco estendido entre cada aluno, tanto dos lados
guanto na frente e atras: a) foram combinados alguns movimentos com os alunos
que puderam ser realizados de diferentes formas. Por exemplo, quando se dizia
“soco”, os alunos deveriam realizar todos juntos um soco, quando era dito “chute”, o
mesmo procedimento deveria ocorrer; b) Aconselha-se comecgar com poucos

movimentos e ir acrescentando outros ao longo da atividade e do tempo de préatica;
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c) E possivel acrescentar giros, esquivas, deslocamentos, chutes, rolamentos,
defesas de variadas formas e assim por diante. Para isso, € importante compreender
gue todas essas ac¢des sdo encontradas nas lutas.

As acOes motoras realizadas foram: sequéncia de socos (esquerda e direita)
retos; sequéncia de chutes alternando direita e esquerda; combinacéo de dois socos
(esq./dir.) e um chute médio com a perna direita/esquerda.

Todos os alunos participaram. Alguns realizaram a sequéncia de movimentos
de acordo com a instrucdo e demonstracao, outros alunos tiveram dificuldades em
coordenar 0s movimentos e manter no espaco delimitado. Alguns alunos foram
reorientados a manter-se no espaco e ficarem atentos as demonstracbes e
instrucdes. Houve também instrucdo para manterem a posicao de base das pernas.

No préximo jogo, denominado “demonstracdo de movimentos combinados”,
organizados em duplas, os alunos foram orientados para combinarem 6 a 8
movimentos de lutas para demonstrarem a turma. Poderia repetir até dois
movimentos. Ambos deveriam estar lado a lado para fazer a sequéncia. Foram
determinados alguns minutos para pensar nos movimentos e “treinar’ antes da
apresentacado. Foi solicitado que os alunos organizassem-se em roda, em seguida,
iniciaram as demonstracdes. Quando uma dupla terminava, ela escolhia a proxima.

Observou-se que houve grande participacdo, com excecao de uma dupla de
meninos, no qual um deles recusou-se a fazer a demonstragcédo e, o outro, ndo quis
fazer sozinho. Os movimentos mais realizados foram golpes de socos e chutes, uma
dupla fez a rasteira, outra dupla simulou cotoveladas. Até mesmo as alunas mais
timidas da turma realizaram a atividade com autonomia.

Os alunos entenderam que as lutas de demonstracdo necessitam serem
treinadas varias vezes e combinadas para ser realizadas com mais qualidade.

Para a realizacdo dos jogos de luta de demonstracao, foi necessario que 0s
alunos pensassem e experimentassem diversificados movimentos corporais que
remetessem as lutas, tais como simulacdo de golpes/defesas, quedas. A execucao
dessas acOes motoras refere-se ao conhecimento de procedimentos. Para que o
aluno possa se apropriar desse saber procedimental, o mesmo precisa ser
vivenciado mais vezes, em diferentes situacdes de jogo de luta. Portanto, infere-se
qgue o aluno podera aprimorar suas a¢cdes motoras e consequentemente realizard o

jogo com qualidade.
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Para concluir foi solicitado que em duplas realizassem uma simulacéo de luta
combinada, na qual deveriam simular golpes de ataque e defesa, esquivas, desvios,
guedas, porém nao era necessario tocar um no outro. Nesse jogo, cada disputa foi
observada e analisada, juntamente com os alunos. Segue abaixo o0 quadro com as

situagdes observadas durante o jogo:

Quadro 16 - Aspectos relacionados pelo professor/pesquisador e alunos durante a
observacéo do jogo de luta combinada

Aspectos relacionados pelo professor/pesquisador e alunos

Simulacao de socos Falta de concentracdo/atencdo para ¢
jogo

Simulacéo de quedas Chutes altos

Defesa com as maos Agarres fortes

Tentativa de desviar/esquivar dos golpes| Interrupcao do jogo pelo professor

Toques fortes Simulacéo de agarre

Toques em partes ndo permitidas Falta de combate

Fonte: Quadro construido a partir da observacdo do professor e das falas dos estudantes durante a

andlise do jogo de luta de demonstracao.

No decorrer do jogo de luta combinada, foi necessaria a reorientacdo para
alguns alunos, pois realizaram toques no adversario, haja vista que o objetivo era
simular os golpes e ndo necessariamente encostar um no outro.

Os estudantes ao observarem as disputas dos colegas, ficaram atentos as
situacBes ocorridas durante o jogo de luta. Antes de iniciar o jogo, todos foram
orientados sobre o objetivo principal (simular uma luta), o funcionamento, as regras,
as acdes motoras permitidas. Ao analisarem o jogo dos seus colegas, eles
forneciam ao professor as informacfes sobre as situacdes ocorridas. Observa-se
gue os alunos conseguiram fazer uma analise do jogo, reconhecendo o
funcionamento do mesmo, as regras estabelecidas, o objetivo principal, entre outras
questbes. Desse modo, constata-se que os alunos desenvolveram o conhecimento

conceitual referente as lutas de demonstracdo nos momentos que observaram e
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analisaram os jogos dos seus pares. Esse conhecimento, possivelmente, auxilia o

desenvolvimento do jogo de luta de demonstracdo com mais qualidade.

4.2 O conhecimento conceitual e procedimental das lutas e suas implicagbes
para a construcdo de um jogo de luta de melhor qualidade

Nesta categoria, considerar-se-a como a utilizacdo do conhecimento conceitual
e conhecimento procedimental possibilita a construgcdo e o desenvolvimento de um
jogo de luta mais elaborado, de melhor qualidade. Considera-se um jogo com essa
caracteristica aquele em que o aluno compreende as regras e respeita as mesmas,
entende seu funcionamento, planeja suas a¢fes motoras de ataque e defesa e
executa-as com competéncia e autonomia, orienta-se e organiza-se dentro do espaco
e do tempo permitido e demonstra respeito ao seu adversario. No entanto, entende-se
gue para proporcionar um jogo com estes aspectos, Campos (2014, p. 146) destaca

gue o professor devera ter por objetivos:

Estender as suas relacdes com 0s seus companheiros;

Promover o respeito mutuo;

Promover os valores;

Transformar didaticamente, adequando as regras de combate
independentemente de ser artes marciais ou jogos de combate;

Manter os principios rigidos e claros das regras.

Jogos de luta de curta distancia

Na sexta semana de aula/pesquisa o tema estudado foi jogo de luta de curta
distancia, no qual os objetivos foram: 1. realizar ac6es de agarre (segurar, empurrar,
puxar) referente as lutas de curta distancia; 2. observar e analisar o jogo de luta dos
pares.

Os jogos de curta distancia ttm como caracteristicas a aproxima¢ao entre 0s
combatentes, mantendo o contato direto (corpo a corpo), 0s quais consistem em tirar,
empurrar, desequilibrar, projetar e imobilizar. Entres estes jogos, podem ser citados o
judd, luta olimpica, jiu-jitsu, sumo, entre outras (CAMPOS, 2014).

Mesmo com diferencas visiveis entre as diversas modalidades de curta

distancia, todas apresentam algumas caracteristicas em comum, sendo que a mais
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evidente refere-se a proximidade entre os envolvidos que realizam diferentes agdes
havendo um contato direto entre si (RUFINO; DARIDO, 2015).

O jogo observado pelos alunos, denomina-se “excluindo do espago”. Para
esse jogo os alunos foram divididos em duplas, em seguida foram realizados alguns
circulos no espaco da quadra (um circulo para cada dupla), um componente da
dupla teria que retirar o outro de dento do circulo e esse, por sua vez, tentava se
manter dentro. Foram permitidas as a¢cdes de puxar, empurrar e segurar pelas maos,
bragos, ombros e/ou tronco. Depois foram trocadas as func¢des. As duplas foram
alternadas no decorrer da atividade, de modo que pudessem vivenciar a atividade
com diferentes colegas.

Variacdo: Ambos poderiam tentar excluir o outro do espaco
concomitantemente, utilizando as agées motoras de puxar, empurrar e segurar.

Ao analisar esse jogo de luta de curta distancia, foi possivel observar que os
alunos realizaram as acfbes motoras permitidas, se orientaram dentro do espaco
delimitado, buscando manter-se dentro do mesmo e respeitaram o0s pares. Nesse
sentido constatou-se que os alunos entenderam o funcionamento do jogo,
cumprindo os objetivos e respeitando as regras, porém foi necessario em alguns
momentos realizar (re) orientacdes de aprendizagem por parte do professor como: 1.
abaixar mais o quadril para estabilizar-se mais e aplicar mais forca ao empurrar ou
manter-se no lugar; 2. ndo puxar pela roupa do adversario e 3. atentar-se e manter-
se no espaco delimitado.

Enquanto algumas duplas realizavam o jogo, os demais observaram e
responderam o questionario com as seguintes perguntas:

1. As estratégias de segurar, puxar e/ou empurrar o (a) adversario (a) estao
sendo efetivas? Por qué?

2. As regras quando ndo sao respeitadas, trazem algum prejuizo para o jogo de
luta? Por qué?

A partir das respostas obtidas pelos alunos, foi possivel construir os seguintes

graficos:

Grafico 6: Respostas a questdo: “As estratégias de segurar, puxar e/ou

empurrar o (a) adversario (a) estdo sendo efetivas”? “Por qué”?
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6.1 As estratégias de segurar, puxar e/ou empurrar o (a) adversario
(a) estdo sendo efetivas? Por qué?

M Tirou o adversario do espaco
W N3o teve lesdes
M Ninguém caiu

B Houve forg¢a

Numero de respostas

H Puxou, segurou e empurrou
o adversario

B Se mantém no espaco
Sim

Fonte: Gréfico construido a partir das respostas do questionario preenchido pelos estudantes na
sexta semana de aula/pesquisa

6.2 As estratégias de segurar, puxar e/ou empurrar o (a) adversario
(a) estéo sendo efetivas? Por qué?

=
"

B Houve queda

B Pegou no pescoc¢o do outro

Empurrando em cima das
pessoas préximas

Numero de respostas
[y

o
[

M Estd saindo do lugar/espaco

Fonte: Gréfico construido a partir das respostas do questionario preenchido pelos estudantes na
sexta semana de aula/pesquisa

O grafico 6.1 apresenta as respostas dos alunos, que afirmam positivamente
gue as estratégias de segurar, puxar e/ou empurrar foram efetivas no decorrer do
jogo de luta realizado. Para justificar essa efetividade os alunos relataram que o

adversario foi tirado do espacgo, ndo houve lesbes, ndo houve quedas, foram
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realizadas as acoes de segurar, puxar e empurrar, foi aplicada a forca para realizar
as acoes e os participantes se mantiveram no espac¢o demarcado. A partir dessas
obervacgdes, conclui-se que os alunos quando realizaram o jogo de luta, estudaram
sobre o conhecimento procedimental, explorando as a¢des motoras de acordo com
as instrucdes, utilizando a forca corporal necesséria as demandas do jogo e
utilizando o espago delimitado. Com relagéo ao conhecimento conceitual, infere-se
gue o mesmo foi construido e desenvolvido devido ao entendimento dos conceitos
das habilidades de puxar, empurrar e segurar, comentado e demonstrado
anteriormente. Os alunos também relacionaram esses conceitos com as lutas de
curta distancia como o jiu-jitsu, judd e sumo.

Com relacdo ao grafico 6.2, apresenta as respostas dos alunos que
responderam que as estratégias de puxar, empurrar e/ou segurar desempenhadas
no jogo de luta n&o foram efetivas. De acordo com os relatos deles, houve quedas,
pegada no pescoco e dificuldades em manter-se no espac¢o delimitado.

De acordo com Rufino e Darido (2015) é importante destacar que em lutas de
curta distancia a proximidade entre os envolvidos induz acées motoras muito
caracteristicas sobre essas praticas. Nao ha a realizacdo de socos e chutes, por
exemplo, pois essas acdes dependem de uma distancia um pouco maior. As acdes
de curta distancia relacionam-se ao agarramento do adversario, podendo sofrer
variagcfes de acordo com cada modalidade, porém, necessitando da proximidade
entre os envolvidos no decorrer das acdes motoras.

Possivelmente aqueles alunos que nao realizaram estratégias motoras
efetivas no jogo de luta de curta distancia ainda ndo se apropriaram plenamente do
conhecimento conceitual e consequentemente procedimental para construir e
desenvolver um jogo de luta com qualidade. H4 de se considerar também as
particularidades e o tempo de aprendizagem de cada aluno.

A segunda questéo estava relacionada as regras do jogo de luta. Seguem as

respostas dos alunos mostradas no gréfico.

Grafico 7: Respostas a questao: “As regras quando nao sao respeitadas,

trazem algum prejuizo para o jogo de luta”? “Por qué”?
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7. As regras quando néo séo respeitadas, trazem algum prejuizo para o
jogo de luta? Por qué?

M Trés risco a todos

B Chutou o colega
Deram socos

B Xingou o adversario

M Estdo se jogando e empurrando
para tras
Pegou no pescogo do seu

adversario
Ficou gritando

Numero de respostas

Saia do espago

Toma uma punigao

Podem se machucar

Fonte: Gréfico construido a partir das respostas do questionario preenchido pelos estudantes na
sexta semana de aula/pesquisa

A partir do gréfico 7 observa-se que os alunos que responderam o
guestionario afirmaram que as regras quando ndo sdo respeitadas trazem algum
prejuizo para o jogo de luta. Entre os prejuizos relatados pelos alunos, estdo: risco
aos participantes; golpes nao permitidos (socos, chutes); xingamentos; agarre em
partes ndo permitidas (pescoco) e gritos. Constata-se que os alunos entenderam a
importancia das regras estabelecidas para o jogo, bem como as consequéncias do
nao cumprimento a essas regras.

Segundo Rufino (2017), a definicdo de regras muito bem organizadas de cada
modalidade possibilita a realizacdo das diferentes praticas de luta mantendo a
seguranca de todos.

A partir do entendimento e respeito as regras de um jogo de luta, os
participantes conseguem realizar de maneira mais efetiva as acdes motoras relativas
as lutas, demonstrar mais respeito pelo adversario, diminuir as chances de
machucar-se, atingem os objetivos e finalidades, possibilitando um jogo de mais
gualidade.

De acordo com Alves (2001) a existéncia das regras é imprescindivel para
gue 0 jogo possa ocorrer, pois 0 espaco da escola tem que ser como 0 espaco do

jogo, e, esse para fazer sentido e ser divertido, tem que ter regras.
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Para Rufino (2015) a existéncia de todo e qualquer jogo de luta esta ligada a
presenca de regras que configuram formas de acdo o orientam o0s participantes nas
suas praticas e processos de tomadas de decisao.

E importante destacar que os aspectos relacionados com as regras, tais como
entendimento e respeito das mesmas, respeito ao adverséario, predisposicao para
realizar as agcdes motoras permitidas de acordo com as orientagdes do professor,
referem-se ao conhecimento atitudinal, ou seja, fazem parte do conjunto de normas,
valores e atitudes vinculadas aos conhecimentos conceituais e procedimentais que
séo ensinados e aprendidos no decorrer das aulas.

Na sétima semana continuamos com a realizacdo dos jogos de lutas de curta
distancia. No jogo denominado de “lutando pelo objeto”, os alunos foram divididos
em duplas. Cada um da dupla com funcbes diferenciadas, pois um atacava
enquanto o outro se defendia: a) O aluno que defendia deveria proteger o objeto
colocado a um raio de 1 m de distancia dele aproximadamente (ele ndo deveria ficar
muito proximo desse objeto); b) Por sua vez, o aluno que atacava, deveria tentar
alcancar o objeto. Para isso, ele precisava, como um objetivo indireto, enfrentar o
defensor que buscava de todas as maneiras possiveis, impedir que o atacante
alcance o objeto; c) As acdes permitidas foram empurrar, puxar e segurar o outro; d)
Ao atingir o objetivo, 0 atacante computava 1 ponto e voltava novamente a posicao
inicial, tentando alcancar de novo o objeto; e) Depois, as funcdes foram invertidas,
ou seja, quem estava atacando passava a defender e quem estava defendendo,
passava a atacar, pelo mesmo periodo de tempo. No decorrer da atividade as
duplas foram trocadas 03 vezes. Cada luta durava 1 minuto.

Ao analisar esse jogo, notou-se que 0s alunos participantes compreenderam
0 objetivo do jogo, bem como as regras combinadas, as acdes motoras permitidas
foram realizadas com frequéncia, houve interesse de participacdo por parte de
praticamente todos. No entanto algumas orientacdes de aprendizagem foram
necessarias como: abaixar mais o quadril para poder estabilizar-se mais e aplicar
mais forca nas suas ac¢des, utilizar agilidade, ou seja, mudanca de dire¢cdo para
tentar evitar o agarre do adversario e afastar mais as pernas, para manter uma
posicédo de base mais adequada e consequentemente mais estabilidade.

No jogo chamado “lutando pela bola”, com a mesma organizagdo em duplas,
foram demonstradas juntamente com outro aluno as agdes a serem realizadas. A

dupla deveria segurar uma bola de basquete com as duas maos proximas ao
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abdomen/peito. Ao sinal do professor ambos utilizavam ag0es de puxar a bola, com
0 objetivo de tirar um do outro e evitar ao mesmo tempo perder a bola. Cada disputa
durava 45 segundos. As duplas foram trocadas no decorrer do jogo.

Nesse jogo houve boa participacdo dos alunos, compreenderam os objetivos
propostos, realizaram as acOes motoras permitidas, no entanto novamente foi
necessaria a orientacdo de manter o quadril mais baixo para ajudar na estabilizacéo
e uso da forga corporal.

No jogo denominado “invadindo o espago do outro em grupo”, os alunos
foram divididos em grupos de aproximadamente cinco pessoas. Dois grupos se
enfrentaram, sendo que ora um atacava e outro defendia, ora as funcdes eram
trocadas. Foram desenhados com giz alguns circulos na quadra. Havia um circulo
com o diametro maior e um com o diametro um pouco menor: a) O grupo que
comecava defendendo deveria ficar envolto no circulo menor, de costas para o
espaco e de frente para os alunos que iam atacar. Os alunos que atacavam ficavam
de frente para o grupo que estava defendendo, porém fora do circulo maior; b) O
objetivo do grupo que atacava era chegar ao circulo menor; ¢) consequentemente, 0
objetivo dos defensores era buscar inviabilizar que essa conquista de territério se
efetivasse, por meio de acdes de agarre, respeitando as regras; d) Depois 0s grupos
trocavam de funcdo e quem estava atacando passava a defender e vice-versa.

Nesse jogo, também houve grande participacdo, a maioria dos alunos
entenderam as regras e 0s objetivos propostos. No entanto ndo cumpriram as
estratégias de jogo de acordo com as orientacfes. Os pontos negativos observados
foram: alguns alunos invadiam o circulo central saltando e/ou correndo; alguns
alunos que estavam protegendo o circulo central retiravam os alunos que
conseguiam conquistar o espaco. Desse modo, houve frequente necessidade de
interromper o jogo para reorientar os alunos. Talvez se fosse realizada com grupos
menores, a atividade seja mais viavel para a faixa etaria, bem como, possibilitara
melhor aproveitamento das a¢cdes motoras de curta distancia dos participantes, pois
poderdo concentrar-se em poucos adversarios e consequentemente realizardo um

jogo de mais qualidade.

Entendimento de algumas modalidades:

e Lutade curtadistancia: Judo
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Na oitava e nona semanas foram abordados alguns assuntos especificos do
judd (uma luta de curta distancia). Os alunos pesquisaram alguns assuntos sobre a
modalidade como: histérico de como o judé chegou ao Brasil, nimero de medalhas
nos Jogos Olimpicos e principais atletas. Na sequéncia os alunos vivenciaram
alguns tipos de amortecimentos do judd, golpes (técnicas de projecdo) e técnica
imobilizacdo. Vale ressaltar que todos os gestos motores foram previamente
demonstrados e instruidos pelo professor/pesquisador.

Para ensinar o amortecimento (queda) Ushiro Ukemi (costas no chéo), foi
demonstrada a acdo motora no colchonete e solicitado que os alunos formassem
grupos de até 3 pessoas. Cada grupo recebeu colchonetes para experimentar esse

tipo de amortecimento.

Fonte: Ushiro Ukemi (site: Judo Channel)

Foi solicitado que os alunos iniciassem agachados mais préximos do
colchonete. No decorrer da atividade, notou-se que a maioria compreendeu

parcialmente o gesto técnico, com receio de projetar-se em direcdo ao colchonete,

percebido em uma fala de uma aluna: —“da medo de se jogar para tras”
(Stephanie).
Outro aluno disse: — “Faz um barulhdo quando batemos as m&os no colchao”

(José). Mas todos demonstraram interesse em aprender a técnica de amortecimento.

Os alunos que ja tiveram contato com o jud6 auxiliaram os demais alunos.

A maior dificuldade em comum aos alunos foi de utilizar as méos no
colchonete antes de tocar as costas ou outra parte do corpo. Portanto, foi realizada a
instrucdo com frequéncia a todos os grupos, bem como demonstrado novamente o
gesto técnico em estudo.

Para ensinar o amortecimento Mae Ukemi (frontal), novamente foi
demonstrada e verbalizada a ag¢do motora e, solicitado que o0s alunos

experimentassem no colchonete.
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Fonte: Mae Ukemi (site: Judo Channel)

Novamente os alunos apresentaram como dificuldade em comum a utilizagéo
adequada das méaos no colchonete, pois as vezes ndo posicionavam as palmas para
baixo, necessitando ser demonstrado a queda novamente.

Alguns alunos verbalizaram algumas observacdes:

s

—"Professor esse € mais dificil do que o de costas, porque se agente nao

~ k24

colocar as méos bate de cara no chdo” (Vinicius).

—*"Da medo de bater o rosto no chdo” (Mirela).

— “Tem que fazer igual uma posi¢ao de flexdo no chdo” (Luis).

Ao abordar os conhecimentos sobre o judd, torna-se fundamental o ensino de
algumas acBes motoras como amortecimentos, quedas, rolamentos e projecdes.
Com relacdo a quedas e os amortecimentos da mesma, Campos (2014, p. 82)
destaca que em lutas, “cair € uma acgao, as vezes, intencional e as vezes, ocasional
sem intencdo. O lutador deve estar preparado para cair, rolar e voltar para uma
posicao de expectativa”. Partindo desse pressuposto, em lutas como o judd, jiu-jitsu,
sumd@, aikido, e outras, necessitam do praticante a agilidade ao se desequilibrar e
cair, portanto, a exercitacdo e aprimoramento do conhecimento procedimental desse
elemento séo fundamentais.

Com relacéo as técnicas de projecdo, Campos (2014, p. 105) define que séo
“consequéncias do encaixe perfeito do quadril, das pernas ou, ainda, da pegada com
apreenséao dos bracos em torno do corpo do oponente, alavancando este corpo para
projeta-lo ao solo”.

Para o ensino destas técnicas, iniciou-se pelo golpe O-Soto-Gari (gancho com

a perna por fora) solicitou-se o auxilio de um dos alunos que ja conheciam
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previamente o judé demonstrasse o elemento. Foi ressaltada a atencédo para pegar
no parceiro de maneira mais efetiva, bem como a realizacdo da técnica de queda

(Ushiro Ukemi) do mesmo (aprendida anteriormente).

Fonte: O-Soto-Gari (site: Judo Channel)

Apés a demonstracdo os alunos experimentaram o golpe. No decorrer da
atividade o professor/pesquisador passou em todos 0S grupos para orientar,
demonstrar novamente e fazer com os alunos. Todos experimentaram, no entanto
foi ressaltada a importancia de repeticdo dos movimentos para uma aprendizagem
mais efetiva.

No decorrer dessas atividades relativas ao judd as dificuldades mais
percebidas foram: realizar o posicionamento de base das pernas para realizar o
golpe, fazer a pegada no parceiro e a manutencao do equilibrio por parte de quem
aplicava o golpe.

Na sequéncia o golpe vivenciado foi o O-uchi-Gari (gancho com a perna por

dentro).
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Fonte: Oushi- Gari (site: Judo Channel)

No momento de realizacdo dessa técnica de projecao foi solicitado o auxilio
de um dos alunos para demonstrar o golpe. Foi ressaltada a atencdo para pegar no
parceiro de maneira mais efetiva, bem como a simulacdo de queda (Ushiro Ukemi)
do mesmo para amortecer. Os alunos demonstraram interesse e experimentaram o
golpe, porém nao conseguiam fazer o amortecimento quando recebiam o golpe.

No decorrer da atividade os alunos relataram:

—“E muito dificil professor, ndo d4 tempo de amortecer a queda com as

maos” (Jodo).

— “Esse golpe parece um pouco com o ouro que a gente fez” (Victor).

— “Nesse, a perna vai por dentro” (Bryan).

— “Eu fazia isso na aula de judd” (Vinicius).

Nesse momento solicitou-se que fizessem mais devagar para poder entender
0 gesto técnico e poder aprendé-la de maneira mais efetiva.

Foi necessario passar em todos 0s grupos para auxiliar, alguns pediram para

fazer junto. As maiores dificuldades percebidas foram: ndo pegar de maneira
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adequada, dificuldade de avangcar com uma perna na lateral e avancgar por dentro
com a outra, além da questdo de nao realizar o amortecimento (quando recebiam o
golpe).

A técnica de projecdo O-Soto-Guruma (gancho pegando as duas pernas)

também foi demonstrado com o auxilio de um aluno.

0-50TO-GURUMA

=

Fonte: O-Soto-Guruma (site: Martial Arts)

Os alunos experimentaram e alguns comentaram: “parece com um dos golpes
ja realizados” (Willian, Kaud). Foi comentado que era semelhante ao O-Soto-Gari, no
entanto o gancho é realizado nas duas pernas ao invés de uma. Foram realizadas
as seguintes orientacdes (gestual e verbal): 1. Faca a pegada no parceiro; 2.
Aproxime-se com a perna na lateral e 3. realize o gancho nas duas pernas. Para
guem recebia o golpe foi relembrado sobre necessidade de amortecer a queda com
as maos no colchdo. Todos os alunos participaram dessa atividade.

Para a vivéncia da técnica de imobilizacdo Hon-Kesa-Gatame. Foi
demonstrada a acdo motora com um dos alunos, solicitou-se que os alunos se
atentassem as posi¢cdes de bracos, pernas, tronco e outras partes envolvidas, bem
como os cuidados para ndo machucar o colega, controlando o peso do corpo
guando estivesse por cima e se acaso um dos participantes sentissem algum

desconforto, deveria parar a atividade.

Fonte: Hon-Kesa-Gatame (site Judo Channel)
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As imobilizacdes geralmente s&do posteriores a queda e ao rolamento,
proporcionam para o executor um controle sobre os movimentos do oponente. “Séo
técnicas extremamente apuradas e dependem de uma execuc¢do do imobilizador,
criteriosa e cercada de detalhes técnicos precisos, considerando-se que nem um
oponente ou agressor ficara imével esperando ser imobilizado” (CAMPOS, 2014, p.
113). O autor ainda destaca que as atividades de imobilizacdo despertam muito o
interesse do aluno, pois normalmente sao ricas em pequenos detalhes e dependem
mais de procedimentos técnicos que propriamente da forca.

Alguns alunos conseguiram realizar o gesto técnico com autonomia apos as
observacbes das demonstracdes do professor/pesquisador. A maioria dos alunos
solicitou auxilio para realizagcdo. Apos alguns minutos de vivéncia motora da técnica,
os alunos foram reunidos em roda e foi perguntado o que tinham achado da acéo
realizada.

As respostas apresentadas foram:

— “E dificil de fazer certo” (Mirela e Gabi).

— “Estou conseguindo fazer professor” (Vinicius e Nicolas).

— “E dificil escapar dessa imobilizacdo” (Bryan).

Apés o0 ensino dessa técnica de imobilizacdo, foi demonstrada aos alunos
uma possibilidade de saida do Hon-Kesa-Gatame.

Um dos alunos que praticou judd teve mais facilidade em realizar e o outro
aluno que também havia praticado essa luta disse:

— “Professor! Eu sei outro tipo de saida, que pega no pesco¢o do cara e
vira”.

Nesse momento foi respondido: —"Ah...legal. Mas hoje vamos aprender esse
gue demonstrei, pois a maioria nunca fez antes e esse é um dos mais simples para
aprender...podemos tentar esse que vocé conhece em outra ocasido”.

Ao final da aula, os alunos foram reunidos e alguns pontos foram retomados,
como: 0s golpes, amortecimentos e imobilizagdo que experimentaram s&o
especificos do judd, demandam muito treino para desenvolver uma acao eficiente,
sdo ensinados nas academias de luta (judd), mas sao possibilidades de aprender na

escola.
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Questionamentos feitos pelo professor/pesquisador:

— “Vocés entenderam que no judd a técnica € fundamental, e ndo somente a
forgca corporal”?

— “Vocés gostaram da experiéncia realizada”?

Alguns alunos concordaram em responder que: — “quando se aprende 0s
movimentos de luta correto, podemos vencer uma pessoa mais forte”. (Diogo, Luis)

A maioria concordou em dizer que: — “Gostamos de aprender sobre essa
luta”.

Outros alunos comentaram que:

— “O golpe que fazia 0 gancho em uma perna por tras é mais facil do que os
demais”. (Lyan, Maria).

Ao ensinar o judd nas aulas de Educacéao Fisica, € possivel contribuir com a
formacéo cidada do aluno, conforme Pagani, Andreola e Souza (2012) destacam, as
suas atividades desenvolvem no aluno além de qualidades fisicas, caracteristicas
éticas e aprendem com as dificuldades que acontecem na sua pratica a enfrentar
situacOes na vida cotidiana. Para os autores, 0 aprendizado das técnicas do judd
oportuniza o aluno a perceber que ele € capaz de evoluir emocionalmente, diminuir a
timidez e auxiliar no desenvolvimento pedagaogico.

Conclui-se que foi possivel tratar de alguns conceitos referentes ao judd, bem
como, ensinar alguns elementos como golpes, técnicas de amortecimento, quedas e
imobilizacdo. Desse modo, foi oportunizado aos alunos um recorte de
conhecimentos conceituais e procedimentais especificos de determinada
modalidade de luta. No entanto, observou-se que para ocorrer uma aprendizagem
significativa dos saberes corporais dessa modalidade, demandam mais tempo de
ensino, mais exercitacdo das acfes motrizes, possibilitando um aprimoramento do

conhecimento procedimental.

e Lutade médiadistancia: Boxe

Na décima e ultima semana da aula/pesquisa foi abordado os jogos de luta de
média distancia, particularmente os elementos do boxe. A selecdo dessa
modalidade especifica foi baseada nos seguintes principios:

v'Relevancia social: 0 boxe tem presenc¢a marcante no bairro/comunidade devido

ao projeto que oferece aulas de boxe no espaco da escola, no entanto 0s
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alunos que participaram da pesquisa nao frequentam, mas declararam
interesse.

v'Caracteristicas dos alunos: foi considerado o nivel de crescimento e
desenvolvimento dos alunos para a experimentagcdo motora e compreensao
do jogo de luta referente ao boxe.

v'Especificidades do conhecimento da area: o boxe € uma modalidade olimpica e
também compde as diversas préaticas corporais de lutas. O seu ensino na
escola foi abordado de forma diferenciada por meio do tratamento pedagdgico
disponivel, de modo a proporcionar uma aprendizagem significativa por parte
dos alunos.

O desenvolvimento do boxe na escola ndo foi como em uma academia, No
decorrer das aulas a intencionalidade principal foi de proporcionar uma pratica com
elementos do boxe que agregasse aos estudantes mais uma forma de pratica
corporal e de cultura de movimento.

No jogo do boxe escolar os alunos vivenciaram as a¢cdes motoras do boxe —
golpes de socos jab e direto, movimentacéo, posicdo de base das pernas e guarda
alta. Concomitante ao jogo de luta, alguns alunos observaram e analisaram seus
colegas, respondendo as seguintes questdes:

1.As estratégias de toque/socos e guarda elevada estdo sendo realizadas de
maneira adequada? Justifique sua resposta.

2.A base de luta de quem realiza os golpes estd sendo mantida? Apresente
0s motivos que levaram vocé a responder dessa forma.

3.As regras, quando ndo sao respeitadas, trazem algum prejuizo para o0 jogo
de luta? Quais?

As respostas declaradas estéo representadas nos graficos a seguir:

Gréafico 8: As estratégias de toque/socos e guarda elevada estdo sendo
realizadas de maneira adequada? Justifique sua resposta.
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As estratégias de toque/socos e guarda elevada estao sendo realizadas
de maneira adequada? Justifique sua resposta

B N3o esta fazendo a guarda alta

M A luta esta um pouco forte
Estd fazendo certo

M As estratégias sdo boas

M Estd fazendo socos errados

Numero de respostas

Fazendo socos certos

Guarda elevada correta

9
2]
Al
il
Al
i
21
21
o L
0

Respostas

Fonte: Gréfico construido a partir das respostas do questionario preenchido pelos estudantes na
décima semana de aula/pesquisa

Ao analisar o grafico (8) com as respostas apresentadas constata-se que dos
21 alunos que responderam o questionario, nove (42,85%) deles observaram que o
posicionamento da guarda alta do boxe nao estava sendo realizada. Esse
posicionamento da guarda alta havia sido demonstrado anteriormente pelo
professor/pesquisador e experimentado pelos alunos no decorrer da aula. A guarda
alta possibilita manter o rosto/cabeca protegido durante um combate. Dois alunos
(9,52%) observaram que a luta estava um pouco forte, referindo-se aos golpes de
socos fortes realizados nos aparadores. Dois alunos (9,52%) alunos observaram que
as estratégias estavam sendo corretas, dois (9,52) afirmaram que as estratégias
eram boas. Um aluno (4,76%) observou que seu (s) colega (s) estava fazendo socos
errados. Quatro alunos (19,04%) observaram que 0s participantes realizavam socos
corretos e um aluno (4,76%) observou que a guarda elevada/alta estava correta.

Com relacdo a acdo motora de soco, Campos (2014) ressalta que é um
movimento préprio da arte de lutar e, nesse caso, pode até ser aprimorado como
uma forma especifica de defesa pessoal. Para o ensino dessa habilidade na escola,
€ possivel realizar varias atividades de pegar ou interceptar a acdo do adversario,
gue contribuem para o desenvolvimento desse gesto motor.

A posicdo de guarda é um dos fundamentos da defesa pessoal. De acordo

com Campos (2014) o ato de se defender de um ataque é uma reacao espontanea
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caracteristica do ser humano. Quando percebe-se que algum movimento esti sendo
realizado em direcdo de uma pessoa qualquer ela, normalmente, se coloca em uma
posicéo de fechar a guarda, ou esquivar-se.

Partindo desse pressuposto, é importante o aluno conhecer também alguns
movimentos que podem ocorrer depois de uma acgéo contra a sua integridade, mas
nao fazé-los de forma violente e inconsequente, e sim, saber como desenvolver
técnicas de conter e finalizar a acéo ofensiva.

No boxe escolar o objetivo ndo € mensurar a forca, mas introduzir algumas
caracteristicas de socos atentando-se aos aspectos técnicos de guarda elevada e a
forma correta de desferir os socos nos aparadores.

Constata-se que o boxe pode ser facilmente introduzido nas aulas de
Educacao Fisica, pois trata-se de uma modalidade que néo necessita de aparelhos
aprimorados e quando tratado, pedagogicamente, com o intuito de vivenciar a

cultura corporal de movimento pode ser praticado sem nenhum instrumento.

Grafico 9: A base de luta de quem realiza os golpes esta sendo mantida?
Apresente 0s motivos que levaram vocé aresponder dessa forma.

A base de luta de quem realiza os golpes esta sendo mantida?
Apresente os motivos que levaram vocé aresponder dessa forma.

B Sim. A base esta boa

M Sim. Bom posicionamento
Sim. S6 errou no comego

H Nao

H N3o. A perna esta muito aberta
N3o. Esta errado os pés

N3do. Esta errada as pernas

Numero de respostas

N3o. A base esta bem

desajeitada
N3o responderam

Respostas

Fonte: Gréfico construido a partir das respostas do questionario preenchido pelos estudantes na
décima semana de aula/pesquisa
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Ao analisar o gréfico 9, referente & base de luta, nota-se que seis alunos
(28,57%) observaram que a base estava sendo mantida e estava boa. Um aluno
afirmou que o posicionamento estava bom. Um aluno observou que o erro s6
ocorreu no inicio do jogo. Cinco alunos afirmaram que a base ndo estava sendo
mantida. Entre os motivos para justificar a base ndo mantida, apontaram: pés
errados, pernas erradas, uma base desajeitada e perna muito aberta. Oito alunos
nao responderam essa pergunta.

Nos momentos iniciais das atividades relacionadas ao boxe, notou-se que a
maioria dos alunos mantinham as pernas em base, no entanto, ndo mantinham a
guarda alta, sendo necesséario orientar verbalmente para que posicionassem as
maos e bracos, fazendo a protecao.

Com relacdo a base de nas lutas corporais, vale ressaltar que para atacar
utilizando os bragos, maos, chutar ou, ainda, varias outras a¢des é necessario que o
executor tenha uma boa base (CAMPOS, 2014). Particularmente no boxe, a acéo de
socar o alvo, que néo é fixo, a base de partida do soco, o percurso do soco e 0 Soco
devem ser precisos.

De acordo com Neto (2012) a base no boxe é a principal caracteristica da
modalidade e € a partir dela que todos os outros golpes, esquivas e bloqueios seréo
desferidos. O autor exemplifica que nos caso de um aluno destro, deve-se colocar a
perna direita atrds e a esquerda a frente (para alunos canhotos a oposicdo é
invertida) os joelhos sempre ficam flexionados para que, no momento de desferir o
soco, um numero maior de articulagfes seja utilizado. Com relacdo as maos, sugere-
se que a mao esquerda fica a frente do queixo e a direita posicionada ao lado direito,
protegendo-o. Esses conhecimentos conceituais e procedimentais relativos a base
tornam-se os principais elementos a serem ensinados e aprendidos sobre o boxe.

No decorrer dos jogos de luta sobre o boxe escolar, foram observados alguns
avancos por parte dos alunos: a maioria dos alunos mantiveram as pernas na base,
a realizacao dos socos demonstrados jab (com a méo da frente) e direto (com a mao
de tras). No entanto ainda foram notados alguns limites como: esquecer-se de
manter a guarda alta.

Ao final dos jogos, foi perguntado: “O que acharam das atividades”?
“Gostaram?”

“Qual (is) delas acharam mais dificil para fazer? Por qué?”

“E a mais facil?”
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As respostas apresentadas foram:

—“Eu achei legal, nunca tinha feito isso”! (Maria).

— “Né&o achei dificil”! (Kaique).

— “Eu esquecia de fazer a guarda quando dava os socos” (Gabriela).
— “Eu achei divertido” (Vitoria).

— “Fiquei cansado” (Jo&do).

Nota-se que os alunos quando realizam fundamentos especificos de uma
determinada luta, encontram mais dificuldades. Pode ser explicado pela falta de
vivéncia motora anteriormente.

Foi encerrada a aula, percebeu-se que os alunos se interessaram em sua
maioria pelas atividades propostas, haja vista que ndo haviam estudado tal contetdo
na escola nos anos anteriores.

Grafico 10: As regras, quando ndo sao respeitadas, trazem algum prejuizo para
0 jogo de luta? Quais?

As regras, quando nado sao respeitadas, trazem algum prejuizo para o
jogo de luta? Quais?

M As regras foram respeitadas
B Sim. Estava batendo forte
B Todas as regras estavam

erradas
B As regras ndo estavam sendo

respeitadas
B Sim. Trazem muito prejuizo

= Dando soco forte

Numero de respostas

Sim. Pode machucar

Respostas

Fonte: Gréfico construido a partir das respostas do questionario preenchido pelos estudantes na
décima semana de aula/pesquisa

Ao analisar o grafico (10) observa-se que 0s alunos se atentaram em analisar

as situacdes de respeito as regras estabelecidas e apontaram alguns aspectos que
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eles entendem como prejuizos ao jogo de luta. Quatro alunos observaram que as
regras foram respeitadas. Trés alunos relataram que o0s participantes estavam
batendo forte. Nesse caso, deixaram de respeitar uma das regras que era: nao
realizar os golpes com forgca. Dois alunos afirmaram que as regras ndo estavam
sendo respeitadas. Um aluno afirmou que as regras, quando néo respeitadas trazem
muito prejuizo e dois alunos afirmaram que os socos estavam fortes. Cinco alunos
gue estavam presentes ndo responderam essa pergunta.

Para o ensino das lutas, é essencial que os alunos conhecam, compreendam
e respeitem as regras estabelecidas. Na escola é possivel que a construcao das
mesmas ocorra de maneira coletiva (professor e alunos), evidenciando e justificando
a necessidade de tais regras para as vivéncias das lutas. A partir do momento que o
aluno conhece e respeita as regras combinadas em grupo, nota-se que o0 mesmo
apropriou-se do conhecimento atitudinal.

Ao concluir o trato do tema boxe, infere-se que o mesmo podera ser mais
aprofundado no decorrer do ensino fundamental, ensinando estratégias e taticas da
luta a partir de videos da modalidade, por meio de demonstracéo do professor (caso
tenha o dominio), por um aluno que pratique e conheca o boxe ou algum professor
convidado (especialista na modalidade).

Apbs o ensino do conteudo lutas, foi aplicado o questionario de avaliacao final
constituido por 4 perguntas, sendo 3 perguntas dissertativas e uma pergunta
objetiva (modelo: Quadro 15- questionario de avaliacao final, p. 87).

Segundo Luckesi (2011) o questionario serve como um instrumento de coleta
de dados para a avaliacdo da aprendizagem, cujo objetivo é captar dados da
realidade, o mais preciso possivel. No entanto, ndo devem ser quaisquer dados,
mas somente os relevantes. “Qualquer objeto a ser avaliado € composto de muitos
dados, porém nem todos séo relevantes para sua descricao” (LUCKESI, 2011, p.
280). Nesse sentido para a pratica da avaliacdo da aprendizagem, deve-se coletar
os dados que lhe sejam essenciais, relevantes e significativos.

As respostas apresentadas pelos alunos estao representadas nas tabelas a
seqguir:

Tabela 1: Respostas a questdo: Quais as principais diferencas entre luta e briga?"

Categorias (diferengas) Alunos (%)

Lutas



A luta tem regras,

A luta é controlada pelo arbitro

A luta se realiza em lugar proprio
Lutas tem varios tipos

A luta tem data e hora marcada

As lutas tém vestimentas proprias e equipamentos
A luta tem treinadores
Movimentos n&o permitidos
Tem respeito
Tem cumprimento
Brigas
Nas brigas ndo tem regras,
N&o tem tipo de roupa
N&o tem lugar proprio
N&o usam protetor bucal

Nao tem protecao

Na briga pode pegar qualquer coisa para bater no

outro

Na briga ja vai batendo/ferir o adversario
Pode dar qualquer golpe

Nao tem respeito

Nao tem cumprimento

83,33

4,16

25

4,16

4,16

12,5

4,16

12,5

16

4,16

54,16

4,16

20,83

4,16

4,16

20,83

8,33

8,33

8,33

4,16

134
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N&o tem pontuacao 4,16
Intencdo de machucar o outro 4,16
Séao desorganizadas 4,16
Pode usar golpes de lutas 4,16

Fonte: Tabela construida a partir das respostas do questionario final preenchido pelos estudantes na
décima semana de aula/pesquisa

Ao analisar a tabela acima, referente as diferencas entre as lutas e as brigas,
observa-se que a maioria dos alunos que responderam essa questdo apontou a
guestdo das regras que estdo presentes nas lutas e ausentes nas brigas. Outros
pontos destacados referem-se ao local de realizac&do das lutas, sendo que as brigas
podem ocorrer em qualquer local; na briga pode pegar qualquer coisa para bater no
outro e nas praticas de lutas, tem respeito, alguns movimentos nao sao permitidos e
possui vestimentas e equipamentos proprios.

Uma das pretensdes iniciais dessa pergunta foi de que os alunos pudessem
apontar as diferencas principais entre lutas e brigas que foram discutidas no
decorrer das aulas. Com relacdo as regras, dentro de cada modalidade de luta ha
regras muito bem organizadas, o que possibilita a realizacdo de diferentes praticas
de luta mantendo a seguranca de todos.

Para Nascimento (2008) a discussdo conceitual das diferencas entre luta e
briga deve ser abordada nos anos finais do ensino fundamental. Em contraponto
Gomes et al. (2013) apontam para o primeiro ano dos anos iniciais.

Saber diferenciar as lutas das brigas € uma questao fundamental a ser tratada
no ensino dessa pratica corporal. De acordo com Rufino (2017, p.39) “é muito
importante ter clareza que lutas e brigas sdo coisas distintas que nada tém a ver
uma com a outra”. A luta apresenta regras, respeito entre os praticantes e toda uma
organizacdo social, em oposicdo as brigas ndo apresentam regras, ndo Ssao
organizadas e constituem-se em uma maneira violenta de resolver conflitos por meio
de acdes ndo éticas e desrespeitosas.

Conforme aponta Olivier (2000), no caso especificamente das criangas,
constata-se que ha nas escolas disputas de objetos ou territérios, e que isso faz

parte de seu processo de desenvolvimento para aprender a regular conflitos.
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Segundo esse autor, tais processos sao formas de comunicacao e expressao pela
gual a crianga possa reagir a um estresse, uma frustracdo, provocagao, entre outros.

Saber as diferencas e caracteristicas entre as lutas e as brigas possibilita
evitar mal entendidos ou incompreensdes sobre estas praticas corporais como
acreditar que lutas e brigas sao similares ou que o ensino das lutas pode estimular a
agressividade e formar individuos que brigariam na rua. Os alunos necessitam
compreender a grande importancia e responsabilidade que representam o
conhecimento das lutas (RUFINO, 2017).

Ao abordar os conhecimentos conceituais e procedimentais, bem como os
atitudinais vinculados a eles, por meio dos jogos e brincadeiras, € possivel envolver
elementos das lutas que contribuem para que o aluno aprenda a gerir e a controlar a
complexidade das relacdes violentas no interior do grupo social (GOMES et al.,
2013). Em concordéancia com esses autores, ao observar o contexto sociocultural em
gue foi desenvolvida a pesquisa, torna-se fundamental que os alunos compreendam
os sentidos e significados de tais praticas e como elas se distinguem das brigas e

outras atitudes baseadas na 6tica da violéncia.

Tabela 2: Respostas a questdo: “Quais as caracteristicas e diferengas das lutas de

curta, média e longa distancia?"

Categorias (caracteristicas e diferencas) Alunos (%)
Lutas de curta distancia

Socos* 8,33
Agarres 25

Chutes* 4,16
Realizada no tatame, 4,16

Fica perto do adversario 4,16

N&o demora para acabar 4,16
Realiza rasteiras, 4,16

Realiza imobilizacdes 4,16



E mais embaixo
Toque
Lutas de média distancia
Socos
Chutes
Agarres*
Realizada no tatame
Bate e volta
Usa porrada

Lutas de longa distancia
Uso de espadas

Agarres*

Chutes*

Realizada no tatame
Demora para acabar
Socos*

Nao fica perto

Uso de bastdes

E mais em cima

Ajuda de um instrumento

4,16

4,16

12,5

8,33

4,16

4,16

4,16

4,16

12,5

4,16

4,16

4,16

4,16

4,16

4,16

4,16

4,16

4,16
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Fonte: Tabela construida a partir das respostas do questionario final preenchido pelos estudantes na

décima semana de aula/pesquisa.

Nessa questao, o objetivo foi caracterizar e diferenciar as lutas de acordo com

a distancia: curta, média e longa. Ao analisar a tabela com as respostas

apresentadas, observa-se que poucos alunos (25% do total de 24) que responderam
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0 questionario relacionaram as acdes motoras de agarre com as lutas de curta
distancia. Dois alunos (8,33%) relacionaram o0s golpes de socos com as lutas de
curta distancia. Somente um aluno citou a caracteristica de proximidade entre os
adversarios nessas praticas.

Nas praticas de curta distancia estdo presentes as acdes que ocorrem com
maior proximidade entre os envolvidos, nesse caso 0s movimentos de agarre se
tornam mais evidentes. A exigéncia da proximidade nas ac¢des possibilita realizar os
diferentes golpes, técnicas, taticas, chaves e outras acdes. Algumas lutas de curta
distancia séo o judo, o jiu-jitsu, 0 sumo, o wrestling, entre outras modalidades. De
acordo com Gomes (2013), para a realizacdo das técnicas e alcance dos objetivos da
luta é necessario que os praticantes se coloquem em contato direto (contato como um
meio para o fim). Como habilidades especificas de curta distancia estdo agbes como
segurar, pegar, projetar, rolar, cair, desequilibrar que demonstrem a necessidade do
contato direto entre os oponentes. E importante destacar que no processo de
intervencdo os alunos estudaram 0s conceitos acerca dessas praticas e vivenciaram
acOes com essas caracteristicas durante os jogos de luta.

Com relacdo as lutas de média disténcia as caracteristicas mais apontadas
pelos alunos foram socos e chutes. Nas modalidades com acdes de média distancia
h& a exigéncia de maior distancia entre os envolvidos em comparacdo com as lutas
de curta distancia. Nessas praticas as acfes motoras mais desenvolvidas sdo de
toque, como socos, chutes, cotoveladas, joelhadas e as sequéncias combinadas.
Alguns exemplos de modalidades de média distancia séo o caraté, o boxe, o kung fu,
o0 muay thai, o taekwondo, o krav maga, o kickboxing, entre outras.

Nas lutas de longa distancia a caracteristica mais citada pelos alunos foi 0 uso
de espadas. Essas praticas exige uma distancia maior entre os envolvidos. Nesse
caso é necessario a utilizacdo de algum implemento para desenvolver as acoes,
como uma espada por exemplo. As acles predominantes sdo de empunhadura,
habilidades manipulativas e posturas. Ha varias modalidades que utlizam
implementos e sdo classificadas como de longa distancia como a esgrima, o kendo,
algumas acdes do kung fu, entre outras.

A nocao das distancias nas lutas, conforme sugere Rufino (2017) € um aspecto
fundamental que deve perpassar o ensino dessas praticas corporais. E importante
gue os alunos compreendam o que sao as praticas de curta distancia, assim como as

de média, longa e mista, e como e porque elas se diferenciam. As distancias sao
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representacdes de diferentes agdes motoras, pois quanto mais perto, mais acdes de
agarre serdo necessarias, enquanto, quanto mais distante, as acfes de toque
predominam.

Para se desenvolver tais perspectivas na escola, Gomes (2013) destaca que
os professores podem lancar mao de uma série de estratégias tedrico-metodoldgicas.
Para isso, o0s jogos podem ser compreendidos enquanto elementos que proporcionam
potenciais de ensino.

Os jogos de luta podem ser compreendidos como um conjunto de acobes
simplificadas da abordagem de lutar. No decorrer das aulas, por meio dos jogos, 0s
alunos desempenharam papéis que foram previamente definidos pelo
professor/pesquisador (o jogador ataca ou defende, imobiliza ou livra-se, desequilibra
ou tenta manter o equilibrio). Essa abordagem foi no sentido de facilitar a
aprendizagem e conscientizar-se quanto aos elementos das lutas, dentre eles a
nocao das distancias e das acfes motoras de toque e agarre relacionadas as lutas.
No entanto, a partir da observacdo das respostas declaradas nesta questdo pelos
alunos, constata-se que 0s mesmos apropriaram-se parcialmente do conhecimento
conceitual referente as caracteristicas e diferencas das lutas de curta, média e longa
distancia. Infere-se que a auséncia ou pouca presenca do conteudo de lutas na
Educacdo Basica, torna-se uma problematica que influencia a assimilacdo e
apropriacdo desse conhecimento, dificultando a aprendizagem significativa em

poucas aulas.

Tabela 3: Respostas a questao: “Cite 03 modalidades de lutas relacionadas com a
cultura brasileira”:

Categorias (modalidades) Alunos (%)
Judd 95,8
Jiu-jitsu 58,3
Capoeira 45,8

Boxe 41,66

Kung-fu* 16,66
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Esgrima* 4,16
MMA* 4,16
Caraté 4,16
Muay thai 4,16

Fonte: Tabela construida a partir das respostas do questionario final preenchido pelos estudantes na
décima semana de aula/pesquisa.

Ao analisar a tabela referente as lutas mais relacionadas com a cultura
brasileira, observa-se que as mais citadas foram o judd, o jiu-jitsu e a capoeira. No
decorrer das aulas foi ressaltado que algumas modalidades de lutas estdo mais
relacionadas com a cultura brasileira. O judd, por exemplo, é a luta de origem
oriental mais praticada no Brasil. O jiu-jistu também tem bastante relacdo com a
cultura brasileira, principalmente por conta da familia Gracie que reestruturou esta
pratica no Brasil. A capoeira, segundo Oliveira e Leal (2009) € uma das praticas
corporais mais presentes no Brasil, com mais de 6 milhdes de praticantes, além de
ser difundida a nivel internacional. No ano de 2008 foi identificada como bem cultural
registrado pelo governo brasileiro, tornando-se patriménio nacional, por indicacao do
Instituto do Patrimbénio Historico e Artistico Nacional (IPHAN/Minc), érgdo do
ministério da cultura.

Ao abordar as lutas na escola, € recomendado que os alunos possam
desenvolver um entendimento geral ao menos daquelas modalidades mais

difundidas no Brasil.

Tabela 4: Respostas a questdo: “A partir das aulas sobre lutas, assinale as
alternativas que melhor expressem sua opinido sobre as experiéncias vivenciadas
(assinale no maximo 3)”.

Categorias Alunos (%)

Foi possivel aprender sobre as lutas de maneira divertida 62,5
As lutas podem ter acdes de curta, média e longa distancia 58,3

E necessario respeitar o adversario, pois sem ele (a) aluta 54,1

nao acontece
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Os jogos de luta vivenciados tinham regras e acoes 50

relacionadas as lutas
Lutas e brigas sao coisas diferentes 50

Fonte: Tabela construida a partir das respostas do questionario final preenchido pelos estudantes na
décima semana de aula/pesquisa.

Ao analisar essa tabela, observa-se que as alternativas que melhor
expressaram as opinides dos alunos participantes da pesquisa estao relacionadas
aos aspectos de diversdo na aprendizagem sobre as lutas; a no¢cao de distancia das
acOes motoras dessa pratica corporal e a atitude de respeito no decorrer das
atividades. Partindo desse pressuposto, evidencia-se a importancia de utilizar
atividades que possuem um carater ladico, possibilitando se divertir enquanto
aprende, no entanto é necessario manter as caracteristicas fundamentais das lutas.
Com relagcdo a nocédo de distancia nas praticas de lutas, sua necessidade e
relevancia se fazem necessaria principalmente pela relacdo que o aluno podera
fazer com as acBes motoras mais predominantes em determinadas distancias,
ampliando dessa forma o conhecimento conceitual das lutas. As atitudes de respeito
sdo imprescindiveis a realizacdo de qualquer pratica corporal, principalmente as
lutas. A presenca de atitudes respeitosas no decorrer das aulas referiu-se ao
respeito as regras, aos limites e possibilidades préprias e dos pares, ao professor,
as opinibes expressadas nos momentos de dialogo sobre as lutas, entre outras

guestoes.

4.3 O ensino das lutas na escola com enfoque nos conhecimentos conceituais
e procedimentais: limites e possibilidades de intervencéao

Nesse tépico, 0 objetivo sera de avaliar o processo de desenvolvimento da
proposta de ensinof/intervencdo da pratica corporal de lutas com enfoque nos
conhecimentos conceituais e procedimentais, destacando os aspectos que foram
exitosos no decorrer da sequéncia de aulas e pontuando os limites identificados em
gue ha necessidade de novos ajustes.

Com relacdo aos aspectos exitosos, constata-se por meio das observacgoes e
anotacoes, bem como pelas informacgdes fornecidas pelos alunos de formas verbais

e escritas que eles estudaram um conhecimento escolar até entdo novo no
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componente curricular de Educagdo Fisica da escola participante da
pesquisa/intervencao. Nesse sentido, o trabalho desenvolvido foi relevante para uma
aprendizagem mais significativa, favorecendo aos alunos tornarem-se conhecedores
em lutas no que se referem aos saberes conceituais, tais como possivel origem
historica, aspectos/caracteristicas universais, classificacdes e entendimento de
algumas modalidades. Com relacdo aos saberes procedimentais, entendidos
também como corporais, os alunos vivenciaram 0s movimentos caracteristicos das
lutas corporais. Integrados a esses saberes, foram tratados os saberes atitudinais
como respeito ao préximo, respeito as regras, cooperacao, participacao, interesse,
entre outros.

Uma das preocupacdes desde a elaboracdo da pesquisa e intervencéao foi de
possibilitar aos alunos outros meios de aprendizagem e apropriacdo dos
conhecimentos conceituais e procedimentais acerca das lutas, de modo que o
ensino e aprendizagem dessa tematica ndo centrasse sua atencdo em uma
modalidade especifica, limitando-se aos gestos técnicos de modo tradicional e
descontextualizado.

Embora seja possivel de entender o modelo tradicional com ensino centrado
nos gestos técnicos, praticado principalmente em clubes, academias de ginastica e
centros esportivos, como bem sucedido, sendo a base do ensino de diversas
modalidades de lutas. Vale destacar que ele também possui as suas criticas,
principalmente por ndo considerar as individualidades de cada praticante (RUFINO,
2017). No entanto entende-se que € de fundamental importadncia que o aluno
conheca e vivencie alguns gestos técnicos especificos de determinadas
modalidades de lutas. Nesse trabalho, o foco foi no ensino das lutas em contexto
escolar.

Para os primeiros anos escolares, num primeiro momento, Nascimento (2008)
sugere gue sejam contempladas habilidades e ou capacidades genéricas de lutas,
utilizando-se, para isto, atividades de oposicdo ou jogos de luta. Num segundo
momento, sugere uma tematizacdo das lutas para a constru¢cdo humana e a logica
de sua estrutura. Para os anos finais, o autor aponta o carater vivencial no qual os
elementos técnicos e taticos de lutas especificas, tais como: capoeira, caraté e judé.

Nascimento (2008, p. 41) ainda afirma que,



143

[...] Esta forma de conceber as atividades para o trato com o contetdo de
lutas, que tem como caracteristica principal a estimulacdo da inteligéncia
tatica, fica no extremo oposto a metodologias centradas na reproducgdo e
repeticdo dos gestos especificos das lutas, tipicos nos processos de
especializagdo precoce [...].

No estudo de Gomes et al. (2013) € apresentada uma organizacao curricular
para as séries iniciais do ensino fundamental, na qual propde o jogo como
ferramenta que possibilita o aprendizado dos elementos principais das lutas, e
classifica estes jogos como de: esquivar, imobilizar, conquistar territério e
desequilibrar.

Gomes et al. (2013) e Nascimento (2008) apresentam aproximacdes em suas
propostas referentes aos conteudos como 0s jogos de ataque e defesa e 0s jogos de
desequilibrar, imobilizar e esquivar, no entanto, ha algumas divergéncias, pois
Gomes et al. (2013) sugerem o ensino dos elementos técnicos e taticos no 5° ano do
ensino fundamental, enquanto Nascimento (2008) sugere o0 ensino desses
elementos a partir dos anos finais.

O ensino das lutas corporais deve contribuir para o desenvolvimento humano,
a aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes das mais diversas praticas
gue pertencem a cultura corporal de movimento, a leitura compreensiva e critica do
mundo em que vivemos, entre outros aspectos relacionados ao processo educativo
(RUFINO, 2017). Partindo desse pressuposto, notou-se a necessidade de aplicar
estratégias metodolégicas que pudessem efetivar formas de ensino coerentes com
0s objetivos intencionados. Nesse sentido, uma das estratégias metodoldgicas mais
predominantes nas aulas foram os jogos de lutas. Com a utilizacdo desses jogos, foi
possivel manter as caracteristicas basicas relacionadas as lutas, tais como as
regras, a oposicao direta, a imprevisibilidade, o alvo centrado no corpo da outra
pessoa, entre outras, propiciando o aprendizado mais interativo e ainda com carater
ludico aos alunos.

De acordo com Rufino (2017), os jogos enquanto estratégias metodoldgicas
podem contribuir tanto para a compreensao dos aspectos mais fundamentais das
lutas, quanto para o interesse e envolvimento dos alunos e, ainda contribui para a
pratica do professor, pois ele se sente mais apto e com maiores possibilidades de
intervencéo nos processos de ensino e aprendizagem.

Outro aspecto positivo observado foi que os alunos tiveram a oportunidade de

aprender os saberes conceituais e procedimentais sobre as lutas corporais de modo
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integrado. As aulas foram compostas de momentos de vivencia motora dos jogos de
luta, de experimentacdo de gestos técnicos especificos de algumas modalidades e
momentos que eles tinham que observar o jogo dos colegas e fazer a analise do
mesmo, de acordo com 0s objetivos propostos, regras estabelecidas, funcionamento
do jogo e instrucdes por parte do professor. Nesses momentos, os alunos eram
estimulados a discutir sobre o que estavam aprendendo, expressar suas opinides,
estimulando assim sua capacidade de andlise, compreensdo e formacdo de
conceitos relacionados as lutas, tornando-se fundamental para a apropriacdo do
conhecimento conceitual.

Algumas pesquisas identificam que a violéncia é vista por muitos educadores
como algo que seria intrinseco as praticas das lutas (CARREIRO, 2008;
NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; ARAUJO; ROCHA, 2007). Algo que restringiria
possibilidade de abordagem desta tematica na escola. No entanto, este argumento é
discutivel, pois, de acordo com Campos (2014), ao sintetizar alguns estudos sobre 0
tema, nota-se que a violéncia ndo é propriedade das lutas. Para ele, essa visédo esta
ligada mais as pessoas e as suas formas de comportamento e condutas em seu
meio cultural e social. Torna-se importante destacar que no decorrer das aulas
houve o debate sobre a violéncia no sentido de buscar o seu entendimento, suas
causas e consequéncias para a vida e durante a intervencao ndo foram identificadas
atitudes e/ou condutas violentas que prejudicassem uns aos outros.

Segundo Campos (2014), a acdo de lutar ndo proporciona somente 0
desenvolvimento da motricidade humana, mas promove também uma compreenséo
mais real das atitudes de violéncia na sociedade e possibilita ao aluno instrumentos
apropriados para lidar com a violéncia quando se deparar com a mesma. Além
disso, é necessario que o aluno aprenda a lidar com a perda e com a vitdria,
controlando o impulso violento, pois caso ndo faca, havera punicdes, discutidas
claramente com antecedéncia.

Outro aspecto positivo que merece destaque e que talvez tenha facilitado a
abordagem das lutas na escola € com relacdo a formacédo profissional do
professor/pesquisador desse estudo, pois 0 mesmo possui experiéncia com algumas
praticas de luta, tais como: muay thai, boxe e capoeira. Além disso, no decorrer da
carreira docente, foram realizados cursos de formacao continuada que trataram do
ensino de lutas na escola e abordaram modalidades como o judd, o sumb e o

taekwondd. Desse modo, além da experiéncia em algumas modalidades especificas
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de lutas, foi possivel apropriar-se dos conhecimentos didatico-pedagogicos para
tratar essa pratica corporal de maneira adequada ao contexto escolar.

Apesar da questdo da formacéo profissional e continuada poder ser um fator
restritivo na pratica pedagdgica e, consequentemente, um fator restritivo na
aplicacdo das lutas como conteddo nas aulas de Educacdo Fisica, Nascimento e
Almeida (2007) destacam que esta lacuna da formagao continuada deve ser
relativizada, pois ndo ha necessidade de ser um especialista em uma modalidade de
luta, desde que o objetivo ndo esteja pautado na formacdo de atletas/lutadores.
Varios sdo os recursos pedagdégicos disponiveis (videos, revistas, livros, sites, fotos,
entre outros) para os professores obterem conhecimentos acerca do tema. Outra
estratégia, dependendo do nivel de ensino, € utilizar o auxilio de algum aluno que
tenha conhecimento procedimental em alguma luta especifica, possibilitando a troca
de experiéncias.

Apoés evidenciarmos 0s aspectos exitosos da pesquisa, agora destacaremos
os limites por ela apresentados, bem como as possibilidades de intervencdo para
uma pesquisa como foco nos conhecimentos conceituais e procedimentais.

As atividades motoras relacionadas as quedas e amortecimentos do judo
apresentaram limitacbes por conta da necessidade de materiais adequados para a
seguranca e confortabilidade dos alunos, necessitando adaptar o local de pratica
com colchonetes. Para evitar lesbes o0s alunos revezavam 0s golpes,
amortecimentos e imobilizacdes em duplas, deixando alguns alunos dispersos.
Dessa maneira os gestos técnicos de judd foi 0 tema que apresentou mais restricbes
de aplicabilidade.

Caso o professor ndo tenha instrucdo especifica para ensinar os saberes
corporais do judd, particularmente algumas técnicas de amortecimento, quedas,
golpes, entre outras, 0 mesmo pode buscar a capacitacdo, trocar experiéncias,
solicitar o auxilio de especialistas, utilizar videos, realizar visitas com os alunos as
academias de lutas. Enfim, sdo muitas as possibilidades que o professor pode
buscar para que essa pratica corporal seja ensinada.

Desenvolver um trabalho investigativo com uma turma de quinto ano com
muitas dificuldades de aprendizagem cognitiva, com muitas dificuldades na
capacidade de interpretagdo e escrita provocou um grande desafio assim que foram
iniciadas as aulas de intervencéo, pois para abordar o conhecimento conceitual,

foram utilizadas leituras de textos, questionarios que os alunos precisavam escrever
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sobre determinados assuntos. Desse modo, o conteudo por eles produzido foi
limitado, sendo necessério utilizar estratégias em que os alunos verbalizassem ao
invés de escreverem. E possivel que uma turma com maior grau de escolaridade
possa minimizar os problemas enfrentados e proporcionar um trabalho mais efetivo
de intervencgéo.

Um trabalho com maior tempo pedagdgico de duracdo também possibilita
uma aprendizagem mais significativa aos estudantes. Pois se observou que o
trabalho continuo e sistematizado proporcionou uma maior apropriacdo de conceitos

e vivéncia motora, resultando num jogo de luta com mais qualidade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar todo o processo de intervencdo nas aulas e, retomando ao
objetivo principal do trabalho, que foi abordar o ensino de conhecimentos conceituais
e procedimentais relativos as lutas nas aulas de Educacéo Fisica para escolares do
5° (quinto) ano do ensino fundamental, constata-se que o mesmo foi alcangado.
Avalia-se que o processo de ensino e aprendizagem foi pertinente, pois percebeu-se
o0 empenho dos educandos em patrticipar efetivamente das aulas.

Entende-se que ha um conjunto de conhecimentos bastante abrangente a ser
ensinado e aprendido nas aulas de Educagdo Fisica escolar, evidenciando a
valorizagdo do ensino das lutas de maneira continua, organizada e sistematizada
como conhecimentos escolares fundamentais ao processo educativo.

Assim como propdem Freire e Oliveira (2004), partindo das proposicoes
apresentadas, é necessario detalhar explicitar e identificar relacionamentos entre os
diferentes elementos do conhecimento. Esses conhecimentos relacionados a fatos,
conceitos, principios, procedimentos, attitudes, normas e valores devem
acompanhar o ser humano durante toda sua vida, e nessa perspectiva, a Educacéo
Fisica caracteriza-se ndo apenas como algo que se faz, mas como algo que se
estuda e que se sabe. Diante disso, a relacdo entre ensinar a fazer e ensinar sobre o
fazer na Educacdo Fisica torna-se necessaria e fundamental para o processo de
ensino e aprendizagem das lutas corporais.

Espera-se que o conteudo abordado nesse trabalho possa contribuir com a
ampliacdo do conhecimento dos professores da area de Educacdo Fisica escolar,
particularmente sobre as lutas corporais. Nesse sentido, o professor necessita
buscar formas de agilizar e facilitar o aprendizado dos conhecimentos conceituais e
procedimentais dessas praticas corporais, oportunizando aos escolares a tornarem-
se mais confiantes e conhecedores das lutas.

Os temas, assuntos e atividades abordadas nesta pesquisa sdo sugestbes e
direcionamentos para as aulas, mas o professor pode e deve utilizar a criatividade
para elaborar novas propostas acerca da tematica luta, ampliando o repertério de
possibilidades pedagoégicas para o ensino e aprendizagem dessa pratica corporal.
Entende-se também que é importante, ao criar outras estratégias metodoldgicas, o
professor de Educacdo Fisica ter em mente que deve sempre manter as

caracteristicas basicas das lutas. Além disso, conforma destaca Campos (2014), é
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competéncia do professor, avaliar qual é a faixa etaria dos seus alunos; em qual
nivel de compreensdo e forma de se comportar se encontram; qual o nivel de
disposicdo para a aula e, feita essa avaliacdo diagostica do grupo de alunos,
analisar qual a atividade é mais adequada ao seu contexto.

Nota-se que ainda persiste a necessidade de desenvolvimento de
conhecimentos organizados e sistematizados em lutas para serem tratados na
pratica da Educacédo Fisica escolar. Nesse sentido, sugiro que a pesquisa sobre a
tematica do trabalho tenha continuidade, principalmente com a intencionalidade de
sistematizacao dos conhecimentos em lutas para o ensino fundamental e médio.

O trabalho contribuiu significativamente para a minha pratica docente, pois se
tornou um importante instrumento para o entendimento de maneira mais profunda e
critica da minha préatica, assim como, para rever teorias pessoais de ensino,
possibilitando me tornar além de mais aberto e receptivo para novas ideias, mais
independente em relagdo a autoridade externa.

A pesquisa também me ajudou a internalizar a disposicdo de estudar as
minhas proprias praticas de ensino com énfase nos sucessos dos alunos e suas
potencialidades. Desse modo, contribuiu para eu me tornar mais confiante nas
habilidades de ensinar, mais ativo e independente para lidar com situacdes mais
dificeis que surgem durante as aulas.

Além da contribuicdo para a préatica docente, penso também que gerou certa
satisfacdo pessoal, pois acredito ter propiciado para os alunos o desenvolvimento da
motivacdo e entusiasmo em relacdo ao ensino, assim como revalidar a importancia
do meu trabalho. Acredito também que houve aumento da minha confianca e
autoestima.

Com relacdo a minha pratica futura, me vejo como um docente mais
capacitado a partir das inUmeras contribuices que a pesquisa possibilitou. O meu
envolvimento direto com o processo de producdo sistematica de um saber
extremamente relevante e essencial a minha prética, possibilitou me tornar um
consumidor mais critico do conhecimento educacional gerado nas universidades, de
modo a compreender melhor como tal conhecimento é produzido nos meios
académicos.

Sinto-me mais seguro, pois acredito ter adquirido habitos e habilidades de

pesquisa utilizadas para analisar mais a fundo minhas estratégias de ensino.
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Diante dos pressupostos relatados, a pesquisa foi de grande relevancia, uma
maneira de (re) construcdo e ressignificacdo da pratica docente do
professor/pesquisador responséavel, pois, demonstrou-se que a partir de um
planejamento pedagogico organizado, adequado e baseado na perspectiva da
cultura corporal de movimento, os conhecimentos conceituais, procedimentais, bem
como aqueles de natureza atitudinais em lutas, sdo aplicaveis na escola,
contrapondo 0s argumentos contrarios e superando as adversidades encontradas no
processo de ensino e aprendizagem sobre as lutas. Desse modo, compartilha-se
nessa pesquisa saberes que podem auxiliar os professores na aplicacdo pedagogica
das lutas corporais, no sentido de contribuir para a diversidade de manifestacdes da

cultura corporal de movimento nas aulas de Educacéo Fisica.
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APENDICE 1
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

Centro de Ciéncias da Saude
Programa de Pds-graduacdo em Educacao Fisica
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MENORES

Gostariamos de solicitar sua autorizacdo para a participacdo de seu filho (a) na
pesquisa intitulada CONHECIMENTOS CONCEITUAIS E PROCEDIMENTAIS NO
ENSINO DE LUTAS EM AULAS DE EDUCACAO FISICA, que faz parte do curso de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional e € orientada pelo
professor Dr. Carlos Herold Junior da Universidade Estadual de Maringa. O objetivo
da pesquisa é abordar o ensino de conhecimentos conceituais e procedimentais
relativos as lutas nas aulas de Educacéo Fisica para escolares do 5° ano do ensino
fundamental. Para isto a participacdo de seu filho (a) € muito importante, e ela se
daria da seguinte forma: participar das aulas de Educacdo Fisica ministradas pelo
proprio professor (que também é pesquisador deste estudo), onde sera utilizada
uma dinamica diferente, no qual far-se-a 0 uso de observacdes, questionarios e
imagens no decorrer das aulas para avaliar a opinido e conhecimentos dos alunos
sobre a temética lutas. Os resultados obtidos seréo utilizados para fins cientificos e a
identidade dos participantes sera mantida em sigilo.

Informamos ainda que, tanto aqueles que forem autorizados a participar e 0os que
nao forem autorizados a participar fardo as atividades como aula. Desse modo, 0s
pesquisadores observardo da mesma forma. No entanto, aqueles que nédo forem
autorizados a participar, ndo precisardo preencher os questionarios de opiniao e
conhecimentos.

Informamos que poderdo ocorrer os desconfortos/riscos a seguir. sdo aqueles
relacionados a pratica esportiva como quedas, arranhdes, fraturas, luxacdes e
torcbes, mas que sdo minimizados com uma adequada orientacdo. No entanto caso
ocorra, 0 pesquisador responsabiliza-se em prestar os primeiros socorros, bem
como contatar um servico de atendimento médico com custos arcados pelos
préprios pesquisadores, pois nos casos de pesquisas, ndo é permitido onerar 0s
Sistema Unico de Saude. Gostariamos de esclarecer que a participagdo de seu filho

(a) é totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se a autorizar tal participagédo, ou
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mesmo desistir a qualguer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou
prejuizo a sua pessoa ou a de seu filho(a). Informamos ainda que as informacgdes
serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade, sua e a de
seu (sua) filho (a). Os beneficios esperados sdo de uma participacao diferenciada
nas aulas de Educacado Fisica, possibilitando uma aprendizagem significativa, por
meio do estudo, da compreensao e das vivéncias das acbes motoras relativas as
lutas.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos a seguir ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
UEM, cujo endereco consta deste documento.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,

devidamente preenchida e assinada entregue a voceé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por VoOcCE,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser
feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo

sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

BU, e (nome por extenso do responsavel pelo
menor) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pelo Professor Bruno Henrique

Araujo.

Assinatura ou impressao datiloscépica

Campo para assentimento do sujeito menor de pesquisa (para criancas escolares e

adolescentes com capacidade de leitura e compreenséo):

BU, (nome por extenso do sujeito de
pesquisa /menor de idade) declaro que recebi todas as explicagcbes sobre esta
pesquisa e concordo em participar da mesma, desde que meu pai/mae

(responsével) concorde com esta participacéo.



158

Assinatura ou impressao datiloscépica

Eu, Bruno Henrique Araujo, declaro que forneci todas as informagdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relacao a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,
conforme o endereco abaixo:

Nome: Bruno Henrigque Araujo

Endereco: Rua Pernambuco, 150, apto 19, Centro, Londrina-PR.
Tel.: (43) 991348962

E-mail: bruno_H8@hotmail.com

Qualquer duvida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo

Seres Humanos da UEM, no endereco abaixo:
COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. UEM-PPG-sala 4.

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br


mailto:copep@uem.br
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APENCICE 2

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
Centro de Ciéncias da Saude
Programa de Pds-graduacdo em Educacao Fisica

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Londrina, de de 2019.

Vocé esta sendo convidado/a para participar da pesquisa cientifica intitulada
CONHECIMENTOS CONCEITUAIS E PROCEDIMENTAIS NO ENSINO DE LUTAS
EM AULAS DE EDUCACAO FiSICA.

O objetivo do trabalho é abordar o ensino de conhecimentos conceituais
(saber qué) e procedimentais (saber fazer) relativos as lutas nas aulas de Educacéao
Fisica para escolares do 5° ano do ensino fundamental.

N&o precisa participar do trabalho se ndo quiser, € um direito seu. Também
nao tera nenhum problema se quiser desistir depois de ter iniciado sua participagao.

As aulas de Educacdo Fisica ocorrerdo normalmente, porém o professor e
também pesquisador utilizara uma dinamica diferente durante as aulas, para que as
observacfes dos jogos de lutas e os questionarios sobre eles possam acontecer.
Informamos que tanto aqueles que aceitarem e 0s que ndo aceitarem participar
fardo as atividades como aula. Desse modo, os pesquisadores observardo da
mesma forma. Sua participacdo é importante, pois, sera estudada a qualidade
dessas atividades para as aulas de Educacao Fisica. Para ajudar na pesquisa, além
da participacdo serdo aplicados questionarios para avaliar sua opinido e
conhecimentos sobre elas. No entanto, aqueles que nao aceitarem participar, nao
precisardo preencher os questionarios de opinido e conhecimentos.

Os riscos que a pesquisa apresenta sdo aqueles relacionados a pratica
esportiva como quedas, arranhdes, fraturas, luxacfes e torcBes, mas que sao
minimizados com uma adequada orientacdo. No entanto caso ocorra algum
acidente, o pesquisador responsabiliza-se em prestar os primeiros socorros, bem
como contatar um servico de atendimento médico com custos arcados pelos

préprios pesquisadores, pois nos casos de pesquisas, ndo é permitido onerar 0s
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Sistema Unico de Saude. Esses cuidados visam deixar mais evidentes os beneficios
dessas atividades, tais como uma aprendizagem significativa, por meio do estudo,
da compreensao e das vivéncias das acdes motoras relativas as lutas.

Caso venha a sentir qualquer desconforto ou tenha alguma duvida sobre a
pesquisa, vocé pode procurar tanto o professor/pesquisador Bruno Henrique Araujo
pessoalmente ou pelo telefone (43) 991348962, quanto o Professor Dr. Carlos
Herold Junior pelo telefone (44) 991611844.

Sua identificacdo nao sera divulgada e nem repassaremos suas informacdes
a qualquer outra pessoa.

Eu
aceito  participar do trabalho CONHECIMENTOS CONCEITUAIS E
PROCEDIMENTAIS NO ENSINO DE LUTAS EM AULAS DE EDUCAQAO FISICA.

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador
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ANEXO 1

.;(- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE . % Platoformo
%\UE MARINGA asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conhecimento declarative & procedimental no ensino de lutas em aulas de educagio
fisica

Pesquisador: CARLOS HEROLD JUNIOR

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 03824518.1.0000.0104

Instituigao Proponente: CCS - Centro de Ciéncias da Salde

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.389.744

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa proposto por pesquisador vinculado a Universidade Estadual de Maringa. A
presente pesquisa nac comporta intervengio direta no corpo humano, caracterizando-se pela adogio de
multiplas perspectivas tedrico-metodologicas, preponderando a aplicagio do contide na Resclugao
510/2016-CNS.

Objetivo da Pesquisa:

Apresenta como objetive abordar o ensino de conhecimentos declarative e procedimental relativos as lutas
nas aulas de Educacgio Fisica para escolares do 5° (quinte) anc do ensino fundamental. Como objetivos
secundarios se propde a: 1)Verificar como a aprendizagem contribui para que os estudantes analisem e
experimentem/vivenciem um jogo de luta mais elaborado; 2)ldentificar e tratar pedagogicamente os
conhecimentos declarativos e procedimentais sobre o conteddo Lutas para alunos do 5% ano; Verificar
percepgdes dos alunos a respeito do ensino de conhecimentos procedimentais e declarativos sobre as lutas;
3) Propor possibilidades de intervengao pedagdégica para o ensine dos conhecimentos relativos as lutas nas
aulas de Educagao Fisica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Avalia-se que os possiveis riscos a que estardo submetidos os sujeitos da pesquisa serao

Enderego: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4

Bairre: Jardim Universitério CEP: a7.020-000
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3011-4597 Fax: (44)3011-4444 E-mail: copep@uem.br

Paging 01 da 03
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Contnuagio do Parecer;: 3389 744
suportados pelos beneficios apontados.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

O estudo abordara o ensino e conhecimentos declarative e procedimental relativos as lutas nas aulas de
Educagao Fisica por escolares do 5 ano do ensino fundamental. A observagao sera feita com todos os
alunos e os pesquisadores solicitardo aos alunos a responderem um questionario.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao cbrigatoria:

Apresenta Folha de Rosto devidamente preenchida e assinada pelo responsavel institucional. O
cronograma de execugao esta adequado. Descreve gastos na rodem de R§ 19,00, sob a responsabilidade
do pesquisador. Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecide e o de Assentimento para menocres
contemplam as garantias minimas preconizadas. Apresenta autorizagdo da escola e da Secretaria Municipal
de Educagio. Apresenta TCLE e Terme de Assentimento adequado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes:

O Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Maringa & de parecer favoravel a aprovagao do protocolo de pesquisa apresentado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Face ac exposto e considerando a normativa ética vigente, este Comité se manifesta pela aprovagio do
protocolo de pesquisa em tela.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas|PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 17/04/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1247535 pdf 03:07:45
Outros respostaspendenciasdois. pdf 17/04/2019 [CARLOS HEROLD Aceito

03:06:52 |JUNIOR

TCLE / Termos de  |termo_assentimento_modificado2 doex 15042019 |BRUNO HEMRIQUE | Aceito

Assentimento f 22:18:31 ARAUJIO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_modificado docx 15042019 [BRUND HENMRIQUE | Aceito
Assentimento 221757 |ARAUJO

Enderego: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4

Bairre: Jardim Universitario CEP: B7.020-800
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (4430114507 Fax: (44]3011-4444 E-mail: copep@uem.br
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Justificativa de TCLE_moedificado docx 15/04/2019 |BRUNO HENRIQUE | Aceito

Auséncia 221757 |ARAUJO

Cronograma cronegrama_execucac_ajustado2. docx 15042019 (ERUNO HENRIQUE | Aceito
221745 [ARALUJO

Qutros Respostas_pendencias. docx 22/03/2019 (BERUNO HENRIQUE | Aceito
22:0507  [ARALJO

Outros projetolutasrespostas pdf 26/02/2019 (CARLOS HEROLD Aceito
09:36:29 | JUNIOR

TCLE / Termos de  |autorizaparapesquisaesmescola.pdf 10/02/2019 [CARLOS HEROLD Aceito

Assentimento / 172442 |JUNIOR

Justificativa de

Auséncia

Projete Detalhade ! |projetopesquisa.docx 01/12/2018 [BRUMO HEMRIQUE | Aceito

Brochura 14:39:31 |ARALUJO

[Investigador

Outros questionarios docx 01M12/2018 [BRUNO HEMRIQUE | Aceito
11:48:11  |ARAUJO

Declaragao de cartaanuencia. pdf 01122018 |BRUNO HEMRIQUE | Aceito

Instituicio e 11:40:08 [ARALJO

Infraestrutura

Folha de Rosto folharostoprojetolutas, pdf 28M1172018 |CARLOS HEROLD Aceito
21:20:09  [JUNIOR

Situagao do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

MARINGA, 13 de Junho de 2019

Assinado por:

Ricardo Cesar Gardiolo

(Coordenador(a))

Enderego: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4
Bairre: Jardim Universitéario

UF: PR Municipio:
Telefone: [44)3011-4507 Fax:

CEP: 87,020-000
MARINGA
(44)3011-4444

E-mail: copep@uem br
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APENDICE 3

CARTA DE ANUENCIA

Aceito o(s) estudante Bruno Henrique Araujo do curso de Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacional, da Universidade Estadual de Maringa, a
desenvolver sua pesquisa intitulada Conhecimentos Conceituais e Procedimentais
no Ensino de Lutas em Aulas de Educacéo Fisica, sob orientacdo do (a) Professor
(a) Dr. Carlos Herold Janior.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo usados nesta pesquisa,
concordo em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, desde que,

seja assegurado o0 que segue abaixo:
- O cumprimento das determinacdes éticas da Resolucéo 196/96 CNS/MS,

- A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do

desenvolvimento da pesquisa,

- Nao havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da

participacédo dessa pesquisa,

- No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizacdo alguma.

Londrina, de de 2019

Assinatura e carimbo do diretor (ou vice-diretor) da instituicao
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Data: Pesquisador: Bruno | Atividade Geral:
H. Araujo

Atividade:

Objetivos:

Recursos/Materiais:

Procedimentos
(Instrugdes):

Desenvolvimento
da Atividade:
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166

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Participante 4
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