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RESUMO

A proposta desta dissertacdo € compreender como a frequéncia as Academias ao Ar Livre
(AALSs) por parte dos idosos molda suas préaticas de consumo e (re)inventa o cotidiano dos
mesmos. Entender as praticas de consumo cotidianas ndo é algo simplista e ndo deve basear-se
somente em suposicdes e hipoteses. Por isso, busquei complementar essa pesquisa com a teoria
das préticas cotidianas, de Michel de Certeau devido a sua viséo critica e emancipatoria quanto
ao tema, contribuindo para diversidade de abordagens tedricas nas pesquisas de cultura de
consumo. De forma a complementar e sob essa perspectiva tedrica interdisciplinar,
caracteristica da Consumer Culture Theory (CCT), trabalho com as concepgdes e perspectivas
pos-modernistas, assim como discuto sobre os idosos e 0 envelhecimento. A pesquisa é de
natureza qualitativa e as informagdes foram coletadas por meio da observagéo participante e
entrevistas, principalmente. As observacdes ocorreram tanto nos espacos das AALs de
diferentes bairros do municipio de Maringa-PR, como em outros locais de frequéncia dos idosos
informantes da pesquisa, onde pude realizar diferentes atividades e interagir com 0s mesmos.
Para as entrevistas, 24 idosos contribuiram. O processo de analise do corpus de pesquisa seguiu
a concepcao da pesquisa interpretativista para a organizacéo e categorizacao das informacdes.
A frequéncia a AAL revelou-se como o vetor da (re)invencdo do cotidiano dos idosos. Essa
(re)invencdo do cotidiano ocorre a partir de novas praticas de consumo, que emergem por meio
dos desdobramentos de uma nova dindmica de vida desses mesmos idosos. Além disso, indico
uma nova possibilidade de investigacdo tedrica em estudos de consumo relacionados com
préticas por meio de um dialogo interdisciplinar com a teoria das praticas cotidianas, pelas
lentes de Michel de Certeau.

Palavras-chave: Cultura de consumo. Pds-modernismo. Michel de Certeau. Idosos.
Academias ao Ar Livre.



ABSTRACT

The purpose of this dissertation is to understand how the attendance to the Outdoor Gym by the
elderly people shapes their consumption practices and (re)invents their everyday life.
Understanding everyday consumer practices is not simplistic and should not be based on
assumptions and hypotheses. Therefore, | sought to complement this research with the theory
of the practice of everyday life, by Michel de Certeau because of his critical and emancipatory
view on the theme, contributing to the diversity of theoretical approaches in consumer culture
research. In order to complement and under this interdisciplinary theoretical perspective,
characteristic of the Consumer Culture Theory (CCT), | work with postmodernist conceptions
and perspectives, as well as | discuss about elderly people and aging. The research is qualitative
and the information was collected through participant observation and interviews, mainly. The
observations occur both in the Outdoor Gym spaces of different districts of the Maringa-PR
municipality and in other places of frequency of the elderly people informants of the research,
where | was able to carry out different activities and interact with them. For the interviews, 24
elderly people contributed. The process of analysis of the research corpus followed the
conception of interpretativist research for the organization and categorization of information.
The attendance to the Outdoor Gym was revealed as the vector of (re)invention of the everyday
life of the elderly people. This (re)invention of everyday life occurs from new consumption
practices, which emerges through the unfolding of a new life dynamics of these same elders. In
addition, | suggest a new possibility of theoretical research in consumer studies related to
practices through an interdisciplinary dialogue with a theory of everyday practices, through
Michel de Certeau's perspective.

Keywords: Consumer culture. Postmodernism. Michel de Certeau. Elderly people. Outdoor
gym.



PREFACIO

As nossas ag0es carregam crencas, posturas, valores e concepc¢des que séo construidas
culturalmente e socialmente diante do mundo em que vivemos. A nossa interpretacdo sobre
determinado contexto ou situacdo, por mais racional que seja, ndo sera neutra, mas
compreendida por diferentes pontos de vistas. Ao assumir o compromisso de contribuir com a
construcdo de conhecimento, um pesquisador também ndo se mantera neutro, mesmo que
inconscientemente, todo conhecimento cientifico é socialmente construido em dependéncia de
uma visao de mundo (Patton, 2002). Nao quero com isso defender que diferentes interpretacdes
consistem em um relativismo de ideias, mas expor que 0 meu papel enquanto pesquisadora é
um elemento que faz parte dos procedimentos adotados para a realizacdo desta dissertacao.

Ainda que seja um trabalho cientifico, optei por escrever em primeira pessoa
apresentando a minha interpretacdo. Pensando nisso, adiciono esse breve texto preliminar de
forma a apresentar quem vos fala, esclarecendo as minhas interpretacdes, que emergem do meu
modo de compreensdo do mundo. Acredito ser relevante destacar a minha relagdo com o meio
Académico e 0 modo como observo os informantes da minha pesquisa.

A comegcar pela Academia, no o periodo da graduacao, desenvolvi uma pesquisa como
aluna de Iniciacdo Cientifica, que me instigou a buscar compreender o trabalho da Pesquisa. A
minha identificacdo com a Pesquisa fez com que eu adicionasse tal opcdo na minha lista de
caminhos a seguir apds a conclusdo da graduacdo. Inicialmente, fiz uma escolha que nédo a
Academia, mas logo retornei, optando por ingressar no mestrado académico.

Graduada em Administracdo e iniciando o mestrado na mesma area, 0 meu interesse
estava em ir além dos limites dessa Escola. Enxerguei na linha de pesquisa de Marketing essa
possibilidade. E fundamental para isso, foi o papel do meu orientador, que simultaneamente,
confiou e me desafiou com um estudo inovador e interdisciplinar na nossa area de pesquisa, por
meio do qual pude almejar o alcance de novos lugares, dialogando com outras disciplinas.

No primeiro momento, busquei compreender todo o suporte tedrico que utilizaria para
a conducdo da pesquisa. Até entdo, dentre todas as fontes de literatura, Michel de Certeau era a
gue eu estava mais distante, pois ndo tinha ouvido falar sobre o0 mesmo. Com a leitura de seus
textos robustos, chamou especial atencéo a sua visdo quanto aquilo que esta invisivel, como a
criatividade e as maneiras de fazer do individuo comum, do homem ordinério.

No segundo momento, precisava definir o contexto empirico, articulando estudos de

consumo com a teoria das praticas cotidianas de Certeau. Por meio de leituras e discussdes,



decidi, juntamente com meu orientador, por escolher os idosos que frequentam as Academias
ao Ar Livre, a qual explicarei melhor no decorrer da leitura do trabalho. De inicio, quando
comentava com alguém sobre meu contexto empirico, ouvi comentarios e fui parabenizada
sobre escolher individuos que sdo tendéncia no mercado de consumo. 1sso me deixava inquieta,
uma vez que ndo era a minha intencdo discutir o potencial de consumo dos idosos. Busquei ir
além disso, considerando-os como individuos comuns, e que por muitas vezes se passam por
invisiveis aos nossos olhos e sofrem por atitudes preconceituosas, tanto no contexto familiar e
social.

O meu contato com pessoas idosas desde sempre foi algo comum. Cresci convivendo
com meus avos e bisavds. Hoje meus bisavbs e meu avd paterno ja ndo estdo mais vivos, mas
até o inicio da minha adolescéncia, a minha convivéncia com todos era constante. Chamar meus
bisavbs ou avos de velhos era atitude para ser corrigida por meus pais. Por mais que havia
grande distancia entre a minha idade e a deles, o termo velho era abolido do nosso vocabulério,
sendo esse utilizado somente para bens materiais. Além dos meus bisavés e avés, outros idosos
fizeram parte da minha vida, os quais conheci ao realizar atividades voluntarias durante o
periodo da graduacéo.

Apesar de ter iniciado o trabalho de campo com essa percepg¢do, meus aprendizados
com os informantes da pesquisa foram constantes. Dentre todos, destaco o valor atribuido, por
eles, a acdo de dar atencdo as suas palavras, escutando-0s. Em muitos momentos sentia que eles
me “adotavam” como neta, 0 que nos aproximava mais. Ao mesmo tempo que busquei trazer,
para a minha dissertacdo, suas historias e experiéncias com zelo, busquei ser coerente com 0
trabalho cientifico, proporcionando validade da pesquisa. Entrego esta dissertacdo com o
sentimento de proporcionar, por meio da ciéncia, um trabalho de carater humano, elaborado e

fundamentado dentro dos preceitos da pesquisa interpretatisva.
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1 Introducéo

O ponto de partida desta pesquisa consiste na compreensao do consumo como um
processo que permeia a vida, como forma de expressar a si mesmo, como ato de uso de produtos
e servicos enquanto um meio simbdlico de comunicagdo e envolvimento cultural. Em outras
palavras, servigos e bens de consumo estdo inseridos em um contexto de producdo de
significados, por meio do processo em que sdo criados, adquiridos e usados (McCracken, 2003).
Essa significacdo vai além da qualidade utilitaria ou valor econdmico, e é compreendida como
a habilidade de comunicar e manipular significados culturais, transformando o consumo em
uma dimensao da vida social (Douglas & Isherwood, 1978; McCracken, 2003).

Sendo assim, ressalto as relacBes entre cultura e consumo. A essas relacdes, sdo
atribuidos o papel de estruturacdo de valores, identidades e relacBes sociais (Douglas &
Isherwood, 1978). Destaco que cultura, aqui, € compreendida como expressdo de valores,
habitos, costumes e artefatos materiais por meio dos quais produzimos nosso mundo
(McCracken, 2003).

Nesse ambito de significacdo, os consumidores sdo agentes ativos na producao dos
significados culturais, por meio do consumo de bens e/ou servicos, produzindo o mundo em
que vivem (Certeau, 2014). Isso remete a ndo neutralidade do consumo, posto que o0s
significados de servigcos e bens de consumo decorrem de determinado contexto cultural
(Douglas & Isherwood, 1978). Desta forma, o consumo tem significado central em nossas
praticas cotidianas, permitindo nos localizar na sociedade (re)criando, (re)apropriando,
(re)inventando e (re)contextualizando os significados (Wattanasuwan, 2005).

Em vista disso, dentre as areas do conhecimento que abrangem a compreensao da cultura
e suas formas de producdo, as areas de marketing e do consumo destacam-se, posto que, de
forma interligada, ambas tém amplificado suas visdes de analise em estudos quanto ao tema.
Dentre esses estudos observamos o0s estudos de cultura de consumo, que buscam investigar e
compreender a heterogeneidade e multiplicidades dos significados culturais, abrangendo o
contexto sécio historico da globalizacdo e do mercado (Arnould & Thompson, 2005).

Essa abordagem esta incorporada a Consumer Culture Theory — CCT, enfatizando o
aspecto produtivo quanto a producdo de significados por meio do consumo (Arnould &
Thompson, 2005). Para Casotti e Suarez (2016, p. 355), a CCT apresenta como aspectos
centrais de pesquisa a compreensdo dos significados e dinamicas sociais e influéncias sécio

historicas que “moldam as experiéncias do consumidor e suas identidades nos mais variados
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contextos da vida cotidiana”. Considerando que o mercado oferece diferentes recursos para
construcdo da identidade individual e coletiva, a pesquisa em CCT explora como o consumidor,
transforma os significados codificados diante desse cenario, de forma a manifestar seus
interesses pessoais e grupais quanto a identidade e ao estilo de vida (Arnould & Thompson,
2005).

Nesse sentido, 0 consumo é uma producdo, posto que os consumidores reproduzem 0s
significados anteriormente atribuidos a determinados produtos e servicos. Essa producéo ocorre
por meio das manifestacdes pessoais e sociais, sendo particulares a um individuo ou grupo
(Arnould & Thompson, 2005; Holt, 1995). Dessa forma, a compreensdo de consumo nessa
pesquisa avanca para além do entendimento do consumo como meramente um ato individual
de compra, sendo a compra de determinado bem um fim em si mesmo. Busco aprofundar tal
compreensdo, considerando o consumidor como aquele que cria sua propria historia,
significados, valores e experiéncias, por meio do consumo (Firat & Venkatesh, 1995).

A perspectiva dos estudos de cultura de consumo insere-se nas concepcoes e ideias do
p6s-modernismo que refletem esse tipo de consumo como producéo (Firat & Venkatesh, 1995).
Considerando o consumo como uma forma de comunicacéo de significados, na perspectiva do
p6s-modernismo, o consumidor é compreendido como um criador, cuja acdes sdo realizadas
por meio de um processo cultural (Thomas, 1997). No p6s-modernismo as micro préaticas
cotidianas sdo consideradas como os aspectos que melhor definem a condi¢do humana, assim
como descontinuidades, pluralidades, caos, instabilidade, mudancas constantes e paradoxo
(Venkatesh, Sherry Jr. & Firat, 1993).

Emerge, assim, a compreensdo de que é imperativo considerar o0 consumo como préatica
(Askegaard & Linnet, 2011). A relevancia das praticas e o motivo buscar compreender o
consumo por meio delas, decorre de Ragpke (2009), ao observar que os individuos, quando
guestionados sobre a vida cotidiana, a descrevem em termos de praticas com as quais estdo
envolvidos. Ao falar sobre consumo, também estamos falando sobre préaticas da vida cotidiana
dos individuos, as quais atribuem sentido para a vida dos mesmaos, pois sao realizadas ao longo
do tempo e do espaco (Repke, 2009). Warde (2005) ressalta que as praticas envolvem
apropriacdo e uso de bens, servicos e espacos, 0 que interfere sobre os individuos
compreenderem as praticas com as quais estdo envolvidos, anterior ao no consumo, pois este
ultimo, € resultado de suas praticas.

Consoante a essa compreensdo sobre praticas, Feldman e Orlikowski (2011) defendem
que a nocdo sobre préaticas deve considerar que a vida de cada um dos individuos é uma

producdo continua, decorrendo de a¢cdes dos mesmos. Dentre as lentes, com as quais devemos
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considerar as praticas, Feldman e Orlikowski (2011) apresentam uma abordagem teorica, que
busca responder a dindmica das atividades cotidianas por meio de como essas séo geradas e
operam em diferentes contextos.

Em vista disso, trago a abordagem certeauniana sobre a teoria das praticas cotidianas
para complementar o que até aqui apresentei. Em um sentido convergente ao que foi exposto,
Giard (2014, p. 12) destaca o deslocamento do “consumo supostamente passivo dos produtos
recebidos para a criagdo andnima, nascida da pratica do desvio no uso desses produtos”. A
autora, em referéncia a Certeau (2014), chama a atencdo para a criatividade dos individuos
ordinérios, que inventam para si mesmos uma maneira propria, que inventam o cotidiano. Por
iSso, a preocupacao deve ser com as diferentes operagdes e maneiras de uso desses individuos,
e ndo com os produtos e/ou servicos adquiridos e usados (Giard, 2014).

Nesse sentido, Certeau (2014) qualifica o ato de consumir como uma producéo, que €
astuciosa e dispersa, porém ao mesmo tempo é ubiqua, silenciosa e invisivel, uma vez que nao
é notada com os proprios produtos, mas na forma como os produtos impostos sdo empregados
por uma ordem econémica dominante. Supde-se que 0s usuarios [consumidores] sdo bricoleurs,
gue metamorfoseiam o dominante e a lei, segundo seus préprios interesses e regras (Certeau,
2014).

Complementarmente, Askegaard e Linnet (2011) corroboram que as préaticas decorrem
de estruturas externas, porém alteram-se a partir de atos que surgem continuamente, como
resultado de trocas simbolicas, criatividade e subversdo, em um determinado contexto social,
como condi¢des culturais, sociais, econémicas e politicas. A criatividade cotidiana, conforme
atribui Certeau (2014), é entdo procedida por “maneiras de fazer”, que se constituem de diversas
praticas, diante das quais 0s usuarios reapropriam-se das técnicas da producdo sociocultural.
Do ponto de vista de Certeau (2014), as estratégias socioecondmicas e politicas ocorrem no
ambito da cidade. Porém, apesar de a cidade ser “tema dominante dos legendarios politicos”,
ndo é entendida como um campo onde ocorrem operacfes controladas e ja programadas
(Certeau, 2014, p. 161). Perante os discursos que ideologizam, multiplicam-se as astucias e
combinacdes indissociaveis dos usuarios [cidaddo e consumidor]. E partir desse cenario que o
cotidiano se desdobra, o qual pode ser compreendido de duas formas, sendo a visdo do alto e a
visdo do chdo, conforme apresentado por Certeau (2014).

Por um lado, a visédo do alto coloca-se a distancia, sendo essa da administracdo urbana,
das estratégias econdmicas e politicas implantadas e, muitas vezes, a mais divulgada.
Consequentemente, é dela que partem as decisdes tomadas com relagdo ao espaco urbano da

cidade (Certeau, 2014). Por outro lado, ainda conforme Certeau (2014), a visao do chéo acessa
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o olhar do homem ordinario, com suas praticas inventadas, trajetorias e historias anonimas. E a
partir das préaticas e usos desse homem ordinario que se enxerga aquilo que passa por invisivel
na cidade.

Diante desse cenario e a partir dessa breve contextualizacdo e explanacao teodrica,
observo em especial trés aspectos tedricos que compBem essa pesquisa. Trabalharei tais
aspectos de forma interligada entre si: cultura de consumo, pds-modernismo (Firat &
Venkatesh, 1995) e teoria das praticas cotidianas a luz de Michel de Certeau. Ao relaciona-los
quanto as praticas cotidianas de consumo, busco realizar essa pesquisa a partir da perspectiva
da visdo do chéo, posto que as praticas cotidianas de consumo, na concepg¢ao pos-modernista,
avancam para além da l6gica do mercado (Firat & Venkatesh, 1995).

Posto isso, alguns gquestionamentos sugiram, como: quais 0s desdobramentos de
determinada estratégia de politica publica quanto a (re)invencao cotidiana do individuo? Como
esse individuo apropria-se de determinado espaco publico a partir de uma estratégia de politicas
publicas? Como o consumo de tal espaco publico (re)inventa a identidade do individuo, suas
relacdes e seu cotidiano?

Nesse cenario teorico, pautado pela compreensdo do consumo como producgdo,
apropriacdo e transformacdo, apresento como surgiu 0 contexto empirico para a realizacao
dessa dissertacdo. Busquei identificar possiveis intervencdes de estratégia de politica publica,
e dentre tais, destaco as Academias ao Ar Livre (AALS), que correspondem a logica da transicédo
demogréafica e foram desenvolvidas com base em diretrizes de estratégias publicas para o
investimento em acdes para a promocdo e prevencdo da saude, especialmente para idosos
(Nardi, Sapata & Lopes, 2013).

O que envolve “especialmente para idosos” emerge do envelhecimento populacional e
das taxas de crescimento negativas da populacdo, consequéncias do fendmeno de transicdo
demografica. Tal fenbmeno decorre da reducdo dos niveis da fecundidade e da mortalidade,
sendo definido “como a passagem de uma populacdo jovem e quase-estavel, com taxas de
fecundidade e mortalidade em niveis elevados e praticamente constantes, para uma populagéo
quase-estavel e mais envelhecida, com baixos niveis de fecundidade e mortalidade” (Myrrha,
2016, pp. 63-64). Dito de outra forma, o nimero de pessoas com idade maior, principalmente
0s idosos, cresce de forma superior ao numero de criangas.

Esse fenémeno teve inicio na Europa, em meados do século XVIII, e nas demais regides
mundiais, a partir do século XX. No Brasil, especificamente, a transicdo demografica ocorre
desde 1940 (Myrrha, 2016). Entretanto, tal fendmeno ocorre no Brasil de forma mais rapida se

comparado com outros paises, como a Franca, por exemplo. Enquanto no pais francés a
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populacdo idosa duplicou em cem anos, a populagdo brasileira estd em um ritmo para duplicar
em duas décadas. Isso significa que em 2025 o Brasil estara na sexta posicdo referente ao
numero de idosos na classificacdo mundial (Cortez, Cortez, Gimenes & Bennemann, 2015).

O envelhecimento, associado a transicdo demogréafica, ocorre em um contexto de
declinio da mortalidade devido a melhoria de condic@es de satde (Myrrha, 2016). Para a autora,
as melhorias nas condi¢cBes de saude foram proporcionadas em decorréncia dos avangos
tecnoldgicos, melhoria no saneamento basico e propagacao da informacdo. Nesse cenério, a
expectativa de vida no Brasil avancou de um tempo medio de 42,7 anos em 1940, para um
tempo médio de 75,7 anos, em 2016. Como consequéncia desse contexto, espera-se que 30%
da populacdo brasileira em 2050 estejam com mais de 60 anos de idade (Myrrha, 2016),
impactando significativamente na sociedade, principalmente quanto as demandas de programas
sociais e politicas publicas voltadas para servi¢os de satde (Hurd, 1990).

Diante desse fendbmeno, observa-se a mudanca na configuracdo etéria da populacéo e
suas consequéncias na composi¢cdo e organizacdo das sociedades, especialmente, quanto as
esferas governamental, dos individuos e das instituicdes (Debert, 2004). Essas mudancas
evocam, dos Estados, novas formas de agir perante esse atual contexto demografico, criando
estratégias e a¢des publicas. Em consonancia com o fenémeno de transicdo demogréfica e
incentivo a préatica de atividade fisica, estratégias de politicas publicas foram desenvolvidas,
em decorréncia da necessidade de reducdo de gastos com a salde publica, principalmente dos
idosos. Essas acdes ocorreram com a instalacdo de equipamentos publicos nos espacos urbanos
(Nardi, Sapata & Lopes, 2013), resultando, assim, na implantacdo das AALs (Academias ao Ar
Livre), e consequentemente, intervindo nesse mesmo espaco. Para tanto, ressalto que a
referéncia empirica para a realizacdo dessa pesquisa sdo 0s idosos frequentadores das
Academias ao Ar Livre.

Portanto, mais do que pensar sobre a representatividade do aumento no nimero de
idosos para a sociedade e atribuindo ao idoso o potencial de consumo, busco observar como os
mesmos consomem a partir de mudangas que constituem a sua vida cotidiana. Tais mudancas
ocorrem por meio de praticas invisiveis ao que se refere a dindmica da vida dos frequentadores
das AALSs e a constituicdo de suas identidades. Assumindo, ja de inicio, que a frequénciaa AAL
provoca desdobramentos do ponto de vista das praticas de consumo dos idosos e,
consequentemente, uma (re)invencdo do cotidiano dos mesmos, questiona-se: como a
frequéncia as Academias ao Ar Livre por parte dos idosos molda suas praticas de consumo e

(re)inventa o cotidiano dos mesmos?
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1.1 Objetivo do estudo

1.1.1 Objetivo geral

Compreender como a frequéncia as Academias ao Ar Livre por parte dos idosos molda

suas praticas de consumo e (re)inventa o cotidiano dos mesmos.

1.1.2 Objetivos especificos

e Caracterizar o processo de producdo do espacgo das Academias ao Ar Livre;

e Descrever as praticas cotidianas de consumo dos idosos frequentadores das
Academias ao Ar Livre;

e Compreender as praticas de consumo como (re)invencdo do cotidiano dos idosos

frequentadores das Academias ao Ar livre.

1.2 Justificativa de pesquisa

A realizacdo desta pesquisa de dissertacdo visa contribuir com a compreensdo do
consumo a partir de aspectos vivenciais, sociais e do contexto cultural onde ocorrem (Holbrook
& Hirschman, 1982). Busco, teoricamente, uma abordagem interdisciplinar, caracteristica da
CCT (Arnould & Thompson, 2005), por meio do estudo de cultura de consumo e da teoria das
praticas cotidianas (Certeau, 2014), alinhado com as concepgbes e perspectivas pos-
modernistas, procurando inovar teoricamente e gerar descobertas empiricas fundamentadas.

Justificando tanto teoricamente como metodologicamente esta pesquisa, a mesma
compde a agenda de pesquisa dos estudos de consumo, partindo de uma perspectiva pos-
modernista e interpretativa, sendo uma forma complementar para a compreensao de fenémenos
de consumo (Kassarjian & Goodstein, 2010). A agenda de pesquisa que menciono é constituida

por preocupacdes e interesses que buscam compreender determinado fendmeno, e nao testa-lo;
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que tratam os consumidores enquanto informantes, ao contrario de trata-los como meros
participantes; sdo pesquisas que buscam entender, e ndo somente explicar a relacdo de causa e
efeito (Kassarjian & Goodstein, 2010). Isso coloca uma perspectiva de tornar os consumidores
como atores da pesquisa que se busca realizar, e ndo os tomar meramente como objetos de
estudo.

A intencdo é entender em que medida a frequéncia a AAL provoca uma (re)invengao no
cotidiano dos idosos, a partir de suas praticas de consumo. Para tanto, empiricamente, aponto
contribuicdes ao iluminar e revelar um fenbmeno de consumo até entdo invisivel quanto a
dindmica da vida dos idosos que frequentam as AALs. Simultaneo as estatisticas de aumento
da expectativa de vida, hd um paradoxo entre os esfor¢os quanto a ampliacdo da longevidade e
guanto aos preconceitos e estigmatizacdo que sofrem aqueles que envelhecem (Moreira &
Nogueira, 2008; Pinto, 2017). Por meio desse contexto e junto a esses informantes, destaco
ainda, a contribuigdo no que concerne a constituicdo de identidades desses idosos, contribuindo
para os atuais debates sobre estudos de consumo, como as pesquisas de consumo interpretativa,
realizadas com contexto cultural e subcultural dos individuos consumidores (Maclaran, Hogg
& Bradshaw, 2010). Ressalto ainda, o aprofundamento empirico, no contexto de estudos de
consumo, quanto a esses desdobramentos associados as intervencdes de estratégias de politicas
publicas, que implicam diretamente nas préaticas de consumo, analisando, particularmente, os
1dosos.

Além disso, a abordagem sobre as praticas cotidianas do consumo ¢é significativa na
sociedade p6s-moderna, dado que esse tipo de estudo possibilita relacionar as acGes e praticas,
gue muitas vezes ndo sao percebidas, visto que estdo apropriadas em acdes executadas diante
de normas e formalidades impostas aos individuos (Certeau, 2014; Gouvéa & Ichikawa, 2015).
Da mesma forma, assim como defendido por McCracken (2003), a significacdo atribuida aos
servigos e bens de consumo constituem-se de partes importantes da estruturagdo da nossa
realidade, uma vez que sem tais servicos e bens, atos de definicdo do individuo (self) e do

coletivo ndo seriam possiveis de ocorrer.

1.3 Estrutura da dissertacao

Para apresentacdo desta dissertacdo, organizei o trabalho em quatro capitulos, além
dessa introducdo, por meio do qual busquei articular o tema de pesquisa com o contexto de
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estudo, evidenciando a construcdo do problema e objetivos, seguidos da justificativa. Os
capitulos seguintes sdo destinados a apresentacdo das etapas percorridas para a realizacdo da
presente pesquisa.

Apresento a base tedrica no segundo capitulo subdividida em quatro partes: o primeiro,
para indicar o ponto de partida da pesquisa, discuto sobre os estudos de cultura de consumo; o
segundo, dedico sobre o periodo pds-moderno e as ideias e concepgdes do poés-modernismo; 0
terceiro, aprofundo a discussdo quanto a teoria das préaticas cotidianas; e o quarto, busco uma
aproximacdo com os atores da pesquisa, abordando sobre os idosos e o envelhecimento. O
terceiro capitulo consiste na apresentacdo dos procedimentos metodoldgicos, seguido pela
andlise do corpus de pesquisa, no quarto capitulo. Por fim, no quinto capitulo, discorro sobre

as considerac0es finais.
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2 Base tedrica

Organizo esse capitulo de forma a construir o embasamento tedrico desta pesquisa. Para
isso, discuto sobre aspectos tedricos de autores, de pesquisas cientificas, que abordam os temas
que englobam a pesquisa proposta. Os temas estdo divididos em tdpicos que se referem a
cultura de consumo, p6s-modernismo, cotidiano, idosos e envelhecimento.

Situada como uma pesquisa em Marketing, e mais especificamente, em cultura de
consumo, busco contribui¢cBes advindas de um didlogo com outras disciplinas, como a
Antropologia e Sociologia. Esse dialogo emerge a partir das discussdes que constituem o topico
sobre cotidiano, utilizando como base tedrica duas obras especificas de Michel de Certeau. Em
adicdo, as contribuicdes resultantes desses dialogos interdisciplinares contribuem para a
fomentacdo do quadro tedrico em Marketing (Vieira, 2013).

Em vista disso, as discuss@es que seguem estdo constituidas de forma interdisciplinar,
buscando fundamentar teoricamente os resultados empiricos que contemplam as praticas de
consumo e (re)invencdo cotidiana dos idosos que frequentam e utilizam as Academias ao Ar

Livre.

2.1 Estudo de cultura de consumo: de onde parte essa pesquisa

Inicio a discussao teorica desta pesquisa indicando de onde partimos, isto é, a partir dos
estudos de cultura de consumo, para entendermos as perspectivas que orientam tal pesquisa. Os
estudos de cultura de consumo realizados no contexto da Teoria de Marketing, abrangendo
areas da antropologia, sociologia e psicologia, contribuiram para tornarem conhecidos
fendmenos culturais, como, por exemplo, comportamento de consumo, experiéncias e
satisfacdo do consumidor, nogdes de pertencimento, expressdes de identidade cultural e
subcultural, mudancas nas relagdes de género, rituais, dentre outros, conforme apontam Shaw
e Jones (2005) e Paterson (2006). A preocupacdo com esses fendmenos emergiu a partir do
interesse em questdes sobre como e porque 0s consumidores se comportam no mercado (Shaw
& Jones, 2005).

Entretanto, ha perspectivas diferentes quanto aos estudos de consumo no campo da

Teoria de Marketing (Maclaran et al., 2010). Por um lado, fundamentados nas escolas de
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pensamento cognitivas e comportamentais, influenciadas pelas areas da economia e psicologia,
tedricos tradicionais atribuem aos consumidores a caracteristica de individuos passivos, ou seja,
individuos que respondem as forcas ambientais ou bioldgicas sem seu proprio controle
(Maclaran et al., 2010), realizando o que esta prescrito (Paterson, 2006). Para esses tedricos, as
pesquisas de consumo sdo realizadas de forma a testar teorias, assim como um meio para
controlar experimentos, partindo de uma ldgica positivista (Kassarjian & Goodstein, 2010;
Maclaran et al., 2010).

Por outro lado, segundo Maclaran et al. (2010, p. 332), como efeito do pds-
estruturalismo e metodologias multidisciplinares, criou-se um “espago na pesquisa do consumo
para investigar componentes culturais que fornecem ricas explica¢Ges das experiéncias vividas
que definem regularmente o consumo”, referindo-se a pesquisa de consumo interpretativista ou
Consumer Culture Theory - CCT, conforme Arnould e Thompson (2005) conceituaram. Para
esses ultimos autores, a pesquisa em CCT refere-se a uma familia “de perspectivas teoricas que
abordam as relagdes dindmicas entre as acdes do consumidor, do mercado e dos significados
culturais” (Arnould & Thompson, 2005, p. 868).

Askergaard e Linnet (2011) complementam defendendo que a pesquisa em CCT é uma
mudanca paradigmatica quanto aos estudos do fendmeno de consumo, emergindo das ja
conhecidas abordagens economeétricas ou psicoldgica cognitiva. Em adicao, essas perspectivas
estdo intrinsecamente relacionadas com a abordagem experiencial do consumo (Pinto et al.,
2015), a qual Holbrook e Hirschamn (1982) apontam como uma abordagem fenomenoldgica e
subjetiva. Para tanto, ressalto que é a partir dessa perspectiva, da pesquisa em CCT, que
desenvolvo essa pesquisa.

De modo a aprofundar tal compreensdo e esclarecer os dominios da CCT, Arnould e
Thompson (2007) propGem um esquema de estrutura comum de interesses tedricos, constituida
por processos sOcio culturais e estruturas correlacionados com quatro categorias teoricas,
sendo: padrdes sdcio histdricos de consumo; projetos de identidade do consumidor; culturas do
mercado; e, ideologias de mercado mediadas pela massa e estratégias interpretativas dos
consumidores. A Figura 1 sintetiza cada uma dessas categorias de orientagéo, relacionando os
estudos que manifestam a diversidade em termos metodoldgicos, tedricos e contextos de
pesquisa. Para os autores, o padréo socio historico de consumo alinha a CCT com a pesquisa
sociologica e historica sobre o papel de classe, género e etnia como influéncias estruturais sobre
0s comportamentos do mercado; as culturas de mercado alinham a CCT com estudos
antropolégicos sobre a cultura material e o papel dos rituais cotidianos na criagcdo de

solidariedade social e familiar; as ideologias de mercado mediadas pela massa e as estratégias
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interpretativas dos consumidores alinham a CCT com a tradi¢do da teoria critica e uma pesquisa
de estudos de midia mais contemporanea sobre o usuario de midia ativo e criativo; e 0s projetos
de identidade do consumidor alinham a CCT com os estudos culturais focados no trabalho de
identidade e na negociacdo de contradi¢des culturais através do mercado e a mercantilizacéo

dos rituais e emogdes culturais.

Globalzagde e or “Escopos”™ de Conflitos de Estrutura e
Fluxos Globais Padries sdcio historico de Consume Agéncia
A moldagem do consumo por classes, etmicidade,
género, e cutras categorias socials habrtnadas, o
consumo sob condigtes de recursos culturais
A atenuados, a institucionalizacio e a reprodugdo das
relagdes de poder através das hierarquias

socioecondmicas

Cultoras de Mercado Projetos de Identidade do Consumidor
Dinimicas socioculturais meluidas nas Jogo de identidades, imagem corporea & aufo
comunidades de marca, comumidades de fis, aprezentagio, performatividade de género,
microculturas de consumidores, subculturas de l distingfes simbalicas, extended salf,
consumo, triboz de consumo, o mercado como contradigfes de negociagies culturals,
mediador de lagos socials e relagdes soclals dimenszdes experienciziz do consumo

Ideologias de Mercado Mediadas pela Masza e as
Estratégias Interpretativas dos Consumidores
Fepresentagdes discursivas, imagisticas & materials
' de ideclogias consumeristas no mercado, os
consumideores como usudrios ativos de midias e a
leitura critica de codigos hegeménicos, as dindmicas
de cooptagio corporativa, az mfluéncias do cenario

Reder de Relacionamento mididtico e de consuro Objetivos e desejos na Formapde
mediadas pelo mercado ideoldgica da identidade do
consumidar

Figura 1. CCT: Estrutura comum de interesses teéricos
Fonte: adaptada de Arnould e Thompson (2007)

Os estudos de cultura de consumo partem dessa perspectiva de orientacdo cultural no
campo de Marketing (Casotti & Suarez, 2016). Os aspectos culturais s&o notados nas relagbes
de consumo, posto que tais relagdes, conforme destacam Douglas e Isherwood (1978), ocorrem
por intermedio de pessoas e produtos e/ou servicos repletos de significados e valores. Esses
significados e valores sdo atribuidos aos produtos e/ou servigos, por meio do processo do
consumo ao considerar o individuo como consumidor, mas também produtor de significados
dentro de um mundo culturalmente construido (Douglas & Isherwood, 1978; McCracken, 1986;
Certeau, 2014).
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Nesse caso, o individuo consumidor é visto como aquele que é criativo, que interpreta
sinais e dialoga com outros a partir de um grupo cultural (Paterson, 2006). Utilizando-se de
ideias, imagens e simbolos, esse mesmo individuo, por meio do seu consumo simbolico,
(re)configura sua identidade (Schau, 2000) e objetivos de vida (Arnould & Thompson, 2005).
Isso corrobora com o que Hirschman (1986) defende sobre o consumo ser uma experiéncia
subjetiva ancorada em emoc@es. O individuo € visto como aquele que realiza préaticas de
consumo intencionalmente ou néo, articulando um senso de auto identidade, identidade social
e sentimento de pertencimento, de acordo com 0s seus propositos, que em muitos casos subverte
ideologias dominantes e regras que sao impostas (Paterson, 2006).

Complementar ao que foi exposto até aqui, Casotti e Suarez (2016, p. 353) destacam
que os aspectos culturais ndo sdo compreendidos, pela pesquisa em CCT, como um “sistema
homogéneo de significados compartilhados coletivamente”, mas, de forma a explorar a
“heterogeneidade e a multiplicidade dos agrupamentos culturais que se sobrepdem?”, existindo
simultaneamente no contexto sécio historico da globalizagdo e de mercado. Isso justifica as
pesquisas de praticas de consumo, mercado e representacbes como o caminho para a
compreensdo de cultura de consumo, abordando os significados sociais, as influéncias sécio
historicas e as dindmicas sociais como 0s aspectos centrais que “moldam as experiéncias do
consumidor e suas identidades nos mais variados contextos da vida cotidiana” (Casotti &
Suarez, 2016, p. 355).

De modo convergente, a perspectiva do estudo de cultura de consumo enfatiza a
fragmentacdo, pluralidade, fluidez e hibridizacdo das tradicdes de consumo e modo de vida
(Firat & Venkatesh, 1995; Arnould & Thompson, 2005). A pesquisa em CCT contribui com o
desenvolvimento dessa perspectiva, por meio dos estudos empiricos, posto que “analisam como
as manifestacdes particulares de cultura e consumo sdo construidas, sustentadas, transformadas
e moldadas por forcas historicas mais amplas (narrativas culturais, mitos e ideologias) e
fundamentadas em circunstancias socioeconémicas especificas e sistemas de mercado”
(Arnould & Thompson, 2005, p. 869). Isso quer dizer que as pesquisas de cultura de consumo
vao além de compreender contextos de consumo, mas estudos no contexto de consumo,
destacando o mundo real, o que possibilita a geragédo de novos construtos e conhecimentos
teoricos e suas respectivas formulacbes teoricas (Arnould & Thompson, 2005; Casotti &
Suarez, 2015; Maclaran et al., 2010).

Ademais, como forma de iluminar os objetos de estudos, evidenciando as singularidades
até o momento nao reveladas de tal fendmeno, diversos autores e abordagens tedricas, das

ciéncias sociais, complementam as pesquisas de cultura de consumo, contribuindo para
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multiplas abordagens tedricas e orientagdes metodologicas (Casotti & Suarez, 2016). Dentre
esses autores, é possivel apontar Michel de Certeau, que partindo da perspectiva sobre o
essencial ndo ocorrer a partir da producéo, mas de uma producao, a do fabricante da cidade, ou
de servicos, ou de objetos (Certeau, 1985).

Para tanto, o consumo é compreendido nessa pesquisa a partir dessa perspectiva, cujo
foco recai sobre o consumidor enquanto produtor, criador e praticante, avangando além da
compreensdo do consumidor passivo, mas focando nas experiéncias que estao intrinsecas as
praticas de consumo. Essa concepc¢éo insere-se na perspectiva do pés-modernismo, e corrobora
como com o que Certeau (2014) denomina como as maneiras de fazer, que serdo mais bem

explicadas adiante.

2.2 O p6s-modernismo e 0 consumo pos-moderno

Apds situar-se sobre o tema, de onde emerge essa pesquisa, dedico essa secdo para a
discussao sobre a realidade e a esséncia que orienta a investigacdo da mesma, discutindo sobre
o0 periodo pés-moderno e as ideias e concepgdes do pds-modernismo.

O termo pds-modernismo foi inicialmente utilizado na area da arquitetura, por Jencks
(1987), e amplamente conceituado por Bell (1972, 1973), ao assegurar que a era pds-moderna
emergiu devido ao fim do modelo burgués, o qual caracterizou a modernidade (Hamouda,
2012). Com o inicio da década de 80, esse conceito foi utilizado de modo frequente em varios
outros campos de estudos académicos, como, inicialmente, uma forma de apontar as diferencas
qguanto ao modernismo (Featherstone, 2007), negando a racionalidade e racionalizacéo e,
evocando por fragmentacdo e multiplicidade (Podesta, 2005).

Difundido em diversas areas de pesquisas académicas, o pés-modernismo também
avancou na area de estudos de marketing, sendo atribuido por alguns pesquisadores, como um
novo paradigma (Firat & Venkatesh, 1995; Hamouda, 2012). Grandes contribui¢des na area de
estudos de marketing foram propostas, principalmente, por Hirschman, Holbrook, Firat e
Venkatesh. Em meio as contribuigdes, destacam-se a reflexdo sobre os paradigmas para
apreender a complexidade do consumo po6s-moderno, de Hirschman e Holbrook (1992) e o
papel do marketing na sociedade de consumo (Firat e Venkatesh, 1993).

O po6s-modernismo deixou uma forte marca dentre algumas areas da pesquisa

interpretativa de consumo, gerando muitas bases axiomaticas (Maclaran et al., 2010). Em vista
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disso, 0 consumo contemporaneo é pautado pelo periodo pds-moderno e pelas concepgoes e
ideias do pos-modernismo, que diante de novas préaticas de consumo que surgem ao longo desse
periodo, relaciona-se diretamente a vida cotidiana do individuo (Firat & Venkatesh, 1995). Esse
individuo é definido diante de suas praticas cotidianas, pluralidades, instabilidades, mudancas
constantes, caos e descontinuidades, rejeitando limites disciplinares rigidos e lentes
unificadoras, dado que esse individuo enquanto consumidor, cria sua propria historia,
significados, valores e experiéncias. A atencdo volta-se para a formacdo da cultura e dos
diversos significados que derivam de quadros culturais. O consumo é considerado um momento
de (re)criacdo, (re)producdo e (re)definicdo de significados, sendo transformado em um
processo libertador (Firat & Venkatesh, 1993; 1995).

Observa-se esse periodo pdés-moderno como uma transformacéo cultural, que emerge
lentamente na sociedade contemporanea, mas de forma notavel nas praticas e formacdes
discursivas que distingue um conjunto de pressupostos, ideias, experiéncias e proposi¢des de
um periodo anterior, 0 modernismo (Huyssen, 1984). De modo consoante, Thomas (1997)
argumenta que o pés-modernismo, representando um desenvolvimento filosofico, questiona o
modernismo, assim como prop8e algumas respostas. Firat e Venkatesh (1995) observam, ainda,
que o modernismo é caracterizado pela condi¢do de razdo, ordem social, valorizacao da ciéncia
e tecnologia, capitalismo industrial e separacao entre producao e consumo.

Em adicdo, Firat e Venkatesh (1995) destacam que do pensamento moderno surgem
diversas consequéncias, sendo uma delas a visdo secundaria do consumo ao processo de
producdo, além de entender o consumidor como destruidor do valor criado pela producéo. As
concepcdes modernistas sdo pautadas por fatos, casualidades e fundamentadas em leis,
reduzindo determinado fendmeno em elementos, de forma a criar hip6teses e testa-las (Thomas,
1997), seguindo a regra da razdo e da racionalidade (Cova, 1996). Por isso, de acordo com Firat
e Venkatesh (1995) os pOs-modernistas criticam o modernismo por sua visdo limitada e
marginalizada da vida do individuo; reducgéo dicotdmica do mundo; perspectiva paradoxal do
consumidor, que difamam-o e glorificam-o, simultaneamente; visdo repressiva devido a énfase
no racionalismo, funcionalismo e universalismo; constru¢do do individuo como mente e corpo
separados.

A pés-modernidade, por sua vez, é pautada por uma ruptura com a modernidade, que
Cova (1996) atribui como uma nova ordem social, que integra e adapta praticas de marketing
aos estudos de consumo individualizados e tribalizados. O pds-modernismo considera que as
micro préticas cotidianas, descontinuidades, pluralidades, caos, instabilidade, mudancas

constantes, narrativas e paradoxo definem melhor a condi¢do humana (Venkatesh, Sherry Jr. &
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Firat,1993). Conforme mostram Firat e Venkatesh (1995), o p6s-modernismo rejeita limites
disciplinares rigidos e é eclético no pensamento e na pratica. Os pds-modernistas consideram
todo o conhecimento como uma construcdo de um tipo ou outro e o produto da linguagem e do
discurso (Firat & Venkatesh, 1995). Além disso, focando no consumo como um comunicante
de significados, 0 p6s-modernismo considera o consumidor como aquele que é criador, cuja
acoOes séo realizadas por meio de um processo cultural (Thomas, 1997).

Como uma perspectiva filosofica, rica em suposicdes epistemoldgicas e preferéncias
metodoldgicas, o pés-modernismo faz rever os principios das ciéncias em geral e, em particular,
da teoria de marketing, assim como a concepg¢éo de que as experiéncias derivadas do consumo
definem o individuo (Cova, 1996). Essas distin¢fes entre modernismo e p6s-modernismo sdo
resumidas a seguir, na Tabela 1, conforme apresentado por Venkatesh, Sherry Jr. e Firat (1994,
p. 216).

Tabela 1: Enfase relativa no modernismo e no pds-modernismo

Fonte: “Postmodernism and the marketing imaginary”, de A. Venkatesh, F. J. Sherry Ir e A. F. Firat, 1994, p.

216

Enfase modernista

Enfase p6s-modernista

Objeto

Sujeito cartesiano
Sujeito cognitivo
Sujeito unificado
Sujeito centrado

Significado

Objetificacdo

Representacéo

Verdade (objetiva)

Real

Universalismo

Sociedade como uma estrutura

Razéo logocéntrica
Conhecimento

Economia

Capitalismo

Sistema econdmico
Producéo

Mudanga do valor de uso para o valor de
troca

Ciéncia/Tecnologia
Tecnologia mecénica
Ciéncias

Euro-América centrismo
Falocentrismo
Orientalismo, colonialismo

Imagem, simbolo
Sujeito simbolico
Sujeito semiotico
Sujeito fragmentado
Sujeito descentrado

Significante

Simbolizacéo

Significacéo

Verdade (construida)
Hiper-real

Localismo, particularismo
Sociedade como um espetaculo

Razdo hermenéutica
Comunicacgéo

Cultura

Capitalismo tardio

Sistema simbdlico

Consumo

Mudanga do valor de troca para o valor de
significado

Ciéncia/Tecnologia

Tecnologia digital/comunicativa

Humanidades

Globalismo
Feminismo/Género
Multiculturalismo, globalismo
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No p6s-modernismo, a representacdo passa a significar a construcdo do real por meio
da imaginacdo humana, sendo essa construgéo da realidade ndo considerada como dada, mas
manipulada para fins estéticos e comerciais (Firat & Venkatesh, 1995). No universo do
simbolico e do espetaculo, 0 sensacional desempenha um papel importante tanto quanto o papel
do racional. Em vista disso, Firat e Venkatesh (1993) definem algumas condic¢des do consumo
p6s-moderno, a saber: hiper-realidade, fragmentacdo, descentralizacdo do sujeito, reversdo de
producdo e consumo e justaposicdo de opostos. De acordo com Hamouda e Gharbi (2013)
autores como Van Raaij (1993) adicionaram algumas condic¢des, como: o pluralismo e aceitacédo
de diferencas. Brown (1993a; 1993b), por sua vez, também acrescentou a essas condi¢fes o
presente perpétuo, énfase em formas/estilos e aceitacao da desordem e do caos. Porém, segundo
afirmam Hamouda e Gharbi (2013), as condi¢cdes mais comuns utilizadas em concordancia com
autores que estudam pds-modernismo sdo aquelas apresentadas inicialmente por Firat e

Venkatesh (1993), conforme Tabela 2, a seguir:

Tabela 2: Breve descricdo das condicdes pos-modernas
Condigdes Pés-modernas  Breve descricéo

Constituicdo da realidade social através de exagero ou de

simulacdo, que é poderosamente significada e representada,
Hiper-realidade criando novas formas de identidades e novos simbolos de

comunicagao e consumo por meio de simulacfes e de realidades

virtuais, por exemplo.

Onipresenga de momentos desconexos e desconectados nas
Fragmentacao experiéncias de vida e a crescente aceitacdo do dinamismo que

leva a fragmentacdo em mercados.

Remocdo do individuo da importancia central que o mesmo
realizou na cultura moderna e a crescente aceitacdo de seus
potenciais de objetificacdo, sendo que o individuo é
historicamente e culturalmente construido.

Descentralizacao do sujeito

Reconhecimento cultural de que o valor ndo é criado na producao,
mas no consumo. E o subsequente crescimento de atencdo e
importancia dados ao consumo, Vvisto que 0s consumidores Sao
produtores de simbolos e signos de consumo, a0 mesmo tempo
gue sdo objetos no processo de marketing.

Reversédo de producgdo e
consumo

Propenséo cultural de justapor qualquer coisa com qualquer outra
Justaposicéo de opostos coisa, incluindo elementos de oposicdo, contraditério e
essencialmente ndo relacionado.

Fonte: Adaptado de “Postmodernism and the Reenchantment of Consumption”, de A. F. Firat e A. Venkatesh,
1995, p. 252.

Conforme é observado, as condi¢des po6s-modernas retratam a relagdo entre a produgao
e 0 consumo, que resultam nos desdobramentos da vida cotidiana do consumidor. Contudo, as

condicgdes que melhor descrevem o consumidor sdo a fragmentacédo e descentralizacao, devido
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a resposta emancipatéria a logica totalizante do mercado. Ao localizar o consumidor em
contextos de espacos emancipatérios, o pés-modernismo permite ao individuo engajar-se em
ndo linearidade de pensamento e pratica, em comportamentos improvaveis e descontinuidades.
No contexto descentrado do p6s-modernismo, o consumidor € visto ndo apenas por meio de
lentes unificadoras, mas a partir de suas praticas cotidianas (Firat & Venkatesh, 1995).

Firat e Shultz (1997, p. 193) ressaltam que “o consumo ndo ¢ mais definido pela escolha
custo/beneficio, mas pelas experiéncias adquiridas através do consumo”. Contrario ao
modernismo, que criou para diferentes ocasides a producdo em massa, no pds-modernismo a
tecnologia permite que o consumidor torne-se um “customizador” e produtor em cada momento
do consumo. Os mesmos autores destacam, ainda, sobre os sentimentos dos consumidores, que
em simultaneidade com a importancia do simbolico, produtos e/ou servi¢os sdo avaliados mais
por sua contribui¢do a auto imaginem e sentimento de “sentir-se bem”, a0 invés de aspectos
funcionais. Cova (1996) argumenta de forma semelhante, ao afirmar que a dimensé&o funcional
desaparece atras da dimensdo estética.

De modo complementar, Hamouda e Gharbi (2013) identificam que o consumidor esta
sempre procurando ser socialmente aceito, alterando sua identidade toda vez que deseja. Os
autores destacam que o consumidor pds-moderno busca formas diversas de explorar sua vida,
enriquecendo-a de forma significativa, sendo agentes ativos e produtores, tanto no mundo real
quanto no mundo virtual. Firat e Dholakia (2006) acrescentam também, que nenhum produto,
nas posses do consumidor, ou servico adquirido, € algo acabado, dado que o consumo sempre
sera um processo de transformacao.

Consequentemente, Firat e Venkatesh (1995) apresentam uma epistemologia do
consumo pos-moderno dividida em quatro areas para exploracdo: sistema filosofico, sistema de
consumo, ideia do sujeito/consumidor e sistema de significacdo. No sistema filosofico a
realidade € vivida e construida. Nao hd uma nocéo generalizada do universalismo como no
modernismo, posto que € preciso reconhecer que 0 processo de consumo nao é o0 mesmo para
todos os grupos culturais, tanto em realidade empirica quanto tedrica, avancando além de
localidades e particularidades, assim como considerando, no ambito fenomenoldgico, as
praticas de consumo da vida cotidiana, ao contrario de teorias universais e reducionistas. O
sistema filosdfico considera, tambem, além da mente, o corpo, sendo esse um importante I6cus
representante do conhecimento e do discurso humano (Firat & Venkatesh, 1995), tal como uma
condicdo indispensavel para qualquer experiéncia ou sensacio (Paterson, 2006). E por meio do
corpo que conseguimos traduzir as informacgdes sensoriais em eventos e processos mentais,

proporcionando o senso de personificacdo (Paterson, 2006).
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Em referéncia ao sistema de consumo, a producéo e o consumo sdo problematizados
simultaneamente. A produc¢do, do corpo e/ou da mente do consumidor e sua autoimagem, é
percebida em cada ato cotidiano do consumo. Assim como os padrdes de vida, relacdes com a
comunidade/bairro e condigdes ambientais sdo “produtos” do consumo. A produgio ¢ consumo
estdo em um ciclo continuo, onde o consumidor passa a ser visto como produtor de simbolos e
significados, evidenciando as préticas cotidianas desse mesmo consumidor (Firat & Venkatesh,
1995).

Outra area de exploracdo € a ideia do sujeito/consumidor, apresentada por Firat e
Venkatesh (1995) como a forma de tornar o sujeito mais flexivel e adaptativo devido as diversas
possibilidades de experiéncia e criacdo. O sujeito faz sentido do mundo em termos de simbolos,
significados e experiéncias, isto €, o sujeito como descentrado, comunicativo, fragmentado e
simbolico. Dessa forma, o universo de consumo € compreendido como um sistema de
significacdo, a quarta &rea de exploracdo. O sistema de significacdo requer a compreensao de
discursos, que vao da ciéncia ao mundo de narrativas, mitos e organizacdes simbdlicas, focando
nos simbolos que os objetos se tornaram, uma vez que essa € a esséncia do consumo pos-
moderno, ou seja, a atividade simbdlica (Firat & Venkatesh, 1995).

Dessa forma, no contexto pds-moderno, a esséncia esta no fato de o consumidor buscar
por experiéncias diferentes, sendo essas ndo s6 por meio do que um objeto (produto) pode
proporcionar, mas a partir das condi¢des das praticas de consumo, considerando também os
servicos consumidos, que podem proporcionar significados, baseados na experiéncia,
enfatizando a interatividade e criatividade (Firat, Dholakia & Venkatesh, 1995; Cova, 1996).
Na pds-modernidade um produto ou servico serd cada vez menos concluido e cada vez mais
um processo por meio do qual o consumidor consegue imergir e fornecer inputs. Esse processo
é uma producao e reproducdo continua de imagens e significados simbélicos, que os individuos

empregam as suas maneiras de fazer, proposto e defendido por Certeau, conforme segue.

2.3 A teoria das praticas cotidianas: compreendendo as maneiras de fazer

O consumo, assim como apresentei anteriormente, é visto nessa pesquisa como uma
atividade cotidiana, que vai além do que pode ser considerado como algo imposto, resultando
em uma producdo propria, uma apropriacdo criativa. Essa criatividade que existe no consumo

é 0 que alguns tedricos buscam postular sobre a micropolitica do cotidiano. Conforme defende
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Paterson (2006), o consumo envolve inUmeros processos conscientes e inconscientes, e essas
acOes e processos cotidianos revelam dialogos e transacBes sobre a identidade, aspiracdes,
status e cultura, dentre outros aspectos.

Desse modo, o cotidiano é discutido em face de diversas perspectivas, sendo que sua
compreensdo avanca para além de acontecimentos diarios ou rotineiros. O mesmo € visto como
uma forma de conhecer e analisar a realidade social, evidenciando a dinamica dos processos de
acomodacdo e mudanca social (Levigard & Barbosa, 2010). Alguns tedricos do cotidiano
defendem a sua compreensao de maneira reflexiva, destacando-se as contribuicdes de Henri
Lefebvre, Agnes Heller e Michel de Certeau.

Dentre as perspectivas dos autores mencionados, a perspectiva de Michel de Certeau,
especificamente a apresentada nos dois volumes de A invencéo do Cotidiano, € adotada para a
realizacdo desta pesquisa. Diferentemente dos outros tedricos, que buscam representar a
totalidade das relagfes sociais em contextos revolucionarios, por meio da influéncia marxista,
Certeau promove a criatividade humana, incluindo o consumo (Paterson, 2006). Para tanto,
Certeau acredita na capacidade do mais fraco, o homem ordindrio que se movimenta
taticamente perante as estratégias do forte. Por meio desses movimentos, Certeau defende a
criatividade das pessoas ordinarias, que ocorre a partir das sutilezas de uma maneira prépria
perante ao que € estabelecido.

Por esse motivo, abro espaco para citar uma nota andénima, que Highmore (2006)
recebeu enquanto escrevia seu livro. Essa nota retrata de forma clara e sucinta quem é Certeau
e, consequentemente, deixa claro o porqué de utilizar seus estudos como base teorica para essa
pesquisa. A carta dizia:

In a field [cultural studies] overly enamored of the contemporary, de Certeau offers the
historian’s detailed appraisal of the past. In a field obsessed with the local, de Certeau
offers itineraries to elsewheres. In a field where culture tends to be synonymous with
the US model, de Certeau points to the other. In a field awash in the ordinary, de
Certeau grasps the singular. In a field beset with nihilism, de Certeau evokes abiding
faith in human history. In a field associated with celebrity stardom, de Certeau provides
beguiling self-effacement (Highmore, 2006, p. xii).

Nesse sentido, assim como Highmore (2006) defende e é convergente a habilidade de
acreditar no mais fraco, Certeau, oferece relatos substantivos e sensiveis a alteridade da cultura,
para ir além da critica. Para o referido autor, Certeau defende a singularidade, relacionando o

cotidiano a circunstancias particulares. Do mesmo modo, Neubauer (1999) assinala que essas

pessoas ordindrias sdo pessoas comuns que constroem sua vida como um fendmeno
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significativo, conectando normas, prescri¢ces e rotinas a nocao de utilidade, sentimento de
bem-estar e atribuigéo de significados (Certeau, 2014; Neubauer, 1999).

Para Certeau (2014), o consumo é uma fabricacdo conforme interesse de quem o
consome. Essa fabricacdo esta relacionada a uma producdo por parte do consumidor, uma
fabricagdo daquilo que é disseminado e defendido pelas imagens televisivas, comerciais ou
jornalistas e pelo uso do espaco urbano. A producéo, qualificada como consumo, “é astuciosa,
é dispersa, mas ao mesmo tempo ela se insinua ubiqguamente, silenciosamente e quase invisivel,
pois ndo se faz notar com produtos proprios, mas nas maneiras de empregar os produtos
impostos por uma ordem econdmica dominante” (Certeau, 2014, p. 39). A criatividade no
consumo cotidiano implica que hd uma producdo nos atos e processos de consumo, segundo
complementa Paterson (2006).

Ward (2000) destaca que a atencdo esta voltada para as diferentes producdes, que do
ponto de vista dos estudos de consumo, sd0 maneiras que remetem a certa resisténcia e
subversdo. Do mesmo modo, Leite (2010) e Highmore (2006) concordam que a perspectiva de
Certeau tem carater sutil e heterodoxo, posto que o cotidiano é definido além de regularidades,
mas constituidos por procedimentos a partir de situacfes vividas. Em vista disso, Certeau
(2014) volta-se para a forma como esse homem ordinario (o usuario) apropria-se ou reapropria-
se, por meio de suas diferentes maneiras de fazer, daquilo que lhe é oferecido, ou seja, as suas
operacdes e 0s seus usos individuais. Trata-se, portanto, “de esbogar uma teoria das praticas
cotidianas para extrair do seu ruido as maneiras de fazer”, muitas vezes denominadas como
resisténcias (Giard, 2014, p. 16).

Aqui abro parénteses para expor que resisténcia, na compreensao que Certeau defende,
se refere a subversdo e teimosia, que derivam de uma inventividade. Ao contrario de encarar
resisténcia como um opositor agressivo e revolucionario, ou até mesmo atribuindo o termo
como uma conotacao heroica, aqui, a resisténcia remete a impossibilidade de a vida cotidiana
ser definida e totalmente imposta por um sistema (Highmore, 2006).

Mas, voltando ao cotidiano, o que vem a ser o cotidiano? Qual a perspectiva de Certeau?

O cotidiano, muitas vezes, nos remete a algo como uma rotina ou como uma
continuidade de ac¢des didrias. Entretanto, é necessario aprofundarmos essa compreensdo, uma
vez que o cotidiano é compreendido por meio dos “processos de interacfes entre sujeitos,
artefatos e demais aspectos materiais ¢ simbolicos da sociedade” (Oliveira, 2014, p. 33). Essas
interacdes ocorrem por meio dos processos de producdo e apropriagdo dos espagos sociais,

efetivando as préticas cotidianas dos sujeitos (Oliveira, 2014).
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Ao buscar compreender a visdo de Certeau quanto ao cotidiano, depreende-se que 0
autor discute as subversdes e resisténcias da vida cotidiana, devendo considerar trés niveis de
analise, como: as modalidades da acdo, as formalidades das praticas e os tipos de operacdes
guanto as maneiras de fazer o cotidiano (Certeau, 2014). Conforme o autor, 0 interesse ndo €
esbocar um molde padrdo para compreender o conjunto das praticas, mas por meio da
especificacdo de esquemas, buscar por categorias comuns que sdo possiveis para explicar tais
praticas. Para tanto, Certeau, Giard e Mayol (2013, p.31) apresentam o cotidiano como

[...] aquilo que nos é dado cada dia (ou que nos cabe em partilha), nos pressiona dia apés
dia, nos oprime, pois existe uma opressao no presente. [...] O cotidiano é aquilo que nos
prende intimamente, a partir do interior. E uma histéria a meio-caminho de n6s mesmos,
quase em retirada, as vezes velada. [...]. E um mundo que amamos profundamente,
memo©ria olfativa, memoria dos lugares da infancia, memoria do corpo, dos gestos da
infancia, dos prazeres. [...].

Dessa forma, Certeau (2014) defende discutir o cotidiano por meio de sua producéao
pelos individuos, destruindo o carter de passividade dos mesmos frente a sociedade.
Considerando que as interac@es entre os individuos constituem o cotidiano e que 0s processos
de producéo e apropriacdo ocorrem nos espacos a partir dessas interacoes, para Certeau (2014)
nenhum espaco social pode ser instalado na certeza da neutralidade.

Isso € melhor compreendido a partir das praticas, consideradas como as maneiras de
fazer. As maneiras de fazer, que se referem as “mil praticas pelas quais 0S USUArios se
reapropriam do espago organizado”, ou seja, a forma como o usudrio ressignifica as estruturas
ou os modelos de consumo, modificando e criando o seu proprio cotidiano (Certeau, 2014, p.
33). Conforme complementa Highmore (2006), essas praticas sdo silenciosas, invisiveis,
heterogéneas, tortuosas e teimosas. Por isso, essas praticas colocam em jogo “uma maneira de
pensar investida numa maneira de agir, uma arte de combinar indissociavel de uma arte de
utilizar” (Certeau, 2014, p. 41).

Essa € a criatividade cotidiana, procedida por “maneiras de fazer”. A criatividade é
marcada pela invencéo cotidiana, onde Certeau (2014) aponta que o que precisa ser identificado
¢ “o0 como se cria”, por meio das praticas cotidianas das pessoas ordinarias. Os individuos ndo
sdo meros multiplicadores de ordens a eles atribuidas, mas criam, silenciosamente, sua prépria
historia a partir de suas praticas do cotidiano, no interior das estruturas formais pré-
estabelecidas (Certeau, 2014; Gouvéa & Ichikawa, 2015). Assim como defendido por
Highmore (2006), da mesma forma que é dificil imaginar formas de sociabilidade fora de suas

regras estabelecidas, também é dificil imaginar a vida social redutivel a essas regras.
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As préticas cotidianas sdo operacGes e manipulacdes que subvertem a compreensao
conceitual padrdo sobre serem uma rotina ou uma regularidade (Leite, 2010; Certeau, 2014).
Para Certeau (2014) as préaticas cotidianas sdo/estdo interdependentes, sendo dificil a
delimitacdo e que pode ser denominado como procedimentos. As praticas cotidianas seguem
percursos diferentes uns dos outros, podendo encontrar entre esses percursos e entre essas
praticas, conexdes mais do que uma linguagem comum. S&o praticas que ndo compdem um
sistema, mas organizam transitos mutuos (Certeau, 1985).

Pode parecer simples, mas ndo o é, quando Certeau (1985, p. 2) defende que devemos
“encarar as praticas cotidianas enquanto praticas”, atentando-nos ao que diz respeito sobre “a
maneira de por em pratica esse lugar, esse rito ou essa representagdo”. Em outras palavras,
importa analisar as praticas cotidianas como uma ldgica de praticas, posto que o fundamental
ndo € o gque o sujeito come, percorre ou assiste, mas o que é feito ou que se fabrica com o que
se come, percorre ou assiste (Certeau, 1985). Conforme defendido pelo autor, o que envolve as
préaticas cotidianas é uma valorizacdo, ou seja, € um esforco para interpretacdo dessa
“antropofagia praticada pelo consumidor”, que por meio do ato do consumo utiliza para
interesse proprio uma norma que Ihe € objetivamente imposta.

No sentido da perspectiva das praticas cotidianas, Certeau (1985) destaca trés elementos
fundamentais: o caréater estético, o carater ético e o carater polémico. O carater estético é
determinado pela questdo do estilo, ou seja, a maneira de utilizar uma ordem imposta. Nesse
ponto, Certeau (1985) chama a atencdo que o objetivo ndo é analisar as préaticas cotidianas na
qualidade de elementos sobre a vida social e econdmica dos sujeitos, mas como uma arte de
fazer, traduzida por meio de um ato, e ndo somente a partir de um discurso. O carater ético é a
recusa a identificacdo com a ordem determinada, posto que as préaticas abrem espaco para a
criatividade das a¢des. O carater polémico € apontado por meio de intervencdes em uma relagédo
de forca, de forma a contornar o mais forte (Certeau, 1985).

Por isso, o que fundamenta essa perspectiva da Invencao do cotidiano é o deslocamento
do “consumo supostamente passivo dos produtos recebidos para a criagdo andnima, nascida da
pratica do desvio no uso desses produtos” (Giard, 2014, p. 12). As pessoas ordinarias sdo
criativas, inventam para si mesmo uma maneira propria, inventam o seu cotidiano. Certeau faz-
se por convencer de que existe as sutilezas e aquilo que esta por invisivel no cotidiano que nos
pressiona e nos oprime dia ap6s dia. E no invisivel do cotidiano que o homem ordinario tem a
sua maneira de subverter e resistir ao que € imposto (Certeau et al., 2013). As pessoas ordinarias

enquanto usudrias fazem uma “bricolagem com e na economia cultural dominante, usando
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inimeras e infinitesimais metamorfoses da lei, segundo seus interesses proprios e suas proprias
regras” (Certeau, 2014, p. 40).

Para tanto, Certeau (2014) distingue as praticas entre dois conjuntos de formalidades:
taticas e estratégias, posto que essas praticas sdo realizadas por meio das relacdes de poder e
forgas presentes no espago. Porém, anteriormente a compreensdo desses dois conceitos, abro
espago para “nogao de proprio”, que Certeau (2014) utiliza. O proprio é uma “vitoria do lugar
sobre o tempo”, conforme Certeau (2014, p. 94) apresenta, o que se assemelha a uma
demarcacao espacial, carregado de poder e decisbes proprias, capaz de garantir legitimidade
(Leite, 2010; Shimada, 2015). Essa conquista do lugar proprio € o que Certeau (2014, p.94)
compreende como aquilo que possibilita “capitalizar vantagens conquistadas, preparar
expansdes futuras e obter assim para si uma independéncia em relacdo a variabilidade das
circunstancias”. Por outrossim, o lugar prdprio possibilita a pratica panoptica, ou seja,
proporciona o dominio dos lugares pela vista, sendo esta uma forma de prevencao e antecipacdo
quanto ao tempo e ao espaco. Além disso, o proprio também confere o poder de saber, o que
Certeau (2014, p. 94) afirma como “um tipo especifico de saber, aquele que sustenta e determina
o poder de conquistar para si um lugar proprio”. Como exemplo, o referido autor cita as
estratégias militares ou cientificas, que emergiram a partir de campos proprios.

Dito isso, percebe-se que a nocdo de proprio é de essencial importancia para a
compreensdo da distingdo entre taticas e estratégias. As estratégias remetem a habilidade de
produzir e impor uma ordem, aquilo que é formalmente estabelecido, conforme Certeau (2014,
p. 93) conceitua como:

o célculo (ou a manipulagdo) das relagdes de forcas que se torna possivel a partir do
momento em que um sujeito de querer e poder (uma empresa, um exército, uma cidade,
uma instituicdo cientifica) pode ser isolado. A estratégia postula um lugar suscetivel de
ser circunscrito como algo proprio e ser a base de onde se podem gerir as relacdes com
uma exterioridade de alvos ou ameacas (0s clientes ou 0s concorrentes, 0s inimigos, o
campo em torno da cidade, os objetivos e objetos da pesquisa etc) [...].

Contrariamente as estratégias, as taticas sao trajetorias indeterminadas, que circulam
entre as brechas de uma ordem estabelecida, marcadas pela auséncia do poder dominador
(Certeau, 2014). Nesse sentido, Certeau (2014, pp. 94-95) defende a tatica como uma

[...] acdo calculada que é determinada pela auséncia de um préprio. Entdo, nenhuma
delimitacdo de fora lhe fornece a condi¢do de autonomia. A tatica ndo tem por lugar
sendo o do outro. E por isso deve jogar com o terreno que lhe é imposto tal como o
organiza a lei de uma forca estranha. [...]. Ela opera golpe por golpe, lance por lance.
Aproveita as “ocasides” e delas depende, sem base para estocar beneficios, aumentar a
propriedade e prever saidas.
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Sendo assim, sem lugar préprio, determinada pela auséncia de poder, a tatica é a astdcia,
“aarte do fraco”, da mesma maneira que a estratégia “¢ organizada pelo postulado de um poder”
(Certeau, 2014, p. 95). A distincdo entre taticas e estratégias esta nos tipos de operacoes,
conforme exemplificado por Certeau (2014), por um lado, as estratégias estdo relacionadas ao
ato de produzir, mapear e impor. Por outro lado, as taticas empregam o ato de manipular, alterar
e transformar a realidade (Neubauer, 1999), que constituem muitas préticas cotidianas,
carregadas de pluralidade e criatividade, procedidas por suas proprias operacdes. De modo a
complementar, destaco um trecho que Certeau (2014, p. 9) escreve:

as estratégias apontam para a resisténcia que o estabelecimento de um lugar oferece ao
gasto do tempo; as taticas apontam para uma habil utilizacdo do tempo, das ocasides
que apresenta e também dos jogos que introduz nas fundacgdes de um poder.

Conforme Yilmaz (2013) a invencdo do cotidiano emerge dessas taticas do homem
ordinério, que desenvolve diariamente e criativamente suas lutas silenciosas, sem a intencédo de
conquistar status ou interromper algum contrato social imposto (Shimada, 2015; Souza Filho,
2002). A estratégia advéem de uma ordem postulada de um poder, por essa razdo possui um
lugar préprio, delimitado e estavel. Ja a tatica € dependente do tempo e do contexto, utilizando
esse lugar préprio para (re)inventar um espago para si mesmo, sendo esse espaco um lugar
praticado e produzido, fruto das dindmicas de movimentos ou operacfes dos individuos ou
grupos. Essas préticas cotidianas sdo do tipo tatico, como: falar, morar, cozinhar, circular,
dentre outras, que representam as caracteristicas das astlcias e das surpresas taticas, como uma
forma de apropriacdo do espaco social, de modo a (re)inventar o cotidiano (Certeau, 2014).

Nesse ponto, cabe ressaltar que a compreensdo do conceito de apropriacéo, por Michel
de Certeau, tem notavel contribuicdo as analises sociais (Neubauer, 1999). Convergentemente,
Highmore (2006) assinala que a esséncia [ou o crucial] das praticas cotidianas, de Certeau, sdo
construidas a volta dos atos de apropriacdo e reapropria¢do, posto que as astucias, as teimosias
e as invisibilidades de tais apropriacdes caracterizam as operagdes dos individuos.

A partir da posicdo de Certeau quanto a relacdo entre estratégia e tatica, o conceito de
apropriacéo pode ser distinguido em duas formas de aceitagdo, conforme Neubauer (1999)
exemplifica. Na primeira, a apropriacdo remete a uma estratégia de dominacao cultural, o que
resulta em uma forma de aculturagéo, impondo um sistema e significados que emergem a partir
do mais forte. J& na segunda aceitacdo, a apropriacdo refere-se a uma tatica de lidar com a
realidade, o que Neubauer (1999) atribui como uma forma de sobrevivéncia cultural em um
ambiente social. Nessa segunda aceitagdo, a compreensdo de apropria¢éo torna-se o proposito,

a rota do cacador furtivo, que Certeau (2014) denomina. A noc¢édo de apropriacdo refere-se a
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transformacéo e adaptacdo a padrdes recebidos, sendo assim, a maneira pela qual os sujeitos
receptores fazem as coisas e criam ideias proprias, ou seja, uma forma de comunicagdo
(Neubauer, 1999).

Conquanto, conforme Neubauer (1999), essa segunda nog¢éo de apropria¢do nao elimina
a disciplina social, mas é o oposto. O choque entre apropriacdo e 0 que é imposto, seja por
autoridades politicas, religiosas ou culturais, é a interface entre taticas e estratégias. A
apropriacdo torna a estratégia compreensivel, humanizando o processo de transferéncia cultural
e restaurando a nossa compreensao histdrica, segundo destaca Neubauer (1999). Dessa forma,
podemos observar que a pratica de apropriacdo advém da atribuicdo de significados, que é
particular a cada sujeito.

Ainda, conforme ja evidenciei, as préaticas cotidianas devem ser compreendidas como
operacdes, ou seja, suas maneiras de fazer, assim como postulado por Certeau (2014). Mas, se
olharmos a superficie do horizonte, com um olhar totalizador, ndo conseguiriamos ver a
estranheza que existe no cotidiano, estranheza essa que ndo perpassa pela superficie visivel.
Certeau (2014, p. 159) defende que em um espaco geométrico de construcbes visuais,
panopticas ou tedricas, ha essas praticas estranhas, ou seja, as praticas do espaco que se referem
“auma forma especifica de ‘operagdes’ (‘maneiras de fazer’), a ‘uma outra espacialidade’ (uma
experiéncia ‘antropologica’, poética e mitica do espago) e a uma mobilidade opaca e cega da
cidade habitada”.

Assim sendo, as praticas de espaco sdo analisadas por Certeau (2014) a partir da
distingdo que o mesmo estabelece entre lugar e espaco. Porém, é importante compreender que
a discussdao de Certeau (2014) quanto a lugar e espaco é diferente das discussdes na
Administracdo, Geografia e Antropologia (Buchanan, 2000). Para Certeau (2014), do mesmo
modo que o lugar é fragmento, estabilidade e dimensdo material, ndo €, necessariamente, fisico,
uma vez que a sociedade também é construida pelos discursos materializados nas linguagens
(prética da linguagem — speech act) (Certeau, 1985; 2014; Oliveira, 2014).

Dessa forma, conceito de lugar se refere a uma ordem de distribuicdo de elementos nas
relacdes de coexisténcia, predominando a lei do “proprio”. Isso porque os elementos se
encontram uns ao lado dos outros, mas cada um localizado em um lugar “proprio” e distinto
que define. Por isso, Certeau (2014, p. 184) assinala o lugar como “uma configuragio
instantanea de posi¢des”, indicando estabilidades. No que se refere a espaco, Certeau (2014, p.
184) conceitua como “o efeito produzido pelas operagdes que o orientam, o circunstanciam, 0
temporalizam e o levam a funcionar em unidade polivalente de programas conflituais ou de

proximidades contratuais”.
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Conforme exposto por Oliveira (2014, p. 34), o espaco é incompletude e incoeréncia,
“onde a mobilidade das relagdes de forgas possibilita aos sujeitos ‘jogarem’ no cotidiano com
base em seu potencial criativo, desviando das trajetorias estabelecidas”. Entender o espaco
como mobilidade remete a capacidade de acdo dos sujeitos sociais quanto as analises do
cotidiano, que tem como base a estrutura da sociedade. “Em suma, 0 espaco € um lugar
praticado” [pelos sujeitos], segundo resume Certeau (2014, p. 184). Discutir lugar, na
perspectiva de Certeau (2014), remete a “producao das relacdes de forca na sociedade”, o que
se faz por compreender a importancia do discurso em suas analises, em razdo de que a
linguagem ndo é o objeto dos discursos, “mas a heterogeneidade dispersa no espago social”
(Oliveira, 2014, p. 41).

Ainda a respeito do cotidiano, Certeau et al. (2013) observam as praticas culturais dos
usudrios da cidade no espaco do seu bairro. Conquanto, antes de aprofundar a discussao quanto
ao assunto de praticas de espaco, trago a compreensao sobre a cidade, ressaltando o que Certeau
(2014) argumenta sobre tal. Conforme o referido autor, devemos considerar que a cidade serve
COmMOo um marco para as estratégias (socioeconémicas e politicas). Mas, é possivel apreender as
taticas, uma vez que “a linguagem do poder ‘se urbaniza’, mas a cidade se vé entregue a
movimentos contraditrios que se compensam e se combinam fora do poder pandptico”
(Certeau, 2014, p. 161). Apesar das estratégias dos mais fortes, a cidade ndo é mais um campo
de operacdo programadas e controladas, posto que as astlcias e as combinacGes (taticas) se
proliferam por meio dos discursos dos mais fracos.

Assim, consideram os bairros como constituintes da cidade, o bairro é compreendido
como “um dominio do ambiente social, pois ele se constitui para o usuario uma parcela
conhecida do espaco urbano na qual, positiva ou negativamente, ele se sente reconhecido”
(Certeau et al., 2013, p. 40). Nessa fracdo do espaco urbano, o bairro passa a ser considerado
um “espaco privado particularizado”, devido ao uso cotidiano do mesmo (Certeau et al., 2013,
p. 40). Isso decorre de alguns elementos praticos, como 0s processos de reconhecimento quanto
ao lugar e vizinhanca e por ser o habitat fixo dos usuérios, que resultam em campos de
exploracdo para a busca pela compreenséo da vida cotidiana.

As taticas moldam a nogao de bairro, posto que “o usuario sempre consegue criar para
si algum lugar de aconchego, itinerarios para 0 Seu UsoO OU O Seu prazer, que Sa0 as marcas que
ele soube, por si mesmo, impor ao espago urbano”, como forma de privatizagdo do espaco
publico, ou seja, apropriando-se e transformando esse espaco em um lugar de reconhecimento

(Certeau et al., 2013, p.42). Para os autores, a nocdo de bairro advem de uma progressiva



42

aprendizagem, que se desenvolve diante a repeticdo do engajamento do usuario no espago
pablico, resultando na apropriagéo.

Observa-se, entdo, que o bairro € um espaco social que evidencia os elementos do
cotidiano, organizados conforme dois registros, sendo: 0os comportamentos e os beneficios
simbdlicos que se espera obter. Os comportamentos sdo visiveis no espaco social da rua por
meio de cddigos de condutas desenvolvidos (saudagfes, palavras amistosas), o ritmo de
caminhar, 0 modo de se vestir e valorizacdo ou ndo determinados espacos publicos. Os
beneficios simbolicos referem-se ao que se espera obter conforme o comportamento no bairro.
Esses beneficios estdo instaurados na base de tradicdo cultural do usuério, tornando-se visivel
por meio do modo como o espaco publico é consumido (Certeau et al., 2013).

De modo complementar, 0 bairro é como “uma organizagdo coletiva de trajetorias
individuais”, como um espaco de saberes e de identidade representado por uma convengao
coletiva tacita compreendida por todos os moradores por meio dos comportamentos (Certeau
etal., 2013, p. 46). Diante disso, verifica-se a regulacdo da conveniéncia, um contrato implicito,
articulando os dois registros no terreno do simbdlico. Em outras palavras, a contribuicdo de
cada um para que seja possivel a vida cotidiana, pois o bairro € um lugar onde se manifesta um
“engajamento” social. A conveniéncia ¢ compreendida como “um compromisso pelo qual cada
pessoa, renunciando a anarquia das pulsdes individuais, contribui com sua cota para a vida
coletiva, com o fito de retirar dai beneficios simbdlicos necessariamente protelados” (Certeau
et al., 2013, p. 39). Diante desse contrato de conveniéncia, os individuos criam suas préprias
maneiras e o seu préprio cotidiano.

Em vista do que foi discutido até aqui, observo que a compreensao sobre o cotidiano, a
partir da visdo de Certeau (2014) e Certeau et al. (2013), engloba o jogo de taticas e estratégias,
avancando para além de uma nocdo do cotidiano como algo rotinizado, seja por meio de
normatividades, papéis sociais ou intersubjetividades (Leite, 2010). Devemos pensar 0
cotidiano quanto as taticas e estratégias, para compreensdo dos demais conceitos que

constituem essa discussao teodrica.

2.4 Os idosos e o0 envelhecimento: uma aproximagao com os atores da pesquisa

Dedico o ultimo topico desse capitulo, que denomino como base teorica, para discutir

sobre os idosos e o envelhecimento, de forma a complementar teoricamente o que fundamenta
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essa pesquisa. Pensando nisso, Barnhart e Pefialoza (2013) discorrem sobre a constituicéo e
reproducdo no discurso e na pratica quanto aos grupos sociais, que de certo modo alguns séo
caracterizados como superiores ou inferiores em comparagédo a outros. Isso ocorre, de forma
similar, com 0s grupos etarios.

Conforme Barnhart e Pefialoza (2013) sintetizam, no inicio dos anos 1900, o
envelhecimento era caraterizado, pela comunidade médica, como uma patologia, devido a perda
do funcionamento fisico e mental. Entre os anos 1940 e 1950, os médicos gerontologistas
discriminaram os idosos, preocupando-se com o que a sociedade deveria fazer com o “problema
de idosos”. Avancado em dez anos, nos anos 1960, a partir da popularizacdo da teoria de
Cumming e Henry (1961), a qual considerava que os idosos se isolavam em preparacdo para a
morte, solidificou-se a ideia da velhice como sinénimo de soliddo, assim como associagdes
negativas, relacionadas a vulnerabilidade, doenca e dependéncia financeira (Barnhart &
Pefaloza, 2013).

Apesar de atribui¢des como debilidades fisicas, deficiéncia cognitiva, inflexibilidade,
falta de produtividade, senilidade, fragilidade, incompeténcia e desamparo serem comuns ao
caracterizar uma pessoa idosa (Cardinali & Gordon, 2002), ja é sabido, ou espero que seja,
conforme cito Ballstaedt (2007, p. 9), que “foi-se 0 tempo em que ser idoso era sinbnimo de
cadeira de balango, cestinha de tricd, mau humor e reumatismo”. O conceito de idoso esta
diretamente atrelado ao envelhecimento, que por sua vez, € um curso universal do ser humano,
sendo este iniciado desde a concepcdo e terminando com a morte (Cortez, et al., 2015). Apesar
dessa compreensdo, cabe destacar que recebe a atribuicdo de idoso, conforme Estatuto do Idoso
(Lei n. 10.741, 2003), as pessoas com igual ou mais que 60 anos, no caso do Brasil e demais
paises menos desenvolvidos.

Todavia, 0s conceitos tedricos sobre o tema podem ser compreendidos a partir de duas
posicOes distintas principais, conforme constataram Dalmoro e Vittorazzi (2016). Sob uma
perspectiva, destacam-se os estudos geriatricos, associando os aspectos fisicos e psicoldgicos
como limitador fisico do envelhecimento. Em contrapartida, assumindo um olhar cultural, o
envelhecimento esté atrelado a uma construgdo social, que busca desmantelar a imagem de fim
da vida.

Da primeira perspectiva, o envelhecimento, sendo um processo da vida humana, esta
relacionado a maturidade fisiologica, mudancas estruturais do corpo, psicoldgicas e mentais do
individuo (Ballstaedt, 2007; Cortez, et al., 2015). Como consequéncia, observa-se 0
comprometimento progressivo de aspectos fisicos e declinio cognitivo (John & Cole, 1986;

Barnhart & Pefialoza, 2013). Além dos aspectos cronologicos, o envelhecimento engloba
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questBes biolodgicas, psicoldgicas e socioldgicas. Destacam-se o valor do individuo para o
mercado de trabalho, assim como situagcdes emocionais e sentimento de vulnerabilidade (Lee
& Geistfeld, 1999), que abrangem desde a aposentadoria, saida dos filhos de casa, possivel
relacdo conjugal desgastada ou viuvez. E, em grande parte, tratando especificamente das
mulheres, a desvalorizag&o estética do corpo (Ballstaedt, 2007).

Quanto aos aspectos que constituem a perspectiva de uma construcdo social, Moschis
(2012) ressalta as adaptacOes na vida da pessoa idosa, influenciadas por meio da capacidade de
agéncia, novas experiéncias de vida e o contexto socio historico. Essas adaptacGes seguem
padrGes ndo lineares, depreendendo-se de determinismos, esteredtipos e padrdes de
comportamento quanto identidade etaria (Debert, 2004). Contrario a compreensédo da vida da
pessoa idosa associada como sem sentido, do ponto de vista cultural, esses mesmos individuos
sdo instigados a construir novas identidades e papéis sociais, mantendo estilos de vida e sua
permanéncia no mercado de consumo (Barnhart & Pefialoza, 2013; Dalmoro & Vittorazzi,
2016).

Para tanto, associando esses dois termos — idosos e envelhecimento — trago a relacéo
com o tempo. “Afinal de contas, para a sociedade, o que ¢ um idoso sendo alguém que viveu
muito tempo? ” (Correa, 2009, p. 88). Ndo querendo adentrar em diferentes aspectos que a
discussdo do tempo pode se desdobrar, como o tempo ser um capital e ter um valor, a
instantaneidade que norteiam as a¢des humanas, a efemeridade e a brevidade dos contatos entre
as pessoas, destaco os aspectos do tempo quanto a velhice. A questdo do tempo, diferente em
outras idades, esta vigorosamente presente na velhice, posto que cada vez mais aproxima-se do
destino certo da morte, conforme destaca Correa (2009).

O periodo da velhice, por um lado, segundo Correa (2009), acarreta em perdas quanto
ao corpo, como, por exemplo, o0 vi¢o da pele, fios de cabelo, reducdo da sensibilidade dos
sentidos, dentre outras. Considerando nossa contemporaneidade, a relagdo do homem com o
tempo tem consequéncias na velhice. Ha uma idolatria ao corpo jovem, e uma recriminacéo e
desaprovacdo quando ao “velho”. Além disso, o tempo na velhice é remetido a uma questéo de
ociosidade, como sindnimo de muito tempo vago no dia a dia, como consequéncia da
aposentadoria, que expressa o fim das atividades do papel social de trabalhador, associando a
ideia de improdutividade, empobrecimento, declinio, dentre outras (Correa, 2009).

Por outro lado, o tempo na velhice é sindnimo de sabedoria, conhecimento e experiéncia
de vida. Nessa concepcdo, 0 idoso é aquele que ainda estd se desenvolvendo, ensinando e

atualizando o passado & sua maneira (Correa, 2009). Essa contradi¢do, se € que posso assim
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chamar, é o que Beauvoir (1990, p.469) menciona como que “num mesmo movimento, 0 tempo
nos da e nos rouba o mundo”.

Em vista disso, de forma a ressignificar essas concepcdes, existe 0 que conhecemos
como a terceira idade, que se posiciona de forma diferente quanto a identidade etaria do idoso
e se aproxima mais do ritmo, atividades e exercicios que presenciamos na contemporaneidade
(Correa, 2009; Goldenberg, 2014). O conceito de terceira idade emerge da inversdo de valores
atribuida a velhice. O que era antes entendido como invalidez, solidao e isolamento, dentre
outras caracteristicas, conforme apresentei anteriormente, passou a ter como significado a
criacdo de novos habitos e praticas de lazer, cultivacdo dos lagos afetivos e demais aspectos
(Silva, 2008).

Nesse sentido da terceira idade, ha diferentes interpretacdes quanto ao conceito. Se por
um lado consideram a categoria terceira idade como uma estratégia de mercado, para explorar
0 potencial de compra com a aposentadoria (Correa, 2009), por outro lado consideram como
sindnimo do aumento da expectativa de vida e do distanciamento de uma fase de privacoes e
decadéncia (Goldenberg, 2014). Para aqueles que defendem a primeira interpretacdo, a
preocupacdo com a categoria da terceira idade remete a uma valoriza¢do quanto a importancia
econbmica, € nd0 como um progresso que emergiu de reivindicacbes para melhoria das
condic@es de vida (Correa, 2009). J& a segunda, olha para os avancos da medicina, que além de
resultar nessa reorganizacao social — a terceira idade —, proporciona a insercdo do idoso no
convivio social, avancando para além de um aspecto cronolégico (Barnhart & Pefialoza, 2013).
Ademais, por meio desse entendimento, a longevidade passa a ser apreciada, almejada e
desejada, ndo s6 o que remete ao valor de mercado, mas pela felicidade e alongamento da vida,
proporcionando desfrutar da vida de forma mais produtiva e saudavel (Ballstaedt, 2007).

Ainda quanto a longevidade, observam-se investimentos em acdes e estratégias de
politicas publicas quanto a protecdo ao idoso, desenvolvidas por meio de diversas leis,
resolucdes e decretos, dentre esses, 0 ja mencionado, Estatuto do Idoso (Lei n. 10.741, 2003),
e outras, como: Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) (Lei n. 8.742, 1993); Politica
Nacional do Idoso (Lei n. 8.842, 1994); Politica Nacional da Assisténcia Social (Resolugdo
n.145, 2004); Plano de Ac¢&o para o Enfrentamento da Violéncia contra a Pessoa ldosa (Brasil,
2014); Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria n. 2.528, 2006); Fundo Nacional
do Idoso (Lei n. 12.213, 2010); Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo (Decreto
n. 8.114, 2013); Plano de AcGes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) no Brasil, 2011-2022 (Brasil, 2011); Plano de a¢do internacional sobre

o envelhecimento (Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU, 2003) . Posto isso, observo que as
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demandas da populacdo idosa passam a constituir a agenda de a¢des publicas governamentais,
incentivando o envelhecimento saudavel e ativo - conforme os proprios 6rgaos governamentais
caracterizam (Willig, Lenardt & Méier, 2012).

Assim sendo, aproximando-me mais da visao cultural e assumindo essa interpretacéo,
acredito que devemos compreender a pluralidade de experiéncias, que decorre com o tempo e
de forma diferente para cada uma das pessoas, conforme ficamos mais velhos, mas que n&o nos
limita a recriacdo de identidade e estilo de vida. Conforme argumentam Logan, Ward e Spitze
(1992), aidade, que € inerente ao envelhecimento, ndo remete somente ao conceito cronoldgico,
mas ao significado cultural dessa mesma idade, assim como a apreensdo da autoimagem e ao
sentimento de cada individuo.

De modo complementar, ressalto a compreensdo do idoso como um agente ativo na
sociedade, e para tanto, no que concerne ao mercado e, consequentemente, suas praticas de
consumo. Tais praticas constituem-se de forma central na criacdo e manutencdo social do
individuo idoso, assim como influenciam e sdo influenciadas pelo mesmo (Dalmoro &
Vittorazzi, 2016). Por isso, a compreensado da subjetivacao do idoso enquanto consumidor, uma
vez a que a construcdo e afirmacao identitaria tem como base o consumo (McCracken, 2003).

Além de todos os aspectos que constituem o envelhecimento, conforme ja discutido, as
relagBes sociais, profissionais e familiares também sdo influencias pelo aumento da idade, o
que também interfere no consumo de produtos e servi¢os do consumidor idoso (Pak & Kamubil,
2006). Em um sentido distinto, se comparado a gerac6es anteriores, a populacéo idosa atual ndo
tem tanta preocupacdo em deixar heranca para os filhos, por exemplo, uma vez que a
preocupacao maior estd em desfrutar a vida, preocupam-se com a aparéncia, e assim sendo, tem
desejos por comprar bens e servi¢os (Myers & Lumbers, 2008).

Por fim, considerando o contexto tedrico exposto até aqui e adotando os idosos como
atores da pesquisa, busquei fornecer um pano de fundo a partir de estudos de cultura de
consumo, que emergem da concepcdo e perspectiva pds-modernista articulando com a
compreensdo da teoria das praticas cotidianas, sob a otica de Michel de Certeau. Considerando
0 consumo como uma dimensdo social complexa e multifacetada, a compreensdo desse
arcabouco teorico e conceitual fundamentam a escolha e orientagdo metodoldgica, assim como

0s achados que emanam da pesquisa empirica.
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3 Procedimentos metodoldgicos

Ao buscar aproximar 0s conceitos tedricos apresentados com a pesquisa empirica
realizada, organizo esse capitulo de forma a apresentar os aspectos metodoldgicos que
envolveram o trabalho de campo, visando alcancar o objetivo inicialmente proposto. No
primeiro momento, apresento uma breve explanacdo sobre a concepcdo ontoldgica e
epistemoldgica, seguida do delineamento da pesquisa. Na sequéncia, 0s procedimentos
metodoldgicos adotados sdo detalhados quanto ao I6cus de pesquisa, preparacdo para entrada
no campo, o trabalho de campo e a forma de analise e interpretacdo do corpus de pesquisa.
Apresento 0s argumentos que constituem os aspectos de validade e confiabilidade da pesquisa.
Por fim, de forma a complementar a descri¢do dos entrevistados, descrevo um breve resumo
sobre 0s mesmos.

Como caracteristica desta pesquisa, destaco a concepgdo interpretativa com a qual
realizei a mesma. Por isso, busco evidenciar e detalhar o percurso empirico e contexto de
pesquisa, de forma a avancar e contribuir com as construgdes conceituais dentro da area de

cultura de consumao.

3.1 Concepcao ontoldgica e epistemoldgica

De forma inicial, anterior a apresentacdo do percurso metodoldgico realizado para a
conducdo dessa pesquisa, destaco que esta pesquisa estd pautada na perspectiva
interpretativista, conforme ja pdde ser observado com o decorrer da leitura. De acordo com
Burrell e Morgan (1979), no interpretativismo, a realidade é socialmente construida por meio
das interacdes dos individuos, a partir da linguagem e das praticas sociais, em um determinado
contexto cultural e social. A preocupacao esta em explicar o mundo como é e em compreender
a natureza na condicgéo subjetiva (Burrell & Morgan, 1979).

Tadajewski (2006), convergentemente, afirma que o interpretativismo admite que a
realidade é socialmente construida, e adiciona que a mesma é vista como holistica, multipla e
contextual, conferindo isso aos pressupostos ontoldgicos. De modo complementar,
epistemologicamente, do ponto de vista interpretativo, a realidade social ndo é vista

externamente e objetivamente, mas por meio da experiéncia vivida (Tadajewski, 2006).
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Em vista disso, para compreender um fendémeno partindo dos pressupostos do
paradigma interpretativista, preocupei-me em compreender a realidade dos individuos
estudados a partir de suas perspectivas, € como 0S mesmos constroem suas realidades
(Hopkinson & Hogg, 2006), assim como os significados intrinsecos em suas falas e argumentos
(McCracken, 1988). De modo convergente, Hudson e Ozanne (1988) pontuam o fato de ser
necessario que o pesquisador compreenda o contexto em que 0 mesmo ocorre, posto que 0S
individuos constroem a realidade e atribuem significados a essa mesma realidade. A
compreensdo dessa realidade decorre da interacdo entre pesquisador-pesquisado. Ao conhecer
as interpretacbes do individuo consumidor quanto aos significados subjetivos sobre
determinado produto, servico ou experiéncia, é possivel aprofundar a compreenséo das relacdes
individuais e sociais determinantes no contexto do consumo (Sauerbronn, Cerchiaro & Ayrosa,
2011).

Por isso, assim como Thomas (1997) defende, destaco que ao considerar uma
perspectiva interpretativista e uma posicdo pds-modernista, onde a realidade é subjetiva e
socialmente construida, o observador é parte do que esta sendo observado. Essa perspectiva vai
ao encontro da perspectiva dos estudos de cultura de consumo, uma vez que considera o
consumidor como um produtor de significados, assim como apresentei anteriormente.

Deste modo, a analise do que € pesquisado avanca além do que é consumido, mas de
forma a compreender como as praticas de consumo ocorrem em determinado contexto, que sdo
historicamente construidas por meio das interacdes entre os individuos, que criam suas
maneiras de fazer (Certeau, 2014; Firat & Venkatesh, 1995; Arnould & Thompson, 2005).
Esses individuos tornam-se participantes ativos da pesquisa, guiando o processo de
investigacdo e fornecendo informacdes (Sauerbronn, Cerchiaro & Ayrosa, 2011). Para tanto,
buscando absorver e compreender as sutilezas dessas praticas, as abordagens metodologicas
dindmicas e criativas sdo importantes para a coleta e, posterior, interpretacdo do corpus de

pesquisa (Hackley, 2003). Essas, por sua vez, serdo mais bem explicadas adiante.

3.2 Delineamento da pesquisa

Alinhada com a perspectiva interpretativista em Marketing, a presente pesquisa tem
natureza qualitativa (Tadajewski, 2006), uma vez que investiguei um fenémeno social

relacionado as praticas de consumo e (re)invencdo cotidiana dos idosos que frequentam as
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AALs. Busquei compreender, por meio de depoimentos dos sujeitos envolvidos, assim como
suas narrativas, significados atribuidos e contextos identificados com base nos aspectos da
realidade que emergem a partir do comportamento e interacdes dos sujeitos pesquisados
(Vieira, 2004; Dezin & Lincoln, 2006).

Conforme Dezin e Lincoln (2006, p. 23) salientam, o pesquisador qualitativo busca
realgar “o modo como a experiéncia social € criada e adquire significado”, enfatizando a
natureza dos valores investigados e compreensao dos mesmos. Por isso, para a melhor execucédo
da presente pesquisa, preocupei-me em obter as informacdes com descri¢Ges detalhadas das
pessoas, lugares e processos interativos (Goldenberg, 2011), por meio do meu contato direto,
enguanto pesquisadora, com o contexto a ser estudado, buscando a compreensao dos fendmenos
conforme perspectivas e concep¢des dos atores participantes do estudo, explicando a dindmica
das relagdes sociais (Arnould, Price & Moisio, 2006). Essa relacdo, que procurei estabelecer de
forma harmoniosa, com os idosos que frequentam as AALs foi importante para demonstrar
minha credibilidade aos mesmos (Creswell, 2007).

A pesquisa de natureza qualitativa estd em consonancia com o suporte tedrico sobre a
orientacdo pds-moderna, tal como com o carater de pesquisa utilizado por Certeau (2014) e
Certeau et al. (2013). A pesquisa ocorreu a partir das narrativas dos individuos e, dessa forma,
0 interesse esta nas “operagoes e [n]os usos individuais, suas ligag¢des e trajetorias variareis dos
praticantes” (Certeau, 2014, p. 15). Em outras palavras, o sentido foi o de ndo ficar na superficie
do homogéneo, mas captar como 0s desdobramentos, que emergem a partir da (re)invencao do
cotidiano dos idosos usuarios das Academias ao Ar Livre refletidos por meio das praticas de
consumo dos mesmos.

Em adicdo, para a realizacdo da pesquisa proposta, a abordagem descritiva foi adotada,
uma vez que a mesma possibilita ao pesquisador conhecer a comunidade, seus tracos
caracteristicos, seus sujeitos e problemas, descrevendo-os com exatiddo (Dezin & Lincoln,
2006). Esse tipo de investigacdo é justificado visto que um dos objetivos propostos é descrever
criteriosamente as praticas cotidianas dos usuarios, especificamente os idosos, das AALs
existentes na cidade de Maringa-PR, assim como a realidade dos sujeitos envolvidos,

mostrando a relagdo do fenémeno quanto as praticas de consumo.
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3.3 Lécus de pesquisa

A realizacdo da pesquisa ocorreu no municipio de Maringa, localizado na regido
Noroeste do Estado do Parana, distante aproximadamente 430 km da capital Curitiba, conforme
é possivel observar no mapa apresentado a seguir (Figura 2). Com extensdo territorial de
486,433 kmz2, 0 municipio tem uma populacdo atualmente estimada em 406.693 pessoas. 1sso
representa um crescimento populacional de aproximadamente 14% comparado com o Censo
2010, que indicava a populagdo maringaense com 357.077 pessoas (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE, 2017).

Maringa esta entre os trés municipios mais populosos do estado e ocupa a 63° posicdo
em relacdo ao pais (IBGE Cidades, 2017). O indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) do
municipio é 0,808, situando-se na fixa de Desenvolvimento Humano Muito Alto (IDHM entre
0,800 — 1) (Atlas Brasil, 2013). A longevidade ¢ atribuida como o aspecto de maior contribuigédo
para o IDHM, com indice de 0,852, seguida de renda e educacdo, com indices de 0,806 e 0,768,

respectivamente (Atlas Brasil, 2013).
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A escolha do municipio ocorreu, no primeiro momento, por motivo de conveniéncia
(Vergara, 2008), posto que é o meu local de residéncia. A segunda razao que justifica a escolha
remete ao fato de a primeira instalagdo de Academia ao Ar Livre ter sido em Maringa, sendo
cidade pioneira na implantacéo de tais academias no pais (Nardi et al., 2013). Desde 2006, ano
de instalagdo da primeira AAL, diversas outras academias foram instaladas nos bairros do
municipio e distritos. Atualmente, existem 62 AALs no municipio de Maringa.

Consoante as estatisticas nacionais, conforme apresentei anteriormente (capitulo 1 —
Introducdo), a populacdo de Maringd também se apresenta mais envelhecida, devido ao
aumento de idosos. Até 1980, a populacdo idosa representava 4,0% e em 2012 representava
7,4%. Quanto a expectativa de vida no municipio, até o ano 2010 estimava-se em 76,1 anos,
um aumento comparado a expectativa de 68,5 anos em 1991 (Atlas Brasil, 2013).

Ademais, ao identificar as localiza¢cdes das AALS e suas respectivas regides municipais,
algumas condicOes socioecondmicas podem ser destacadas, como condigdes de vida,
atendimentos de 6rgaos assistenciais e recebimento de beneficios por meio de programas de
transferéncias de renda. A regido Sul de Maringa se destaca com os melhores indicadores,
conforme Diagndstico Social desenvolvido para Prefeitura do municipio. O indicador de
extrema pobreza nessa regido é de aproximadamente 0,20%, diferentemente das demais regifes
como a Leste, Oeste e Norte. Nessas Ultimas, o percentual de pessoas em extrema pobreza chega
a 0,86%. Isso justifica a maior demanda de atendimentos de 6rgdos assistenciais e familias
atendidas por programas de transferéncias de renda, a exemplo do Bolsa Familia. Dentre cada
dez mil familias, cerca de 80 familias, nas regiBes Leste, Oeste e Norte sdo atendidas por esses

programas.

3.4 Trabalho de campo

Como caracteristica da pesquisa qualitativa, conforme compartilho a visdo de Vieira
(2013), a presenca do pesquisador em campo é um tanto quanto imperativa. Conforme o mesmo
autor, o contato direto com o método, procedimentos, instrumentos e sujeitos a serem
investigados constituem a experiéncia da jornada de tal pesquisa. Para tanto, fui a campo de
forma a buscar informag6es que me permitissem atingir o objetivo proposto para a realizagéo

desta dissertagéo.
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As técnicas de coletas de informacdes utilizadas, que constituem o corpus de pesquisa,
foram, primordialmente, observacdo participante e entrevistas. Busquei conciliar ambos as
técnicas com o objetivo de obter informac6es de diferentes formas. Mas, todas as informacdes
foram analisadas em conjunto, proporcionando maior confiabilidade a pesquisa, de forma a
suprir limitagdes que podem surgir quando cada método é analisado isoladamente (Creswell,
2007; Hogg & Maclaran, 2008).

3.4.1 Preparacdo para entrada no campo

Anterior a minha entrada “oficial” no campo, para a realizacdo desta pesquisa, busquei
aproximacdo e vivéncia no meio das Academias ao Ar Livre, interagindo com as pessoas que
as frequentam, especialmente os idosos. Como eu precisava captar as sutilezas das praticas
cotidianas e seus desdobramentos no consumo, algo que exige sensibilidade e conhecimento
por parte do pesquisador, as experiéncias iniciais contribuiram para tal.

No primeiro momento, realizei um estudo integrando as abordagens de territorializacdo
e cotidiano, com realidade empirica no espaco de uma determinada AAL da cidade de Maringa-
PR, diferentemente desta pesquisa, que avanca para além desse espaco e abrange os idosos de
diferentes AALs. Apesar de ter definido um objetivo diferente!, pude compreender as
territorialidades cotidianas dos usuarios das academias e 0s movimentos de apropriacao e uso,
por parte dos mesmos. Essa compreensao inicial contribuiu para com minha aproximacgdo com
a literatura sobre a teoria das préaticas cotidianas, assim como o contato com os idosos. Além
disso, contribuiu para melhor adequacao da forma de interacdo durante o trabalho de campo,
que realizei para a presente pesquisa.

No segundo momento, apos a realizacdo do estudo, que atribuo como exploratério,
busquei conciliar a construcéo tedrica da dissertacdo com visitas a algumas AALS do municipio
de Maringa-PR. Nesse momento, o objetivo foi observar os movimentos de apropriacao e uso,
assim como as interacGes, que ocorriam nos determinados espacos das diferentes Academias.

N&o tive a pretensdo de interagir com as pessoas idosas, poréem isso ocorreu. A minha presenca

1 O estudo em referéncia teve como objetivo compreender como ocorre a territorializacdo do cotidiano dos
moradores de um determinado bairro do municipio de Maringad — PR, a partir da producédo do espaco urbano por
meio de intervencGes governamentais com a implantagdo de Academias da Terceira Idade (ATIs). Os resultados
foram apresentados no XLI Encontro da ANPAD (Guarnieri, Chagas & Vieira, 2017).
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nesses ambientes era notada e isso proporcionou a minha inclusdo nas interagdes que neles
ocorriam - como pude perceber e detalharei mais adiante, ha grande interacéo entre 0s usuarios
em algumas AALs. Foi possivel observar sobre o que e como conversam, COmMo Se vestem e
como usam os aparelhos, dentre outros aspectos que constituem os movimentos e acfes que
ocorrem no espaco da academia. Todas essas observacgdes foram registradas no diario de campo
e contribuiram para as escolhas das AALs a serem visitadas posteriormente.

Em suma, a preparacdo para entrada no campo, realizada por meio desses dois
momentos, proporcionou maior conhecimento do campo e maior facilidade de acesso e

interacdo com os idosos frequentadores das AALS, que tratarei adiante.

3.4.2 Inicio formal da pesquisa de campo

O trabalho da pesquisa de campo foi iniciado, formalmente, no dia 07 de agosto de 2017,
guando visitei a AAL da Vila Olimpica, na Regido Sul de Maringa. Cheguei a Academia no
inicio da manha, as 7 horas, conforme ocorreu, majoritariamente, em outras visitas. A escolha
do periodo da manhd ocorreu devido ao fato de ser o horario de maior frequéncia por parte dos
idosos. Como puder observar no trabalho de preparacdo para entrada do campo, raramente
encontrei pessoas idosas em horarios diferentes do periodo matutino.

Neste dia tive o primeiro contato com uma senhora, que logo questionou-me sobre o
que alguém da area de Administracdao poderia pesquisar com as pessoas que estavam no espaco
da AAL, e ainda completou indagando se eu ndo deveria estar dentro de uma empresa. Essa
situacdo ndo foi a Unica, a exemplo do que ocorreu em outros momentos, quando percebiam a
minha presenca e perguntavam se eu seria a nova instrutora de atividades fisicas.

Durante o tempo de trabalho de campo, participei de atividades continuas, buscando
acompanhar o fluxo das praticas dos idosos que frequentam as AALS, assim como eventos e
diferentes momentos, que 0s mesmos permitiram meu acompanhamento, procurando intensa
convivéncia. Esse trabalho foi realizado diariamente. Quando ndo estava em alguma AAL,
estava em outro evento ou acompanhando um dos meus informantes em outras atividades, as
quais eram todas anotadas no diario de campo. Como fator limitante de tempo para realizagédo
da pesquisa de campo, decidi, juntamente com meu orientador, encerrar a etapa empirica da
pesquisa. O trabalho de campo foi encerrado no dia 27 de setembro de 2017, totalizando cerca

de 7 semanas, de pesquisa formal no campo, além do periodo de preparacdo para entrada no
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campo. A partir de entdo, meus contatos com alguns informantes, especialmente com aqueles
que eu construi um lago de amizade devido a convivéncia, ocorreram por meio de redes sociais.

O periodo de trabalho de campo proporcionou que eu conhecesse diferentes bairros da
cidade de Maringa. Locais agradaveis e que certamente servem como cartdo postal da cidade,
que até entdo, ndo havia visitado. Também conheci dezenas de pessoas, com as quais apreendi
varias coisas, principalmente por meio de seus exemplos de vida. Observei algumas diferengas
entre regides, mas especificamente entra a Regido Sul e as demais, conforme descreverei no
capitulo de analise. Conquanto, tais diferencas ndo impossibilitaram que eu fosse recebida por
cada um dos informantes de forma educada e respeitosa, possibilitando interagir com o0s
mesmos. Em algumas situacfes, a minha percepcdo era de que ficavam felizes em poder

participar da minha pesquisa e contribuir para a realizacdo da mesma.

3.4.3 Observagao participante

A observacdo participante permite o envolvimento direto do pesquisador com 0s sujeitos
a serem investigados, assim como o acesso ao local onde acontecem préaticas e acdes,
possibilitando a coleta de informacdes necessarias para a realizacdo da pesquisa (Bernard, 2006;
Moisander & Valtonen, 2006). Ao adotar a observacdo participante como técnica para coleta
de informacdes, é possivel capturar 0 comportamento humano em seu contexto cotidiano e
natural em diferentes momentos e perspectivas (Glaser, 1996; Paterson, Bottorff & Hewat,
2003; Moisander & Valtonen, 2006). Ainda, de acordo com Bernard (2006), a observacao
participante fornece o entendimento intuitivo sobre o contexto cultural, possibilitando falar
convincentemente sobre o que esta sendo pesquisado.

Por meio da observacdo participante, busquei interagir com os idosos que frequentam
as AALs visitadas, observando suas praticas tanto no espaco da academia quanto em outros
momentos de seu cotidiano. As AALS visitadas podem ser verificadas no mapa exposto como
Figura 3 — (pagina 56). Com o envolvimento direto, puder conversar, compartilhar situacdes e
apreender sobre a realidade de vidas desses idosos, 0 que corrobora com Clifford (2008) a
respeito do trabalho de campo e relacdo com os informantes da pesquisa.

Optei pela observacdo participante por ser uma técnica que permite compreender as
sutilezas das praticas cotidianas e as singularidades das maneiras de fazer (Certeau, 2014). Tais
sutilezas e singularidades ndo sdo possiveis de serem capturadas por modelos e formalizacdes

usuais que deixam escapar as operagOes e usos individuais, nem somente por entrevistas
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(Certeau, 2014; Highmore, 2006). Por isso, adotei técnicas diferentes que permitissem articular
as praticas cotidianas de consumo dos idosos que investiguei.

As abordagens para a observacdo participante ndo ocorreram somente no espago das
AALs, uma vez que a minha intencdo nao foi de compreender como ocorrem as praticas de
consumo somente naquele determinado espaco. Mas, buscando aprofundar minha investigagéo
ao adotar como pressuposto de que a frequéncia em tal espaco decorria em desdobramentos
quanto a (re)invencédo cotidiana e consequentemente, novas praticas de consumo. Para tanto,
frequentei diferentes locais, onde puder realizar diferentes atividades, e interagir com 0s idosos
caracterizados como os informantes da pesquisa. Em cada um dos locais e/ou eventos, como
aula de danga circular; oracdo do Tergo; campeonato de boliche; visita ao Asilo; baile da
Terceira ldade; caminhadas no parque; aulas de exercicios de alongamentos; encontro em um
café; visita a residéncia; e encontro em um supermercado, encontrei uma pessoa diferente, que
conheci em uma determinada AAL.

Ao frequentar esses diferentes lugares e participar dos eventos, pude ter acesso a quem
frequenta as AALs, como ocorrem as interacGes no espaco da AAL, sobre o que conversam,
como se vestem, como ocorrem os relacionamentos com outras pessoas fora do espaco da AAL,
como familiares e amigos, 0 que e como consomem, quais atividades realizam, que desejos e
anseios possuem, dentre outras informacdes. Todo esse arcabouco de interagdes envolve as
praticas cotidianas de consumo dos idosos que frequentam as AALs. Com a observacdo
participante, foi possivel adentrar a realidade desses individuos, observando e sentindo o que
acontecia, conforme apresentarei na analise. Destaco que a minha participacdo nesses eventos
e lugares ndo ocorreu com todos os informantes, principalmente, devido a questbes de
disponibilidade e autorizagdo dos mesmos.

Por ser uma realidade diferente da qual vivo diariamente, estar presente no cotidiano
desses idosos foi algo novo, o que pode ser visto como positivo, posto que eu passei a observar
e registrar tudo com atencdo. Todas as observacdes e reflexdes foram registradas em diario de
campo, que constituiu as descri¢cbes daquilo que eu vi e ouvi entre as pessoas presentes no
campo (Creswell, 2007). Para registro dessas informacOes, utilizei o Microsoft Word,
totalizando 64 paginas de textos.

De forma complementar, lancei méo de recursos audiovisuais por meio da utilizacéo de
telefone celular para fotografar préaticas da realidade observada. Os registros fotograficos
constituiram um acervo de 130 imagens, as quais foram revisitadas durante a analise corpus da

pesquisa, complementando e enriquecendo os resultados da mesma (Pefialoza & Cayla, 2006).
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3.4.4 Entrevistas

As entrevistas foram realizadas para complementar a observagao participante. A partir
da observacdo em determinadas AALs, conforme mapa da Figura 3, algumas pessoas foram
escolhidas para a realizacdo formal das entrevistas. De acordo com Gaskell (2002), a entrevista
¢ uma fonte de informaces para compreensdo das relacfes entre 0s sujeitos e seu contexto,
permitindo que o pesquisador apreenda de forma detalhada sobre as crencas, atitudes, valores
e motivagdes quanto a comportamentos em contextos especificos.

A escolha das entrevistas é justificada por ser uma forma complementar para
compreensdo do mundo, da vida dos individuos e suas experiéncias cotidianas (McCracken,
1988). Do mesmo modo, as entrevistas, também, foram utilizadas por Certeau e seus coautores
Luce Giard e Pierre Mayol, para realizagdo do segundo volume da obra que fundamentou
teoricamente esta pesquisa (Certeau et al., 2013). Conforme Faria e Silva (2017), as entrevistas,
como técnica de coleta de informacgdes para pesquisas certeaunianas, estdo entre as mais
comuns, 0 que permite tornar perceptivel a voz do homem ordinario tanto quanto seus gestos
cotidianos e engenhosidades (Certeau et al., 2013).

Para realizacdo das entrevistas, elaborei um roteiro semiestruturado (Apéndice A), que
serviu como um guia para conducdo das mesmas, sem a intencdo de estabelecer categorias
prévias para as analises. Esse roteiro foi adequado continuamente, conforme o desenvolvimento
do trabalho. Por ser um roteiro flexivel, apenas com questes de orientacdo, pude explorar
outros assuntos por meio de questdes que emergiam a partir do fluxo das conversas com cada
um dos informantes.

A selecédo dos informantes ocorreu de forma proposital e a partir da disponibilidade dos
mesmos, conforme observei em campo. Além disso, considerei dois requisitos especificos, que
foram: ter idade igual ou maior que 60 anos, isto é, pessoas idosas, conforme o Estatuto do
Idoso (Lei n. 10.741, 2003) e praticar exercicios fisicos na AAL semanalmente. No total, foram
conduzidas 24 entrevistas com idosos de diferentes AALs do municipio de Maringd-PR. A
Tabela 3 apresenta uma breve descricdo dos entrevistados, com seus respectivos nomes

ficticios. Os mesmos serdo mais bem apresentados ao final deste capitulo, no topico 3.7.



Tabela 3: Descrigdo dos entrevistados

N N i RegiZo de Ten]po_de Periodicidade
ome ldade Estadocivil Ocupacéo Maringa frequéncia na semarlal (_Jle
AAL frequéncia

Carmem 79 Vilva Aposentada Norte 11 anos 5 dias
Margarida 74 Vilva Aposentada Norte 7 anos 5 dias
Mario 67 Casado Aposentado Norte 3 anos 5 dias
Elias 81 Casado Aposentado Norte 11 anos 5 dias
Américo 86 Viavo Aposentado Norte 1ano 5 dias
Angelina 78 Vilva Aposentada Norte 2 anos 5 dias
Amélia 82 Vilva Aposentada Sul 4 anos 5 dias
Humberto 74 Casado Aggzzgft%? € Sul 10 anos 5 dias
Afonso 60 Casado Eng. Civil Sul 5 anos 3 dias
Emilia 67 Divorciada  Aposentada Sul 10 anos 5 dias
Raul 73 Casado Aposentado Sul 3 anos 7 dias
Fatima 67 Vilva Aposentada Sul 7 anos 5 dias
Conceicdo 67 Vilva Aposentada Sul 1,5ano 3 dias
Marta 66 Vilva Aposentada Oeste 2 anos 5 dias
Sebastido 80 Casado Aposentado Oeste 5 anos 3 dias
Vicente 87 Casado Aposentado Oeste 6 anos 5 dias
Regina 66 Viava Aposentada Oeste 2 anos 7 dias
Orlando 68 Vilvo Aposentado Oeste 3 anos 5 dias
Virginia 67 Divorciada  Aposentada Oeste 7 anos 5 dias
Isabel 68 Vilva Aposentada Leste 11 anos 5 dias
Cristina 73 Casada Aposentada Leste 7 anos 5 dias
Graca 73 Solteira Aposentada Leste 6 anos 5 dias
Jandira 61 Casada Aposentada Leste 10 anos 5 dias
Oscar 68 Divorciado  Aposentado Leste 1,7 ano 7 dias

Fonte: Elaborada pela autora

O contato inicial, com cada um dos informantes, ocorreu em suas respectivas academias
de frequéncia e as entrevistas foram realizadas no proprio espago da AAL ou em outros locais,
conforme o desenvolvimento da observacao participante e autorizacao para participar de outras

atividades de seus cotidianos. Com exce¢do de uma entrevista, todas foram gravadas (com
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aplicativo de gravador de audio de telefone celular) e transcritas literalmente (verbatim).
Anterior ao inicio de cada entrevista, expliquei para cada informante sobre a pesquisa e solicitei
autorizacdo para gravacdo. Com a entrevista que ndo foi gravada (entrevistado Oscar),
conforme solicitacdo do entrevistado, anotei, posteriormente, todas as informacdes pertinentes
que poderiam contribuir para com a analise da pesquisa. Por conter informacdes relevantes,
mantive-a. Diante disso, as transcri¢des totalizaram 291 paginas salvas no Microsoft Word.

Além dessas entrevistas formais, outras interacGes foram realizadas, que chamo de
entrevistas informais. Essas ocorreram em diferentes momentos do trabalho de campo, e
algumas informac6es relevantes que emergiram das mesmas foram descritas no diario de campo
e constituem as analises corpus de pesquisa.

A coleta das informacGes ocorreu por meio de idas e vindas ao campo, assim como pelo
trabalho de observacéo e analise, que foi se complementando. Para o trabalho de campo, néo
fiz nenhuma classificacdo e categorizagdo inicial, o que foi constituido ap6s o trabalho de
andlise, conforme sera mais bem explicado a seguir. Apesar de ter havido essa flexibilidade,
isso ndo é sindnimo de falta de rigor cientifico, mas uma refutacdo quanto a rigidez e ritualismo
metodoldgico, em busca da vigilancia epistemoldgica (Bourdieu, Chamboredon & Passeron,
1999).

3.4.5 Documentos

Considerados como fontes de registro que fornecem informagdes sobre determinado
grupo e suas relacées, sendo publicos ou privados, os documentos foram utilizados como fonte
de coletada de informacdes, porém ndo no mesmo grau de importancia e relevancia da
observagdo participante e das entrevistas. N&o havia a intencdo inicial de utilizar documentos
para constituir o corpus de pesquisa, mas ao buscar compreender a visdo do chao, conforme
conceituado por Certeau (2014), percebi a necessidade de compreender a visdo do alto.

A intencdo foi ndo de comparar as duas visdes, mas de utilizar a Gltima para
compreender a proposta da Academia Ao Ar Livre, espaco onde se inicia a presente pesquisa.
Dessa forma, os materiais grafico e informativo, fornecidos no website da Prefeitura de
Maringa, e reportagens sobre as Academias em questdo, foram utilizados como fonte de
documentos. Assim como a lista de enderecos, para confirmacdo da localizagcdo das AALs,
fornecida pelo coordenador das mesmas (Alves-Mazzoti & Gewandsznajder, 1998; Creswell,
2007).
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3.5 Anélise do corpus de pesquisa

O processo de andlise do corpus de pesquisa seguiu a concepcdo da pesquisa
interpretativista e foi fundamentado, principalmente, nas orientagdes de alguns autores, como
Ryan e Bernard (2003), Moisander e Valtonen (2006) e Saldafia (2013), para a organizagao e
categorizacdo das informacdes. Destaco a ciéncia, da minha parte, de que analisar e interpretar
€ mais do que criar uma lista de termos que sdo impostos as informagfes coletadas, ou
identificar discursos e temas recorrentes. O meu papel, enquanto pesquisadora, ndo é somente
0 de examinar as informacdes, mas compreender o fendmeno que constitui o foco de interesse
desta pesquisa (Moisander & Valtonen, 2006). Todas as etapas desenvolvidas até aqui
contribuiram para a realizacdo da analise e interpretacdo, sendo desde o estudo exploratério e a
preparacdo para entrada no campo, até a leitura das transcri¢Ges, as anotacoes e reflexdes no
diario de campo. Conforme Moisander e Valtonen (2006), todas essas etapas representam
maneiras de aprender sobre o fendbmeno em estudo.

A anélise do corpus de pesquisa foi iniciada com a organizacdo e releitura das
entrevistas transcritas e anotacGes e reflexGes do diario de campo. Para tanto, inseri 0s
documentos em um software, para melhor realizagdo do processo e organizagdo sistematica do
conjunto de informacdes resultante da pesquisa, uma vez que o volume de informacGes obtidas
foi consideravelmente grande para realizacdo manual da analise. Adotei 0 que Saldafia (2013)
atribui como Computer Assisted Qualitative Data Analysis Software (CAQDAS), utilizando o
ATLAS.1i, versdo 7.

Utilizei um sistema de classificagdo por cddigos - codificacdo -, que emergiram do
corpus de pesquisa e que respondiam ao objetivo, inicialmente proposto (Ryan & Bernard,
2003). Conforme a leitura dos materiais, procurei por repeticdes, similaridades e diferencas,
comportamentos, sentimentos, contextos, significados, auséncias, dentre outros aspectos que
constituiam tanto as narrativas, por meio das entrevistas, e as minhas anotacfes no diario de
campo. Considerei a codificagdo como uma tética operacional, que contribuiu para a analise e
interpretacdo do conjunto de informacOes coletadas (Moisander & Valtonen, 2006). Essa
codificacdo reside na demarcacdo de segmentos dos textos por meio de cdédigos, que foram
posteriormente agrupados em subcategorias, resultando, apés isso, em categorias (Ryan &
Bernard, 2003; Moisander & Valtonen, 2006; Saldafa, 2013).

Como primeiro passo da categorizagdo, os codigos foram identificados. S&o codigos que

representam componentes teoricos, e estdo conectados a um determinado segmento do texto.
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Alguns trechos representativos, que emergiram das entrevistas e do diario de campo, ilustram
as minhas interpretacdes e suportam os achados (Saldafia, 2013).

Posto isso, as categorias foram estabelecidas. Destaco que tanto a categorizacdo e
codificacdo foram estabelecidos de forma indutiva, conforme identificacdo de cddigos e
categorias que emergiram por meio do corpus de pesquisa. Nenhum cddigo e categoria foi
definido a priori, mas todos resultaram da minha familiaridade e interpretacdo dos textos.
Também, preocupei-me em atribuir para cada segmento apenas um codigo. Quanto as
categorias, segui a mesma logica, cada codigo foi relacionado a uma categoria. Apresento no
Quadro 1, as categorias e subcategorias que emergiram da analise do corpus de pesquisa.

Dessa forma, o processo final de interpretacdo do corpus de pesquisa foi realizado. A
partir dos diferentes temas que emergiram da analise, busquei interpreta-los e integra-los com
a base tedrica, uma vez que um conjunto de informac6es coletadas sem teoria ndo dizem nada
(Silverman, 2000). Com o texto da analise, que apresentarei no capitulo especifico a esse
conhecimento, busquei descrever a interpretacdo da realidade observada por meio de um

dialogo entre as minhas observacdes e reflexdes e as falas dos informantes entrevistados.



Quadro 1: Categorias e subcategorias da andlise do corpus de pesquisa
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Categorias

Subcategorias

A proposta da AAL

Significado da AAL

Para quem a AAL foi pensada

De um espago sem uso ou de mal-uso para
um espaco revitalizado

Construgéo do espaco da AAL

Implantacéo da AAL

Motivos para a frequéncia no espago da AAL

Porque frequentar a AAL

Apropriacdo do espaco da AAL

Cuidado com o espaco da AAL

Particularizacdo do espacgo publico

Criacdo de uma identidade de quem frequenta a
AAL

AAL como parte constituinte do cotidiano dos
idosos

Comportamentos e a convivéncia no espaco
da AAL

Convivéncia no espago da AAL

Bom humor do dia a dia

O uso dos aparelhos da AAL

Falta de instrucdo (por um profissional) para uso
dos aparelhos

Formas de suprir a auséncia de instrutor

Aprendizado para o uso dos aparelhos

Para além do uso dos aparelhos

Conjunto de atividades que constituem a AAL

Os diferentes usos do espago

Cuidados necessario ao frequentar a AAL

Ocupagdes, responsabilidades e lazer

Atividades diarias

Atividades de lazer

Formas de socializagédo

Convivéncia/lnteracdes

Relacionamento com a familia e amigos

Consumo de remédios

Aspectos que constituem a saude Doengas
Frequéncia em consultas médicas
O "antes" de comegar a frequentar a AAL | Antes da AAL

Consequéncias da frequéncia no espaco da
AAL

Aproximacao com a atividade fisica

Ajuda para superar uma dificuldade

Beneficios da frequéncia no espago da AAL

Disposicéo

Autoestima

Saude

Novos habitos de consumo

Novos hébitos alimentares

Novos hébitos quanto ao consumo estético

Consumo de tecnologias e redes sociais

Novas atividades de consumo

Atividades

Formas de suprir alguma limitagdo da AAL

Viagens

Os relacionamentos

Familia, amigos e parceiros

Socializacdo

A constante (re)invencdo

Desejos e sonhos

Sentimento de poder conquistar algo

Independéncia a outras pessoas

Fonte: elaborado pela autora
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3.6 Validade e confiabilidade da pesquisa

A pesquisa qualitativa, conforme ja discutido, tem como caracteristicas o caréater
interpretativo e indutivo por parte do pesquisador, assim como o entendimento de que as
interpretacbes ocorrem em um determinado tempo e contexto (Alves-Mazzoti &
Gewandsznajder, 1998), implicando na adocdo de critérios que maximizem a validade e a
confiabilidade da pesquisa. A validade e a confiabilidade da pesquisa estdo respaldadas no
alcance do objetivo proposto de forma coerente com os procedimentos metodoldgicos,
apresentando resultados consistentes (Ollaik & Ziller, 2012).

Por isso, nessa pesquisa indico trés critérios adotados para assegurar a validade e
confiabilidade, sendo: triangulagéo, construgédo do corpus de pesquisa e descrigéo clara, rica e
detalhada (Paiva Junior, Ledo & Mello, 2011). No que concerne a triangulacdo, segui o que é
proposto por Denzin (1978) e Patton (1999), ao buscar atender os quatro tipos de triangulacéo:
i) triangulacdo metodoldgica: uso de observacao participante e entrevistas para investigar o
mesmo fendmeno a partir de diferentes perspectivas; ii) triangulacdo do corpus de pesquisa:
informacdes coletadas em diferentes momentos e regides da cidade, abrangendo diversas
AALs; iii) triangulacdo teorica: interdisciplinaridade tedrica entre cultura de consumo e teoria
das préaticas cotidianas de Michel de Certeau; iv) triangulacdo do investigador: coleta e analise
realizadas por mim, com o suporte e orientacdo do professor orientador desta pesquisa.

A construcdo do corpus de pesquisa baseou-se nas anotac6es do diario de campo, nas
gravacdes e posteriores transcricBes as entrevistas e nas fotografias, que foram permitidas
durante o trabalho de campo. Todos os materiais foram organizados de forma a garantir
representatividade e relevancia do corpus de pesquisa para a analise (Paiva Junior, Ledo &
Mello, 2011; Silva & Silva, 2013).

Em complemento, procurei descrever de forma clara e detalhada tanto os procedimentos
metodoldgicos, quanto os resultados para a analise do corpus de pesquisa (Creswell, 2007).
Busquei registrar e descrever de forma sistematica e densa as transcri¢des e observagoes, assim
como analise dos documentos e situagdes relativas ao fendmeno e sujeitos investigados para
justificar as interpretaces que emergiram do conjunto de informagdes coletadas (Paiva Junior,
Ledo & Mello, 2011). Por isso, trechos das falas dos entrevistados e anotagdes do diario de
campo séo destacadas no texto de analise. Cabe ainda ressaltar que a coleta, tratamento, anélise
e interpretacdo do corpus de pesquisa foram todos realizados por mim, também como um

critério para garantir a validade e confiabilidade da pesquisa.
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3.7 Sobre os atores informantes da pesquisa

Com o objetivo de complementar a descri¢do dos entrevistados exposta na Tabela 3,
busco apresentar um breve resumo de cada um dos informantes da pesquisa. As informagdes,
aqui apresentadas, contribuem para a compreensao da analise, assim como dos trechos de suas
falas e minhas observacgdes relatadas sobre o trabalho de campo. Durante todo o periodo de
permanéncia no campo, observei e interagi com diferentes pessoas, mas ndo entrevistei todas.
No total, 24 idosos foram entrevistados, os quais séo apresentadas a seguir. As frases ou termos
que aparecem em italico se referem as préprias falas dos informantes. Durante outras interacdes,
gue ocorreram além das entrevistas, busquei conversar sobre aspectos que se relacionavam com

a pesquisa. A ordem de apresentacao segue a mesma ordem da Tabela 3.

Regido Norte

Carmem

Com 79 anos e vilva desde os 32 anos, Dona Carmem € mae de trés filhos, sendo duas mulheres
e um homem. E também, av6 de 11 netos. Mora com sua filha, que também é vilva, e dois
netos. Frequenta uma AAL na Regido Norte, e sua presenca na academia é sagrada em todas
as manhas, a qual Dona Carmem atribui como a melhor parte do dia, pois é uma forma de
afastar a depré. De aparéncia vaidosa e animada, ela ndo se limita a realizar as tarefas
domésticas, como lavar, cozinhar e passar roupas. Gosta de cuidar da sua horta e de suas plantas,
assim como gosta de sair para dancar, jogar sinuca ou ir a alguma lanchonete com seus amigos.
Aproveita os finais de semana para sair e ndo ficar sozinha em casa. Além disso, recentemente

comecou a frequentar, com um de seus netos, uma academia paga.

Margarida

Vilva ha 7 anos, Dona Margarida fala orgulhosamente do seu casamento de 51 anos. Com seus
74 anos, € mée de onze filhos, avo de quatorze netos e quatro bisnetas. Com excec¢do de um
filho que faleceu, ainda crianga, Dona Margarida tem contato constante com sua familia,
inclusive com o neto mais novo, de dois anos, com o qual ela tem o prazer em passar as tardes
de sébados. Apos a morte de seu marido, mudou-se do sitio para um bairro da Regido Norte de
Maringa. Desde entdo, mora sozinha, na companhia de Deus e do Bidu, o cachorro. Para ela,
morar sozinha é sindbnimo de independéncia. Conversei com Dona Margarida inicialmente, na

AAL que costuma frequentar. Depois, caminhamos no parque, o que possibilitou encontra-la
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novamente. Participamos de uma aula de exercicios de alongamentos, em que Dona Margarida
demonstrou toda sua dedicacdo e esforgo, sendo considerada pela instrutora como a melhor
aluna. Alem das atividades fisicas, Dona Margarida participa da Paroquia do bairro. Dona
Margarida me convidou para participar da oracdo do Terco, na casa de sua vizinha. Também a
visitei em sua casa, onde pude conhecer um de seus filhos e uma de suas vizinhas. Toda
orgulhosa, fez questdo de mostrar e indicar cada uma das pessoas que estavam nas fotos
expostas na estante da sala. Ademais, a reencontrei no Campeonato de Boliche, organizado pelo

coordenador das AALs.

Mario

Seu Mario, natural de Arapongas-PR, morou em Jaguaritna-SP grande parte de sua vida. Mas,
seu desejo era de quando se aposentar, voltar a morar no estado do Parana. E foi o que
aconteceu. Depois de mais de vinte anos trabalhando em uma industria de bebidas e outros
cinco anos como pedreiro, em parceira com seu irmdo, Seu Méario mudou-se para Maringa.
Com 68 anos, Seu Mario é casado ha mais de 40 anos, tem dois filhos e dois netos. A sua atual
casa foi completamente reformada por ele mesmo. Além de sua casa, disse ter construido a casa
de um dos seus filhos, que também reside em Maringa. Mesmo se considerando como pessoa
caseira, gosta de visitar sua filha que mora em Jaguariina-SP, e aproveitar para ir as praias de
Ubatuba-SP com seus netos, ainda criangas. Antes de se mudar para Maringé ja frequentava
uma AAL, em sua cidade anterior. Complementa os exercicios praticados na academia com
caminhadas ao redor da praca, onde esta localizada a AAL. Para Seu Mario, praticar exercicios
fisicos frequentemente contribui para ndo perder o pique do idoso. Além disso, considera que
seus bons habitos ao longo da vida, como ndo fumar e beber de forma moderada, contribuem

para 0 seu bom estado mental e de salde.

Elias

Morador de um bairro da Regido Norte, Seu Elias € frequentador de uma AAL da mesma regiéo,
a segunda inaugurada em Maringa. Disse ter inaugurado a AAL, uma vez que foi o primeiro a
chegar ao local, no dia da inauguracdo. Com 81 anos, é casado, pai de trés filhos e avé de seis
netos. Trabalhou na construcéo civil, como pedreiro, até quando foi possivel. S6 parou de
trabalhar devido ao seu problema de visdo. Com consequéncia de um erro cirargico, Seu Elias
s0 enxerga com um olho, ainda com muita dificuldade. Por ter a visdo limitada, Seu Elias perdeu
avontade de viajar e ir as confraternizagdes da familia, como festa de aniversario de seus netos.

Caminha pelas ruas do bairro, onde ja conhece, gosta de ir ao supermercado e frequenta um dos
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bares proximo a sua casa. No bar, ele gosta de assistir as partidas de sinuca, mas nao joga, em
funcéo da visdo. Em casa, uma de suas atividades é assistir aos jogos de futebol de seu time de
torcida, o Santos. Apesar do tom humorado, Seu Elias disse que logo mudara para a Avenida

Cerro Azul, em referéncia ao cemitério municipal.

Américo

Morador de Maringa ha um ano, Seu Ameérico, de 86 anos, diz ja estar adaptado a nova cidade.
Morava em Umuarama-PR ha 32 anos, mas devido ao desentendimento com a filha de sua
segunda esposa, seu filho o trouxe para morar em um comodo, ao lado de sua casa. Seu Américo
fica emocionado ao falar de sua companheira, com quem conviveu por mais de 18 anos. Pai de
quatro filhos, todos com a primeira esposa, ja falecida. Quanto aos filhos, trés tambeém ja
faleceram. Frequentador assiduo, diz s6 faltar a AAL em dias de chuva ou quando tem consulta
médica agendada. Justifica sua presenca diaria ao afirmar que estd velho, mas gosta de
movimento. Foi na AAL que fez novas amizades, e sente a falta do seu primeiro amigo, que
faleceu ha dois meses. Além de frequentar a AAL, gosta de passar o tempo cuidando da
plantacdo de tomates, que tem em um canteiro no quintal de sua casa. Também gosta de assistir
a programas de noticias e a programas do canal Aparecida, na televisdo, e acompanha a oragdo
do Terco de uma emissora de radio especifica. Ouvir musicas sertanejas e caipiras também o
deixa feliz. Consome diversos remédios devido ao infarto, que sofreu logo quando se mudou
para Maringa. Queixou-se sobre conversar pouco com seu filho e seus netos, uma vez que todos
dao mais atencdo para o celular ou computador. Agradece a Deus por ser uma pessoa lucida e

reza todos os dias para ndo ficar doente e acamado.

Angelina

Com 78 anos, Dona Angelina mora em seu bairro ha 50 anos. Nesse mesmo bairro, localizado
na Regido Norte, frequenta a AAL. Em recuperagdo de uma cirurgia para retirada do Utero, esta
voltando a praticar os exercicios fisicos. Vilva, mora na mesma casa que sua filha, genro e
neto. J& moravam no mesmo quintal, porém, agora os quatros dividem a mesma casa. Ela tem
mais um filho, dois netos e um bisneto. Ha ainda, dois filhos que faleceram. Em sua casa, como
todos saem para trabalhar, € Dona Angelina quem fica responsavel pela limpeza da casa,
lavagem das roupas e pagamentos de contas. Divide seu tempo entre a frequéncia a AAL,
atividades domésticas, cultivo da horta caseira e artesanato, confeccionando bordados e
crochés. Como gosta de aprender novas atividades, o croché é uma delas. Ha trés anos, Dona

Angelina fez seu primeiro croché e, desde entdo, procura fazer diferentes pecas com niveis de
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dificuldades mais elevados. Também gosta de ouvir ao raddio, com musicas sertanejas e caipiras,
durante a realizac&o de suas atividades. Sempre que possivel, viaja com sua familia ou amigas.
Viajar sozinha ndo é um impedimento. Suas viagens preferidas sdo as visitas aos seus parentes,
gue moram em diferentes cidades, como Sao Paulo, Curitiba e Campinas. Ap0s nossa primeira
interagdo, acompanhei Dona Angelina até uma lotérica do bairro, onde a mesma pagaria um

boleto.

Regido Sul

Amélia

Dona Amélia é uma senhora vilva, mae de quatro filhos e avo de trés netos. Ao falar sobre sua
idade, respondeu como 28 ao contrario, seguido de uma contagiante risada. Mora em um
apartamento, em frente a uma das AALs da Regido Sul. Seu filho, que recentemente se
divorciou, voltou a morar com ela. A nossa primeira conversa ocorreu na propria academia,
durante a qual Dona Amélia interagia com diferentes pessoas, que ela mesma chamava.
Tivemos novos encontros em uma das suas aulas de danca circular e em uma padaria do bairro.
E uma senhora bem-humorada e ativa, que participa de diferentes atividades, como: aula de
danca circular; curso de Teologia, em uma das Pardquias da cidade; ministra curso de noivos e
batismo, e faz parte da equipe de liturgia, na Par6quia préxima a sua casa; faz aulas de préaticas
musicais na UNATI/UEM (Universidade Aberta a Terceira Idade, da Universidade Estadual de
Maringd); e participa do coral japonés da ACEMA (Associacdo Cultural e Esportiva de
Maringd). Gosta de viajar com suas amigas, e disse agradecer por ter condi¢@es financeiras e
salde para o turismo. Dentre os destinos ja conhecidos, estdo Japao, China, Tailandia, Portugal,
Franca, Espanha, Canada, Paraguai e Argentina. Além disso, ha alguns destinos brasileiros,
como: Maranhdo, Amazonas e Para. Disse que dentre as opcdes da sua lista de interesses de

viagem estdo a Bolivia e 0 México.

Humberto

Promotor de justica e professor de Direito aposentado, Seu Humberto expressa muita animacgao.
Com 74 anos, frequenta diariamente uma AAL da Regido Sul, localizada em um parque da
cidade. Mora, com sua esposa, em um dos edificios préximos ao parque e fala com orgulho da
comemoracao de 50 anos de casamento. A AAL é vista por Seu Humberto, como um meio para
continuar praticando atividade fisica, ja& que sempre gostou de jogar bola. Ndo o faz mais,
atualmente, pois operou o joelho. Além disso, é um passatempo e também uma forma de

gueimar 0s excessos, sobrar um espaco para tomar um gole de cerveja. Gosta de viajar com
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sua esposa para Minas Gerais, onde fica sua cidade natal, como também gosta de visitar suas
duas filhas, uma mora em Londres e outra em Paris. Diariamente realiza suas leituras, em
especial por meio da Internet. Também se ocupa com a administracdo da construcdo de uma

casa, que provavelmente, alugara ou vendera.

Afonso

Informante mais novo da pesquisa, Seu Afonso tem 60 anos. Trabalha como engenheiro civil,
acompanhando obras de projetos de prefeituras do estado do Parana. E casado, pai de duas
filhas e avd de uma menina de nove meses. Demonstrou claramente sua felicidade com a
chegada de sua primeira neta. Para diminuir a saudade, recebe, diariamente, videos e fotos da
mais nova integrante da familia. Pelo fato de a AAL estar localizada no trajeto casa-escritério,
Seu Afonso marca presenca na academia durante trés vezes por semana. Para complementar a
pratica da atividade fisica, utiliza a bicicleta como meio de transporte. Um senhor simpatico e
de poucas palavras, aceitou conversar comigo durante o tempo em que estava no espago da

AAL, até o horéario que deveria ir para o trabalho.

Emilia

Dona Emilia, 67 anos, é natural de Aracaju e estd morando em Maringd ha poucos meses.
Mudou-se para a cidade com o objetivo de auxiliar sua filha com as receitas nordestinas do
restaurante onde é proprietaria. Além dessa filha, Dona Emilia é mée de mais trés filhos, avos
de sete netos e uma bisneta. Um de seus filhos mora em Londres, e gosta de visita-lo sempre
quando pode. Apesar de frequentar uma das AALs da Regido Sul ha aproximadamente cinco
meses, ja frequentava academia de mesmo estilo em sua cidade anterior. Frequenta a Catedral
de Maringa e participa do Pastoral da Escuta e do Acolhimento. Disse que participa de tal
pastoral porque as pessoas ndo tém tempo para ouvir aos outros, principalmente velho, que
ninguém quer ouvir mesmo. Por isso, colocou-se a disposicao para atuar nesse tipo de servico.
Divorciada, Dona Emilia ndo quer casar-se novamente e gosta de estar na companhia de seus
filhos, netos e amigos. Gosta de viajar e ir ao Paraguai fazer compras. Nosso contato ocorreu
no espaco da AAL, apds observa-la utilizando os aparelhos da AAL. Em seguida a nossa
conversa, acompanhei Dona Emilia na execucdo de outros exercicios, momento em que a

mesma contou sobre suas viagens em diferentes estados no Nordeste do brasileiro.
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Raul

Desconfiado e de poucas palavras, Seu Raul, de 73 anos, frequenta uma das AALs da Regiéo
Sul, onde nos encontramos. Casado, mora com sua esposa. Sua filha mora na capital do estado,
em Curitiba, e € av0 de trés netos. Caminha, diariamente (inclusive finais de semana),
aproximadamente 1,5 quilémetro de sua casa até a AAL. Seu Raul considera a AAL como um
investimento publico que deveria ser mais bem aproveitado pela populagdo maringaense. Ainda
em recuperacdo de uma cirurgia no estbmago, ele afirma que frequentar a AAL e utilizar os
aparelhos tem contribuido de forma positiva. Em sua casa, divide as atividades domésticas com
sua esposa. Além disso, é responsavel pelas demandas financeiras na ACEMA (Associacao
Cultural e Esportiva de Maringd). Caracteriza-se como caseiro, mas gosta de encontrar seus

amigos. Ap0s nossa conversa, acompanhei-o até um supermercado, que fica proximo a AAL.

Fatima

Com um pouco mais de 50 anos de casada, Dona Fatima perdeu seu marido h& poucos meses,
o qual estava acamado ha dezesseis anos. Méae de trés filhos e avo de dois netos, esta aprendendo
a morar sozinha, no apartamento em que vivia com seu esposo, na Regido Sul de Maringa.
Trabalhou até a idade de se aposentar como pedagoga em um colégio publico da cidade. Diz
assumir a idade que tem, de 67 anos. Por isso, ndo tem o héabito de pintar seus cabelos,
mantendo-os de forma grisalhas. Além disso, considera-se muito bem para a idade que tem.
Fala de forma orgulhosa das profissdes de seus filhos, inclusive do mais velho, que trabalha

como personal trainer e € o seu maior incentivador para frequentar a AAL.

Conceicao

Apdbs sua mudanca para um apartamento na Regido Sul, Dona Conceicdo comegou a frequentar
a AAL, na mesma regido. Em seguida as suas caminhadas ao redor do parque, ela vai até a AAL
para utilizar os aparelhos da mesma. Vilva ha quase dois anos, mudou-se com uma de suas
filhas para onde as duas moram juntas. Além dessa filha, Dona Conceic¢ao tem mais dois filhos
e trés netos. Com 67 anos, esta aposentada apos muitos anos trabalhando na roca (trabalho na
zona rural) e trabalhando como diarista. Para ela, a atual fase da vida é de descanso, sendo a
vez dos filhos trabalharem. Realizar atividades na companhia de sua familia é o que proporciona
maior prazer para Dona Conceigéo, inclusive sair com seus trés netos. Quando possivel, viajam
juntos a turismo ou para visitar algum familiar que mora em outra cidade, no Estado do Parana

ou da Bahia. Frequenta a Igreja Batista Renovada e participa dos cultos. Também reserva tempo
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para passear com seu cachorro. Além do nosso encontro na AAL, encontrei-a em um

supermercado, proximo a sua casa.

Regido Oeste

Marta

Dona Marta comegou a frequentar a AAL apds o falecimento de seu marido, aproximadamente
ha dois anos. Ficaram casados durante 47 anos e tiveram, juntos, quatro filhos e sete netos.
Atualmente, mora com um filho, que recentemente se divorciou. Apesar de ter de lidar com a
depressdo, Dona Marta se mostrou animada. Disse que a AAL é um local de praticar exercicios
fisicos, mas também de diversao e de encontros entre pessoas. Aprendeu a dancar e desde entéo,
frequenta os clubes de dancas nos dias de baile para a terceira idade. Com 66 anos, diz admirar
as pessoas com mais de 80 anos, e se pergunta se conseguird chegar, de modo saudavel, a ter
essa mesma idade. Fala isso, devido a alguns problemas de salide, como artrose e osteoporose.
Além disso, nossa conversa ocorreu na véspera de sua cirurgia de variz. Aproveita as
oportunidades de viajar com suas amigas, principalmente em excursdo. Recentemente foi para

Santa Catarina, onde visitou o Parque do Beto Carreiro, e para Gramado-RS.

Sebastido

Militar aposentado, Seu Sebastido é dedicado em fazer seus exercicios. Disse que é mania de
militar sempre praticar alguma atividade fisica. Tem 80 anos e é casado com sua segunda
esposa, sendo a primeira ja falecida. Tem duas filhas, um enteado e trés netos. Morava em
Campina da Lagoa-PR, antes de se mudar para Maringa ha cinco anos. Desde entdo, frequenta
a AAL e realiza suas caminhadas em uma das avenidas do bairro. As atividades o ajudam com
o0 equilibrio, dificuldade que Seu Sebastido enfrenta devido a um problema na coluna. Sécio de
um clube de férias em uma das praias paranaenses, Seu Sebastido costuma frequentar as praias
todo final de ano na companhia de sua familia. Sempre que possivel, ele gosta de tocar musicas
caipiras com seu acordedo, o que traz tranquilidade e acalma a cabeca. Uma das queixas de
Seu Sebastido refere-se as perdas de pessoas proximas. Disse que muitos amigos ja faleceram,

desaparecendo as amizades.

Vicente
Seu Vicente é 0o mais experiente dos informantes, com 87 anos, diz ainda ser uma crianca.
Aposentando, trabalhou a maior parte de sua vida como seguranga. Com dificuldades para andar

e manter o equilibrio, carrega consigo uma bengala. A distancia de sua casa até a AAL é de
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aproximadamente 700 metros. Mesmo considerando perto, Seu Vicente diz precisar parar pelo
menos duas vezes para descansar, devido ao fato de o caminho ser uma subida. J& para voltar,
todo santo ajuda, e consegue ir até sua casa sem precisar de pausas. Ja fez cirurgia do coragédo
e das cataratas, mas isso ndo é motivo para desanima-lo. Durante o tempo da nossa conversa,
por diversas vezes ele agradecia a Deus por estar bem. Casado, mora com sua esposa e com
uma de suas 4 filhas. Apesar de ser considerado o mais sério dentre os frequentadores da AAL,
Seu Vicente diz ser brincalhdo e gostar de fazer piadas. Gostava de sair e viajar, mas hoje nao
mais, devido a sua dificuldade de andar. Sua esposa gosta de sair para dancar, mas ndo a
acompanha, pelo mesmo motivo. Quando consegue, gosta de jogar baralho com seus amigos,

nos finais de semana, em um bar proximo a sua casa.

Regina

Frequentadora de uma AAL na Regido Oeste, Dona Regina estava com expectativas para a
inauguracdo de tal academia. Ela frequenta a AAL mais recentemente inaugurada na cidade,
inclusive nos finais de semana. Gosta de ir a AAL com suas duas amigas, que também moram
no mesmo bairro. O trio tem sempre a presenca confirmada nos passeios organizados pela
assistente social, da Unidade Bésica de Saude do bairro. Além da AAL, Dona Regina frequenta
as aulas de ginasticas, que sdo oferecidas no saldo comunitario do bairro e as aulas de
hidroginasticas, para aliviar as dores na coluna. Todos os dias de domingo, antes de ir a AAL,
vai a missa. Gostaria de participar de outras atividades na igreja, mas tem vergonha de se
colocar a disposi¢édo devido a falta de leitura. Ela tem 66 anos, € vilva e mora no mesmo quintal

da casa da filha, porém tem seu proprio comodo. E mée de trés filhos e avé de quatro netos.

Orlando

Pai de duas filhas e avd de quatro netos, Seu Orlando frequenta uma das AALs da Regido Oeste.
Tem 68 anos, esta aposentado e € vilvo ha pouco mais de dois anos. Por isso, mora com uma
de suas filhas. Frequentador assiduo da AAL, disse que desde o dia da inauguracéo da mesma,
ndo deixou mais de utilizar e praticar os exercicios na academia. Ja € costume caminhar 40
minutos antes para chegar aquecido e poder realizar os exercicios da melhor forma. Conheci
Seu Orlando no espaco da AAL, onde conversamos e também participei de uma aula de
alongamento com 0 mesmo e 0 acompanhei na utilizacdo dos aparelhos da AAL. Seu Orlando
¢ o que posso chamar de “pessoa popular”. Por onde anddvamos todos o conheciam, seja no
espaco da AAL ou nas ruas do bairro. Por gostar de atividades fisicas, Seu Orlando esté para

decidir sobre iniciar uma academia paga ou um clube de corrida. Gosta de tomar sol diariamente
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e aproveitar o tempo para brincar com os netos. Além disso, se sobrar dinheiro no final do més,

significa oportunidade para viajar.

Virginia

Uma senhora que fala sorrindo e transborda alegria. Essa é a Dona Virginia, de 67 anos.
Aposentada, trabalhava em uma escola privada, de Maringa, como auxiliar administrativo. E
mée de dois filhos e avé de um neto. Mora sozinha e € divorciada ha mais de 20 anos, quando
seus filhos ainda eram adolescentes. Disse ter passado por momentos dificeis. Além do
divércio, um filho entrou para o mundo das drogas e a mesma chegou até pensar em tirar a
propria vida. A sua diversao € sair para dancar em um clube. Foi nesse clube que também nos
encontramos, em um baile da terceira idade. Todas as tercas e domingos sao os dias que Dona
Virginia reserva para dancar. E adepta das redes sociais virtuais, as quais ela utiliza para
compartilhar algumas de suas fotos. E também, foi uma das opg¢Bes de meios de comunicagao
que utilizamos para mantermos o contato. Recentemente terminou um namoro. Ainda chateada,

disse que a partir de entdo ficara sozinha.

Regido Leste

Isabel

Extrovertida e auténtica, Dona Isabel é orgulhosa dos seus 68 anos de idade. Afirma que tanto
fisicamente como mentalmente, ndo parece ter a idade que tem. Natural de Sorriso-MT, mora
em Maringa desde os 28 anos. Vilva ha mais de trés anos, € mae de trés filhos, avé de quatro
netos e duas bisnetas. Além de frequentar a AAL, gosta de dancar. E enfatica ao afirmar que
nédo se veste como gente de idade. Frequenta uma academia paga com o objetivo de firmar o
corpo. Apesar de ser apegada aos seus dois gatos e dois cachorros, evitando ficar varios dias
longe dos mesmos, esta ansiosa por sua primeira viagem a Recife, onde passara o Réveillon. A
viagem ocorrerd na companhia de suas amigas. Também gosta de ir a praia e visitar sua filha
que mora no interior de Mato Grosso. Aposentada, € responsavel por pagar suas proprias
despesas. Um de seus filhos mudou-se recentemente para uma casa que fica no mesmo quintal,
0 que deixa Dona Isabel mais tranquila, devido ao fato de ter companhia. Gosta de acompanhar
as novelas, e s6 vai dormir quando termina a Gltima novela do dia. Embora tenha se
demonstrado uma pessoa alegre, Dona Isabel disse estar chateada com o recente término de seu

namoro, de pouco mais de dois anos.
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Cristina

Casada h& mais de 55 anos, Dona Cristina ja planeja celebrar as bodas de diamante. Com 73
anos, € mée de oito filhos, avd de dezessete netos e duas bisnetas. Até cinco anos atras, quando
se aposentou, trabalhava como costureira de faccdo. Dedicou grande parte de sua vida com a
profissdo de costureira. Atualmente, busca dedicar seu tempo para si mesma e para sua familia.
Além de morar com seu esposo, também divide a casa com um de seus filhos e uma neta. Ha
pouco mais de um ano, sofreu um acidente grave, em uma das ruas de Maringd. Como
consequéncia, ficou dois meses internada na Unidade de Tratamento Intensivo. Diz ja estar
totalmente recuperada e a frequéncia & AAL tem fator importante em sua recuperacao. Apesar
de gostar de viajar, sua Gltima viagem ocorreu em 2002, quando foi ao Para. Devido ao fato de
seu marido ndo gostar de viajar e sair, também ndo a permite ir com sua familia ou amigos.
Mas, participam, juntos, de atividades na igreja. E por meio dessas atividades, que Dona

Cristina diz encontrar suas melhores amigas.

Graga

Dona Graca € aquela que se sente como uma rainha no espago da AAL. Apo6s quinze anos
morando nos Estados Unidos, ela voltou ao Brasil. E desde entdo, ha seis anos, frequenta a
AAL. Apesar da futura mudanca de bairro, continuaré frequentando a atual Academia. Como
ainda ndo ha uma AAL proxima a sua nova residéncia, diz estar na expectativa de em breve
ocorrer uma inauguracdo da mesma. Dona Graca tem 73 anos, € solteira e mora sozinha. Seus
irmdos e mae moram no interior do estado de Sdo Paulo, os quais ela costuma visitar. Dona
Graca se dedica seriamente a préatica de atividades fisicas, procurando frequentar tais academias
até mesmo quando viaja. Além disso, evita realizar os exercicios fisicos enquanto conversa,
para ndo perder o ritmo. Diz ser uma pessoa com diversas atividades, como a dedicacdo para a
confeccdo de tapetes para doagdo ao bazar, realizado mensalmente em sua igreja. Também
participa de projetos voluntarios, como visitas aos pacientes do Hospital Psiquiatrico em
Maringa.

Jandira

Dona Jandira, com 61 anos, é casada, mae de um filho e avos de trés netos. Mora em Maringa
desde 2003, quando veio da cidade de Sdo Paulo. Trabalhava como diarista e estava cansada
com a rotina exaustiva dos horéarios de trabalho e do tempo despendido entre o deslocamento
de sua residéncia até o local de trabalho. Por isso, mudou para Maringd. No espago da AAL,

diz se sentir no paraiso, atribuindo tal caracteristica ao fato de ser a Unica AAL de onde ¢
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possivel observar toda a cidade. Complementa os exercicios fisicos realizados na AAL com
caminhadas diérias. Ha, também, o habito de seguir um padrdo de exercicios, intercalando a
cada dia quais aparelhos utilizar ou ndo. Frequenta, ainda, as aulas de hidroginastica e os cultos
de sua igreja, que é a Igreja Universal. Reconhece os beneficios da AAL, e acredita que outros
projetos municipais poderiam ser desenvolvidos, como uma pista para caminhadas, em um
espaco de seu bairro. Exercendo seu papel de cidada, propos tal sugestdo pelo telefone da

ouvidoria da Prefeitura.

Oscar

Frequentador de uma AAL da Regido Oeste, Seu Oscar tem 68 anos e € interno de um Asilo ha
um ano e sete meses. Ele se considera como um interno especial, pois tem liberdade e
autorizacdo para sair e ajudar nas atividades do asilo. Devido ao seu bom estado de salde, fisica
e mental, 0 mesmo tem essa autonomia. E por isso que ele estava na AAL, a qual frequenta
diariamente, duas vezes ao dia. Apos 20 anos morando no Japdo, Seu Oscar aprendeu como
produzir tomates hidroponicos. Voltou para Maringa e dedicou-se a esse tipo de producédo. Até
2015 era o unico produtor de tomates hidropdnicos, os quais eram vendidos em uma das feiras
da cidade. Porém, devido a um problema de salde, ndo conseguiu levar adiante o seu trabalho.
Com seus dois filhos morando no Japéo e divorciado de sua esposa, Seu Oscar foi acolhido no
asilo. Devido aos seus conhecimentos, foi permitido a ele o cultivo da horta no asilo, a qual tive
a oportunidade de conhecer durante a minha visita a Seu Oscar. Toda a producao de hortalicas
e frutas € consumida pelas pessoas que moram e trabalham no asilo. Além das atividades na
AAL e do cultivo da horta, seu hobby preferido é jogar xadrez, por ser um exercicio para a
mente e que exige muito raciocinio. Ler sobre a situacdo politica e econémica do pais também

¢ uma das atividades que Seu Oscar procura realizar diariamente.
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4 Andlise do corpus de pesquisa

Organizo esse quarto capitulo da dissertacdo por meio das descrigcdes e analises sobre
os resultados que emergiram do trabalho de campo, em consonancia com a base tedrica. Para
melhor organizagdo, divido o capitulo em trés partes, atendendo a cada um dos objetivos
especificos que defini para o trabalho. Ao buscar responder cada um desses objetivos, conforme
apresento na Figura 4, € possivel oferecer uma interpretacdo para responder ao objetivo geral

e, consequentemente, ao problema norteador desta pesquisa.

Objetivo 1:
Caracterizar o processo de produgdo do | > Produgdo do espago da AAL
espago das Academias ao Ar Livre
%2}
Objetivo geral _S
C d . =
& OrIprEEr.cer cormo a Objetivo 2: =
equéncia as Academias Descrever as praticas cotidianas de E
a0 Ar Livre por parte dos 5P | > @ Praticas cotidianas de consumo
. consumo dos idosos frequentadores das o
1dosos molda suas . . o
o Academias ao Ar Livre &
priticas de consumo & 3
(re)inventa o cotidiano bieivo 3- [
dos mesmos. 0 Jeh}'q ¥ =
Compreender as praticas de consumo Priticas de consumo como
como (re)invencdo do cotidiano dos | | > (re)invencio do cotidiano
idosos frequentadores das Academias
a0 Ar livre

Figura 4. Enquadramento dos resultados empiricos
Fonte: elaborada pela autora.

No primeiro momento, de forma a caracterizar o processo de producdo do espaco da
AAL, apresento-a por meio de duas visdes, sendo a visdo do alto, por meio das estratégias de
politicas publicas, e a visdo do chdo, quanto as taticas de seus frequentadores e usuarios. Na
sequéncia, buscando conhecer quem € o idoso frequentador da AAL e produtor do cotidiano,
descrevo suas praticas cotidianas de consumo. E na terceira e Gltima parte deste capitulo discuto
sobre em que medida a frequéncia & AAL provoca uma (re)invengdo no cotidiano dos idosos,
a partir de suas praticas de consumo.

Para melhor compreensdo da andlise e interpretacdo, apresento as falas dos
entrevistados, a partir de alguns trechos das entrevistas, identificando os informantes e por
codigos como, por exemplo, E3; P. 32; L. 14-15, o que se refere a transcrigdo da entrevista 3,
na pagina 32, entre as linhas 14 e 15. Complemento, com alguns relatos sobre a minha vivéncia

no campo de pesquisa, também com a identificacdo pelos respectivos codigos, como P. 27,
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L.855-857, em mencdo do trecho que esta escrito na pagina 27 e entre as linhas 855 e 857 do
diario de campo.

Destaco, ainda, que esse processo de andlise ocorreu por meio de reflexdes que
buscaram compreender o “como” algo acontece, € ndo o “porqué” algo acontece. Da mesma
forma, a énfase ndo é dada no que as pessoas dizem, mas no que elas fazem, especialmente,
associado as praticas de consumo. Busquei extrair, por meio das observagdes e entrevistas,
como os idosos, frequentadores das AALS, enquanto consumidores, transformam o cotidiano a
partir de seus proprios propositos. Trabalhando dessa forma, busco alcancar o objetivo

proposto. Em vista disso, apresento uma interpretacdo, e ndo a interpretacdo (definitiva).

4.1 Producéo do espaco da AAL

A esséncia desta pesquisa volta-se para o consumo, particularmente, no que tange as
praticas de consumo e aos seus desdobramentos na vida dos idosos que passaram a frequentar
as AALs. Para tanto, anterior a tal compreensao, busco o entendimento de como ocorreu a
producdo do espaco da AAL. Assim como Certeau (2014) argumenta, as taticas dos usuarios
emergem a partir de eventos dados no cotidiano, sendo esses advindos de estratégias de politicas
publicas, como por exemplo, o caso das AALs. N&o obstante, essas estratégias sao
“urbanizadas” por meio dos movimentos apreendidos pelas taticas, que se proliferam.

Sendo assim, questiono: de onde surgiu a proposta da AAL? Por qual razdo implantar
tais academias? Para quem foi pensada? Apo6s implantadas, como ocorre 0 uso e a apropriacao
por parte de seus frequentadores?

Para responder tais questionamentos, busquei compreender como ocorrem 0S
movimentos para a produc¢éo do espaco da AAL. Conquanto, anterior a compreensdo da visdo
do chdo, isto é, dos idosos que frequentam as AALS, busquei compreender a visdo do alto,
quanto as estratégias de politicas publicas. A minha inten¢do ndo é confrontar as duas visoes,
uma vez que a discussao de estratégias de politicas publicas demanda a compreensédo de uma
macro abordagem, mas caracterizar o processo de construcdo do espaco das AALSs, posto que

é a partir dessas a¢des de implementacdes que ocorrem o fendmeno de consumo aqui estudado.
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4.1.1 Producéo do espaco da AAL a partir de estratégias de politicas publicas

A ideia da Academia ao Ar Livre emergiu de uma proposta, conforme é possivel
identificar por meio dos materiais grafico e informativo disponibilizados pela Prefeitura de
Maringa. Ao identificar que a Secretaria da Saude demandava altos custos com a compra de
remédios, especialmente analgésicos para hipertensdo, o entdo atual prefeito do municipio de
Maringé, Silvio Barros I, propds que cada uma das Secretarias municipal desenvolvesse um
projeto. Para o desenvolvimento desse projeto, devia-se pensar primeiramente no objetivo da
reducdo de gastos referentes aos remédios, e alinhado a isso, o objetivo de melhorar a vida da
populagdo maringaense.

Em trabalho conjunto com sua equipe, Roberto Nagahama, Secretério de Esportes da
gestdo municipal a época, inspirado em um projeto chinés, que ocorre nas pragas de Pequim,
desenvolveu a proposta da AAL, segundo o mesmo explica em uma reportagem (Kayser &
Salvatico, 2013). Surgiu assim, no ano de 2006, a primeira Academia ao Ar Livre de Maringd,
e do Brasil, denominada, inicialmente, como Academia da Terceira Idade. Esta foi instalada em
um bairro da regido Leste do municipio. Conforme o0 nome ja especifica, a ideia foi, a principio,
pensada para os idosos, por serem a porcao da populacdo que demandava o maior gasto quanto
aos referidos remédios. A proposta aprovada pela gestdo municipal compde, desde entdo, o
Programa Maringa Saudavel?, de responsabilidade das Secretarias de Salde e de Esporte e
Lazer, assim como tem apoio o do Ministério da Saude e dos Esportes (Material informativo da
Prefeitura de Maringa, Palacios & Nardi, 2009).

A Prefeitura definiu, por meio das AALs, o objetivo de “incentivar, principalmente entre
os idosos, a préatica regular de atividade fisica, a socializacdo, a melhora da autoestima e da
saude em geral” (Palacios & Nardi, 2009, p. 3). Caracterizada como “uma revolugdo no

conceito de promog¢ao da saude”, a AAL s ndo supera os efeitos miraculosos de uma bebida

2Desde 2005, o municipio de Maringd compde a Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis, ligada a
UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas), IPES (Instituto de Pesquisas Especiais para a Sociedade) e
OPAS/OMS (Organizagdo Pan-Americana da Salde/Organizacdo Mundial da Salde). De forma a seguir as
estratégias de Municipios e Comunidades Saudaveis da OPAS/OMS, no mesmo ano foi criado o Grupo de
Trabalho Intersetorial (GTI), com representantes das secretarias municipais. Como objetivo de trabalho do GTI,
planejamento e desenvolvimento de acdes de promogéo da satde foram estabelecidos, especialmente projetos na
area da atividade fisica, alimentacdo saudavel e combate ao tabagismo, denominando o PMS — Programa Maringa
Saudavel (Palacios & Nardi, 2009).
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magica para a longevidade, conforme mencg&o encontrada em material grafico sobre as AALs

(Figura 5)*: “Melhor, so se inventarem o elixir da juventude”.

v -
MARINGA

CNFEGFANG COM CINARATA

Figura 5. Paginas iniciais do material grafico da AAL
Fonte: pesquisa documental

Atualmente existem 62 AALSs, sob responsabilidade da Prefeitura, constituidas por dez
aparelhos de ginastica e instaladas ao ar livre, permitindo ao usuario realizar exercicios de
alongamento, fortalecimento, desenvolvimento da musculatura e aerébico. Esses resultados, ou
beneficios, segundo consta nos documentos analisados e é apregoado pela Prefeitura, sdo
garantidos para quem frequenta a Academia semanalmente durante, pelo menos, 30 minutos

% A capa do material grafico ndo esta atualizada, intitulando a AAL ainda como AT (Academia da Terceira Idade).
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por frequéncia, permitindo a pessoa, se sentir mais disposta para realizacdo de suas atividades
dirias.

Em todas as Academia que visitei eu identifiquei que havia dez aparelhos, conquanto
um ou outro aparelho fosse diferente entre as AALS. Ao todo, observei 12 aparelhos diferentes,
que relaciono no Apéndice B buscando fornecer maiores informagdes sobre 0s mesmos. Esses
aparelhos sdo construidos com tubos de metal de diferentes cores e ndo sdo pesados, de forma
a facilitar a realizacdo dos exercicios fisicos. Nesse sentido, ndo sdo aparelhos recomendados
para quem busca a hipertrofia muscular.

Além disso, buscando alcangar o objetivo por meio das AALS, especialmente para a
populacdo idosa, a Secretaria de Salde realiza parcerias publico-privadas para implantacao de
tais Academias. Em todas as AALSs visitadas, observei empresas especificas que patrocinam a
instalacdo da Academia no seu respectivo espaco. Dentre as empresas que identifiquei como
patrocinadoras, constam: Unimed Maringd; Ziober Brasil; Santa Rita Salde; Supermercado
Condor; CR Almeida; Shopping Maringa Park; Prever; e Santa Casa Salde. Os nomes dessas
empresas ficam em evidéncia nas placas localizadas em cada uma das Academias. Sdo placas
com exemplos de exercicios de alongamento, ou instrucdes de uso dos proprios aparelhos. I1sso
pode ser verificado na Figura 6, a qual representa uma placa com instrugdes de uso dos
aparelhos, localizada em uma AAL da regido Sul.

LORNE: TR
ACADEMIA AO LIVRE BRGACIIELEE MARINGA™

1 & -
Program
Vr

SAIBA COMD SE EXERCITAR

|
Maringa |

Suudavel

Figura 6. Placa da AAL com as instrucdes de uso e respectivos patrocinadores
Fonte: pesquisa empirica
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A empresa Ziober Brasil foi a primeira a iniciar a producdo dos aparelhos das AALSs.
Em parceira com a Prefeitura, representada pelo ja& mencionado secretario de Esportes, da
gestdo em vigor no ano de 2006, os responsaveis pela empresa produziram os aparelhos. Com
o desenvolvimento de um design diferente do modelo chinés, a empresa possui o certificado do
INPI (Instituto Nacional da Propriedade Industrial) (Kayser & Salvatico, 2013). Atualmente,
com a difusdo dessa estratégia de politica publica de implantacdo das AALs, segundo é
divulgado nos documentos analisados, a producédo é enviada para as Prefeituras de diferentes
estados do Brasil e para alguns paises da América Latina e Europa. Ha também a compra por
parte de responsaveis de clubes, condominios e demais locais privados. Em adicéo, além dos
aparelhos das AALs, tal estratégia contribuiu para a criacdo de outros tipos de academias,
focadas em perfis diferentes, como: Academia para Jovens e Adultos (AJA), Academia da
Primeira Idade (API) e Academia Para Cadeirantes (APC). Além da Ziober Brasil, outra
empresa, também no municipio de Maringa, iniciou as produc6es dos aparelhos para as AALS,
a ATI TCM Esportes.

Assim sendo, a proposta da AAL foi desenvolvida e sua implantagdo continua
atualmente, buscando incorporar acdes de promocédo de salde e qualidade de vida por meio da
atividade fisica, posto que conforme é descrito no material informativo, as principais causas de
morbidade hospitalar no municipio, de Maringd, sdo atribuidas as doencas do sistema
respiratdrio e circulatorio, transtornos mentais e neoplasias. Tal como as principais causas de
mortalidade, acrescentando as doencas enddcrinas e metabdlicas.

Mediante a andlise dos resultados, divulgados por meio do material informativo e da
Secretaria de Comunicagdo no Website do municipio, os representantes da Prefeitura apontam
que a proposta da AAL alcanga o objetivo, uma vez que a aceitagdo, por parte da populagéo,
especialmente os idosos portadores de doencas cronicas, foi positiva e significativa. Do mesmo
modo, a pratica da atividade fisica estd contribuindo com a prevencdo de doengas e
proporcionando qualidade de vida aos usuarios e reduzindo 0s custos sociais, internacoes
hospitalares e mortalidade. Para esses representantes, ¢ o comego da “superagdao de uma fase
em que a doenga e os sintomas deixam de ser o centro das atencdes, para outra, que passa a ter
o ser humano e a ‘satde’, [...] como foco principal das agdes do poder publico” (Palacios &
Nardi, 2009, p. 6).

Diante desse cenario, 0s espacos utilizados para a construcdo das AALS passam de um
espaco sem uso ou de mal-uso para um espaco revitalizado. As academias sdo construidas
proximas as Unidades Bésicas de Salde, Centros Esportivos, Pragas ou Parques, conforme

identifiquei durante o trabalho de campo. Em sua maioria, as AALs foram instaladas em
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conjunto com a revitalizagdo de seus respectivos espagos. Tais espacos, com poucas excegoes,
n&o eram utilizados de forma a produzir algum retorno ou beneficio para a sociedade, como por
exemplo, sendo adotado como canteiros para descarte de lixo ou como um espaco para uso de
substancias ilicitas, conforme os informantes da pesquisa pontuaram.

A Figura 7 retrata uma das academias visitadas durante o trabalho de campo. A AAL
retratada esté localizada em frente a Unidade Basica de Satde (UBS) do bairro e ao lado de um
Centro Municipal de Educacéo Infantil. Essa foi a segunda Academia ao Ar Livre instalada na
cidade de Maringa, também no ano de 2006, ano de inauguracdo da primeira AAL. Observei
ser comum, dentre as AALSs visitadas, a arborizacdo, com espacos para 0 gramado, arvores e
diferentes plantas. Os aparelhos séo instalados, no minimo, de forma dupla, permitindo que

mais que uma pessoa consiga utilizar determinado aparelho ao mesmo tempo.

Figura 7. AAL na Regido Norte
Fonte: pesquisa empirica

4.1.2 Producéo do espaco da AAL a partir dos movimentos de apropriacdo por parte dos
idosos

Os movimentos dos frequentadores também configuram a producéo do espago da AAL.
Considerando os idosos, frequentadores das AALS, como individuos ordinarios, assumo que
tais individuos criam suas préprias maneiras de fazer e suas proprias regras, ressaltando a
inventividade dos idosos, assim como argumentado por Certeau (2014). Por meio dessas regras
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e maneiras de fazer, agOes conscientes e inconscientes ocorrem, evidenciando aspectos
identitarios, desejos, cultura e dentre outros, que também constituem o consumo (Paterson,
2006).

Assumindo tal concepcao, organizei as informacdes coletadas de modo a compreender,
nesse primeiro momento, como esse idoso, no carater de individuo ordinéario, se movimenta e
produz um determinado espaco pensado, inicialmente, a partir de estratégias de politicas
publicas. Em outras palavras, como ocorrem 0s movimentos de uso (individuais ou ndo) e a
apropriacdo do espaco da AAL, por parte dos idosos frequentadores deste tipo de Academia,
evidenciando suas operacOes a partir de suas situagoes vividas.

Diante disso, ao comecar a entender o uso da AAL a partir de sua inauguracao,
observei que esse acontecimento foi uma surpresa para muitos moradores do Conjunto Parigot
de Souza, bairro da primeira AAL, na Regido Leste. Sentimento que ja foi diferente com a
construcdo da ultima AAL entregue na cidade de Maring, na Vila Vardelina, Regido Oeste. A
Dona Regina, frequentadora da academia, expde sua satisfacdo com a instalacdo da AAL. Até
0 inicio de fevereiro de 2017, data da entrega da AAL mais recente, Dona Regina caminhava
aproximadamente 2 quilémetros, na companhia de suas amigas, para poder praticar 0s
exercicios fisicos utilizando os aparelhos, conforme fala:

“Nossa, nds queriamos muito. Fazia tempo que estdvamos lutando... isso ajuda muito a
gente. Sempre iamos |4 no Laranjeira [bairro vizinho]. Nés passavamos 14, fazia um
pouquinho I4. [...]. E bem longe, bem mais para 14 (Regina, 66, Regido Oeste - E3; P.
32; L. 14-15).

Ao longo dos ultimos onze anos, desde a primeira inauguracdo, as instalagdes das AALS
passaram a ser esperadas pela popula¢do maringaense. De um projeto até entdo desconhecido
no &mbito nacional, atualmente integra as listas de reivindicacdes da populacdo. A primeira
vista, € um projeto de grande sucesso, tanto é que é defendido e elogiado pelos seus proprios
frequentadores e usuarios.

Mas, por qual razdo frequentar a AAL? Ha diferentes e diversos motivos para a
frequéncia ao espago da AAL. Exemplifico e ilustro na Figura 8, conforme mencionado pelos
proprios informantes da pesquisa: proximidade a residéncia, trajeto diario, opgdo e
disponibilidade fisica, oportunidade e facilidade de acesso, inexisténcia de custos e tempo.



83

Oportunidade /
facilidade de
acesso
Opcdo / oA
disponibilidade Inexisténcia de
fisica custos
Proximo a Motivos
residéncia / para Tempo
trajeto diario ﬁ'equéncia

Figura 8. Motivos para frequéncia no espaco da AAL
Fonte: elaborada pela autora

Tendo como base a regido de cada informante, busquei identificar convergéncias ou
divergéncias entre suas motivacdes. Identifiquei, entdo, convergéncia entre as respostas dos
informantes, das quatro regides, quando sdo questionados sobre o porqué de frequentarem a
AAL. Assim como, ndo héa divergéncias quanto aos grupos etarios, dentro da classificacdo da
idade da pessoa idosa. Destaco, a seguir, alguns trechos das falas dos informantes que remetem
aos aspetos representados na Figura 8:

“Primeira coisa: necessita, né? Porque eu tenho um problema de salde, e fiz uma
cirurgia do estdbmago. Ai, o médico me recomenda fazer atividade fisica. N&o pode
parar” (Raul, 73, Regido Sul — E14; P. 207; L. 19-20).

“Porque a gente precisa, né? A gente vai envelhecendo e € a tal historia, vocé ndo pode
ficar parado, porque vocé vai acabar atrofiando. O que acontece? Depois que vocé
atrofiar, o que volta? Nada! Entdo, vocé tem que ter consciéncia que a gente envelhece,
mas a gente tem que envelhecer com salde, e ndo doente dentro de casa, igual muitas
pessoas ‘ah, estou com preguiga’. Nao tem que ter preguica. ‘N&o esta com vontade?
N&o estou, mas vou’. Tem que se esforgar. Para isso aqui vocé tem que ter muita
vontade, muita forga de vontade para vocé sair da sua casa” (Virginia, 67, Regido Oeste
—E9; P. 144; L. 15-20).

“Isso aqui me ajudou tanto. Nossa, faz dois anos e trés meses que meu marido faleceu.
Eu s6 andava de carro. Estava toda travada. [...]. Ai, depois ele faleceu e: ‘meu Deus, ¢
agora, né? O que eu vou fazer? . Os filhos tém a vida deles. Tem que trabalhar. E ai, eu
comecei a vir aqui. No comego eu vinha até de circular [6nibus]. Vinha até ali perto do
Cancéo [supermercado] e depois eu vinha a pé. Hoje ndo. Hoje eu ja venho a pé, volto.
E a gente acostuma tanto. Eu levanto cedo e se eu ndo vier aqui, parece que nao tem
nada bom. A, eu venho faco o exercicio e chego em casa animada. Porque eu tenho
depressdo. Todo remédio para depressdo. Entdo, tudo isso ajuda. Para a cabeca.... Olha,
se eu tivesse me largado la dentro de casa, eu acho que eu tinha... acho que os filhos
teriam que ficar dando banho. Engorda, né? Vocé vai travando” (Marta, 66, Regido
Oeste — E15; P. 213; L. 7-12).
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“Caminhada e esses exercicios para mim, me ajudam muito. Eu tenho me observado
que se eu ndo fazer esses aqui [indicando os aparelhos da AAL] com frequéncia, Vixi...
eu acho que eu vou virar obesa e ndo vou conseguir fazer nada. E quando eu estou
fazendo exercicio, esse exercicio aqui, nossa, eu limpo minha casa com mais facilidade.
Sem aquela dor, sabe? Nossa, é maravilhoso. Entdo, eu j& vi que eu ndo posso parar, ndo
devo parar nunca de fazer isso aqui” (Jandira, 61, Regido Leste — E19; P. 244; L. 19-
23).

“Academia é caro. Aqui ndo. Aqui vOcé vem e é de graca. Vocé vem a hora que quer.
Eu ja costumei aqui. Tem essas outras ali que sdo pagas. Eu falei ‘vou lagar uma de
graca para pegar aquela que é pago? ’ Nao! ” (Elias, 81, Regido Norte — E23; P. 289; L.
102-103).

Conforme é possivel observar, ha influéncia médica quanto aos motivos da frequéncia
a AAL, tanto por aqueles que receberam especificamente a recomendacdo para praticar
atividade fisica, tanto por outros que tem conhecimento por meio de outras fontes, como a
propagacdo da informagdo quanto a necessidade e os beneficios do exercicio fisico para a saude,
ou até mesmo, a autopercep¢do da “dependéncia” quanto a pratica do exercicio fisico. Em
outras situacdes, a frequéncia a AAL tem como caracteristica a superacao de algo, como a perda
do companheiro, a associa¢do a uma doenca psiquica, como também a recuperacéo cirurgica.
Tal academia também é vista como uma oportunidade para praticar atividade fisica sem precisar
desembolsar, diretamente, algum valor financeiro.

Destaco ainda, quatro cenérios referentes as suas motivacGes de frequéncia ao espago
da Academia, também representadas na Figura 8. Para o Seu Afonso, a proximidade é um
facilitador, posto que a Academia esta no trajeto realizado, diariamente, para o trabalho entdo,
por que ndo frequentar a AAL?

“E pela proximidade. E esta no trajeto de casa-escritorio. Entdo, para mim facilitou
bastante” (Afonso, 60, Regido Sul — E6; P. 109; L. 30-31).

Outro cenario observado é referente ao tempo percebido na fase da aposentadoria, que
ocorre simultaneamente ao periodo etario acima dos 60 anos. No caso de Seu Humberto, o
tempo, que agora parece ser maior, pode ser aproveitado, utilizado ou gastado, conforme o
mesmo disse, com a frequéncia ao espaco da AAL:

“Eu gosto, sempre gostei. Sempre pratiquei esporte. Eu moro aqui na rua de cima, entao,
eu sempre gostei de andar, sabe? E depois da aposentadoria, vocé tem tempo... pode
gastar o tempo” (Humberto, 74, Regido Sul — E5; P. 104; L. 24-26).

Quanto ao terceiro cenario, destaco a motivacao da Dona Regina, ao argumentar que a

AAL ¢ sua Unica opg¢do para praticar exercicios fisicos. Tanto €, que frequentava outra AAL até
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a inauguragdo, da mesma, em seu bairro. Além do trecho abaixo, que demonstra seu argumento,
observei que Dona Regina ndo s6 tem a AAL como Unica op¢do para atividade fisica, como
também é um dos poucos lugares que costuma frequentar (Diario de campo — P. 26; L. 842-
844). Em outras palavras, a motivacdo quanto a frequéncia a AAL néo se refere somente ao
exercicio fisico, mas também como opc¢éo para sair de casa.

“Academia ¢ muito bom. Ajuda a gente fazer os exercicios para modo de... ah, filha
porque a gente nao tem lugar para ir, dai pelo menos a gente vem aqui. Ai junta as
pessoas, amolece 0 nervo que esta ficando duro (rindo). Por que fica parado? ” (Regina,
66, Regido Oeste — E3; P. 32; L. 32-34).

E para completar os quatro cenarios que mencionei, ressalto a motivacdo da Dona Graca,
ao afirmar que mesmo com a mudanca de bairro, continuara frequentando sua atual AAL. Em
seu proximo bairro, ainda ndo foi instalada uma AAL, mas ela ja encontrou uma forma de néo
deixar de praticar regularmente seus exercicios na academia em questdo, conforme explica:

“Vou continuar, porque eu ndo pago 6nibus. Da para vir até o hospital ali e subir. Eu
venho com a circular [6nibus] de |4, venho aqui. Eu ndo vou parar. Eu adoro isso aqui”
(Graca, 73, Regido Leste — E18; P. 237; L. 34-35).

Alem da motivagdo para frequéncia no espaco da AAL, alguns incentivam outras
pessoas, sendo exemplos para com os demais. Em uma academia encontrei um senhor, o Seu
Joaquim?, de 89 anos, o mais velho da turma, que frequenta uma das AALs da Regi&o Oeste.
Mesmao sendo de poucas palavras, ndo foi raro ouvir comentarios sobre o mesmo, indicando-o
como um exemplo a ser seguido. Dona Marta, uma das informantes da pesquisa, mencionou o
Seu Joaquim durante nossa conversa. Para ela, Seu Joaquim € a prova de que sair de casa e para
frequentar a AAL, trara retornos positivos, compartilhando sua opinido:

“Aconselho a todo mundo que faga, porque ndo fica parado 14 dentro de casa. Nao ¢
facil. Olha para voceé ver a prova [Apontando para o Seu Joaquim]” (Marta, 66, Regido
Oeste — E15; P. 214; L. 39-41).

Conforme observei, cada um dos informantes tem sua razao para frequentar a AAL. Por
meio da frequéncia, os idosos utilizam e apropriam-se do espaco da AAL, preocupando-se e
cuidando, de forma a manter a limpeza e o bom estado do mesmo. Em algumas AALSs ha varias
arvores ao redor, o que implica em quedas das folhas. Isso € considerado tanto como “sujeira”,

guanto perigo, posto que em dias chuvosos, uma pessoa pode escorregar. E tratando

4 Seu Joaquim é um senhor que diz ndo saber conversar. Por isso, quando abordado, por mim, disse que ndo queria
conversar. Em respeito, compreendi seu posicionamento.
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especialmente de um lugar construido para a pessoa idosa, torna-se ainda mais perigoso. Essa
é uma das formas de cuidado e preocupacao que observei durante minhas visitas as AALS. Em
uma dessas visitas, havia uma senhora varrendo o espaco da AAL. Quando questionei sobre tal
atividade ser sua funcdo ou ndo, a mesma respondeu que nao é, mas € uma forma de suprir a
demora da limpeza por parte dos servidores da Prefeitura (Diério de campo —P. 27; L.855-857).

Outra forma de preocupacdo que observei envolve o cuidado com os aspectos que
constituem do espaco da AAL, como por exemplo, os aparelhos, as placas e o paisagismo.
Durante uma visita, observei uma senhora que estava indignada com uma situacdo que acabara
de presenciar. Como ela mora em frente & AAL, conseguiu descobrir quem era a pessoa que
estava roubando as mudas das plantas que haviam sido plantadas recentemente. O argumento
estava pautado na questdo de que tais plantas constituiam a harmonia do local, deixando-o mais
alegre. Além disso, eram de todos que ali frequentavam. E a mesma falava até em denunciar tal
ladrdo (Diério de campo - P. 16; L. 529-531).

Hé ainda, os cuidados e preocupac¢des que vao além das fronteiras do espaco da AAL.
Uma das informantes, Dona Virginia, reline a preocupacdo com a limpeza e a cooperacdo com
um senhor que recolhe latas de aluminio. Como estavamos na AAL ap6s um feriado, onde a
mesma fica localizada em um parque da cidade, observamos os mais diversos tipos de materiais
descartados naquele espaco, sendo um deles as latas de aluminio. Ao chegar a AAL, o espacgo
estava praticamente limpo, e em suas maos, uma sacola grande, cheia de latas. Dona Virginia
estava sem palavras para expressar seus sentimentos quanto ao descaso de quem frequentou o
espaco da AAL no dia anterior, explicando que isso ocorre com frequéncia ap6s finais de
semana e feriados. Por isso, ja combinou com o senhor que recolhe latas de aluminio para passar
em sua casa apos esses dias, pois ela ja vem preparada para recolher tais materiais. E ndo acabou
por isso. Apos algum tempo no espaco da AAL, utilizando os aparelhos e conversando comigo,
fomos andar ao redor do parque, e encontramos mais latas descartadas em meio as plantas e
arvores. Como ja estava preparada, Dona Virginia retirou mais uma sacola plastica, e
comecamos a recolher todas a latas que encontrdvamos, assim como colocar outros tipos de
lixos dentro das lixeiras (Diario de campo — P. 16; L. 1322-1325).

De modo convergente, relaciono esses cuidados e preocupagdes como uma forma
insinuada de particularizacdo do espaco publico, devido ao reconhecimento e apropriacéo desse
mesmo espaco (Certeau et al., 2013). Em outras palavras, a progressiva frequéncia cotidiana
nesse espago implica em uso e praticas dos idosos que se apropriam do espaco da AAL,

transformando e criando ali suas marcas.
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Como desdobramento, hé o sentimento e comportamento relativo ao reconhecimento e
pertencimento aquele espaco, como pude perceber e o qual eu atribuo como a criacdo de uma
identidade de quem frequenta a AAL. Um exemplo nitidamente visivel é o uso de camisetas
com a identificacdo da AAL frequentada. Durante minhas visitas ja havia observado que
algumas pessoas vestiam camisetas com a frase “Atividade Fisica ao Ar Livre”. A confecgdo
da camiseta foi providenciada por um professor de aula de exercicios de alongamento, que
ocorre em uma AAL da Regido Norte (Diario de campo - P. 6; L. 249-252). Mas, ressalto como
essa identidade foi mais bem percebida no Campeonato de Boliche, organizado pelo
Coordenador das AALs, vinculado a Prefeitura do Municipio.

Durante o campeonato, as equipes eram formadas por pessoas que frequentavam a
mesma AAL, sendo assim, muitas equipes vestiam camisetas como uniformes, com frases que
identificavam a sua AAL, como por exemplo: “Boliche — equipe AAL Mandacaru” (Diario de
campo - P. 55; L. 1845-1849). Também, foi possivel observar, o orgulho com o qual os idosos
diziam pertencer a determinada AAL. Ao interagir com pessoas que ainda ndo se conheciam,
quando se apresentavam diziam orgulhosamente “Sou do Burac&o”, conforme exemplifico pela
fala da Dona Margarida, em mencdo ao nome mais conhecido do parque onde esta localizada a
AAL que frequenta (Diério de campo - P. 55; L. 1836).

Por essas e tantas formas de apropriacdo, a AAL passa a ser vista como parte constituinte
do cotidiano dos idosos. A frequéncia desses individuos avanca para além de um habito
rotineiro. Quero dizer que ndo € a frequéncia que faz parte do cotidiano desses idosos, mas 0s
desdobramentos que derivam de como ocorre tal frequéncia, que além de configurar a producéo
do espaco, é parte integrante da vida dos mesmos. A AAL, além de um espaco para realizacdo
de exercicios fisicos, é também o local de encontros, interacdes e socializacdo. Em um dos
momentos em que conversei com Dona Margarida, a mesma disse da seguinte forma:

“Chega dia de sdbado e domingo, e eu ndo vejo a hora de chegar dia de semana para eu
vir aqui, para a gente fazer ginastica, exercicio e ver minhas amigas” (Diario de campo
- P. 18; L. 580-582).

Em vista disso, destaco os comportamentos e a convivéncia no espaco da AAL,
simultaneamente, com o bom humor do dia a dia. Intrinsecos aos aspectos que constituem a
motivacao para frequentar e a apropriacdo do espaco da AAL, estdo os aspectos quanto as
condutas e os relacionamentos que ocorrem no mesmo espago. Foram continuas as vezes que
presenciei grupos de conversas no espago da AAL. Os assuntos eram diversos, que remetiam
ao dia a dia, e, até mesmo, aspectos quanto ao consumo, como comentarios sobre o modelo de

um determinado ténis, marca de uma calca, sobre cabelos, dentre outros, por exemplo. Essas
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conversas eram carregadas por tons de bom humor, que além de praticar exercicios fisicos, é
também um momento de convivéncia e sociabilidade, resultados de historias e experiéncias
compartilhadas dia apds dia. Em diferentes AALS observei que a convivéncia naquele espaco
ocorria por meio de piadas e brincadeiras. Assim como convivéncia saudavel, conforme os
préprios informantes caracterizam:

“Ento, assim, VOC& pega amizade com as pessoas, Vocé vai conversando. E uma coisa
muito boa. O pessoal tudo... vocé conversa com um, conversa com outro. Chega aqui
‘Oh, Seu Orlando, como esta? > E na amizade” (Orlando, 68, Regido Oeste — E8; P. 127;
L. 104-105).

“Tem uma meia dizia que a gente conhece, entdo sempre conversa. Chega e conversa.
Conversa informal. Conversa mais de gozacdo, de time de futebol” (Humberto, 74,
Regido Sul — E5; P. 106; L. 108-109).

“Aqui eu sinto no meio dos amigos. Aqui ¢ tudo amigo. E tdo gostoso. As vezes eu fico
com preguica de sair de casa. Mas, quando eu chego aqui, d& vontade de ndo ir
[embora]” (Cristina, 73, Regido Leste — E13; P. 2013; L. 267-269).

“Eu acho bom... chegar aqui, VOcé V&, pega muito conhecimento com as pessoas. Tem
pessoa que vocé ndo conhece, chega aqui e comeca a conversar. Igual com vocé mesmo.
Chegou aqui e estamos conversando” (Elias, 81, Regido Norte — E23; P. 289; L. 111-
113).

O bom humor e o tom de brincadeira também carregam assuntos sérios, como 0s
falecimentos, que se tornam um acontecimento comum e frequente na vida dessas pessoas. O
fato de atribuir como comum e frequente, ndo se refere a um acontecimento exclusivo para
pessoas mais velhas. Mas, que diferentemente de outras faixas etarias, a morte € vista como
Unica certeza da vida. As auséncias na AAL por algum periodo influenciam alguns a pensarem
na morte. Um assunto que muitas vezes € carregado de tristeza e saudades, engloba as interacdes
que ocorrem no espago da AAL. Enquanto conversava com a Dona Marta, a mesma chamou
outro senhor, o Seu Pedro, que emprega tons de bom humor em seus comentarios quando
alguém esta ausente, remetendo que tal auséncia pode ser o falecimento dessa mesma pessoa
(Diario de campo - P. 48; L. 1605-1607). Destaco a seguir, um trecho dessa conversa:

“Aqui todo mundo brinca, da risada. Por aqui é.... o dia que um ndo vem, o outro ja fala
assim: ‘ah, j& ia para missa de sétimo dia’ (rindo). Oh, esse daqui [apontando para Seu
Pedro] quando vocé passa dois, trés dias sem vir, ele fala assim: ‘oh, pensei que nos ja
famos para a missa de sétimo dia’ (rindo). [...]. Esta vendo? E uma animagio danada”
(Marta, 66, Regido Oeste — E15; P. 218; L. 184-187).

Presenciei também, momentos de vendas, como a Dona Rosa, amiga de uma das

entrevistadas, Dona Margarida, que vendia elasticos para cabelo confeccionados por ela
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mesma, com retalhos de tecidos (Diario de campo - P. 11; L. 363-364). Da mesma forma, Dona
Yuko, levou um carrinho de feira com diversos pacotes de tomates cereja e pimentas, colhidos
de sua prépria horta caseira, para vender durante 0 momento que esteve presente na AAL
(Diério de campo - P. 43; L. 1436-1438). Ambas as senhoras frequentam duas AALs diferentes
da Regido Norte.

A saudavel convivéncia proporciona diferentes momentos de integracéo, como eventos
organizados no proprio espaco da AAL, o que também remete a construcdo de identidade e
sentimento de pertencimento, ja& mencionado anteriormente. Até mesmo aqueles que
frequentam a AAL h& pouco tempo, ja adotam inconscientemente ou conscientemente, 0s
padrGes de comportamento, os movimentos e as praticas que ali ocorrem, como se tais
individuos internalizassem em suas vidas “o pertencer” aquele grupo de pessoas, buscando
comportar-se e conviver entre si. Seu Américo, que comecou a frequentar uma das AALs da
Regido Norte ha aproximadamente um ano, ilustra esse cenario, conforme destaco um trecho
de sua fala:

“A mulherada... bastante dela ja pega amizade, ja sabe meu nome, conversa. Esse ai
[apontando para um senhor] ja pegou amizade. Tem outro senhor de idade também, que
ja chega aqui me chamando pelo nome. [...]. Vir aqui... eu me sinto bem em todo canto
com as pessoas. Falo com a mulherada, tem dia que sai uma brincadeira ai, para mim
tudo bem. E porque 14 [em casa] fico la sozinho, ai fico chateado. Aqui, conto com 0s
amigos assim, entdo passa a hora. Na ultima sexta-feira do més, nés fazemos uma

festinha aqui, que a turma traz uma coisa. Entdo, ¢ dia de festa” (Américo, 86, Regido
Norte — E10; P. 169; L. 283-288).

Ainda que é possivel identificar o uso e apropriacdo do espaco pelos seus
frequentadores, busquei observar o uso dos aparelhos, afinal, a AAL é constituida de aparelhos
para a pratica de exercicios fisicos. No decorrer das minhas visitas, questionei se os beneficios
da AAL poderiam ser mais bem percebidos se houvessem instrutores para auxiliar o uso (Diario
de campo - P. 27; L. 915-916). Esse questionamento emergiu das minhas observacdes quanto a
falta de instrucdo, por um professional da &rea, para o uso dos aparelhos. Do mesmo modo,
decorrido algumas semanas da pesquisa de campo, ao conversar com uma senhora que
frequenta a AAL da Regido Oeste somente para participar das aulas de alongamentos,
identifiquei que a mesma ndo utiliza os aparelhos da AAL por ter receio de provocar alguma
lesdo (Diario de campo - P. 51; L. 1703). Além das minhas percepcdes e observagdes, constatei,
ao conversar com os frequentadores das Academias, que 0s mesmos também sentem a falta de
um profissional educador fisico para instrui-los sobre o uso dos aparelhos, conforme destaco

alguns trechos:
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“Na Unimed o professor explicava, mas da professora dagui nao explica [falou baixo].
E sé ali [indicando sobre os exercicios de alongamento que uma instrutora havia
ensinado antes da nossa conversa]” (Amélia, 82, Regido Sul — E1; P. 2; L. 59-60).

“Antes, logo que comegou isso aqui, tinha uma menina. Acho que ela era da Unimed.
Ela vinha explicar como a gente usa, como que deveria fazer. Entdo, depois ndo veio
mais. Acho que ndo veio mais, porque nunca mais a vi aqui. Mas, logo que comegou
isso aqui, tinha uma mog¢a da Unimed” (Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 22; L. 39-
42).

“Eu falo para elas [amigas], precisava pelo menos umas duas vezes por semana aqui.
Tem gente que ndo vem aqui porque disse que ndo tem quem ensina, tem problema...
fica com medo. Igual eu, vocé pensa... minha bacia ja quebrou alguma vez. Entéo, eu
venho aqui e faco um pouquinho de cada um, porque eu falo se eu ndo sei se posso fazer,
entdo ndo faco. O que nos queriamos é que arrumassem um professor para nés. Esta
dificil, né filha? ” (Regina, 66, Regido Oeste — E3; P. 40; L. 289-292).

“Eu estou fazendo todo esse tempo aqui, porque falam que esse é o melhor que tem para
0 corpo todo. Mas, eu ndo sei se é bom todo esse tempo. Mas, assim, acho que pelo
menos umas duas vezes por semana, se tivesse um professor aqui, que a gente soubesse
os dias que ele estava aqui” (Jandira, 61, Regido Leste — E19; P. 261; L. 583-586).

Conforme exposto, para aqueles que receberam instruc6es para o uso dos aparelhos, tal
fato ocorreu logo apés a implantagdo da AAL, com eventuais presencas de instrutores
contratados por uma das empresas parceiras da Prefeitura, a Unimed, ou até mesmo em uma
academia dessa mesma empresa, no caso daqueles que possuem o convénio do plano de salde.
Conquanto, ao frequentar as AALs, conforme suas motivaces e interesses, 0s idosos buscam
formas de suprir a auséncia de um instrutor, o que remete ao fato de a autoinstrucdo ser um
imperativo para o uso dos aparelhos.

Aqueles que receberam instrucdes, em alguns casos, auxiliam aos outros a utilizarem os
aparelhos, em certas ocasides, alegando terem experiéncia de como utiliza-los. Atribuo o ato de
auxiliar um ao outro como consequéncia da identidade de comunidade que € criada entre
aqueles que frequentam a AAL, geralmente nos mesmos horarios. 1sso € o que Dona Cristina
expde em um trecho da nossa conversa:

“Nao tem instrugcdo. Mas, as vezes alguma pessoa vai falando para a gente. Por exemplo,
esse daqui mesmo eu estou usando aqui do jeito que eu acho que é (rindo). Agora, aquele
ali, a menina que estava aqui [apontando para uma mulher] que me ensinou, que € para
modo dele... erguer... E.... ela falou que essa parte do braco, é para modo de erguer.
Contar 10 segundos, e abaixar. E depois subir de novo” (Cristina, 73, Regido Leste —
E13; P. 197; L. 49-53).

Para ndo dizer que pratica os exercicios sem instru¢do de um profissional da area, Dona

Fatima segue as orientacGes do filho, que trabalha como personal trainer. Como ela gosta de
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frequentar @ AAL ap06s suas caminhadas ao redor do parque, Dona Fatima recebe as instrucdes
do filho, suprindo a falta de um instrutor proprio da AAL, conforme a mesma explica:

“Eu tenho um filho que ¢ professor de educacio fisica, ele é personal [trainer]. Entéo,
ele sempre me instruia assim, sabe? ‘Mae, isso a senhora ndo faz’. Entdo, era assim”

(Fatima, 67, Regido Sul — E20; P. 266; L. 20-21).

H4&, também, aqueles que buscam seguir as instrucdes, de cada um dos aparelhos, que
ficam expostas, em placas, no espaco da AAL. Apesar de ndo identificar tal placa em todas as
AALs visitadas, observei que onde ha a placa com as instrucgdes, todas sdo iguais, conforme
apresentado na Figura 6. O que muda, em alguns casos, sdo os patrocinadores. Pelo fato de
existir essa placa, alguns frequentadores compreendem a auséncia de um instrutor. 1sso é o que
Dona Virginia menciona:

“S6 ndo faz quem ndo quer porgue esta tudo explicadinho direitinho, basta vocé ficar
em frente essa placa ai, que vocé vai fazer os exercicios corretos” (Virginia, 67, Regido
Oeste — E9; P. 145; L. 48-50).

Simultaneo a falta de instrutor e a placa de instrucbes com 0S mesmos exercicios
padrdes, alguns dos frequentadores inventam, a sua maneira, novas formas de utilizar os
aparelhos das AALSs. Isso é justificado devido ao fato de desejarem exercicios diferentes, uma
vez que O corpo acostuma com as repetigdes, conforme relatos dos informantes. Para
exemplificar, durante uma das visitas observei um senhor utilizando o simulador de caminhadas
com as pernas cruzadas, uma forma até entdo nunca vista por mim. Ao perguntar o porqué e
como surgiu a ideia de utilizar o aparelho daquela forma, o0 mesmo explicou que é porgue ele
precisa fazer atividades diferentes, uma vez que repeti¢des frequentes e constantes deixam o
corpo acostumado, ndo trabalhando mais o corpo de forma eficiente. Ainda complementou
dizendo que ha necessidade de aprendermos algo novo, diariamente, para exercitar a mente e
prevenir doencas que afetam a memoria (Diario de campo — P. 49; 1636-1638).

Apesar dessa criatividade constituir o uso e apropriacao, por parte dos usuarios, a falta
de instrucdes e informaces especificas sobre o uso de cada aparelho pode contribuir para que
0s mesmos os utilizem de forma desacertada, podendo até causar lesdes, contrariando o
propdsito estabelecido estrategicamente quanto a AAL. Na mesma AAL em que conversei com
0 senhor anteriormente mencionado, encontrei uma senhora com o brago enfaixado. Ao
perguntar como a mesma se machucou, ndo esperava que sua resposta seria o relato de uma
gueda durante o uso de um dos aparelhos. Ao tentar utilizar o aparelho de presséo para pernas
com outra finalidade, ela se desequilibrou, caiu e torceu o punho (Diario de campo — P. 49; L.
1652-1656).
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Ainda sobre profissionais da area de atividade fisica, observei, dentre as AALS visitadas,
a realizacdo de aulas de alongamentos, sob responsabilidade desses mesmos profissionais.
Essas aulas ocorrem com alguma periodicidade e de certa forma é um atrativo que fomenta a
participacdo de pessoas de diferentes idades. Em sua maioria, as aulas ocorrem no periodo da
manha e sdo organizadas por dois departamentos publicos diferentes, a Secretaria de Esporte e
Lazer, da Prefeitura, de responsabilidade do coordenador das AALs, e o Nucleo de Apoio a
Salde da Familia (NASF). Os profissionais, vinculados a um dos dois departamentos publicos
realizam as aulas em algumas das AALs. Porém, em AALs onde ocorrem tais aulas ndo
presenciei nenhum momento de instrugdo do uso dos aparelhos, somente a conducdo dos
exercicios de alongamento.

As Academias onde ocorrem as aulas de exercicios de alongamento sdo as AALSs que
estdo inseridas nas programacOes dos eventos, vinculados as atividades para a pessoa idosa,
como por exemplo, o Campeonato de Boliche. A partir do momento que tive conhecimento do
campeonato, verificava sobre a participagdo dos informantes da pesquisa. Em academias onde
ndo ocorrem as aulas, ninguém tinha o conhecimento sobre tal campeonato. Além de ndo serem
atendidos por um instrutor vinculado a um dos dois departamentos publicos, de forma a agregar
positivamente a participacao dos idosos nas AALS, estdo exclusos dos eventos organizados em
nivel municipal.

Além do campeonato, hé outras atividades e programacdes, como passeios pela cidade.
Esse conjunto de atividades também constitui o que os idosos compreendem como a Academia
ao Ar Livre, considerando essa mesma Academia para além do uso dos aparelhos e atribuindo
essas atividades como uma extenséo desse espaco. Mas, ndo se deve ignorar as Academias que
nédo recebem tais atividades. Observei diferencas entre os dois grupos: AALs com diferentes
atividades e AALs sem atividades. Esse fato ocorre devido a ndo disponibilizacdo, por parte da
Prefeitura, de profissionais da area para instruir os frequentadores.

As diferencas entre esses dois grupos de Academias referem-se a maior motivacao para
frequéncia a AAL, devido a diferentes atrativos que ocorrem nesse espaco. Outro aspecto
observado, remete a quantidade de pessoas que frequentam a AAL. Considerando tanto os
individuos que frequentam as Academias para uso dos aparelhos quanto aqueles que frequentam
as aulas, o fluxo de pessoas € maior, e como consequéncia ocorre maior interagcdo. Conforme
minha percepgdo, tais academias sao mais divertidas, se assim posso dizer. Por isso, destaco
aqui que em AALs com diferentes atividades busquei interagir com aqueles que utilizam os

aparelhos, e ndo somente frequentam a Academia devido ao conjunto de diferentes atividades.
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Essa atencdo foi dada devido a ter percebido que hé pessoas que frequentam os espagos das
AALs para participar das aulas, mas ap6s isso ndo utilizam os aparelhos.

Destaco, também, os cuidados necessarios ao frequentar a AAL, que decorre por meio
dos diferentes usos do espaco. Conforme mencionei anteriormente, as AALSs sdo construidas
proximas as Unidades Bésicas de Saude, Centros Esportivos, Pracas ou Parques. Mesmo com
a apropriagéo por parte dos idosos, tais espacgos séo de uso de todos os cidadéos por serem locais
publicos. Ha, dessa forma, diferentes usos que ocorrem em diferentes periodos do dia. Observei
que os idosos frequentam as AALS, em sua grande maioria, no periodo matutino. Ha também o
uso por parte de criancgas e jovens, que utilizam os aparelhos das AALs como sindnimo de um
parque de diversGes da praca, ou como ponto de encontro apds um dia de aula, no final da tarde.

Ocorrem ainda, os diferentes usos que incomodam 0s usuarios, para quem se destinam
as AALs. Dona Virginia, por exemplo, aconselha ndo frequentar a AAL muito cedo, o que
significa antes das seis horas da manha. Pelo fato de a AAL estar localizada em um parque
aberto, ha diferentes pessoas que dormem no local, consumindo bebidas alcdolicas e produtos
ilicitos. Ao ir até a AAL com o dia ainda escuro, ha a possibilidade de presenciar situacdes
desagradaveis, conforme relato a seguir:

“Tem que tomar cuidado. Se vem muito cedo, tem que tomar cuidado. Tem muito
maconheiro aqui. Tem que tomar muito cuidado. Esses dias tinha uma japonesinha, que
estava caminhando aqui, ela chegou perto de mim desesperada. Tinha um rapazinho
aqui andando com atos obscenos, sabe? ” (Virginia, 67, Regido Oeste — E9; P. 158; L.
476-479).

Esse receio ndo é exclusivo da AAL da Regido Oeste. O cuidado com os diferentes
horéarios de frequéncia deve ocorrer em outras AALS da cidade. Essa é uma situacdo que Dona
Graga presencia na AAL de seu bairro, que fica localizada atrds de uma Unidade Bésica de
Saude. Ela costuma frequentar a AAL no periodo matutino, ou quando a UBS ainda esta em
horério de atendimento. Caso contrario, o fluxo de pessoas diminui e ha a inseguranca de estar
sozinha no espaco da AAL.

“Aqui também nao da para vir, de jeito nenhum. S6 de manha, porque tem o postinho
[UBS] aqui. Depois das cinco [horas da tarde] ndo da para vocé vir mais. A ndo ser que
vem um homem, ai da coragem, mas vir sozinha eu ndo venho n&o... tem que vir de
manha (Graga, 73, Regido Leste — E18; P. 237; L. 65-68).

Uma situacao de desconfianca quanto a seguranca do local também foi presenciada por
mim. Em uma das visitas, cheguei a uma AAL da Regido Sul, situada atras de uma UBS, que
estava com o visual de abandonada. Pela minha interpretacdo, aquele local ndo era varrido ha

semanas, pois acumulava folhas secas, dificultando caminhar. Enquanto estava nessa AAL,
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identifiquei que havia dois rapazes, como se estivessem escondidos. Como pessoa desconfiada
que sou, optei por ndo ficar ali para esperar que alguém chegasse para utilizar os aparelhos.
Caminhando na mesma rua, perguntei sobre a tal Academia para uma senhora que por la
passava. Moradora do bairro, afirmou que a AAL em questdo ndo é utilizada pelos moradores,
considerando-a como um lugar perigoso (Diario de campo — P. 46; L. 1527-1536).

Nesse mesmo dia, foi quando encontrei o Seu Raul, em uma AAL proxima a qual
mencionei. E foi conversando com Seu Raul, que entendi que tal Academia néo é frequentada
para quem quer praticar atividade fisica. Para ele, seria mais facil ir nessa determinada AAL,
que estd abandonada, como afirmo em dizer. Por acreditar que falta seguranca, Seu Raul
caminha 1,5 quilémetro para ir até outra AAL. Até mesmo sua esposa, ja deixou de frequentar
a AAL por inseguranca, conforme relatado. Destaco que ndo quero entrar no mérito da violéncia
e segurancga urbana quanto a cidade de Maringa, mas relatar as vivéncias dos informantes e
também situacbes por mim presenciadas.

“Ali [AAL abandonada] ninguém vai. Eu na verdade, para mim era melhor. Porque eu
moro mais perto para baixo ali. Mas, ali o ambiente ndo é bom. O problema esta ai.
Minha mulher ia também l&. Ai um dia, parece que era de manhd ou a tarde, veio um
pessoal muito estranho. Ai, para ela sair de 14, deu uma disfarcada e saiu. Nunca mais
voltou 1a” (Raul, 73, Regido Sul — E14; P. 207; L. 33-37).

Por fim, ressalto uma caracteristica comum dentre todas as AALS visitadas: a presenca
predominante de mulheres. Houve situacGes em que havia somente mulheres frequentando as
AALs. Dessas mulheres, a grande maioria sao vitvas, conforme ja foi possivel verificar na
Tabela 3.

4.1.3 Interlocucdo tedrica e empirica: maneiras de fazer estabelecidas a partir de estratégias
e taticas

Ao compreender como ocorre a producdo do espaco da AAL, tanto por meio da
configuracdo das estratégias de politicas pablicas, quanto por meio das taticas dos idosos que
as frequentam, percebo que o éxito da estratégia da AAL ocorreu, também, em funcdo da prética
de frequéncia de seus usuarios. 1sso € justificado posto que de nada adiantaria investir em ac¢oes
e revitalizacGes de um espaco que nao fosse usado pelos cidadaos, nesse caso, os idosos. Ainda,
guando aponto o éxito da estratégia da AAL, compreendo-o além de uma proposta exclusiva
para a realizacdo de atividades fisicas, uma vez que é ressaltado a sociabilidade que ali ocorre,

emergindo da ocupacéo e apropriacdo do espaco por parte dos idosos.
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As trajetdrias e historias que se passam por invisiveis sd0 necessarias para 0
desenvolvimento e compreensdo de estratégias de politicas publicas. Tanto é que em bairros
onde ainda ndo era possivel encontrar uma AAL, havia expectativa, por parte de seus
moradores, para a instalacdo de uma Academia proxima as suas casas. Ainda, ha aqueles que
incentivam outras pessoas a frequentarem a AAL, propagando o discurso que decorre das
estratégias de politicas publicas, como forma de proliferacdo das combinacfes de suas
operacdes (Certeau, 2014). Os idosos frequentadores das AALSs sdo individuos, assim como
Certeau (2014) caracteriza, ordinarios, ou seja, S80 pessoas comuns que vivem suas vidas
atribuindo significados e raz@es as suas rotinas. Sdo individuos que, nesse caso, buscam o bem-
estar interligando eventos dados em seus cotidianos a no¢do do que é Util para si mesmo. Sao
aqueles que criam suas maneiras de fazer a partir de estratégias e de taticas.

As AALs, inicialmente implantadas por meio de estratégias de politicas publicas, tem
as marcas dos idosos que as frequentam refletidas no seu espaco, sendo este um lugar praticado
(Certeau, 2014). Essas marcas podem ser construidas pela apropriacdo e uso de seus
frequentadores, bem como pelo contrato implicito das praticas de conveniéncia. Assim como
Certeau, Giard e Mayol (2013) discorrem sobre o bairro, relaciono 0 mesmo conceito quanto
ao espaco da AAL, ao considerd-lo como objeto de consumo comum aos seus frequentadores,
0S quais apropriam-se desse espago e criam, ali, um modo de espaco publico particularizado.
Essas marcas, inseridas no espaco da AAL, sdo refletidas por meio do consumo desse mesmo
espaco, por suas operacdes de usos e apropriacdo (Certeau, 2014).

A partir de um espaco pensado para atender uma demanda de interesse politico, 0s
direitos da pessoa idosa e os deveres do Estado, também estdo desenvolvidos, conforme
constam nas diversas leis, resolucdes e decretos, como por exemplo, o Estatuto do Idoso (Lei
n. 10.741, 2003). Assegurar 0 acesso ao esporte, lazer e convivéncia comunitaria a pessoa idosa,
sdo alguns dos deveres que estdo, ndo somente sob responsabilidade da familia, mas também
do Estado. A relacéo publico-privada também é observada pelos movimentos de parcerias entre
Prefeitura e demais empresas privadas que unem interesses para construcdo dos espagos em
questao.

Utilizando-se de estratégias que implicam em resolu¢Ges de questfes econdmicas
(gastos com saude publica), demograficas (envelhecimento populacional) e biologicas
(proporcionar condi¢bes melhores de salde), a Prefeitura do Municipio de Maringa usufrui de
uma combinagdo de instrumentos, refletidos a partir de seus interesses, econdmico e espacial

para a producdo do espaco da AAL, apresentando resultados positivos para a populacéo. Isso é
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constatado ao compreender a viséo dos idosos frequentadores das AALS, ao explicitarem os
motivos porque as frequentam, apropriando-se dos discursos que emergem da visao do alto.

As movimentacdes desses idosos sdo observadas, uma vez que representam suas
operacdes e modos de uso desse espaco, por meio de relacdes e atribuicao de significados, assim
como o sentimento de pertencimento, e a consequente construcdo de identidade. O “frequentar
a AAL” avanga além de um habito rotineiro, associado somente a salde e qualidade de vida,
sendo este mais profundo, posto que remete a aspectos e beneficios simbdlicos que constituem
o cotidiano de seus frequentadores. Em outras palavras, ainda que os discursos que emanam da
visdo do alto sejam apropriados, o uso do espaco da AAL, por meio dos idosos que a
frequentam, transforma os seus significados (Certeau, 2014).

O uso como uma forma de transformar o significado da AAL remete a ndo passividade
dos individuos, que diante estruturas pré-estabelecidas, criam sua propria historia, agindo de
acordo com seus interesses, conforme apresentado anteriormente e até mesmo diante de
situacOes falhas, como limpeza do espago e falta de instrugbes para o uso dos aparelhos
(Certeau, 2014). Sem a intencdo de descumprir uma ordem imposta, esses individuos agem, de
forma astuciosa e silenciosa por meio de suas taticas (re)inventando o préprio cotidiano
(Certeau, 2014; Yilmaz, 2013). Mas, cabe ressaltar, que isso s6 ocorre devido aos movimentos
de apropriacdo e de reapropriacdo (Highmore, 2006), que mesmo de forma silenciosa 0s idosos
frequentadores das AALs imprimem ao transformarem, atribuirem e adaptarem o significado
da Academia ao Ar Livre, sendo esta a interface entre taticas e estratégias (Neubauer, 1999).
Além disso, a apropriacdo do espaco da AAL por parte desses idosos contribui para a
compreensdo da Academia enquanto estratégia de politica publica, que ocorre por meio desse
mesmo significado atribuido ao espaco.

Nesse cenario, a frequéncia e apropriacdo de um determinado espaco permite
possibilidades de consumo, para o qual busco direcionar essa pesquisa, ndo somente quanto ao
espaco e ao que ali e praticado e experenciado, mas quanto as praticas cotidianas de consumo.
Por isso, a proposta, realizada por meio dessa pesquisa, de compreender como a frequéncia as
Academias ao Ar Livre por parte dos idosos molda suas praticas de consumo e (re)inventa o
cotidiano dos mesmos. Conforme Certeau (2014) buscou realizar, esbogando a teoria das
préaticas cotidianas, também sigo a mesma ldgica, extraindo as sutilezas das maneiras de fazer
dos idosos frequentadores das AALSs.

Para tanto, a partir da compreensdo do que foi exposto até aqui, em especial quanto a

frequéncia a AAL por parte dos idosos, avango a analise para a compreensao de suas praticas
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cotidianas de consumo, anterior a compreensao de suas praticas de consumo como (re)invengao

cotidiana.

4.2 Préticas cotidianas de consumo

As noc¢des de consumo e pratica sdo compreendidas de forma relacionadas, uma vez que
para a compreensdo sobre o consumo deve-se anteriormente, ou simultaneamente, observar as
praticas dos individuos. Sdo essas praticas que retratam a vida cotidiana, modos de uso,
apropriacdo e reapropriacdo de determinados bens, servicos e espaco (Askegaard & Linnet,
2011; Rapke, 2009; Warde, 2005). Ainda, é por meio de praticas que observamos como as
acoes dos individuos ocorrem de forma continua (Feldman & Orlikowski, 2011). Avanc¢ando a
compreensdo, ao olhar para o consumo como (re)criacdo, (re)apropriacdo, (re)invencao e
(re)contextualizacdo, o mesmo é reconhecido como essencial para as praticas cotidianas dos
individuos (Wattanasuwan, 2005). Dessa forma, as praticas cotidianas de consumo refletem
uma dimensdo da vida social do individuo atrelada a sua propria historia, significados, valores
e experiéncias (Douglas & Isherwood, 1978; Firat & Venkatesh, 1995; McCracken, 2003).

Para tanto, ao construir este tdpico, procurei responder alguns questionamentos, de
forma a explicar as praticas cotidianas de consumo dos informantes da pesquisa. Os
guestionamentos estdo pautados em: Quem € o idoso (0 homem ordinario) usuario da AAL,
visto aqui como consumidor e produtor do cotidiano? Consome o qué? Como ocorrem suas
préticas cotidianas de consumo? Buscando responder tais questionamentos é possivel cumprir
com o segundo objetivo especifico deste estudo, descrevendo as praticas cotidianas de consumo
dos frequentadores das AALS.

Assim sendo, para melhor compreensdo, subdivido este tOpico sobre as préaticas
cotidianas de consumo em quatro dimensfes, as quais denomino como: ocupacdes (e
responsabilidades), lazer, relacionamentos e aspectos que constituem a saude, conforme ilustro
na Figura 9. Para facilitar a compreenséo, apresento cada uma das dimensdes em separado, mas
ressalto que as quatro se complementam ou até mesmo se sobrepdem. Assim como Certeau
(2014) argumenta, constatei a interdependéncia das praticas cotidianas dos idosos
frequentadores das AALs. Ao olhar para cada uma dessas dimensfes, considerando a

abordagem de estudos de consumo, é possivel apreender que suas praticas cotidianas de
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consumo avancam para além de uma rotina ou regularidade, e mesmo que praticadas de

diferentes maneiras se organizam de forma mutua.

Ocupagoes

Praticas
cotidianas
de

consumo

Relaciona-
mentos

Figura 9. Dimensdes das praticas cotidianas de consumo dos idosos usuarios das AALS
Fonte: elaborada pela autora.

4.2.1 Préticas de consumo quanto as ocupagdes e responsabilidades

O sentido do termo ocupacdo, aqui adotado, remete as atividades que os idosos,
informantes da pesquisa, desempenham em seus cotidianos, associando tais ocupagfes com
suas responsabilidades. E preciso compreender o que esses individuos fazem e como se
ocupam, para entdo entender suas praticas de consumo. Os idosos que frequentam as AALs
tém uma caracteristica em comum: sdo pessoas ativas, que ndo querem ficar acomodadas dentro
de suas casas. Como consequéncia, tal comportamento é refletido nas praticas cotidianas de
consumo de cada um dos informantes.

Inicialmente identifiquei diferencas entre as regides de origem de cada um dos idosos
0 que, a primeira vista, poderia configurar a descricdo de suas praticas cotidianas de consumo
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por regibes. Constatei, a principio, diferencas nas formas de interagdo, como por exemplo:
aqueles que frequentam as AALSs das regides Norte, Leste e Oeste, sdo mais falantes, interagem
mais uns com 0s outros, pois em grande maioria, sdo vizinhos. Os didlogos vao além dos
cumprimentos de “Bom dia”. Ja na Regido Sul, as intera¢des sao, de certa forma, mais distantes,
ocorrendo por meio de cumprimentos diretos e educados. As interagdes, quando ocorrem, sdo
um tanto mais discretas. Além disso, observei o fluxo maior de pessoas de diferentes faixas
etarias, assim como a presenca de pessoas que nao residem nos bairros da Regido Sul. As outras
regides, por ndo pertencerem a area central de Maringa, possuem mais a caracteristica de bairro,
remetendo a nogao de sentimento de pertencimento e aconchego criados no espaco da AAL.

Observando essas caracteristicas, procurei identificar se havia diferencas entre
ocupacdes e responsabilidades dos informantes da pesquisa, mas ndo foi o que encontrei. Ao
contrario, identifiquei convergéncias entre suas praticas cotidianas de consumo, quanto as
atividades que desempenham. Isso ndo significa que todos realizam exatamente as mesmas
atividades, mas que seus habitos, que remetem a pessoas ativas, sdo semelhantes.

Posto isso, adentrando nas descricdes de suas praticas cotidianas de consumo, inicio por
suas ocupacdes e responsabilidades diarias - aquelas que sdo atividades rotineiras. Assim como
frequentar a AAL integra seu cotidiano, os informantes da pesquisa realizam praticas diarias
apos o retorno da AAL, como limpeza da casa, pagamento de contas em bancos ou em Casas
Lotéricas e artesanatos, dentre outras, que sdo comuns para 0s mesmos, conforme exemplifico
com os trechos das entrevistas. Tanto aqueles que moram com um ou mais membros da familia,
guanto os que moram sozinhos, assumem responsabilidades de cuidar da casa e quitar contas
mensais, por exemplo. Essas constituem um conjunto de atividades que demandam esforco e
energia, assim como habilidade de conferir e administrar o dinheiro, exigindo atencao por parte
desses idosos. Cabe ressaltar, ainda, que essas responsabilidades mencionadas sdo assumidas,
na maior parte, pelas mulheres. De forma a exemplificar exponho alguns trechos de suas falas
relacionadas a tais fatos:

“Eu faco o servico de casa, vou aos bancos, vou a lotérica, vou pagar uma conta, vou ao
mercado. Agora, volto para casa, faco meu servigo, passo roupa, limpo casa. Tenho um
cachorrinho e passeio com ele” (Conceicéo, 67, Regido Sul — E21; P. 272; L. 61-63).

“Depois vou para casa, cuidar da casa, fazer os servicinhos (rindo). O que pode fazer,
faz, o que ndo pode vai ficando. [...]. Assisto alguma coisa, mas nédo é tanta coisa, nao
fico pregada la na televisdo” (Regina, 66, Regido Oeste — E3; P. 36; L. 157-159).

“Venho aqui, fago exercicio e depois vou para casa, cuidar da vida. Porque todo mundo
trabalha, e fica s6 eu. O meu dia a dia em casa € cuidar da casa. Da lida da casa que sé
fica eu. A obrigacdo da casa. Tudo: lavar roupa, almoco, limpeza (rindo). Tudo eu mexo.



100

Eu fago tudo isso dai. E que minha filha, ela sai... 5 horas da manh4, ela pega esse 6nibus
ai. [...]. E ela s chega ai pela 5:30 da tarde. E ai eu ja fiz tudo. Ja estou até fazendo a
janta quando ela chega” (rindo) (Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 23; L. 98-103).

“Eu faco... eu s6 ndo faco assim, limpeza pesada. Porque tem minha neta que mora
comigo e faz. Mas, faco tudo. Comida, lavo louga, cuido das coisas. Faco tudo. Vou ao
mercado, eu que pago as contas. L& em casa quem paga as contas sou eu, 0 marido é
mais lerdinho” (rindo) (Cristina, 73, Regido Leste — E13; P. 204; L. 288-292).

“Chego em casa agora, vou cuidar do servi¢o. Faco uma coisa, fago outra. Daqui vou
ali na lotérica também pagar uma continha la também. E tudo sozinha. Gragas a Deus.
Tendo a idade que eu tenho, vixi eu continuo ai, ndo preciso de ajuda de nada... tem
muitas pessoas ai com 60 anos que ndo sai de casa sozinha... e eu saio, vixi.... Eu ando
por todo lugar. [...]. Eu faco meu croché, eu nunca vou dormir antes de meia noite, meia
noite e meia. Tem vez que eles [filha, genro e neto] chegam do servico, que eles
trabalham em uma pizzaria, eles chegam de 14 uma e meia da manha e eu ainda estou
14, fazendo meu croché a noite também. Em casa eu fago almoco, lavo louga, limpo casa,
passo roupa... roupa é so para eu passar. Minha filha ndo passa uma peca. E s eu que
passo as roupas também. [...]. Eu ndo para ndo. Vixi, de jeito nenhum. Gracas a Deus.
Se ndo tem outras coisas para fazer dentro de casa, eu sento ali na minha area, e fico
olhando la para o lado da rua olhando 0os movimentos e fico com meu croché. O radinho
perto ligado. Porque eu gosto muito do que é coisa de Deus. E umas musicas sertaneja,
eu gosto” (Angelina, 78, Regido Norte — E11; P. 174; L. 12-34).

Além dessas demandas assumidas, outras ocupacdes dentro do contexto familiar
também séo realizadas, afirmando o quanto esses individuos sdo ativos e desenvolvem suas
préprias responsabilidades. Esse é o caso da Dona Emilia, que se mudou recentemente para
Maringé, com o objetivo de auxiliar sua filha com um restaurante recém-inaugurado. Dona
Emilia ndo assumiu uma funcdo especifica na empresa, mas tem grande responsabilidade,
principalmente sobre o cardapio, o qual ela domina por ser nordestina e os pratos do restaurante
serem da sua regido de origem.

“Eu vim [para Maringa] dar uma forga para ela [filha], dar uma ajuda nas comidas. VVou
ajudando no que precisa. Vou ao supermercado com ela, nas comidas... ajudo em tudo”
(Emilia, 67, Regido Sul — E7; P. 121; L. 285-286).

Assim como Dona Emilia ajuda sua filha com as demandas do restaurante, Dona
Margarida estd responsavel por cuidar de seu neto mais novo nas tardes de sabado. Para ela,
passar esses periodos com o neto é sindnimo de avo feliz. Essa mesma senhora, enquanto
conversavamos em sua casa, planejava o seu dia. Organizando suas as atividades domeésticas e
idas aos bancos, ela planejava receber sua penséo, pagar suas contas e aluguel, além de dar

banho em seu cachorro. Quando sua vizinha disse que a demanda de atividades era grande, pois
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ambas combinaram de ir a0 mercado juntas, ao final do dia, Dona Margarida respondeu que “0
que tem que fazer hoje ndo deixa para amanhd” (Diario de campo — P. 31; L. 1022).

De modo diferente, 0s homens ocupam-se com outros tipos de atividades, aproximando-
se mais e sobrepondo do que considero como atividades de lazer, uma vez que ndo sao
responsabilidades que interferem na manutencdo de suas casas, como as ja& mencionadas por
parte das mulheres. Essas ocupacOes sdo exemplificadas por andar/caminhar entre comércios,
frequentar bares, tocar algum instrumento, encontrar amigos, ou desempenhar alguma outra
atividade. Seu Elias ¢ um exemplo daqueles que frequentam bares ou outros lugares como uma
forma de interacdo com outras pessoas. Seu Humberto, ap6s aposentar-se, usa parte do seu
tempo com a administracdo da construcdo de uma casa. Seu Sebastido, além de visitar um
amigo, gosta de tocar seu instrumento musical. E Seu Vicente, tendo a AAL como uma das
Unicas opcOes para sair de casa, procura realizar outras atividades de forma a ocupar seu tempo.

“Quando eu nao estou aqui, as vezes estou andando por ai nos mercados (rindo). Volto
para casa, da casa, eu... as vezes quando ndo vou ao mercado, eu vou ao bar para assistir
0S caras jogarem sinuca, porque eu gosto de... eu ndo jogo, mas gosto de ver eles
jogando. Tem um barzinho ali que é tudo conhecido. Eu vou la para ver eles jogando.
Vou direto... todo dia.... que o cara ja é conhecido, o do bar. E s6 vem aquelas pessoas
de idade ali. E bacana que a gente passa o tempo.... E bom, ndo tem aquelas baguncas
nem nada. Tem bar que é uma bagunca, ali ndo... ali é tudo pessoa de idade” (Elias, 81,
Regido Norte — E23; P. 286; L. 20-27).

“Construo. Agora que eu estou construindo. Estou terminando uma obra. Mas, é s6
administrar de longe. O engenheiro faz tudo” (Humberto, 74, Regiao Sul — E5; P. 106;
L. 133-134).

“Entdo, eu saio as vezes assim... por ai, com algum amigo que eu tenho. VVou la na casa
dele, 14 no centro da cidade, ando, olho as coisas por 1a. Em casa eu tenho um acordedo,
que eu gosto de mexer com ele. Quando eu estou com a cabeca ruim, eu pego o acordedo,
e melhora a cabeca e pronto” (Sebastido, 80, Regiao Oeste — E16; P. 227; L. 130-133).

“Eu venho aqui s6. Umas 10 e meia e depois vou para casa. Na parte da tarde eu ndo
saio. Eu venho aqui, vou na esquina da avenida, fico aqui um pouco, e depois vou para
casa. Se tem precisdo de ir ao centro eu vou, se ndo...” (Vicente, 87, Regido Oeste —
E17; P. 233; L. 129-132).

Avancando a compreensao das ocupagdes e responsabilidades quanto as suas préaticas
cotidianas de consumo, identifiquei as préaticas religiosas, as quais sdo atividades assumidas
voluntariamente. As ocupacles e responsabilidades que emergem de tais praticas estdo
incorporadas no cotidiano dos informantes da pesquisa. ldentifiquei ocupagdes desde a

frequéncia semanal & missa ou ao culto, até a coordenacdo de alguma pastoral ou ministérios.
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Apesar do nivel de responsabilidade ser maior ou menor, aqueles que dedicam seu tempo a
essas praticas, fazem-no com empenho e dedicacao.

A falta de instrucbes para leitura pode impedir Dona Regina de participar de algum
grupo gue gostaria, mas nao a impede de ir a missa aos domingos, atividade atribuida como a
melhor parte da semana. Da mesma forma, Dona Conceigdo, reserva horarios de trés dias da
semana para ir ao culto, que apds a entrevista, complementou dizendo que € presenca
confirmada juntamente com suas filhas. Dona Jandira também marca presenca ao frequentar o
culto em sua igreja, conforme seguem os relatos:

“Na igreja a gente sempre faz. Fazer as coisas Ia, eu ndo faco ndo, porque leitura, para
falar bem a verdade, eu nédo tenho. Essas coisas tudo tem que ter leitura. E eu ndo tenho.

Eu sempre frequento bastante a igreja, gragas a Deus” (Regina, 66, Regido Oeste — E3;
P. 35; L. 128-130).

“Vou aos encontros, aos cultos. Nos domingos, nas tercas, nas sextas” (Concei¢ao, 67,
Regido Sul — E21; P. 274; L. 104).

“Eu gosto de ir a igreja. Eu vou de dia de sexta, de quarta, de sdbado e de domingo.
Nesses dias, que para mim ¢ sagrado” (Jandira, 61, Regido Leste — E19; P. 251; L. 245-
246).

H&, também, aqueles que assumem diferentes fun¢Ges em suas respectivas igrejas, como
Dona Amélia, que atua nas Pastorais da Familia e do Batismo. Na primeira, Dona Amélia atua
ha mais de 20 anos, atendendo e acompanhando familias, inclusive atuando na preparacéo de
noivos para 0 matriménio (Diario de campo — P. 12; L. 398-401). Cabe destacar que Dona
Amélia tem compromissos assumidos em duas Paroquias diferentes, com distancia de
aproximadamente 4 quildmetros entre uma e outra, em que uma das responsabilidades é
participar das reunides do grupo pastoral na Pardquia, apesar dos casais de noivos irem até sua
casa para os encontros que ela prepara de forma personalizada.

“Eu dou curso de noivo, eu dou 1a no Séo Francisco [Paroquia]. Quer dizer, a turma do
S&o Francisco que vem para ca. E personificado, sabe? Agora curso de batismo é da
Maria Goretti [Paroquia]” (Amélia, 82, Regido Sul — E1; P. 10; L. 326-328).

Ainda, quanto as ocupacdes referentes as atividades realizadas em suas igrejas, outras
sdo observadas, como as da Dona Emilia, da Dona Margarida e da Dona Cristina. Dona Emilia
dedica parte de seu tempo para atuar em uma Pastoral que objetiva acolher pessoas em suas
angustias sociais e familiares, necessidades espirituais e sofrimentos. Colocando-se a
disposicao para ouvir aqueles que procuram por ajuda. Além disso, atua como ministra da

eucaristia a servico da igreja e da comunidade a qual faz parte. Esses compromissos, assumidos
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por Dona Emilia, contribuem para o seu crescimento pessoal, como a mesma afirmou e
complementou durante nossa conversa:

“Eu sou ministra da eucaristia. Eu participo disso e do ministério da escuta e do
acolhimento” (Emilia, 67, Regiao Sul — E7; P. 114; L. 60).

Ja Dona Margarida, € missionaria da equipe Nossa Senhora Mae Rainha. Ela coordena
as visitas de peregrinacdo da imagem de Nossa Senhora Mé&e Rainha entre as ruas proximas a
casa em que reside. A sua dedica¢do demanda atencdo para a realizacdo de alguns eventos, com
datas pré-programadas, conforme ela explica, em trecho da nossa conversa.

“Faco as coisas da igreja. Na igreja eu estou com a minha méezinha [Imagem Nossa
Senhora Mae Rainha] agora. Dia primeiro, eu tenho que levar na casa da mulher e ai ela
[imagem] anda. [...]. Sdbado agora nds teremos reunido da nossa missionaria, que nos
somos missiondrias. Ai dia.... terceiro sabado do més, tenho que procurar onde ela
[imagem] esta, tenho que ligar, perguntar onde ela esta, para eu achar, vé se a pessoa
vai a missa para levé-la e se ndo vai, eu tenho que pegar [a imagem] e levar na missa,
entrar com ela. E nos todas entramos com a maezinha [imagem], fazendo procissao
dentro da igreja. Depois que acaba a missa, cada um pega sua méezinha [imagem] e leva
embora. Ai, a gente leva na casa que pegou ela, para ela continuar a caminhada dela.
[...]” (Margarida, 74, Regido Norte — E4; P. 54; L. 410-416).

Um dos eventos que decorre das atividades dessa equipe de missionarias € a oracdo
mensal do Terco, na qual estive presente, sendo realizada toda quarta sexta-feira do més (Diario
de campo — P. 28; L. 928-932). Ocorreu na casa de uma das familias vizinhas de Dona
Margarida, com aproximadamente vinte pessoas. Entre oracdes e musicas cantadas por todos,
a oracdo do Terco foi conduzida no quintal da casa, conforme € possivel visualizar na Figura
10.
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Figura 10. Grupo de oracdo do Ter¢o
Fonte: pesquisa empirica

Dona Cristina também participa de atividades em sua igreja na companhia de seu
marido. Além do compromisso de participar da missa, frequenta o Grupo de Reflexdo onde é
realizada a leitura da biblia, momentos de partilhas e interacdes, sendo cada semana na casa de
um dos membros do grupo. Para finalizar, e como de costume, organizam os “comes e bebes”,
como a mesma atribui. O encontro do Grupo é, também de certo modo, uma atividade social,
transcendendo o aspecto religioso. Em sua fala, Dona Cristina explica como ocorre essa
atividade:

“A gente [ela e 0 marido] participa de grupos da igreja. Vou a igreja todo domingo, na
quarta-feira, na terca-feira tem nosso Grupo de Reflexdo. Tem, toda terca-feira. Ai a
gente encontra la a turminha nossa, faz leitura da biblia, e conversa um pouquinho. Até
ontem eu estava falando para elas [amigas do grupo] ‘VOCES param com isso, hein’.
Porque estavam fazendo umas coisas para comer depois (rindo) e eu falei ‘vocés param
com isso porque ndo posso comer ndo’” (rindo) (Cristina, 73, Regido Leste — E13; P.
201; L. 181-185).

A frequéncia aos compromissos assumidos em suas respectivas igrejas é refletida,
também, em atividades que os idosos realizam em suas casas. Um exemplo é relacionado aos
programas de televisdo assistidos ou as emissoras de radio escolhidas para ouvir. Seu Américo
relata como ocorrem as suas escolhas quanto as suas praticas religiosas, conforme segue:

“Eu ndo sou de assistir novela, essas coisas. Eu gosto de assistir a parte da igreja e
reportagem. Entdo, das 10 as 11 é o padre Reginaldo, tem uma hora de programa. Entéo,
eu ndo perco por nada. 1sso ai eu ndo perco. Eu ja ponho a garrafinha d’agua ali para ele
d& bencao, j& sento ali, coloco a televisao e assisto” (Américo, 86, Regido Norte — E10;
P. 165; L. 143-146).
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De muita fé, Seu Oscar sé parou de frequentar a igreja devido ao som alto das musicas
que sdo tocadas. Em decorréncia do seu trabalho no Japao alguns problemas na audi¢do foram
desenvolvidos. Sobre esse aspecto, quando algum som & muito alto, ele sente dores de ouvido.
Mas, busca realizar oragcdes em portugués no asilo em que reside. Antes disso, eram somente
oracOes em japonés, da crenga budista. Seu Oscar percebeu que ali, algumas pessoas nédo
entendiam japonés. Foi, entdo, que ele prop6s e pediu autorizacdo para fazer oracGes em
portugués. Dessa forma, quem tem interesse, pode participar com ele (Diario de campo — P. 35;
L. 1154-1157).

Como pessoas ativas que sdo, outras diferentes ocupacdes e responsabilidades sdo
assumidas pelos informantes da pesquisa. Frequentar aulas e cursos também é uma de suas
praticas, apesar de ndo ser atividade comum para grande parte dos entrevistados. Destaco, em
especial, Dona Amélia, que, além das responsabilidades ja mencionadas anteriormente,
frequenta as aulas da UNATI, cursando a disciplina de praticas musicais, comp®de o corpo de
cantores do coral da ACEMA, participa das aulas de danca circular e ainda faz aulas de
Teologia, conforme a mesma menciona:

“Eu sempre fiz alguma coisa. Eu fago coral, eu fago danga circular. [...]. Eu também
faco UNATI. Tem mais de 30 matérias. Vocé tem que escolher. Eu gosto muito de
cantar, entdo eu estou nas praticas musicais. [...]. Canto também japonés. Canto na
ACEMA” (Amélia, 82, Regido Sul — E1; P. 1; L. 31-34).

Dentre as atividades por ela realizadas, tive a oportunidade de participar de uma aula de
danca circular. No dia da minha participacéo a aula foi um ensaio para um evento em que todos
os alunos apresentariam. Os passos sdo simples, mas tem que ter foco para poder realizar cada
passo de forma correta, trabalhando o equilibrio e a concentracdo. Conforme pode ser
observado na Figura 11, além de a danca ser realizada em circulo, os participantes permanecem
0 tempo todo de méos dadas. Por isso, um passo errado pode atrapalhar as pessoas que estiverem
ao lado. No dia da minha participacéo ndo recebi permissdo para fotografar. Por isso, a foto é
de outra fonte, publicada no Jornal O Diario, alguns dias ap6s minha participacdo. No entanto,
essa imagem retrata exatamente o que presencieli, justificando o fato de adiciona-la ao trabalho,

conforme segue:
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Figura 11. Aula de Danca Circular
Fonte: Bertola (2017).

Outras diferentes maneiras de ocupacdes voluntarias também sdo praticadas. Como, por
exemplo, Dona Graga, que atua voluntariamente em um hospital psiquiatrico da cidade de
Maringa. Essa senhora, ap0s realizar um curso que permite desenvolver tal atividade, frequenta
quinzenalmente o hospital, de forma a ouvir e conversar com os internados. Em um dos trechos
de nossa conversa, ela relata sobre sua atividade:

“Eu tenho muita atividade. Eu trabalho com muita coisa, com atividade para a cabeca.
[...]. No sabado, a cada 15 dias eu vou fazer visita no hospital, na psiquiatria. Tenho a
carteirinha hospitalar. Eu fiz curso” (Graga, 73, Regido Leste — E18; P. 241; L. 185-
188).

Ocupar-se com atividades que demandam custos financeiros, também é algo que ocorre
para os informantes da pesquisa, posto que alguns deles, como Dona Fatima e Dona Amalia,
realizam aulas de pilates, conforme mencionaram durante nossas conversas. Academias pagas
também estdo relacionadas as atividades que implicam em custos. Mas, essas atividades serdo
detalhadas mais adiante na andlise.

Conforme pode ser observado, as ocupagdes e responsabilidades mantém os idosos,
frequentadores das AALSs, ativos. Cada um apropria-se de seu tempo a sua maneira, aplicando
seus conhecimentos e experiéncias acumuladas ao longo da vida. As ocupacdes e
responsabilidades descritas constituem-se de grande valor para cada um que as pratica, uma vez
que ha uma significacdo que remete as suas praticas cotidianas. Ainda, tais préaticas cotidianas
desdobram-se no consumo. Os informantes da pesquisa, por meio da significacdo atribuida as

suas praticas cotidianas, afirmam ou configuram sua prépria identidade e seus objetivos de vida
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(Schau, 2000; Arnould & Thompson, 2005). De forma interdependente, é possivel verificar as
praticas cotidianas quanto ao lazer.

4.2.2 Praticas de consumo quanto ao lazer

Atribuo como lazer a segunda dimensédo das praticas cotidianas de consumo. Lazer é
considerado como uma expressdo que remete as atividades praticadas durante o tempo livre,
que proporciona prazer e diversdo. Para 0s idosos, que contribuiram com a realizacdo desta
pesquisa, 0 lazer ndo é, necessariamente, algo realizado no tempo livre. Ndo ha a obrigacdo
diaria de acordar e ir trabalhar, cumprir horarios, por exemplo. S&o individuos que ja viveram
iSSO e por mais que assumam compromissos e responsabilidades, séo demandas que dependem
de cada um para consigo mesmo. S&o eles que organizam o seu tempo, conforme interesses e
objetivos proprios.

Sendo assim, o sentido da expressao lazer, aqui adotada, carrega a compreensao de
diversao e prazer, mas ndo € realizada porque sobra tempo. S&o atividades que ja constituem o
“tempo” desses idosos. Com algumas exceces, as praticas quanto ao lazer ndo sdo realizadas
por motivos de falta de oportunidades. No entanto, sendo falta de oportunidade ou ndo, o lazer
relaciona-se com as praticas cotidianas de consumo.

A comecar pelas excecOes, observei que alguns dos idosos tém momentos de lazer
guando oportuno ou proporcionado por alguém ou algum 6rgdo. Nesse caso, 0 mais comum sdo
as préaticas de lazer organizadas por meio de programas da Prefeitura do municipio, como
turismos pela cidade de Maringa, atividades em parques e piqueniques, dentre outras. Dona
Regina é um exemplo de que, além de suas ocupacdes e demais atividades, 0s seus momentos
de lazer, majoritariamente, ocorrem por intermédio de ac¢fes de 6rgédos publicos, como o caso
de passeios turisticos realizados por um profissional de nutricdo e satde, vinculado a Unidade
Basica de Saude do bairro.

“Ah, nds passeamos bastante aqui com o povo da saude, do postinho. [...]. Quando o
Ricardo [profissional de nutricdo e saude, da Unidade Béasica de Saude do bairro] ainda
estava aqui, nés fomos em varios lugares. No parque do Japdo. [...]. Esse ano nds ja
fomos duas vezes. Nds passeamos no parque do Japéo nesse dia também, mas nos fomos
na tal da jardineira e andamos na cidade, sabe? ” (Regina, 66, Regido Oeste — E3; P. 36;
L.138-141).

Outro exemplo é o Campeonato de Boliche organizado pela Prefeitura. Um dos eventos

mais esperado por grande parte dos idosos que frequentam as AALs, o Campeonato de Boliche,
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além de promover a integracdo entre os frequentadores de diferentes bairros do municipio,
proporciona momentos de diversdo e prazer. Em meio as pistas de boliche ocorrem bingos e
aulas de dancas, momentos dos quais participei.

O que para alguns ndo seria uma atividade inédita, para outros é uma novidade. Tanto é
assim que Dona Margarida conheceu o boliche por meio do campeonato, e desde entdo é o seu
esporte preferido. Com excecdo de uma vez que foi com suas amigas, momento organizado por
conta propria, sua frequéncia as pistas de boliche ocorre somente nos dias de campeonato, de
modo que a mesma fica na expectativa para tais dias. A satisfacdo para participar € maior se
comparada ao desejo de vencer o campeonato. O que vale, para dona Margarida, é participar e
se divertir jogando boliche, conquistando suas medalhas, as quais ela guarda com carinho
(Diério de campo — P. 57; L. 1820-1823).

As Figuras 12 e 13 sdo duas fotos registradas durante os dias do campeonato. Apesar de
buscar interagir com diferentes idosos que conheci por meio da AAL, nessa ocasido 0 maior
contato ocorreu com Dona Margarida e sua equipe.

Fonte: pesquisa empirica
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Figura 13. Dona Margarida e suas amigas com as medalhas do Campeonato de Boliche
Fonte: pesquisa empirica

Os momentos em familia também constituem as préaticas de consumo quanto ao lazer.
Os encontros e as refeicdes compartilhadas com os membros familiares enquadram-se nessa
dimensdo. Do mesmo modo, outros tipos de encontros sdo reconhecidos como tal, conforme
observei Dona Amélia passando um periodo da tarde em uma padaria com um de seus filhos
(Diério de campo — P. 29; L. 982-986). Visitar membros da familia ou receber visitas dos
mesmos, caracterizam-se como momentos que remetem ao prazer e a diversdo. O tempo
dedicado aos netos vai além de cuidar e responsabilizar-se, mas envolve também, momentos de
descontracao.

“Eu gosto de sair [...]. Tem hora que estou em casa, e falo assim ‘ah, acho que vou la
pra Mandaguagu [cidade vizinha de Maringd], vou & para a casa das criangas [netos]’.
E eu vou |4, saio com eles, tomo sorvete” (Conceigdo, 67, Regido Sul — E21; P. 276; L.
180-181).

“Eu corro com ele [neto]. A gente brinca muito ali. Ai eu corro com ele, corria para o
Bilu [cachorro] correr também. Af eu parava, e ele mandava “anh, anh” ¢ eu tinha que
correr e levar o Bilu para ele correr atras” (rindo) (Margarida, 74, Regido Norte — E4;
P. 67; L. 793-795).

H4, ainda, as formas ou programas de entretenimento que proporcionam prazer e
diversdo. Em alguns momentos, tais programas sdo vistos como uma das ocupacdes desses
idosos. Observei os programas de televisdo como uma das opgbes. Dentre esses, novelas,
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programas musicais, telejornais e programas religiosos. Destaco alguns dos relatos em
referéncia ao entretenimento:
“Novela, essas coisas... sou novelista” (rindo) (Isabel, 68, Regiao Norte — E12; P. 191;
L. 247).

“Tem programa caipira que eu gosto, mas eu ndo largo de assistir coisa da igreja. Sendo
dia de semana, as 3h tem o ter¢o da misericordia. Eu assisto também, nao perco nenhum”
(Américo, 86, Regido Norte — E10; P. 165; L. 166-168).

Eu assisto... um programa muito bom que eu gosto € o jornal nacional. E novela também
(rindo). Jornal eu ndo perco um. Sempre de cedo, ligo no jornal. Antigamente eu
comprava um jornal para ler. Agora ndo... eles passam l4 e 1€ o jornal para mim” (rindo)
(Sebastido, 80, Regido Oeste — E16; P. 228; L. 139-142).

O uso da Internet para aqueles que tém acesso é uma das opg¢des de entretenimento,
assim como de aprendizado e conhecimento. Muito mais que uma fonte de interacdo e contato
com outras pessoas, acessar a internet, para Seu Humberto, é uma forma de entretenimento.
Dentre todos os informantes, Seu Humberto e Seu Oscar foram as excegdes que mencionaram
a préatica da leitura por meio de matérias disponiveis de modo online (Diario de campo — P. 32;
L. 1081-1083). A leitura e a pesquisa como praticas necessarias ao exercicio da profissao,
anterior a aposentadoria, sdo mantidas por Seu Humberto:

“Tem a internet. Em casa ¢ a internet. Leio bastante, pesquiso” (Humberto, 74, Regido
Sul — E5; P. 106; L. 129-130).

Dentre outras atividades que proporcionam prazer e diversao estd a danca. Citada por
algumas das mulheres, com as quais conversei, sair para dancar € um momento de integracéo,
diversao e relaxamento. Destaco alguns trechos que remetem a tais aspectos sobre a danca:

“Vou l4 no clube do Vovo [clube de danca]. As vezes eu vou 4 no.... dia de sabado eu
vou no Peti [clube de danca], 1a embaixo no Alvorada [bairro de Maringa]” (Isabel, 68,
Regido Leste — E12; P. 187; L. 131-133).

“Eu gosto muito de dangar. E o meu exercicio predileto, ¢ a danga. Porque ¢ assim... eu
vejo a danga assim: as vezes vVOCé esta em casa, vocé nédo esta legal, vocé esta... é que
sempre tem algum problema, ndo € verdade? Um dia vocé esta triste, outro dia vocé...,
mas, eu penso assim ‘hoje eu ndo estou com vontade, mas eu vou’. Vocé chega la, vocé
encontra muitas pessoas conhecidas. Ai, o que que acontece? VVocé acaba conversando,
dancando... e esquece os problemas. [...]. Eu gosto muito de dancar. Falar para voce,
acho que uma coisa ¢ que eu vou morrer dangando” (Virginia, 67, Regido Oeste — E9;
P. 146; L. 79-85).

Conforme ja mencionado anteriormente, estive presente em um dos bailes que trés

senhoras informantes da pesquisa frequentam (Dona Isabel, Dona Marta e Dona Virginia).
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Devido a sua cirurgia, Dona Marta ndo estava presente no mesmo dia, assim como Dona Isabel
também ndo compareceu. Mas, tive a companhia da Dona Virginia, e suas amigas. Neste dia,
era um baile tematico, com o tema Primavera. Ocorreu uma elei¢cdo da mulher e do homem
mais bem vestido. Dona Virginia nao foi eleita, mas fez questdo de ir com seu vestido florido
(Diério de campo — P. 52; L. 1747-1752). A Figura 14 retrata um dos momentos do baile. Na
companhia de Dona Virginia e sua amiga, solicitei o registro da imagem. Durante toda a
duracdo do baile constatei tratar-se de um momento de descontracdo e diversdo, assim como

interacdo entre as mais diversas pessoas, que Dona Virginia ja conhecia ou néo.

Figura 14. Baile da terceira idade - Dona Virginia em minha companhia e de sua amiga ‘
Fonte: pesquisa empirica

Por complementar essa dimensdo das praticas de consumo cotidianas quanto ao lazer,
observei que, simultaneamente, a pratica de atividades fisicas, a AAL também pode ser
considerada como uma opc¢éo de prazer e divertimento. ldentifiquei dentre alguns informantes

que a AAL se caracteriza como uma das poucas ou mesmo Unicas opcdes para o lazer.

4.2.3 Praticas de consumo quanto aos relacionamentos

As préaticas de consumo também sdo observadas quanto aos relacionamentos que

constituem a vida dos idosos informantes da pesquisa. Por isso, caracterizo como a terceira
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dimensdo de suas préticas cotidianas de consumo. O relacionamento com familia, amigos e
companheiros remete aos momentos de convivio e amizades, que os informantes relatam
vivenciar. Aqueles que foram casados ou estdo casados, tém o casamento como uma das fontes
de relacionamentos. Casamentos de longos anos foram comuns de encontrar dentre 0s idosos.
Conforme os exemplos, expostos a seguir, de Seu Humberto e de Dona Margarida:
“Vou fazer 50 anos de casado, com a mesma mulher. Deve ser indicativo de alguma
coisa” (Humberto, 74, Regido Sul — E5; P. 104; L. P. 66-67).

“Quando fizemos 50 anos, meus filhos fizeram a festa de boda de ouro. Eu tenho até o
CD la em casa, que eles gravaram. Ai, depois de 50 fiquei com ele mais um ano, e Deus
o levou. Ai, eu fui 1a no Santissimo e falei para Jesus que eu vou entregar minha vida sé
pra Jesus, que tudo o que eu ia fazer era para Ele e para igreja. Para vocé Vé... varias
pessoas vieram atras de mim querer saber ‘vocé ndo quer arrumar outro?’ Eu falei ‘néo,
dispenso’. Jesus ¢ tudo na minha vida” (Margarida, 74, Regido Norte — E4; P. 62; L.
683-687).

Apesar de a Dona Margarida mencionar sua opcao por ndo se casar novamente, durante
0s momentos de integracdes, observei, dentre as informantes, duas senhoras que estavam em
outro relacionamento, sendo Dona Virginia e Dona Isabel. Uma esta divorciada e a outra vilva.
Mesmo em um momento de separacao, comum as duas, ambas nao se sentiram restritas a iniciar
um novo relacionamento (Diario de campo — P. 44; L. 1470; P. 51; L. 1721).

Comum também aos informantes sdo os encontros e interacdes com a familia, que
ocorrem com frequéncia, conforme mencionado no que tange as préticas cotidianas de consumo
quanto ao lazer. Além dos relatos destacados a seguir, também presenciei momentos que
representam os relacionamentos em questdo, como telefonemas e encontros.

“Eles [filhos e netos] que vem. Eles gostam mais de vir (rindo). Eles preferem vir.
Qualquer coisa é 14 em casa. E dia do pai, € dia da méae, € aniversario, € tudo 14 em casa.
Daqui 5 anos, n6s vamos fazer 60 anos de casado, ¢ vai ter festa” (Cristina, 73, Regido
Leste — E13; P. 202; L. 237-239).

“Agora com Whatsapp e Face Time, todo dia estamos nos falando. Estamos nos vendo
e nos falando” (Afonso, 60, Regido Sul — E6; P. 112; L. 105).

“Oh, ontem mesmo veio uma [filha]. No sabado veio uma, ontem veio a outra. Ganhei
uma TV fininha, que ela trouxe para mim. Vixi Maria, eu era doida por uma televiséo e
ela me deu de presente. Agora sim. E tem a outra também, que é mae do nené, ela esteve
em casa no sabado. O |4 de Sarandi [cidade vizinha de Maringa] vem também, me ver.
O de Pato Branco esta sempre vindo também. Meus filhos estdo sempre ai vindo me
ver, ligando. Gragas a Deus” (Margarida, 74, Regido Norte — E4; P. 62; L. 691-695).

“Meu filho trabalha de seguranga 14 em Tuquarituba-SP, perto de Avaré-SP. E mais a
gente que vai la. Ele é seguranca. Entdo, € mais nds que vamos. Vamos sempre. Cada
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trés meses assim, que séo cinco horas de viagem até 14” (Jandira, 61, Regidao Leste —
E19; P. 254; L. 341-343).

“Toda semana eu 0S vejo. Se eles ndo vém em casa eu vou la vou na casa deles. Tenho
amizade bacana. E importante a familia. Quando eles ndo vém em casa, eu vou la. N&o
fico sem vé-los. Vou sozinha, pego a circular [6nibus] e vou. [...]. Minha filha chega do
trabalho e nos duas ficamos conversando. A outra casada vem também, fica um pouco
la comigo. E assim, ela vem todo dia. Todo dia ela vem na minha casa, € dificil ela ficar
sem ir...” (Conceigdo, 67, Regido Sul — E21; P. 275; L. 158-163).

Além da familia, ha os relacionamentos de amizades, fortes lacos de relacBes que sao
valorizadas pelos informantes da pesquisa. A exemplo de Seu Humberto, manter os amigos por
perto € uma forma de viver bem e melhor, pois sdo pessoas com as quais é possivel confiar e
saber que podem solicitar algum auxilio se e quando necessario. De grande valia para Seu
Humberto, utilizo um trecho de sua fala para representar esse sentimento comum aos
informantes da pesquisa, conforme segue:

“Eu tenho outros amigos, que a gente frequenta outros lugares. A gente sai para almocar
no sabado, sabe? Uma turma boa. VVocé chega numa fase que vocé precisa ter amigos.
Tem que cultivar os amigos que vocé tem, porque quando vocé fica mais velho, vocé
tem dificuldade de fazer esses relacionamentos... né, Fernanda? E dificil de vocé fazer.
Entdo, vocé tem que cultivar aqueles que vocé ja tinha. Vocé sabe o que a pessoa pensa,
0 que ela acha, como é que ela vai se comportar. E geralmente, vocé ndo erra as
expectativas que vocé tem das pessoas” (Humberto, 74, Regido Sul — E5; P. 106; L.
116-120).

Dessa forma, os relacionamentos, seja com amigos, familiares ou parceiros, faz parte do
cotidiano dos idosos frequentadores das AALs. Esses momentos de interacdo e convivéncia
proporcionam satisfacdo e prazer para 0s mesmos, que buscam manter e valorizam a vida em

comum.

4.2.4 Praticas de consumo quanto aos aspectos que constituem a satde

Completando as quatro dimensdes, identifico as praticas de consumo que remetem aos
aspectos relacionados a saude. A fala de Seu Humberto representa o que os informantes
relataram durante nossas conversas e interagoes:

“Ninguém faz impunimente 70 anos” (Humberto, 74, Regido Sul — E5; P. 107; L. 167).

Associada a idade mais avangada estdo os desdobramentos que remetem a satde, mais

especificamente os aspectos negativos. Conforme é possivel observar pela fala de Seu
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Humberto, chegar a uma idade mais avangada e ser considerado um idoso também é sinénimo
de ter que conviver com alguns problemas de salde, alguns mais graves, outros ndo. Os
problemas de salde sdo comuns na vida dos idosos, 0 que acarretam consumo de remédios ou
outros servicos médicos. N&o sdo todos que consomem, mas aqueles que o fazem descrevem
sobre iss0:

“Da pressao eu tomo trés medicamentos de manh&. Quando eu chegar 14 agora eu tenho
que tomar. Tomo para o joelho. Ent&o, eu tomo do &cido Urico a noite. Da diabetes eu
tomo na hora do almogo. Entéo, o que mais? Da angina eu tomo um a noite. Entdo, da
chaga eu ndo tomo remédio da chaga, porque eu fago uma pesquisa na universidade com
as meninas 4, sabe? Faz tempo que eu faco pesquisa, porque ndo tem remédio, né? Tem
que ver em que nivel vai chegando” (Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 26; L. 183-
185).

“Eu tomo mais o do colesterol e da diabetes... porque diabetes ¢ bem pouquinho que eu
tenho... disse que tinha que tomar remédio... e a pressdo alta, para ndo subir mais
(Regina, 66, Regido Oeste — E3; P. 35; L. 103-105).

“Depois que aconteceu 1SS0 [infarto], eu tomo bastante remédio, bastante comprimido”
(Ameérico, 86, Regido Norte — E10; P. 165; L. 150-151).

“O tnico remédio que eu tomo ¢ para tireoide. Eu tenho glaucoma e uso colirio”
(Jandira, 61, Regido Leste — E19; P. 245; L. 48-49).

Apesar de ter que consumir remédios, ndo € uma pratica que agrada aos informantes da
pesquisa. O fato de poder evitar o consumo dos tais comprimidos representa uma conquista,
conforme Seu Orlando destaca. Para ele, ha outras opcBes que substituem a ingestdo de
remédios:

“Estava comecando..., mas, tomei cuidado e ndo precisou. Eu ja estava quase pegando
remédio no postinho [UBS] para dormir. N&o precisou. Eu vou ficar ingerindo remédio
sendo que tem recurso? N&s temos que fazer o que? NOs temos que evitar de ficar
ingerindo medicamento” (Orlando, 68, Regidao Oeste — E8; P. 128; L. 154-156).

Além do consumo de remedios, a frequéncia a consultas médicas é uma pratica comum.
Este € um habito para evitar males maiores, ou seja, 0s mais conhecidos exames de rotina. Com
excecdo de Dona Aparecida, que faz tratamentos para seus problemas de saude, os demais
informantes frequentam as consultas médicas como forma de prevencao e cuidado. Um trecho
da fala de Dona Margarida retrata esse contexto. Atenta aos problemas de coragéo, devido ao
enfarte que provocou a morte de seu esposo, a mesma procura manter em ordem os exames de
prevencao.

“Eu vou ao médico assim... uma vez para pegar remédio para pressao, da tireoide, que
teve que passar pelo médico. Fazer exame da diabete para ver como € que esta. Se esta
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controlado... e s6. Ai, vai s6 trocando receita e pegando remédio, e so. E dificil eu ir ao
médico, é dificil... gracas a Deus. [...]. Entdo, é.... eu também vou fazer exame. Vou la
porque de 6 em 6 meses tem que ir no cardiologista. Mas, gracas & Deus nédo estou
sentindo nada. Mas, eu vou, né? Prevencdo... tem que ir para ver como esta o coracao
[...]. Mas, eu néo faco pelo SUS, eu pago, tem que pagar... eu pago cento e pouco, por
ai” (Margarida, 74, Regido Norte — E4; P. 64; 745-747).

Conforme relato dos informantes, é possivel constatar os beneficios resultantes da
pratica de frequéncia a AAL, que implicam em seus consumos de remedios e servi¢os médicos.
N&o afirmo que a utilizacdo dos aparelhos da AAL, ao praticar os exercicios fisicos
regularmente, contribuem para a manutencédo equilibrada da satde desses idosos, uma vez que
essa questdo adentra outra area de conhecimento que ndo a minha, mas afirmo que tais

beneficios sdo resultantes da sociabilidade que ocorre naquele determinado espaco,

4.2.5 Interlocucdo tedrica e empirica: (re)apropriacéo da propria vida

De forma interdependente, as praticas de consumo descritas refletem como ocorrem a
vida dos idosos frequentadores das AALs, que por meio de suas ocupacdes, lazer,
relacionamentos e salde, (re)apropriam-se da propria vida. Cada um a sua maneira singular
expressa seu estilo de vida e identidade por meio do consumo. Seja este expresso por praticas
cotidianas quanto ao consumo de uma experiéncia, de um bem ou servico, todos os informantes
atribuem significados e buscam o bem-estar, apropriando-se de normas pré-estabelecidas,
especialmente quanto ao que envolve o envelhecer (Certeau, 2014; Highmore, 2006; Neubauer,
1999). Por isso, a vinculagdo entre cultura e consumo, uma vez que o ultimo é traduzido de
forma culturalmente compartilhada (McCracken, 2003).

Ao buscar responder quem é o idoso usuario da AAL, observo-o como individuo
fragmentado e descentrado. Essa compreensdo corrobora com o que Firat e Venkatesh (1995)
argumentam a luz do p6s-modernismo. Fragmentados e descentrados quanto as suas vidas e
experiéncias, rompendo com uma realidade Unica, mas buscando viver os momentos de suas
experiéncias atrelados a sensacdo e ao prazer, construindo seu préprio significado. N&o ha um
unico estilo de vida associado a esse individuo idoso, uma vez que 0 mesmo recontextualiza
aquilo que lhe é dado, fazendo uma bricolagem, ou ainda, 0 consumo como uma producao, que
pode ser apontado como a reversdo de producdo e consumo, como descrito sobre as condig0es
pos-modernas (Firat & Venkatesh, 1995; Certeau, 2014).
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Se por um lado h& uma ldgica restrita de liberdade para esse idoso, uma vez que
condigdes sociais, econdémicas e familiares podem condicionar suas agdes, por outro lado, o
idoso frequentador da AAL é aquele que, agindo com sua maneira, € simultaneamente
consumidor e produtor, que cria a sua propria historia, valores, significados e experiéncias, por
meio de suas praticas cotidianas de consumo, que decorrem de mudancas em lentes unificadores
que pré-estabelecem normas (Firat & Venkatesh, 1995) ou até mesmo, padrdes de
comportamento em referéncia a idade. Séo individuos com capacidade de autonomia, e por
meio das lentes do pds-modernismo é possivel depreender que sdo essas praticas cotidianas de
consumo, mudancas e suas narrativas que os definem enquanto individuos e consumidores
(Venkatesh, Sherry Jr. & Firat,1993; Cova, 1996). Assim como Paterson (2006) defende,
processos conscientes e inconscientes estdo presentes nas praticas de consumo desses idosos,
revelando suas identidades, aspiracdes e cultura.

Estando aposentados ou n&o, os idosos informantes da pesquisa sdo a soma do que
viveram e ndo aposentam seus desejos e anseios, posto que 0 que muda é o cotidiano, e quem
0 muda sdo esses mesmos individuos. Os idosos com guem que conversei sdo todos pessoas
ativas, que por mais que tenham algum problema de satde ou dificuldade fisica, ndo estdo com
o “prazo de validade vencido”, se posso dizer assim, pois ndo querem fazer algo sem atribuir
algum sentido. Ir a AAL, fazer uma atividade fisica e conversar com outras pessoas, contribui
para que 0s mesmos estejam ativos e atentos para o que esta acontecendo no mundo a sua volta.
Sdo informacdes que eles extraem do que assistem na TV ou leem na internet, por exemplo.
Tudo isso desdobra-se no préprio consumo de cada um, como: estar atento ao que é saudavel
ou nao, ao que faz bem para a salde, e cuidados com a vaidade, dentre outros desdobramentos.
S&o pessoas que querem e buscam participar de atividades na igreja, sair com 0s amigos, e ndo
guerem a monotonia de ficar em casa sozinhos. Isso ocorre, somente, quando ha alguma
condicdo que os impedem. O fato de estar aposentado ndo € sindbnimo de estar a toa, sem
responsabilidades e compromissos. Estabelecem um horario para ir & AAL, para a limpeza da
casa, para as atividades na igreja, para sair com 0s amigos, e querem estar com a familia, dentre
outras atividades, conforme descrevi.

Contudo, ao olhar para suas praticas de consumo, ap6s comecarem suas frequéncias as
AALs, as quais advém de estratégias de politicas publicas, observo como o interesse pela
atividade fisica é despertado pela maioria dos idosos informantes da pesquisa. Essa frequéncia
molda suas praticas de consumo, conforme foram descritas aqui, e serdo, agora, compreendidas

como (re)invencdo cotidiana.
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4.3 Praticas de consumo como (re)invenc¢ao do cotidiano

Frequentar & AAL, conforme ja foi discutido, € uma pratica constituinte do cotidiano
dos idosos informantes da pesquisa. Até aqui 0s aspectos quanto a frequéncia e ao uso e sobre
quem sao esses idosos, foram compreendidos. Em vista disso, esse topico aborda o terceiro
objetivo especifico dessa pesquisa, que visa compreender as praticas de consumo como
(re)invencéo do cotidiano dos idosos que frequentam as Academias ao Ar livre.

A prética de frequentar 8 AAL, tanto para os informantes que frequentam h& mais tempo
quanto para os outros que frequentam ha menos tempo, introduz uma nova dindmica para a vida
desses individuos, processando constante (re)invencdo do cotidiano dos mesmos, como
desdobramentos de suas praticas de consumo. E desta forma que busco organizar este topico,
apresentando inicialmente como ocorriam suas praticas, para entdo, compreender as mudangas

que ocorreram e estdo ocorrendo quanto ao cotidiano dos informantes da pesquisa.

4.3.1 O "antes" de frequentar a AAL

Para o entendimento das préaticas de consumo dos idosos, informantes da pesquisa, e
como a frequéncia a AAL provocou uma (re)invencdo do cotidiano dos mesmos, apresento a
no¢do de como ocorriam suas praticas cotidianas de consumo anterior a tais frequéncias.
Inicialmente, as respostas emergiram de forma direcionada a pratica de atividade fisica. Se para
um grupo de informantes a realizacdo de exercicios fisicos era atividade constituinte do
cotidiano dos mesmos, para outro grupo nao era.

Dessa forma, observei quatro contextos diferentes entre os informantes da pesquisa: i)
aqueles que investiam algum valor financeiro para praticar atividade fisica; ii) aqueles que
somente caminhavam; e iii) aqueles que ndo praticam atividade fisica. Mais comum aos
informantes da Regido Sul, atividades como pilates e jogos de futebol sé&o algumas das
atividades mencionadas como aquelas que tinham um custo financeiro, conforme Seu
Humberto e Dona Emilia relatam:

“Era futebol, gostava de jogar futebol. Sempre, sempre joguei bola. Joguei até os 60

anos” (Humberto, 74, Regiao Sul — E5; P. 104; L. 35-36).

“Eu praticava pilates e hidroginastica. Parei com a hidroginastica e com pilates. Agora
SO estou com a academia da cidade [a AAL]” (Emilia, 67, Regido Sul — E7; P. 113; L.
30-31).
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Apesar de nédo frequentar clubes ou aulas de pilates, Dona Jandira comprava revistas
com instrucdes de atividades fisicas para realizar em sua casa. Preocupada com a salde, essa
senhora buscava alternativas condizentes com sua disponibilidade financeira para realizar
atividades, conforme a mesma relata:

“Ah, eu fazia em casa. Assim, eu fazia em casa. Eu comprava aquelas revistas de
exercicio, fazia caminhada e fazia em casa...” (Jandira, 61, Regiao Leste — E19; P. 248;
L. 167-168).

Quanto aqueles que praticam atividades fisicas, mas conforme recursos disponiveis, sem
gastos financeiros diretos, como Seu Orlando e Dona Isabel, as caminhadas ao redor de pragas
ou avenidas eram as opgoes:

“Fazia alguma caminhada. Caminhada eu ja fazia” (Orlando, 68, Regido Oeste — E8; P.

124 L. 26).

“Nos faziamos... quando era... estavam fazendo esse negdcio ai... essa avenida ai
[Contorno Norte]... esse contorno ai... eu mais minhas amigas, nds s6 caminhavamos
ali. Toda vida eu andei. A minha vida foi andar. Toda vida eu gostei” (Isabel, 68, Regido
Leste — E12; P. 185; L. 64-66).

Para aqueles que ndo praticavam nenhuma atividade fisica especifica, a implantagéo da
AAL veio a suprir essa necessidade, aproximando-os dos exercicios para o corpo. Em alguns
casos, como o de Dona Angelina, exercitar-se ¢ uma atividade que comecou apés sua frequéncia
a AAL, o que ndo acontecia até entdo, segundo afirma:

“Ndo, ndo... Nada nada nada nada. Comecei foi s6 aqui mesmo, nesse redondinho aqui
[espago da AAL]” (Angelina, 78, Regido Norte — E11; P. 179; L. 176-177).

Simultaneamente a diferentes contextos da vida dos informantes da pesquisa, a
frequéncia a AAL era algo incomum. O falecimento de maridos, por exemplo, é um contexto
bastante presente e que contribui para estimular ou encorajar, aquelas que ficaram vilvas, a
frequentar a AAL. Outros habitos e costumes, ou até mesmo atividades profissionais, eram
atividades realizadas em momento anterior a conhecer e comecar a frequentar a AAL. Pessoas
ndo habituadas ou que ndo sentiam a necessidade de praticar atividade fisica comegaram e
desenvolveram esse habito, de acordo com o que é expresso nos seguintes relatos:

“Ndo tinha, era s6 em casa que ficava. Fazia tapete. Ai, fazia o servico da casa e o dia
inteiro ali sentada, fazendo aquele tapete. [...]. S6 que meu marido, ele caminhava, todo
dia e eu ndo ia. Al, ficava assim. E cada vez ia piorando mais. E foi, ele que tinha tanta
salde, foi embora. E eu cheia de problema e cirurgia, fiquei. Meus Deus do céu...”
(Marta, 66, Regido Oeste — E15; P. 218; L. 193-196).
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“L4 onde eu morava, ndo fazia nada. Fazia assim, porque andava na cidade, mas ndo
fazendo... ndo ia fazer. Porque la onde eu morava, jogava baralho todo dia. Tinha muita
amizade. Trinta e dois anos. Ai, n6s iamos no fundo de um bar I& e jogavamos baralho,
mais brincadeira” (Américo, 86, Regido Norte — E10; P. 164; L. 104-106).

“Costurava o dia inteiro... fazia fac¢ao. Sentava na maquina 7 horas da manha, levantava
para almocar, voltava para a maquina, ficava até 11 horas da noite” (Cristina, 73, Regido
Leste — E13; P. 198; L. 98-99).

Frequentar a AAL também pode ser visto como uma ampliacdo de opgOes para
exercitar-se, como para aqueles que ja tinham o habito e a preocupacdo em realizar tais
exercicios, conforme exemplos citados de Seu Orlando e Dona Isabel. Mas, mudanga maior
ocorreu para aqueles que ndo praticam atividades fisicas e tampouco preocupavam-se com a
necessidade de possuir esse habito. De todas as formas, essa mudanga proporcionou uma
aproximacdo e consumo da atividade fisica, desdobrando-se em interesses, necessidades e
desejos que implicam em suas praticas de consumo.

E nesse sentido que Certeau (2014) destaca os desdobramentos do cotidiano, por meio
do qual ocorrem os movimentos de operagdes dos frequentadores das AALS. Esses movimentos
estdo relacionados as circunstancias particulares do cotidiano de cada um dos idosos
(Highmore, 2006; Certeau, 2014), as quais serdo mais bem compreendidas no decorrer da
discussdo nesse topico, uma vez que expressam suas praticas de consumo como (re)invencao

do cotidiano.

4.3.2 Consumo a partir dos beneficios percebidos

Compreendendo o “antes” de comecar a frequentar a AAL, algumas mudancas
comegam a emergir, implicando no consumo dos idosos a partir dos beneficios percebidos ao
frequentar a referida Academia. Aqueles que frequentam a AAL, o fazem devido a beneficios
proprios, apropriando-se do espago e moldando os significados, conforme o seu interesse
(Certeau, 2014), acarretando em producdo nas praticas e processos de consumo (Paterson,
2006).

Para alguns dos idosos, observei, conforme exposto anteriormente, a aproximagéo com
a atividade fisica, o que remete ao consumo da propria atividade fisica. Para quem nao realizava
exercicios fisicos, seja por localizacdo de residéncia, onde ndo ha uma AAL, ou por néo ter
condigdes financeiras de arcar com custos para realizacdo atividades fisicas, ter uma AAL
proxima a sua casa possibilitou a pratica desses exercicios. A frequéncia a AAL também pode
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ser vista como um auxilio para superacdo de alguma situacdo dificil, que ocorreu na vida de
alguns informantes. Além da aproximagdo com a atividade fisica, ir 8 AAL é uma forma de
adaptacdo as dificuldades enfrentadas, ou como no caso de grande parte das mulheres
informantes, que ao ficarem vilvas encontraram uma forma de superagdo ao frequentarem a
AAL, conforme o exemplo de Dona Margarida:

“Quando meu marido morreu, foi dificil, Fernanda. Ai, eu ia até o cemitério todos os
dias... chegava la e chorava. Até comecar a vir aqui ¢ na igreja” (Margarida, 74, Regido
Norte — E4; P. 58; L. 557-559).

Falando mais ao que tange sobre os beneficios da frequéncia a AAL, compreendi-0s sob
dois pontos de vista. O primeiro € resultante da prética de atividades fisicas. O exercitar-se
proporciona beneficios quanto a saude, prevenindo e melhorando o condicionamento fisico e
doencas cronicas, conforme postulado e defendido por profissionais da saude e até mesmo
divulgado pelos meios de comunicacdo da Prefeitura, conforme apresentei anteriormente.
Assim como contribui com aspectos mentais, para além de aspectos fisicos. Durante um dos
eventos da pesquisa de campo, em uma caminhada no parque, observei que precisariamos
descer grandes degraus. Ao meu lado estava uma das informantes, que cologquei-me a
disposicdo para ajuda-la a descer. Ajuda recusada. A mesma senhora justificou que se fosse
algum tempo atrés, “antes da AAL”, aceitaria. Mas a pratica de fazer os exercicios na AAL
contribuiu para fortalecer a musculatura e o equilibrio. Por isso ela desceria as escadas sozinha,
fazendo-o sem o auxilio de outra pessoa (Diario de campo — P. 18; L. 607-610).

O segundo concerne aos beneficios resultantes da frequéncia aquele espaco. Os
beneficios ndo sdo percebidos somente devido ao fato de utilizar os aparelhos da AAL, mas,
principalmente, de estar presente, convivendo e interagindo com pessoas no espago da
Academia. Pode ndo ser consciente a todos os frequentadores, mas durante minhas visitas as
AALs observei falas e agfes que remetem ao que afirmo. Uma fala que procurei registrar
fielmente foi de uma senhora, ao questionar da seguinte forma: “Quem vai pagar academia se
aqui € mais divertido, d& para conversar, é ao ar livre e da para ver o movimento dos carros? ”
(Diéario de campo — P. 49; L. 1643-1645). O seu gquestionamento esta intrinsecamente pautado
em sua prépria afirmacéo, referindo-se aos beneficios de estar naquele espago.

A fala de outro senhor converge com o trecho anteriormente mencionado ao afirmar que
a AAL “¢é o divertimento dos ‘veios’ e das criangas” (Diario de campo — P. 26; L. 876-878).
Essa afirmacao atribui o termo “veios” em referéncia aos idosos que utilizam o espaco da AAL,

da mesma forma que as criangas utilizam a APl (Academia da Primeira ldade), instalada ao
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lado. Esse divertimento ocorre devido a integracdo daqueles que ali frequentam, resultado da
convivéncia que ocorre no espaco da AAL. Para o senhor, que pronunciou o trecho citado, a
diversao e convivéncia supre o fato de morar sozinho e ndo ter ninguém para conversar, pois
seus filhos raramente o visitam. Da mesma forma, outra senhora, que encontrei na mesma AAL,
disse que ninguém gosta de conversar em casa e o filho e o marido trabalham. Entéo, para ndo
ficar sozinha em casa, a mesma prefere sair e conciliar a pratica da atividade fisica com a
interacdo com outras pessoas no espaco da Academia (Diario de campo — P. 27; L. 905-908).
Em complemento, o conjunto desses aspectos observados provocam efeitos favoraveis em cada
um dos informantes, como a disposi¢éo.

Disposicao, esse foi o termo que mais ouvi durantes minhas observagdes e entrevistas.
Conforme o tempo de presenga no campo avangava, cada vez que ouvia alguém pronunciar essa
palavra - disposi¢do - questionamentos pairavam ao longo de minhas reflexdes: “O que eles
querem dizer com disposi¢do? O que esta por tras dessa tal disposi¢do? ” (Diario de campo —
P. 47; L. 1569-1573). Em diversos momentos, a minha impressdo era que frequentar a
Academia ao Ar Livre era sinbnimo de disposicéo.

A partir dessa linguagem comum, dentre as quatro regides visitadas, observei que o
termo disposicéo, associado aos beneficios proporcionados pela frequéncia a AAL, desdobrava-
se em implicagdes quanto as préaticas de consumo dos informantes da pesquisa. O que pode ser
associado a condicao fisica, como vigor, energia, animacao e resisténcia, por exemplo, também
esta associado ao autocuidado, ao desejo de buscar aprender algo novo, ao desejo e necessidade
por sair de casa, dentre outros. A Figura 15 retrata alguns dos mais diferentes significados

atribuidos, pelos préprios informantes, a tal termo.
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Melhorias na

SN Independéncia

Corpo leve a outras

pessoas
Autocuidado Vc_)ntade de
* Y sair de casa

Disposicao
Vaidade Agilidade
Autoestima Entusiasmo

Figura 15. Significados atribuidos ao termo disposi¢do
Fonte: elaborada pela autora.

Utilizando-se e apropriando-se dos aparelhos e espago da AAL, a0 mencionar em
diversos momentos o termo disposicao, aponto o consumo simbdlico dos idosos frequentadores
da Academia. A associacao do termo disposicdo remete a (re)configuracao de sua identidade e
novos objetivos de vida desses idosos.

Mais comum aos informantes das Regides Norte e Oeste, a disposicao associada a AAL
refere-se ao animo e vontade de sair de casa. Sair para ir a0 comércio, sair para ir & algum
evento, sair para o lazer, dentre outras ocasides. O fato de sair de casa torna-se algo comum ao
cotidiano desses idosos, 0 qual observei que 0s mesmos associam e compreendem como uma
questdo de liberdade, de independéncia de outras pessoas, conforme exposto por meio dos
relatos a sequir:

“Mudou tudo, porque eu ndo aguentava mais andar, entendeu? Entéo, para mim mudou
tudo. Hoje eu venho aqui sozinha, ndo dependo de ninguém, vou ao mercado, vou a
igreja. Sair mais, me arrumar mais, né? E sair, porque ndo tem o que fazer ali dentro de
casa” (Marta, 66, Regidao Oeste — E15; P. 214; L. 54-57).

“Ah, eu me sinto melhor. Até minha filha fala que eu me sinto mais pra frente... mais
melhor, mais coragem, né? Mais tudo. [...]. Mais pra frente é assim mais alegre, que a
depré ja passou... se eu ficar dentro de casa enfurnada, né? E assim nédo, assim eu me
sinto muito bem. Antes ficava mais amuada em casa. Mais assistindo novela, mas, agora
ndo. Agora tem outros afazeres melhores” (Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 24; L.
126-130).
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“Quando eu era muito parado, acomodado, eu ndo dormia direito, eu tinha até falta de
ar eu tinha, entendeu? Eu ia caminhar assim muito ligeiro e ndo aguentava, e comecei a
praticar aqui [AAL] e agora ando até mais rapido como até corro também. Até corro,
meia hora por dia” (Orlando, 68, Regido Oeste — E8; P. 125; L. 46-48).

“Entdo, a gente esta andando, tudo bem, tem disposi¢éo para as coisas. Entdo, eu acho
bastante vantagem. Entéo, eu acho muita vantagem quando chego ali, a neta fala desse
jeito ‘o vO, o senhor vai ali no mercado buscar tal coisa, que esta faltando? * Ai eu venho
ao mercado, vou l& no Bom Dia [mercado], compro. Vou a igreja todo domingo. Tem o
sogro do meu filho que mora na parte de la, eu vou la passear. Entdo, eu acho que é
vantagem que anima a gente a andar. Eu acho que se eu ficasse so dentro de casa, 14 ndo
tem nada” (Ameérico, 86, Regido Norte — E10; P. 163; L. 101-106).

“Ah, melhora muito. Porque vocé tem mais vontade de sair. Vocé tem disposi¢ao, vocé
ndo tem aquele desanimo, né? Eu hoje, se falar “vocé vai & no centro a pé? ”, eu vou.
Para mim... eu tenho passe [de 6nibus], né? Pela da idade, mas para mim... eu ndo ligo
muito por causa que a gente tem disposicao. N&o perdeu aquele pique... ndo pode perder
0 pique do idoso. Se ndo, vai ficar achando que esta velho, e tudo acabou, ndo adianta.
Al fica doente e é pior” (Mério, 67, Regido Norte — E22; P. 280; L. 75-79).

Como um fator motivador para desempenhar atividades rotineiras que constituem seus
cotidianos, estar ou se sentir mais disposto apos as frequéncias a AAL também é observado.
Atribuido como beneficio da pratica da atividade fisica, esse sentimento proporciona
sentimentos e sensacdes positivas para aqueles que a praticam, conforme relatos de Seu Raul e
Dona Emilia:

“Mudou bastante assim... eu fiquei mais disposto. Mais disposto para fazer as coisas.
Eu tenho, como dizem? Mudei! Como bem, ando bastante... e a saude ficou boa. Eu uso
dizer que é essa disposicdo que eu tenho. Eu ndo tinha muita disposicdo em casa. Hoje
eu faco comida em casa, lavo as panelas todo dia, limpo a casa... ndo da preguica. De
primeiro ficava... hoje ndo. Hoje chego, acho que vou chegar em casa, tomo café... e
precisa de lavar as panelas, lavo. Roupa eu passo, eu mesmo passo” (Raul, 73, Regido
Sul — E14; P. 210; L. 106-110).

“Bom, eu acredito que assim, a gente fazer atividade melhora o nosso dia a dia. A gente
tem mais saude, tem mais qualidade de vida e mais disposicdo para fazer as atividades
do dia a dia. Fica mais disposta” (Emilia, 67, Regido Sul — E7; P. 114; L. 44-46).

Associado aos aspectos relacionados ao corpo, o termo disposicdo tambem é
mencionado. Aqui, 0 corpo recebe um sentido agradavel, ou como os proprios informantes
mencionam, uma sensacao de “corpo leve”, como sensagdo de conforto, alegria ¢ bom humor.
Mesmo sem saber explicar por meio de termos técnicos, como relacionando a préatica do
exercicio fisico a producdo e liberacdo de endorfina, os informantes relatam esse mesmo

sentido, de acordo com os exemplos de Dona Virginia e Dona Graga:
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“Vocé se sente assim outra, o corpo diferente de quando vocé faz exercicio. Quando

vocé fica parada, vocé fica muito ruim. Aparecem dores de tudo quanto ¢ lado”
(Virginia, 67, Regido Oeste — E9; P. 144; P. 26-28).

“Mudou assim, muita coisa. Muda assim: o corpo mais leve, mais disposi¢éo, eu durmo
bem. Acordo cedo. Entdo, mudou muita coisa, nossa... meu corpo € leve, e sinto
saudavel” (Graga, 73, Regido Leste — E18; P. 239; L. 111-112).

Da mesma forma quanto ao corpo, também sao considerados aspectos quanto a mente.
Esses envolvem tanto as doengas emocionais, como depressao e estresse, assim como é uma
forma de trabalhar a memdria e a capacidade de concentragdo. Dona Fatima relata esses
aspectos mencionando sobre a AAL ser boa para a “cabega”, conforme segue:

“Eu tenho agilidade para caminhar, eu tenho agilidade dentro de casa, sabe? Para descer
escada, subir escada, eu tenho mais coordenacdo motora. E melhora também a cabeca
da gente, sabe? ” (Fatima, 67, Regido Sul — E20; P. 266; L. 32-33).

Por meio do corpo e da mente os idosos frequentadores das AALS vivenciam as
experiéncias e as sensacdes de consumo. E nesse sentido, que Paterson (2006) aponta 0s
processos sensoriais dos individuos como um meio de traduzir sua personificacdo, a partir de
determinadas circunstancias, como no caso, a partir da frequéncia a AAL. Do mesmo modo, é
0 que Firat e Venkatesh (1995) apontam quanto ao sistema filosofico, interligado a
epistemologia do consumo pds-moderno, sendo 0 corpo e a mente representantes do
conhecimento e do discurso desses mesmos individuos. Além disso, o que observo quanto ao
corpo e a mente, decorre da producdo e das praticas cotidianas de consumo dos idosos (Firat &
Venkatesh, 1995).

De todos esses beneficios sentidos e vivenciados, ha uma dependéncia a AAL. Para 0s
idosos, se ocorrer de faltar a AAL, aspectos negativos sdo percebidos, como o préprio
condicionamento fisico, relacionando diretamente ao corpo. A falta também acarreta em deixar
de sentir os beneficios, que de uma forma ou outra, implica em suas praticas de consumo. Seu
Vicente e Dona Conceicdo sdo dois exemplos que representam os demais idosos quanto a
dependéncia ja percebida por nao poder faltar a AAL:

“Oh, eu sinto muito bem de quando eu comecei a frequentar aqui. O dia que eu fico
dois, trés dias sem vir aqui, fazer um pouco de exercicio, ja sinto... passo mal” (Vicente,
87, Regido Oeste — E17; P. 230; L. 19-20).

“Mudou a disposicao da gente. A gente fica mais disposta, né? Para fazer o servi¢o em
casa, para caminhar, pra andar... Porque o dia que eu ndo venho, se eu vir hoje e passar
amanhd, e depois sem vir, eu ja sinto falta...o corpo vai ficando pesado...as pernas vao
ficando pesadas” (Conceigdo, 67, Regido Sul — E21; P. 272; L. 53-56).
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Em vista disso, outros desdobramentos associados a disposi¢do, que ocorrem em
consequéncia da frequéncia a AAL, sdo os aspectos que englobam as melhorias na satde. Dona
Margarida relata os beneficios sentidos apds mudar-se para Maringé e comecar a frequentar a
Academia:

“Menina, vocé sabe que eu tinha tanta dor, tantas dores, ai depois que eu comecei a
participar disso ai, foi a mesma coisa que tirar com a médo. Eu tinha dor na perna, eu era
gorda e pesava 110 quilos. Era assim, oh... gorda. Os bragos, as pernas, tinha pressao
alta. Depois que eu comecei a participar aqui, oh... Gragas a Deus agora eu estou assim,
peso 70 quilos e ndo sinto... quando eu faco ginastica, eu ndo sinto dor nenhuma. [...].
Sumiu... e ndo tomei nada, ndo passei nada e ndo fui ao médico” (Margarida, 74, Regido
Norte — E4; P. 42; L. 12-18).

Como diz Seu Elias, “ndo quer dizer que sara as coisas, mas ajuda. Ajuda bem” (Elias,
81, Regido Norte — E23; P. 286; L. 33). Apesar de alguns informantes expressarem como tal,
frequentar a AAL ndo é um fator milagroso de resolucdo para todos os problemas, porém
contribui para manter-se de forma saudavel. Simples tarefas desempenhadas diariamente, que
antes eram realizadas com esforco e dificuldade, passaram a ser mais simples, facilitando a vida
desses individuos, conforme relatam Dona Angelina e Dona Cristina:

“Desde do corpo, dor no ombro, para pentear o cabelo, era aquela vida para vestir roupa.
Agora com esses exercicios. Gracas a Deus sarou tudo. Nao tenho problema de coluna
também” (Angelina, 78, Regido Norte — E11; P. 176; L. 76-78).

“Eu ndo estava mais conseguindo nem cortar a unha do pé, que eu ndo conseguia abaixar
para cortar. Ndo conseguia erguer a perna de jeito nenhum, cruzar a perna... nem pensar.
Agora eu consigo. Nossa melhorou bem... A coluna melhorou. A pressdéo minha
melhorou” (Cristina, 73, Regido Leste — E13; P. 200; L. 145-147).

Decorrente das melhorias de salde, o consumo de remédios, ou melhor, a reducéo do
consumo de remédios é o fator mais percebido. Como consequéncia de uma satude melhor, a
necessidade de consumir remédios é reduzida, conforme € constatado por alguns dos idosos:

“Eu tomo remédio de pressdo. Tomava dois, agora eu tomo s6 um. Tomava um de
manhd e um a noite, quando eu ficava la s6 costurando. Agora tomo um sé. J& melhorou”
(Cristina, 73, Regido Leste — E13; P. 200; L. 151-152).

“Eu tive bronquite. Aaah, mas por causa dos exercicios, eu ndo fico tomando muito, me
ajuda muito. Eu fico um pouco cansada assim, mas eu ndo preciso ficar tomando
remédio” (Jandira, 61, Regido Oeste — E19; P. 248; L. 140-142).

“Agora eu s6 tomo remédio assim, talvez por dor. Se tem alguma dor. Porque pessoa de
idade sempre tem, né? ” (Mario, 67, Regido Norte — E22; P. 283; L. 189-190).

“Mudou e mudou bem. Mas, fazendo os exercicios e a alimentagdo controlada, entdo,
eu estou numa boa” (Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 25; L. 138-139).
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Da mesma forma, a frequéncia saudavel & AAL pode ser realizada simultaneamente a
outras atividades, complementando o alcance dos beneficios percebidos e, consequentemente,
desdobrando em préaticas cotidianas de consumo. Essas outras atividades correspondem a
frequéncia em consultas com profissionais da nutricdo e exercicios de caminhadas, por
exemplo, conforme explicam Dona Marta e Seu Orlando. S&o vistos também como uma forma
de compensar outras praticas, como o consumo de bebidas alcodlicas durante as praticas de
lazer, conforme Seu Humberto relata, na sequéncia, por meio do seu bom humor.

“Para quem ndo andava nada, né? Porque eu também tenho desgaste, artrose... tenho o
fémur cheio de pino. Quebrou sozinho. Por causa de osteoporose. Entdo, € tudo isso.
Em 6 meses, eu perdi 20 quilos. Assim, fiz tratamento com uma nutricionista, fiz o
controle alimentar e esses exercicios. Aqui e a danga” (Marta, 66, Regido Oeste — E15;
P.213; L. 18-21).

“Eu falo para eles, que eu sempre escuto as orienta¢gdes da medicina, que atividade fisica
€ muito bom para nossa satde. VVocé vai evitar de ficar ingerindo tantos medicamentos.
Porque a atividade fisica, na verdade, a gente descobriu, de uns anos pra c4, que é uma
maravilha pra gente. [...]. Eu comecei a fazer atividade fisica, caminhada, tomar sol...
pra mim foi uma beng¢ao de Deus...” (Orlando, 68, Regido Oeste — E8; P. 125; L. 38-
42).

“E l6gico que faz bem para a salde, vocé andar, fazer o exercicio. Ento, isso é muito
bom. Fazer um pouco de exercicio para ajudar, queimar 0s excesso, sobrar um espaco
pra vocé tomar um gole de vez em quando. Porque também faz bem (rindo) ”
(Humberto, 74, Regido Sul — E5; P. 103; L. 28-31).

O consumo dos idosos ocorre por meio significados e valores atribuidos aos beneficios
percebidos ap6s passarem a frequentar as AALs. E nesse sentido que Douglas e Isherwood
(1978) destacam sobre considerar o individuo como consumidor e produtor de significados,
dentro de uma realidade culturalmente construida por eles mesmos. Como destacam Hirschman
(1986) e Firat, Dholakia e Venkatesh (1995), aspecto, também, importante a ressaltar é a
subjetividade do consumo, estabelecido por emocdes, interatividade e criatividade. De modo
intencional ou ndo, esses mesmos idosos introduzem o sentimento de pertencimento, também
relacionado a auto identidade e identidade social, o que molda suas experiéncias de consumo
em diferentes contextos de sua vida, (re)inventando o seu préprio cotidiano (Venkatesh, Sherry
Jr. & Firat,1993; Firat & Shultz, 1997; Certeau, 2014; Casotti & Suarez, 2016).

Assim sendo, novos habitos e novas atividades de consumo passam a constituir o
cotidiano desses idosos frequentadores das AALs, como uma forma de resisténcia e mudanga

quanto ao que é vivido em seu cotidiano. Essa mudanca e resisténcia é o que Firat e Venkatesh
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(1995) apregoam sobre a ndo linearidade das préticas, desenvolvidas por meio de
comportamentos improvaveis. Em adi¢cdo, dado que cada um dos idosos age diante de
circunstancias particulares de seu cotidiano, ressalto a compreenséo de suas praticas cotidianas,
e ndo o contrario, quando observam por meio de lentes unificadoras (Firat & Venkatesh, 1995;

Certeau, 2014). E nesse sentido que organizo a sequéncia da discusséo deste capitulo de analise.

4.3.3 Novos habitos de consumo

Os idosos foram mudando alguns héabitos e costumes apés iniciarem a frequéncia a
AAL. Prejudiciais a satde ou ndo, sdo habitos e costumes que foram substituidos por outros,
também provocando desdobramentos quanto as suas praticas de consumo.Para quem fumava
aproximadamente trinta cigarros diariamente, o desejo e a motivagdo por parar de fumar
emergiu apos comecar a frequentar a AAL. De trinta cigarros diérios, e a caminho de néo
depender mais do vicio, Seu Orlando reduziu o consumo de cigarros para mais da metade
(Diério de campo - P. 36; L. 1220). Ele relata que:

“O cigarro prejudica, ndo é bom. E a gente, quando comeca a fazer atividade fisica, vocé
sente aquela necessidade de parar de fumar. Porque fumar é coisa que te prejudica. Até
porque eu gosto de correr, eu gosto de fazer alongamento. Estou querendo até fazer
academia [paga]. Entéo, tenho que parar de fumar. Estou parando. Antes de fazer essas
atividades fisicas aqui [na AAL]... porque a pessoa, fuma quanto mais fica parado, sem
fazer nada, fica sentado, deitado, ai vocé fuma o dobro, o fumante fuma o dobro, que
vocé ndo esta fazendo nada para tomar seu tempo, entendeu? Eu fumava uma cartela e
meia por dia. Agora eu fumo dez ou oito cigarros por dia” (Orlando, 67, Regido Oeste
—E8; P. 126; L. 71-76).

Dona Marta é outro exemplo de quem mudou seus habitos e costumes ap6s comecar a
frequentar a AAL. Acostumada com atividades manuais e artesanais, realizadas dentro de sua
casa, raramente saia para frequentar outro local. Desde entéo, apos ficar vilva, conheceu a AAL
e novos habitos foram desenvolvidos, principalmente o de sair de casa:

“A gente ndo consegue ficar mais em casa. Nossa, ai € muito bom. Se vocé ndo vir, vocé
fica & dentro de casa, e parece que esta sem chao la. Parece que o servi¢o nao rende. E
é assim... desanimei de fazer os tapetes. Como saio bastante, né, entdo, ndo vou ficar la
fazendo tapete. E demorado e é cansativo. Da dor assim, na coluna, por causa da posic&o
que voce fica. Primeiro eu ficava, porgue eu tinha ele [esposo]. Ele ali junto me ajudava.
Eu ndo saia, entdo, a vida era aquela ali. E agora, eu aprendi a ganhar o mundo, entdo...
nao fico mais [em casa]” (Marta, 66, Regido Oeste — E15; P. 215; L. 68-73).
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H& também o exemplo de Dona Jandira, que mesmo praticando atividade fisica, ao
seguir os exemplos de exercicios explicados em revistas que costumava comprar, percebeu e
sentiu os beneficios de realizar atividades fisicas por meio dos aparelhos da AAL. De modo a
incentivar seu marido e ndo deixar de realizar tais atividades em dias de chuva, Dona Jandira
comprou além de uma esteira elétrica, uma bicicleta ergométrica e um aparelho para fazer
exercicios abdominais (Diario de campo — P. 59; L. 1988-1991).

Esses e tantos outros exemplos ocorrem devido a frequéncia desses idosos as AALs. E
possivel identificar, em especial, mudancas quanto a habitos alimentares, novos habitos quanto
ao consumo estético, salde, tecnologia, dentre outros. Tais mudancas ocorrem devido ao novo
modo de vida desses individuos. E nesse sentido, que Certeau (2014) postula sobre as maneiras
de fazer, uma vez que da apropriacdo de um espaco e de suas interacdes, 0s idosos
frequentadores das AALS ressignificam o que dali é atribuido de forma a (re)criar e (re)inventar
seu préprio cotidiano. Conforme é possivel observar com o decorrer da analise, essas maneiras
de fazer séo praticas heterogéneas, teimosas e tortuosas, € que se passam por invisiveis, mas
ndo o sdo (Highmore, 2006).

Por meio das observacbes e entrevistas, notei a ndo passividade dos idosos
frequentadores das AALs. Por isso, o interesse nao € identificar “o que se cria”, mas “o como
se cria” a sua propria historia, o seu proprio cotidiano diante estruturas formais, como as
estratégias publicas das AALs (Certeau, 2014). Para tanto, de forma a estabelecer melhor
compreensdo, organizei “o como”, quanto aos novos habitos de consumo dos idosos
frequentadores das AALSs, em subtdpicos englobando os novos hébitos alimentares, novos
habitos quanto ao consumo estético e consumo de novas tecnologias e redes sociais, conforme

seguem.

Novos habitos alimentares

A comecar pelos novos habitos alimentares, o fato de frequentar a AAL, praticar alguns
exercicios fisicos e interagir com outras pessoas naquele espaco, provoca 0 interesse em
consumir de forma saudavel. O “consumir de forma saudavel” estd atrelado aos tipos de
alimentos que passam a ser de preferéncia e que compdem as refeicdes desses individuos.
Alimentos com excesso de gorduras, agucar e sal, por exemplo, sdo os tipos que comegaram a
ser reduzidos do cardapio alimentar dos idosos informantes da pesquisa. Nao afirmo que esses
idosos se alimentavam de forma errGnea, mas que a preocupagdo em consumir alimentos de

forma correta e saudavel manifestou-se para alguns e intensificou-se para outros.
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As mudancas de habitos alimentares envolvem o interesse para com o consumo de
alimento integral e organico, tipos de carne, mais verduras, legumes e frutas, beber mais agua,
assim como a quantidade da porcdo consumida, evitando exageros, conforme seguem alguns
relatos:

“Minha alimentacdo € balanceada. Eu mudei muito a minha alimentac&o. Por exemplo,
na minha casa nao existe fritura. Leite eu ndo tomo, muito pouco, uma coisa ou outra.
Massa também é raro. P3o integral, arroz integral, salada, uma carne. Infelizmente, o
acucar eu nao consegui deixar. Eu tomo o café, mas estou usando o agUcar organico. E
quando eu vou tomar algum suco, alguma coisa, eu coloco um pouquinho de adogante.
O acucar refinado, na minha casa ndo existe mais. Eu compro o cristal. Para fazer bolo,
eu bato no liquidificador, para refinar, e fazer. Porque o agucar refinado, j& € aquele
processo dele de refinacdo. O sal, eu uso o sal marinho. Tem o sal rosa também, mas é
muito caro. [...]. Quando aparece coisa na internet, que eu vejo que faz bem para a salde,
ai eu procuro fazer também” (Virginia, 67, Regido Oeste — E9; P. 151; L. 259-264).

“Mudou questdo de alimentacdo, porque ai a gente passa a comprar coisas mais
organicas. A mulher [esposa] compra alface orgéanica... vai na casa de erva e compra as
coisas para comer, 0 pdo integral, sempre comemos. A gente reduziu massa, muita
massa. A gente come um pdozinho de manhd, mas ndo fica se enchendo. E, tudo
equilibrado. De primeiro ndo era” (Mario, 67, Regido Norte — E22; P. 284; L. 206-210).

“Mudou muito. Hoje como mais saudavel... como verdura, fruta. Pdo integral, essas
coisas assim... pouca gordura. Eu ndo como muito sal também e tomo muita dgua. Tem
que comer coisa saudavel, né? Por que eu ja tenho quantos anos? Eu tenho 73 (Graga,
73, Regido Leste — E18; P. 239; L. 130-133).

“Bom, de primeiro... eu toda vida, fui uma pessoa magra, sé que agora eu nao estou
magra, estou ja assim... porque depois da idade a gente pega uns quilinhos a mais. Mas,
eu ndo era boa para comer. Eu comia muito pouco. Depois que eu comecei aqui, dai eu
melhorei bastante. Eu como bem, mas procuro me alimentar com uma alimentagéo
sadia, sabe? Com legumes, verduras, frutas. Peixe, frango. Como pouca carne vermelha,
de vez em quando” (Fatima, 67, Regido Sul — E20; P. 267; L. 39-44).

Durante algumas observacOes, identifiquei que esses novos habitos alimentares
ocorriam mesmo, como por exemplo, no baile da terceira idade, onde estive presente. Com
duracdo de quatro horas, h&d um intervalo durante o baile. Como cortesia do clube sdo oferecidos
pacotes de pipocas. Diferentemente da maioria dos presentes, Dona Virginia ndo aceitou. Em
vez de comer a pipoca, ela retirou da bolsa uma barra de cereal, afirmando que a pipoca €
gordurosa e salgada (Diario de campo — P. 53; L. 1764-1766).

Além da preocupacdo de alimentar-se de forma correta, a mudanga quanto a esse novo
habito também ocorre por meio de instrucdes de profissionais de nutricdo, por exemplo. Com
0 interesse despertado por consumir alimentos de forma correta e saudavel, alguns dos

informantes - situacdo mais comum as mulheres - buscaram orientagdes profissionais, seja de
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modo particular, ou por meio de servigos publicos oferecidos a populacdo. Apesar de em alguns
momentos ndo seguirem exatamente a orientagdo profissional, todos se esforgcam para tal.
Durante o trabalho de campo, pude ouvir o seguinte: “ndo ¢é tdo bom, mas tem que comer assim.
Fazer o que? ” (Diario de campo — P. 5; L. 142-145). Em outras palavras, a orientacéo
profissional sobre a forma de como deve se alimentar pode ndo ser a mais saborosa, se
comparada ao habito anterior, mas é o que esses idosos procuram fazer devido a motivagéo para
alimentarem-se de forma saudavel. Isso pode ser exemplificado por meio dos trés relatos a
sequir:

“La na Unimed eles ddo aula de nutricdo. Entdo, eu sigo mais ou menos. N&o € para
comer... [pensando] tudo o que é branco. Aclcar, muito sal, farinha. E para comer coisa
integral” (Amélia, 82, Regido Sul — E1; P. 3; L. 69-73).

“Eu mudei os regimes. Passei por uma nutricionista, que minha irmé trata com ela. Al,
ela explicou para mim: comer sé salada, tomar de manha suco de couve com horteld e
gengibre. Vou chegar |4 [em casa] agora, e eu ja bato e ja tomo. Comer mais salada, né?
Como eu como pouca verdura assim. A verdura que eu comia era sO brocolis. Ou
alface... s6 comia salada de alface. Frango passado na grelha” (Carmem, 79, Regido
Norte — E2; P. 22; L. 68-73).

“Olha, mudou muito porque eu passei até pela nutricionista ali do postinho [UBS]. Ela
passou uma lista para mim e entdo, tudo 0 que eu posso comer e 0 que eu nNao posso. Al,
eu como tudo certinho. Ai, eu vou comer assim, e coloco umas quatros colheres de arroz,
dessas que a gente come e “esta bom, esse aqui ¢ meu total”... duas colheres de feijéo...
Acucar eu nao tomo, refrigerante eu ndo tomo, pizza eu ndo como, pastel eu ndo como,
nada dessas coisas. Eu como é assim couve flor, almeirdo, couve, alface... & assim. Carne
eu n&o sou muito f4. Eu ja gosto mais de legumes do que de carne. E, porque nds fizemos
ali, né, e a nutricionista falou que ndo é bom, dai eu deixei. Entéo, € onde ajuda muito.
Mas, agora 0 que eu gosto muito, menina, € do café. Olha, café e leite. Mas, eu adoco
com agucar light...” (Margarida, 74, Regido Norte — E4; P. 49; L. 256-263).

Ainda relacionado as mudancas de habitos alimentares, observei a preocupacdo de
alguns informantes em produzir o préprio alimento. O mais comum é a producéo de hortalicas,
plantadas e cultivadas em espacos reservados no quintal de casa. Ressalto, aqui, que com
excecao dos informantes da Regido Sul, os demais mencionaram em algum momento o cultivo
de pelo menos uma hortaliga ou verdura. No caso de Seu Oscar, mesmo que relacionado a sua
ocupacdo anterior a mudanca para o asilo, faz questdo de cultivar as verduras e frutas que sdo
consumidas no asilo em que vive (Figura 16). Preocupado com a alimentacéo natural, produz
até mesmo o adubo orgéanico por meio do humus de minhoca (Diario de campo —P. 34; L. 1127-
1130).
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Figura 16. Horta do asilo cultivada por Seu Oscar
Fonte: pesquisa empirica.

No entanto, tal pratica ndo € exclusiva de Seu Oscar, que possui um espaco
consideravelmente grande para plantar e cultivar diferentes hortalicas. Outros informantes,
como Dona Carmem, passaram a também cultivar algumas verduras, conforme espaco
disponivel em seu quintal:

“Agora tem um quadrado grande que ¢ onde eu planto verdura: cebolinha, salsinha,
couve, tudo verdura para meu dia a dia” (Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 27; L. 209-
210).

Contudo, mais do que diferentes produtos e servigos que remetem a novos habitos
alimentares, ao aprofundarmos a compreensdo é possivel inferir sobre os significados
inconscientes atrelados ao consumo desses individuos. Por meio das falas e a¢Ges observadas,
essa producdo e consumo que advém do que os mesmos fazem ao frequentarem a AAL remete
ao cuidado com eles préprios, com as suas identidades e aspiragcdes, assim como com Sseus
préprios corpos, 0 que esta diretamente relacionado aos novos habitos quanto ao consumo
estetico.

Novos habitos quanto ao consumo estético
O consumo estético esta atrelado aos aspectos que constituem a autoestima, a vaidade e

a aparéncia, implicando, de certa forma, na identidade social dos idosos. Esses aspectos

desdobram-se no que concerne ao aspecto fisico do corpo, como também na forma como eles
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se percebem, na sua autoimagem. Constatei diferencas quanto a esse habito de consumo entre
mulheres e homens. Além de expressarem mais e demonstrarem de forma mais visivel
elementos que caracterizam essa distin¢do, as mulheres falavam por si sé sobre este tema. Os
homens, por sua vez, dificilmente apontavam alguma mudanca. Essa diferenca pode estar
atrelada aos aspectos sociais, por meio dos quais hd maior desvalorizagdo estética do corpo para
as mulheres, conforme ressaltado por Ballstaedt (2007).

Caracteristica de grande parte das mulheres, o consumo estético ¢ algo presente em suas
praticas cotidianas. Quando questionadas sobre o assunto, a maioria respondia ser vaidosa e
cuidar da aparéncia. Constatei esse interesse e desejo por cuidar de si mesma ndo somente por
meio de suas falas, mas também por meio da maneira como se comportam e como se vestem.
Como observei, as senhoras informantes da pesquisa gostam e tém prazer quanto ao
autocuidado, que é refor¢ado por meio de todos os beneficios percebidos quanto a frequéncia a
AAL. Dona Margarida € um exemplo, conforme segue um trecho de sua fala:

“Eu visto assim do meu jeito. Mas, eu gosto de me arrumar... quando eu saio assim.
Gosto de ir bem arrumada. Ah, eu gosto de sair bem arrumada. Gosto de sempre é de
brinco, aqui € no brago, passo pintura...” (Margarida, 74, Regido Norte — E4; P. 46; L.
164-166).

Durante minhas observacoes, foi possivel verificar o modo como se vestem, atentas com
aspectos que englobam o “estar na moda”, em vestir-se de forma harmoniosa, combinando os
diferentes estilos. Ha a preocupacdo com a roupa que combina com o corpo, € de certa forma
associam também com a idade. Em consonancia com tudo o que ja foi mencionado, a atencao
quanto a aparéncia e estética sdo os desdobramentos das implicagdes quanto a frequéncia a
AAL. E nesse sentido que Firat e Shultz (1997) ressaltam sobre a importancia do simbélico,
por meio do qual os aspectos funcionais acabam por ficarem ocultos, uma vez que 0s aspectos
da dimensdo estética sdo ressaltados.

No que tange a autoestima das informantes da pesquisa, observei que ha,
intrinsecamente, a autovalorizacgdo, e consequentemente, a autoconfianga. Da autoestima, hé o
interesse em cuidar de si mesma, como pintar os cabelos, buscar emagrecer para vestir uma
peca de roupa que ndo conseguia usar ha algum tempo e o0 usos de acessorios e produtos que
complementaréo esse sentimento positivo, conforme algumas idosas explicam:

“Melhorou. Porque tinha roupa que eu ndo usava mais e comecei a usar. Tinha calca 14,
que estava encostada |4 ha tempo. Emagreci e comecei a usar. Ai a gente sente um
incentivo. Ai a gente vé€ e fala ‘ah, vou continuar’. Fiquei mais vaidosa (rindo). Acho
que eu sempre fui assim, um pouco meia vaidosa. Mas, dai a gente se sente melhor. Olha
no espelho e fala ‘estou mais bonitinha’ (rindo). Estou me sentindo bem melhor. Porque
coisa terrivel € vocé vestir uma roupa e ndo conseguir, né? VVocé vai fechar uma roupa
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e a roupa ndo fecha. Ai vocé olha, aquele barrigdo (rindo). Deus me livre...ndo é
verdade? ™ (Cristina, 73, Regido Leste — E13; P. 200; L. 166-171).

“Eu ndo pintava meu cabelo. Hoje eu ja pinto. Porque vocé vai ficando 1a dentro de casa
e vai desanimando, porque vocé vai largando de tudo” (Marta, 66, Regido Oeste — E15;
P. 216; L. 109-112).

“Estou bem mais para a frente, como se diz, melhor? Tem que ser, né? Tem que cuidar
da aparéncia. Porque a vida continua” (Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 25; L. 143-
144).

“Eu me arrumo melhor. Saio mais arrumadinha, coloco brinco, saia” (Conceicao, 67,
Regido Sul — E21; P. 273; L. 91-93).

Ainda sobre o corpo, ha a preocupacdo quanto ao vi¢o da pele, em firmar e modelar o
mesmo. Cada uma com sua “receita” usa diferentes cremes ¢ hidrantes. Em alguns momentos,
até recebi conselhos sobre 0 que usar ou ndo. Esses conselhos estdo relacionados a preocupacao
que essas senhoras tém de que o autocuidado deve ocorrer em diferentes idades, pois ser idosa
ndo é sinbnimo de nao ter um corpo belo, que ndo proporciona a autoconfianga e 0 amor proprio.
Além de produtos cosméticos, frequentar academias pagas, como complemento dos exercicios
realizados na AAL, é uma forma de cuidar ainda mais do corpo, mantendo a pele firme. Esses
exemplos podem ser observados nas falas a seguir:

“Creme, gosto muito de usar, ndo fico sem. [...]. E eu ja sou de menos protetor e mais
de creme. Eu uso aquele Chronos da Natura, para minha idade. Eu sempre falo, eu ndo
sou egoista, vocé é nova, ndo deixa de fazer seus exercicios, ndo deixa de usar o que vai
fazer bem para a sua pele, ndo deixa... porque depois que desabar, minha filha... ai ndo
tem mais conserto. Eu vejo amigas minha, disse que faz academia, que faz néo sei o
que, mas quando levanta o braco, aqui esta aquela bandeira... eu ja estou, l6gico, mas
eu procuro sempre. Por exemplo, eu tomo conta... lavo roupa, varro a cal¢ada, isso tudo
é exercicio para o braco. Porque que eu faco isso aqui [apontando para um dos
aparelhos] é para o braco. O neg6cio mesmo, acho que é o exercicio, para nao
despencar...” (rindo) (Virginia, 67, Regido Oeste — E9; P. 152; L. 296-300).

“Eu uso creme. Uso hidratante, gosto muito de... batom eu ndo uso, mas eu tenho la.
Gosto de usar... gosto de fazer sobrancelha, um lapisinho no olho eu gosto de passar”
(rindo) (Cristina, 73, Regiéo Leste — E13; P. 201; L. 174-176).

“Vou na outra academia para firmar o corpo, para nao ficar muito caido...” (Isabel, 68,
Regido Leste — E12; P. 185. L. 38-39).

Quanto aos homens, mesmo afirmando ndo se preocuparem com a aparéncia e vaidade,
observei que de certa forma procuram se cuidar. A minha compreensdo é de que 0s novos
habitos de consumo estético masculinos ndo séo, necessariamente, frutos da frequéncia a AAL.

Isso é justificado pois observei préaticas que ja sdo realizadas mesmo por aqueles que nédo
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frequentam a Academia, como o caso de alguns senhores pintam os cabelos para evitarem 0s
fios brancos. Outros se vestem de forma harmoniosa, mantém a barba e o corte de cabelo em
dia. Assim como alguns ainda usam gel no cabelo, para manté-los arrumados durante todo o
dia, até mesmo durante a realizacdo dos exercicios fisicos na AAL.

Assim como ja foi discutido sobre o corpo e a mente, 0s novos habitos quanto ao
consumo estético reforcam e aprofundam a compreensao quanto as experiéncias e sensagdes de
consumo, ressaltando ainda mais o corpo como importante I6cus do discurso desses individuos
(Firat & Venkatesh, 1995). Do cuidado com o corpo, os idosos frequentadores das AAL

expressam e comunicam sua autoimagem e identidade.

Consumo de novas tecnologias e redes sociais

Os celulares e smartphones estdo entre os bens de consumo que o0s idosos passaram a
possuir ha pouco tempo. Com dificuldade ou ndo de utilizar tais aparelhos, aqueles que os
possuem utilizam para manter contato com a familia e amigos, utilizar redes sociais e fotografar.
Apesar de alguns terem problemas de viséo, isso ndo impede o uso. Para isso, aumentam o
tamanho da fonte da letra, por exemplo.

Alguns dos meus contatos com os informantes ocorreram via aplicativo de mensagens
WhatsApp, principalmente para podermos nos encontrar posteriormente durante o trabalho de
campo, conforme ocorreu. Ao perguntar para uma das primeiras informantes que conheci se era
possivel fornecer um nimero de telefone para contato, a resposta foi “vou te passar meu whats”,
em referéncia ao aplicativo WhatsApp (Diario de campo — P. 6; L. 194-196).

Desde entdo, identifiquei ser comum aos informantes possuirem celulares, assim como
0 consumo por meio de realidades virtuais, como 0 acesso a redes sociais. Aqueles que sdo
adeptos as realidades virtuais, as utilizam como forma de interacéo, curtindo e compartilhando
informacdes e interesses. Quanto aos aparelhos, observei diferentes modelos, seja um modelo
de versdo mais antiga, apenas com a funcéo de telefone e teclado gqwerty ou ainda, smartphones
recentemente langados. Aqueles que possuem os smartphones, usam redes sociais por meio de
pelo menos um aplicativo de mensagens, como o WhatsApp. Enviam e recebem videos,
imagens, e 0s outros tipos de mensagens, conforme algumas das quais recebi.

Além do uso de aplicativo de mensagens, também observei o uso de aplicativos de redes
sociais virtuais, como Facebook e Instagram. O uso ocorre especialmente por meio de seus
smartphones. Ndo séo todos que utilizam ou possuem computadores, mas sabem utilizar o

smartphone. Alguns informantes foram adicionados em minhas redes sociais, e dessa forma
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acompanhei algumas de suas interacBes e publicacBes, como comentarios de diferentes
postagens, compartilhamento de fotos com familia e amigos, e demonstracdo de interesse em
eventos, dentre outras. A Figura 17 é um exemplo de uma das informantes, a Dona Virginia,
que além de fotos publicadas com frequéncia, identifiquei o seu envolvimento em outros
aspectos que também remetem ao consumo, como confirmacéo ou demonstracdo de interesse

em eventos.

@ facebook.com

Bes o casemen e 1S
l interested in an event.

SUN, OCT 22 AT 12 PM
Festival de Gelatos (3 Bolas:

R$12,00) INTERESTED

o

1l Like B Comment #» Share

Figura 17. Exemplo de uso de rede social (Facebook) - demonstracdo de interesse em eventos
Fonte: pesquisa empirica.

Durante o campeonato de boliche, também foi possivel observar o uso desses aparelhos.
E o interesse comum era o de registrar aquele momento do campeonato e publicar alguma foto
em suas redes sociais virtuais. Uma das amigas de Dona Margarida, ao me ouvir dizer que
gostaria de fotografar o seu time, no mesmo instante entregou-me seu celular para também ter
um registro. E ela publicou a foto durante o proprio evento, conforme Figura 18. Como eu
também gostaria de estar presente em uma das fotos, essa mesma senhora se ofereceu para
fotografar com seu celular e solicitou 0 nimero do meu WhatsApp para enviar a imagem,

conforme ocorreu durante o evento, logo na sequéncia ao registro da foto, que aqui compartilho.
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Figura 18. Exemplo de uso de rede social (Instagram) - publicacdo de fotos
Fonte: pesquisa empirica.

O consumo por meio de realidades virtuais € um dos desdobramentos que decorrem da
pratica de frequéncia a AAL. Firat e Venkatesh (1995), por exemplo, discutem sobre as
condigdes pos-modernas, indicando esse modo de consumo como uma dessas condigdes.
Também inseridos no mundo virtual, os idosos informantes da pesquisa buscam compartilhar
suas fotos, confirmar ou demonstrar interesse em eventos. Sa0 essas micro praticas que
constituem o seu cotidiano. E nesse mesmo sentido, que Certeau (2014) ressalta sobre 0s
individuos, vistos como pessoas ordinarias, construir suas vidas como um fendmeno
significativo e procedimentos a partir de situacdes vividas, que por meio de interacdes com
outros individuos e aspectos materiais e simbdlicos, buscam o sentimento de bem-estar.

Esses novos habitos de consumo refletem as sutilezas e os ruidos das préaticas cotidianas
dos idosos frequentadores das AALs. A partir daquilo que Ihes € oferecido, como a AAL, criam
as mais diferentes maneiras de fazer, isto é, 0s seus usos e operagdes individuais, 0s quais sao

denominados como resisténcias (Certeau, 2014; Certeau et al., 2013).
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4.3.4 Novas atividades de consumo

De modo simultaneo com o que foi exposto até aqui, por meio da frequéncia a AAL
novas atividades de consumo também sdo desenvolvidas, assim como novos locais séo
frequentados, como clubes de danca, lanchonetes e bares, incluindo, ainda, viagens a outras
cidades. Essas novas atividades estdo relacionadas ao entretenimento, diversao e como utilizar
o tempo. Dona Carmem ¢é um exemplo de que ndo fica mais em casa enquanto 0s outros
membros de sua familia saem para se divertirem. Programa com seus amigos os dias para se
encontrarem, principalmente nos finais de semana. Ela relatou como isso ocorre durante nossa
conversa:

“Gosto de sair e dancar. Agora sempre saio, vou la para a Estancia Gaucha [clube de
danga]. L& meu neto me leva e me pega. Eu gosto de ir para a lanchonete junto com meu
neto e com a noiva dele. As vezes ele me deixa e depois ele busca. Jogar uma parada de
sinuca. Minha filha sai com os amigos dela, eu vou ficar sozinha dentro de casa? Mais
de jeito nenhum. Eu falo para o meu neto ‘eu também vou junto, me deixa na lanchonete
tal’. E eu ja gosto de jogar sinuca... E ele deixa. Encontro minhas amigas e meus amigos”
(Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 25; L. 153-159).

Além de associar novas atividades com préaticas que remetem ao lazer e diversdo, outras
atividades, como aquelas que complementam a pratica da atividade fisica, também passam a
fazer parte do cotidiano de alguns dos idosos. Mesmo frequentando a AAL, pelos diversos
motivos e beneficios mencionados, o fato de ja estar adaptado ao uso dos aparelhos, ou ainda,
por ndo haver instrucdes, esses idosos procuram praticar atividades fisicas em academias pagas
e clubes de corrida, como relatam, adiante, Dona Isabel e Dona Carmem. Apesar do interesse
por outras atividades fisicas, as mesmas ndo suprem a interacdo e a amizade que € construida
no espaco da AAL, por isso, a continuagdo em frequentar o espaco da Academia ao Ar Livre.

“Comecei a fazer a outra [academia paga] também. Eu gosto da outra por causa que eu
pego peso. Ali tem os professores para ensinar. Ali ¢ muito bom” (Isabel, 68, Regido
Leste — E12; P. 185; L. 43-44).

“A tarde, assim no escurecer, eu vou para a academia de verdade, com meu neto. Tem
bastante de outros exercicios que 0os meninos ensinam a gente fazer. E muito bom”
(Carmem, 79, Regido Norte — E2; P. 26; L. 85-87).

Quanto ao clube de corrida de rua, em um dos encontros com Seu Orlando, 0 mesmo
mencionou sobre ter feito, no dia anterior, um teste experimental para iniciar o treinamento em

um clube de corrida que ha na cidade de Maringa (Diario de campo — P. 38; L. 1275-1278). Por
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meio da frequéncia & AAL, Seu Orlando sentiu a necessidade de praticar outras atividades
fisicas, encontrando aptiddo para tal, o que até entdo ndo era comum ao cotidiano do mesmo:

“Porque assim, a gente, como ja se habituou nas atividades, fica... o teu corpo sente
necessidade de fazer algo além disso ai, vocé entendeu? Para evoluir... é pela saude da
gente, entendeu? Eu tenho que optar por uma coisa ou outra. Porque assim, eu fiz o teste
experimental na corrida e vou fazer um também para criar massa [em menc¢do a
academia paga]... tem que achar um que ‘eu quero esse’. Experimentar e fazer...”
(Orlando, 68, Regido Oeste — E8; P. 126; L. 76-82).

As novas atividades de consumo também englobam novos aprendizados, como cursos
e aulas, as quais sdo frequentadas pelos idosos informantes da pesquisa. Ha também novas
atividades desenvolvidas como um passatempo, tal como os trabalhos em croché que Dona
Angelina aprendeu a fazer ha pouco tempo, conforme relato a seguir:

“Agora, tricd eu ja sei fazer, croché que eu estou praticando bastante mesmo, porque eu
fui comecar a fazer croché ja com 76 anos de idade. E ndo sei, como que eu fago cada
croché, ndo é para me gabar, mas, eu coloco 1a no chio assim, e fico olhando ‘meu Deus,
seré que fui eu mesmo que fiz? * De tdo lindo que ¢” (Angelina, 78, Regido Norte — E11,
P.178; L. 167-171).

E por fim, as viagens passaram a ser atividades mais praticadas no cotidiano dos idosos
que frequentam as AALSs. Seja com a familia ou amigos, organizada de forma particular ou em
excursdo, viajar € uma atividade atrelada somente a caracteristicas positivas por esses idosos.
Para eles, conforme relatos a seguir, falar sobre viagens é algo que traz felicidade, remetendo,
também, a independéncia em relacdo a outras pessoas. Assim como é resultado da realizacdo
de um desejo estimado ha algum tempo.

“A gente ... é... fica assim com saude, entdo quando tem um dinheirinho sobrando, ‘ah,
vou dar uma passeada’. E que eu tenho muito parente Cascavel, em Toledo, Assis
Chateaubriand. Eu tenho parente no Mato Grosso. Esta tudo espalhado. E assim que da
oportunidade, eu estou viajando...alegre, conversando com todo mundo [...]. Geralmente
é sozinho, ja fui com familia também, mas geralmente é sozinho. E que as vezes, a gente
que ndo trabalha... porque eles [familia] trabalham, entdo tem uma época que vocé sente
a necessidade de visitar os parentes e eles estdo trabalhando e ndo tem como, entdo
geralmente é sozinho” (Orlando, 68, Regido Oeste — E8; P. 128; L. 162-170).

“Gosto de sair... vou em excursdo com uma amiga minha, vou pra Curitiba também.
Vou de 6nibus, vou sozinha. Tem ido de avido também para Sao Paulo, por causa que
tem muito parente 1a também. VVou sozinha, eu e Deus. Chego la e estdo me esperando.
E vou de 6nibus também. Aqui eu pego o circular [6nibus] ai, 6nibus para tudo quanto
é lugar ai eu vou. Tenho meu cartdo também. A gente ndo paga nada... Sdo Paulo,
Curitiba, Ponta Grossa, Campinas também. [...]. E, agora eu ia em uma [excursdo] em
Mongagua-SP. Mas, como a minha sobrinha quer que eu vou passar uns dia com ela na
praia de Curitiba, de Shangrila e de Matinhos, entdo, eu ndo vou nessa de Mongagua-
SP” (Angelina, 78, Regido Norte — E11; P. 180; L. 205-211).
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“Viajar, agora que eu estou guerendo... pensando em viajar. Eu estou pagando ja uma
passagem para eu ir ao Recife. E, de excursgo. [...]. Eu tenho uma amiga que mudou I
para a beira da praia. Ela falou para eu ir também. Depois, quando eu voltar, talvez eu
vou |4 para onde minha amiga mora... [...]. Eu vou passar o Réveillon I4. O nosso grupo,
né? Estamos pagando.... E uma agéncia de turismo. E a primeira viagem, eu sempre vou
para Minas, porque minhas tias sdo todas de la. Minas, na Bahia eu j& fui, mas no Recife
ainda ndo, agora que cu vou” (Isabel, 68, Regido Leste — E12; P. 189; L. 171-175).

“Viajar é 0 que eu mais gosto (rindo). Ah, eu gosto de viajar bastante. Gosto de ir para
Curitiba, sempre vou para Curitiba. Vou pra Bahia. Tem parente. Vou visito |4, fico l&
uns 15 dias, 20 dias, um més. Vou com as minhas filhas, vou com minha sobrinha para
Bahia. Agora para Curitiba ndo, vou sozinha” (Concei¢do, 67, Regido Sul — E21; P. 189;
L. 137-141).

“E, gosto de viajar. Tenho vontade de viajar também. Eu viajo de vez em quando, em

excursdo. Porque bom para a gente € excursao. Porque vamos em grupo, vai em bastante

gente, com o0s amigos. Para Santa Catarina, para praia. Fui 14 para o Beto Carreiro, fui

I4 pra Gramado, no Rio Grande do Sul. Depois que eu comecei a vir aqui [AAL]”

(Marta, 66, Regido Oeste — E15; P. 216; L. 122-126).

Complementar aos novos habitos de consumo, as novas atividades de consumo ocorrem
de forma relacionada e sobreposta as praticas de consumo, quanto aos beneficios percebidos e
aos novos habitos. Essas novas atividades de consumo ocorrem como uma produgdo, como
maneiras de empregar normas estabelecidas quanto as frequéncias as AALs (Certeau, 2014;
Paterson, 2006). E nesse sentido que Certeau (2014) aponta ser um jogo com aquilo que Ihe é
imposto, ou seja, as taticas dos idosos frequentadores das AALS, 0s quais aproveitam as

ocasides e tiram dessas, beneficios, construindo sua propria realidade.

4.3.5 Mudangas nos relacionamentos

Outra das implicacdes para aqueles que frequentam as AALS sdo as mudancgas quanto
aos relacionamentos, principalmente quanto aos membros da familia. Essas mudancas
influenciam em maior interacéo entre os idosos e seus familiares, proporcionado novas formas
de se encontrarem e interagir entre si, como almocos de familia e demais eventos de lazer, assim
como uma forma de afirmar suas identidades no contexto familiar. Essa mudanca decorre do
bem-estar e da tdo falada disposi¢édo, que provoca o sentimento de tranquilidade, ser e estar
mais paciente e tolerante. Para demonstrar essa afirmacdo, ressalto alguns relatos dos

informantes, conforme segue:
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“A gente era um pouco mais... vamos dizer assim, ndo era tanto atencioso com a familia
como era agora. Porque quando vocé se sente bem, vocé transmite aquele bem-estar
com a familia, entendeu? Eu ndo tenho mais esposa, que Deus a levou. [...]. Eu moro
com a minha filha mais velha. A gente mora no mesmo quintal. Eu tenho duas filhas so.
As duas casaram. Eu moro com a mais velha na casa frente e a mais nova mora na casa
do fundo. Mas, a gente mora tudo junto, no mesmo quintal. Entéo, é assim... depois que
eu comecei a fazer minhas atividades e tal, a gente tem uma autoestima que vocé
transmite para a familia” (Orlando, 68, Regido Oeste — E8; P. 127; L. 107-117).

“Melhorou bastante, porque uma que Vocé... a cabeca da gente fica assim. Vocé nao
saia, ficava dentro de casa. Entdo, acumula aquele estresse. Agora, a gente melhorou
muito...” (Raul, 73, Regido Sul — E14; P. 211; L. 158-160).

“Sabe, a gente aprende a ter mais tolerancia. Se a gente for estourar com tudo, nossa
fica mais dificil e eu aprendi e a ter mais tolerancia. Ai, vocé convive com pessoas e vé
que cada uma tem um problema. As vezes um diferente do outro. Mas, todo mundo tem.
E a gente vai aprendendo. As vezes acha que 0 nosso esta tdo dificil, e tem outros piores
que o da gente” (Marta, 66, Regido Oeste — E15; P. 218; L. 175-178).

“A gente tem mais disposi¢do. Com certeza, mais paciéncia” (Jandira, 61, Regido Leste
—E19; P. 252; L. 299-300).

Novas amizades também sdo feitas em decorréncia da frequéncia a AAL. Conforme ja
mencionado, estar no espaco da AAL é uma forma de interacdo e convivéncia com outras
pessoas, por isso ndo é sO a pratica da atividade fisica que é atribuida a AAL. Muitas das
amizades que os frequentadores possuem sdo constituidas no espaco da academia, 0 que
proporciona o encontro em outros lugares, visitas a casa de cada um desses amigos,
compartilhamentos de historia, assim como companhias para frequentar outros lugares, também
englobando as préticas de lazer.

“A academia [AAL] é boa, porque vocé encontra outras pessoas... conversa |4, conversa

aqui” (Regina, 66, Regido Oeste — E3; P. 35; L. 118-119).

“Aqui a gente conhece muita gente...” (Amélia, 82, Regido Sul — E1; P. 1; L. 24).

“Foi aqui mesmo na AAL que eu conheci... a maioria das minhas conhecidas foi tudo
aqui, oh [apontado para o espa¢o da academia]. Ndo tem quase ninguém que eu nao
conhego” (Margarida, 74, Regido Norte — E4; P. 42; L. 30-32).

Essas amizades proporcionam até mesmo conhecer vizinhos, que moram na mesma rua
e antes de frequentar a AAL ndo tinha contato, como o caso de Seu Orlando, conforme também
relatado.

“Tem vizinho que a maioria eu conheci aqui mesmo.... Tem um pessoal aqui que vem

para se divertir. [...]. Eles querem... estdo combinando de ir no pesqueiro” (Orlando, 68,
Regido Oeste — E8; P. 132; L. 275-276).
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Desse modo, é possivel depreender que tais interacfes e relacionamentos entre e com
outros individuos passaram a fazer parte do cotidiano dos mesmos. Assim como Certeau (2014)
afirma, tanto os processos de producdo e apropriacdo quanto as interacdes estabelecem o
cotidiano e sua (re)invencdo. As mudanc¢as quanto as maneiras de se relacionar com outras
pessoas implicam ainda, em uma constatagdo da ndo passividade dos individuos, que ao
frequentarem a AAL agem de forma a (re)inventarem a eles mesmos. E essas mudancas
desdobram-se em praticas de consumo, posto que esses individuos dialogam culturalmente com

seus grupos de relacionamentos (Paterson, 2006).

4.3.6 Em constante (re)invencao

Durante o periodo do trabalho de campo também presenciei momentos que retratam a
constante (re)invencdo da vida, do cotidiano dos idosos que frequentam as AALs. S&o
individuos que consomem sonhos e ambicdes, que buscam alcancar seus desejos. De modo
inconsciente ou consciente, por meio de suas praticas de consumo, aspectos quanto a identidade,
aspirac0es, cultura, dentre outros, sdo percebidos por meio de suas praticas cotidianas (Paterson,
2006).

Em dois momentos distintos vi Dona Margarida e Dona Virginia comprando o Titulo
de Capitalizacdo Vale Sorte. O motivo estava pautado na realizacdo de um sonho. Para Dona
Margarida, ganhar com o Vale Sorte significa poder comprar sua casa propria e deixar de pagar
aluguel. Essa mesma senhora até mencionou a compra do titulo de capitalizacao ter se tornado
um vicio, pois semanalmente adquire a cartela para o sorteio (Diario de campo — P. 58; L. 1936-
1939).

Outro momento ocorreu com Dona Virginia, ao dizer que o seu sonho € ganhar um
carro, para poder vender o prémio e obter dinheiro para ajudar seu filho a abrir uma oficina de
carros. Durante o baile, em que estdvamos presentes, um senhor estava vendendo as tais
cartelas, e Dona Virginia pediu ajuda para escolher uma, na expectativa de que era a
oportunidade certa para ser contemplada com o prémio (Diario de campo — P. 53; L. 1796-
1797).

Viagens também sdo consideradas como sonhos e desejos desses idosos, algo que
envolve o projeto de vida dos mesmos. S8o individuos que ndo se limitam aos aspectos que

consideram como limitador devido a idade, mas sonham em viajar, independente da distancia
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e do meio de locomog&o. Por meio das falas de Dona Amélia e Dona Isabel € possivel observar
tal contexto:
“Eu quero conhecer a Bolivia e 0 México e ir visitar Nossa Senhora de Guadalupe”
(Amélia, 82, Regido Sul — E1; P. 15; L. 486).

“Eu quero ir para Recife, meu sonho ¢ 1a” (Isabel, 68, Regido Leste).

Ainda, por todas as conquistas e aspectos que giram em torno da (re)invencao cotidiana,
identifiquei os sentimentos de ser capaz de conquistar algo. Seja realizando os diferentes
exercicios no espago da AAL ou em aulas de alongamentos, superando novos desafios no
desenvolvimento de atividades independente de outras pessoas. Essa sensacao de ser util e de
ser capaz soa, em alguns momentos, como uma reafirmacdo que se opde a discursos que
sugerem idosos como aqueles que vivem a fazer suas atividades sem algum sentido. De modo
contrrio, sdo pessoas que possuem orgulho de estar e ter [n]a idade que estdo/tém e, conforme
cada um dos informantes da pesquisa costuma dizer, buscam estar informados, buscam estar
entre familiares e amigos, querem atividades que proporcionam diversao e prazer, e sao
preocupados com a saude e alimentagdo. Aposentam-se de suas atividades profissionais, mas
ndo se aposentam de seus desejos e sonhos. Ndo importa a grandeza de sua ambigdo, mas

estabelecem objetivos e projetos de vida, (re)inventando a propria vida, o préprio cotidiano.

4.3.7 Interlocucdo tedrica e empirica: frequéncia a AAL como vetor da (re)invencao
cotidiana

Tendo compreendido as praticas de consumo dos idosos frequentadores das AALSs,
como uma (re)invengdo de seus cotidianos, é possivel observar em como se desdobra a pratica
de frequéncia as Academias em questdo. Esses desdobramentos implicam em suas préaticas de
consumo, por isso atribuo o fato frequentar 8 AAL como um vetor da (re)invencao cotidiana,
sendo a partir de onde o consumo de um determinado espaco, produzido inicialmente por meio
de estratégias de politicas publicas e, consequentemente, apropriado por meio das taticas de

seus usuarios, se desenvolve abrangendo a vida desses idosos.

Dessa forma, aponto uma relacéo entre categoria social e biologica ao trazer luz para a
proposta da AAL. Um espaco desenhado estrategicamente com foco em questfes biologicas,
no que diz respeito a satde dos idosos, torna-se um espaco que versa sobre questdes sociais, de
modo que a frequéncia até determinado espago implica em desdobramentos quanto a
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(re)invencéo do cotidiano desses mesmos idosos. Por isso, ressalto a frequéncia @ AAL e ndo o
espaco da Academia em si, pensada em estratégia de politica pablica, o que me permitiu
observar que a (re)invencao cotidiana, no ambitos das taticas, avanga mais para a categoria
social em relacdo a categoria bioldgica. A primeira evidencia o uso, a sociabilidade, a
apropriacéo e relagdes sociais e coletivas dos idosos informantes da pesquisa. Por meio do que
0S mesmos representam quanto a disposicao, constroem o espaco da AAL e seu significado
partir de suas taticas, contrapondo e resistindo ao que lhes é atribuido, especialmente quanto ao
que se refere ao envelhecimento. Ja essa Gltima representa um discurso utilizado no contexto
das estratégias.

Conforme exposto, esses idosos apropriam-se de uma nova dindmica de suas vidas, 0
gue de modo consequente, implica em suas préaticas de consumo. Considerando o contexto pos-
moderno, os idosos, frequentadores das AALS, além do consumo do espaco da Academia,
buscam também, por diferentes experiéncias desempenhadas por meio de suas préaticas de
consumo, as quais tém como énfase a interatividade (Firat, Dholakia & Venkatesh, 1995; Cova,
1996). Tais praticas englobam, ndo somente o préprio consumo do espaco, como local de
realizacdo de atividades fisicas ou quanto local de integracdo, mas também novos héabitos de
consumo, em referéncia a alimentacdo, estética e produtos cosmeéticos, servicos médicos,
tecnologias e redes sociais, além do interesse por novas atividades. Todas essas mudancas,
também influenciam em seus relacionamentos. Por isso, o interesse em compreender o “como”
guanto aos desdobramentos de frequentar a Academia ao Ar Livre, ou, conforme Certeau
(2014) menciona, 0 como Sse cria.

Ao olhar para essas implicacdes de novas praticas de consumo, servicos e bens de
consumo estdo vinculados ou ndo diretamente & atividade fisica. Atribuo o fato de néo estarem
diretamente vinculados a atividade fisica no sentido de ndo ser necessariamente um material
esportivo, como cal¢ado ou roupa, mas por implicar também em aspectos mais profundos das
vidas desses idosos, como a vaidade, a autoestima, o sentir-se bem com o proprio corpo, e a
construcdo de relacionamentos, conforme pude observar. Por meio de uma modelo conceitual
(Figura 19), busco representar os aspectos que constituem essa (re)invencgéo cotidiana. A préatica
de frequentar a AAL, tanto para os informantes que frequentam h& mais tempo quanto para 0s
outros que frequentam ha menos tempo, introduz uma nova dindmica para a vida desses
individuos. Aprofundando a compreensdo, indico que essa nova dindmica processa,
constantemente, uma (re)invencdo do cotidiano desses idosos, como consequéncia dos

desdobramentos quanto as suas praticas de consumo. O consumo é moldado por meio dessa
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(re)invencéo cotidiana, uma vez que avanca para além daquilo que € o consumo do espaco da
academia, desdobrando-se nas particularidades da prépria vida de cada um desses idosos.

Frequéncia a AAL

Nova dindmica para a
vida dos idosos

Figura 19. Frequéncia a AAL como vetor da (re)invengdo cotidiana de seus frequentadores
Fonte: elaborada pela autora.

Mediante a figura apresentada, identifico também, que todo esse processo que faz parte
da vida dos idosos é constante, que advém da apropriagéo e reapropriacdo dos mesmos quanto
as suas frequéncias as AALs. Conforme Certeau (2014), esse modelo que procuro representar,
reflete as maneiras de fazer dos idosos frequentadores das AALs, posto que se apropriam de
um espaco organizado inventando e reinventado o seu préprio cotidiano. Além disso, todo esse
cenario emerge do uso silencioso e heterogéneo desses individuos, combinando suas taticas a
sua maneira (Highmore, 2006; Certeau, 2014). Do ponto de vista dos estudos de cultura de
consumo, é por meio dessa heterogeneidade que conseguimos compreender os significados e
dindmicas social da vida dos individuos, tanto quanto os aspectos que moldam suas experiéncias
de consumo e, consequentemente, suas identidades (Casotti & Suarez, 2016).

Ao assumir, desde o inicio da pesquisa, a compreensdo do consumidor enquanto

produtor, criador e praticante (Certeau, 2014), constatei ao apreender suas experiéncias e
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praticas de consumo a ndo passividade, afirmando o consumo como um processo de producdo
e transformacéo (Firat & Dholakia, 2006; Hamouda & Gharbi, 2013). Em adi¢éo, apesar do
cotidiano ser dado, 0 mesmo € manipulado conforme interesses dos préprios idosos (Firat &
Venkatesh, 1995). Sdo individuos que buscam ser independentes, como em um processo
libertador daquilo que € pré-estabelecido. Assim, constroem a propria realidade.

As construir essa realidade, os idosos frequentadores das AALS buscam a experiéncia,
assim como a sensacao. Nao somente 0s aspectos que constituem a mente, mas também o corpo,
como uma forma de comunicar essas sensacoes (Firat & Venkatesh, 1995; Paterson, 2006). A
preocupacdo com a aparéncia, associada a vaidade e a estética, tanto quanto a alimentacao, séo
as formas que refletem esse contexto, muitas vezes associando a autoimagem. Essas formas, do
mesmo modo que os relacionamentos sdo 0 que Firat e Venkatesh (1995) atribuem como 0s
produtos do consumo, conforme pode ser observado no decorrer do que foi exposto neste topico
de analise.

Por fim, com esse entendimento, observo, especialmente dentre o0s idosos,
frequentadores das AALSs, individuos que sdo a somatdria de tudo o que ja viveram ao longo da
vida, de todas as suas experiéncias, mas que com o0 seu comportamento ativo, mudam o seu
cotidiano por meio de suas proprias praticas. Essa criacdo e manutencdo da identidade emerge
de suas praticas de consumo (McCracken, 2003) no que tange a posterior rotina de frequéncia
a AAL, como a disposicédo (sair com 0s amigos, viajar, dangar, amizades, atividades na igreja),
0 autocuidado e vaidade (atencdo com a salde e aspectos estéticos), a busca por coisas novas e
diferentes ocupacdes (novos exercicios, academia paga, clube de corrida), o estabelecimento de

rotinas, a definicdo de compromissos, e a realizagédo de atividades de lazer, dentre outras.
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5 Consideracdes finais

Ao desenvolver o estudo proposto nesta dissertacdo, realizei uma abordagem pautada
em cultura de consumo e cotidiano, para analisar as praticas de consumo como (re)invencao do
cotidiano dos idosos apos iniciarem a frequéncia as Academias ao Ar Livre. Como suporte e
fundamentacdo tedrica, as abordagens sobre estudos de consumo, pds-modernismo, teoria das
préticas cotidianas, idosos e envelhecimento, foram discutidos. Ao realizar o trabalho empirico,
analisei as préticas cotidianas de consumo dos idosos frequentadores das AALS quanto ao uso
do espaco da Academia, buscando conhece-los enquanto frequentadores, consumidores e
produtores de seu préprio cotidiano, para compreender como a sua frequéncia a AAL molda
suas préaticas de consumo e (re)inventa o seu cotidiano.

Ressalto que ao trazer para a pesquisa discussdes que englobam os idosos, busquei
avancar além de aspectos que abrangem a salde, ou ainda, como uma porcao da populacdo com
potencial para o consumo. Para a realizacdo desta pesquisa, assumo-0s como aqueles que estao
suscetiveis ou estdo a margem do contexto da sociedade, sdo discriminados por sua idade ou
ndo estdo por serem ouvidos, mas que por meio de suas maneiras de fazer é possivel apreender
suas praticas de resisténcia e mudanca aquilo que Ihe é dado em seu cotidiano. Por isso, ao
realizar um estudo de consumo, com as perspectivas da pesquisa em CCT, busquei
complementar a base teorica, da pesquisa, com as discussdes sobre a teoria das praticas
cotidianas de Michel de Certeau.

As compreensdes apresentadas, nessa dissertacao, refletem todo o percurso do trabalho
de campo, por meio do qual observei, principalmente, a AAL como um ambiente salutar, sendo
assim, a frequéncia nesse o vetor da (re)invencéo do cotidiano dos idosos. E nesse espaco onde
ocorre 0 uso e apropriacdo, desdobrando-se em suas praticas de consumo, 0 que
consequentemente, implica em sua vida. Além do uso e apropriacdo do espaco da Academia,
puder apreender suas praticas cotidianas de consumo, compartilhando e estando presente em
outros eventos com alguns dos idosos informantes da pesquisa.

Ao ter a oportunidade de realizar esses contatos, observei, ainda, como esses idosos se
(re)inventam. Resistem ao que é socialmente construido sobre a velhice e (re)inventam o que é
envelhecer. Ndo mudam a esséncia do que sdo porque chegaram a uma determinada idade, mas,
principalmente, por meio de novos habitos e atividades de consumo, criam novas formas de
agir, de aproveitar o tempo, buscando somar vida aos seus anos de idade. O tempo é percebido,

é sentido e é aproveitado de forma diferente se comparado ao tempo no periodo da juventude.
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Por isso, hd muito mais o consumo das experiéncias. A autoestima, considerada um dos
desdobramentos quanto a frequéncia a AAL, é um fator que suporta o desejo de aprender uma
atividade nova, por exemplo. O nimero que representa a idade passa a ser um fator secundario.

Dessa forma, busco apontar as contribui¢des do estudo, suas limitagdes e sugestdes de

estudos futuros.

5.1 Contribuic¢fes da pesquisa

A interdisciplinaridade desta pesquisa, alinhando abordagens tedricas de estudos de
consumo e teoria das praticas cotidianas, pelas lentes de Certeau (2014) e Certeau et al., (2013)
configura-se como contribuicdo tedrica para os estudos de cultura de consumo. Sendo a
abordagem desses estudos constituida por perspectivas tedricas quanto as a¢gdes do consumidor,
mercado e seus significados (Arnould & Thompson, 2005), a interdisciplinaridade contribui
para com um didlogo entre os estudos de préaticas de consumo e demais areas do conhecimento.
Nesse sentido, a pesquisa desenvolvida contribui com uma nova possibilidade de investigacéo
tedrica em estudos de consumo relacionados com praticas.

Aponto, ainda, como o cotidiano pode ser (re)inventado por meio do consumo, sendo
este processo um meio que contribui para o estabelecimento da identidade e do auto
reconhecimento do consumidor. Isso é compreendido uma vez que por meio do consumo do
espaco, ocorre 0 consumo material, provocando o consumo simbdlico. Para tanto, busquei
aprofundar essas compreensdes, ressaltando o que abrange as préaticas de consumo dos idosos
frequentadores das AALS, como a suas subjetivacdes e afirmacGes identitarias.

Em vista disto, destaco a integracdo social como fator principal frente a prética de
atividades fisicas, reforcando a dinamica social versus dindmica bioldgica que envolve o idoso
frequentador da Academia ao Ar Livre. Ndo é somente a atividade fisica realizada no espaco
da AAL, mas principalmente a integracéo e sociabilidade que ocorre nesse mesmo espaco, com
as amizades e companhias de outros frequentadores. Isso é exemplificado pelas dimens@es das
experiéncias adquiridas por meio do consumo dos idosos, e ndo somente pelo resultado fisico
divulgado por parte da Prefeitura.

De modo complementar, evidencio que as estratégias politicas produzem espago assim
como as taticas dos frequentadores desse mesmo espaco. Os frequentadores das AALs,

vinculando o senso de identidade e sentimento de pertencimento, produzem os espacos de tais
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Academias, os quais decorrem do uso e apropriagdo dos mesmos. 1sso mostra como o cotidiano
se faz por ser compreendido diante o conjunto de formalidades entre taticas e estratégias.

No plano metodoldgico, as contribui¢bes estdo voltadas para a realizacdo de uma
pesquisa experiencial, por meio do qual com a metodologia adotada foi possivel captar ao vivo
a multiplicidade das praticas dos idosos frequentadores das AALS, especialmente, quanto as
suas praticas de consumo (Certeau, 2014). As atividades compartilhas e realizadas junto aos
idosos proporcionaram apreender 0s ruidos e as sutilezas de suas praticas cotidianas de
consumo, assim como elementos que se passam por inconsciente aos mesmaos.

As contribui¢Ges empiricas, por meio do contexto de pesquisa escolhido, remetem aos
individuos que estdo a margem do contexto da sociedade, como no caso grupo etarios de
pessoas mais velhas, que em diferentes momentos sdo subestimadas e discriminadas. Além
disso, com a velhice, que para muitos é transformada em um periodo cinza da vida, busquei
mostrar o contrario. Ndo associando no sentido de “melhor idade”, como muito é propagado
por outros, mas como esse periodo da fase humana pode ser (re)inventado a sua maneira. Por
meio dessa compreensdo, ressalto o entendimento sobre os idosos como agentes ativos quanto
ao consumo.

Organizo as contribui¢des destacando-as na Figura 20.

Nova possibilidade de investigacdo tedrica em estudos de
consumo relacionados com praticas

(Re)invencao do cotidiano a partir de novas praticas de
Compreender como CoNsSumo

a frequéncia as

Academias ao Ar Consumo do espaco > consumo material > consumo
Livre por parte dos simbolico
idosos molda suas
praticas de consumo Estratégias politicas produzem espago assim como as
e (re)inventa o taticas dos frequentadores desse mesmo espago

cotidiano dos

mesmos Categoria social como fator principal frente a categoria

biologica

Idosos como agentes ativos quanto ao consumo

Figura 20. Objetivo e contribuicdes da pesquisa
Fonte: elaborada pela autora
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5.2 Sugestdes para pesquisas futuras

Durante o periodo do mestrado aprendi que uma pesquisa raramente é esgotada, posto
sempre havera novos caminhos e possibilidades futuras para aprofundamentos, compreensées
e outros pontos de vista. Por meio desta dissertagdo, apresentei as compreensdes quanto uma
das possiveis interpretacdes, conforme mencionei no inicio da analise. Para tanto, considerando,
as limitacdes da pesquisa, sugestdes para pesquisas futuras sdo descritas.

A realizagdo dessa pesquisa € somente o inicio da interdisciplinaridade entre os estudos
de consumo e teoria das praticas cotidianas de Certeau. Sugiro que estudos futuros,
especialmente quanto a teoria da pratica ou praticas de consumo possam apropriar-se desta lente
tedrica. No mesmo sentido, ao considerar que Certeau foca no individuo comum, ou conforme
ele mesmo atribui como o homem ordinério, os estudos de cultura de consumo, 0s quais tem
atores informantes da pesquisa como aqueles que estdo a margem da sociedade e se passam por
invisiveis, serdo enriquecidos com tal abordagem teorica.

Chamou especial atencdo a maioridade de mulheres vitvas que se fazem presentes nao
somente no espago da AAL, mas em outros locais, os quais frequentei. O fato de ficarem vilvas,
por si sO, é um evento que muda, de diferentes formas, o cotidiano dessas senhoras. Dessa
forma, esse € um contexto a ser melhor compreendido no ambito dos estudos de consumo.
Assim como as diferencas de género na fase idosa, sendo ja inicialmente percebido o papel
ativo e autbnomo da mulher em referéncia ao homem.

Por fim, outro ponto que destaco séo os diferentes usos que ocorrem por diferentes
grupos de pessoas no espaco da AAL. O espaco da AAL pode ser visto como ciclico, posto que
ha diferentes perfis de frequentadores ao longo do dia. Dessa forma, ha possibilidades de

investigacdo quanto ao consumo de um mesmo espaco por meio dos seus diferentes usos.
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APENDICE A: ROTEIRO SEMIESTRUTURADO DE ENTREVISTA

Hé& quanto tempo vocé frequenta a AAL? Quantas vezes por semana?

Por que comegou a frequentar a AAL? Ha alguém que é conhecido seu, um amigo que
também frequenta a AAL? Foi por ter alguma atividade aqui na AAL (aulas de atividades
fisicas, alongamentos, campanha da prefeitura)?

Vocé recebeu algum treinamento ou instrugdo sobre como usar os aparelhos? Se sim, quem
ensinou? Em que ocasido? Foi contratado por alguém ou foi um trabalho voluntario?

Como é a relagdo/convivéncia das pessoas que frequentam esse espaco? Como vocé se sente
nesse espacgo?

Antes de frequentar a AAL, vocé praticava outra atividade fisica?

Depois que comecou a frequentar a AAL, mudou alguma coisa no seu dia a dia/rotina?
Mudou algo em seus habitos? (Saude, alimentacdo, consumo, produtos/servicos de beleza,
organizacao da casa, frequéncia aos médicos, interesse por viagens, 0 modo de se vestir;
novas atividades). Como mudou?

Como era a relacdo com sua familia e amigos antes da AAL? Mudou alguma coisa depois
que vocé passou a frequentar a AAL?

Como é o seu dia? O que vocé geralmente faz ap6s a sua vinda aqui na AAL?

Quais sdo os momentos do seu dia a dia que vocé mais gosta? E 0 que vocé nédo gosta?

Comentarios adicionais:
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APENDICE B: RELAGCAO DE APARELHOS DAS AALS VISITADAS

A relacdo dos aparelhos das AALS estd organizada conforme seus respectivos nomes,
seguidos dos resultados que podem ser percebidos ao utiliza-los, conforme instrugdes. Como
complemento, ha a indicacdo de quais partes da musculatura do corpo é trabalhada durante o
uso correto do parelho.

Simulador de cavalgada
Melhora a capacidade cardiovascular e fortalece os
membros inferiores e tronco

Surf duplo
Fortalece musculatura lateral do abddmen

Pressio de pernas Simulador de remo

Aumenta a resisténcia muscular e fortalece Aumenta a resisténcia muscular e
o0s membros inferiores fortalece as costas
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Simulador de caminhada Esqui
Melhora a capacidade cardiorrespiratoria e cardiovascular, Melhora a capacidade cardiorrespiratoria e
equilibrio e a resisténcia muscular dos membros interiores cardiovascular, equilibrio e coordenagio motora

Alongador trés alturas
Rotacio diagonal Alonga e relaxa os grupos musculares antes
Melhora a flexibilidade e a articulagdo dos ombros e apds o treino

Rotacio vertical
Aumenta a flexibilidade de articulagdo do ombro
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Peitoral com articulacio superior
Fortalece a musculatura do peitoral

Espaldar
Alonga e relaxa os grupos musculares antes
e apds o treino

Multiexercitador seis funcoes
Melhora a resisténcia muscular e fortalece os membros superiores,
inferiores e tronco. Alonga e relaxa os ombros
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