e sofrimento
no contexto
universitario:

DCesso ensino

Prof.? Dr.2 Renata Heller de Moura (DPI/UEM)
Gabriela Pires Malacrida (DPI/UEM)
Maria Eduarda Gaspar Branco da Silva (DPI/UEM)

——







“Limites da

) “As ciéncias duras sdo as mais

Clencla matematizadas, e as moles

endurecem com o tempo (como
acontece ao pao)”

(JORGE CALADO, 2014).

..



APRESENTACAO DA TEMATICA

® SAUDE COLETIVA ® ATENCAO

\ / PSICOSSOCIAL

POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA
POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE
POLITICA NACIONAL DE HUMANIZACAO
POLITICA NACIONAL DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

}

03 PESQUISAS (IC)
01 ESTAGIO (UPA/UEM)
01 COMISSAO - EIXO PROMOCAO DE
SAUDE (DCT/UEM)



APRESENTACAO DA TEMATICA

® A concepcao de Saude Mental no contexto das
relacdes cotidianas

O QUE E SAUDE MENTAL?
® N3ao é necessariamente antonimo de doenca mental
® N3o é sindbnimo de doenca cerebral
® N3o é o mesmo que déficit intelectual

® N3o significa incapacidade, periculosidade e
alheamento



SAUDE MENTAL NAO RESPONDE A LOGICA FORMAL




APRESENTACAO DA TEMATICA

III

® O “viver saudavel” e o “adoecer”: processos
inerentes as circunstancias reais de vida;

ESTAMOS DIANTE DE UM GRANDE DESAFIO:
VIVER SAUDAVEL EM UM CONTEXTO ADOECEDOR

® Fatores de Risco e Fatores de Protecao;

® Contradicdes sociais;



APRESENTACAO DA TEMATICA

SAUDE MENTAL = ENTRE, COM

PREPOSICAO
-

1 E UM TERMO DE CONEXAO



APRESENTACAO DA TEMATICA

® E a saude mental nos Espacos Educacionais?




APRESENTACAO DA TEMATICA

® Sistema educacional é sustentado por uma logica de
consensos

Pensem em consensos que foram produzidos sobre a
educacdo: ESTUDAR PARA QUE?

® Espacos Educacionais: espaco de desenvolvimento
de atividades intelectuais e relacionais & espaco de
producao e agravo do sofrimento psiquico.



OBJETIVO

Proporcionar um espa¢o de dialogo sobre a saude
mental nos contextos educacionais, buscando ampliar
a compreensao sobre o processo saude-doenca-
cuidado pelo viés da coletividade, em busca da
superacao de compreensoes individualizantes,
culpabilizadoras e medicalizadoras da vida.
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o A comunidade universitaria € uma
comunidade bastante complexa;

UEM como

territorio

> Diversificada e heterogenia;

o Campus sede - aproximadamente ‘
20 mil pessoas

..



Comunidade composta por docentes, servidores técnicos e
discentes, em diferentes niveis e dreas de formacdo, em
momentos diferentes da trajetoria de vida e da trajetoria
profissional, com diferentes tipos de vinculos com a instituicdo

e atuando em diferentes contextos (ensino, pesquisa, extensdo,
administracdo e gestdo, limpeza e manutencdo, vigildncia e
transporte, comunicacdo e jornalismo, atendimento ao publico
em servicos diversos de saude, educacao, cultura, esporte,
lazer, agricultura, pecudria, ecologia, dentre tantos outros).




Por que é importante trabalhar de modo
territorializado?

UEM como

territorio Particularidades;

|dentificacao e desenvolvimento de
recursos;

X5

‘o U

Para romper com uma logica de respostas
individualizantes.
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Vulnerabilidade

Emocional e
Sofrimento Psiquico Académicas: Gabriela Pires Malacrida & Maria Eduarda Gaspar

entre estudantes

universitarios: Orientadores: Prof.? Dr.? Renata Heller de Moura

analises e reflexdes .
sobre a demanda de Prof. Dr. Murilo Moscheta

atencao a Saude
Mental na UEM

PROGRAMA DE INICIACAO CIENTIFICA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA - UEM




1.
Saude Mental no
Contexto

Universitario




Por que os jovens universitarios estao tao suscetiveis a transtornos mentais?

Por que os jovens universitarios estao tao
suscetiveis a transtornos mentais?

Segundo pesquisa, 30% dos alunos de graduacao em instituicoes
federais no Brasil procuram atendimento psicologico.

e

) v4;"\'.. o |
R
s




Vulnerabilidade
Emociona e
Sofrimento

Psiquico entre
Estudantes
Universitarios

19

Mudancas ao ingressar na universidade
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006)

|dealizacoes, ansiedade, conflitos e
angustias (MARTINCOWSKI, 2013)

Momento politico - qual a prioridade
dada ao atendimento ao aluno?
(ANDRADE, et al., 2016)

..



20

Vulnerabilidade
Emociona e o Conceito de saude - ausénciade doenca
Sofrimento ou processo saude-doenca-cuidado?
Psiquico entre (MOURA:; LUZIO, 2013; AVILA, 2003)
Estudantes

. e o Saude, cultura e contextos
Universitarios

o O que afeta (e/ou pode afetar) a interacao
entre o auno e a instituicao de ensino?

..



Como se estrutura a atencao a
saude mental do estudante da
UEM?




Vulnerabilidade
Emociona e
Sofrimento

Psiquico entre
Estudantes
Universitarios

Objetivo geral:

Investigar, compreender e
analisar ademanda de
cuidado em saude mental
entre os estudantes de
graduacao da Universidade
Estadual de Maringa (UEM),
buscando dimensionar quanti-
qualitativamente a situacao
de vulnerabilidade emocional
e/ou de sofrimento psiquico
dos graduandos da referida
instituicao.

Pesquisa quanti-
qualitativa

Questionarios
Centros Académicos;

DCE, PROACAO,

AMBULATORIO,DCTe <<f5\3

UPA

Colegiados dos Cursos

15



Alnda estamos €
Interessadas nas
respostas



https://goo.gl/forms/UAK6Fh46EdEgGvs62
https://goo.gl/forms/UAK6Fh46EdEgGvs62




Vulnerabilidade
Emociona e
Sofrimento

Psiquico entre
Estudantes
Universitarios

Foram abordados

31 Centros
Académicos (CA)

66 Colegiados de
Curso

06 Orgaos de
Atendimento ao Aluno

Respostas recebidas

03 Centros
Académicos + DCE

16 Colegiados de
Curso

03 Orgaos de
Atendimento ao Aluno
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Da perspectiva dos “CA’s”




Da perspectiva dos “CA’s”
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= Da perspectiva dos Colegiados de Curso e
o Orgaos da Universidade




() 29

= Da perspectiva dos Colegiados de Curso e
o Orgaos da Universidade




Vulnerabilidade
Emociona e
Sofrimento

Psiquico entre
Estudantes
Universitarios
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FALTADE
INVESTIMENTO
E DIVULGACAO

OFERTA
PRECARIA

AUSENCIA DE
POLITICA
ESTUDANTIL



Vulnerabilidade
Emociona e
Sofrimento

Psiquico entre
Estudantes
Universitarios

INDIVIDUALIZAGCAO
DAS DEMANDAS DE
ATENGAO A SAUE
MENTAL

NECESSIDADE DE
INVESTIMENTO -
ESPACOS GRUPAIS E
COLABORATIVOS

NATURALIZACAO E
INVALIDAGAO DO
SOFRIMENTO

ESPACOS DE
REFLEXAO,
DISCUSSAO E
ENFRENTAMENTO

SEM APOIO PARA A
ADAPTAGCAO AVIDA

ACADEMICA

POLITICA

INSTITUCIONAL DE

ACOLHIMENTO E
PERMANENCIA
ESTUDANTIL -
FATOR DE
PROTECAO
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DESDOBRAMENTOS:

Vulnerabilidade
Emociona e
Sofrimento

Abril e junho: organizacao e participacao em 03 eventos
S académicos, com metodologia participativa e ativa para
Psiquico entre discussdo sobre o tema de maneira dialogada;

Estudantes

_ o Desde abril a pesquisa vem contribuindo para fomentar
Universitarios

a estruturacao de um Programa Institucional em fase de
construcao para prover, institucionalmente, um plano de
cuidados efetivo para acolhimento, promocao e atencao &?53
a saude mental no contexto universitario da UEM:

Programa Interprofissional de Promocao da Saude,

Convivéncia e Diversidade na comunidade universitan
(SACODI).




Oficinas de promocao de saude
mental entre estudantes de
psicologia:

Proposicoes dialdgicas para o enfrentamento
de um problema













@ Oficinas: uma estratéqgia :
facilitadora da troca dialégica e da
co-construcao de sentidos




@ A modalidade de intervencao grupal.:
os 1deais da Atencao Basica do SUS










@ 24 1nscritos .

Entre 18 e 26 anos
2° ano foil a turma com mais inscritos




Encontros




Analise
dos
resultados

=







)

=

Fatores
Terapéuticos
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PONTOS DE o Existem espacos de cuidado na UEM?

ATENCAOE
CUIDADO o Quais sao os pontos de atencao e cuidado

forada UEM?




“Existe saude mental no contexto
universitario?”

E a

comunidade O que os estudantes querem: satide mental
discente. .. e coffee-break.

Pauta saude-mental (DCE)

Acolher versus reforcar a selecao




TRAJETORIA E PROCESSO

TRAJETORIAS APRENDIZAGEM E PROCESSO

SAUDE MENTAL E O QUE PODEMOS
PRODUZIR DURANTE ESSES
PROCESSO

(DES)ENCONTROS E (DES)CUIDADOQO?




SAUDE MENTAL E A POSSIBILIDADE de ocupar-se da vida
de 10 MIL MODOS e de PERTENCER a sua época...



Muito Obrigada!



http://www.slidescarnival.com/copyright-and-legal-information

