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1. EMENTA

A relacdo educacao-felicidade no ambiente VUCA (Volatilidade, Incerteza, Complexidade e
Ambiguidade). Qualidade de vida académica. A neurociéncia e a felicidade: a plasticidade do cérebro.
A felicidade como premissa para a inovacdo e o bom desempenho académico e profissional.
Referencial teorico e metodologico para a Felicidade. Felicidade na pratica e nas atividades de
extensao.

2. OBJETIVOS

Apresentar estratégias comportamentais e cognitivas que possam auxiliar estudantes e futuros
profissionais a lidar com os fatores estressores do dia-a-dia. Proporcionar um espaco de
vivéncias favoraveis ao bem-estar e a uma boa qualidade de vida no ambiente académico e
profissional. Experimentar métodos e principios do tema felicidade como agente de engajamento e
reducdo da evasao escolar. Desenvolver estratégias para colocar em pratica os conceitos de bem-
estar, felicidade, solidariedade, responsabilidade social e ética. Preparar o aluno para ser um
replicador da felicidade em atividades de popularizacdo e extensao universitaria.

3. PROGRAMA

A Felicidade e a Ciéncia do bem-estar.

Beneficios da Felicidade para o ensino-aprendizagem e sucesso profissional.

A neurociéncia e os principios para a qualidade de vida.

Principios e Métodos para a Felicidade.

Vivéncias geradoras de felicidade e inovacao.

Replicadores: a implementacdo de praticas de felicidade como extensao wuniversitaria e
popularizacdo da ciéncia.
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5. CRITERIO DE AVALIACAO

1* nota periddica: Participacdo ativa na(s) atividade(s) proposta(s) e vivéncia na(s) dinamica(s),
incluindo atividades desenvolvidas em ambientes fora da sala de aula virtual, com entrega de
relatério valendo de 0,0 a 10,0 (peso 1).

22 nota periddica: Producao e apresentacdo de uma producao de popularizacdo (arte visual, arte
cénica, arte musical, jogos, palestras, aplicativos, reportagens ou outras producdes
artisticas/culturais) acompanhada de um relatério, sobre sua aplicacdo na comunidade, valendo
de 0,0 a 10,0 (peso 1).

Nota final: Média aritmética das duas notas periédicas.
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