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1. EMENTA 

Bases moleculares da ação dos alimentos funcionais e nutracêuticos. 

2. OBJETIVOS 

Familiarizar os alunos com as atribuições dos alimentos funcionais e nutracêuticos. 

Associar as biomoléculas com suas funções protetoras nos organismos vivos 

3. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Alimentos e saúde. 

2. Fontes, legislação, controle de qualidade e rotulagem. 

3. Alimentos funcionais e nutracêuticos na prevenção de doenças. 

4. Substâncias bioativas. 

5. Prebióticos e probióticos. 

6. Ação protetora de polifenóis, carotenoides, vitaminas, aminoácidos, peptídeos, 

proteínas, açúcares não convencionais, ácidos graxos poli-insaturados, fitosteróis 

e fibras. 

7. Alimentos funcionais disponíveis no Brasil. 
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