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1. EMENTA

Bases moleculares da acéo dos alimentos funcionais e nutracéuticos.

2. OBJETIVOS

Familiarizar os alunos com as atribui¢cdes dos alimentos funcionais e nutracéuticos.
Associar as biomoléculas com suas fun¢des protetoras nos organismos Vvivos

. CONTEUDO PROGRAMATICO

3
1. Alimentos e saude.

2. Fontes, legislacdo, controle de qualidade e rotulagem.

3. Alimentos funcionais e nutracéuticos na prevencéo de doencas.
4. Substancias bioativas.

5. Prebioticos e probidticos.
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. Acao protetora de polifendis, carotenoides, vitaminas, aminoacidos, peptideos,
proteinas, aglcares nao convencionais, acidos graxos poli-insaturados, fitosterois
e fibras.

7. Alimentos funcionais disponiveis no Brasil.
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