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Introducao

A obesidade € um problema grave de saude publica, associada
ao desenvolvimento de varias comorbidades. A Moringa oleifera,
conhecido fitoterapico, possui propriedades que contribuem
para reducao do perfil lipidico e a inflamacao hepatica.

Objetivos

O objetivo desse trabalho foi avaliar os efeitos da M. oleifera
(200mg/Kg de massa corporal) por 60 dias, como alternativa
terapéutica para a obesidade provocada pela ingestao da dieta
rica em carboidratos simples (RCS) sobre a morfologia hepatica
e Jejunal de ratos machos Wistar obesos.

Metodologia

Foram utilizados 20 ratos machos (Rattus norvegicus) adultos
da linhagem Wistar (n = 5). Os grupos diferiram conforme a
alimentacao e o tratamento ocorreu por gavagem gastrica:
controle agua (CC). dieta padrao e 0,1mL/100g de massa
corporal de agua filtrada; controle Moringa (CM): dieta padrao e
solucao aquosa de M. oleifera; obeso agua (OB): dieta RCS e
0,1mL/100g de massa corporal de agua filtrada; obeso Moringa
(OM): dieta RCS e solucao aquosa de M. oleifera. Conforme a
aprovacdo do Comité de Etica em Experimenta¢cdo Animal, aos
150 dias, apos anestesia e eutanasia, amostras de figado e
jejuno foram fixadas para processamento histoldgico e
coloracao com HE para analises morfoldgicas e morfométricas e
reacao histoqguimica PAS para quantificacao de células
caliciformes e evidenciacao do glicogénio hepatico.
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Figura 1: Parametros biométricos. Massa corporal final (g) (A), massa do figado (g) (B) ¢
comprimento do intestino delgado (cm) (C), de ratos dos grupos controle agua (CC), controle
tratado com moringa (CM), obeso agua (OB) e obesos tratados com moringa (OM). One-way

ANOVA/Tukey, expressos em meédia + DP. (n=5/grupo).*p < 0.05 vs. CH20; *p <0.05 vs. CMOR;
°p <0.05 vs. OH20.

Tabela 1. Densidade de hepatocitos (DH) (célula/mm?) e area celular (perfil) de hepatdcitos (AH)
(um?) de ratos dos grupos: controle agua (CC), controle moringa (CM); obeso agua (OB); obeso

moringa (OM).

CC CM OB OM
DH (cel/mm?) = 286+16.18 | 351.5+31.16*  3124+3497  3459+37.76°
AH (um?)* 286.8 272 282.8 277.4

(284.8-295.8)  (267.9-277.8F = (279.1-287.1)° = (274.4-281.8):

One-way ANOVA/Tukey, expressos em média = DP. * Kruskal-Wallis/Dunn’s, expressos em
mediana com 95% de intervalo de confianca. (n=5/grupo).?p < 0.05 vs. CC; ®p <0.05 vs. CM.
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a Figura 2: Analise quantitativa de
glicogénio hepatico. Percentual
de glicogénio tecidual de ratos dos
grupos controle agua (CC), controle
tratado com moringa (CM), obeso
agua (OB) e obesos tratados com
moringa (OM). One-way
ANOVA/Tukey, expressos em
media = DP. (h=5/grupo).ap < 0.05
vs. CC.
Figura 3: Fotomicrografias de corte
| histolégico de figado de ratos do grupo
controle agua (CC). Coloracéao de
# | Hematoxilina-Eosina em (A) cordbes de
hepatocitos e sinusoides convergindo para a
L veia centro lobular (VCL), objetiva 40X e (B)
( ."\ demarcacdo da area dos hepatocitos (HEP),
L objetiva 100X; Reacédo histoquimica PAS, (C)
% evidenciagdo do glicogénio intracelular (seta) e
Y (D) marcacao colorimetrica indicando a presenca
| do glicogénio em rosa (seta), objetiva 100X.
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Tabela 2. Morfometria da parede jejunal (um) de ratos aos 150 dias de 1dade: espessuras da parede
total (PT), tiinicas mucosa, submucosa e muscular externa, altura dos vilos e profundidade de
criptas (PC); indice de células caliciformes (ICC) (%). Grupos: controle agua (CC), tratados com
moringa (CM) e ratos obesos agua (OB) e tratados com moringa (OM).

CC CM OB OM
PT (um) 512.5+17.11 516.3+21.29 569.2 =£24.23> | 560.1 £ 21.893bc
Mucosa (um) 449.1 £17.84 466 = 20.512 487.4 £ 19.632*  504.5 + 20.693%c
Submucosa (um) 23.21 +£2.17 26.8=2.132 20.87 = 1.63%° 20.44 +1.23%
Muscular 58.85 56.68 70.05 65.7
externa™® (um) (57.79-59.09) (54.45-62.6) (69.29-71.47)2*  (65.06-66.94 )¢
Alt. do vilo (um) | 294.6 = 15.32 309.7 = 18.42 3354+ 16.632* | 347.7 £ 18.36%
PC (um) 139.1 £ 7.61 132.4 £ 6.252 144.4 + 8.04a° 141.8 + 6.152b¢
ICC (%) 18.97 £2.75 19.36 +£2.23 13.81 = 1.532b 15.74 £ 2.55

One-way ANOVA/Tukey, expressos em média = DP. * Kruskal-Wallis/Dunn’s, expressos em
mediana com 95% de intervalo de confianca. (n=5/grupo).2p < 0.05 vs. CC; *p < 0.05 vs. CM;<p
< 0.05 vs. OB.

Figura 4: Fotomicrografias de corte
histoldégico de intestino delgado de ratos
do grupo controle agua. (A) Parede
jejunal evidenciando  as mensuracoes
realizadas: altura do vilo (AV), profundidade
da cripta (PC), tunica mucosa (TM), tunica
submucosa (SM), tunica muscular externa
(ME) e parede total (PT); HE, imagem
capturada em 20X; (B) Vilosidades
intestinais evidenciando as celulas
caliciformes (CC); Reacao Histoquimica
PAS imagem capturada em 40X.

Conclusoes

A administracao oral de Moringa oleifera em ratos Wistar
obesos por 60 dias promoveu alteracoes morfometricas
hepaticas e intestinais, com possiveis repercussoes funcionais.
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