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REBA . Assessment Chart . Gréfico de Aval

A. Pescogo, Tronco e Pernas
Passo 1: Localize posigdo do pescogo
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em extenséu
Passo 1a: Ajuste

Se pescogo estiver torcido: +1

Se pescogo estiver em flexso lateral: +1

Passo 2: Localize posi¢do do tronco
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Passo 2a: Ajuste
Se o tronco estiver torcido: +1
Se o tronco estiver em flexéo lateral: +1

Passo 3: Pernas
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Passo 4: consulte pontuagdes na tabela A
Para postura A, localize pontos a partir dos passos 123 Pontuagdo

Passo 5: Adicione forga/carga
Secarga<5Skg: +0
Se carga 52 10 kg: +1

Postura A

Se carga > 10 kg: 42 +
Ajuste: movimento subto ou repentino de forga: ad +1
Passo 6: Pontuago A da Tabela C FDrca{Carga
Add valores dos passos 4 e 5 para obter A ~
Localize alinha correta da Tabela C
Pontuagdo A | I + |

Legspda ot i, Tabela C \‘ e Atividades
1 = risco insignificante
2o0u risco baixo

4a7 isco médio
8a10= riscoalto; investigar e implementar mudanga
11+ = risco muito elevado; implementar mudanca

REBA Final

B. Andlise de Brago e Pulso
Passo 7 \dennﬁque poswgao do brago superlor
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Passo 7a: Ajuste
Se ombro estiver levantado: +1
Se brago superior estiver abduzido: +1

Pontuagdo
-

) Brago

Se brago estiver apoiado ou a pessoa estiver inclinada: -1
Passo 8: Identifique posi¢do do antebrago Superior
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Pulso
Passo 9a: Ajuste
Se pulso estiver dobrado ou torcido: add +1
Passo 10: Confirma Postura na Tabela B
Usando valores dos passos 7-9 acima, localize na Tabela B
Postura B
Passo 11: Add pontuagdo agrupada
Alca adequada e alcance intermedidrio, bom: +0
Pega aceitavel, mas ndo ideal, ou jungio com outra
parte do corpo, aceitdvel: +1
Pega n3o aceitavel, mas possivel, inadequado: +2
Sem alcas, desajeitado, inseguro com qualquer Pontuagio
parte do corpo, inaceitdvel: +3 agrupada

Passo 12: Pontuagdo B

Add valores dos passos 10 e 11 para obter Pont B.
Encontre coluna na Tabela C e combine com Pont A
nalinha do passo 6 para obter Pontuagéo da Tabela C

Pontuagdo B

Passo 13: Pontuagdo de Atividade
+1 1 ou mais partes do corpo s&o mantidos por mais de um minuto (estatico)
+1 agBes repetitivas de pequeno alcance (mais que 4 /min)
+1 agao que provoca mudangas rapidas de grande amplitude I:
em posturas ou em base instavel
Pontuagao
atividade
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