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Titulo 1319

OCRA - AVALIAGAO ERGONOMICA

Resp
Area

Posto Esquerdo = E
Data

Fatores considerados [ E ]

Abduco (45° a 80°)
Flex30 / Abducao (+80° & 10 % = 20% do tempo)
Extensdo (+20°)

.6es em movimentos
escapulo-umeral

Supinac&o (+60%)
Movimento do cotovelo Pronagdo (+60°)
Flex3o/extens&o (+60°)

Desvio R/U (+15°/20%)
Extenso (+45°)
Flex3o (+457)

Ares de pega ampla B
Area de pega estreita
Pegas e movimentos dos Pega em pinca
dedos das maos Pega palmar +
Pega em gancho
Movimento dos dedos _

Ciclo total (s) =

Posigao e movimento dos
pulsos
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Precisdo
Vibrag&o
Compresao
Impacto
Movimento brusco
Temperatura
Uso de luvas
Natescorregadia da superficie

Fatores complementares

Auséncia
Repet.entre 51 & 80% do tempo ou ciclo entre 8e 15 5.
Repet. maior que 80% ou ciclo entre 1 & 7 segundos
Nimero de horas sem recuperacso adequada
Minutos gastos no turno com todas as tarefas repetitivas

da tarefa [ Duragao

(%)
[E ]

Caracteristicas da
Estereotipia

Agées com forga Escala de Borg

Auzente Ausente

Aucente Auente

Auzente Auent

Agdes por ciclo

Informagées complementares Constante Ocra
Duraco da tarefa

DuracZo da atividade
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