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RESUMO: Este artigo investiga o impacto da alfabetizacéo digital na autonomia de uma aluna
do terceiro ano do Ensino Fundamental com necessidades especiais. A saber, a estudante
nasceu sem o braco esquerdo. Utilizando uma abordagem qualitativa, baseada em um relato
de experiéncia, a pesquisa analisou como recursos digitais, como jogos educacionais e
softwares de producao de texto e desenho 3D, podem auxiliar no desenvolvimento cognitivo
e motor da estudante. Observou-se que o uso de tecnologias digitais ndo s6 melhorou a
coordenacdo e a postura da aluna, mas também aumentou sua autonomia e motivacdo para
as atividades. No entanto, limitagbes na disponibilidade de recursos acessiveis e tempo de
préatica foram identificadas como desafios. Concluimos que a tecnologia desempenha um
papel crucial na personalizacdo e no sucesso académico de alunos com necessidades
especiais, promovendo um ambiente colaborativo e de apoio mutuo entre todos os alunos.
Palavras-chave: Alfabetizacdo Digital; Tecnologias Educacionais Digitais; Necessidades
Especificas; Autonomia.

ABSTRACT: This article investigates the impact of digital literacy on the autonomy of a third-
grade student with special needs. Specifically, the student was born without her left arm. Using
a gqualitative approach based on an experience report, the research analyzed how digital
resources, such as educational games and text and 3D drawing software, can aid in the
student's cognitive and motor development. It was observed that the use of digital technologies
not only improved the student's coordination and posture but also increased her autonomy and
motivation for activities. However, limitations in the availability of accessible resources and
practical time were identified as challenges. We conclude that technology plays a crucial role
in the personalization and academic success of students with special needs, fostering a
collaborative and mutually supportive environment among all students.

Keywords: Digital Literacy; Digital Educational Technologies; Specific Needs; Autonomy.

1 INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, a integracdo da tecnologia na pratica pedagogica tem se mostrado

uma ferramenta promissora para melhorar o processo de aprendizagem de alunos
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com necessidades especiais, especialmente nas seéries iniciais do Ensino
Fundamental I. Este tema ganha destaque a medida que educadores buscam
estratégias inovadoras e inclusivas para atender as diversas necessidades de
aprendizagem de seus alunos.

Sabemos que o uso da tecnologia como instrumento pedagogico pode impactar
positivamente a alfabetizacdo de alunos com necessidades especiais. Assim,
buscamos investigar os beneficios potenciais, desafios e consideracfes éticas
associadas a essa abordagem, bem como exemplos de praticas pedagdgicas eficazes
gue promovem a inclusédo e o sucesso académico desses alunos.

Ao longo deste estudo, examinamos de perto, como relato de experiéncia, como
a tecnologia pode ser adaptada e personalizada para atender as necessidades
individuais dos estudantes, proporcionando-lhes recursos e suportes adicionais que
facilitam o processo de alfabetizacdo. Assim, analisamos como essa abordagem pode
promover a autonomia, a motivacao e a participacao ativa dos alunos no processo de
aprendizagem, contribuindo para seu desenvolvimento global.

Com maior foco, este trabalho analisa 0 uso de tecnologias digitais na alfabetizacao
digital de uma estudante, da terceira série do Ensino Fundamental | que ndo possui o
membro superior esquerdo. Temos como objetivo principal avaliar as demandas
individuais dessa aluna em relacéo a alfabetizacdo, identificando areas de dificuldade
e potencialidades. De forma especifica, analisamos 0s recursos educacionais
disponiveis na escola para a alfabetizacdo de alunos com necessidades especiais,
identificando pontos fortes e areas de melhoria. Por fim, investigamos as préticas
pedagogicas atuais relacionadas a alfabetizacdo de alunos com necessidades

especiais, destacando o uso de tecnologia como instrumento de apoio.

2 REVISAO DE LITERATURA

A integracdo da tecnologia na educacdo inclusiva tem sido amplamente
discutida na literatura académica. Irina Bokova, ex-diretora-geral da UNESCO,
enfatizou que capacitar e dar poder as pessoas com deficiéncia ndo apenas beneficia

esses individuos, mas também enriguece e fortalece a sociedade como um todo
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(UNESCO, 2014). Ao reconhecer e valorizar a diversidade humana, incluindo as
diversas habilidades e experiéncias das pessoas com deficiéncia, a sociedade pode
se tornar mais inclusiva, justa e equitativa. Capacitar as pessoas com deficiéncia
significa fornecer-lhes os recursos, oportunidades e apoios necessarios para que
possam participar plenamente da vida em sociedade, exercer seus direitos e contribuir
de forma significativa para o desenvolvimento social, econémico e cultural.

Santarosa, Conforto e Vieira (2014) ressaltam a importancia de considerar a
diversidade dos alunos e suas necessidades individuais no processo educativo. A
pesquisa no campo da Informatica na Educagdo Especial tem mostrado que as
tecnologias digitais podem desempenhar um papel importante ao capacitar
professores e alunos, tanto com deficiéncia quanto sem, para explorar novas praticas
educacionais. Essas tecnologias digitais, quando acessiveis, tém o potencial de
impulsionar mudancas significativas na forma como o ensino e a aprendizagem séo
conduzidos.

Pierre Bourdieu (1999) sugere que a igualdade formal, aquela estabelecida
pelas regras e politicas educacionais, muitas vezes mascara as desigualdades reais
gue existem no sistema educacional. Embora as instituicbes educacionais possam
proclamar principios de igualdade e oportunidade para todos os alunos, na pratica,
essas garantias formais podem ser inadequadas para abordar as desigualdades
sociais e econdmicas que afetam o0 acesso a educacdo e as oportunidades de
aprendizagem; sobretudo quando se trata de estudantes com necessidades
especificas.

Além disso, autores como Booth e Ainscow (2002) destacam a importancia de
préaticas inclusivas no ambiente escolar, enfatizando que a inclusdo deve ser vista
como um processo continuo de melhoria das condicdes de aprendizagem e
participacédo de todos os alunos. Ainscow (2009) também argumenta que a inclusao
efetiva requer uma mudanca na cultura e na pratica das escolas, o que inclui a adocéo
de tecnologias digitais como facilitadoras desse processo.

Pesquisas de Hehir, et al. (2016) sugerem que o uso de tecnologias assistivas
pode melhorar significativamente o desempenho académico de alunos com
necessidades especiais. Segundo os autores, ferramentas como softwares de leitura

€ escrita,
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dispositivos de comunicagdo aumentativa e alternativa, e tecnologias méveis tém
demonstrado ser eficazes na promogéo da aprendizagem e da inclusao.

As tecnologias digitais tém se consolidado como mediadores fundamentais nas
interacdes humanas contemporaneas, influenciando profundamente diversas praticas
sociais, como a comunicagdo, a socializagdo, a organizacdo e a aprendizagem.
Conforme afirmam Lalueza, Crespo e Camps (2010), essas tecnologias
desempenham um papel crucial no desenvolvimento humano ao atuarem na zona de
desenvolvimento proximal, proporcionando a internalizacdo de habilidades cognitivas
necessarias para utilizar as ferramentas de cada contexto histérico. Dessa forma,
cada cultura cria e utiliza sistemas de ferramentas que moldam as praticas sociais e
cognitivas, promovendo maneiras particulares de pensar e de organizar a mente. Essa
mediacdo tecnoldgica, ao adaptar-se as demandas de cada época, orienta e
transforma o processo de aprendizado e 0 modo como os individuos interagem com
0 mundo.

Nesse contexto, decidimos explorar, em especial, a Alfabetizacdo Digital e os

impactos da mesma na vida de uma estudante especificamente.

2.1 ALFABETIZACAO DIGITAL

A Alfabetizacao Digital ultrapassa o simples dominio de ferramentas tecnoldgicas,
englobando a aquisicdo de habilidades necessarias para ler e escrever em meios
digitais. Esse processo envolve o uso de signos, gestos e comportamentos que
permitem a interacdo com computadores e outros dispositivos. No contexto digital,
novas formas de producdo e disseminacdo de conteudos surgem, entrelacando
sistemas de representacdo como letras, icones, imagens e sons. Essas formas de
representacdo, presentes no mesmo suporte, transformam o gesto da escrita e 0
modo como se compreende o funcionamento da linguagem no ambiente digital.

A Alfabetizacdo Digital representa uma transformacéo significativa no ambiente
educacional, alterando a forma tradicional de ensino e criando novas oportunidades
para o desenvolvimento dos alunos. Segundo Sancho, Hernandez et al. (2006), as

tecnologias digitais trazem trés principais impactos:
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. Mudanca na estrutura de interesses: As novas tecnologias
influenciam diretamente o que é considerado prioritario ou relevante no
processo de ensino. Isso modifica a forma como os conteddos séo
avaliados, promovendo uma reconfiguragdo das prioridades
educacionais e, em consequéncia, das relacdes de poder dentro do
ambiente escolar.

° Alteragcdo nos simbolos: Com o advento das tecnologias digitais,
hd uma mudanca no modo como os simbolos e informacfes sdo
processados. Desde que o ser humano comecou a utilizar ferramentas
tecnoldgicas, mesmo que simples, a estrutura psicolégica da memoria
foi expandida além das limitacBes biol6gicas do cérebro humano,
permitindo 0o armazenamento e a recuperagdo de informacdes em
novos formatos.

° Redefinicdo da comunidade: A interacéo entre individuos passou
a ocorrer em espagos virtuais, como o ciberespaco, ampliando as
possibilidades de comunicacédo e aprendizado. A comunidade, antes
restrita ao ambiente fisico, agora se expande para o mundo digital,
criando novas formas de socializagdo e compartihamento de
conhecimento.

Essas transformacdes evidenciam que a Alfabetizacdo Digital vai além do simples
uso de tecnologias. Ela envolve o desenvolvimento de novas habilidades, como o
pensamento critico e a capacidade de lidar com uma vasta quantidade de
informacgdes, essenciais para o crescimento e a insercdo dos estudantes em uma

sociedade cada vez mais digital e conectada.

2.2 PROCESSOS DE ALFABETIZACAO DIGITAL

No texto Tecnologias digitais no processo de alfabetizac&o: analisando o uso do
laboratério de informatica nos anos iniciais; os autores Binotto e Sa (2014)
investigaram a pratica docente aliada ao uso do Laboratério de Informatica. A
pesquisa foi realizada em entrevista estruturada destinada a professores
alfabetizadores visando compreender suas experiéncias e percepcdes. A pesquisa
resultou na identificacdo de categorias de estudos, sendo as principais delas: "Uso e
Planejamento para o Laboratério de Informética" e "Contribuicdes para Aprendizagem

e Alfabetizacdo no Laboratorio”. Nesta segunda categoria de estudo,
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a pesquisa traz observagbes de avancos significativos na coordenagdo motora,
reconhecimento das letras e atencdo dos alunos por meio dos professores
entrevistados.

No texto Alfabetizacao e letramento digital com criangas com TEA, Silva (2024)
apresenta uma pesquisa qualitativa onde analisa a alfabetizac&o e o letramento digital
de seis criangas autistas, com idades entre seis e doze anos. A pesquisa combina
observactes diretas em sala de aula e entrevistas ndo estruturadas, as familias e
educadores, visando entender as percepcdes sobre os métodos de Alfabetizacao
Digital. O estudo destaca a importancia da inclusao digital, identificando desafios
especificos enfrentados por criancas com transtorno do espectro autista, como
dificuldades de comunicacdo e comportamentos repetitivos. Estratégias eficazes,
como o0 uso de tecnologias assistivas e abordagens multissensoriais, mostraram
aumentar o engajamento e a interacao das criancas. No entanto, foram apontadas a
necessidade de adaptacSes constantes nos métodos de ensino e um maior
investimento em recursos tecnoldgicos, além da falta de treinamento especifico para
educadores e familias. Apesar dos desafios, os resultados indicam melhorias
significativas nas habilidades de leitura e escrita das criancas, evidenciando o impacto
positivo da tecnologia no processo de aprendizagem.

Salientamos a dificuldade em encontrar textos que se aproximam do estudo aqui

debatido, a Alfabetizacao Digital de uma estudante sem um dos membros superiores.

3 PERCURSO METODOLOGICO
3.1 METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia deste estudo se baseou em uma abordagem qualitativa, com
énfase em um relato de experiéncia, permitindo uma andlise da particularidade de
uma aluna residente no municipio de Sdo Mateus-ES. A estudante € bolsista em uma
escola particular e enfrenta uma realidade de grande superacao. Proveniente de uma
familia de baixa renda, ela convive com a auséncia do membro superior esquerdo
desde o nascimento, o que lhe impde desafios diarios. O foco central foi investigar
como os recursos digitais poderiam contribuir para o desenvolvimento das habilidades

motoras e cognitivas da aluna.
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A coleta de dados foi realizada por meio de observacdes diretas em sala de de
informatica durante trés meses, uma vez por semana, com entrevistas nao
estruturadas com a aluna, professores e equipe pedagodgica; além de registros sobre
o desempenho da aluna ao utilizar ferramentas digitais.

Ao longo do processo, foi aplicado um Plano Individualizado de Ensino (PIE), que
incluiu atividades digitais ajustadas as necessidades da estudante. As aulas, de acordo com
o plano de ensino, foram desenvolvidas em conformidade com as normas de conteddo
da escola e alinhadas a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Integrando
disciplinas como Lingua Portuguesa, Matematica, Historia, Geografia e Ciéncias, as
atividades utilizaram rotas digitais para proporcionar um aprendizado interativo e
inclusivo. Jogos educativos foram aplicados de forma estratégica para abordar temas
como leitura, escrita, raciocinio légico e conhecimentos das ciéncias humanas e
naturais, promovendo o desenvolvimento de habilidades previstas pela BNCC. Além
disso, 0 uso desses recursos digitais permitiu a revisdo continua dos contetdos
estudados, reforcando o aprendizado tanto em sala de aula quanto em casa, de
maneira ladica e acessivel, garantindo que a aluna pudesse participar ativamente e

construir seu conhecimento de forma autbnoma.

3.2 METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia de ensino utilizada com a aluna foi estruturada para integrar
recursos digitais ao conteudo pedagogico, promovendo a alfabetizacdo e o
desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas de forma ladica e interativa. As
atividades foram realizadas no Laboratério de Informatica da escola, utilizando as
ferramentas tecnoldgicas disponiveis no material didatico da plataforma educacional

Educamos e outros programas complementares.
Em destaque, trazemos 3 atividades exploradas e suas metodologias:

1. Utilizacdo dos recursos digitais da plataforma Educamos: Com base nos
conteudos estudados em sala de aula, a aluna foi orientada a revisar os
capitulos por meio da plataforma digital, que oferece uma variedade de

atividades interativas. Para reforcar a compreensdo dos temas, foram
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realizados jogos educacionais que visam revisar e consolidar os tépicos

trabalhados em sala.

2. Producéo de textos com o Microsoft Word: Foi aplicada uma abordagem
focada na producao de textos. Utilizamos o editor de texto Microsoft Word para
gue a aluna desenvolvesse suas habilidades de escrita digital, com énfase na
digitacao correta, estruturacdo de frases e correcao de erros ortograficos com

o auxilio das ferramentas do programa.

3. Desenho digital com o Paint 3D: Para promover o desenvolvimento das
habilidades motoras e estimular a criatividade, a aluna utilizou o programa Paint
3D para produzir desenhos. A criagdo de imagens tridimensionais permite a
aluna explorar a composicao visual de uma maneira divertida, trabalhando sua
coordenacdo motora e o manuseio dos recursos digitais de forma pratica e

envolvente.

3.3 AVALIACAO

A analise dos dados foi realizada por meio das observacdes e entrevistas com a
equipe que acompanhou a estudante, identificando padrdes de melhoria nas
habilidades da aluna e os desafios encontrados no uso das tecnologias digitais. Os
professores entrevistados sdo das seguintes areas: Inglés, Artes e Educacéao Fisica.
O estudo buscou compreender como as ferramentas digitais podem ser otimizadas
para promover uma Alfabetizacdo Digital inclusiva e eficaz para alunos com

necessidades especiais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi conduzida em trés etapas principais, utilizando a sala de aula,
Laboratorio de Informatica e recursos digitais disponiveis. No primeiro momento
realizamos a observacdo das dificuldades que a aluna apresentava. Em seguida
realizou-se a intervencgao por meio de tecnologias digitais, e por fim, na terceira etapa,

avaliou-se o impacto.
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Na primeira etapa, foram percebidas dificuldades em atividades que requerem
habilidades manuais e motoras finas, como escrever, recortar e manter uma postura
adequada durante as atividades.

Com essas observacgdes iniciamos um processo de intervencdo no Laboratoério de
Informatica com realizacdes de atividades utilizando recursos digitais que o proprio

material didatico disponibiliza, como:

e Jogos educacionais que integram diferentes disciplinas para estimular a
coordenacao e a aprendizagem;

e Atividades de digitacao para aprimorar as habilidades de escrita, e;
e Uso do programa Paint 3D de desenho digital para a criagdo de imagens.

Observamos com as intervencdes feitas a aluna, ao utilizar os meios digitais
como instrumento para digitar textos, demonstrava maior percepcéo e correcado de
erros ortograficos automaticamente, uma melhoria significativa em relagdo a escrita
manual, onde antes apresentava palavras cortadas e letras faltando. Esta atitude vai
ao encontro das pesquisas de Binotto e Sa (2014) e Hehir, et al. (2016).

Foi notado que através do uso do meio digital, a aluna manteve uma postura
mais ereta em comparacao ao uso de livros e cadernos, promovendo uma visdo mais
clara do trabalho realizado, além de apresentar maior autonomia e entusiasmo ao
realizar as atividades propostas no ambiente digital.

Em conversa para avaliacdo da metodologia com os professores de areas
especificas; Inglés, Artes e Educacao Fisica; todos destacaram os beneficios dos
recursos digitais. A Professora de Inglés notou que a aluna ganhou confianga ao
experimentar a escrita de forma mais segura, aumentando seu engajamento com o
idioma. O Professor de Artes destacou que a criacdo de imagens tridimensionais
ajudou a aluna a expressar sua criatividade e a superar limitacdes fisicas. O Professor
de Educacdo Fisica observou que 0s jogos que exigiam coordenacdo visual e
respostas rapidas ajudaram a melhorar a lateralidade e a postura da aluna, com
reflexos positivos em atividades fisicas fora do ambiente digital. Todas essas
percepcdes corroboram com os estudos realizados por Binotto e Sa (2014).

A partir das observagdes diversas, podemos dizer que temos como resultado da
implementacdo dos recursos digitais na educacdo da aluna com necessidades
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especiais avancos significativos em sua alfabetizacéo e desenvolvimento motor. I1Sso
se deve ao fato da metodologia ter sido capaz de proporcionar uma abordagem
personalizada e inclusiva que melhorou as habilidades cognitivas e motoras da
estudante.

No entanto, enfrentamos desafios consideraveis ao longo do processo. A
principal dificuldade foi a limitacdo de materiais acessiveis, que nem sempre atendiam
completamente as necessidades especificas da aluna. Além disso, as aulas no
Laboratério de Informética, disponiveis apenas uma vez por semana, limitavam o
tempo de pratica e o potencial maximo de desenvolvimento que poderia ser alcangado
com um acesso mais frequente. Outros instrumentos digitais que poderiam oferecer
suporte adicional também apresentaram dificuldades de integracédo, o que restringiu
as opcOes de personalizacdo e adaptacdo as necessidades da aluna. Os desafios
foram semelhantes aos encontrados por Silva (2024) em seu trabalho com criancas
com TEA.

Apesar dos desafios listados, a participagéo ativa dos outros estudantes foi um
fator positivo significativo. Eles ndo apenas ajudaram a aluna em suas atividades, mas
também mostraram entusiasmo e alegria com seu progresso, 0 que promoveu um
ambiente de apoio e inclusdo. Essa interacédo entre os alunos evidenciou o impacto
positivo da tecnologia no desenvolvimento de uma cultura de colaboracdo e suporte
mutuo, enriquecendo a experiéncia educacional para todos os envolvidos. Esta
observacédo corrobora com o discurso de Bokova (UNESCO, 2014).

Para aprimorar o0 processo de ensino-aprendizagem e garantir maior
acessibilidade, sugere-se a implementacdo de mais instrumentos tecnoldgicos
disponiveis na sala de aula, como tablets e softwares educativos especificos para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras. Além disso, um maior tempo
de aula na sala de informatica permitiria que os alunos, especialmente aqueles com
necessidades especiais, como a aluna que possui agenesia do membro superior
esquerdo, pudessem explorar mais profundamente os recursos digitais, fortalecendo
suas habilidades de leitura e escrita com o uso de ferramentas como o Microsoft Word.
Recomenda-se também a instalacdo de uma mesa adaptada, com superficie
antiderrapante ou travas ajustaveis, para que o material da aluna ndo se mova
enquanto ela escreve, garantindo maior conforto e autonomia no desenvolvimento de

suas atividades escolares.
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Figura 1 — Estudante em suas atividades letivas

Fonte: Autoria dos autores (2024)

5 CONCLUSAO

O uso de recursos digitais tem sido fundamental para o desenvolvimento da
aluna com necessidades especiais, tanto em sua alfabetizacdo quanto em suas
habilidades motoras e cognitivas. A aluna mostrou avangos significativos na escrita
digital, correcdo ortografica e criatividade, além de maior autonomia e engajamento
nas atividades. Dessa forma, a tecnologia tem se mostrado uma poderosa aliada no
desenvolvimento integral da aluna.

A experiéncia demonstrou que, apesar das limitagdes, os recursos digitais tém
um papel importante na promocdo de uma educacdo mais inclusiva e adaptada as
necessidades individuais, e que a cooperacao entre alunos pode amplificar os
beneficios dessa abordagem.

Por fim, consideramos o papel crucial dos educadores na implementacao eficaz
dessa pratica pedagogica, bem como as oportunidades e desafios que surgem ao

integrar a tecnologia de forma significativa e inclusiva no contexto educacional.
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APENDICE 1
Plano de Desenvolvimento Individual

Escola para a vida “Professor Mesquita Neto” SESC de Sao Mateus — ES

Professora: Vania Gomes Facco Anacleto — 2024 — Turno Matutino
2° Trimestre
Plano de Desenvolvimento Individual

Aluna: XXXX

Ano Escolar: 3° ano do Ensino Fundamental |

Duracao: 3 meses

Area de Foco: Leitura, escrita e habilidades motoras

Recursos: Jogos educacionais, Microsoft Word, tablets/computadores

Diagnostico: Agenesia de membro.

Objetivos Gerais:
1

considerando a auséncia do membro superior esquerdo.

N
1

Melhorar a postura corporal durante as atividades escolares.

w
1

de recursos adaptativos e tecnoldgicos.
4

ativa nas atividades.Objetivos Especificos:
Objetivos Especificos:

1. Leitura;

204

Sesc

Fecomeércio
SenaC

Desenvolver habilidades motoras adaptadas para atividades escolares,

Proporcionar suporte para o desenvolvimento da leitura e da escrita, com o0 uso

Promover a autoestima e a autonomia da aluna, incentivando a participacao

o Melhorar o reconhecimento e a compreensao de palavras e frases

simples.

o Aumentar a fluéncia na leitura, com apoio de atividades ludicas e

tecnoldgicas.

2. Escrita:

o Desenvolver habilidades de caligrafia e escrita, utilizando ferramentas e

estratégias adaptadas.
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o Incentivar o uso de recursos tecnologicos, como tablets e aplicativos de

escrita por voz.
3. Postura:

o Corrigir a postura inadequada durante a realizacdo de atividades
escolares, com apoio de orientacdes ergondémicas e exercicios fisicos

especificos.
4. Autoestima:

o Fortalecer a autoconfianca da aluna, destacando suas conquistas e

progressos.

o Promover atividades em grupo que favorecam a interacdo social e a

valorizagéo das suas capacidades.

Intervencdes e Estratégias:
1. Apoio a Leitura:

e Utilizar textos no computador para que a alune junte a leitura com uma postura

mais adequada.

e Realizar atividades de leitura compartilhada, incentivando a participacdo oral e

o reconhecimento de palavras.

e Promover o uso de jogos educativos que estimulem a leitura e a compreenséo

de textos simples.
2. Escrita Adaptada:
e Fornecer lapis e canetas ergonémicos ou adaptados para facilitar a escrita.

e Incentivar o uso de aplicativos de digitacdo ou de escrita por voz, como apoio

nas atividades de producéao textual.

e Desenvolver exercicios de caligrafia adaptada com o uso da mao direita,

reforcando a coordenacdo motora.
3. Melhorar a Postura:
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e Ajustar a altura e a disposi¢cado dos mdveis escolares para garantir uma postura
adequada.

e Incentivar pequenas pausas para alongamentos durante as atividades

prolongadas.

e Providenciar uma mesa adaptada, para quando a aluna for escrever o material

nao saia da mesa.
4. Autoestima e Autonomia:

e Envolver a aluna em atividades que promovam o trabalho em equipe, ajudando-

a a perceber suas contribuicdes e talentos.

e Realizar rodas de conversa e atividades que incentivem a reflexdo sobre suas

conquistas e a importancia de superar desafios.

e Promover atividades extraclasse que reforcem a autoconfiangca, como

apresentacoes ou jogos.

Responsaveis pelo Acompanhamento:
e Professoraregente: Vania Gomes facco Anacleto
e Coordenacdo pedagodgica: XXXXX

¢ Familia: Pais

Avaliacao:

O progresso da aluna sera avaliado sera a cada semana por meio de observacoes
diretas, avaliacdes diagnosticas e relatos de professores de area especifica “Inglés,
Artes e Educacéo Fisica”. Sera dado énfase a evolugao nas areas de leitura, escrita,
postura e autoestima.
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APENDICE 2
Entrevista

Na disciplina de Inglés, o uso de jogos e atividades digitais ajudou a melhorar
a compreensao e a pratica da lingua? Quais foram os avancos observados,
especialmente no desenvolvimento da escuta, fala e leitura?

Nas aulas de Arte, como os recursos digitais e jogos educativos contribuiram
para o desenvolvimento das habilidades criativas e expressivas dos alunos?
Eles demonstraram mais interesse em criar, desenhar ou interagir com
atividades visuais?

Na Educacdo Fisica, como a tecnologia foi utilizada para estimular a
participacdo dos alunos, especialmente daqueles com limitacdes motoras? Os
jogos e atividades digitais ajudaram a melhorar o entendimento de conceitos
como coordenacao, equilibrio e atividades motoras adaptadas?

O plano de ensino seguiu as orientac6es da BNCC, incluindo disciplinas como
Inglés, Arte e Educacdo Fisica. Vocé acredita que as habilidades e
competéncias especificas dessas areas foram desenvolvidas com o uso de
jogos e rotas digitais?

Como foi o engajamento dos alunos nas aulas de Inglés, Arte e Educacao
Fisica utilizando ferramentas digitais? Vocé percebeu maior participacdo e
interesse em comparacao com métodos tradicionais?

Nos jogos e atividades digitais de Inglés, Arte e Educacédo Fisica, os alunos
com necessidades especiais, como aqueles com deficiéncias motoras, tiveram
acesso as adaptacBes necessarias para participar plenamente? Como foi o
suporte e a inclusédo desses alunos?

De que forma os recursos digitais e jogos educativos impactaram o
desenvolvimento das habilidades motoras e criativas nas disciplinas de Arte e
Educacdo Fisica? Houve progresso na coordenagcdo motora, tanto nas
atividades fisicas quanto nas atividades de desenho e expressao artistica?

O uso de recursos tecnolégicos, como jogos digitais e atividades interativas,
teve algum impacto na sua pratica pedagodgica nas disciplinas de Inglés, Arte
ou Educacéo Fisica? Vocé precisou adaptar seu planejamento ou metodologia

para atender as demandas dessas novas ferramentas?
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