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RESUMO

Estudos apontam que as praticas psicomotoras devem ser trabalhadas, desde a
Educacao Infantil, a fim de proporcionar o desenvolvimento integral da crianca. Para
isso, € necessario o conhecimento do professor sobre a temética, de forma que ele
compreenda as necessidades de suas criancas e as estimulem no desempenho
psicomotor. Mediante esse entendimento, o0 objetivo deste é evidenciar de que modo
as pesquisas brasileiras, no periodo de 2015 a 2020, discutem sobre a
psicomotricidade na Educacédo Infantil. O trabalho se justifica, pois, em buscas
prévias, identificamos uma lacuna nos estudos sobre psicomotricidade e Educacao
Infantil, apesar de ser uma temética importante. A presente pesquisa caracteriza-se
como bibliografica, e sua organizacdo se da em duas etapas. Na primeira,
realizamos um estudo sobre a psicomotricidade e sua influéncia no desenvolvimento
infantil, embasados, principalmente, nas pesquisas dos autores Vitor da Fonseca e
Jean Le Boulch. Na segunda etapa, apresentamos o estado da arte em relacao a
tematica elegida, tendo como recorte temporal o periodo de 2015 a 2020. Nos
artigos analisados, predominou-se a importancia da psicomotricidade e de seu
trabalho na Educacdo Infantil, considerando que as criancas se desenvolvem
mediante todos os estimulos proporcionados pelo meio, principalmente os voltados a
psicomotricidade. Os resultados apontam que a psicomotricidade precisa ser
desenvolvida desde a mais tenra idade, pois, quando trabalhada de forma
qualitativa, auxilia no desempenho futuro e bem-sucedido de atividades previamente
dificultosas. Concluimos, desse modo, ao final da pesquisa, a grande relevancia da
psicomotricidade na Educacao Infantii e sua relagdo com outras areas do
conhecimento, dentre elas a area da saude. Além disso, destacamos a importancia
da formacdo continuada de professores para o desenvolvimento de préticas
pedagogicas, as quais envolvem a psicomotricidade a fim de alcancar o
desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Educacgéao Infantil; Desenvolvimento.
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ABSTRACT

Studies indicate that psychomotor practices should be worked since Early Childhood
Education to provide the child's integral development. For this, the teacher's
knowledge on the subject is necessary, so that he understands the needs of his
children and stimulates their psychomotor performance. Based on this
understanding, the objective of this study is to show how Brazilian researchers, from
2015 to 2020, discuss about psychomotricity in Early Childhood Education. This
study is justified because in previous research we identified a gap in the studies on
psychomotricity and Early Childhood Education, despite being an important theme.
The present research is characterized as bibliographical and its organization takes
place in two stages. In the first one, we carried out a study on psychomotricity and its
influence on child development, based mainly on research by authors Vitor da
Fonseca and Jean Le Boulch. In the second, we present the state of the art related to
the chosen theme, having as a time frame the period from 2015 to 2020. In the
analyzed articles predominates the importance of psychomotricity and its work in
Early Childhood Education, considering that children develop through all the
stimulation provided by the environment, especially those aimed at psychomotricity.
The results also point out that psychomotricity needs to be developed from the
youngest age because when worked qualitatively, it helps in the future and
successful performance of previously difficult activities. We conclude, therefore, at
the end of the research, the great relevance of psychomotricity in Early Childhood
Education and its relationship with other areas of knowledge, among them, the health
area. In addition, we highlight the importance of continuing teacher education for the
development of pedagogical practices, which involve psychomotricity in order to
achieve the integral development of the child.

Keywords: Psychomoaotricity; Early Child Education; Development.
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1 INTRODUCAO

O ser humano encontra-se, constantemente, em desenvolvimento, desde a
fecundacéo até a morte. Nos primeiros anos de vida, a psicomotricidade® é um fator
indispensavel, englobando aspectos motores, cognitivos e sociais que devem ser
trabalhados com as criancas. Compreendemos que essas aprendizagens iniciais,
adquiridas na primeira infancia, possibilitam que, posteriormente, o individuo
desenvolva habilidades mais complexas.

Acreditamos que isso seja essencial na Educacdo Infantil, pois essa é a
etapa em que a psicomotricidade esta mais evidente nas relacbes da crianca com o
meio, fazendo parte de todas as suas aprendizagens, de modo a desenvolver nao
apenas 0s aspectos psicomotores, fisicos, mas também afetivos, cognitivos, dentre
outros. Dessa forma, a psicomotricidade possibilita o0 desenvolvimento da crianca de
forma integral, como posto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB)
9.394/96, no Art. 29: “A Educacéao Infantil, primeira etapa da educacédo basica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da
familia e da comunidade” (BRASIL, 1996, on-line).

Por meio dos estudos realizados, ao longo da graduacdo em Pedagogia,
verificamos que o desenvolvimento da crianca € um processo gradual e nao linear;
por isso, pode ocorrer avancos e retrocessos. Nesse sentido, cada crianca deve ser
considerada como um ser Gnico, e suas limitacdes e avancos respeitados,
compreendendo que ela contém necessidades especificas e, por isso, ndo deve ser
comparada, mesmo dentro de sua faixa etaria.

Defendemos a essencialidade de um trabalho adequado com a
psicomotricidade para o desenvolvimento da crianca pequena. Quando trabalhada
de forma adequada, ela auxilia no desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo da
crianga, possibilitando, também, um melhor desempenho escolar. Ao considerarmos

isso, levantamos, entdo, 0 seguinte questionamento: o que 0s artigos brasileiros,

! Compreendemos que a psicomotricidade é uma ciéncia que estuda o desenvolvimento do individuo
tendo como base seu corpo e 0s mais variados movimentos realizados mediante o contato com o
meio exterior. Porém, para além desse entendimento, na presente pesquisa, hosso foco é discutir a
psicomotricidade enquanto pratica pedagdgica desempenhada no trabalho educativo pelos
professores da Educacdao Infantil.
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publicados no Portal da Capes, entre 2015 e 2020, abordam sobre o
desenvolvimento da psicomotricidade na Educacéo Infantil?

Nossa hipotese € de que os estudos retratam os efeitos positivos da
psicomotricidade no desenvolvimento infantil e, portanto, como algo fundamental
para o desenvolvimento integral da crianca, ou seja, quando nao desenvolvidas as
funcbes psicomotoras na criangca da Educacdo Infantil, ela pode apresentar
dificuldades no processo de aprendizagem.

Para fundamentar as nossas discussdes, tomaremos como base os estudos
de Vitor da Fonseca, psicomotricista e pedagogo, nascido em Portugal, em 1946,
professor catedratico agregado da Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa, autor de 23 livros e uma média de 220 artigos publicados.
Para Fonseca (2008), a psicomotricidade é caracterizada como uma area que
analisa as intervencdes entre o psiquismo e a motricidade, de maneira que exista
um dialogo/interacéo entre os campos do saber.

Utilizamos, também, como respaldo, o autor Jean Le Boulch (1924-2001).
Estudioso do movimento humano, ele foi professor, médico e psicologo, nascido na
Franca. Segundo Le Boulch (1982), a psicomotricidade é uma pratica muito
importante a ser desempenhada, desde a Educacao Infantil, e, quando dirigida com
dedicacao pelo profissional de ensino, auxilia na prevencao de inadaptacdes. Essas
inadaptacdes, por sua vez, sao de dificil reparo, quando ja edificadas.

O termo psicomotricidade refere-se a uma ciéncia que surgiu na Franca,
primeiramente, no campo neurol6gico, em 1870. E uma ciéncia que estuda o
desenvolvimento do individuo, verificando relagbes entre o psiquismo e o
movimento, de modo a considerar 0s seus aspectos internos e externos.

Segundo Brito (2020), os primeiros autores a discutirem a tematica foram o
neurologista francés Ernest Dupré (1862-1921) e o médico, fildsofo e psicologo
Henri Wallon (1879-1962). Na contemporaneidade, autores como Vitor da Fonseca e
Jean Le Boulch estudam o assunto.

O objetivo geral da pesquisa é revelar de que modo os trabalhos brasileiros,
no periodo de 2015 a 2020, discutem sobre a psicomotricidade na Educacéo Infantil.
Para isso, pretendemos: (1) analisar a contribuicdo da psicomotricidade para o
desenvolvimento infantil. ; (2) realizar um estado da arte no que se refere a tematica

da psicomotricidade na Educagédo Infantil, no periodo de 2015 a 2020; e (3)
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evidenciar a relevancia de contemplar uma acado adequada para o desenvolvimento
da psicomotricidade, nas diferentes propostas pedagoégicas da Educacao Infantil.

O assunto psicomotricidade é discutido em diversas abordagens e se
relaciona a Educacdo Fisica, as criancas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e & Educacéo Infantil, demonstrando a relevancia do tema proposto. Isso foi
constatado na realizacdo de uma busca prévia de pesquisas relacionadas a temética
do trabalho, no Google Geral, no Google Académico e na SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online) com as chaves de busca: “revisdo” e “psicomotricidade”.

O presente estudo se justifica, pois, em nossa busca, observamos que as
pesquisas caracterizadas como “revisdes de literatura” — que englobam o tema
psicomotricidade e Educacado Infantil, nos anos de 2015 a 2020, — apresentavam
uma lacuna referente aos anos de 2019 e 2020. Dessa forma, poucos foram os
estudos escritos acerca do tema proposto nesse periodo, observamos uma caréncia
de estudos na éarea. O total de pesquisas encontradas no Google Geral, Google
Académico e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) foram 29, sendo 16 delas
realizadas em periodos anteriores ao ano de 2015. Além disso, 0 objetivo principal
dos estudos encontrados, no periodo proposto nesse trabalho (2015 a 2020), ndo se
engquadra em analisar a psicomotricidade na Educacao Infantil.

Nessas pesquisas realizadas previamente, observamos ser pertinente o
presente estudo por sua relevancia no desenvolvimento da crianga, considerando a
psicomotricidade como aliada ao processo de ensino e de aprendizagem. Assim,
acreditamos que nossa pesquisa contribuira para que os professores da Educacéo
Infantil compreendam melhor o processo a fim de intervirem, adequadamente, para
gue as criangas desenvolvam a psicomotricidade.

O tema despertou a curiosidade da pesquisadora, apdés uma aula da disciplina
de Alfabetizacdo do Curso de Pedagogia, da Universidade Estadual de Maringa
(UEM). Nessa aula, a professora regente comentou a respeito da importancia de
trabalhar a psicomotricidade na Educacdo Infantili e como isso influenciaria no
processo de aquisicao da escrita, despertando o interesse em compreender mais
claramente o tema e realizar um estudo aprofundado da psicomotricidade na
Educacao Infantil.

No campo cientifico, julgamos que o tema seja relevante para que futuros

pesquisadores da area consigam visualizar as caracteristicas e a relevancia da
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psicomotricidade na Educacdo Infantii bem como os estudos realizados nessa
tematica, no periodo de 2015 a 2020, fornecendo subsidios para pesquisas
posteriores relacionadas ao tema.

O estado da arte proposto influenciou na formacdo da pesquisadora e,
possivelmente, também o fard na formacdo daqueles que tiverem acesso ao
trabalho de pesquisa, pois permitira a eles um olhar mais recente relacionado a
psicomotricidade na Educacédo Infantil, possibilitando um conhecimento que vise a
formacdo integral da crianca.

Para alcancar o0s objetivos propostos e responder a nossa questao
problematizadora, efetuamos uma revisdo de literatura, no recorte temporal
proposto, com o intuito de compreender os estudos da educacdo brasileira
relacionados ao tema.

Para a selecdo dos materiais, realizamos a busca de artigos cientificos
publicados no Portal de Periédicos da CAPES, com as palavras-chave
“Psicomotricidade” e “educacao infantil”. Como resultado, encontramos 25 artigos,
sendo esses estudos selecionados para a pesquisa. O filtro utilizado foi por
periédicos em portugués, revisados por pares, de publicacdes referentes aos anos
de 2015 a 2020, por serem as pesquisas mais recentes, disponiveis no portal
CAPES. A pesquisa caracteriza-se como bibliogréfica, sendo esta elaborada a partir
“de materiais que ndo recebem ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem
ser reelaborados de acordo com os objetos de pesquisa” (GIL, 2002, p. 45),
apresentando, também, uma abordagem qualitativa.

Para realizar o estudo, organizamos o trabalho em duas etapas. Na primeira,
realizamos um estudo da psicomotricidade e sua influéncia no desenvolvimento
infantil. Na segunda, apresentamos o estado da arte em relacdo a tematica elegida,
no periodo de 2015 a 2020.

2 A PSICOMOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DA
EDUCACAO INFANTIL

O objetivo desta secdo € analisar a contribuicdo da psicomotricidade para o

desenvolvimento infantil. Apresentaremos, primeiramente, um histérico da
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psicomotricidade e, na sequéncia, voltaremos o olhar para essa temética na
Educacao Infantil. Utilizaremos para o estudo, principalmente, os pressupostos de
Vitor da Fonseca (2008) e Jean Le Boulch (1982), sendo, também, relevantes as
contribuices de outros estudiosos da area, como Negrine (2002), Lapierre (1984;
1986), dentre outros.

Estudos voltados a psicomotricidade surgiram, na Franga, no final do século
XIX e inicio do século XX. A utilizacdo da expressdo psicomotricidade, segundo
Negrine (2002), foi empregada, inicialmente, por Dupré, em suas discussfes
relacionadas a sindrome da debilidade motriz. O termo psicomotricidade da crianca
surgiu mais tarde, em seus estudos referentes a sindrome da debilidade mental.
Atualmente, a psicomotricidade ndo esta atrelada, apenas, a area médica, sendo
esse desempenho motor de interesse de outras areas do conhecimento, como:
Pedagogia, Educacéo Fisica, Psicologia e Terapia.

A principio, a psicomotricidade estava ligada ao trabalho com criangas que
apresentavam dificuldades psicomotoras. Dessa forma, de acordo com Negrine
(2002, p. 138), “houve um momento em que a psicomotricidade esteve resumida
muito mais a diagndsticos do que a uma pratica pedagogica propriamente dita”.
Assim, se a crianca ndo apresentasse resultados psicomotores compativeis a sua
faixa etaria, era designada para a realizacdo de uma reeducagdo psicomotriz.

Considerando a perspectiva de Fonseca (20008, p. 9):

A psicomotricidade pode, igualmente, definir-se como uma educagao
e uma reabilitacdo especialmente concebidas, desenhadas e
implementadas para satisfazer as necessidades desenvolvimentais
Unicas de individuos normais e excepcionais, tendo em vista a
realizacdo maxima possivel do seu potencial humano total.

O intuito base da psicomotricidade, desde o principio, foi analisar o perfil
psicomotor do individuo e estabelecer exercicios que auxiliassem possiveis falhas
no seu desempenho motor. Atualmente, esse pensamento, ainda, € utilizado por
psicomotricistas e € intitulada psicomotricidade funcional, a qual tem por base o
exercicio funcional, de forma continua, objetivando o alcance de aptiddes motoras
(NEGRINE, 2002).

Em contrapartida, a psicomotricidade denominada relacional se utiliza dos

jogos como componente pedagoégico; nela, o brincar é considerado um meio de
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possibilitar movimentos/acdes corporais em interagdes com o proximo e objetos.
Desse modo, a psicomotricidade relacional proporciona a crianca a realizagdo de
diversos movimentos, com o proprio corpo ou manuseando objetos distintos, e tem
por intuito propiciar o desempenho psicomotor na idade pré-escolar (NEGRINE,
2002).

O desenvolvimento dos aspectos motores ocorre a partir de estimulos
decorrentes, desde a tenra idade. Embora os fatores biologicos prevalecam nos
primeiros meses, quando comparados aos fatores socioculturais, isso se modifica no
decorrer do tempo e das interagcbes sociais, passando a predominar os fatores
socioculturais. Assim, observamos que 0S aspectos psicomotores sdo muito
influenciados pelo meio em que o individuo esta inserido. Vale ressaltar, também,
gue a imitacdo € um aspecto importante para o desenvolvimento psicomotor, pois é
responsavel pelas técnicas corporais que adentram o0s elementos psicomotores,
tornando-se um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem.

A educacao psicomotora € algo imprescindivel de ser trabalhado com as
criancgas, inclusive, com as que apresentam necessidades especiais. Essa educacao
tem por intuito “assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta
possibilidades da crianca e ajudar sua afetividade a expandir-se e a equilibrar-se
através do intercambio com o ambiente humano” (LE BOULCH, 1982, p.13). A
psicomotricidade é utilizada como “concepgao de prevencao, educacgao, reeducagao,
terapia e reabilitacdo total” (FONSECA, 2010, p. 43). Dessa forma, torna-se um
instrumento de auxilio & salde, ao ensino e ao bem-estar humano, seu intuito é que
a estrutura fisica, juntamente com o movimento, esteja no ponto central da conduta
e do desenvolvimento do individuo.

O corpo e a mente sao indissociaveis, o desenvolvimento do ser humano
ocorre atrelado a ligacéo existente “entre o corpo (periferia) e o cérebro (centro) e os
diversos ecossistemas que constituem o contexto socio-histérico onde ele se insere
e se integra” (FONSECA, 2010, p. 46). Nesse sentido, todos os individuos —
incluindo aqueles que apresentam disfuncdes psicomotoras — desenvolvem-se,
considerando a associacao dos fatores: cérebro, corpo e ecossistemas.

A psicomotricidade estuda as ligacbes existentes entre o cognitivo e a
motricidade, considerando a personalidade do sujeito e suas manifestacdes
emocionais e cognitivas. Segundo Fonseca (2008), a motricidade contribuiu para o

15



desenvolvimento humano, desde o inicio da espécie humana, e esta estritamente
ligada aos processos psicolégicos bem como ao estimulo. Utilizada como meio de
sobrevivéncia, ela auxiliou na manutencao da vida, por meio da caca e da pesca, ha
producédo de utensilios para o dia a dia, no adestramento de animais, dentre outras
coisas. Vale ressaltar que o psiquismo, relacionado a psicomotricidade, esta
associado aos processos cognitivos do ser humano, por exemplo, a atencao.

Segundo Fonseca (2008), ha uma concepcdo triarquica relacionada a
psicomotricidade, que, no decorrer dos anos, foi estudada, a saber:
multicomponencial, multiexperiencial e multicontextual. A multicomponencial esté
atrelada as diversas areas do conhecimento necesséarias para a compreensao da
psicomotricidade; a multiexperiencial esta ligada as experiéncias do sujeito; e a
multicontextual caracteriza-se pelos distintos contextos sociais em que o individuo
esta inserido (educacdo, saude, dentre outros).

No decorrer dos anos, a psicomotricidade e sua conexao com outras areas do
conhecimento obteve resultados satisfatorios. Vale ressaltar que a psicomotricidade
parte do principio de que “somos seres vivos, antes de sermos seres humanos e
seres culturais” (FONSECA, 2008, p. 6). Dessa forma, torna-se pertinente o estudo
da psicomotricidade, embora pesquisadores dessa tematica se deparem com certas
tensdes, decorrentes de analises equivocadas de que o fisico e o cognitivo sdo
elementos dissociaveis, obtidas por leigos no assunto.

Desde o nascimento, o ser humano necessita de estimulos para desenvolver-
se; e as relagbes e 0 contato com 0 meio em que esta inserido influenciam nesse
processo. Segundo Le Boulch (1982), é por meio dessas relacdes entre 0s sujeitos
gue se torna possivel desenvolver um conhecimento préprio e, assim, pouco a
pouco, construir a personalidade. Os estimulos sédo indissociaveis no processo de
desenvolvimento do ser humano, promovendo beneficios durante todo o percurso,
seja em um periodo de tempo pequeno, seja longo.

De acordo com Le Boulch (1982), a partir de um ano de idade, a crianca ja é
capaz de coordenar seus movimentos e, também, realizd-los de maneira
espontanea. Aos dois anos, ao ser estimulada pelo meio, desenvolve autonomia e
torna-se capaz, até mesmo, de alimentar-se sem o auxilio de um adulto. Aos trés
anos, quando inserida no meio que promove afetos e ndo ha superprotecdo, a

crianga tem o equilibrio e a coordenagdo motora assegurados.

16



No periodo seguinte, dos 3 aos 7 anos de idade, ocorre o chamado estagio da
“estruturacao perceptiva”. Nessa fase, o objetivo, de acordo com Le Boulch (1982, p.
135), é:

- Permitir a crianca alcancar seu desabrochamento no plano da
vivéncia corporal alcancando com bem-estar o0 exercicio da
motricidade esponténea, prolongada pela expressédo verbal e grafica;
- Assegurar a passagem a escola elementar tendo o papel de
prevencédo, a fim de evitar que a crianca se depare, nessa época,
com dificuldades na aquisi¢cao das primeiras tarefas escolares.

Dessa forma, no periodo dos 3 aos 7 anos de idade, a crianca precisa
expressar seus movimentos, pois isso auxilia no seu desenvolvimento posterior, na
instituicdo de ensino. Além disso, nessa etapa pré-escolar, as atividades ludicas
precisam ser propostas como forma da crianga manifestar sua personalidade bem
como para o desenvolvimento da imagem corporal. Elas influenciam no desempenho
da autonomia do educando e no processo de socializacdo, colaborando para a
convivéncia na sociedade. Para que ocorram essas atividades e as criangas se
movimentem, é necessario espaco adequado e circunstancias que proporcionem
confianca corporal. O papel do professor, nesse processo, € auxiliar as criancas de
acordo com suas dificuldades, sendo esse auxilio realizado de forma que transmita
tranquilidade e afeto.

O movimento, a cada etapa da vida, apresenta aspectos relevantes que
possibilitam o desenvolvimento do sujeito. Em cada nova conquista, ha como
resultado o controle cognitivo e motor do individuo; nesse sentido, ao se relacionar
com o meio em que esta inserido, mediante seus movimentos, é possivel que ocorra
um desempenho gradual dos seus comandos e intengdes, ocasionando a
compreensdo dos detalhes de suas acbes. E por meio do “movimento que a vida
mental se organiza em funcéo do passado e se projeta para a frente, em funcao do
futuro” (FONSECA, 1988, p. 144).

A cada faixa etaria, a crianca adquire novos progressos e habilidades
psicomotoras. Segundo a escala de desenvolvimento psicomotor (0 aos 5 anos),
apresentada por Fonseca (1988), € notério o processo psicomotor da crianca, em
cada idade: a criangca com 1 més de vida caracteriza-se com a realizacdo de acdes
gue demandam um periodo de tempo menor para executa-las; aos 2 meses inicia-se

o desempenho de habilidades visomotoras; com 3 meses ja € possivel uma relacao
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com o objeto de forma mais orientada e eficiente; aos 6 meses € capaz de trocar o
objeto de méo e segurar dois itens a0 mesmo tempo; com 12 meses consegue
caminhar com auxilio; aos 18 meses é capaz de efetuar determinados jogos, com
grau de dificuldade menor, além de praticar imitacdes.

Aos 2 anos de idade realiza imitagbes de movimentos (vertical/horizontal);
com 3 anos € possivel equilibrar-se de olhos fechados, distinguir os movimentos
realizados pelos bracos e pernas e apresentar uma coordenacao simples, praxias;
aos 5 anos de idade seu processo motor é caracterizado pelas nocbes de
lateralidade, direcdo, conhecimento corporal e realizagdo de acdes com
intencionalidade.

Na faixa etaria que vai até os dois anos de idade, a crianca tem a sua
personalidade caracterizada pelas experiéncias psicomotoras. Vale ressaltar que,
nessa faixa etaria, ndo h& verbalidade, e essas experiéncias sao dotadas de
‘sensagbes com conotacbes tonico-afetivas e emocionais nédo conceituadas”
(LAPIERRE, 1984, p. 57).

Na idade pré-escolar, deve ser desenvolvida a psicomotricidade de cunho
educativo, podendo ser aplicada a partir do primeiro ano de idade, visto que essa
“constitui-se numa acdo psicopedagdgica que objetiva favorecer avangcos nos
processos de comunicagao, expressao corporal e de vivéncia simbdlica” (NEGRINE,
2002, p. 141). O professor precisa ter conhecimento dos conceitos psicomotores
para assimilar sua relevancia ao desenvolvimento da crianca.

No periodo da pré-escola, ocorrem as primeiras aquisicdes da crianca e, aos
poucos, ha o desenvolvimento de seu intelecto e personalidade; a crianca conquista,
no decorrer do processo, autonomia para realizar suas condutas e desempenhar seu
raciocinio. Para o pleno desenvolvimento da crianga, € necessario que o professor
considere o contexto no qual ela se insere e que a norteie em suas acoes, a fim de
gque os educandos permanecam centrados e nao ocorra dispersdo. Nessa
perspectiva, “a contribuicdo da atividade psicomotora, da vivéncia corporal em
relacdo ao objeto e ao outro, € fundamental e insubstituivel” (LAPIERRE, 1986, p. 8).

Considerando tais aspectos, o docente que trabalha na Educacao Infantil
precisa ter conhecimentos relacionados a psicomotricidade. Isso possibilita a
realizacdo de tarefas que possam promover o desenvolvimento dos educandos.

Para que isso ocorra, um dos aspectos necessarios esta relacionado a capacitagéo
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dos professores da area, para uma observacdo mais criteriosa no sentido de
verificar quais alunos ndo atingem o desenvolvimento esperado para a faixa etaria e
observar as lacunas existentes na aprendizagem para realizar intervencdes, a partir
de reeducacao e encaminhamentos para os demais profissionais, caso necessario.

Acreditamos ser necessario que o professor conhe¢a o0 educando e
compreenda que cada um aprende em seu ritmo para, assim, conseguir intervir em
suas dificuldades na aquisicdo do conhecimento. No movimento, o docente precisa
analisar os conhecimentos prévios das criancas e elaborar um planejamento que
contemple atividades pedagdgicas as quais estimulem essas criangas nas tarefas
em que apresentam maiores dificuldades.

Dessa forma, os docentes que atuam na Educacdo Infantii devem
proporcionar as criancas vivéncias que estimulem o movimento, possibilitando que
elas sejam capazes de desempenhar suas funcdes cognitivas, afetivas e motoras.
“Na Educacao Infantil, as atividades devem ser aplicadas com a unica finalidade de
promover o desenvolvimento global da crianga” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012,
p. 36). Assim, é importante proporcionar as criancas, dessa faixa etaria, as mais
variadas experiéncias que as possibilitem movimentar-se.

A Educacdo Infantil € uma etapa de ensino importante para se trabalhar as
experiéncias corporais com as criancas. Os professores dessa etapa precisam atuar
proporcionando as criancas vivéncias com seu proprio corpo. Os movimentos
realizados, por meio de jogos e brincadeiras, possibilitam o desenvolvimento da
crianca pequena e, por eles, também, pode ocorrer uma melhora em seu
desempenho, em sua socializagéo e imaginacao.

Assim, para que a crian¢a se desenvolva em todos 0s aspectos, é necessario
também considerar o corpo. “Pode-se dizer que na idade pré-escolar, a crianca vive
um estagio de exploragdo do mundo por meio do movimento de seu corpo”
(RABINOVICH, 2007, p. 34). A educacdo, nesse aspecto, precisa considerar a
espontaneidade da crianca e se realizar por meio de atividades ludicas que né&o
limitem seus movimentos.

Segundo Fonseca (2010), a psicomotricidade estabelece que o corpo e a
motricidade estejam no ponto central do progresso e da conduta dos individuos.
Mediante praticas pedagodgicas vivenciadas em nossa atuacdo com as criancas
pequenas e estudos prévios realizados no desenvolvimento da presente pesquisa,
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observamos que, infelizmente, as criangas n&o desenvolvem o0s aspectos
psicomotores adequadamente, mesmo que 0s estudos tragam muitas defesas
relacionadas a importancia do movimento corporal para o desenvolvimento infantil.
Acreditamos que essa realidade € decorrente, dentre outros motivos, do uso
indevido das tecnologias (celulares, tablets), pois as criancas optam por brincadeiras
e jogos virtuais, limitando seu desempenho nas a¢cdes motoras.

Segundo Fonseca (2008), a psicomotricidade, como € compreendida
atualmente, é decorrente de um longo percurso histérico da humanidade, conhecida
desde a hominizacdo, em um periodo que ultrapassa 5 milh6es de anos. Em
contrapartida, é considerada recente, quando relacionada ao individuo do ponto de
vista dindmico e evolutivo.

Compreendemos que o0 pensamento do autor é dialético, partindo de uma
perspectiva evolucionista da motricidade, pois a motricidade fez parte da evolugéao
filogenética do homem. Além disso, “o autor articula dialeticamente as diferentes
ciéncias que embasam a motricidade humana. Esta abordagem se mostra ampla,
interdisciplinar, com as ciéncias fazendo parte de um mesmo corpo de estudo”
(SAYDE, 1993, p. 22).

Dentre as obras de Fonseca, podemos citar o livro Desenvolvimento
Psicomotor e Aprendizagem, o qual sintetiza as ideias de autores distintos que
estudam a psicomotricidade, o psicopedagogo e o psicomotricista. O livro estuda
autores norte-americanos, russos € europeus com intuito de “colaborar para uma
perspectiva intracultural mais alargada da psicomotricidade” (FONSECA, 2008, p. 9).

Por fim, podemos compreender que a psicomotricidade é uma ciéncia que se
originou na Franca, no final do século XIX e inicio do século XX. O intuito dessa
ciéncia consiste no desenvolvimento interior e exterior do individuo, estudando as
relacdes entre o cognitivo e a motricidade. A psicomotricidade esta, atualmente,
associada ndo, apenas, a area médica (como esteve inicialmente), mas também a
outras &reas do conhecimento, como a Pedagogia e a Educacao Fisica.

A psicomotricidade tem por objetivo munir o profissional de conhecimentos
gue possibilitem analisar as falhas existentes no desenvolvimento motor do sujeito e
elaborar estratégias que busquem melhora-las. As préaticas psicomotoras precisam

ser realizadas com todas as criangas, incluindo as com necessidades especiais, e
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considerar o meio em que o individuo esta inserido, pois esse muito contribui para
seu desempenho psicomotor.

Na escola, é necessario que haja um local que possibilite a realizacdo de
praticas psicomotoras, espacos que permitam a crianca se movimentar, utilizando-se
de atividades que envolvam a ludicidade. O professor da Educagéo Infantil precisa
analisar as dificuldades das criancas e auxilid-las; para isso, € necessario
compreender 0S conceitos psicomotores e sua importancia para promover o
desenvolvimento de todas as criancas. Os docentes precisam estar preparados para
essas praticas e ter conhecimentos relacionados ao assunto.

Além dos docentes, é necesséario que a familia auxilie nessas praticas
psicomotoras da crianca. Nos dias atuais, observamos 0 quanto esse
desenvolvimento motor, muitas vezes, € limitado; com a tecnologia em maos e o
acesso facil a esses recursos, a psicomotricidade ndo € desempenhada de maneira
adequada. Vale ressaltar, por isso, a necessidade de estimulos para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social das criancas na Educacéo Infantil. Esses
estimulos séo influenciados pelo meio em gque a crianca esta inserida, um ambiente
rico em estimulos possibilita que a crianca evolua na aprendizagem.

Desde o0 nascimento, a crianca adquire conhecimento, incluindo os
psicomotores. A cada més/ano de vida, ela progride em suas ac¢des, consegue
realizar tarefas em periodo de tempo menor e, aos poucos, torna-se capaz de
equilibrar-se, realizar jogos. Em todas as etapas da vida, o estimulo colabora no
desenvolvimento da crianca. Portanto, como observado, a psicomotricidade € muito
importante para o desenvolvimento da crianga na Educagéo Infantil. Desse modo, na
proxima secédo, faremos a andlise dos artigos selecionados, observando o que eles

relatam sobre a temética.

3 ESTUDO DA PSICOMOTRICIDADE A PARTIR DE ARTIGOS SELECIONADOS

A segunda secéao do presente trabalho visa realizar um estado da arte, no que
se refere a tematica da psicomotricidade na Educacao Infantil, no periodo de 2015 a
2020, e evidenciar a relevancia da acao adequada a psicomotricidade nas diferentes
propostas pedagogicas da Educacéo Infantil. A pesquisa foi realizada com base nos
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estudos publicados pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES). Na busca utilizamos dos descritores “Psicomotricidade” e

“Educacao Infantil”, no recorte temporal de 2015 a 2020. Desse modo, selecionamos

os artigos, chegando ao resultado de 25 trabalhos.

Como a pesquisa teve inicio em 2021, o recorte temporal feito abrange,

apenas, 0s anos entre 2015 e 2020. Assim, apds encontrarmos os 25 trabalhos,

descartamos 0s que ndo estavam em lingua portuguesa e fizemos a leitura do

resumo dos 22 artigos restantes, utilizando como critério de inclusdo o objetivo do

estudo, ou seja, aqueles que se propunham a discutir a importancia do trabalho

pedagdgico com a psicomotricidade na Educacdo Infantil. Selecionamos, entéo, 14

artigos que abordavam o tema proposto nessa pesquisa, 0s quais foram analisados

na integra. No quadro, a seguir, elencamos esses artigos, organizados em ordem

cronoldgica, contendo o titulo, os autores, 0 nome da revista e 0 ano de publicagéo.

Quadro 1 - Artigos analisados

TITULO DO ARTIGO AUTORES REVISTA ANO
Desempenho Gabriel Dutra de Jesus Siqueira, | Revista do Departamento de | 2015
psicomotor de | Karime Maria Guedes, Grassyara | Educacdo Fisica e Saude e
criancas de 05 a 06 | Pinho Tolentinho, Iransé Oliveira | do Mestrado em Promocéo
anos de cemeis da | Silva, Lucia Coelho Garcia | da Saude da Universidade
cidade de Anapolis- | Pereira, Patricia Espindola Mota | de Santa Cruz do Sul/ Unisc.
Go Venancio.
Analise de uma | Leticia Carrillo Maronesi, Mirela | Cadernos Brasileiros de | 2015
intervencao dirigida ao | de Oliveira Figueiredo, Elisandra | Terapia Ocupacional.
desenvolvimento  da | dos Santos, Sheila Maria Mazer-
coordenacdo motora | Gongalves, Sara  Domiciano
fina, global e do | Franco Campos.
equilibrio
A experiéncia da | José Henrique da Silva Cunha, | Cadernos Brasileiros de | 2015
Terapia Ocupacional | Luma Carolina Camara Gradim, | Terapia Ocupacional.
com contagdo de | Jacqueline Denudbila  Costa,
historias em uma | Patricia Ferreira Andrade,
instituicdo educacional | Natasha Pompeu de Oliveira, Ana

Claudia Pinto.
Psicomotricidade e | Augusto Paulucci Ribeiro e | Colloquium Humanarum. 2015

Educacéo Musical:
reflexbes para o
desenvolvimento
psicomotor da crianca
através do método de
Dalcroze

Janaina Pereira Duarte Bezerra.
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Os sentidos da | Marcelo da Cunha Matos. e-Mosaicos. 2016
Educagcédo Fisica na
escola e seus
impactos na formacéao
do professor
Dialogos tbnicos com | Katia Bizzo Schaefer. Periferia: educacdo, cultura e | 2017
criancas surdas a comunicacao.
partir de  préticas
psicomotoras
Psicomotricidade e | ldonézia Collodel Benetti, Paulo | Estudos e Pesquisas em | 2018
desenvolvimento: Henrique Pinheiro de Barros, | Psicologia.
concepcgdes e | Fernanda Ax Wilhelm, Ana Paula
vivéncias de | da Rosa Deon e Jodo Paulo
professores da | Roberti Janior.
Educacdo Infantil na
Amazbnia setentrional
A psicogenética de | Christyan Giullianno de Lara | Movimento. 2018
Jean Le Boulch e o | Souza Silva, Bernard Andriel e
conhecimento do | Terezinha Petrucia de Nébrega.
corpo na Educacéo
Fisica
Educacdo Infantii e | Rodrigo Lema Del Rio Martins, | Movimento. 2018
formacéo docente: | Luiza Fraga Tostes e André da
andlise das ementas e | Silva Mello.
bibliografias de
disciplinas dos cursos
de Educacéo Fisica
A percepc¢ao do | Ana Luisa Sacchi e Andreia | Rev. bras. Estud. Pedagog. 2019
pedagogo sobre o | Cristina Metzner.
desenvolvimento
psicomotor na
Educacéo Infantil
Pressupostos teérico- | N.V. Pinto e P.R.F. Lima. HOLOS. 2019
pedagdégicos da
iniciacdo ritmica nas
aulas de danca
Desenvolvimento e | Cassia Kelly da Silva, Camila do | ConScientiae Saude. 2019
controle  motor de | Nascimento  Sobrinho, Maria
individuos Paula de Souza Silva, Aline
institucionalizados em | Sanchez Ferrari, Tania Brusque
abrigos Crocetta, Carlos Bandeira de
Mello Monteiro, Deborah Cristina
Gongalves Luiz Fernani, Maria
Tereza Artero Prado Dantas.
Analise da producdo | Uira de Siqueira Farias, Valdilene | Movimento. 2019

do conhecimento
sobre a Educacéo
Fisica na Educacao
Infantil

Aline Nogueira, Daniel Teixeira
Maldonado, Graciele Massoli
Rodrigues e Maria Luiza de Jesus
Miranda.
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Educacao Bésica: | Claudia Stefany de Oliveira, | Research, society and | 2019
Dificuldade de | Flavia Rodrigues Barbosa, | development.

Aprendizagem, a | Lucimara Lofiego, Rosemary

percepcao do | Roméao, Ana Cristina Guedes de

professor e sua acédo | Oliveira.

pedagédgica com

criancas das séries
finais da Educacao
Infantil e Iniciais do
Ensino Fundamental

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2021).

Todos os artigos selecionados voltam-se para o objeto de estudo da presente
pesquisa; por isso, analisaremos minunciosamente cada um deles a fim de observar
de que modo os trabalhos brasileiros, no periodo de 2015 a 2020, argumentam o
desenvolvimento da psicomotricidade na Educacédo Infantil. O primeiro artigo —
escrito por Gabriel Dutra de Jesus Siqueira, Karime Maria Guedes, Grassyara Pinho
Tolentinho, Iransé Oliveira Silva, Lucia Coelho Garcia Pereira e Patricia Espindola
Mota Venancio, publicado em 2015, denominado “Desempenho psicomotor de
criancas de 05 a 06 anos de cemeis da cidade de Anapolis-GO” — relata a
importancia da psicomotricidade (ciéncia que tem por intuito o estudo do corpo
humano, por meio do movimento) e delimita-se, especificamente, ao estudo da
coordenacao motora global, lateralidade e esquema corporal.

De acordo com esse estudo, a psicomotricidade pode apresentar um carater
preventivo, quando associada a educacdo e saude; pode, também, atuar na
prevencdo de patologias, além de auxiliar em acles diarias. Dentre as areas
psicomotoras, estdo: esquema corporal, lateralidade, organizagéo espacial-temporal,
coordenacdo motora fina e coordenacdo motora global. No ambiente escolar, a
psicomotricidade deve ser trabalhada desde a pré-escola, considerando que
investigar o nivel psicomotor que a crianca se encontra, desde pequena, pode
identificar possiveis falhas posteriores.

Dessa forma, a pesquisa analisada tem por objetivo, dentro das areas
psicomotoras — como lateralidade, esquema corporal e coordenacdo motora —,
verificar o nivel psicomotor de criancas de Centros Municipais de Educacao Infantil
(CMEIs) da cidade de Anapolis, em Goias, Estado da regido Centro-Oeste, na faixa

etaria de 5 a 6 anos de idade. E uma pesquisa descritiva, transversal e quantitativa,
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realizada em 4 CEMEIs® de An&polis-GO, com 20 criancas de cada CMEI, entre
meninos e meninas, ndo sendo utilizado nenhum critério para escolha. Dessa forma,
80 criancas participaram da amostra, com idade de 5 a 6 anos.

Os responsaveis pelas criancas foram comunicados e receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi realizada nos préprios
CEMEIs, mas em um ambiente reservado, com intuito de minimizar
constrangimentos para os participantes. Os procedimentos metodoldgicos adotados
pelos pesquisadores seguiram a bateria psicomotora de Oliveira (2007 apud
SIQUEIRA et al., 2015) para verificar aspectos referentes a coordenacdo motora
geral, esquema corporal e lateralidade.

Os resultados obtidos com os testes, de acordo com os pesquisadores, foram
satisfatorios, pois as criancas de todos os CMEIs participantes da pesquisa
alcancaram niveis acima do esperado para sua faixa etaria. Com relacdo as
diferencas entre os CEMEIs, ndo houve no item coordenagcdo motora; na
lateralidade, os CEMEIs | e IlI, no entanto, alcancaram resultados inferiores em
relacdo aos CEMElIs Ill e IV. No que se refere a reorganizacdo do corpo vivido, 0s
CEMElIs | e IV obtiveram resultados abaixo do almejado para a faixa etaria.

O texto intitulado “Analise de uma intervencéo dirigida ao desenvolvimento da
coordenagao motora fina, global e do equilibrioc” — escrito por Leticia Carrillo
Maronesi, Mirela de Oliveira Figueiredo, Elisandra dos Santos, Sheila Maria Mazer-
Goncalves e Sara Domiciano Franco Campos — discute a realizacdo de intervencéo
com uma crianca que apresenta delonga referente a coordenacdo motora fina,
global e o equilibrio. A partir disso, os autores verificam os efeitos causados em seu
desenvolvimento.

Segundo esse artigo analisado, a crianga encontra-se em constante
desenvolvimento, desde o seu nascimento, aprende por meio de estimulos e
integragdo. Assim, os fatores intrinsecos e extrinsecos interferem nesse
desenvolvimento; os primeiros relacionam-se as caracteristicas fisicas do individuo,
e 0s segundos sao referentes a vida intrauterina, relacionados a saude e nutricao,
ofertados pela mée no decorrer da gestacéo.

Os estimulos sdo necessarios, de acordo com a pesquisa, para que, quando

ocorrer 0 amadurecimento de uma determinada area cerebral, a pessoa seja capaz

2 CEMEIs — Termo utilizado pelo autor da pesquisa analisada.
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de desempenhar comportamentos referentes a essa area. Criangas na faixa etaria
de 2 a 6 anos, ainda, ndo possuem um pleno desenvolvimento motor e, dessa
forma, o esquema corporal, temporal, espacial e a direcdo ndo se encontram
completamente determinados.

Dessa forma, segundo as autoras, a psicomotricidade esta relacionada ao
desempenho do corpo como um todo e, também, as suas partes. Esse
desenvolvimento, por sua vez, primeiramente, ocorre na parte motora e,
posteriormente, abrange o aspecto mental. Com relacdo ao desenvolvimento motor,
ele pode ser classificado em: coordenacdo motora grossa e coordenacdo motora
fina. A primeira esta associada ao desempenho de grandes musculos, e a segunda,
associada aos movimentos manuais e aprimorada na faixa etaria de 6 a 7 anos,
contribuindo no processo escolar.

O trabalho traz, ainda, a Terapia Ocupacional como profissdo que tem por
intuito auxiliar no desempenho de atividades apropriadas para cada idade, de modo
gue o profissional realize as atividades de acordo com 0s interesses e necessidades
do seu paciente, ajudando-o a executar funcdes cotidianas (ocupacdes). Assim, a
pesquisa analisada tem, como objetivo, a realizacdo de uma intervencdo, sendo o
participante uma criangca que apresenta atraso no desenvolvimento do equilibrio, da
coordenacao motora fina e global.

O método utilizado foi o “design metodoldgico de estudo quase experimental
do tipo pré e pos-teste, também denominado ensaio ou experimento ndo aleatério”
(MARONESI et al.,, 2015, p. 276). Nesse método, o0 pesquisador realiza a
investigacdo de acordo com o objetivo da pesquisa. O estudo foi realizado com uma
menina de 4 anos de idade, que apresentava sinais de provaveis agressoes fisicas
no periodo que, ainda, era bebé, resultando em hidrocefalia, meningite, traumatismo
cranio encefalico.

A participante foi escolhida a partir de alguns critérios: estar na faixa etaria de
3 a 5 anos e apresentar um desenvolvimento (equilibrio, coordena¢cdo motora global
e coordenacédo motora fina) abaixo do esperado para sua idade, de acordo com a
Escala de Desenvolvimento Motora®. O estudo passou por aprovacdo no comité de
ética, além de aprovacao da instituicdo e da familia para a sua realizacdo. A coleta

dos dados foi realizada, utilizando-se da Escala de Desenvolvimento Motora de

% «A Escala de Desenvolvimento Motora de Rosa Neto (2002) possui um procedimento aritmético
para pontuar os resultados dos testes individuais” (MARONESI et al., 2015, p. 277).
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Rosa Neto (2002), de forma a observar e comparar, por meio de um procedimento
aritmético, os resultados obtidos antes e apds a intervencdo. Dessa forma,
aplicaram-se os parametros estabelecidos pelo Método Jacobson e Truax (1991),
realizado a partir de duas técnicas: o calculo do indice de Mudanca Confiavel (IMC)
e de Significancia Clinica (SC).

Os dez encontros destinados a intervencao ocorreram no intervalo de dois
meses, com atividades que promoveram estimulos das areas a serem estudadas
(coordenacdo motora global, equilibrio, coordenacdo motora fina). Dentre as
atividades estavam: pulo em bambolés, cola de canudos, desenho vazado,
sequéncia de saltos no jump, pulseira com canudos finos, pulo “cobrinha”, pulseira
com micanga, brincadeira de estatua e costurando roupas de boneca. Com isso, 0s
resultados obtidos, antes e apOs o0s testes, mostraram que a crianca apresentou
melhoras na motricidade global, motricidade fina e no equilibrio.

Dessa forma, na significancia clinica, quanto a motricidade fina e ao equilibrio,
a criangca permaneceu estagnada na populacéo disfuncional. Na significancia clinica
da motricidade global, observou-se que ocorreram modificacbes, porém os
resultados se revelaram incertos. Com o0s testes, observou-se, ainda, que a
participante demonstrou dificuldades para a realizacdo das tarefas, durante os
primeiros encontros, chegando a desistir e resistir para continuar. Por isso, foi
preciso reforco positivo e estimulos por parte da pesquisadora, no entanto,
posteriormente, reduzidos no decorrer dos encontros, pois a crianga apresentou
melhoras.

Segundo a pesquisa, 0s testes, também, proporcionaram melhoras nas areas
psicomotoras trabalhadas. A crianca — que, inicialmente, encontrava-se em niveis
psicomotores inferiores ao estipulado para sua faixa etaria — conseguiu atingir o
“‘desejado”. Consequentemente, a Terapia Ocupacional mostrou-se uma area
relevante na intervencdo precoce com criangcas que apresentam atrasos
psicomotores, como o0s apresentados na pesquisa. Sendo assim, o profissional
terapeuta ocupacional pode ajudar pais e professores no entendimento das
dificuldades da crianca, auxiliando-os com estratégias.

Por fim, os resultados obtidos com essa pesquisa, segundo as autoras, foram
satisfatorios. Nela, destacou-se a importancia de programas voltados a estimulacao

e ao auxilio de criangas que apresentam um desenvolvimento psicomotor nos niveis
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abaixo do esperado, além da importancia do terapeuta ocupacional, nesse processo.
E relevante considerar que a pesquisa, ao ser realizada com apenas uma criancga,
apresenta limites, sendo significativo efetuar novas pesquisas, ha area, com
guantidade maior de integrantes.

No terceiro artigo, intitulado “A experiéncia da Terapia Ocupacional com
contagdo de histdérias em uma instituicdo educacional”’, dos autores José Henrique
da Silva Cunha, Luma Carolina Camara Gradim, Jacqueline Denubila Costa, Patricia
Ferreira Andrade, Natasha Pompeu de Oliveira e Ana Claudia Pinto, objetivou-se
relatar as vivéncias no Estagio Supervisionado |, do Curso de Terapia Ocupacional,
de um grupo de contacao de historias, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFMT).

O referido estagio ocorreu no decorrer do segundo semestre de 2012, sendo
seu intuito o trabalho com criancas, pré-adolescentes e adolescentes em
vulnerabilidade social (7 a 16 anos). Para isso, executaram-se acoes
socioeducativas, assisténcia a saude e suporte pedagdgico, com a intencdo de
proporcionar as criancas a inclusédo social. O grupo de contacao de histérias, dessa
pesquisa, € o “Vivendo a Histéria” e engloba a faixa etaria entre 7 e 16 anos, ou
seja, criancas e pré-adolescentes.

Os autores defendem que a contacdo de histérias € um recurso muito
relevante para o desenvolvimento de criancas e adolescentes, auxiliando na
capacidade de imaginar, nas emocfes ao se deparar com 0s sentimentos dos
personagens, na reflexdo, tomada de decisdes, entre outros. Eles comentam, ainda,
que as historias auxiliam no processo educacional e mostram-se um recurso
significativo para a Terapia Ocupacional. Em cada é&rea, além da Terapia
Ocupacional, a contacdo de histoéria € utilizada com objetivos distintos.

As criancas e o0s pré-adolescentes participantes da contacdo de histérias,
como mencionado, enquadram-se em um contexto de vulnerabilidade social, o que
pode acarretar prejuizos nas ocupacdes e saude. Assim, a Terapia Ocupacional,
segundo a pesquisa, pode proporcionar melhora a vida dos envolvidos e, por meio
da contacdo de historias, os profissionais da area podem inserir temas da propria
realidade da crianca para que ela seja capaz de desenvolver estratégias e enfrentar
as dificuldades.

28



O Estagio Supervisionado |, que proporcionou as vivéncias destacadas pela
pesquisa, € decorrente do Curso de Terapia Ocupacional, intitulado “Estagio
Supervisionado em Prevencdo de Doencas e Promocdo de Saude da Infancia e
Adolescéncia”. Esse estagio foi promovido pela Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, e as vivéncias aconteceram na Casa da Acolhida Marista, localizada na
cidade de Uberaba, em Minas Gerais.

As intervencdes ocorreram em 12 encontros semanais, com duracdo de 1
hora cada. As criancas e os pré-adolescentes participantes estavam na faixa etaria
de 7 a 12 anos e continuavam na Casa de Acolhida Marista, no contraturno escolar.
O Grupo “Vivendo a Histéria” desempenhava “acdes voltadas a criagcdo e contacao
de histérias, confeccdo de recursos vinculados as histérias, experiéncias
relacionadas a conceitos psicomotores” (CUNHA et al., 2015, p. 223), dentre outras
acoes.

Primeiramente, os estagiarios observaram a instituicdo a fim de entender seu
funcionamento e, posteriormente, realizar planejamentos para a intervencédo, de
modo a disponibilizar um ambiente ludico. Os recursos confeccionados, também,
foram selecionados pelos estagiarios, considerando as capacidades psicomotoras
dos participantes. Nas oficinas, realizaram-se as contacdes e discussdes de trés
histérias, a saber: “O reino das letras felizes”, “Jodo e o pé de feijao” e “Histoéria da
Pascoa”. Foi realizada, ainda, uma visita a Biblioteca Municipal da Cidade, e
confeccionados recursos referentes as historias relatadas.

Notou-se, segundo o0s autores, que, na elaboracdo dos recursos, 0s
educandos desempenharam aptiddées no trabalho em equipe, considerando a
opinido coletiva e dividindo, igualmente, os materiais. Depois, realizou-se uma peca
teatral na instituicdo, com a colaboracdo do grupo de percussado, e a historia foi
pensada e elaborada pelos educandos, com o auxilio dos estagiarios. Vale destacar
gue as anotacfes da intervencdo foram realizadas semanalmente, e 0s progressos
dos educandos relatados por meio de relatdrios descritivos.

Além disso, com o uso dos recursos, de acordo com a pesquisa, foi possivel
gue os educandos desenvolvessem a oralidade, a partir de debates referentes as
situacdes violentas e as estratégias para enfrenta-las. E relevante ressaltar que os
educandos, ao se identificarem com as situacdes das historias, puderam expor suas

vivéncias.
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Por fim, os pesquisadores concluiram que estudos relacionados a contagéo
de historias e Terapia Ocupacional sdo escassos, necessitando de mais estudos na
area. Além disso, cabe ressaltar a relevancia de preparar pessoas com interesse de
contar histérias. A Terapia Ocupacional, utilizando-se do recurso de contacdo de
histérias, ja obteve resultados satisfatérios, contribuindo com vivéncias em grupos,
reflexdes e oralidade.

A pesquisa “Psicomotricidade e Educacdo Musical: reflexdes para o
desenvolvimento psicomotor da crianga através do método de Dalcroze”, de cunho
bibliografico, escrita pelos autores Augusto Paulucci Ribeiro e Janaina Pereira
Duarte Bezerra, tem por objetivo refletir sobre as ligacdes existentes entre a
psicomotricidade e a Educacdo Musical, a partir do método de Dalcroze e a
psicomotricidade funcional.

Segundo a pesquisa, a psicomotricidade engloba diversas areas do
conhecimento, como: biologia, linguistica, psicologia, sociologia. E, porém,
corrigueiro os individuos associarem a psicomotricidade, apenas, a Educacao Fisica,
limitando o trabalho psicomotor aos docentes dessa area. O artigo, desse modo, tem
o intuito de instruir os professores para a realizacdo de atividades com exceléncia,
considerando a musica e a psicomotricidade fatores de grande relevéancia.

Na sequéncia, como “Tépico 2”, os autores associam a psicomotricidade a
crianca da Educacdo Infantil, explicando que a psicomotricidade obijetiva,
justamente, o desenvolvimento integral do educando. Comentam, também, que, na
etapa da Educacdao Infantil, ocorrem os jogos simbdlicos, permitindo que as criancas
consigam distinguir a realidade da fantasia, o que possibilita a resolucdo de
problemas. Dessa forma, para melhor desempenho do educando, € necessario que
0 professor se posicione como mediador do conhecimento, permitindo que as
criancas se desenvolvam e alcancem os objetivos propostos pelos docentes.

Nos dias atuais, segundo os autores, a psicomotricidade encontra-se dividida
em: psicomotricidade funcional e psicomotricidade relacional. Elas se diferem
porque, com a passagem da Funcional para a Relacional, ocorre o uso de jogos,
empregado como recurso didatico. Considerando a psicomotricidade funcional,
podemos inferir que essa, praticamente, ndo estabelece contato fisico entre adultos
e criangas, sendo determinada de maneira que 0s interesses dos pequenos nao sao

avaliados. Nessa perspectiva, destacam-se as ac¢des de correr, subir e pular.
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Os autores apontam, na area de psicomotricidade funcional, os estudos de
Negrine, um pesquisador com contribuicdes relevantes, “seus estudos e o
desenvolvimento das sessfes de psicomotricidade eram dedicados a criangas que
apresentavam dificuldades de aprendizagem” (RIBEIRO; BEZERRA, 2015, p. 81).
Desses estudos, compreendeu-se que a psicomotricidade é um exercicio
pedagdgico e psicoldgico, na qual é notavel que, ao se desenvolver a motricidade,
ocorre, também, um melhor desenvolvimento do educando na area cognitiva.

Posteriormente, os autores discutem a Educacdo Musical, no “Tépico 37,
explicando que ela, quando trabalhada com os pequenos, ndo deve estar associada,
apenas, a instrumentos musicais, mas a um desenvolvimento auditivo, corporal e
intelectual. Em seguida, no “Tépico 3.1”, relatam o método de Dalcroze®, o qual tem
por intuito o desenvolvimento integral do sujeito. Dalcroze utiliza-se da observacgéo
para elaboragédo de seu método e tem por base o movimento corporal, a muasica e a
escuta. Dessa forma, observa-se, de acordo com a pesquisa, a ligagcdo existente
entre os trés elementos citados, de forma que, ao escutar uma musica, 0 COrpo se
manifesta, deixando de ser elementos distintos. Assim, Dalcroze tem o intuito de
superar o chamado dualismo cartesiano.

Os pesquisadores expdem que o interesse de nao ficar, apenas, na teoria em
suas aulas e ir para a pratica surgiu de um acontecimento na aula de Dalcroze. Um
dia, um estudante o interrogara com a seguinte dlvida: como, apenas com a teoria,
ele seria capaz de decifrar o acorde do piano? Assim, ele passou a inserir as aulas
praticas, algo inusitado para a época. O método de Dalcroze foi, primeiramente,
desenvolvido para adultos, mas, em seguida, adaptado, também, para criancas; o
método é aliado com a psicomotricidade, utilizando-se do movimento corporal, da
musica e da escuta.

No “Topico 4”7, os autores escreveram a psicomotricidade funcional e a
Educacdo Musical como possibilidades praticas e pedagdgicas na escola,
explicando que, ao aliar psicomotricidade funcional & Educacdo Musical, dentro do
ambiente escolar, € necessario considerar o luadico e a adaptabilidade das
atividades, atentando-se a realidade da turma. Assim, pode-se trabalhar atividades,
como: jogo da estatua, batata quente, dindmica em mdasica, com intuito de

desenvolver coordenagao motora, lateralidade, esquema corporal, tonicidade.

* “MUsico e pedagogo austro-suico Emile Henri Jaques (1865-1950), que adotou o nome artistico de
Dalcroze” (ALVES FILHO, 2006, p. 12).
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Para finalizar, os autores da pesquisa ressaltaram a importancia da
psicomotricidade para o desenvolvimento integral do educando, destacando a area
da Educacao Infantil e da Musica. Afirmam que, quando trabalhados, os aspectos
psicomotores possibilitam que os individuos sejam capazes de controlar o préprio
COrpo e, consequentemente, expressarem-se.

O quinto texto, publicado em 2016 e escrito por Marcelo da Cunha Matos,
intitulado “Os sentidos da Educacgéao Fisica na escola e seus impactos na formacao
do professor”, realiza um estudo de periddicos brasileiros nomeados como A1, A2,
Bl e B2, no periodo de 2001 a 2013. O intervalo de tempo destinado para selecao
foi os ultimos 12 anos e as palavras de busca foram “Educacao Fisica e Séries
Iniciais”, sendo selecionadas 21 pesquisas.

O estudo foi realizado para observar o que os periédicos relatavam a respeito
da Educacéo Fisica e seu objetivo na Educacédo Infantil e no Ensino Fundamental,
além de analisar seus impactos no estagio supervisionado, que ocorria no Instituto
de Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ), durante as aulas dos
graduandos. Matos (2016) relata, nessa pesquisa, que a disciplina de Educacao
Fisica sofreu alteracdes no decorrer dos anos, na tentativa de encontrar uma
identidade, fato esse notdrio até os dias atuais. Observa, também, as distintas
abordagens pedagdgicas utilizadas no ensino da Educacéo Fisica, encontradas nos
curriculos da Educacao Basica.

As principais abordagens utilizadas, de acordo com a pesquisa, Sao:
desenvolvimentista (considera que a Educacao Fisica ndo esta relacionada com o
desenvolvimento ligado a alfabetizacdo, raciocinio légico-matematico, estando
atrelada apenas ao movimento), recreacionista (nessa abordagem, os educandos
escolhem as atividades a serem realizadas, cabe ao professor cronometrar o tempo
e disponibilizar os materiais, sem interferir nas ac¢fes dos alunos), a
psicomotricidade (o corpo ndo € visto como algo necessario de ser coordenado, a
psicomotricidade defende os movimentos espontaneos). Segundo o estudo, em
1980, passa a existir, também, outra abordagem dentro da Educacdo Fisica, a
chamada critico-superadora. Nela, a disciplina é considerada como destinada a um
conhecimento chamado de cultura corporal, sendo fundamentada no marxismo e

neomarxismo.
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Como objetivo e metodologia, 0 autor apontou que o estudo se deu a partir de
sua dissertacdo de mestrado, publicada em 2013. O intuito da dissertacao foi
investigar, a partir das Teorias do Curriculo, a influéncia da Educacédo Fisica na
faculdade de Pedagogia, averiguando o que era ensinado para a Educacéao Infantil e
Anos iniciais do Fundamental sobre a disciplina. Assim, a partir dessa ideia exposta
na dissertacdo, o objetivo do artigo, segundo o autor, foi analisar se a aplicacao da
disciplina continha a mesma concepcao inserida na producdo académica brasileira.
O autor explica que essa pesquisa esteve relacionada ao ensino da Educacao
Fisica, aplicada pelo Instituto de Aplicacdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), e investigou as reflexdes referentes a disciplina, nas séries iniciais
do Fundamental, comparando com a aplicacdo delas nas aulas ministradas pelos
graduandos de Educacao Fisica, na disciplina de estagio.

A selecdo foi realizada de modo a analisar os artigos da disciplina de
Educacéo Fisica que apresentavam grande relevancia na Educacao Infantil e Séries
Iniciais do Fundamental. Os textos selecionados foram investigados, tendo como
respaldo as teorizagBes do discurso bem como de Foucault. Assim, as pesquisas
foram averiguadas com o intuito de compreender, a partir dos trabalhos
selecionados, a importancia da Educacéo Fisica na instituicdo de ensino.

O resultado obtido pelo pesquisador foi: na maioria das obras, estavam
presentes criticas referentes as perspectivas conservadoras da Educacdo Fisica,
sendo analisados os ideais mais “inovadores”. Dessa forma, consideraram a
perspectiva conservadora como ultrapassada, visto que buscavam por uma Vvisdo
mais contemporanea da Educacio Fisica. E notorio, portanto, segundo o autor, nos
estudos académicos, as criticas relacionadas a abordagem desenvolvimentista e
recreacionista. A primeira devido aos ideais voltados ao desenvolvimento motor, e a
segunda decorrente de suas praticas livres, com a auséncia do pedagogico. O
mesmo ocorreu com a Vvisdo sobre a psicomotricidade, criticada por ser uma
abordagem que infere a Educacdo Fisica como uma disciplina que ndo contém
contetdo especifico, sendo ela utilizada para alcangar aprendizagens de outras
disciplinas.

Observou-se, por fim, que as aulas aplicadas pelos estudantes obtiveram
resultados satisfatorios; em sua maioria, empregaram a abordagem recreacionista e

desenvolvimentista, ndo sendo utilizada a abordagem critico-superadora. Assim, ha
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um questionamento sobre as producdes académicas, de forma a refletir se os
estudos sao acessados pelos graduandos, a fim de possibilitar alteracées em suas
acOes. O autor, entdo, concluiu a pesquisa, acentuando a relevancia da orientacao
aos alunos para a pratica dos estagios supervisionados, de modo a nao
marginalizarem, em suas aulas, as diferentes abordagens pedagdgicas presentes na
instrucéo da Educacao Fisica.

O texto publicado em 2017, escrito pela autora Katia Bizzo Schaefer,
nomeado “Dialogos tonicos com criangas surdas a partir de praticas psicomotoras”,
tem por objetivo apresentar os dialogos ténicos com alunos surdos da Educagéo
Infantil, a partir de fragmentos de uma pesquisa de campo, no Instituto Nacional de
Educacao de Surdos, situado no Rio de Janeiro. Essa pesquisa fundamentou-se na
filosofia nietzschiana, nas praticas psicomotoras e nos estudos referentes a surdez.

A autora afirma, no texto, que o0s ouvintes, desde crianca, adquirem o
conhecimento da linguagem verbal e, quando ocorre esse processo, ha um
distanciamento da linguagem por meio das expressfes. Essa linguagem, todavia,
por meio das expressdes, € muito relevante para que ocorra uma conexao interna.
Por isso, a autora questiona, referente a educacédo escolar, acerca de um ambiente
que possibilita as criancas surdas se expressarem. Ela destaca, nesse sentido, a
pertinéncia da realizacdo de estudos com intuito de propiciar o aumento de
possibilidades para os educandos com surdez, aprimorar sua vida escolar e social
bem como promover o respeito as diferencas.

Esse estudo, de acordo com Schaefer (2017), buscou proporcionar aos
alunos surdos vivéncias corporais e, dessa forma, mostrar a eles que a surdez nao
os impossibilita de desenvolver tais atividades, pois sdo dotados de potencialidades.
Assim, originou-se o projeto “Estudos de bases filoséficas sobre a importancia do
trabalho de corporeidade na educagao de surdos”, a partir de um grupo no Programa
de Iniciacdo Cientifica, que ocorreu no Instituto Nacional de Educagéo de Surdos
(INES).

O periodo de desenvolvimento foi de abril de 2012 a agosto de 2013.
Ressalta-se que a relevancia da pesquisa esta relacionada as poténcias corporais
dos alunos surdos, inseridos na Educacao Infantil. Nesse contexto, a linguagem
corporal revela-se muito relevante para dialogo com o outro e com si mesmo. Para

tanto, utilizou-se de diversos estudos, entre eles os de Nietzsche. A pesquisa, ainda,
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caracterizou-se como pesquisa-acao, ocorreu em periodo vespertino e teve como
participantes todos os educandos da Educacgdo Infantil do INES. O estudo foi
realizado com a aprovacao dos pais das criancas, uma vez por semana com duas
turmas, ao longo do dia.

O trabalho com cada turma foi distinto; e 0os momentos registrados em
fotografias/filmagens a fim de serem utlizados para o estudo da pesquisa. Os
materiais utilizados nos encontros foram diversificados; dentre eles, estavam as
bolas. Instituiram-se, também, algumas regras que os participantes deveriam seguir,
“foram elas: cuidado com o préprio corpo, cuidado com o corpo do outro e cuidado
com o ambiente” (SCHAEFER, 2017, p. 184).

Ao final de cada encontro, o grupo realizava reflexdes referentes ao que foi
discutido e pensava em novas técnicas que poderiam ser utilizadas no encontro
seguinte. Assim, observou-se que a bola era um recurso relevante para se utilizar
novamente no segundo dia, considerando a memdria afetiva estabelecida no
encontro anterior, e acrescentou-se, no segundo encontro, mais um recurso.

A maioria das criancas ndo apresentava conhecimentos sobre a Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS), possibilitando um didlogo ténico mais presente entre o
grupo e as criancas surdas. Percebeu-se, também, diferencas entre a primeira e a
segunda turma, embora o contato verbal fosse mais procurado na turma 2, o didlogo
ténico foi mais eficaz para a comunicacao.

No decorrer dos encontros, notou-se que as docentes das turmas nao
compreendiam muito bem o intuito das acdes e o porqué era permitido que as
criancas se comportassem daquela maneira; por isso, demonstraram felicidade pelo
grupo estar presente, mas ficaram apreensivas, manifestando preocupacéo.

Na sequéncia, a autora explicou que foi desafiador encontrar um local no
Sindicato dos Educadores da Infancia (SEDIN) para serem realizados os encontros,
considerando que a sala de psicomotricidade do SEDIN ndo estava apta.
Inicialmente, entdo, tentaram uma sala de aula, mas devido a preocupagdo com 0s
danos aos materiais das professoras, optaram pelo parque; la havia uma série de
brinquedos os quais utilizaram como parte da proposta.

No total, foram 10 (dez) encontros planejados; em todos, participaram 3 (trés)
pesquisadoras que se alternavam entre si na execucdo das acdes. As vivéncias

foram registradas; nelas, ocorreram contato com a familia das criangas e, também,
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com as professoras da turma. Vale ressaltar que as criancas, inicialmente,
apresentavam resisténcia ao findar cada encontro, sendo necessario que as
pesquisadoras se utilizassem de estratégias. Estas, porém, foram amenizadas nos
altimos encontros.

A pesquisa retrata que o autor Nietzsche muito colaborou com os estudos da
pesquisa, ao defender o estado de ser crianga, e, por isso, foi utilizado como fonte
de respostas e novas perguntas sobre o corpo. Ademais, foi preciso “entender quais
S40 0S mecanismos sociais, politicos e educacionais que fazem com que a
comunidade surda permaneca no lugar de minoridade dentro da sociedade
brasileira” (SCHAEFER, 2017, p. 193). Dessa forma, de acordo com a pesquisa, 0
autor apresenta uma questdo histérica relacionada a linguagem gesto-visual e
expressdes do corpo. Na Europa, final do século XVIII, elas foram coibidas e, mais
tarde, eliminadas; assim, a oralidade passou a ser a maneira de ensinar a linguagem
dos surdos.

Ao passar dos anos, segundo a autora, comecou-se a utilizar a lingua de
sinais, mas, ao ser empregada por uma parcela da populacédo e ndo compreendida
pela maioria, tornou-se para os ouvintes algo considerado “ameagador”, limitando as
probabilidades existentes para a linguagem dos surdos. Desse modo, nota-se o
esfor¢o dos surdos, vivendo em sociedade, com suas familias e estudos, devido as
restricbes impostas pela sociedade.

Por fim, a pesquisadora relatou que o estudo proporcionou muitas reflexdes,
possibilitando pensar sobre o lugar que ocupamos bem como a visao de que corpo e
a mente sdo indissociaveis. Outrossim é o desenvolvimento da linguagem verbal,
mesmo tendo por meio a libras, essa linguagem ¢é dificil de ser apropriada, quando
crianca, pois supfe-se que as criangas surdas convivem com pais ouvintes; isso,
porém, nem sempre ocorre. Dessa forma, a psicomotricidade pode proporcionar
grandes oportunidades na comunicacdo e, também, no desenvolvimento da
compreensao e acdo no ambiente em que a crianca esta inserida.

O sétimo texto — analisado pelo presente estudo e escrito por Idonézia
Collodel Benetti, Paulo Henrigue Pinheiro de Barros, Fernanda Ax Wilhelm, Ana
Paula da Rosa Deon e Jodo Paulo Roberti Janior — tem por titulo “Psicomotricidade
e desenvolvimento: concepcgdes e vivéncias de professores da Educacéo Infantil na

Amazobnia setentrional”.
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O texto é caracterizado como exploratério e comenta uma pesquisa realizada
com oito professoras com idade média de 30 anos, as quais trabalham com criangas
na faixa etaria de 4 e 5 anos. O objetivo foi averiguar os conhecimentos relacionados
a psicomotricidade e a Educacéao Infantil. A escola em que ocorreu a pesquisa esta
localizada na Amazonia Setentrional, e as entrevistas com as professoras foram
realizadas na prépria instituicdo, de maneira particular.

Os autores iniciaram o texto explicando que a psicomotricidade é responsavel
por proporcionar, além de acdes educativas, acdes terapéuticas, considerando a
“idade dourada” o periodo do nascimento até a faixa etaria de 8/9 anos. Eles relatam
que a psicomotricidade ocorre por meio de processos mentais, 0os quais influenciam
nas agbes motoras e nos padrbes de comportamento. Dessa forma, a
psicomotricidade caracteriza-se como o desempenho da crianca e, partindo do
préprio corpo e movimento, engloba aspectos sociais, afetivos e cognitivos.

O desenvolvimento motor da crianca pode ser amplamente trabalhado dentro
da instituicdo de ensino. Assim, a pesquisa, segundo os autores, torna-se relevante
para compreender 0 que os professores entendem por psicomotricidade, permitindo
a eles realizarem possiveis intervencdes e projetos para melhorias e ampliacdo de
conhecimentos.

Os autores explicam que, em relacdo a psicomotricidade, obtiveram diversos
resultados; algumas professoras ndo souberam conceituar, outras entendem que,
para a psicomotricidade, o corpo e a mente sao indissociaveis. Com relacdo a
lateralidade, observou-se nos discursos das professoras certas lacunas; na pratica,
porém, utilizavam-se de brincadeiras nas aulas, muito relevantes no
desenvolvimento infantil.

O esquema corporal, por sua vez, foi trabalhado com as criangas pela maioria
das professoras entrevistadas; apenas, duas relataram n&do desenvolver tais
atividades. Na orientacdo espacial, quatro das professoras entrevistadas relataram
desenvolver atividades nesse aspecto, poréem duas delas explicaram as noc¢des
espaciais como: dentro e fora, em cima e embaixo.

Nessa perspectiva, pode-se inferir que as nog¢des espaciais sdo mais amplas,
nao se limitando apenas as descri¢cdes feitas pelas duas professoras. Elas podem se
relacionar, também, a compreensdo de qualidade, forma e tamanho. Sobre a

orientacdo temporal, duas das docentes participantes da entrevista nao
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responderam a questdo; as demais afirmaram desenvolver praticas de orientacédo
temporal com os alunos, observa-se que, quanto ao desenvolvimento da orientacéo
temporal com os alunos, ha lacunas na formacédo dos docentes, tendo em vista a
falta de respostas das docentes entrevistadas.

O proximo item questionado foi a coordenacdo motora ampla. Nesse aspecto,
observou-se que certo numero de professoras apresentou exemplos de atividade de
coordenacdo motora fina e, portanto, elas podem ter se equivocado; duas
professoras relataram trabalhar esse aspecto e citaram exemplos; as demais,
porém, ndo responderam.

Em contrapartida, na coordenagdo motora fina, todas as professoras da
pesquisa relatam trabalhar em sala de aula, citaram exemplos que condiziam com
suas afirmacoes. O equilibrio, também, foi um item que as professoras relataram
desenvolver com seus alunos, utilizando-se de atividades atreladas a coordenacédo
motora ampla. Em relagcdo a outros aspectos relacionados a psicomotricidade, como
coordenacao visomotora, imagem corporal e coordenacao audiomotora, as docentes
relataram que nao realizavam atividades nesse ambito.

Na sequéncia, os autores da pesquisa relatam alguns aspectos facilitadores e
dificultadores para o desenvolvimento da psicomotricidade em sala de aula. Como
aspectos facilitadores, citaram a importancia de oficinas de formacao,
proporcionando a troca de experiéncias e vivéncias entre os participantes, além da
presenca de profissionais da psicomotricidade e da Educacéo Fisica. Em relagéo
aos aspectos dificultadores, citaram a indisciplina dos alunos, falta de recursos e
preparo de alguns professores.

Os autores, finalmente, finalizam a pesquisa, destacando que, a partir das
entrevistas, notou-se que as docentes, embora desenvolvessem algumas atividades
relacionadas a psicomotricidade, n&o apresentavam conhecimento profundo
relacionado a tematica. Vale ressaltar que muitas das professoras apresentaram
pouca experiéncia na area, fato que pode ter interferido nas agdes, visto que, ainda,
estdo aperfeicoando-se.

O oitavo texto, intitulado “A psicocinética de Jean Le Boulch e o conhecimento
do corpo na Educacado Fisica”, redigido por Christyan Giullianno de Lara Souza
Silva, Bernard Andriel e Terezinha Petrlucia de NdObrega, é caracterizado como um
estudo tedrico, que busca compreender os pensamentos do autor Jean Le Boulch,
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no que se refere ao corpo na Educacgédo Fisica. Dessa forma, utiliza-se das obras do
autor para analisar a Psicocinética e o esquema corporal.

Os autores iniciaram o texto com uma breve descricdo sobre Jean Joseph Le
Boulch. Nascido na Franca, em 1924, Le Boulch, a partir de seus estudos, discordou
da forma como era ensinada a Educacao Fisica. Naguela época, na Franca, viajava
0 pais buscando instruir os professores a respeito do ensino da disciplina, a partir de
um olhar psicomotor, porém néo obteve resultados, visto que os docentes persistiam
em seguir o modelo de ensino imposto, oficialmente, na época. Assim, passou a
realizar estudos em outras areas do conhecimento, mas continuou a investir na area
de formacdo de docentes. Apoiou-se nos saberes das areas de Pedagogia e
Psicologia para realizar estudos referentes ao movimento e a origem da chamada
Psicocinética.

Dessa forma, de acordo com a pesquisa, observa-se que Le Boulch estudou
diversas areas do conhecimento para entender melhor o movimento, buscando
elaborar uma teoria. A Teoria Psicocinética repercutiu em diversos paises, inclusive,
no Brasil, em meados das décadas de 70 e 80, e analisada no pais como uma
possibilidade de ensino, que tem por base o corpo e 0 movimento.

A Psicocinética, segundo o0s pesquisadores, caracteriza-se como algo
relacionado a filosofia da educacédo, sendo necessario estabelecer um objetivo a ser
alcancado com determinada acdo. A Teoria estd associada ao movimento, “seu
objetivo seria atingido na medida em que o ato motor seja compreendido como uma
acao significativa para o ser humano como um todo em relagdo ao seu entorno”
(SILVA; ANDRIEU; NOBREGA, 2018, p. 1045). Além disso, a Psicocinética preza os
gestos corporais e a expressividade em distintas perspectivas; sendo assim, é
extremamente relevante que o professor proporcione experiéncias para o0s
educandos a fim de que, a partir delas, a crianca seja capaz de entender e controlar
as mais diversas situagoes.

Na sequéncia, os autores da pesquisa discorrem sobre o corpo, na
perspectiva de Le Boulch, inferindo a importancia de compreender o esquema
corporal, pois, assim, € possivel estruturar as acdes motoras. Eles apresentam,
ainda, a visdo de outros estudiosos sobre os pensamentos de Le Boulch, os quais

acreditam que os estudos sao validos, mas necessitam de aprofundamento.
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Segundo Silva, Andrieu e Nobrega (2018), em relagéo as ideias de Le Boulch,
no Brasil, observa-se que, no ano de 2008, foi divulgada a ultima obra do autor no
pais, sendo ela traduzida. Seus estudos foram de grande relevancia e influenciaram
muitos trabalhos relacionados a Educacéo Fisica, além de instruir professores.

Os estudos de Le Boulch, referentes ao campo da Educacéo Fisica, segundo
a pesquisa, ocorreram em meados das décadas de 70 e 80 e, nessa época, houve
alteracdes na area, acarretando muitos conflitos. Nessa perspectiva, surgiu uma
proposta diferenciada: a psicomotricidade e a psicocinética do estudioso Jean Le
Boulch, defendendo um saber nao limitado, apenas, as competéncias fisicas, mas
também ao movimento e a compreenséo do corpo.

Os pesquisadores relatam que o autor Le Boulch compareceu ao Brasil, em
1978, para explicar a psicomotricidade, por meio de cursos. Cabe ressaltar que,
apos a década de 80, em decorréncia da interrupcdo nas traducdes de suas obras,
assim como nas publicacdes, seus estudos ndo foram mais disseminados no pais,
embora estivessem presentes, indiretamente.

Por fim, os pesquisadores reforcaram a importancia dos estudos de Jean Le
Boulch para a Educacao Fisica, considerando o movimento e o saber sobre o corpo.
Le Boulch utilizou-se da psicomotricidade para contribuir com a sua teoria da
Psicocinética, mas esclarece que elas se distinguem entre si. Os estudos do autor,
portanto, muito contribuiram a area da Educacéo Fisica, no Brasil.

O proximo artigo foi escrito por Rodrigo Lema Del Rio Martins, Luiza Fraga
Tostes e André da Silva Mello, intitulado “Educagé&o infantil e formagdo docente:
analise das ementas e bibliografias de disciplinas do curso de Educacéao Fisica”. Ele
teve como objetivo investigar as relacfes existentes entre 0s documentos
norteadores da Educacgéo Infantil e as ementas e bibliografias da graduacdo de
Educacéao Fisica.

A pesquisa, caracterizada como documental, utilizou-se de 16 ementas e
bibliografias referentes a 14 cursos de formacdo inicial, em Educacdo Fisica, de
universidades publicas, visando a investigar o que é discutido acerca da Educacao
Infantil, na graduacdo de Educacgéo Fisica. Desse modo, inicialmente, os autores
afirmam que os cursos de Educacédo Fisica ndo fornecem preparacdo adequada

para atuagdo na Educacgao Infantil.
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Nota-se, segundo o artigo, poucas pesquisas na area. Apenas, trés estudos
foram encontrados, no intervalo de 1979 e 2015, referentes a preparacdo, no curso
de Educacéao Fisica, para a atuacao na Educacao Infantil. Vale salientar que o curso
de Educacdo Fisica é responsavel pela formacdo de um grande numero de
professores, estando em segundo lugar (em primeiro, encontra-se a Pedagogia).

Os autores discorrem, também, o percurso tedrico-metodoldgico, explicando
gue as universidades selecionadas para a pesquisa deveriam apresentar, no
minimo, uma turma ja graduada no curso de Educacdo Fisica, publicas e com
cursos presenciais. Foram selecionadas um total de 19 universidades, “as ementas
e as bibliografias foram acessadas nos sites oficiais das instituicdes, por meio de
telefonemas e/ou mensagens eletrbnicas (e-mail) as coordenagdes de curso”
(MARTINS; TOSTES; MELLO, 2018, p. 707). Apenas, com uma universidade, ndo
foi possivel o contato, sendo, entdo, excluida da pesquisa.

O trabalho foi realizado, utilizando-se 16 ementas e totalizando 267
bibliografias relacionadas ao assunto; o estudo dos resultados foi realizado com o
software Iramutec. Esse software expde uma nuvem de palavras mensuradas no
material analisado, as palavras aparecem na nuvem caso sejam citadas, a0 menos,
trés vezes no material. Ainda, utilizado como critério de selecdo, dentre as 18
universidades, foram excluidas do estudo aquelas que nao apresentavam disciplinas
voltadas, especificamente, a Educacdo Infantil e as que apresentavam apenas
estdgios nessa area. Assim, somente, em 14 universidades, havia matérias
especificas na area.

Os pesquisadores apontam que foram adicionados no software as ementas, e
o software apresentou uma nuvem de palavras que, como mencionado, apareceram
nas ementas ao menos trés vezes. Isso foi realizado, também, com as bibliografias
no todo, gerando outra nuvem; dessa vez, com as palavras citadas nas bibliografias.
As palavras que apareceram, em fonte maior e no centro da nuvem de palavras,
foram utilizadas com mais frequéncia no material, e as palavras com fontes menores
foram utilizadas com frequéncia menor.

As demais palavras presentes na nuvem estéo relacionadas e, por meio de
uma Analise das Similitudes, € possivel separa-las em quatro blocos tematicos,
classificados em: dimenséo cultural, dimenséo conceitual do conhecimento, didatico-

pedagogico e comportamento motor. Em cada bloco teméatico, apresentam-se
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algumas palavras especificas. Referentes a dimenséo cultural estdo as palavras
associadas ao reconhecimento da importancia dos aspectos socioculturais nas
acOes educativas. As palavras presentes na dimensado conceitual se relacionam ao
saber de conteudo tedrico-metodoldgico. No bloco didatico-pedagdgico, as palavras
expressam atencdo a sistematizacdo do saber das disciplinas investigadas. Por
altimo, no bloco do comportamento motor, estdo presentes as palavras relacionadas
ao comportamento motor.

A partir da nuvem de palavras, foi possivel analisar, também, os autores
presentes nas bibliografias. Assim, de acordo com a pesquisa, 0S autores que
apareceram em tamanho maior e centralizados sao Le Boulch e Jodo Batista Freire,
0s quais acreditavam em uma educacédo psicomotora como alicerce para a formacéo
do educando. Outros autores evidenciados na nuvem sdo: Go Tani, Gallahue,
Darido e Rangel, Soares e Vygotsky, além do documento Referencial Curricular
Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI).

As palavras centralizadas, na nuvem, sao relacionadas as concepcdes
tedricas ligadas ao comportamento motor, psicomotricidade e psicologia. Desse
modo, pode-se inferir que os autores referentes a essas areas destacam as
bibliografias das disciplinas da area da Educacao Fisica ligadas a Educacao Infantil.
Observa-se, também, pelas palavras da nuvem, a relevancia do trabalho da
Educacao Fisica, na Educacao Infantil, visando ao alicerce para um saber posterior,
destacando o desempenho da psicomotricidade e, também, aptiddes motoras
essenciais.

Na sequéncia, os pesquisadores retratam a relevancia do jogo nas disciplinas
curriculares, utilizado como recurso para o desenvolvimento do educando. Além
disso, em relacdo a nuvem de palavras, observa-se que o item criangca esta mais
afastado, isso mostra que as ementas nao apresentam destaque, nesse aspecto.
Houve, na nuvem de palavras, a auséncia de palavras consideradas importantes,
como: brincar, experiéncia e linguagem, considerando que 0s seus conceitos estdo
presentes na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Os autores finalizam, relatando que as ementas e as bibliografias analisadas,
no trabalho, apresentam um distanciamento dos saberes com relagdo aos
documentos oficiais. I1sso pode ocasionar complica¢gdes no aumento e continuidade

de docentes da area da Educacgéo Fisica, na Educacgdo Infantil. Para alterar esse

42



quadro, todavia, Martins, Tostes e Mello (2018) sugerem que o0s professores
realizem melhorias em seus processos pedagdgicos, considerando a crianga como
centro, e invistam em formacao continuada.

Nota-se, portanto, que as informacdes angariadas para a pesquisa S&0 muito
importantes, porém limitadas. Isso porque € possivel verificar o que esta escrito, mas
ndo comprovar a pratica do conteido das ementas/bibliografias. E necessario,
entdo, alongar as discussoes, realizando outras pesquisas na area a fim de abranger
mais universidades.

O décimo texto, intitulado “A percepgdo do pedagogo sobre o
desenvolvimento psicomotor na Educacao Infantil”, escrito pelas autoras Ana Luisa
Sacchi e Andreia Cristina Metzner, de carater empirico, contou com a participacao
de dez professoras, estas responderam a um questionario com sete perguntas. O
objetivo foi analisar a visdo do pedagogo no que se refere ao desenvolvimento
psicomotor dos educandos, na etapa da Educacao Infantil. Essa etapa de ensino,
segundo as autoras, visa ao desenvolvimento integral da crianca e, para isso, €
necessario o uso de estimulos. Consequentemente, as atividades psicomotoras
podem ser utilizadas, nesse processo.

De acordo com Sacchi e Metzner (2019, p. 98), a psicomotricidade “ocupa um
lugar importante na Educacao Infantil, favorece os aspectos fisicos, mentais, afetivo-
emocionais e socioculturais, e busca estar sempre condizente com a realidade dos
educandos”. Dentre os aspectos psicomotores destacados na pesquisa, estao:
esquema corporal, lateralidade, estruturagdo espacial, orientacdo temporal,
tonicidade, equilibrio e coordenacdo motora. Para o desenvolvimento desses
aspectos, segundo as autoras, € preciso que os docentes (ndo apenas da area da
Educacdo Fisica, mas todos) estimulem as criancas. Desenvolver, pois, a
psicomotricidade nos pequenos pode auxiliar em diversas acfes do dia a dia, tanto
na escola como em outros ambientes.

As autoras defendem que os estudos dessa pesquisa, de carater exploratorio
e qualitativo, buscaram, entdo, compreender os saberes adquiridos pelos
professores da Educacado Infantil, em relacdo a psicomotricidade, bem como a
atuacao dos docentes. Aplicou-se, para isso, um questionario, com sete perguntas, a
dez professoras, as quais atendiam criancas na faixa etéria de 4 a 6 anos, em uma

escola publica de Sao Paulo.
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A pesquisa foi realizada no periodo entre setembro e outubro, do ano de
2016. Para a sua aprovacdo, passou pelo Comité de Etica. As docentes
participantes assinaram o termo de consentimento e responderam ao questionario, o
qual, posteriormente, foi averiguado, tendo como apoio a técnica de andlise de
Bardin (2011).

O préximo tépico da pesquisa esta associado a metodologia utilizada.
Observa-se que, com intuito de n&o identificar as participantes, elas foram
enumeradas de 1 a 10. O questionario composto de sete perguntas iniciou-se com a
primeira questdo: “O que é psicomotricidade?”. Por meio dessa, foi possivel notar
que todas as participantes conheciam o conceito. A pergunta de numero 2 e 3
voltavam-se a aplicacdo de atividades psicomotoras, no ambiente escolar, e, como
resultado, conclui-se que todas as docentes aplicavam atividades, contemplando
esse aspecto. Uma professora, no entanto, ndo citou exemplos de atividades,
somente relatou que as realiza; portanto, ndo € possivel afirmar que a pratica
psicomotora, realmente, ocorria.

Embora as atividades relatadas pelas professoras estivessem de acordo com
a psicomotricidade, elas ndo englobavam todos os aspectos da area. Foram citadas
com maior frequéncia atividades de coordenacdo motora fina e coordenagédo motora
grossa, esquema corporal e equilibrio. Ademais, ndo € possivel analisar se as
atividades realizadas estavam dentro de um contexto.

Observa-se, também, que, segundo a pesquisa, todas as professoras, ao
serem questionadas sobre a relevancia da psicomotricidade na primeira etapa da
Educacdo Bésica, concordaram ser muito importante para o desenvolvimento do
educando. A questao posterior questionou os desafios encontrados pelos docentes
para realizarem essas atividades psicomotora; metade revelou encontrar alguns
desafios, e a outra metade, néo.

Sendo assim, é possivel inferir a necessidade de suporte para aquelas
professoras que relataram néo ter dificuldades para desenvolver atividades
psicomotoras, considerando que essas atividades devem ser executadas, visando a
um desenvolvimento real dos aspectos psicomotores. Sobre as professoras que
relataram dificuldades, observa-se que foram em tarefas no geral, ndo se limitando,

apenas, as de psicomotricidade.
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A questdo seguinte se referiu & psicomotricidade e seus efeitos no ensino e
na aquisicdo de conhecimento dos alunos, todas as professoras concordaram com a
importancia da area no ambito escolar. A sétima questao foi referente a formacao
inicial dos professores, visando analisar se os conhecimentos adquiridos forneceram
subsidios para realizarem trabalhos psicomotores. As respostas coletadas expdem
que a formacédo inicial forneceu a estrutura necessaria para desempenhar tais
atividades.

E importante ressaltar, também, que a pesquisa traz a importancia da
formacao continuada dos professores, visando ao conhecimento especifico, e do
acompanhamento das mudancas decorrentes no ambito escolar. Por fim, as autoras
explicam que a tarefa do professor € proporcionar aos educandos atividades que
possibilitem o desenvolvimento psicomotor. Os resultados atingidos retratam que as
participantes dos questionarios compreendiam o0 sentido e a importancia da
psicomotricidade.

O proximo texto, escrito por Nilson Vieira Pinto e Patricia Ribeiro Feitosa
Lima, intitulado “Pressupostos tedrico-pedagdgicos da iniciacdo ritmica nas aulas de
danga”, retrata a aprendizagem ritmica dos estudantes de danca. O objetivo é
debater, a partir das perspectivas pedagdgicas, 0S pressupostos teoricos
relacionados ao ritmo nas aulas de danca. Pinto e Lima (2019, p. 2), em relacéo a
pesquisa, afirmam: “Trata-se de uma abordagem construida pelos autores a partir de
reflexdes e elaboracfes didaticas no ensino da ritmica em cursos de extensao,
graduacdo e pés-graduacao nas areas de Dancga e Educacéo Fisica”.

Para os autores, o ritmo é integrante da danca, e 0s componentes ritmicos
fazem parte do dia a dia do individuo, proporcionando o aumento de vivéncias
sensoério-motoras. Nesse sentido, o artigo discute, também, os fundamentos
conceituais para o estudo do ritmo. Ele traz reflexdes sobre o ritmo e a musica,
considerando que o ritmo se caracteriza em atos com ac¢des continuas, repetitivas e
regulares. Na musica, quando h& dominio métrico, tém-se diversos beneficios,
como: auxilio na memoria, na criatividade e na aprendizagem motora.

Destaca-se, também, no ensino de musica para alunos da Educagéo Infantil,
uma metodologia chamada de mnemdnica que auxilia na “memorizacédo de uma
sequéncia de notas dentro de um repertorio musical” (PINTO; LIMA, 2019, p. 4).

Dessa forma, observa-se que tanto a metodologia métrica quando a mneménica traz
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beneficios na aprendizagem do ritmo, mas ressaltam, nas aulas de danca, a
importancia de se empregar a metodologia metrificada.

Os autores apresentam o0s aspectos neurofisiologicos da aprendizagem
ritmica e retratam sobre a importancia dos estimulos. O bailarino necessita, na
aprendizagem motora, de estimulos auditivos, visuais e cinestésicos, portanto,
quanto mais estimulos forem proporcionados, melhor sera o desempenho na
exploracdo do ritmo. Assim, observa-se que 0s estimulos sd8o um meio para o
aumento das capacidades na danca.

Também, sdo relatadas as contribuices tedricas para o estudo ritmico.
Baseado em autores, como Dalcroze, Williems e Orff, buscam direcionar os métodos
de ensino-aprendizagem relacionados ao ritmo, na aula de danca. Nessa
perspectiva, Dalcroze desenvolve um método nomeado “Eurritmico”. Para ele, todos
0S componentes musicais podem ser experienciados, por meio do movimento, esse
método defende o uso dos movimentos improvisados dos educandos, ndo impondo
uma coreografia a ser seguida.

De acordo com os autores, na mesma linha de raciocinio, estd Edgar Willems
cujo método, também, esta ligado as experiéncias corporais vivenciadas e a
sonoridade inata ao individuo. Essa perspectiva tem o intuito de incluir, antes da
aprendizagem das teorias musicais, as acdes psicomotoras advindas das
experiéncias corporais através da musica. Seu método separa as criancas de acordo
com a sua faixa etaria e prevé a atividade ritmica como associada ao progresso
motor.

Os autores explicam, ainda, que o método de Carl Orff, também, esté ligado a
musica com 0S pequenos e as atividades ludicas. Para ele, todos estdo aptos a se
envolver, ndo ficando exclusivamente no lugar de ouvintes. Além disso, ndo era
preciso ter algum conhecimento prévio na area da musica, 0 método também se
utiliza de alguns instrumentos diferenciados, como o xilofone e o ostinato®. Nesse
método, a aprendizagem ritmica é resultado da exploracdo corporal, da realizagédo
de jogos e exercicios, visando as praticas psicomotoras.

Dessa forma, segundo os autores, pode-se notar que as dinamicas de
improvisacao, percussao corporal, imitacbes corporais e jogos musicais Sd0 muito

relevantes para o conhecimento ritmico e as aprendizagens psicomotoras. Por fim,

® “Termo italiano que significa obstinado. E uma célula ritmica ou melédica, um motivo ritmico ou
melddico, ou mesmo uma frase musical, persistentemente, repetida” (OSTINATO, [2022], on-line).
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0s pesquisadores concluem, reafirmando a importancia do desempenho sensorial, a
partir de estimulos no trabalho pedagogico, nas aulas de musica/danca, a fim de se
aprender a ritmica.

O artigo — intitulado “Desenvolvimento e controle motor de individuos
institucionalizados em abrigos”, escrito por Cassia Kelly da Silva, Camila do
Nascimento Sobrinho, Maria Paula de Souza Silva, Aline Sanchez Ferrari, Tania
Brusque Crocetta, Carlos Bandeira de Mello Monteiro, Deborah Cristina Goncalves,
Luiz Fernani e Maria Tereza Artero Prado Dantas — propde-se a identificar e
estabelecer semelhancas e diferencas no desenvolvimento e controle motor de
crianca e adolescentes inseridos em um contexto familiar e aqueles que se
encontram em abrigos.

Primeiramente, os autores discorrem sobre os abrigos. Segundo eles, os
adolescentes e as criancas vao para esses abrigos, quando € infringido ou
ameacado algum de seus direitos essenciais, violéncia, abandono, entre outros.
Essas criancas inseridas nos abrigos podem ndo manifestar um desenvolvimento
completo, sendo, entdo, preciso aperfeicoar o trabalho motor, intelectual, social e a
linguagem. Dessa forma, as criancas e 0s adolescentes necessitam de estimulos
para se desenvolverem; os abrigos, porém, podem nao ser um local apropriado para
o0 desempenho motor. Isso pode comprometer o controle motor, impossibilitando que
o individuo execute movimentos de forma adequada.

A pesquisa transversal teve como método a participacdo de 54 criancas e
adolescentes, da cidade de Sao Paulo, divididos em Grupo Controle (GC) —
composto por criangas de um projeto educacional e de esporte — e Grupo Abrigo
(GA) — composto por criangas de abrigos. Dentre as 54 criangas, 27 pertenciam ao
grupo GA (2 abrigos) e 27 ao grupo GC. A faixa etaria estabelecida era entre 6 a 17
anos; e, para se analisar os resultados, os autores tiveram como base a Bateria
Psicomotora (BPM) e o software Fitts Reciprocal Aiming Taskv.1.0. A Bateria
Psicomotora verificou o desenvolvimento psicomotor do individuo, e o software, 0
controle motor.

O software foi utilizado no computador para que a crianca/adolescente
clicasse, de maneira ligeira e revezada na tela, estando presentes duas barras lado
a lado no sentido vertical. A tarefa continha niveis de dificuldades, sendo ID2, ID4a,

ID4b, ID6), com a possibilidade de se efetuar trés tentativas consecutivas, na
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mesma data, e o tempo para realizar em cada ID era de 10 segundos. Os resultados
atingidos demonstraram que, em relacdo a idade, ndo houve discrepancia; porém,
na Bateria Psicomotora, observou-se que houve desigualdade no que diz respeito a
tonicidade e nocdo corporal. Assim, o grupo GA, encontrou-se com resultados
abaixo, porém, dentro do considerado "bom”.

Em relacdo ao movimento, o grupo GA demonstrou um tempo superior nesse
aspecto. No indice dificuldade, o grupo GA apresentou resultados inferiores, quando
comparados ao grupo GC. E importante ressaltar que, com o software, “foi
observado o tempo de movimento para execucao e a relacdo entre a velocidade e
acuracia do movimento” (SILVA et al., 2019, p. 203). Os resultados obtidos, também,
por meio do BPM, apontaram que as criancas do GA, no total, mostraram resultados
abaixo do grupo GC, mas considerados “bons”, no aspecto da psicomotricidade.
Além desses, encontraram-se, com resultados inferiores, os aspectos de nocéo
corporal e tonicidade, mas, mesmo assim, de acordo com o0 esperado para a faixa
etaria.

Dessa forma, a diferenca dos resultados obtidos pelo BPM, entre o grupo GA
e o0 grupo GC, pode estar associado a falta de estimulos existentes no local em que
vivem. Diante disso, os pesquisadores apontaram a necessidade de realizar
atividades, nos abrigos, que estimulem os individuos, proporcionando um melhor
desenvolvimento motor, e que visem a agilidade e a precisdo do movimento.
Observou-se, também, na realizacdo das tarefas, que o grupo GA apresentou um
tempo de movimento superior e modificacdes, em determinadas areas do
desenvolvimento. Sendo assim, é preciso que criancas e adolescentes sejam mais
estimulados, a partir da colaboracdo de profissionais especificos de areas
relacionadas ao controle motor e ao desenvolvimento.

Os autores, portanto, ao final do estudo, reforcaram que o grupo GA apontou
resultados, no BPM, inferiores em relacdo ao grupo GC, mas apropriados para a
faixa etaria. O mesmo ocorre no controle motor, o grupo abrigo apresentou um
tempo de movimento maior para realizar o que foi proposto; em contrapartida, na
velocidade e acuracia®, os dois grupos apresentaram resultados préximos. Sendo

assim, ha a necessidade de um trabalho com as criancas e adolescentes do GA que

® Acurécia é a “proximidade entre o resultado alcancado, de modo experimental, e o real valor obtido
por uma grandeza fisica” (ACURACIA, [2022], on-line).
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visem a maiores estimulos, a fim de proporcionar melhor controle motor e
desenvolvimento.

A pesquisa seguinte, escrita por Uira de Siqueira Farias, Valdilene Aline
Nogueira, Daniel Teixeira Maldonado, Graciele Massoli Rodrigues e Maria Luiza de
Jesus Miranda, intitulada “Analise da producdo do conhecimento sobre a Educacéo
Fisica na Educacdo Infantil’, apresenta um estudo referente a Educacéo Fisica, na
Educacao Infantil, a partir dos trabalhos de pds-graduacdo, em Educacdo e
Educacao Fisica, publicados na CAPES.

No primeiro momento, os autores relatam as transformacgdes que ocorreram
na Educacgéo Infantil. A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educagé&o (LDB), Lei n°
9.394/96, a Educacéo Fisica foi inserida como componente curricular obrigatorio na
rede basica de ensino, tornando-se um desafio para os professores da Educacéo
Fisica. O texto discutiu, também, as pedagogias presentes nos curriculos da
Educacédo Infantil, a pedagogia espontaneista e a pedagogia proxima da estrutura
disciplinar. Assim, buscou analisar se mestrados e doutorados da area da Educacao
e da Educacéo Fisica consideram a Educacao Infantil (El).

Na metodologia, utilizou-se a plataforma Education Resources Information
Center (ERIC), visando definir quais palavras seriam empregadas na consulta;
definidas, entdo: “Educacgao Fisica” AND “Educacao Infantil”. Assim, na CAPES, néo
se estabeleceu um filtro para um periodo de tempo, pois o intuito era a pesquisa de
todos os estudos da area. Logo, os estudos encontrados totalizaram 224 textos,
porém, em decorréncia de uma atualizacdo do portal da CAPES, apenas os estudos
realizados, a partir do ano de 2013, encontravam-se disponiveis de forma online. Em
consequéncia, utilizaram-se de outros sites, sao eles: Portal Dominio Publico,
Biblioteca Digital Brasileira e Centro Esportivo Virtual.

Como forma de selecéo, os trabalhos que néo retratavam a Educacéo Fisica
na Educacao Infantil foram eliminados da analise, sendo, entdo, realizadas as
leituras (parciais) dos selecionados. O periodo da pesquisa envolveu 0s meses de
setembro a dezembro, do ano de 2018, utilizando-se dos estudos de Bardin (2011)
como base. Assim, como mencionado anteriormente, foram selecionados 224
trabalhos. Desses, 200 faziam parte do mestrado e 24 do doutorado. Pbde-se
observar que houve um crescimento de estudos voltados a essa area. Dessa forma,

observa-se que “Dos 224 estudos, 147 (65,6%) atenderam aos critérios de inclusao.
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Foram considerados excluidos 46 (20,5%) estudos que n&o tinham relagdo com a El
e 31 (13,8%) que ndo estavam disponiveis de forma online” (FARIAS et al., 2019, p.
6).

Os autores apresentaram, no decorrer do trabalho, alguns gréaficos e tabelas a
fim de exemplificar os estudos e os dados encontrados. E possivel observar, em um
dos gréaficos, o aumento de estudos da Educacéo Fisica (EF) na Educacgéo Infantil
(El), apés as modificacbes que ocorreram na LDB. Destaca-se, também, a
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) como a que contém maior nimero
de estudos relacionados a EF na El; em segundo lugar, esta a Universidade Federal
de Santa Catarina.

O Quadro 1, presente na pesquisa, expde que foram realizados um total de
77 trabalhos de mestrado em Educacao Fisica relacionados a Educacao Infantil. No
mestrado em Educacao, os resultados foram de 43 trabalhos, e do doutorado, 12
trabalhos. Houve, também, trabalhos encontrados no doutorado em Educacéo Fisica
(2), em Ciéncias da Motricidade (1) e Ciéncias do Movimento Humano (1),
totalizando 16 trabalhos de doutorado, nessa perspectiva da Educacao Fisica na
Educacéao Infantil.

Na sequéncia, os estudiosos apresentaram a distribuicdo das Dissertacdes e
Teses por categorias de analise, expondo na primeira coluna as categorias: Praticas
Pedagogicas; Processo de insercéo e valorizacao da EF na El; Formacéo e trajetoria
de vida; Curriculo, Propostas Pedagogicas e Legislacdo. Na préxima coluna, o
ndmero, depois a porcentagem e, por ultimo, as teméaticas de estudos.

Na Praticas Pedagodgicas, foram inseridas todas as pesquisas que
estabeleciam intervengdes no ensino da Educacao Fisica. Na categoria Processo de
insercao e valorizacdo da EF na El, reuniram-se todos os estudos que visavam ao
trabalho do professor e a valorizagcdo da Educacéo Fisica na Educacéo Infantil. Na
categoria Formacédo e trajetéria de vida, estavam os trabalhos que estabeleciam
ligagdo com o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID),
com a formacéo inicial e, também, formag¢édo continuada. Por ultimo, na categoria
Curriculo, Propostas Pedagodgicas e Legislacdo, estavam 13 trabalhos. Nessa
categoria, encontravam-se as analises de propostas pedagdgicas, legislacbes e
curriculos. Observou-se, assim, um grande numero de estudos voltados as

expressodes corporais.
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Os pesquisadores explicaram, também, sobre os métodos de pesquisa
utilizados nos estudos referentes a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil. Os
resultados obtidos demonstram que 124 dos trabalhos séo classificados como
qualitativos, 19 como quantitativos e 4 qualiquantitativos. Para realizar o
agrupamento, a pesquisa utilizou o estudo de Gamboa (2014), este prevé, para a
classificacdo, a abordagem fenomenol6gica-hermenéutica (utiliza-se de entrevistas,
relatos de experiéncia, entre outros), empirico-analiticas (uso de testes,
qguestionarios, entre outros) e critico-dialéticas (semelhante a fenomenoldgica-
hermenéutica, porém existem meios para investigacao e historiografia).

A seguir, os autores apresentaram os trabalhos que utilizaram a abordagem
fenomenoldgica-hermenéutica, os quais se apresentaram em maior quantidade. No
Grafico 6, foram inseridas as ferramentas empregadas na pesquisa, 0S maiores
destaques foram para observagdo e entrevista. Por fim, os pesquisadores
responderam a questdo inicial sobre a Educacdo Fisica na Educacao Infantil,
inferindo que haviam estudos de mestrado e doutorado nessa area, sendo eles, em
sua maioria, encontrados nos programas de Mestrado. O estudo proporcionou
contribuicdes na area, mas se nota a importancia de novos estudos que discutem a
tematica.

O ultimo trabalho selecionado, intitulado “Educacdo Basica: Dificuldade de
Aprendizagem, a percepcdo do professor e sua acao pedagogica com criancas das
séries finais da Educacao Infantil e iniciais do Ensino Fundamental”, foi escrito por
Claudia Stefany de Oliveira, Flavia Rodrigues Barbosa, Lucimara Lofiego, Rosemary
Romaéo, Ana Cristina Guedes de Oliveira. O objetivo era investigar de que maneira
as préticas pedagogicas podem inferir na formacao do saber dos educandos, tendo
em vista as dificuldades na aprendizagem.

Essa pesquisa caracterizou-se como investigativa e bibliografica. Desse
modo, inicialmente, discutiram-se as dificuldades de aprendizagem, que podem
estar associadas a Hiperatividade, Transtornos Especificos de Aprendizagem, Déficit
de Atencado, entre outros. A partir disso, compreendeu-se a necessidade de se
encontrar, no ensino, maneiras que possibilitem a aprendizagem desses educandos.
O estudo, por isso, buscou apresentar possibilidades aos docentes que permitam

proporcionar um aprimoramento no suporte a esses alunos.
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Primeiramente, realizou-se um estudo por meio das referéncias bibliograficas
e documentais e, posteriormente, a pesquisa de campo. Esse estudo caracterizou-
se como uma pesquisa qualitativa e explicativa, utilizando-se do método dialético e
da observacédo. Participaram da pesquisa alunos de trés instituicbes de ensino, em
séries iniciais do Ensino Fundamental |, englobando os alunos do 1°, 2° e 3° ano. As
escolas, por sua vez, caracterizam-se como 1 da rede estadual e 2 da rede
municipal, nas quais se realizaram entrevistas e questionarios.

Na sequéncia, as autoras descreveram o contexto da educacédo, destacando
o fato de, inicialmente, a crianca ser considerada como mini adulto e inserida no
mercado de trabalho, desde muito cedo. Na histdria, a educagéo iniciou-se nas
préprias casas; em seguida, houve a educacdo dos jesuitas. Vale ressaltar que a
educacao existente, naquela época, era destinada a classe alta da sociedade, os
filhos das classes menos favorecidas deveriam trabalhar.

A pesquisa retrata que, no final do século XVIII e inicio do século XIX, a
educacao era mais técnica e, somente, no final do século XIX e inicio do século XX,
comecou a ser alterada a concepcéao de crianca, por meio da influéncia de autores,
como Montessori, Comenius, Froebel e Mendel. A partir dai, na insercdo da crianca
na escola, comecou-se a observar que havia criangas que aprendiam normalmente
e, também, aquelas que apresentavam dificuldades, ndo conseguindo se apropriar
do conhecimento.

Vale salientar, de acordo com as autoras, a relevancia dos documentos que
consideram a infancia e a adolescéncia; surgidos no século XX, sdo eles o Estatuto
da Crianca e Adolescente (ECA) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB). Nas instituicbes de ensino, iniciaram-se discussdes acerca de
criancas com dificuldades de aprendizagem e, assim, em meados de 1960, estudos
foram suscitados voltados para essa area.

Na escola, segundo a pesquisa, é importante que o professor esteja atento
para observar essas dificuldades, em sala de aula, e auxiliar a crianga no processo
de ensino-aprendizagem. E relevante, também, o auxilio da instituicdo de ensino e
de uma equipe multidisciplinar, de forma que se elabore estratégias para que ocorra
a aprendizagem desses educandos.

As autoras explicaram a psicomotricidade no processo de ensino,

considerando sua importancia no desenvolvimento infantil. Para elas, a
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(194

psicomotricidade “é sustentada por trés conhecimentos basicos: o movimento, o
intelecto e o afeto” (OLIVEIRA et al., 2019, p. 11). A psicomotricidade funcional esta
ligada a melhoria relacionada aos movimentos, sendo estes complexificados em
cada idade.

As autoras defendem que as dificuldades de aprender estdo associadas ao
desenvolvimento psicomotor escasso, sendo preciso realizar trabalhos que visem a
esse desempenho. Torna-se imprescindivel que os adultos préoximos a crianca
observem suas dificuldades e analisem se estdo de acordo com a faixa etaria. Essas
dificuldades de aprender podem estar associadas a fatores organicos e emocionais.
Ha, também, algumas dificuldades especificas de aprendizagem, que séo: dislexia,
disgrafia, disortografia, discalculia, dislalia e Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) do tipo desatento, hiperativo/compulsivo, combinado ou
especifico.

Em seguida, as pesquisadoras explicaram como foi realizada a pesquisa. Elas
consultaram seis escolas, mas obtiveram resposta apenas de trés, que foram as
selecionadas para o estudo, uma da rede estadual e duas da rede municipal,
localizadas em S&o Paulo. Para preservar as instituicoes, seréo referidas como Al
(municipal), A2 (municipal), B (estadual). Em relagdo aos questionarios a serem
respondidos por pais e docentes, houve a devolutiva de 19 dos professores
(entregue 23) e 28 dos pais (entregue 85), observa-se a falta de participacdo dos
altimos. Houve, também, entrevistas com a equipe gestora e professores.

No decorrer do texto, as autoras apresentaram alguns quadros e graficos para
exemplificar os resultados. Observou-se a resisténcia dos participantes da pesquisa
em contribuir com os estudos, acarretando dificuldades para compreender e auxiliar
a aprendizagem dessas criancas ou, até mesmo, para diminuir os obstaculos.

A partir da entrevista com os professores e os gestores da escola, pode-se
notar que ndo ha um preparo adequado para o trabalho com as criancas que
apresentam dificuldades, além da falta de recursos e materiais. Ha, também, a falta
de parceria da familia com a escola, muito importante para esse desempenho das
criancas. As reunides pedagogicas, também, ndo eram voltadas para esse fim,
limitando-se a troca de experiéncias dos docentes.

Nos questionérios realizados com os professores, analisou-se a falta de
preparo existente e, portanto, a necessidade da preparacéo dos docentes para atuar
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com criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem; precisa-se de
capacitacdo e desenvolvimento de estratégias para garantir a participacdo e a
colaboracédo dos pais, no desempenho do educando. Além disso, as pesquisadoras
explicam a importancia de uma parceria com profissionais de outras areas que
proporcionem o desenvolvimento.

Por fim, destaca-se a relevancia da formagédo continuada dos professores e
da elaboracédo de projetos na instituicdo de ensino, a fim de proporcionar aos alunos
com dificuldades melhor desempenho no ensino-aprendizagem. Observa-se, ainda,
com as pesquisas, que a psicomotricidade contribui, significativamente, para o
desempenho das criangas. E uma ciéncia que tem por intuito estudar os movimentos
corporais, englobando os aspectos cognitivos, afetivos e motores. Essa ciéncia esta
dividida em algumas areas, sdo elas: coordenacdo motora global, coordenacéo
motora fina, lateralidade, esquema corporal, organizagéo espacial-temporal.

Em sintese, os estudos, referentes ao periodo de 2015 a 2020, relacionados
a psicomotricidade, relatam a importancia da psicomotricidade como pratica
pedagogica na Educacdo Infantil. Nota-se, também, a relacdo da psicomotricidade
com outras areas do conhecimento, como a Psicologia, Sociologia, Musica e
Educacdo Fisica. Inicialmente, voltada apenas as areas médicas, aos poucos,
tornou-se imprescindivel, também, para a &rea educativa, auxiliando no
desenvolvimento das criancas, especialmente as inseridas na etapa da Educacéo
Infantil.

Na musica, a préatica da psicomotricidade apresenta resultados significativos,
pois, ao experiencia-la, o corpo se movimenta, isto €, ao ouvir um determinado som,
0 corpo reage. Assim, a musica e a psicomotricidade estéo interligadas, a primeira
inclui as a¢des psicomotoras obtidas, por meio de vivéncias corporais; a segunda
auxilia no desenvolvimento de pessoas com dificuldades auditivas, considerando
que, inicialmente, utilizavam-se das expressfes para se comunicarem. A
psicomotricidade com criangas surdas, portanto, possibilita o0 desempenho de ac¢des
decorrentes do meio.

A Educacao Infantil, cabe lembrar, sofreu diversas mudangas no decorrer do
tempo, e a Educacéo Fisica passou, entdo, a ser inserida nessa etapa da Educacéo
Bésica. Pesquisas de mestrado e doutorado estudaram o tema, porém vale ressaltar

que esses estudos aumentaram, apds as modificacdes que ocorreram na Lei de
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Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB), de 1996. Assim, é imprescindivel que os
professores da area de Educacdo Fisica estejam preparados para atuar na
Educacao Infantil, por meio de atividades e brincadeiras que desenvolvam a
psicomotricidade.

A Terapia Ocupacional, também, é uma &rea que pode auxiliar no
desenvolvimento, contribuindo na capacitagdo, tanto fisica quanto psicolégica de
individuos com restricdes, propiciando assisténcia em acdes do dia a dia
(ocupacbes). Auxilia, também, os docentes e a familia, na compreensdo das
necessidades das criancas e estabelece meios para o trabalho com os pequenos. A
contacao de histérias € um recurso possivel de ser utilizado nessa area, de modo a
auxiliar na imaginacdo e nas emoc0fes, contribuindo no trabalho com temas
associados a realidade do educando.

Além disso, com a analise, pode-se notar que o trabalho da psicomotricidade
com criangas institucionalizadas em abrigos é de extrema relevancia. O ambiente
pode ndo proporcionar um desenvolvimento integral dessas criancas e adolescentes
e, por isso, € necessario um trabalho voltado a esse desempenho, a partir de
estimulos psicomotores e do auxilio de profissionais das areas que contribuem para
esse desenvolvimento. Observa-se, ainda, que esses estudos, envolvendo seres
humanos, passaram por avaliacdo e aprovacdo do comité de ética, além de
necessitar da aprovacao da familia para realizacdo. Isso porque a psicomotricidade
€ uma area a ser trabalhada com todos os envolvidos no desenvolvimento da
crianca, todos os profissionais, ndo se restringindo, apenas, a area da Educacéo
Fisica.

Praticas psicomotoras precisam ser desenvolvidas, quando a criancga é, ainda,
pequena, porgue ela é capaz de absorver, nessa fase, com facilidade, tudo ao seu
redor, mas, para isso, necessita-se de estimulos. Quando desenvolvidas, desde
crianca, essas habilidades auxiliam na prevencédo de patologias e contribuem para
acOes cotidianas, além de, ao desempenhar aspectos motores, viabilizarem o
desempenho psicoldgico da crianca.

Para atingir esses fins psicomotores, a equipe pedagogica da escola,
também, pode contribuir, oferecendo cursos/palestras para auxiliar o professor na
busca de novos conhecimentos sobre a psicomotricidade. Como analisado nos
artigos, muitos profissionais da educagcdo nao compreendem quais atividades
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realizar para desenvolver de fato a psicomotricidade. Diante disso, reiteramos que a
formacdo de professores se faz necessaria para um trabalho qualitativo com a
psicomotricidade na Educacao Infantil.

Nas pesquisas, € notéria a necessidade de capacitar os professores para que
eles desenvolvam atividades que visem a esse desempenho psicomotor das
criangas, incluindo as que apresentam dificuldades e limitagbes. Vale ressaltar que a
dificuldade de aprendizagem pode estar atrelada a: dislexia, discalculia, Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, dentre outros. Assim, é importante que o
profissional de ensino consiga observar tais dificuldades e saber intervir. Além disso,
€ relevante a parceria entre familia e escola para proporcionar um ensino de
qualidade para esses alunos. A equipe gestora da escola, também, é responsavel
por contribuir nesse aspecto, utilizando-se de estratégias para auxiliar nesse
processo e, assim, proporcionar um desenvolvimento integral ao aluno.

As producdes analisadas auxiliam para um olhar diferenciado a Educacéo
Infantil, possibilitando que os leitores compreendam que, nessa primeira etapa da
Educacdo Basica, € imprescindivel o conhecimento do professor sobre a
psicomotricidade. O trabalho pedagdgico reflete resultados satisfatérios quando, no
espaco educativo, sdo proporcionadas diversas vivéncias significativas com a
psicomotricidade, as quais possibilitam um desenvolvimento integral da crianga,
desenvolvendo ndo apenas o0s aspectos fisicos, mas também os cognitivos e
afetivos.

Dessa forma, acreditamos que a formagéo continuada dos professores que
atuam na Educacdo Infantil, envolvendo teméaticas afetas a psicomotricidade, seja
um caminho para auxiliar os docentes na obtenc&o de maiores conhecimentos sobre
a area. Isso possibilitara respaldo teorico sobre a tematica, fundamentacdo e
instrumentos, permitindo potencializar suas acfes com a psicomotricidade, na
Educacao Infantil.

De modo geral, os artigos analisados na presente pesquisa destacam que,
guando nao desenvolvidas as fung¢des psicomotoras adequadamente na Educacéao
Infantil, poderdo ocorrer dificuldades escolares posteriores, caso demandarem
maiores habilidades motoras e cognitivas da crianca. Diante dessa perspectiva, é
notério 0 quanto esse processo psicomotor precisa ser compreendido e

desenvolvido com as criangas pequenas, para permitir que elas se expressem,
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desenvolvam nogdes corporais, de lateralidade, exponham seus sentimentos, dentre
outras coisas.

Observamos que, apesar da relevancia da psicomotricidade na Educacao
Infantil, apenas 14 artigos brasileiros estudaram esse tema, no intervalo de tempo de
2015 a 2020. Isso nos mostra que essa temética precisa ser alvo de mais estudos
para se atingir um numero maior de leitores e pesquisadores bem como para que
sejam realmente desempenhadas as funcdes psicomotoras com as criancas
pequenas. Estudiosos da area, como visto na primeira secdo desse trabalho,
defendem essa essencialidade da psicomotricidade na Educacéo Infantil. Assim, a
psicomotricidade deve ser trabalhada a fim de atingir as necessidades do
desenvolvimento da crianga, “tendo em vista a realizagdo maxima possivel do seu
potencial humano total” (FONSECA, 2005, p. 9).

Defendemos o entendimento de que, na Educacdo Infantil, a crianga
necessita desenvolver ao maximo suas potencialidades e, dentre elas, a
psicomotricidade. Podemos analisar que, para que isso ocorra, o professor deve
oferecer a crianca o maximo de estimulos possiveis, 0 meio em que ela esta inserida
deve ser desafiador e o professor precisa oportunizar a realizacdo de praticas
psicomotoras, tendo sempre um planejamento que englobe a participacdo das
criancas nessas atividades, de forma organizada e pensada de acordo com as
dificuldades apresentadas por elas.

Com as praticas psicomotoras, sera possivel que as criancas se expressem,
relacionem-se, conhecam a si e ao mundo ao seu redor. Proporcionar vivéncias que
desenvolvam a psicomotricidade na Educacédo Infantil €, extremamente, importante
para o progresso da crianga, possibilitando uma educacéo de base edificada e que

possibilite, como ja dito, o desenvolvimento integral.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade esta, estritamente, interligada a Educacéo Infantil, pois a
crianga pequena esta, a todo o tempo, movimentando-se e desenvolvendo-se, por
meio de praticas psicomotoras. Mediante a importancia da tematica, nesta pesquisa,
apresentamos como os trabalhos brasileiros, no periodo de 2015 a 2020, discutem o
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desenvolvimento da psicomotricidade na Educacgéo Infantil. Desse modo, ao longo
deste trabalho, buscamos responder a seguinte questao: o que os artigos brasileiros
publicados no Portal da Capes, entre 2015 e 2020, abordam sobre o
desenvolvimento da psicomotricidade na Educacéo Infantil?

Para responder a nossa questédo problematizadora, inicialmente, discutimos a
psicomotricidade na Educacéo Infantil, pautando-se, principalmente, nos autores
Vitor da Fonseca e Jean Le Boulch. Posteriormente, realizamos um estado da arte,
utilizando como recorte temporal os anos de 2015 a 2020, sobre a psicomotricidade
na Educacao Infantil, evidenciando a importancia desse trabalho psicomotor nas
diferentes propostas pedagdgicas.

Verificamos, também, com a analise dos artigos, que a psicomotricidade &
uma ciéncia que precisa estar relacionada as diversas areas que abrangem o
desenvolvimento infantil; dentre elas, a Educacgéo e, principalmente, a Educacéo
Infantil, por se tratar da etapa em que a crianca mais se utiliza dos aspectos
psicomotores para explorar os elementos ao seu redor e desenvolver-se.

Constatamos que os profissionais da area necessitam, dentre outras coisas,
de formacdes continuadas que tratem sobre temas afetos a psicomotricidade, pois
conhecer essa ciéncia possibilitara a eles tornarem seu trabalho com as criancas
pequenas mais qualitativo. Assim, quando as criancas apresentarem dificuldades,
também, podera ajuda-las a superar.

Embora, inicialmente, a psicomotricidade estivesse ligada as criancas com
dificuldades, observamos, ao longo dos estudos, que, ao se trabalhar e desenvolver
praticas psicomotoras, € possivel auxiliar todas as criangas, nao se restringindo as
gue apresentam dificuldades psicomotoras. A partir de um trabalho que vise ao
desempenho psicomotor, a crianca pode tornar-se apta ao desenvolvimento,
desempenhando atividades futuras com grau de dificuldade mais elevado.

Constatamos que a psicomotricidade pode atuar de maneira preventiva, pois
essa ciéncia esta atrelada a outras areas, como: a psicologia, biologia, educacao,
saude, dentre outros. Assim, as praticas psicomotoras devem ser desenvolvidas por
todos os profissionais que sao responsaveis pelo desenvolvimento da crianca.

A presente pesquisa apresentou resultados satisfatorios, pois, mediante os
estudos, foi possivel notar o quanto a psicomotricidade é importante para o

desenvolvimento integral da crianca que se encontra na Educacéo Infantil e, quando
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bem trabalhada, auxilia no processo de ensino e aprendizagem. Dessa forma, é
imprescindivel que as praticas psicomotoras sejam desenvolvidas, desde a mais
tenra idade.

Verificamos, por fim, que o presente trabalho podera proporcionar maior
conhecimento sobre a psicomotricidade aos professores que atuam com as criangas
pequenas, auxiliando esses profissionais a atuarem de forma a atingir o
desenvolvimento infantil. A pesquisa pode auxiliar, também, futuros pesquisadores e
interessados no tema proposto, possibilitando maiores informacdes relacionadas a

psicomotricidade na Educagéo Infantil.
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