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Resumo: Trata-se de uma pesquisa sobre as possibilidades de contribuicdo da
psicomotricidade para o desenvolvimento pleno da crianga na Educacdo Infantil, sob a
perspectiva da Teoria Histérico-Cultural (THC). Objetivou-se analisar o desenvolvimento
corporal e os movimentos na Educacdo Infantii como auxiliadores para a formagéo das
funcdes psiquicas superiores e desenvolvimento de modos elaborados de comunicagéo e
interagdo. De acordo com os principios da THC, o processo de desenvolvimento humano
ocorre pela apropriacdo dos instrumentos fisicos e psicolégicos produzidos historicamente
pela humanidade e determinados socialmente. A motricidade é a interacdo de diversas
funcdes motoras, a atividade motora é essencial para o desenvolvimento global da crianca.
Na exploracdo motriz, a crianga desenvolve a consciéncia de si mesma e do mundo exterior,
atividades fundamentais na conquista da independéncia. Conclui-se que as rela¢des entre o
desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem, especialmente da lingua escrita,
evidenciando a importancia da incorporacdo de atividades que estimulem o potencial
psicomotor do individuo para o aperfeicoamento das condi¢Bes béasicas fundamentais para a
aprendizagem escolar.
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INTRODUCAO

Trata-se de pesquisa sobre as possibilidades de contribuicdo da
psicomotricidade para o desenvolvimento pleno da crianga na Educacéo Infantil, sob
a perspectiva da Teoria Histérico-Cultural (THC)3. Por intermédio de uma pesquisa
de cunho bibliografico, que parte do “registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos, como livros, artigos, teses”, e utiliza como base “dados
tedricas ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados”
(SEVERINO, 2013, p. 106), discutiremos sobre a funcdo de uma prética pedagdgica
gue promove na criangca a apropriacdo de uma gama de habilidades motoras que
exigem dela ndo apenas a execugdo mecanica dos movimentos, mas também o
desenvolvimento de a¢Bes mentais para executa-los com preciséo fisica, clareza na
comunicacdo e manifestacdo de suas aprendizagens no decorrer de sua vida.

A psicomotricidade € a ciéncia que estuda o amadurecimento das habilidades
emocionais, cognitivas e motoras do ser humano. De acordo com Negrine (1995, p.
15) uma educacéo voltada para o desenvolvimento da psicomotricidade deve, por
intermédio de “exercicios e jogos adequados a cada faixa etaria levar a crianga ao
desenvolvimento global”, bem como estimular “uma atitude relacionada ao corpo,
respeitando as diferencas individuais [...] e levando a autonomia do individuo como
lugar de percepgao, expressao e criagdo em todo seu potencial’. Frente a essas
consideracdes, foi levantada a seguinte questdo, a qual pretendemos responder no
decorrer desta pesquisa: sobre as contribuicbes do desenvolvimento corporal na
formacao das funcbes psiquicas superiores das crian¢as?

A Educacao Infantil atua diretamente no desenvolvimento do processo de
aprendizagem, buscando estruturar e estimular habilidades cognitivas. Segundo
Mello (2012, p. 19) “tudo o que somos é resultado das experiéncias de vida e de
educacédo que tivemos desde que nascemos e, entre 0 nascimento e 0s seis anos de
idade, a crianca forma as bases de sua inteligéncia e de sua personalidade”. Nesse

sentido, faz-se necessario que a crianca seja observada em sua individualidade,

3 De acordo com Mello (2012, p. 19) “o enfoque histdrico-cultural do desenvolvimento humano
assume que as qualidades humanas — as aptiddes, as capacidades e as fun¢Bes psicoldgicas que
constituem a inteligéncia e a personalidade dos seres humanos — sdo aprendidas por cada ser
humano ao longo de sua vida, a partir do momento em que nasce. Esse processo, que podemos
chamar de humanizacdo, se constitui como um processo de educacdo, em que as qualidades
humanas sao aprendidas nas relagdes sociais”.



para quem deverdo ser direcionadas atividades especificas as suas carateristicas e,
gue promoverao o desenvolvimento das especificidades daquela crianca. No espaco
da Educacédo Infantil esta observacdo é importante, pois é nesta fase em que se
deve trabalhar movimentos comuns a todos, como 0S movimentos de coordenacéo
motora fina e global, por exemplo, que serdo essenciais futuramente, para o
processo de aquisicdo da lingua escrita.

Araujo (2022) nos traz que a palavra motriz, esta relacionada a movimento, a
forma como o corpo se comporta em diversas situacdes, sob determinados
comandos. Assim, € 0 nosso cérebro que comanda todos 0os movimentos do corpo,
de maneira que trabalhar o estudo da mente €, indiretamente, trabalhar como o
corpo respondera aos seus comandos. A0 mesmo tempo, 0 autor resgata que a
ciéncia da motricidade, inicialmente voltada para a area da Educacéo Fisica, passou
a ser observada com mais atencdo também por pedagogos, uma vez que as praticas
fisicas sdo determinantes para o desenvolvimento do individuo em sua totalidade.

Passou-se, nessa perspectiva, a analisar que 0s sujeitos, 0s objetos e a forma
de reconhecimento de cada um, é inerente e individual de cada pessoa e, que €
apenas por intermédio da observacdo subjetiva do aluno, que se pode permitir
outras interacdes, objetivando o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades
especificas. Baseado nestas observacfes, esta pesquisa vislumbra compreender a
possibilidade pratica do tratamento individual do aluno, no qual a didatica possibilite
o desenvolvimento de aptidfes que permitam a interacdo social, mas, que também
valorize suas habilidades, preparando as criancas, em toda a sua especificidade e
complexidade, da melhor forma possivel para a vida.

As inquietacBes que direcionaram a escolha do tema psicomotricidade na
Educacdo Infantil surgiram no decorrer dos estudos realizados na trajetéria
académica no curso de Pedagogia da Universidade Estadual de Maringa, em
especial nas discussdes acerca do desenvolvimento da crianga como um ser
integral. Por fortalecer-se nas vivéncias profissionais, o trabalho possui também uma
abordagem qualitativa pois, de acordo com Severino (2013, p. 188) “a tematica deve
ser realmente uma problematica vivenciada pelo pesquisador, ela deve |he dizer
respeito”.

A pesquisa vincula-se ao Grupo de Pesquisa e Estudos em Educagéo Infantil



Inclusiva (GEEII)?, liderado pela professora Dra. Marta Chaves, do Departamento de
Teoria e Pratica da Educacdo (DTP/UEM). As pesquisas desenvolvidas no GEEII
buscam considerar que, para tratar de questdes afetas as intervencdes pedagodgicas
e a formacao de professores, faz-se necessario uma formacgéo tedrica consistente,
capaz de favorecer estudos e reflexdes com vistas a uma organizagdo do ensino
caracterizada pela humanizacdo e emancipacao.

No percurso de discussGes académicas acerca do trabalho docente, surgiu a
necessidade de investigacdo de como o pedagogo pode contribuir para que 0s
alunos da Educacado Infantil conhegcam seu corpo, compreendam o lugar que
ocupam nos diferentes espacos e dominem a gama de movimentos e expressoes
corporais para a realizacdo das tarefas que exigem o desenvolvimento das funcdes
psicoldgicas superiores, tais como aten¢do, memoria, linguagem, imaginacao, entre
outras. Reforcando que tais funcdes ndo s&o inatas ao ser humano, mas
desenvolvidas e aprimoradas nas relacfes sociais.

A pesquisa possui como pressupostos a Teoria Histérico-Cultural (THC), que
“constitui um referencial tedrico-metodoldgico na compreensdo do psiquismo
histérico-cultural” (CHAVES; FRANCO, 2016, p. 110), e tem como objetivo analisar o
desenvolvimento corporal e os movimentos na Educacao Infantil como auxiliadores
para a formacdo das fungdes psiquicas superiores e desenvolvimento de modos
elaborados de comunicacgdo e interacdo. Por também defender a imprescindibilidade
da educacao intencional e sistematizada para o desenvolvimento intelectual, a THC
“ampara o planejamento do trabalho educativo” (CHAVES; FRANCO, 2016, p.110).

Tal referencial tedrico foi considerado uma vez que estudos afetos a THC séo
essenciais para a atuacdo na defesa de educacdo humanizadora (CHAVES;
FRANCO, 2016). De acordo com os principios da Teoria Historico-Cultural, o
processo de desenvolvimento humano ocorre pela apropriagdo dos instrumentos
fisicos (ferramentas externas) e psicolégicos (ferramentas internas) produzidos
historicamente pela humanidade e determinados socialmente. Ou seja, a base de
formacao do individuo esta nas relacdes que ele estabelece com o meio social. De

acordo com Vigotsky (1991) os instrumentos fisicos (objetos produzidos pela

* “O Grupo de Pesquisas e Estudos em Educagéo Infantil Inclusiva, liderado pela Dra. Marta Chaves é

formado por discentes e docentes do Parand, Rio de Janeiro, Ronddnia e S&o Paulo. Os integrantes
organizam investigaces, intervencdes e estudos afetos a formacgao dos profissionais que atuam com
criancas dos primeiros meses aos cinco e seis anos. Ao mesmo tempo, atuam em cursos de
formacéo continua junto a Secretarias Municipais de diferentes unidades da federacdo” (CHAVES;
NUNES, 2022, p. 16).



humanidade e os diferentes fenbmenos) e os instrumentos psicoldgicos (os sistemas
simbalicos, como a linguagem, por exemplo) conduzem e orientam os processos de
desenvolvimento dos sujeitos, apropriados na relacdo com o outro.

Nessa direcdo, os estudos bibliogréficos que serdo aprofundados com a
leitura de autores eminentes da THC, como Vigotsky (1991), Leontiev (1978) e Luria
(2006), contribuem para a analise do desenvolvimento corporal infantil e suas
implicacbes no processo de formacédo e desenvolvimento das funcbes psiquicas
superiores, compreendendo a criangca enquanto um sujeito fisico, psicolégico e
social.

Justifica-se também esta pesquisa pela necessidade de compreensdo dos
mecanismos que podem ser agregados ao processo de ensino e de aprendizagem
da criangca, para que esta possa desenvolver-se em sua plenitude, permitindo-lhe
ndo apenas um autoconhecimento, quanto as formas como seu corpo pode se
expressar, mas principalmente, como a utilizacdo dos estimulos corretos atuardo no
desenvolvimento da inteligéncia do aluno, além de uma melhora na sua qualidade de
vida.

Para tanto, inicialmente, o trabalho foi subdividido em trés secdes, iniciando
com “Educacao Infantil e desenvolvimento humano: consideragdes de acordo com
os documentos legais”, que conceitua o que compreendemos enquanto educagao,
qual é a funcdo social da escola, bem como em quais documentos o
desenvolvimento de praticas educativas que promovam a psicomotricidade sao
incentivados; o segundo momento, intitulado “A teoria histérico-cultural e a
psicomotricidade”, que discorre sobre o processo do desenvolvimento humano na
perspectiva da teoria histérico-cultural e as possibilidades psicomotoras; finalmente,
a segao “Interacdo entre aprendizagem e desenvolvimento” cujo abordagem é o

desenvolvimento infantil partindo da interagcdo no processo da aprendizagem.

EDUCACAO INFANTIL E DESENVOLVIMENTO HUMANO: CONSIDERACOES DE
ACORDO COM OS DOCUMENTOS LEGAIS

Para tratarmos a respeito do desenvolvimento psicomotor nas instituicbes de
Educacdo Infantil, faz-se necessario, primeiramente, conceituar ao leitor a

perspectiva de escola e educacdo que defendemos, bem como contextualizar,



brevemente, o papel da educacdo de criancas pequenas de acordo com as
premissas das legislacfes atuais.

Compartilhamos com Dermeval Saviani a concepc¢ao de que a funcdo social
das instituicdbes de ensino, independentemente de seu nivel, é a transmissao
sistematizada dos conhecimentos cientificos e culturais acumulados historicamente

pela humanidade. Para o autor:

A escola é uma instituicdo cujo papel consiste na socializacdo do
saber sistematizado. Vejam bem: eu disse saber sistematizado; ndo
se trata, pois, de qualquer tipo de saber. Portanto, a escola diz
respeito ao conhecimento elaborado e ndo ao conhecimento
espontaneo; ao saber sistematizado e ndo ao saber fragmentado, a
cultura erudita e ndo a cultura popular. [...] A escola existe, pois, para
propiciar a aquisi¢do dos instrumentos que possibilitam o acesso ao
saber elaborado (ciéncia), bem como o préprio acesso aos
rudimentos desse saber. As atividades da escola basica devem
organizar-se a partir dessa questédo (SAVIANI, 2011, p. 14).

Em consonéancia com a funcao social da escola, esta o papel do pedagogo na
transmissao do conhecimento cientifico. A propria etimologia da palavra pedagogia
origina-se do grego paidds (crianca) e agogé (condugao) que “significa, literalmente,
conducéo da crianga” (SAVIANI, 1985, p. 01). Portanto, € o pedagogo que conduz o
educando por um caminho que possibilita o acesso a cultura e as maximas

elaboracdes humanas. Nesse sentido, o professor € aquele que:

[...] domina as formas, os procedimentos, os métodos através dos
guais se chega ao dominio do patrim6nio cultural acumulado pela
humanidade. E como o homem s6 se constitui como tal na medida
em gque se destaca da natureza e ingressa no mundo da cultura, eis
como a formagdo cultural vem a coincidir com a formacdo humana,
convertendo-se o pedagogo, por sua vez, em formador de homens
(SAVIANI, 1985, p. 01).

Ao ser um elo insubstituivel entre a cultura e a ciéncia, o professor torna-se
elemento essencial para o processo de humanizacdo do individuo, uma vez que
partimos do pressuposto de que a humanizacao ocorre com a apropriagao da cultura
produzida historicamente. Ou seja, mesmo que o individuo nasca com todas as
potencialidades humanas por uma perspectiva biolégica, € necessario desenvolvé-
las por intermédio da educacéo. Esse processo ocorre na medida em que adultos

mais experientes proporcionam, de maneira sistematizada e interativa, meios para



gue 0s mais novos e menos experientes tenham acesso a vivéncias que possibilitem
o desenvolvimento das méaximas capacidades humanas, que significa que “na
organizacdo do ensino deve-se priorizar a defesa do desenvolvimento  do
espirito altivo, aprego a arte e ao conhecimento” (CHAVES, 2014, p. 85).

Em outras palavras, o processo de educacdo e humanizacdo ocorre na
dindmica das relacdes estabelecidas entre os adultos e as criangcas a partir do
convivio e o desafio dos educadores que atuam na Educacdo Infantil é a
organizacdo do ensino de “maneira que as criangas tenham a oportunidade de
apropriar-se das ferramentas necessarias para seu pleno desenvolvimento”
(MORAES; GRACILIANO, 2012, p. 51). De acordo com Moura e Moura (1997, p. 5):

Temos que o sentido de educar € o0 mesmo que humanizar. E
quando dizemos humanizar o dizemos no sentido de aquisicdo
gradativa da capacidade de planejar e executar acdes, estabelecer
metas, escolher ferramentas para executa-las e avaliar o resultado
das ac¢6es empreendidas para cumprir seus objetivos.

A Educacéo Infantil constitui-se na primeira etapa da educacdo basica
brasileira, todavia, tal conquista pode ser considerada recente, pois apenas em 2009
foi reconhecida como tal, por meio da emenda constitucional n°® 59, de 11 de
novembro de 2009, que determina que “educacgao basica obrigatéria e gratuita dos 4
(quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita
para todos os gque a ela nao tiveram acesso na idade propria” (BRASIL, 2009, p. 1).

Anteriormente, a Educacéo Infantil no Brasil esteve atrelado a uma concepc¢ao
assistencialista, uma vez que as criangas ndo eram reconhecidas como um sujeito
de direitos. As creches existiam para atender a demanda das maes trabalhadoras
que necessitavam de um lugar para cuidar de seus filhos enquanto trabalhavam. E
apenas com a Constituicdo de 1988, creches e pré-escolas sao incorporadas como
dever do Estado e direito da crianca (BRASIL,1988), direito esse garantido tambéem
pelo Estatuto da crianca e do adolescente (lei n°8.069/90, BRASIL,1990) e pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (lei n. 9.394/96, BRASIL, 1996).

Com a consolidacdo da Educacdo Infantii enquanto primeira etapa da
educacéo basica e do reconhecimento das criangas como sujeito de direitos, advém
a necessidade de reflexdo sobre a organizacdo desse nivel de ensino. Instituidas

como um instrumento normatizador, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a



Educacéao Infantil (DCNEI), promulgada em 2009, define-a enquanto:

Primeira etapa da educacdo bésica, oferecida em creches e pré-
escolas, as quais se caracterizam como espacos institucionais nao
domeésticos que constituem estabelecimentos educacionais publicos
ou privados que educam e cuidam de criancas de 0 a 5 anos de
idade no periodo diurno, em jornada integral ou parcial, regulados e
supervisionados por 6rgdo competente do sistema de ensino e
submetidos a controle social. E dever do Estado garantir a oferta de
Educacao Infantil publica, gratuita e de qualidade, sem requisito de
selecédo (BRASIL, 2010, p.12)°.

De acordo com as DCNEI, as praticas pedagdgicas que compdem o curriculo
da Educacao Infantil devem ter como eixos norteadores as interacfes sociais, a
brincadeira e a ludicidade. Com relacdo a psicomotricidade, é necessario que as
atividades “promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliacdo de
experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem movimentacéo
ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da crianca
(BRASIL, 2010, p. 25).

A possibilidade de estimulo do desenvolvimento motor nas criangas €
apresentada, nesse sentido, de maneira implicita, dentro de uma linguagem tipica da
infancia: o brincar. Por intermédio da brincadeira, as criancas podem construir sua
identidade, desenvolver-se cognitivamente e alcancar autonomia, tanto psiquica

quanto fisica. As DCNEI define a crian¢a como:

[...] sujeito historico e de direitos, que, nas interacles, relacdes e
praticas cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e
coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa,
experimenta, narra, questiona e constrdi sentidos sobre a natureza e
a sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2010, p. 12).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), por sua vez, é o documento
norteador do curriculo e o planejamento escolar para os sistemas de ensino publico

e privado em territério brasileiro, traz as aprendizagens fundamentais e conteudos

> Embora a Educacio Infantil atenda criancas na faixa etaria dos primeiros meses a cinco anos, ela é
obrigatéria no Brasil a partir dos quatro anos de idade. E valido destacar também que, diferentemente
do texto da lei, utilizamos a terminologia primeiros dias ou primeiros meses para fazer referéncia as
criangas bem pequenas, uma vez que consideramos a vida intrauterina dos bebés, periodo em que ja
ha desenvolvimento.



minimos que devem ser ofertados os alunos no decorrer dos niveis da educacao
béasica (BRASIL, 2018)

Entre os eixos estruturantes das praticas pedagodgicas e as competéncias
propostas pela BNCC, os direitos de aprendizagem que englobam asseguram o

desenvolvimento psicomotor na Educagéao Infantil s&o:

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e
tempos, [...], ampliando e diversificando [...] suas experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais. [...] Explorar movimentos, gestos, sons (BRASIL, 2018, p.
38).

Ao considerar que na Educacdo Infantil a aprendizagem tem como eixo
estruturante as interacbes e a brincadeira, a BNCC organiza sua proposicéo
curricular em cinco campos de experiéncias, nos quais a psicomotricidade enquadra-

se, especificamente, no item “Corpo, gestos e movimentos”:

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos
ou intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas, desde
cedo, exploram o mundo, 0 espago e 0s objetos do seu entorno,
estabelecem relagcbes, expressam-se, brincam e produzem
conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e
cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa
corporeidade. Por meio das diferentes linguagens, como a musica, a
danca, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam
e se expressam ho entrelacamento entre corpo, emocdo e
linguagem. As criangas conhecem e reconhecem as sensagles e
fungBes de seu corpo e, com seus gestos e movimentos, identificam
suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo, a0 mesmo
tempo, a consciéncia sobre o que € seguro e o0 que pode ser um
risco a sua integridade fisica. Na Educacéo Infantil, o corpo das
criangas ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das
praticas pedagodgicas de cuidado fisico, orientadas para a
emancipacéo e a liberdade, e ndo para a submissédo (BRASIL, 2018,
p. 40).

Ainda de acordo com o campo de experiéncia “Corpo, gestos e movimento”,
cabe ao estabelecimento de Educacdo Infantil a promocdo de oportunidades de
aprendizagem para que as criangas possam, sempre por intermeédio da ludicidade e

da interatividade, explorar uma gama de vivéncias com um

[...] amplo repertério de movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas
com o corpo, para descobrir variados modos de ocupagéo e uso do



espaco com O corpo (tais como sentar com apoio, rastejar,
engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em bergos, mesas e
cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas,
alongar-se etc.) (BRASIL, 2018, p. 41).

Em uma sociedade na qual as relacdes humanas estdo saindo da esfera
fisica e se aprofundando na virtualidade, € possivel observar que tal dinamica
reflete-se diretamente na infancia. E comum verificarmos que as criancas estéo se
movimentando cada vez menos, por um gama de razbes: devido a falta de
seguranca dos centros urbanos, logo, ndo brincam mais nas ruas; pelas familias
menos com nucleos menores, tendo menos pares para brincarem; pelo excesso de
telas, entre outros.

Acrescenta-se que tal constatacdo agravou-se apos o periodo de isolamento
social® causado pela pandemia do virus SARS-CoV-2, mais conhecido como
coronavirus ou COVID-19, onde em um momento crucial para o0 seu
desenvolvimento, onde o pensamento, memdria, atencdo, afetividade, coordenacéo
motora e habilidades de socializagdo deveriam ser estimuladas, as criancas também
foram privadas de suas vivéncias coletivas, tomadas pelo medo e incerteza.

E essencial reforcar, a partir das consideracbes acima, a importancia da
psicomotricidade para o desenvolvimento infantil e incentivar que as instituicbes de
Educacéo Infantil promovam atividades motoras, uma vez que as brincadeiras séo
“‘um modo basico pelo qual as criangcas tomam consciéncia de seus corpos e de
suas capacidades motoras. Nesse contexto, brincar serve também de importante
meio para desenvolver habilidades motoras refinadas e rudimentares” (SIMOES;
MURIJO; PEREIRA, 2008, p. 152).

A TEORIA HISTORICO-CULTURAL E A PSICOMOTRICIDADE

Esta sessao do trabalho aborda como ocorre o processo do desenvolvimento

humano na perspectiva da Teoria Historico-Cultural, referenciando o livro

® “O confinamento deixa as criangas durante um longo periodo em suas casas, ficando mais expostos

a equipamento eletrbnicos como televisdes, computadores, celulares e tablets [...] ficam expostos
também a muitas noticias pelas midias sociais, informacdes essas, geralmente, de cunho negativo
sobre a prépria doenga e fatos diarios que por vezes podem ser prejudiciais a saude mental [...].
Esses elementos acabam influenciando de modo desfavoravel no bem estar fisico e mental dessas
criancas, as quais ficam propensas a desenvolver estresse crénico e agudo, preocupag¢do com a
saude de seus familiares, ansiedade, depressao, disturbios do sono e do apetite, irritabilidade, medo,
insegurancga e prejuizo nas interagdes sociais” (ALMEIDA; SILVA JUNIOR, 2021, p. 5).



“‘Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem” (2008), do autor Vitor da Fonseca
destacando assim o processo da psicomotricidade. De acordo com Fonseca (2008),
a crianca adquire maior parte de seus conhecimentos por meio das suas
experiéncias e convivio com o0s demais seres humanos. Nessa concepgao

Mendoncga (2004, p. 20) menciona que:

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o
desenvolvimento psicomotor infantil. E preciso estar atento para que
nenhuma perturbacdo passe despercebida e seja tratada a tempo,
para que a capacidade futura da crianca ndo seja afetada e
prejudique a aprendizagem da leitura e da escrita.

A primeira manifestacdo de vida no ser humano ainda intrauterino esta
relacionada aos movimentos com o corpo, desta forma, a psicomotricidade é
considerada uma ferramenta importantissima que estimula e promove resultados
satisfatérios em casos de obstaculo no processo de ensino e aprendizagem.

E pelas mediacdes que a crianca € inserida no mundo humano social,
mediacdes essas estabelecidas pelos adultos. Com o convivio no mundo adulto, e
das experiéncias adquiridas de maneira mediada, a criangca vai construindo as
propriedades psiquicas que determinam sua personalidade.

Por intermédio do conhecimento da infancia, que se tem uma explicacédo do
comportamento humano geral, tendo como base a génese da fabricacdo de
instrumentos que envolvem a micro motricidade e a emergéncia da fala e da escrita
gue envolve a orofacial motricidade e a grafomotricidade func¢des motoras
superioras humanas. (FONSECA, 2008)

Ainda de acordo com Fonseca (2008), a consciéncia humana tem um papel
fundamental, proporcionando condicdo para que O organismo encontre suas
vontades, intengdes e projetos, reflita e armazene informagdes que tem contato,
entdo a consciéncia desempenha a funcédo de avaliar, responder de forma critica,
organizar o pensamento, arquivar informacdes que serao Uteis no futuro.

Para Fonseca (2008), ao se referir a concepcéao historico-cultural, para o ser
humano se desenvolver ndo basta somente a constituicdo do cérebro, mas sao
necessarias as relagdes humanas, a educacdo e o meio em que vive. Pois a
crianga possui as capacidades, porém elas serdo desenvolvidas de acordo com o

meio em que esta inserida. Desta forma, Oliveira declara que:



E pela psicomotricidade e pela visdo que a crianca descobre o

mundo dos objetos, e é manipulando-os que ela redescobre o
mundo: porém esta descoberta a partir dos objetos sé sera
verdadeiramente frutifera quando a crianca for capaz de segurar e
de largar, quando ela tiver adquirido a noc&o de distancia entre ela e
0 objeto que ela manipula, quando o objeto nao fizer mais parte de
sua simples atividade corporal indiferenciada (OLIVEIRA, 2000,
p.34).

Dessa maneira, 0 que a natureza bioloégica em termos sensoriais, motores e
neurolégicos da para a crianca ndo sdo suficientes, € necessario adquirir
competéncias mediante intervencdo do aparato social. Originando-se nas
condicdes sociais, ou seja, o desenvolvimento individual sé é possivel dentro de um
contexto social.

Ainda para Fonseca (2008), a atividade motora humana € consciente e &
responsavel pela grande maioria dos conhecimentos das habilidades e dos
procedimentos comportamentais que favorecem a assimilacdo das experiéncias de
toda a humanidade.

Se da mediante ao desenvolvimento do psiquismo humano determinado pelo
desenvolvimento histérico-cultural e através da formacdo de imagens mentais,
ocorrendo assim intencionalidade na motricidade, ou seja, comportamento
psicomotores com grau de previsao e deducdo. Desta forma, o desenvolvimento

motor esté associado as areas cognitiva e afetiva do comportamento humano:

O desenvolvimento motor estd relacionado as areas cognitiva e
afetiva do comportamento humano, sendo influenciado por muitos
fatores. Dentre eles destacam-se 0s aspectos ambientais, biol6gicos,
familiares, entre outros. Esse desenvolvimento € a continua alteracdo
da motricidade, ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela
interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e
as condi¢Oes do ambiente (GALLAHUE, 2005, p. 03).

A imitacdo € essencial na transmissdo da experiéncia, ou seja, ao
representar se assimila e aprende, a crianca tem oportunidade de realizar acdes
gue estdo além de suas capacidades que contribuiram com 0 seu
desenvolvimento. Segundo Negrine a educacdo psicomotora apresenta-se como

uma técnica:

gue através de exercicios e jogos adequados a cada faixa etaria
leva a criangca ao desenvolvimento global de ser. Devendo



estimular, de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo,
respeitando as diferencas individuais (o ser € Unico, diferenciado e
especial) e levando a autonomia do individuo como lugar de
percepcédo, expressdo e criacdo em todo seu potencial (NEGRINE,
1995, p. 15).

Conforme Fonseca (2008), o funcionamento psicomotor ndo esta presente
no nascimento sdo adquiridas passivamente, dos reflexos a reflexdo, da tonicidade
ao equilibrio, da lateralidade a somatognésia’, da estruturacdo do espaco a do
tempo, da praxis global a fina, sendo construidos ao longo da vida através dos
processos de interagcdo do ser humano com seu meio social e fisico,
transformando-o.

No decorrer do longo periodo de evolucdo da espécie humana foi ocorrendo
uma notavel aquisicdo do homem em relacdo a sua motricidade, onde novos
circuitos neuronais surgiram no cérebro humano, ficando comprovado que o que
guia a motricidade s&o os circuitos nervosos instalados no cérebro. Em qualquer
movimento intencional realizado ocorre a ativacdo de trés zonas diferentes, a
primeira € o centro motor primario que é responsavel pelo jogo dos musculos, a
segunda é o centro sinestésico primario que garante a percep¢ao do corpo e as
informacBes da sua postura, e a terceira e o centro de programacédo pré-frontal,
situado a frente do centro motor que garante a planificacdo e a sucessao dos
movimentos a serem efetuados (FONSECA, 2008). Para o autor, com o auxilio dos
signos que sao instrumentos psicologicos, 0 ser humano tem o dominio sobre o
planejar e regular a sua atividade psicoldgica, repete seus processos mentais e de
ampliacdo da memorizacao.

Para Vigotsky (1991), o processo histérico dos signos foram abordados
como meios auxiliares agindo na atividade psiquica e ndo diretamente na atividade
motora. Sendo uma marca externa que auxilia o ser humano na realizacdo de

tarefas que exigem memoria, planejamento ou atencdo, sendo fun¢des mentais que

’A somatognosia € o reconhecimento e a representacdo experiencial pessoal. Ela representa a
totalidade do EU, ou seja, o Ser consciente de seu esquema e de sua imagem corporal. Essa
representacdo mental do corpo é traduzida por uma linguagem corporal (também chamada biolégica)
que tem um papel fundamental no comportamento social humano. Para que isso acontecga, é preciso
de uma organizacdo superior dos dois hemisférios cerebrais, e ela se d4 no acesso ao esquema
corporal. O lado direito compde os dados posturais, espaciais e somaticos, enquanto que o lado
esquerdo foca os dados praticos, temporais e verbais (FONSECA, 2004).



se internalizam e que se interpretam como meios de representacao da realidade
aumentando o poder de armazenamento de informacdes.

Este autor destaca que a linguagem € um instrumento do pensamento
emergido da organizacdo dos signos, permitindo lidar com objetos do mundo
exterior, a linguagem permite analisar, abstrair e generalizar as caracteristicas e as
propriedades dos objetos e das situacdes, ela permite a comunicacdo entre 0s
seres humanos, é um elemento primordial da intervencéo psicomotora.

Ainda para Vigotsky (1991), por meio da aquisicdo da linguagem escrita a
crianca tem acesso ao maior numero de informacdes, pois além daquilo que ela
ouve pode adquirir mais informacdes através da leitura, fazendo interpretacdes,
podendo escrever seu entendimento estabelecendo relagcbes com o mundo.
Aprender a ler e escrever ndo devem ser apenas uma atividade motora, mas se
apropriar do conhecimento, atribuindo significados a esse trabalho mecéanico,
situando a crianca no seu contexto histérico fazendo relacdo com o mundo.

E importante para a crianca antes da apropriacéo da linguagem escrita, estar
em contato com a representacdo simbdlica, ou seja, a brincadeira de faz-de-conta,
o desenho a imaginacao, sendo que esse processo colabora na antecedéncia da
linguagem escrita.

Segundo Vigotsky (1991), a linguagem escrita é mediada de forma
mecanica, pois a crianca ainda ndo sabe o real significado de tais cddigos, a qual
depende de um exercicio continuo artificial. Esse exercicio exige atencdo e
dedicacdo da parte das criancas e cabe ao educador impor de forma externa a
linguagem escrita de forma técnica.

Nesse contexto, Fonseca (1995), esclarece que a linguagem escrita leva
mais tempo para ser conquistada pelo homem, uma vez que para escrever s&ao
necessarias operagdes cognitivas resultantes da integracdo dos niveis anteriores
da linguagem. Isso porque, a escrita requer o processo de transferéncia dos sons
da fala juntamente com o processo de visualizacdo, escrever requer uma
organizacdo dos pensamentos, € necessario distinguir os sons das letras, para
formar palavras e frases, conhecer as regras da gramatica e da ortografia e, s6
depois, se pode comecar a redigir.

Vigotsky (1991), ainda destaca que para a psicologia a linguagem escrita é
considerada uma complicada habilidade mecéanica. Que ndao da o devido valor a
utilizagdo dos signos e simbolos para o desenvolvimento da crianca. E dentro de



um processo de desenvolvimento que a crianca internaliza os signos e simbolos,
nao sendo apenas de forma mecanica e externa, mas sim um processo continuo. O
gesto e 0s signos visuais antecedem a linguagem escrita. A escrita pictérica ou
pictografica é a relacdo dos gestos e a origem das garatujas.

De acordo com Fonseca (2008) o desenvolvimento psicomotor da crianca
ocorre por formas complexas de comportamento relacional que tem a sua origem
na interacdo da crianga com a sua cultura e com as pessoas que a cercam, sendo
social e constituido em suas relacbes e intervencbes de forma mediada,
estruturando assim suas funcdes psicologicas superiores.

Ainda destaca o autor que o desenvolvimento da psicomotricidade esta
relacionado diretamente com o contexto sdcio historico, desde a fase de bebé o ser
humano vai se adaptando através da motricidade e das praticas dos seres
humanos mais experientes, entdo a aprendizagem cultural e as internalizaces vao
dotando o bebé de conhecimento e 0s processos psicomotores vdo além do
processo biologico.

O que da sentido a psicomotricidade é a compreensao externa, 0s esquemas
mentais, o planejamento e a execucdo, e s6 0 ser humano é capaz de realizar estas
etapas através das mediacles, interacdes em um contexto social e elaboracdes
mentais. O desenvolvimento psicomotor é sempre mediatizado socialmente, pelos
signos e pelo outro, ocorrendo assim experiéncias e atribuindo significados as
experiéncias sensorio motoras de adaptacédo a realidade.

Para Vigotsky (1991), o desenvolvimento humano depende da aprendizagem
gue se estabelece através das relacdes e intervencées do ser humano com outros
seres humanos. A crianga so ira falar se interagir com uma sociedade falante, ou
seja, a condicdo biologica é necessaria, porém ndo é suficiente no processo da
linguagem oral. A aprendizagem € um processo de aquisicdo de conhecimento
onde o individuo adquire informacdes, conhecimentos, habilidades, competéncias,
atitudes, valores. Sem o contato e a interacdo cultural com outros individuos os
processos neuropsicomotores ndo ocorreriam.

Vigotsky (1991) considera que o processo de desenvolvimento e
aprendizagem acontece simultaneamente através de zonas de desenvolvimento,
gue sao zona de desenvolvimento real e zona de desenvolvimento proximal. Para
este autor conhecimento que a crianca adquiriu antes de entrar na escola chama-se

de zona de desenvolvimento real, a partir disso desafia a zona de desenvolvimento



proximal, que é aquilo que a crianga tem capacidade para realizar com a mediacao
de outra pessoa, mas no futuro a crianga sera capaz de realizar a tarefa sozinha
(habilidade situada em uma zona de desenvolvimento real).

As zonas de desenvolvimento proximais se referem ao percurso que faz a
crianca para desenvolver fungdes consolidadas, estabelecendo assim o nivel de
desenvolvimento real, entdo o professor deve ser perceptivo e identificar o
desenvolvimento real, ou seja, 0 que a crianca ja sabe e o que precisa aprender.

Vigotsky (1991) nos diz que o individuo ndo nasce pronto, ou seja, ndo € um
adulto em miniatura que depende apenas do processo de maturagcdo. Como cita
Vigotsky (1991, p. 34), “os conceitos ndo nascem com a crianga, nem se constituem
de imediato, sendo fruto de um longo processo que se inicia ha fase mais precoce
da infancia”. Ainda para Vigotsky (1991), o jogo, o brinquedo e a arte sao alguns
dos meios mais eficazes para ampliar a zona de desenvolvimento proximal, sendo
situacBes que privilegiam o desenvolvimento psicomotor da crianca.

Para a crianca, a funcédo da imaginagcéo € um processo psicolégico novo, que
ndo estd presente em sua primeira fase (na crianga muito pequena), e excluido do
mundo dos animais. Pode-se dizer que a fun¢cdo da imaginacdo € a brincadeira de
faz-de-conta em acao. Diferenciando-se dos demais prazeres da crian¢a (como de
chupar bico). E claro que nem todos os desejos reais néo realizados pela crianca
serdo supridos atravées da brincadeira de faz-de-conta (VIGOTSKY, 1991).

Vigotsky (1991) traz em seus estudos que em todo tipo de jogo tem regras e
situacBes imaginarias, por exemplo, um jogo de futebol tem regras e os jogadores
usam da imaginacdo para criar boas situacdes de jogadas, entdo devem fazer
somente 0 que as regras permitirem. Essa imaginacdo ocorre em ambos os tipos
de jogos e brincadeiras de faz-de-conta, isso ocorre de forma oculta. O autor ainda
destaca que no jogo, a crianca alcanca de maneira funcional uma definicdo de
conceitos e objetos, e suas palavras acabam fazendo parte de algo concreto.

Quando a crianga cria uma situacdo imaginaria ela estd dando seus
primeiros passos para sua emancipacao em relacdo as restricoes das situacdes. A
exploragdo de brinquedos antes do surgimento da fala é indutora de inferéncias
imaginativas colaborando nas ac¢des para atingir fun¢des psicologicas estruturantes
como a atencado, lateralizacdo, organizacdo espaco-temporal, eco cinesias,

planificacdo motora. Ao brincar as criangcas envolvem-se em uma atividade



psicomotora complexa enriquecendo assim sua organizagdo e construgdo na
organizacao sensorial, cognitiva, neural e motora (FONSECA, 2008).

A imaginacdo e a motricidade liddica € um modo de funcionamento
psicomotor humano, surgindo em um determinado periodo da infancia, é através do
Jogo que se inicia o0 processo de interagcdo da crianga com 0O seu meio,

internalizando conhecimentos.

INTERACAO ENTRE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Nesta secédo do trabalho serd abordado o desenvolvimento infantil partindo da
interacdo no processo da aprendizagem, destacando assim o desenvolvimento
humano que é influenciado por uma série de fatores dentre eles aspectos cognitivos,
afetivos, motores e psicossociais. Mendonca menciona como € imprescindivel

trabalhar o desenvolvimento psicomotor logo na idade inicial.

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento
psicomotor infantil. E preciso estar atento para que nenhuma
perturbagcdo passe despercebida e seja tratada a tempo, para que a
capacidade futura da crianca ndo seja afetada e prejudique a
aprendizagem da leitura e da escrita (2004, p.20).

Segundo Rosa Neto (2002) o desenvolvimento infantil representa uma das
fases mais significativas na vida do ser humano, a mesma ir4 dar suporte ao
desenvolvimento da crianca na segunda infancia sendo o processo inicial da
escolarizacdo, pois as aptiddes fisica e motora sdo fundamentais para o
desenvolvimento na aprendizagem, 0s aspectos destacados sao caracterizados
COmMoO um processo continuo que acontece durante toda a vida do ser humano. O
autor destaca que a aquisicdo de um bom controle motor permite a crianga construir
nocdes basicas para seu desenvolvimento intelectual.

De acordo com Rosa Neto (2002) a motricidade é a interacdo de diversas
funcdes motoras, a atividade motora € de suma importancia no desenvolvimento
global da crianca, na exploracdo motriz a crianca desenvolve a consciéncia de si
mesma e do mundo exterior, essa atividades sdo fundamentais na conquista da
independéncia em jogos e na adaptagdo social, isso ira possibilitar descobrir o

mundo de uma forma mais adaptada e feliz.



A coordenacéo viso-manual representa a atividade mais frequente e mais
comum no homem, a qual atua para pegar um objeto e lanca-lo, para escrever,
desenhar, pintar, recortar e outros. Ela inclui uma fase de transporte da mao,
seguida de uma fase de agarre e manipulacao, resultado em um conjunto com seus
trés componentes: objeto/ olho/méo. A atividade manual, guiada por meio da viséo,
faz intervir, a0 mesmo tempo, o0 conjunto dos musculos que asseguram a
manutencdo dos ombros e dos bracos, do antebraco e da méo, que é
particularmente responsavel pelo ato manual de agarrar ou pelo ato motor, assim
como 0s musculos oculomotores que regulam a fixacdo do olhar as sacudidas
oculares e os movimentos de perseguicdo (ROSA NETO, 2002).

Ainda para Rosa Neto (2002), o processo da coordenagdo € necessario a
participacao de diferentes centros nervosos motores e sensoriais que irdo traduzir a
organizagdo de programas motores pela intervencdo de diversas sensagoes
oriundas do processo de receptores sensoriais, 0 éxito dessa atividade em cada uma
de suas etapas varia na crianca conforme o nivel de aprendizado e conforme a
evolugéo de seu desenvolvimento motor.

Segundo Pain (1986) cada individuo apresenta um modo particular, individual
de entrar em contato com o conhecimento no qual cada um tem sua patrticular e
individual modalidade de aprendizagem tendo sua propria maneira de aproximar-se
do objeto do conhecimento, formando um saber que lhe € proprio. Essa modalidade
de aprendizagem constréi-se desde o nascimento do individuo, nas varias situacdes
de aprendizagem, assemelhando ao fisico, motor, psiquico, mental e social no qual a
modalidade de aprendizagem é sempre propria, especifica de cada um.

Pain (1986), coloca que a primeira pessoa que exerce a ensinagem transmite
0 conhecimento para alguém, aquele que cuida o bebé, que se relaciona sendo a
propria mae ou alguém que exerce a fungdo materna. Neste primeiro momento
estabelece-se um vinculo transicional que possibilita a acdo de apreender,
estabelecendo uma relagéo intersubjetiva que permite alguém aprender e ensinar,
no qual o vinculo cria uma modalidade de aprendizagem singular, onde ha uma
aprendizagem mutua entre mée e filho, estabelecendo uma forma de ensinagem,
onde se estabelece uma troca entre ambos, mae aprende com filho, pois se
posiciona no lugar de quem ensina. Essa relacdo na agao de aprender ensinar

acontece com o individuo em todas as fases do seu desenvolvimento,



estabelecendo a troca de aprender e ensinar com todos os individuos construindo
seu conhecimento.

De acordo com Pain (1986) as modalidades de aprendizagem do individuo,
dependem das modalidades de inteligéncia, estudo este que vem da contribuicdo da
analise realizada por Piaget acerca do movimento de acomodac¢éo e do movimento
de assimilacdo que o sujeito realiza. Para adquirir as primeiras aprendizagens
assistematicas, que chegaram as aprendizagens sistematicas, no qual os aspectos
negativos e positivos surgiram da maneira como as relagdes vinculam o processo de

aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado deu-se por meio da pesquisa bibliografica fundamentada
em conceitos ja escritos sobre a tematica, defrontando diversos autores para melhor
compreender a importancia da psicomotricidade no processo de desenvolvimento e
letramento infantil.

Y

Buscou-se uma meditacdo quanto a relevancia da educagédo psicomotora,
cujo como ponto de partida € a psicomotricidade, que deve ser compreendida
enquanto acdo preventiva, no sentido de poder evitar problemas como a
desconcentracdo, confusdo no reconhecimento de palavras, confusdo com letras e
silabas e outras dificuldades relativas ao processo de aprendizagem escolar.

Contudo, a psicomotricidade deve ser aplicada desde a educacédo infantil,
momento este que a crianca apresenta mais facilidade em aprender, sendo este o
momento de descoberta delas.

Os dados obtidos no presente estudo expdem as relacbes entre o
desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem da escrita, evidenciando a
importancia do desenvolvimento de atividades que incrementem o potencial
psicomotor do individuo para o aperfeicoamento das condicdes basicas
fundamentais para a aprendizagem escolar.

Tais conceitos alcancados neste estudo revelam olhares fundamentais para a
énfase da aprendizagem do individuo observando-o seu desenvolvimento em sua
totalidade. A contribuicdo da psicomotricidade n&o ocorre somente no aspecto

motor, e sim também no aspecto cognitivo, afetivo e social. Onde é visivel no brincar



como pular corda, descer uma escada, pegar um lapis para realizar uma atividade
em sala de aula.

Em sintese, podemos dizer que a psicomotricidade trabalhada de forma
correta, ira contribuir de forma significativa na vida escolar da crianga, minimizando

as dificuldades e fazendo com que a crianga sinta prazer em aprender.
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