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Resumo

O presente artigo tem o intuito de contribuir para a reflexdo sobre a importancia das fabulas
para o desenvolvimento da empatia e cooperacao na educacéo infantil. As fabulas, como
producao cultural fundamental, favorecem o desenvolvimento da fantasia, capacidade
singular no desenvolvimento cognitivo e afetivo das criangas. Para pensar nesse aspecto do
desenvolvimento utilizaremos o aporte teorico de Lev Vygotsky (17/11/1986-11/06/1934) pois
suas pesquisas corroboram que a imaginagao tem grande efeito cognitivo sobre o
desenvolvimento da crianga. A metodologia € de cunho bibliografico onde busca-se no
campo da literatura infantil as fabulas dos autores classicos, como Jean de La Fontaine
(1621-1695) e Esopo (VI a C), sendo que as fabulas escolhidas foram: A lebre e a tartaruga e
0 camponés e a aguia, tendo em vista refletir sobre a importancia desses autores para o
desenvolvimento das emogdes na crianga. Nesse sentido, o problema a que se propds a esta
pesquisa tem como premissa a importancia desse género textual e procura responder quais
sao 0s possiveis beneficios de se trabalhar as fabulas, tendo em vista o desenvolvimento da
empatia e cooperagao na educacgao infantil? A pesquisa leva em consideracio a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) nos campos de experimentacgao relacionados ao 'eu’, ao
'outro’ e ao 'nds', com énfase nas competéncias da empatia e cooperacgao, conforme
orientagbes do Curriculo da Educagédo Municipal de Maringa, sem esquecer das implicagdes
tedricas e criticas subjacentes as competéncias abordadas na BNCC.
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Abstract

This article aims to contribute to the reflection on the importance of fables for the
development of empathy and cooperation in early childhood education. Fables, as a
fundamental cultural production, favor the development of fantasy, a unique capacity in the
cognitive and affective development of children. To think about this aspect of development,
we will use the theoretical contribution of Lev Vygotsky (17/11/1986-11/06/1934) because his
research corroborates that imagination has a great cognitive effect on the development of the
child. The methodology is of a bibliographic nature where the fables of classic authors, such
as Jean de La Fontaine (1621-1695) and Aesop (VI to C), are searched in the field of
children's literature, and the fables chosen were: The hare and the tortoise and the peasant
and the eagle, in order to reflect on the importance of these authors for the development of
emotions in children. In this sense, the problem proposed to this research has as a premise
to importance of this textual genre and seeks to answer what are the possible benefits of
working with fables, with a view to the development of empathy and cooperation in early
childhood education? The research takes into account the National Common Curriculum
Base (BNCC) in the fields of experimentation related to the 'I', the 'other' and the 'we', with
emphasis on the competencies of empathy and cooperation, according to the guidelines of
the Municipal Education Curriculum of Maringa, without forgetting the theoretical and critical
implications underlying the competencies addressed in the BNCC.
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1 INTRODUGAO

A literatura, como producéo cultural, deve ser apresentada as criangas desde
bebés, tanto em razdo de suas possibilidades de favorecer a fantasia, capacidade
fundamental no desenvolvimento cognitivo e afetivo das criangas, quanto como forma
de criar relagcdo com a lingua escrita de forma significativa e prazerosa. Assim, é
interessante refletir sobre e com as diferentes formas de manifestagdes culturais de
nossa sociedade, ampliando seu repertorio de forma a enriquecer a experiéncia das
criangas. Nesse sentido, autores como Coelho (1991), Santos (2010) salientam que
além de conhecer tais producgdes, buscar desenvolver formas adequadas de trabalha
las com as criangas podera fazer com que elas aprendam a apreciar os diferentes
géneros de literatura, “favorecendo a dimenséo estética da formagdo humana e uma
relac&o positiva com a lingua escrita e com as demais linguagens que compdem a
cultura”. (BRASIL, PNAIC 2018)

O contato da crianga com a literatura é significativo quando ocorre a mediagao
do adulto. Segundo Vygotsky, essa interacdo € um exemplo da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), pois a crianga ainda ndo domina algumas
habilidades, mas com o auxilio do adulto, ela consegue se desenvolver e adquirir
novas estruturas cognitivas.

Um aspecto interessante é o poder que a brincadeira e a imaginagéo tém
sobre o desenvolvimento da crianga. Para Vygotsky, durante o faz-de-conta, as
criancas experimentam diferentes papeis e perspectivas, o que facilita a pratica da
empatia ao tentarem compreender o ponto de vista dos personagens ou dos amigos.
Para Marisa Lajolo (1994), o que os alunos vivenciam em sala de aula, em relagéo a
leitura literaria €& uma consequéncia da relacdo que nés, professoras, também
experimentamos com essa pratica social.

Ao abrir a capa de um livro e descobrir o que tem dentro € algo que pode ser
belo e divertido ao mesmo tempo, desvendar os mistérios que se encontram em

nossa frente é algo desafiador, cabe ressaltar que além do prazer que o livro nos



oferece, sempre traz informagdes e conhecimentos gerais e nos desperta emocgdes.
A importancia do contato com os livros e da leitura, principalmente em sala de
aula para os pequenos, a presente pesquisa propds uma reflexdo sobre as fabulas,

com enfoque na empatia e cooperagcédo na Educacgao Infantil e teve por objetivo geral
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analisar a relevancia de contar histérias e o cuidado que € necessario para

selecionar e oferecer um livro para criangas da Educagao Infantil levando também
em consideragcao os critérios estabelecidos pela Base Nacional Comum curricular,
apresentando uma leitura critica subjacente aos documentos oficiais no que se refere
ao uso das competéncias e as praticas pedagogicas voltadas a leitura das fabulas na
educacao infantil.

Em relacdo a metodologia foi realizado um estudo bibliografico, tantos
documentos que compdem a base legal da politica educacional brasileira, como
autores que pesquisam na area, sendo que a pesquisa bibliografica € desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. (Gil, 2010 p.44).

O percurso metodolégico da pesquisa vai desde o levantamento de fontes
bibliograficas no campo da literatura infantil e as fabulas escolhidas foram dos
autores Juan de La Fontaine (1621-1695) e Esopo (século VI a C) e dentre tantas, as
escolhidas foram A lebre e a Tartaruga e O camponés e a aguia, por serem obras
classicas da literatura infantil, e possuir a caracteristica fiel a narrativa que é suscitar
as emogodes nas criangas por meio de recursos de linguagem que somente as
fabulas possuem.

Nesse sentido, o problema a que se propds esta pesquisa foi a busca de
respostas tendo como premissa a importancia desse género textual e quais séo os
beneficios de se trabalhar as fabulas, tendo em vista o desenvolvimento da empatia e
cooperagcdao na educacao infantil? A pesquisa também incluiu uma breve
consideragao sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nos campos de
experimentagdo conforme orientagdes do Curriculo da Educacdo Municipal de
Maringa, relacionados ao 'eu’, ao 'outro' e ao 'nés', com énfase em competéncias
como empatia e cooperagao, sem esquecer as criticas subjacentes a abordagem
que fundamenta as competéncias na BNCC.

Assim sendo, este estudo justifica-se em trés esferas: no contexto académico



cientifico, o artigo ira contribuir com subsidios tedricos para as reflexdes sobre o fato
de que a leitura das fabulas pode contribuir significativamente para a formagéo e o
desenvolvimento da crianga.

No ambito social, a investigagao ressalta a importancia de se trabalhar esse

género textual desde cedo, isso também se estende a familia como sendo um fator
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determinante para a formacéo integral das criangas. Em um contexto de crescentes

desafios nas dindmicas familiares e nas demandas educacionais, a leitura das
fabulas pode impactar diretamente a qualidade do ensino e o desenvolvimento da
empatia e cooperagao nas criangas.

Por fim, na perspectiva pessoal, a pesquisa busca promover reflexdes sobre a
importancia das fabulas na educacao infantil, incentivando pais, responsaveis e
educadores a explorar as percepcdes das escolas sobre a utilizagcdo das fabulas,
pelo fato de que tais praticas podem ser lembradas durante o resto da vida da
pessoa, que um dia teve a oportunidade de adentrar esse mundo onde animais e
plantas nos ensinam a boa conduta, as emocdes, a empatia e 0 amor ao préximo,

comegando na mais tenra idade.

2 O QUE SAO AS FABULAS?

O universo da literatura infantil oferece uma grande variedade de géneros que
podem ser explorados em atividades de leitura na escola. Os acervos de livros de
literatura distribuidos para as criangas abarcam producdes de diferentes épocas, o
que os torna ainda mais ricos, por propiciarem o encontro dos leitores com
expressdes literarias ndo sé da atualidade, como também da tradigdo. Convivem,
assim, nesses acervos, textos de géneros variados, como: contos de fadas, contos
populares, pequenas histérias, fabulas (antigas e modernas), poemas (de variados
tipos — sob a forma de quadras, de versos livres, com rima, sem rima etc; muitos
deles provenientes das formas orais do nosso folclore, como parlendas, adivinhas,
trava-linguas, entre outras) e livros de géneros dificeis de nomear, como aqueles que
trazem jogos de palavras com a forte e atraente presencga de imagens, histérias em
quadrinhos e as tirinhas, que tém como suporte o livro, e também os chamados
“livros de imagens”. (BRASIL, PNAIC 2018)



Segundo Coelho (1991) existem muitas diferengas entre os mitos, as fabulas e
os contos de fadas, porque apesar de encantarem criangas e adultos muitas vezes
tem abordagens e finalidades diferentes. Conforme Santos (2010) existem tipos
textuais e géneros textuais e que se constituem em duas categorias diferentes de
classificagao, sendo: Os tipos textuais s&o modelos abrangentes e fixos que definem

e distinguem a estrutura e os aspectos linguisticos de uma narragao, descrigao,

dissertacao e explicacdo. Exemplos de tipos textuais: texto narrativo, descritivo,
dissertativo expositivo, dissertativo argumentativo, explicativo injuntivo, explicativo
prescritivo. Ja os géneros textuais sao textos que exercem uma fungéo social
especifica, ou seja, ocorrem em situacdes cotidianas de comunicagao e apresentam
uma intengdo comunicativa bem definida. Eles se concretizam aspectos gerais em
situagdes cotidianas de comunicagao. Sao textos flexiveis e adaptaveis que
apresentam uma intengdo comunicativa bem definida e uma fungéo social especifica,
adequando-se ao uso que se faz deles.

Autores como Coelho (1992), Santos (2010) afirmam que géneros textuais
pertencentes aos textos narrativos tem como finalidade contar uma histéria através
de uma sequéncia de agbes reais ou imaginarias. A narragdo da historia €
construida a volta de elementos narrativos, como o espacgo, tempo, personagem,
enredo e narrador.

E onde se classificam as fabulas? (palavra derivada do latim fari, falar, do
grego pbad, dizer’) nos géneros textuais de forma simples, que sdo as fabulas,
parabolas, mitos, lendas, contos de fadas etc. Desse modo podemos dizer que a
literatura infantil percorre o género ficcdo e a narragdo percorre a evolugao da
humanidade por meio também das manifestacdes de tudo que compde a natureza.
A fabula é a narrativa de natureza simbdlica que ilustra situagdes vividas por
animais, mas que da pra comparar com situagdes da vida humana. Um dos mais
famosos é o escritor La Fontaine e ele disse: “sirvo-me de animais para instruir os
homens.” Isso também levanta a antiga questao: a literatura serve para divertir ou
instruir? E essa questao ainda hoje esta em aberto e independente dos rumos que
tomar esses debates, as fabulas vem ganhando espago na educacgéo infantil e se

tornando cada vez mais importante para o desenvolvimento das criangas.

Conforme Abramovich (1995, p.17) ler histdrias para criangas, sempre € poder



sorrir, rir, gargalhar com as situagdes vividas pelas personagens, com a ideia do
conto ou com o jeito de escrever dum autor e, entdo, poder ser um pouco cumplice
desse momento de humor, de brincadeira, de divertimento.

Resumidamente, quando se trabalha as fabulas com as criangas temos que
escolher a sua categoria, seja os contos exemplares, que s&o contos de moralidades
que antigamente se contavam ao redor de uma fogueira e que procuravam transmitir

exemplos que se passaram antigamente, contos jocosos que se referem-se a

narrativas alegres parecidas com as anedotas, as facécias que sédo os contos
cdmicos, contos religiosos que sao narrativas que procuram abordar sobre os
castigos ou premiacgdes, contos etioldgicos que procura dar significado as coisas
que existem e os contos acumulativos que s&o narrativas que possuem histérias
encadeadas, isto €, que possuem uma continuidade.

Conforme Santos (2010), Greco (2010) as fabulas sao formas narrativa breve
que, tal como apologo e a parabola, visa dar uma licdo aos homens. Suas
personagens sao animais falantes que se comportam como humanos. Nela, as
situagcbes narradas denunciam sempre erros de comportamento, que resultam na
exploragcdo do homem pelo homem. Desde os tempos arcaicos, a fabula foi dos
géneros narrativos mais difundidos em todas as sociedades. Historicamente, teve no
grego Esopo (séc. VI a.c) seu primeiro criador/divulgador, seguido em Roma pelo
grande fabulista Fedro (séc.l d.c.). Na era classica (séc.VIl), o grande fabulista foi La
Fontaine que recriou as fabulas originais e criou outras.

A fabula segundo os fabulistas:
- Theon (séc. | d.C.) - "Fabula é um discurso mentiroso que retrata uma verdade."
- Fedro (séc. 1 d.C.) - "A fabula tem dupla finalidade entreter e aconselhar." - La
Fontaine (séc. XVII) - "A fabula é uma pequena narrativa que, sob o véu da
ficgdo, guarda uma moralidade."

Diante disso podemos dizer que as fabulas refletem o0 modo como as criancas
percebem e vivenciam a realidade, o que os torna altamente convincentes para elas
e dessa forma a leitura de um livro pde a fantasia, a imaginagdo em movimento,
dando vida a coisas e ao mundo da crianga, que vai para além do concreto, amplia a

percepcao, habilidades, atitudes e favorece ao crescimento e internaliza habitos.



2.1 As fabulas na Educacao Infantil

Ao utilizar fabulas na educacdo infantil, especialmente com o intuito de
desenvolver habilidades como empatia e cooperagdo, estamos nao apenas
respeitando o modo como as criangas pensam e sentem, mas também fornecendo
uma ferramenta poderosa e eficaz para ajuda-las a navegar por suas emocgdes e

relacionamentos. A abordagem através de fabulas, portanto, ndo € apenas uma

escolha pedagdgica qualquer, mas uma necessidade para alinhar a comunicagao
educativa com a maneira unica como as criangas percebem o mundo. Retomando o
objetivo de nossa pesquisa iremos refletir sobre como as fabulas influenciam no
processo de desenvolvimento da empatia e cooperagao, considerando que
atualmente a midia se tornou parte da vida das criangas, a exposi¢cao excessiva a
midia digital reduz as oportunidades de interagao social face a face. (Dagnino 2014)
Outra questao ¢ a falta de um ambiente familiar que propicie comportamentos
empaticos e cooperativos, criangas pequenas se baseiam em exemplos, geralmente
se espelham e imitam a¢des dos adultos que as rodeiam.

As fabulas, conforme (Abramovich, 1997, p. 37) chegam ao seu coragao e a
sua mente, na medida exata do seu entendimento, de sua capacidade emocional,
porque contém esse elemento que a fascina, desperta o seu interesse e curiosidade,
isto €, o encantamento, o fantastico, o maravilhoso, o faz de conta.

Cada crianga traz consigo tragos de sua cultura, suas vivencias, suas proprias
experiéncias, mesmo pertencendo a classes sociais diferentes, principalmente em um
pais desigual como o nosso. As fabulas tém a capacidade de encantar e instruir
simultaneamente, destacando-se por transmitir suas mensagens de uma maneira que
se comunica diretamente com as criancas. E como se as fabulas oferecessem um
palco para que as criangas pudessem representar seus conflitos interiores, mas é em
sala de aula dentro de seu espacgo escolar que acontece a verdadeira “magica”, o
professor por meio da literatura pode proporcionar um ambiente acolhedor,
estimulando a participagdo das criangas durante a contacdo de historias,

desenvolvendo didlogos que abordem temas variados. De acordo com o Curriculo da



Educacao Municipal de Maringa Educacao Infanti e Anos Iniciais do Ensino

Fundamental

Cabem ao profissional de Educagao Infantil, o planejamento e a
organizagao de momentos de educagdo e de ensaio com
intencionalidade, considerando como elementos constitutivos da

aprendizagem a acao compartilhada, a interagédo pela linguagem e
afetividade. Para que as experiencias de aprendizagem sejam ricas e
possam impulsionar o desenvolvimento convém enriquecer o
repertorio cultural da crianga, ampliando sua aproximagdo com o

movimento de vida real e das relagdes nele estabelecidos. Curriculo
da Educacao de Maringa. (2020, p. 72)
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Os profissionais da educacéao infantil tém a responsabilidade de compreender

o mundo fascinante e criativo que os contos de fada podem oferecer para seus
alunos e o quao impactante pode ser no desenvolvimento intelectual e emocional
das criangas. De acordo com o cddigo (EIOBEO01) expresso na BNCC para criangas
de 4 anos a 5 anos e 11 meses, estabelece que “demonstrar empatia pelos outros,
percebendo que as pessoas tém diferentes sentimentos, necessidades e maneiras
de pensar e agir’. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), por meio do codigo
(EI03EO03), enfatiza a importancia de ampliar as relagdes interpessoais no contexto
educacional. Essa diretriz orienta que €& fundamental desenvolver nas criangas
atitudes de participacédo ativa e cooperagdo mutua, promovendo um ambiente em
que possam interagir de forma construtiva e colaborativa com seus colegas. Desse
modo, almeja-se ndo apenas o fortalecimento dos lagos sociais, mas também a
construcdo de uma base solida para o desenvolvimento de competéncias sociais
essenciais a vida em sociedade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento que define as
diretrizes para a educagao basica no Brasil, abrangendo desde a educacgao infantil
até o ensino médio e estabelece um conjunto de competéncias e habilidades que os
alunos devem desenvolver ao longo de sua trajetéria escolar. No entanto, sua
aplicacdo e eficacia tém sido objeto de debate e reflexdo entre educadores,
especialistas e a sociedade em geral, principalmente porque culpam os pais,
professores e alunos pelos indices de fracasso escolar, sem culpabilizar e nem levar

em consideracdo o modelo de sociedade adotada pelo Ministério da Educagao e



Cultura do pais (Michetti, 2020).

No que diz respeita as fabulas e as diversas formas de releitura que podem
ser trabalhadas com os alunos, € necessario que essas atividades sejam dinamicas.
Deve-se proporcionar espago e liberdade para que as criangas expressem suas
compreensoes e interpretacdes durante o processo de aprendizagem. Tal abordagem
permite que os alunos assimilem de maneira mais profunda os conteudos abordados,
ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades criticas e criativas, essenciais

para sua formacao integral.
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2.2 As fabulas de La Fontaine e Esopo

Recordar as fabulas é reviver a infancia, é relembrar sonhos, € um despertar
de memorias vividas. Classicos como "A lebre e a tartaruga", "O camponés e a
aguia" entre outros, ndo apenas encantam e divertem, mas também carregam licdes
valiosas, que contribuem para nossa formagdo como pessoas.

Uma das maneiras de desenvolver essas habilidades € por meio do convivio
em sala de aula. Durante a elaboragdo do planejamento pedagdgico, o professor
deve elaborar suas atividades conforme as orientagcbes da BNCC/Maringa PR, que
por meio do codigo (EIO3EOO01), explicita a necessidade de "demonstrar empatia
pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes sentimentos, necessidades
e maneiras de pensar e agir". A selecédo das fabulas deve ser escolhida com esses
objetivos de ensino, de acordo com o nivel de compreensao do aluno, respeitando
sua faixa etaria.

O autor La Fontaine se destaca por sua leveza com as palavras e sua
simplicidade com os detalhes, pois deixa em aberto questdes que dao liberdade para
a imaginagao da crianga. A principal diferenga entre o conto e a fabula € que esta
transmite uma licdo moral — € um género literario educativo. A tradicédo de Esopo, por
exemplo, sempre deu énfase a moralidade, que é o objetivo da fabula.

Jean de La Fontaine (1621- 1695) foi um escritor

francés que deu sentido humoristico e refinado nas




fabulas que escreveu. As fabulas foram inspiradas nas
tradicdes classica e oriental. As mais conhecidas sao:
a Cigarra e a Formiga, o Corvo e a Raposa e o Lobo e
o Cordeiro. Suas fabulas possuem elementos de
comédias e dramas e 0s seus personagens Sdo na
maioria animais que se comportam como seres

humanos, representando assim seus habitos e vicios.
Temos o intuito de que as fabulas que seguem permitam reflexdes sobre o
comportamento e as emogdes. Vale ressaltar que ndo se deve, no entanto, associar
o comportamento com o respectivo animal da fabula pois La Fontaine queria apenas
ilustrar seus dramas e suas comeédias. Ele morreu 73 anos. As narrativas de La
Fontaine estdo permeadas de pensamentos filoséficos com forte moralidade didatica

e, apesar de tdo antigas, mantém-se vivas até hoje.
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Em suas fabulas utiliza animais como personagens principais que se

comportam como seres humanos, oferecendo ao texto fundo moral, por meio de
suas escritas ele denunciava os problemas existentes de sua época, ele é
considerado poeta e pai da fabula moderna.

Em seguida iremos transcrever as duas fabulas citadas para podermos refletir
em como as emocgdes podem ser trabalhadas em sala de aulas, por meio da

representacédo dos animais utilizados pelos autores escolhidos:

A Lebre e a Tartaruga



mais depressa quem corre mais rapido, o que importa é partir na hora certa.
Exemplos disso s&o a Lebre e a Tartaruga. Disse a Tartaruga: “Vamos apostar que
nao chegara aquela baliza mais rapido que eu?”. A Lebre respondeu: “Esta louca?
Com certeza chegarei la antes de vocé!”. Louca eu ngo, a aposta foi mantida e o
apostado, ndo importa o qué, foi colocado junto a baliza. Também ndo vem ao caso
quem foi o juiz da aposta.

Nossa Lebre néo tinha de dar mais do que quatro largos saltos para ganhar;
digo quatro referindo-me aos saltos desesperados que da quando os cées a
persequem e, ao Saltar, os deixa para tras. Tendo, pois, tempo de sobre para
descansar, dormir e sentir o vento, ela deixou a Tartaruga sair na frente. O pesado
réptil partiu, esforgou-se o quanto pbde, evoluiu lentamente; a Lebre ndo queria
saber de obter vitdria facil, tinha sua oponente em baixo conceito e julgava que ndo
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precisava correr até os momentos finais. Deitou-se sobre a relva, a sobre, e se

entreteve com outras coisas, atenta a tudo, menos a aposta. Quando percebeu que a
tartaruga estava quase alcangando a linha de chegada, a Lebre partiu como um raio.
Porém, seus esforgos foram inuteis: a rival a venceu. “E entdo? Eu tinha ou néo
razdo?”, disse a Tartaruga. “De que serve sua agilidade? Foi vencida por mim! O que

aconteceria, entdo, se levasse a casa nas costas?”

Esopo foi um antigo escritor grego, que viveu por
volta do século VI a.C. Ele é mais conhecido por suas

fabulas, que sao histérias curtas que frequentemente




ensinam ligdes morais. As fabulas de Esopo tém sido
transmitidas ao longo dos séculos e continuam a ser
populares até os dias de hoje.
Esopo é frequentemente creditado como o criador do género
das fabulas. Muito embora tenha essa fama, é possivel que
ele tenha coletado e adaptado historias que ja existiam em
sua época. Suas fabulas infantis sdo caracterizadas por seu
uso de animais antropomorficos. Dessa forma, os animais
falam como seres humanos para transmitir mensagens morais e ligdes sobre a
natureza humana.®
Esopo escreveu fabulas que tradicionalmente sdo reconhecidas como textos
que trazem licdes morais atemporais e embora sua existéncia historica seja objeto de
controvérsia, acredita-se que tenha vivido entre os séculos VIl e VI a.C,
possivelmente foi tido como escravo e tal condigéo influenciou a tematica de suas
narrativas.
As fabulas atribuidas a Esopo caracterizam-se pela utilizagdo de personagens
antropomorfizados, especialmente animais, como veiculo para abordar questdes

éticas e comportamentais de forma acessivel.
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O camponés e a aguia

Um camponés, que havia achado

uma aguia presa em uma armadilha,
admirou-se da sua beleza e a desprendeu e
libertou. E a aguia ndo se mostrou
desprovida de gratiddo: vendo-o sentado

sob um muro em ruina, voou até ele e
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apanhou com garras o chapéu que ele tinha
na cabega. O camponés se levantou e a

perseguiu, e a aguia soltou-lhe o chapéu.

Quando voltou o camponés encontrou o muro desmoronado onde estava
sentado e se admirou da recompensa.

Assim como a “Lebre e a Tartaruga” a fabula "O Camponés e a Aguia" é uma
ferramenta poderosa para ensinar criangas sobre empatia e cooperagdo, pois
demonstra como atos de bondade e cuidado podem gerar reciprocidade e protecao.
Como exemplo, ao libertar a aguia, o camponés realiza uma agao altruista, sem
esperar nada em troca, mas recebe a ajuda inesperada dela em um momento de
perigo. Essa narrativa simples permite que as criangas compreendam, de maneira
concreta, a importancia de ajudar os outros e como isso fortalece lagos de confianga
e amizade. Além disso, a historia ensina a observar e valorizar as intengdes por tras
das agdes, promovendo o respeito e a compreensdo mutua desde cedo.

A fabula proporciona reflexdes que a crianga pode associar com suas
atividades cotidianas, como terminar uma tarefa escolar, aprender a andar de
bicicleta, amarrar os sapatos ou tentar aprender algo novo. Ela também ensina a se
colocar no lugar do outro e pode ajudar a crianga a entender a importancia de

respeitar as diferengas.
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3 EMPATIA E COOPERAGAO NO PENSMENTO DE LEV VIGOTSKI (17/11/1896-

11/06/1934

Lev Vygotsky foi um psicologo soviético cujo

trabalho teve um impacto profundo na psicologia
educacional e no desenvolvimento infantil. Nascido em
1896, ele € mais conhecido por sua teoria sociocultural

do desenvolvimento cognitivo, que enfatiza o papel




crucial das interacdes sociais e culturais na formagao das
fungdes psicoldgicas superiores. Vygotsky argumentou
que as habilidades cognitivas emergem através das
interagdes com outros individuos e que a aprendizagem
€ um processo mediado culturalmente.

Ele introduziu conceitos revolucionarios, como a Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), que descreve a diferenga entre o que uma crianga pode fazer
sozinha e o que pode fazer com a ajuda de um adulto ou colega mais experiente.
Sua obra destacou a importancia da linguagem como ferramenta essencial para o
desenvolvimento cognitivo, funcionando como um mediador que permite as criangas
internalizarem conhecimentos e praticas culturais.

A psicologia historico critica cultural compreende o ser humano como sujeito
que pela interacdo sociocultural constitui-se na e pela linguagem as implicagbes
dessa concepgao aponta para o fato de que o desenvolvimento das fungdes
psicolégicas  superiores esta intrinsecamente ligado a cultura produzida pela
humanidade (Rego, 2012).

A importancia da mediagdo no aprendizado € destacada por Vygotsky, que
atuou no campo educacional, ele introduziu o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZPD), no qual explica a relacédo entre aprendizado e desenvolvimento
cognitivo do estudante, ressalta a importancia da relagcado entre professor e aluno
como meio de estimular a independéncia e o desenvolvimento cognitivo do
estudante. Nos explica que a relacdo entre aprendizado e desenvolvimento,
especialmente na idade escolar € preciso tem objetividade no ensino, propondo
estratégias para que o aluno aprenda com auxilio, mas construa seu proprio

conhecimento de forma autbnoma.
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Conforme Rego (2012) para Vygotsky, a conduta consciente tem sua origem

nas interagdes sociais mediadas por instrumentos e signos, que inicialmente estao
fora do individuo. A leitura, como um desses instrumentos culturais, desempenha um
papel crucial ao mediar e possibilitar o controle voluntario da agcdo humana sobre o

mundo, os outros e sobre si mesmo. No entanto, a interagado da crianga com o objeto



— no caso, o livro —, sem a mediagao de outros, ndo o torna um instrumento. Sua
funcdo e significado s&o construidos na cultura e precisam ser ativamente
internalizados pelo individuo nas relagdes sociais.

Os instrumentos, que sao signos e ferramentas criadas historicamente
pela humanidade, tém uma fungdo mediadora, pois sao responsaveis
pela internalizagao dos processos mentais, permitindo que o sujeito
nao apenas se adapte a realidade, mas a modifique de forma
consciente" (VYGOTSKY, 1984, p. 45).

Quando a crianga manuseia um livro com instrugdes claras e objetivas, ela
comega a tornar o livro um verdadeiro instrumento, desenvolvendo gradualmente o
dominio da leitura e da interpretacdo. Isso permite que ela internalize conhecimentos
e os utilize de forma consciente em suas ag¢des, promovendo um pensamento mais
elaborado e intencional.

A internalizagdo, conforme proposto por Vygotsky (1984), refere-se ao
processo pelo qual os individuos se apropriam de significados e praticas sociais
representadas por signos, como a linguagem. Esse processo de apropriacdo so se
concretiza e resulta no desenvolvimento cognitivo quando esses signos se
transformam em instrumentos internos, que passam a orientar a conduta consciente
e as agdes do individuo. Como Vygotsky afirma, 'todas as fungbes psicoldgicas
superiores se originam nas relagdes reais entre individuos humanos' (Vygotsky, 1984,
p. 61), destacando que essas interagdes sociais sdo a base para a formagdo do
pensamento consciente e das habilidades cognitivas."”

Corroborando as palavras de Vygotsky a empatia envolve nado apenas
entender as emocdes e percepgdes dos outros, mas também manter uma reflexao
critica sobre a propria visao de mundo partindo do “olhar” do outro, promovendo um
dialogo afetivo e cognitivo, promovendo uma troca de ideias e do respeito mutuo
entre os individuos, permitindo que todos contribuam ativamente para a
transformacao da realidade.

As fabulas se constituem em uma forma acessivel e envolvente para as

criangas compreenderem e refletirem sobre diferentes pontos de vista, emogdes e

16
comportamentos. Na fabula, personagens com caracteristicas distintas se

relacionam, e seus conflitos e resolu¢gées permitem que o leitor (ou ouvinte) se

identifique com as situagdes e compreenda as perspectivas dos outros. Isso envolve



um processo de empatia, no qual a crianga ndo so percebe os sentimentos e as
acdes dos personagens, mas também reflete sobre elas de maneira critica e

construtiva.

E possivel estabelecermos uma conexdo com a teoria de Vygotsky, pois a
fabula funciona como um "instrumento cultural" no processo de desenvolvimento da
crianga. Assim como Vygotsky descreve o papel dos instrumentos na mediagado da
acgao consciente, a fabula serve como um recurso para internalizagao de significados
sociais e culturais. Ao acompanhar os personagens e suas agles, as criangas
comegam a entender ndo apenas o0s valores e normas sociais, mas também a
desenvolver habilidades de reflexdo e interpretacdo que sao essenciais para o
pensamento critico.

A empatia pode ser vista como uma forma de reflexdo critica que ocorre
através da interacdo social e da mediagdo de simbolos (como a leitura de uma
fabula). A crianca, ao se envolver com a historia, € convidada a adotar multiplos
pontos de vista, refletir sobre os dilemas dos personagens e aplicar essas
percepgdes ao seu proprio contexto social e emocional.

Portanto, a fabula se torna uma ferramenta poderosa tanto para promover a
empatia quanto para mediar o desenvolvimento da consciéncia critica e das
habilidades cognitivas, ajudando a crianga a internalizar e aplicar conhecimentos de

forma mais consciente e reflexiva em sua vida cotidiana.

CONSIDERAGOES FINAIS

A fabula contribui diretamente para se trabalhar com énfase estes valores
sociais, éticos e morais, itens que permeiam a pratica pedagodgica. A emocgéao, a
fantasia e a criatividade tanto dos alunos como do professor sdo marcadas por
desenvolvimento de habitos, atitudes e adaptagbes (ndo mecénicas, mas sim
organicas) em seu cotidiano.
Assim, o desenvolvimento das atividades das fabulas contribui no processo de
formacédo da crianca, pois aprendem a desempenhar papéis e a se relacionarem

com 0s personagens € a interagir com a familia, comunidade em geral. Desta forma,
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ha um aprendizado de forma afetiva e cognitiva, que ira se modificando



continuamente. Como educadores precisamos langar mao de estratégias concretas e
préximas a vida cotidiana das criangas e as fabulas contribuem na criagdo de
estratégias para se interiorizar valores sociais e passam a ser veiculados de modo a
criar habitos associativos que aproximam as situagdes imaginarias vividas para um
modo de agir de forma interativa e consciente, em um processo ultrapassa o mais
simples pensamento guiado pela via do imaginario.

Estudar esse tema com uma visdo mais aprofundada, focando em aspectos
especificos como empatia e cooperacgao ainda € uma questao relevante atualmente,
uma vez que a sociedade contemporanea € uma complexa rede de individuos unicos
que compartilham o mesmo espago e desenvolvem entre si uma relagao social.
Nesse contexto, a diversidade se torna um elemento desafiador durante o processo
de construgao de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Esta pesquisa buscou refletir sobre a importdncia das fabulas no
desenvolvimento das competéncias de empatia e cooperagao na educacao infantil, e
foi possivel perceber o quanto a leitura das fabulas podem contribuir para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga. As fabulas, com suas
licdes morais claras, tornam-se um instrumento ludico na construgdo de valores
essenciais, como a empatia e a cooperagcdo, que sado fundamentais para a

convivéncia em sociedade.
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