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Abstract

This research aims to analyze, based on academic literature, how scientific
productions developed between 2019 and 2023 address the inclusion of students
with Autism Spectrum Disorder (ASD) in regular schools. A significant increase in
ASD cases has been observed, which intensifies the need to deepen studies on
school inclusion. Despite advances and discussions in the educational field,
challenges still persist, such as the lack of support, teachers' sense of
unpreparedness, and structural barriers. This research seeks to understand how the
inclusion of students with ASD is occurring in regular schools, considering both
teacher and student perspectives, with the aim of identifying pedagogical practices
that promote inclusion. The analysis will be based on studies that address the
experiences and perceptions of these individuals, contributing to the debate on
inclusive education.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Inclusion; Pedagogical Practices; Inclusive
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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo analisar, a partir da literatura académica, como as
producdes cientificas desenvolvidas entre os anos de 2019 e 2023 abordam a
inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em escolas regulares.
Observa-se um aumento significativo nos casos de autismo , o que intensifica a
necessidade de aprofundar os estudos sobre inclusdo escolar. Apesar dos avangos
e das discussbes no campo educacional, ainda persistem desafios, como a falta de
apoio, a sensacao de despreparo por parte dos professores e barreiras estruturais.
Esta pesquisa busca compreender como a inclusdo de alunos com autismo esta
ocorrendo nas escolas regulares, considerando tanto a perspectiva docente quanto
a discente, com o intuito de identificar praticas pedagogicas que favorecam a
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inclusdo. A analise sera fundamentada em estudos que abordam as experiéncias e
percepgdes desses sujeitos, contribuindo para o debate sobre educacéo inclusiva.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Inclusdo; Praticas Pedagdgicas;
Educacao Inclusiva.

Introducgao

Para iniciar este artigo, traremos um relato de experiéncia que foi a mola
propulsora para definicdo dessa tematica. Pensando na educacao e na inclusao de
pessoas com necessidades educacionais especiais constataremos que esse relato
se torna triste, pois refere-se a vivéncia de uma graduanda do segundo ano do curso
de pedagogia, chamada Florisbela®, que iniciou seu estagio ndo obrigatério em um
Centro Municipal de Educacgao Infantil (CMEI) de sua cidade. No inicio de sua
trajetoria seus olhos brilhavam por estar vendo seu sonho de ser
professora/educadora se tornar realidade, além de poder estar relacionando os
conteudos aprendidos na universidade com as suas praticas pedagogicas. No
entanto, durante a realizagdo do estagio algo inusitado aconteceu, presenciou a
chegada de um novo aluno em uma turma do infantil Ill. Naquele momento a equipe
pedagogica informou as professoras que a referida crianga precisaria de toda
atencdo e apoio, de todos os funcionarios daquele CMEI, pois tinha suspeita de
transtorno do espectro autista (TEA), mas sem diagndstico concluido.

Mesmo né&o tendo cursado ainda a disciplina de Educagéao Especial, Florisbela
ja tinha em seu imaginario que para lecionar em turmas inclusivas havia
necessidade de formacao especifica, mas nem sempre isso acontece e neste caso
nao foi diferente. Florisbela foi designada para fazer o acompanhamento daquela
crianga mesmo nao tendo conhecimento sobre como agir e estando na condigao de
estagiaria. Estava claro para Florisbela que aquele processo de inclusao se tornou,
de certa forma, um processo de exclusdo, pois nao priorizaram um
acompanhamento que garantisse qualidade pedagogica, além de se configurar em
algo desgastante e desmotivador para estagiaria em processo de formacao. Teve
dias que Florisbela segurava o choro quando estava com a crianga no colo e
pensava: Meu Deus, sera que escolhi a profissao correta? Por que eu ndo consigo

lidar com esta crianca?
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O que mais desmotivava Florisbela, era constatar que as educadoras € a
equipe diretiva também nao tinham o preparo para fazer a inclusao daquela criancga.
E foi a partir desse percalgo que comecgou a pesquisar artigos sobre essa tematica e
verificar como esse processo de inclusdo poderia se tornar mais eficaz e prazeroso,
tanto para o aluno como para os professores. Comegou assim, a colocar alguns
conhecimentos (mesmo que basicos) em pratica, e foi possivel verificar pequenos
avangos da crianga em algumas atividades realizadas com os colegas de sala, o que
concluiu ser uma grande conquista. Esse fato se evidenciou como possibilidade de
atuagao menos desgastante e mais gratificante.

Mesmo com dificuldades, a equipe diretiva do CMEI nao mediu esforgcos para
que aquela crianga tivesse o diagnoéstico concluido e, desta forma, recebesse o
atendimento adequado que Ihe é de direito. Desde 0 momento que o diagnostico foi
concluido a crianga foi transferida para um outro CMEI da cidade, no qual havia
professores habilitados para dar o apoio e atencido que ele necessitava.

Essa experiéncia serviu para reforgcar o quanto € importante o diagndstico
precoce, tanto para o aluno e sua familia, quanto para a escola, pois com o laudo a
crianca tem os seus direitos garantidos e pode usufruir dele, como foi o caso da
crianga com autismo do relato que inspirou a realizacio dessa pesquisa.

A partir dessa narrativa, apresentamos os estudos realizados para a
elaboragao desse trabalho de conclusdo de curso da pedagogia, da Universidade
Estadual de Maringd com o tema Transtorno do Espectro Autista*, no qual sera
apresentado alguns estudos que abordam essa tematica.

Vale frisar que pode-se observar em algumas escolas, que a inclusao nao
estd sendo realizada corretamente, pois ao buscar a definicdo de incluséao
educacional®, pode ser percebido que ha uma exclusao desses alunos, pois ao invés
de incluir os alunos de fato, nas atividades com os demais alunos da sala de aula,
eles sdo separados do grupo e recebem atividades diferenciadas e mediadas por um

professor de apoio, que nem sempre em formacdo, apesar de receber essa
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nomenclatura, passando assim, uma falsa ideia de inclusdo. Essa atitude pode
afetar o processo de interagdo, suas atitudes e mentalidade com os outros colegas
da turma, pois acreditamos que € na escola que se inicia a socializagdo dessa
crianga.

Considerando o relato apresentado, parte-se do seguinte problema de
pesquisa: como vem ocorrendo a inclusdo de alunos com o Transtorno do
Espectro Autista em escolas regulares segundo a literatura académica de
2019-20237? Em vista disso, a pesquisa desse artigo € de cunho bibliografico de
abordagem qualitativa descritiva.

Vislumbrando conhecer melhor esse universo cientifico tragamos os objetivos
gerais e especificos, sendo eles: Analisar como as pesquisas, desenvolvidas entre
os anos de 2019 e 2023, abordam a inclusdo de alunos com transtorno do espectro
autista matriculados em escolas regulares; Refletir sobre os avangos conceituais
sobre Transtorno do Espectro Autista ao longo da histéria; Descrever as
caracteristicas e critérios diagnosticos da pessoa com Transtorno do Espectro
Autista.

Ressaltamos que essa investigagdo foi realizada baseado em inquietagdes
pessoais, com vistas a entender melhor o processo de incluséo e quais s&o os seus
impactos na vida das pessoas que estao envolvidas neste processo.

Ao longo do texto apresentaremos informagdes e pesquisas que contribuem
para a area do conhecimento e dao respaldos para continuidade no processo de
evolugdo e aprendizagem da inclusdo educacional, visto que os estudos e as
implementagao de leis que asseguram o direito dos alunos com autismo estdo cada
vez mais presente no dia a dia do professor(a) da escola regular. Os direitos dos das
pessoas com autismo nas escolas séo legitimados por leis, dentre elas a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional de 1996 (LDB), especialmente por meio
do artigo 59.-Este artigo assegura que as escolas adotem medidas necessarias para
assegurar a inclusdo de alunos com deficiéncias, incluindo aqueles com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Além da LDB, em 2008, foi implementada a Politica Nacional de Educagao
Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (PNEEPEI), representando um
marco importante no Brasil, com o objetivo de assegurar 0 acesso € a permanéncia

de estudantes com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas



habilidades/superdotagdo nas escolas regulares. E no ano de 2012 tivemos
sancionada pela Lei n°® 12.764, em 27 de dezembro de 2012 a Politica Nacional de
Protegdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
proporcionando avangos em relagao a garantia dos direitos das pessoas com TEA.
Com base nesses primeiros apontamentos, selecionamos uma base tedrica
para realizar essa pesquisa, contemplando os estudos de: Leo Kanner (1943) e
Hans Asperger (1944), além de pesquisadores que dao continuidade nos estudos
destes autores. Nesse sentido, defendemos a necessidade de estudos dessa
natureza no ensino escolar, pois trara contribuicdes tanto para o ambito académico
como para o social, pois & através de pesquisas como essa, que ocorrem 0S
avangos nos estudos desta tematica. Essa pesquisa, pretende assim, proporcionar
aos leitores, estejam eles em processo de formagédo inicial ou continuada, mais
conhecimento e entendimento sobre o Transtorno do Espectro Autista, aproximando
a sociedade, para que assim haja uma melhor relagédo com as pessoas autistas.
Buscamos realizar essa pesquisa pensando também em nossa futura atuagao
profissional, considerando que o autismo esta cada vez mais presente e para que
nao reproduzamos praticas equivocadas com nossos alunos, buscamos realizar
pesquisas que nos amparem nas situagdes cotidianas de uma sala de aula, além de
poder auxiliar e orientar outros professores e estudantes/ estagiarios que passam

por essa situagao, configurando assim contribuicbes para o ambito académico.

Breves apontamentos sobre o autismo a partir da década de 1940

O autismo é um dos transtornos que vem sendo muito discutido nos ultimos
anos, devido ao aumento no numero de diagndsticos. Esse aumento pode ser
atribuido a diversos fatores, que incluem tanto questbes culturais, sociais e
educacionais, como melhorias nos processos de diagndstico. Esses fatores,
somados ao aumento do acesso ao diagnostico e a melhoria no entendimento do
transtorno, explicam em parte o0 aumento das taxas de diagndstico do TEA no Brasil.
Logo, € de suma importancia sabermos o principio das pesquisas sobre esta
tematica tdo debatida nos dias atuais.

Um dos pesquisadores basilares neste processo, é Leo Kanner (1943), a
partir de seus estudos foi possivel entender o principio deste transtorno. Kanner, de

acordo com Rodrigues (2010), foi um psiquiatra que desenvolveu um papel



importantissimo para a definicado inicial do transtorno do espectro do autismo, visto
isto, foi um dos primeiros autores a dar inicio a pesquisa deste transtorno que esta
cada dia mais presente no nosso dia a dia. No ano de 1943, ele publicou um artigo
intitulado “Disturbios Autisticos do contato afetivo”, neste artigo, o pesquisador
descreveu 11 criangas que exibiam um conjunto especifico de comportamentos, tais
como dificuldades significativas na interagdo social e na comunicagao, além de um
interesse restrito e repetitivo em determinadas atividades.

Kanner (1943), foi o primeiro a descrever as caracteristicas de uma crianga
autista, sendo elas:

[...] perturbacdes das relagdes afetivas com o meio, solidao autistica
extrema, inabilidade no uso da linguagem para comunicagéao,
presenca de boas potencialidades cognitivas, aspecto fisico
aparentemente, normal, comportamentos ritualisticos, inicio precoce
e incidéncia predominante no sexo masculino. (Tamanaha,
Perissinoto, Chiari, 2008, p.1)

Kanner 1943 (p.250), observou que essas criangas apresentavam uma “innate
inability to form the usual, biologically provided affective contact with people” ou seja,
("incapacidade inata de formar o contato afetivo habitual e biologicamente fornecido
com as pessoas".) Com isso, pode-se observar também que essas criangas tinham
um comportamento de isolamento do ambiente ao redor. As descrigdes de Kanner
(1943) forneceram a base para a compreensao e o diagnéstico inicial do autismo,
influenciando significativamente as pesquisas e as praticas clinicas subsequentes.

Levando em conta seus estudos, foi possivel perceber que nesta sindrome
havia um padréao, sendo possivel realizar os diagnosticos a partir dos dois anos de
vida deste individuo. Rodrigues (2010), relata que ainda em 1956, Kanner (1943)
considerava que o autismo era uma sindrome relacionada a esquizofrenia infantil,
entretanto ele ainda o considerava como um problema psicoldgico e que precisava
de abordagens especificas. Mesmo com o passar dos anos e 0s avangos has
pesquisas dessa tematica, em 1973, de acordo com Rodrigues (2010), Kanner
(1943) enquadra o autismo na psicose infantil.

Levando em conta essas premissas, € possivel observar que as pesquisas
sempre estdo em desenvolvimento para buscar definicbes do objeto de estudo,
evidencia essa validada a partir da ideia primaria de um pesquisador, em que varias

outras pesquisas foram sendo desenvolvidas e um exemplo é o transtorno do



espectro autista, que foi abordado através das pesquisas de Leo Kanner (1943) em
1943 e esta em desenvolvimento até os dias atuais.

Como citado a cima, Leo Kanner (1943), foi o primeiro a pesquisar o autismo
e desde entdo essas pesquisas foram evoluindo e com isso a qualidade de vida
destes individuos também melhoraram, visto, que nos dias atuais ha garantias de
apoio individualizado, aos que precisam para se desenvolver, além de uma
abordagem que é centrada no individuo, mas que nao o exclui do resto da
sociedade.

Outro autor importante, de acordo com Rodrigues (2010) e Tamanaha,
Perissinoto e Chiari (2008), que também discute essa tematica desde o inicio da
década de 1940, é Hans Asperger. Asperger (1944), foi um pediatra austriaco que
descreveu inicialmente o que mais tarde seria conhecido como Sindrome de
Asperger, uma das caracteristicas do espectro do autismo. Asperger (1944) iniciou
seus estudos nesta tematica no mesmo periodo de Kanner (1943), publicando sua
pesquisa (Psicopatia Autistica na Infancia) apenas um ano depois de Kanner (1943),
em 1944. Asperger (1944) descreveu nesta pesquisa criangas que, embora
apresentassem dificuldades na interacdo social e interesses restritos, possuiam
habilidades linguisticas normais ou até avangadas. Além disso, essas criangas
frequentemente demonstravam talentos especiais ou habilidades excepcionais em
areas especificas.

Mesmo tendo contribuido para as pesquisas do autismo, suas contribuicdes
foram inicialmente menos reconhecidas do que as de Leo Kanner (1943), pois ele
descreveu o autismo em um contexto mais amplo no mesmo periodo, enquanto
Asperger (1944) se dedicava aos estudos da sindrome de Asperger.

A Sindrome de Asperger foi caracterizada por dificuldades na interagéo social,
padrées de comportamento repetitivos e interesses intensos em areas especificas.
Conforme visto anteriormente, esses s&o 0s sinais mais comuns nos casos deste
espectro. Segundo Tamanaha, Perissinoto e Chiari (2008), o uso do termo sindrome
de Asperger, foi proposto em detrimento a Psicopatia Autistica e suas semelhangas
nas dificuldades de comunicacgéo, imaginacao e socializagdo. Sendo assim, diversos
estudos da época relataram que a mesma pertencia ao espectro autista.

Fernandes (2020), afirma que foi somente nas décadas de 1980 e 1990 que o

trabalho de Asperger (1944) comegou a ser amplamente reconhecido, gragas, em



grande parte, aos esforgos da psiquiatra britdnica Lorna Wing, que popularizou o
termo "sindrome de Asperger" para descrever as caracteristicas observadas por
Hans Asperger (1944), Asperger, como afirmam as autoras Coértes e Albuquerque
(2020), esses estudos foram de suma importancia para que a sindrome de Asperger
fosse inserida no DSM-IV®. E importante ressaltar que o diagndstico é estabelecido
pelos critérios do DSM-V e pela Classificacdo Internacional de Doencgas, conhecido
como CID’.

Como consequéncia das pesquisas realizadas inicialmente por Kanner (1943)
e Asperger, percebemos que os quadros descritos por estes pesquisadores
representavam diferentes pontos de um espectro, como consequéncia disto, na
década de 1990 essa sindrome foi inserida como um transtorno no Manual
Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV). Mas apds alguns
estudos, em 2013 a partir do DSM-V ela foi integrada ao transtorno do espectro
autista, ja que as suas caracteristicas coincidiam com as do TEA.

Todo esse processo de pesquisa tem como principio trazer uma melhor
qualidade de vida e socializagdo para as pessoas que tém autismo , visto que as
particularidades desse transtorno afetam principalmente a socializagdo deste
individuo. Como sabemos, o principal local onde ocorre a socializacdo € a escola,
portanto foi necessario realizar a criacdo de leis que amparasse este aluno nesta
instituicdo. Com isso as autoras Vasconcellos, Rahme e Gongalves (2020), abordam
em seus escritos quando e como esses direitos passaram a ser garantidos no Brasil:

No Brasil, a ampliagdo do acesso das pessoas com deficiéncia a
Educacdo Basica foi marcada inicialmente pela Constituicdo Federal
(1988), que instituiu o dever do Estado de ofertar o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) para as pessoas com deficiéncia, e
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDBEN - Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996), que definiu a Educacgio
Especial como uma modalidade de ensino oferecida
preferencialmente na escola regular. (Vasconcellos, Rahme,
Gongalves, 2020, p. 556).

Com isto, é possivel perceber que os avancos nas politicas publicas séo
fundamentais para que o individuo com autismo , tenha os seus direitos garantidos.

A partir do ano de 2008, é possivel perceber o crescimento das leis € movimentos

® O Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais- DSM, é uma ferramenta fundamental para
realizar os diagnosticos ndo s6 do autismo, mas também de outros transtornos mentais.

7 A Classifica¢do Internacional de Doengas (CID) € a base para identificar tendéncias e estatisticas de satide em
todo o mundo e contém cerca de 55 mil codigos Unicos para lesdes, doengas ¢ causas de morte.



que amparam esse individuo nas suas relagdes sociais. No ano de 2008, temos a
formulacdo da Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva (PNEEPEI), que vai assegurar os direitos deste aluno na inclusao escolar.
Em 2012, temos a Lei Berenice Piana (12.764/12), que vai assegurar os direitos do
autista, tanto em questdes de diagndsticos, tratamentos, até as questdes de
igualdade social.

No ano de 2015, temos a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (13.145/15), que vai assegurar essa inclusdo, tanto em espacgos
escolares como também em espacos nao escolares, propiciando a este individuo a
exercer atividades que antes ndo lhes era ofertada. Dez anos apds os avancos dos
direitos das pessoas com autismo , em 2018 foi instituido pela ONU, que o dia 02 de
abril seria o dia nacional de conscientizacdo sobre o autismo, trazendo mais
visibilidade para esses individuos.

Mais recentemente no ano de 2020, foi criada a Lei 13.977, conhecida como
Lei Romeo Mion, que visa assegurar direitos fundamentais para aqueles que vivem
com o Transtorno do Espectro Autista. Essa lei teve uma grande repercussao nas
redes televisivas, dado que a mesma foi inspirada no filho do apresentador Marcos
Mion. Essas sdo apenas algumas leis e direitos que os autistas tém garantido
atualmente, ja sendo perceptivel como os avangos nas pesquisas e estudos desta
tematica podem e vem oferecendo uma melhor qualidade de vida para esses
individuos. O que comegou com uma pesquisa realizada por Kanner (1943) e
Asperger (1944) na década de 1940, proporcionou avangos nas pesquisas deste

transtorno que esta tao presente atualmente na sociedade.

Da suspeita ao diagnostico

O autismo, como dito anteriormente, esta cada vez mais presente em nossa
sociedade, portanto € importante entender como ocorre processo de diagndstico
deste transtorno, sendo quecausa um grande impacto na vida do individuo que o
tem e das pessoas que estdo ao seu redor. Desta forma, neste topico sera abordado
como ocorre o diagnédstico do transtorno do espectro autista.

O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com o
DSM (APA, 2014) é um processo complexo que envolve varias etapas, como por

exemplo a identificacdo de sinais iniciais, avaliacdo diagndstica e, finalmente, a
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confirmagdo do diagnéstico. Cada etapa é fundamental para assegurar que a
crianga receba a intervengao e o suporte apropriados. Baseado nas leituras dos
artigos e documentos, é perceptivel que ndo ha um exame proprio para se realizar
esse diagnostico, o que de certa forma causa uma dificuldade para diagnosticar o
individuo. Por ndo terem esse exame especifico, sdo realizadas diversas acdes e
avaliacido dos aspectos comportamentais que sao estabelecidos pelo Manual de
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), que é editado pela
associagao de psiquiatria americana (APA).

Esse manual, que ja foi citado anteriormente, € uma ferramenta fundamental
para realizar os diagndésticos ndo s6 do autismo, mas também de outros transtornos
mentais. Como este manual trabalha com questdes de salde, ele ainda pode passar
por varias atualizagcdo, em virtude dos estudos nesta area esta sempre avangando,
portanto quando esses avancos sao relacionados a area da saude mental o DSM-V
€ atualizado, sendo entdo um dos seus intuitos diminuir os erros dos diagnésticos,
sendo que os transtornos mentais podem ocorrer por diversos fatores.

Com fundamento na leitura do DSM-V, foi possivel observarmos e
identificarmos como é realizado o processo de diagnostico. O processo diagndstico,
de acordo com o DSM (APA, 2014), frequentemente inicia-se com a observagao de
sinais e comportamentos atipicos que podem sugerir a presenca de TEA.

As caracteristicas essenciais do transtorno do espectro autista séo
prejuizo persistente na comunicagao social reciproca e na interagcao
social (Critério A) e padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades (Critério B). Esses sintomas estao presentes
desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento
diario (Critérios C e D). (APA, 2014, p.53)

Destacamos que esses sinais sao usualmente detectados por pais,
professores ou profissionais de saude. Apos a identificagdo dos sinais abordados
anteriormente, é realizado um processo de triagem para determinar a necessidade
de uma avaliagao diagndstica mais aprofundada, desta forma, se a triagem sugerir a
presenca de sinais de TEA, procede-se a uma avaliagcdo diagndstica mais
abrangente, conduzida por profissionais especializados, apesar da lei Lei n°
12.764/2012, reconhecer que os individuos com autismo tenha esse atendimento
especializado, ndo é deixado explicito quais sdo esses profissionais, porém em
alguns manuais e artigos é citado que esse atendimento deve ser realizado por uma

equipe multidisciplinar/multiprofissional, composta por especialistas como
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psiquiatras, neuropediatras, psicologos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais.
No qual serao realizadas entrevistas clinicas, observagdes em diversos contextos e
aplicacdes de testes para a identificagcdo das caracteristicas citadas. Todas essas
etapas s&do seguidas para que haja realmente o diagndstico de TEA ou de outro
transtorno mental. Apds realizar todos estes processos, conforme relatado
anteriormente o diagndstico € estabelecido pelos critérios do DSM-V e pela
Classificagao Internacional de Doencas, conhecido como CID e consequentemente
€ realizada as intervengcbes necessarias, como diversas terapias e o0 suporte
educacional.

Desta forma, toda essa trajetdria desde a suspeita inicial até o diagndstico e a
elaboracao do plano de intervencgao é fundamental para assegurar que criangas com
autismo recebam o suporte necessario para seu desenvolvimento pleno e seu
bem-estar perante a sociedade.

Conforme dito anteriormente, para realizar esse diagnostico € preciso
observar algumas caracteristicas e com base delas, sdo estabelecidos os niveis de
suportes, que nada mais € do que os niveis de gravidade. Segundo o quadro
disponivel no DSM-V, O TEA possui trés niveis, sendo eles: Nivel 1“Exigindo apoio”,
Nivel 2 “Exigindo apoio substancial” e o Nivel 3 “Exigindo apoio muito substancial’,
cada um desses niveis possui a sua gravidade e consequentemente as limitagoes
pessoais (APA, 2014). De acordo com o manual o primeiro nivel, € considerado um
nivel mais leve pois apesar de ter algumas dificuldades, esse individuo consegue
formular frases completas, mas ainda tem os seus obstaculos perante a
comunicagdo. O segundo nivel é considerado moderado, pois ele ja traz essa
interferéncia no desenvolvimento da linguagem deste individuo, mesmo tendo o
apoio necessario e por ultimo temos o terceiro nivel, que é os Déficits que causam
prejuizos mais graves ele que acaba gerando mais limitagcbes a esse individuo,

conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1 Niveis de gravidade para transtorno do espectro autista

Nivel de gravidade

Comunicacao social

Comportamentos restritos e repetitivos

Nivel 3
“Exigindo apoio muito
substancial”

Déficits graves nas habilidades de
comunicagédo social verbal e nao
verbal causam prejuizos graves de
funcionamento, grande limitagdo em
dar inicio a interagbes sociais e
resposta minima a aberturas sociais
que partem de outros. Por exemplo,
uma pessoa com fala inteligivel de
poucas palavras que raramente

Inflexibilidade de comportamento, extrema
dificuldade em lidar com a mudanga ou outros

comportamentos restritos/repetitivos
interferem acentuadamente no funcionamento
em todas as esferas. Grande

sofrimento/dificuldade para mudar o foco ou
as agoes.
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inicia as interagdes e, quando o faz,
tem abordagens incomuns apenas
para satisfazer as necessidades e
reage somente a abordagens
sociais muito diretas.

“Exigindo apoio”

comunicagao social causam
prejuizos notaveis. Dificuldade para
iniciar interagbes sociais e
exemplos claros de respostas
atipicas ou sem sucesso a

Nivel 2 Déficits graves nas habilidades de | Inflexibilidade do comportamento, dificuldade
“Exigindo apoio | comunicagdo social verbal e ndo | de lidar com a mudanga ou outros
substancial” verbal; prejuizos sociais aparentes | comportamentos restritos/repetitivos
mesmo na presenga de apoio; | aparecem com frequéncia suficiente para
limitagdo em dar inicio a interagbes | serem débvios ao observador casual e
sociais e resposta reduzida ou | interferem no funcionamento em uma
anormal a aberturas sociais que | variedade de contextos. Sofrimento e/ou
partem de outros. Por exemplo, | dificuldade de mudar o foco ou as agdes.
uma pessoa que fala frases
simples, cuja interagdo se limita a
interesses especiais reduzidos e
que apresenta comunicagdo nao
verbal acentuadamente
estranha.
Nivel 1 Na auséncia de apoio, déficits na | Inflexibiidade de comportamento causa

interferéncia significativa no funcionamento
em um ou mais contextos. Dificuldade em
trocar de atividade. Problemas para
organizagdo e planejamento sdo obstaculos a
independéncia.

aberturas sociais dos outros. Pode
parecer apresentar interesse
reduzido por interagdes sociais. Por
exemplo, uma pessoa  que
consegue falar frases completas e
envolver-se na comunicagéo,
embora apresente falhas na
conversagao com os outros e cujas
tentativas de fazer amizades séao
estranhas e comumente
malsucedidas.

Fonte: Extraido Manual de diagndstico e estatistico de transtornos mentais DSM-V, TR 2022,

p.52

A inclusao de alunos com autismo: o que revelam as pesquisas

Para a realizagao deste topico e considerando que o objetivo da pesquisa foi
“Analisar como as pesquisas, desenvolvidas entre os anos de 2019 e 2023, abordam
a inclusdo de alunos com transtorno do espectro autista matriculados em escolas
regulares”, utilizamos a biblioteca virtual Scielo para localizar as producdes
escolhidas. Deste modo, utilizamos as seguintes palavras chave:

v/ Transtorno do espectro autista e inclusao;

v Incluséo e praticas pedagogicas;

v/ Autismo e educacéo inclusiva.

Para que a selecdo fosse realizada, além das palavras chave acima,
utilizamos dois filtros para refinar nossa busca, sendo eles o idioma e o ano de

publicagdo, no qual selecionamos os anos de 2019 a 2023 com o idioma portugués.
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Utilizamos o filtro do ano de publicacdo com o intuito de respeitar a demarcacao

temporal escolhida, que visa escolher produgdes dos ultimos 5 anos. A pesquisa foi

realizada em setembro de 2024 e os downloads no dia vinte e dois de setembro.
Apo6s localizarmos os textos, com publicacbes entre 2019 e 2023,

encontramos no total 39 producdes, dentre elas 31 foram excluidas, por se

repetirem ou por nao corresponderem a tematica, portanto apenas 08 foram

selecionadas. Para uma melhor visualizagdo, segue o quadro abaixo.

Quadro 2

Indicadores Quantidade | Excluidos Motivo Total
exclusao
Transtorno do espectro | 23 16 Tematica 05
autista e inclusao; 2 Repetidos
Autismo e  praticas | 11 10 Tematica 01
pedagogicas
Autismo e educagédo |5 3 Tematica 02
inclusiva
Total 39 31 | - 08

Fonte: Quadro produzido pelas autoras.

Das 08 produgdes selecionadas obtivemos os seguintes dados:
Quadro 3

Ano Titulo Autor(es)
2019 [ Vivéncias Escolares e Transtorno do Espectro | Agripino-Ramos, Cibele Shirley;
Autista: o que Dizem as Criancas? Lemos, Emellyne Lima de

Medeiros Dias;

Salomao, Nadia Maria Ribeiro.
2019 | Educacdo de pessoas com transtorno do [ Wuo, Andrea Soares.
espectro do autismo: estado do conhecimento
em teses e dissertagdes nas regides Sul e
Sudeste do Brasil (2008-2016)

2020 Inclusdo escolar e autismo: sentimentos e | Weizenmann, Luana Stela,

praticas docentes Pezzi, Fernanda Aparecida
Szareski e Zanon, Regina
Basso.

2020 | Desafios no processo de escolarizacdo de | Camargo, Siglia Pimentel
criancas com autismo no contexto inclusivo: | Hoher; Silva, Gabrielle Lenz da;

diretrizes para formagado continuada na | Crespo, Renata Oliveira;

perspectiva dos professores Oliveira, Calleb Rangel de
Oliveira; Magalhdes, Suelen
Lessa.

2021 | O atendimento educacional especializado para | Santos, Joao Otacilio Libardoni
os educandos com autismo na rede municipal | dos; Sadim, Geyse Pattrizzia
de Manaus-AM Teixeira; Schmidt, Carlos;
Matos, Maria Almerinda de
Souza.
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2021 | As experiéncias nos espagos-tempos da Francés, Lyanny Araujo;
escola sob o olhar de uma crianga com Mesquita, Amélia Maria Araujo.
Transtorno do Espectro do Autismo

2023 | Plano Educacional Individualizado: Costa, Daniel Da Silva;
implementacdao e influéncia no trabalho | Schimidt, Carlo; Camargo, Siglia
colaborativo Pimentel Hoher.
para a inclusdo de alunos com autismo

2023 | O aluno que desconcerta: autistas no ensino Munimos, Silvia Szterling.
regular

Fonte: Quadro produzido pelas autoras.

O primeiro texto, intitulado "Vivéncias Escolares e Transtorno do Espectro
Autista: o que Dizem as Criangas?” de autoria de Agripino-Ramos; Lemos; Salomao
(2019), teve como objetivo investigar as concepgbes de criangas com
desenvolvimento tipico acerca de suas vivéncias escolares em contextos de inclusao
de colegas com autismo em dois momentos distintos, isto &, no inicio e no final do
ano letivo. A partir das pesquisas, as autoras puderam observar que as criangas
relataram dificuldades na interagédo social, falta de compreensao dos colegas e até
mesmo praticas pedagodgicas com pouca adaptagdo, com isso, alguns alunos
relatam o sentimento de isolamento, porém ha alunos que apontam pontos positivos
nas praticas pedagogicas dos professores, que proporcionam um ambiente favoravel
para o aprendizado e o bem estar. Portanto, esses resultados reforcam a
necessidade de uma abordagem inclusiva que leve em conta as especificidades do
TEA, promovendo assim a escuta ativa e fomente a formacédo de professores e
equipes pedagodgicas para lidar com a diversidade.

A segunda produgéo, intitulada “Educagdo de pessoas com transtorno do
espectro do autismo: estado do conhecimento em teses e dissertagdes nas regides
Sul e Sudeste do Brasil (2008-2016)” da autoria de Wou (2019), objetivou analisar o
estado do conhecimento sobre educacédo de pessoas com “transtorno do espectro
autista”, a partir de teses e dissertagdées produzidas nas regides Sul e Sudeste do
Brasil entre os anos de 2008 e 2016. Partindo das pesquisas académicas, a autora
chegou as seguintes conclusdes: a maioria das pesquisas tem uma visao baseada
nas explicagdes meédicas, com isso focam nas limitagdes psicologicas e sociais do
autismo, com isso ela aborda a defesa da inclusdo escolar, que promove assim a
valorizacao da diversidade. Outro resultado abordado pela autora, foi o aumento de
teses e dissertagdes sobre a inclusao escolar apds a implementacédo da PNEEPEI.

Porém como a maioria dos autores abordados neste artigo, ela relata que ainda ha
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uma caréncia de estudos dessa tematica, pois elas promovem melhores praticas
pedagdgicas inclusivas.

O terceiro texto, “Inclusdo escolar e autismo: sentimentos e praticas docentes”
das autoras Weizenmann; Pezzi e Zanon (2020), tem como objetivo investigar a
experiéncia de professores em relacdo a inclusdo de alunos com autismo |,
contemplando sentimentos e praticas docentes. E a partir dos estudos chegou ao
seguinte resultado, os professores relataram sentimentos de medo e insegurancga ao
receber um aluno com autismo, pela falta de formac&o especifica e apoio
institucional. No entanto, a medida que o vinculo era estabelecido e estratégias
pedagogicas especificas eram desenvolvidas, esses sentimentos foram substituidos
por maior confianga e satisfagao no trabalho. Com isto, houve também ajustes nas
praticas pedagogicas, buscando atender as necessidades individuais dos alunos.

Ja a quarta pesquisa, intitulada “Desafios no processo de escolarizagao de
criangas com autismo no contexto inclusivo: diretrizes para formacgao continuada na
perspectiva dos professores” escrita por Camargo et al (2020), teve como obijetivo
investigar, em carater exploratério, as principais dificuldades, os desafios e as
barreiras enfrentadas por professores de alunos com diagnéstico médico prévio de
autismo em situacao de inclusdao na escola comum. Os dados desta pesquisa
foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas com 19 professores e
analisados por meio de analise de conteudo. Partindo desses dados, chegaram aos
seguintes resultados: desafios enfrentados pelos professores, como a dificuldade em
lidar com o comportamento dos alunos e limitagbes em ensinar e avaliar alunos com
autismo. Com isso surge a necessidade de formagdes continuadas mais especificas,
buscando atender de fato as necessidades dos professores, tendo assim uma
melhor intencionalidade, promovendo entédo praticas inclusivas efetivas.

A quinta produgédo intitulada “O atendimento educacional especializado para
os educandos com autismo na rede municipal de Manaus-AM” escrita por Santos et
al. (2021), objetivou caracterizar a organizacao e o funcionamento do atendimento
educacional especializado (AEE), realizado nas salas de recursos multifuncionais
(SRM), visando ao atendimento dos educandos com autismo na rede municipal de
Manaus. O estudo, baseado em uma abordagem qualitativa descritiva e no método
dialético, coletou dados em cinco escolas municipais com SRMs, utilizando

entrevistas semiestruturadas com professores. Os resultados apontaram que o
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funcionamento do AEE em Manaus é fundamental para promover a inclusao
educacional. Foram identificadas categorias principais como: os encaminhamentos,
atividades realizadas e parcerias institucionais. Entre os desafios, destacou-se a
necessidade de maior alinhamento das praticas com as politicas publicas de
inclusdo e a importadncia de um planejamento mais estruturado para atender as
necessidades especificas dos alunos com autismo. Além disso, o papel das salas de
recursos multifuncionais, foi ressaltado como central para a constru¢cdo de um
ambiente educacional verdadeiramente inclusivo.

O sexto texto, “As experiéncias nos espagos-tempos da escola sob o olhar de
uma crianga com Transtorno do Espectro do Autismo” da autoria de Francés e
Mesquita (2021), teve como obijetivo discutir a escola a partir do olhar da crianca
acerca das experiéncias vivenciadas nos espacos-tempos da escola. Os principais
resultados desta pesquisa, indicaram que a crianga com autismo atribui sentidos as
suas experiéncias escolares de forma unica, muitas vezes buscando formas
alternativas para se relacionar com colegas e adultos, bem como para questionar e
desconstruir regras preestabelecidas nos ambientes escolares. O estudo ressalta a
importancia de ouvir as criangas em suas variadas formas de expressao, valorizando
suas percepcoes e experiéncias. Além disso, defende a necessidade de praticas
educativas que respeitem as especificidades das criangas, rompendo com estruturas
lineares e rigidas no planejamento dos espacos e tempos escolares, promovendo
uma escola mais inclusiva e sensivel as necessidades do aluno.

O sétimo texto, intitulado “Plano Educacional Individualizado: implementacao
e influéncia no trabalho colaborativo para a inclusdo de alunos com autismo” escrito
por Costa; Schmidtll e Camargo (2023), objetivou descrever o processo de
implementacdo do PEI em sua fase de elaboracédo, estruturado pela capacitacéo da
equipe, avaliacdo pedagdgica do aluno e redacdo do PEI; e verificar a influéncia
dessa implementagao sobre o trabalho colaborativo de professores e familia, em
uma escola de Ensino Fundamental no interior do estado do Rio Grande do Sul. Os
principais resultados indicaram que o PEIlI desempenha um papel essencial no
planejamento de estratégias pedagdgicas personalizadas, alinhadas as
necessidades do aluno com autismo , facilitando o trabalho colaborativo entre
professores, equipe pedagodgica, familiares e outros profissionais envolvidos. Outra

questdo abordada pelos autores € que o uso dessa ferramenta no Brasil ainda é
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esporadico e enfrenta desafios, mesmo sendo uma ferramenta indispensavel
quando pensamos em inclusdo. Para que esse plano seja implementado, é
necessario que haja uma formacgao continuada para a equipe escolar, para que
deste modo seja possivel conquistar resultados positivos com essa ferramenta.

Por fim, a oitava producéo, intitulada “O aluno que desconcerta: autistas no
ensino regular’ de autoria de Munimos (2023), teve como objetivo compreender as
experiéncias escolares de dois alunos com necessidades especiais, sendo Joao,
com suspeita de autismo, e Beatriz, com sindrome de Down, em escolas regulares.
A pesquisa analisou os desafios e as estratégias envolvidas em suas inclusdes,
considerando a interagdo entre os alunos, professores, e colegas, bem como as
praticas pedagogicas e o0s recursos institucionais disponiveis. Essas inclusdes
revelou as limitagbes das praticas educativas tradicionais e a necessidade de
adaptacdo as especificidades comportamentais de alunos neurodivergentes. A
pesquisa destacou a importancia de uma abordagem sensivel e colaborativa, que
considere o aluno como protagonista de seu aprendizado. Abordando o impacto
positivo da colaboragcao entre professores e o envolvimento dos alunos em
estratégias inclusivas. Os resultados reforcam a necessidade de praticas
pedagogicas mais flexiveis, o investimento em formagédo continuada para os
professores, e um trabalho colaborativo entre todos os agentes escolares para
construir uma inclusdo mais efetiva e humanizada.

A partir dos dados obtidos, € perceptivel que nos ultimos anos, houve um
crescimento nas pesquisas sobre autismo, especialmente no que diz respeito a
praticas pedagogicas e estratégias que promovam uma participacdo ativa e
equitativa desses alunos no contexto escolar, mas ainda carecemos de mais
estudos. E como abordado anteriormente e nos escritos de Camargo et al. (2020) e
Wuo (2019), o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a educagao
inclusiva no Brasil e no mundo revela um esforgo crescente para assegurar o direito
a educacado de qualidade para todos os estudantes, independentemente de suas
diferencgas.

Além das informagdes e dados a respeito do processo de inclusdo, as
pesquisas também trazem outros dados importantes. Segundo Weizenmann; Pezzi e
Zanon (2020) a educacao é repleta de desafios e a inclusdo escolar € um desses

desafios, pois para a escola ser realmente inclusiva ela precisa fazer diversas
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alteracbes para assim atender as diversidades e as necessidades dos alunos.
Portanto, Munimos (2023), Camargo et al (2020), Weizenmann; Pezzi e Zanon
(2020), afirmam que com a inclusdo presente nas escolas, ha também os desafios,
que envolvem especialmente a adaptacdo do ambiente, a capacitacdo dos
profissionais e o uso de metodologias de ensino que considerem as particularidades
dos alunos com autismo.

No que diz respeito a formagao dos professores para trabalhar com alunos
que tém autismo em varios artigos foi possivel encontrar a frase “[...] sem nenhuma
formagao especializada [...]” como pode ser observado no texto de Munimos (2023).
E possivel perceber que muito profissionais saem da graduacdo sem se sentir
preparados para trabalhar com esses alunos, visto que para esses alunos
conseguirem se desenvolver intelectualmente, é necessario que haja um
atendimento especializado e sabendo disso muitos profissionais da educacao,
buscam melhorar a sua formacédo, com cursos que os auxiliara no trabalho com a
inclusdo, se proporcionando a uma formacéao continuada. Mas além dessa formagao
€ necessario que o professor crie um vinculo com o seu aluno, conforme a citagao
abaixo.

Diante deste contexto, a inclusdo de um aluno com TEA implica na
necessidade do professor conhecer e construir primeiramente um
vinculo com seus alunos, bem como entender a relagdo entre eles,
para entdo possibilitar a elaboragcdo de estratégias de ensino em
beneficio da aprendizagem da turma. (Weizenmann; Pezzi e Zanon.
2020 p.3)

A partir disso podemos afirmar que os professores estdo sempre em busca do
melhor para os seus alunos, e mesmo se sentindo incapazes como é relatado no
texto de Camargo et.al (2020), esse sentimento desaparece quando conseguem ver
que as suas atitudes estdo impactando a vida de seus alunos de forma positiva,
como é exposto no texto de Munimos (p. 13, 2023) “Os olhos de Jodo brilharam pela
primeira vez.” ao se referir a uma atitude de sua professora. Porém nem sempre a
visdo do aluno em relagédo ao professor € algo positivo, como abordado no texto de
Agripino-Ramos; Lemos; Salomao (2019), no qual ha alunos que elogiam a didatica
do professor, mas outros que abordam pontos negativos perante ao comportamento
e a forma do professor se expressar. Deste modo, “a qualidade da formacao dos

professores, aliada a estabilidade profissional e aos muitos anos de experiéncia
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docente sdo ainda outro elemento que da consisténcia ao projeto de inclusao”
(Munimos, 2023, p. 13).

Como dito anteriormente, & essencial trazermos a perspectiva do aluno
acerca da sua inclusao, com isso utilizamos os textos de Munimos (2023), Francés e
Mesquita (2021) e Agripino-Ramos; Lemos; Saloméao (2019), para discutirmos essa
visao do aluno. Para fazermos essa discussio € importante considerarmos a crianca
como sujeito da sua histéria como diz as autoras Francés e Mesquita (2021) e
Munimos (2023), complementa em um estudo de caso, no qual relata que “é preciso
considerar que nem todo ‘sujeito’ do espectro autista é tdo severamente
comprometido, nem permanece nesse estado indefinidamente. A propria experiéncia
escolar pode ser estruturante para ele” (MUNIMOS, 2023, p. 6). Diante disto,
segundo Weizenmann; Pezzi e Zanon (2020), a escola tem a fungao de estimular os
alunos com autismo , sendo tanto no seu desenvolvimento intelectual como nas
suas intencdes sociais.

Como professores, ao termos esse pensamento inserido em nds, torna de fato
0 processo de inclusdao mais leve, sendo que conseguiremos ver cada evolugao
deste aluno, e com isso, perceber que as nossas acdes estdo impactando a vida do
mesmo, além de que as suas capacidades, vao emergindo ao longo do seu percurso
escolar como cita os autores Agripino-Ramos; Lemos; Salomao (2019). Pensando
na perspectiva do aluno, e em proporcionar que a escola seja um espaco acolhedor,
Francés e Mesquita (2021 p.10) “Ressaltamos o papel da professora de Joaquim,
que cooperava muito para que aquele ambiente fosse tdo prazeroso, visto que, a
cada tempo na sala de aula, era respeitado em suas singularidades...” e segundo
este relato é possivel vermos a preocupacao perante as especificidades dos alunos.

Outro ponto importante que € exposto como indignagéo, é fazer com que
estagiarios sejam responsaveis por estar auxiliando ou até mesmo ser o responsavel
pelo o processo de aprendizagem deste aluno, como é relatado na pesquisa de
campo de Francés e Mesquita (2021), que mesmo a professora dando todo o apoio
que o aluno precisa, a estagiaria esta sempre ao lado daquele aluno, auxiliando nas
atividades e até mesmo tentar conté-lo em sala. E essas ag¢des pode acarretar ao
sentimento de incapacidade, além de prejudicar de certa forma a aprendizagem
deste aluno, como Costa; Schmidtll e Camargo (2023, p.3) aborda em seu texto “[...]

falhas na oferta do ensino de qualidade e no avango académico desses estudantes,
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como: estagiarios de baixo grau de instrucdo e sem formagéo especifica para a
funcdo de auxiliar dos estudantes...”. Portanto, segundo esse relato é fundamental
pensarmos a inclusao feita por professores formados, e conforme Weizenmann;
Pezzi e Zanon (2020), o trabalho desse professor se torna ainda mais eficaz quando
anda paralelo ao professor auxiliar ou educadora especial, especialmente no seu
processo de aprendizagem.

Os autores Camargo et al (2020), Costa; Schmidtll e Camargo (2023) relatam
como a formagado deste profissional impacta tanto no ensino e aprendizagem do
aluno, como nas questdes psicoldgicas do professor, pois quando o profissional que
nao tem uma formacido mais especializada em relagdo a inclusao, se depara com
um aluno com essas necessidades, ele sente que n&o sera capaz de transmitir o
conhecimento necessario que aquele aluno precisa, como ja foi relatado neste
artigo, mas que ao passar do tempo esse professor vai se tornando confiante, como
pode ser observado no relato trazido pelo autor. Weizenmann; Pezzi e Zanon (2020,
p.5) traz relatos de professores em relagdo aos seus sentimentos

Entdo quando me falaram eu fiquei bem apavorada, porque eu nao
tinha nenhuma formacao né, nada pra trabalhar com eles.” [...] “A
gente se apaixona por eles, coisa mais querida... eu n&o pensei que
eu trabalhando com autistas eu ia ficar tao feliz.
Diante disto, € importante citarmos como o atendimento educacional especializado
(AEE), é essencial nas instituicdes escolares.

O AEE ¢é compreendido no Decreto n® 7.611/2011 (Brasil, 2011), em
seu paragrafo 1°, como o conjunto de atividades, recursos de
acessibilidade e pedagdgicos, organizados institucional e
continuamente, prestados de forma complementar a formacao dos
estudantes com deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento
e de forma suplementar a formacdo de estudantes com altas
habilidades ou superdotagdo. (Santos et al. 2021, p.102)

Deste modo, cada aluno deve conter o seu proprio plano de atividades,
poiscada aluno tem as suas particularidades. Segundo Santos et al. (2021) esse
plano tem o objetivo de servir como um apoio para que o aluno consiga atingir um
determinado objetivo, e para que isso ocorra, eles buscam atividade que promova a
autonomia do mesmo.

Os autores Santos et al. (2021), relatam que os materiais sdo ofertados pelo
MEC, podendo ser recursos tecnolégicos ou ndo, e um exemplo trazido no texto € a

utilizagdo dos computadores para a realizacdo de jogos, explorando o desenho,
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jogos de alfabetizacdo, entre outros. Porém ndo séo todos os professores que
utiizam essa ferramenta. Apesar do MEC oferecer esses materiais, alguns
professores relatam a falta de atualizagdo e de manutencao e por esse motivo eles
precisam confeccionar materiais para utilizarem nas suas orientagdes. Para mostrar
a indignacgao destes professores, os autores trouxeram a fala de um professor:

P1:. Eu estou até agora esperando eles virem instalar a impressora
Braille, eu ja t6 mais de um ano com essa impressora aqui, ja pedi
varias vezes. NOs recebemos uma aluna cega esse ano. E a
impressora ta parada e eu preciso que instale, porque a formagao
que eu fiz a gente vai perdendo se nao praticar, ai demora que eu ja
nao sei utilizar mais o recurso. (Santos et al. 2021, p.109)

Outra ferramenta muito utilizada na educacéao inclusiva é o plano educacional
individualizado (PEI), e segundo Costa; Schmidtll e Camargo (2023, p.1)

O Plano Educacional Individualizado é importante na inclusdo de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista por conduzir a
pratica pedagogica dos professores em direcdo as necessidades
educacionais desses alunos, com base em um trabalho colaborativo
com os pais e equipe multiprofissional.

Segundo os autores, essa ferramenta € muito importante para que haja um
ensino de qualidade, e assim auxiliando os professores responsaveis pela inclusao
do aluno. Visto isso, esse plano busca assegurar que os conteudos ofertados
tenham relevancia para a aprendizagem do aluno, para que haja atividades
apropriadas para eles, devido que muitas vezes os alunos da inclusdo néao
conseguem mostrar seu potencial, por ter a falta de atividades adequadas a eles,
pois muitas vezes o professor ndo consegue preparar essa atividade e acaba
passando a mesma atividade dos outros alunos, como podemos ver no texto de
Weizenmann; Pezzi e Zanon (2020, p.4) “...] os professores revelam que as
atividades que eles propunham para seus alunos acabavam por resumir-se a copias
de materiais, em que eles realizavam tarefas infantilizadas e muitas vezes
repetitivas.”

Outro fator importante sobre esse plano e que o diferencia dos outros planos
educacionais, € “a atuacdo da equipe de profissionais que participa de sua
elaboragado, e ndo apenas na execugao mecanica, articulada ou cooperativa” (Costa;
Schmidtll e Camargo 2023, p.5). Além disso, esse plano traz beneficios para a
escola, pois ela se mostra mais inclusiva, ja que para a implementagdo dele, &

necessario que haja uma capacitagcdo da equipe, pois antes de ter um PEI, é
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necessario que a equipe esteja preparada, sendo que ele é importante para o
processo de inclusdo. Além disso, a sua implementagcéo permite a equipe escolar
pensar, avaliar e planejar o processo de ensino-aprendizagem do aluno como cita os
autores Costa; Schmidtll e Camargo (2023). Além disso, “constataram-se resultados
positivos aos professores, os quais se tornaram agentes educacionais informados e
com conhecimento mais amplo sobre o aluno, desenvolvendo assim maior
consciéncia”, como descreve os autores Costa; Schmidtll e Camargo (2023, p 19).

Outro ponto importante a ser abordado, € como a participagdo da familia
impacta no desenvolvimento do aluno, pois como relatado nos artigos de Munimos
(2023) e Costa; Schmidtll e Camargo (2023), o comportamento que o aluno
apresenta, pode estar ligado a alguma situagao que esta sendo vivenciada em seu
lar, e com a escola caminhando junto com a familia, & possivel pensar medidas para
promover um melhor desenvolvimento deste aluno. Podendo assim, haver um
acompanhamento especializado para agir paralelo ao trabalho da escola, e quanto
mais cedo iniciar esse acompanhamento, melhor vai ser o desenvolvimento, como
aborda os autores Munimos (2023) e Agripino-Ramos; Lemos; Salomao (2019).

Apesar de ser de suma importancia a participacdo da familia, muitos
professores relatam uma certa dificuldade para se comunicar com os mesmos, como
citado no texto de Camargo et al. (2020). Conforme Costa; Schmidtll e Camargo
(2023, p.6) “com a escola trabalhando junto e recebendo dicas dos pais, o professor
pode reconhecer com maior facilidade as dificuldades do aluno para auxiliar
precocemente a sua vida académica”. Os avancgos dos alunos muitas vezes estao
ligados pela boa relagao entre familia e escola, e a partir da participagao da familia a
escola pode possibilitar que os pais possam participar do planejamento escolar do
seu filho, como aborda os autores Costa; Schmidtll e Camargo (2023)

Em sintese, as pesquisas sobre a inclusdo de alunos com autismo tém
mostrado que, apesar dos avancgos, ainda existem desafios significativos para
assegurar uma educacao realmente inclusiva. A formacéao continua dos professores,
o uso de metodologias especificas e o apoio de profissionais especializados sao
elementos fundamentais para superar as barreiras impostas pelas dificuldades que
esses alunos enfrentam. A implementagcdo do Plano Educacional Individualizado
(PEI) e a participagao ativa das familias também revelam estratégias essenciais para

personalizar o atendimento e promover um desenvolvimento académico mais eficaz.
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Porém, é evidente que a falta de recursos adequados e a sobrecarga de tarefas dos
professores ainda séo fatores que limitam o potencial de muitos alunos com autismo
, 0 que exige uma reflexdo continua sobre como melhorar o apoio educacional e
estrutural nas escolas.

Por fim, para que a inclusdo escolar de alunos com autismo seja efetiva, é
imprescindivel um esforgo coletivo que envolva a capacitacdo dos educadores, a
utilizacdo de recursos pedagdgicos adequados e a colaboragéo constante com as
familias. Além disso, € necessario criar um ambiente escolar que respeite as
singularidades de cada aluno, oferecendo suporte ndo apenas no ambito académico,
mas também no desenvolvimento social e emocional. A pratica educacional inclusiva
nao pode ser vista como um desafio isolado, mas como uma oportunidade de
transformacdo do sistema educacional, permitindo que todos os alunos,
independentemente das suas condi¢gdes, tenham acesso a uma educagao de

qualidade e igualitaria.

Consideragoes finais

Este estudo teve como ponto de partida a experiéncia de uma estagiaria, que
ao se deparar com o desafio de acompanhar uma crianga com suspeita de autismo,
refletiu sobre a importancia de uma formacdo especifica para a inclusao
educacional. Esse relato destacou um paradoxo importante e que ocorre em muitos
casos de inclusdo: o que se apresentou como um processo de inclusao, na pratica,
se configurou em um processo de exclusdo, mostrando a falta de preparagéo e
apoio adequado para lidar com a diversidade no ambiente escolar.

Em busca de compreender o processo de inclusao, a pesquisa refletiu sobre
0s avangos conceituais do transtorno, desde suas primeiras descricbes por Leo
Kanner (1943) e Hans Asperger (1944), Asperger, até as abordagens
contemporaneas, que consideram a necessidade de um suporte especializado e
individualizado para esses alunos. Como dito anteriormente, Kanner (1943) foi
pioneiro ao descrever o autismo em 1943, destacando suas principais
caracteristicas, e posteriormente, as observagbes de Asperger (1944) sobre a
Sindrome, vieram para complementar e enriquecer a compreensao sobre 0s
diferentes graus de manifestacdo do transtorno, proporcionando assim uma visao

mais ampla e inclusiva do espectro autista. Portanto, os estudos iniciados por
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Kanner (1943) e Asperger (1944), acompanhados pela evolucdo das politicas
publicas e pela ampliacdo da conscientizagdo social, tém sido essenciais para
transformar a realidade das pessoas com autismo

Ao longo do texto, evidenciou-se que, embora os direitos dos alunos com
autismo estejam garantidos por leis e politicas publicas, a implementagcdo da
inclusdo nas escolas regulares ainda enfrenta desafios. Muitos professores nao
possuem a formagao adequada para lidar com as especificidades do transtorno, o
que pode resultar em praticas de inclusdo inadequadas, como a segregagao dos
alunos ou a realizagao de atividades paralelas que os excluem do contexto coletivo.
Portanto, essa realidade evidencia a importancia de uma formagao continuada para
os professores, a capacitacdo das equipes escolares e o acompanhamento
especializado, a fim de assegurar que a incluséo seja efetiva e beneficie tanto o
aluno com autismo quanto os demais estudantes.

Além disso, a experiéncia de Florisbela nos mostra a relevancia do
diagnostico precoce e do apoio continuo, para que as criangas com autismo
possam se desenvolver em um ambiente escolar que reconhecga suas necessidades
e potencialidades, e que os educadores se sintam preparados para atuar com
confianca e eficacia.

O processo de diagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um
desafio complexo e que exige a adocado de critérios padronizados, como os
estabelecidos pelo DSM-V e pela CID, além de avaliagdes conduzidas por uma
equipe multidisciplinar. Cada etapa do processo, desde a identificacdo dos primeiros
sinais até a definicdo dos niveis de suporte necessarios, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento e bem-estar da pessoa com autismo, dessa forma, o
diagndstico do TEA se torna um instrumento indispensavel para a inclusdo e a
promocgao de uma melhor qualidade de vida para os individuos com o transtorno e
suas familias, permitindo que alcancem todo o0 seu potencial e participem
plenamente da sociedade.

As pesquisas analisadas revelam que, embora o Brasil tenha avancado em
politicas publicas e praticas educacionais inclusivas, ha ainda um longo caminho a
percorrer para consolidar uma educagao verdadeiramente equitativa e de qualidade
para todos. Os principais desafios encontrados envolvem a formagao inicial e

continuada dos professores, a adaptacdo do ambiente escolar, 0 acesso a recursos
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pedagogicos especializados e a criagdo de estratégias individualizadas, como o
Plano Educacional Individualizado (PEI). Por outro lado, as limitagdes estruturais e a
falta de recursos materiais € humanos em muitas escolas evidenciam a necessidade
de investimentos continuos e do fortalecimento das politicas inclusivas. E
fundamental que gestores e 6rgaos responsaveis priorizem a inclusdo nao apenas
como uma obrigagao legal, mas como um compromisso ético e social.

Por fim, o estudo realizado pretende contribuir ndo apenas para o avanco
académico na area da educacao inclusiva, mas também para a reflexdo pratica dos
futuros profissionais da educacdo. A inclusdo de alunos com autismo nao € apenas
um direito, mas uma responsabilidade que exige comprometimento, formacgao e
apoio continuo para que todos possam ter as mesmas oportunidades de
aprendizagem e socializagcdo. O caminho para uma educacado verdadeiramente
inclusiva perpassa pela formacao de educadores, pela sensibilizacdo da sociedade e
pela implementacdo de praticas pedagdgicas que respeitem as individualidades,
promovendo o desenvolvimento pleno de todos os alunos. Deste modo, a inclusao
de alunos com autismo deve ser encarada como uma oportunidade de
transformacdo para toda a comunidade escolar. Esse processo n&o apenas
beneficia os alunos com necessidades especificas, mas também promove valores
de respeito, empatia e diversidade, que enriquecem a experiéncia educacional de

todos os envolvidos.
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