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A promocédo de saude bucal em grupos socioecondmicos menos favorecidos é um
grande desafio. O projeto de extens&o “UEM nos Bairros: Saude Bucal” surgiu com o
intuito de levar informacdes a esse publico desenvolvendo educacdo comunitéria
direcionada para a promoc¢ao de salde e prevencdo de doencgas bucais causadoras
comuns da perda dentaria, como a carie e a doenca gengival, e prevencdo do
cancer bucal. Dentre as atividades desenvolvidas pelo projeto, destacam-se o
exame intra-oral dos pacientes, atividades infantis, orientagbes de higiene oral
diferenciada para adultos e criangas, orientacéo sobre diversos temas relacionados
a saude bucal através de painéis explicativos e levantamento de dados
epidemiolégicos das diversas localidades freqientadas pela equipe. O objetivo do
presente estudo foi tragar o perfil da comunidade assistida pelo projeto acerca de
seu conhecimento sobre o céncer bucal e da pratica de auto-exames. Através da
aplicagdo de questionarios, foram coletadas informagBes sobre o nivel de
conhecimento dos participantes frente a lesbes bucais, principalmente o céancer
bucal, além de habitos nocivos praticados pelos mesmos. Apds o preenchimento do
questionério, os pacientes foram submetidos a exame intra-oral. Realizou-se um
estudo retrospectivo analisando-se as fichas dos eventos realizados no ano de 2008
e no primeiro semestre de 2009, totalizando 290 fichas. A partir das informagdes
agrupadas, configurou-se o perfil do publico atendido. Observou-se que a maior
parcela da populagdo mostrou-se negligente quanto a realizagdo do auto-exame da
cavidade oral, sugerindo que a ocorréncia de alteragdes bucais também se deve a
desatencdo. Dentre as caracteristicas do publico atendido, individuos do género
feminino, adultos, jovens e da etnia branca mostraram-se mais interessados em
relagdo a sua saude bucal. Em resumo, o projeto representa um importante meio de
insercdo de acdes promotoras de saude bucal, podendo reverter dados
insatisfatorios visto que a populagdo mostrou-se interessada e ao mesmo tempo
carente de informacgdes.
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