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Embora seja ainda um pais jovem, o Brasil vem demonstrando um perfil populacional
do tipo de transicdo demogréfica que sinaliza rdpida mudanca em termos de
aumento vertiginoso do estrato idoso da populagéo, representado no ano de 2000
por 8,6% do total, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
mas com projecdes estatisticas apontando para 15% em 2025. Integrando o
contingente de pessoas idosas evidencia-se o fendbmeno do prolongamento da vida,
pois viver até os 80 anos de idade, nas Ultimas décadas, ja ndo é algo
surpreendente. Contudo, a condigdo de longevidade associa-se a fragilizagdo pelo
envelhecimento, tornando o idoso vulneravel as diversas situacdes de vida e saude,
culminando com um aumento de idosos com limitagdes funcionais, implicando em
necessidade de cuidados constantes. Geralmente esses cuidados sdo prestados
pela familia, sendo o domicilio o espaco sociocultural natural. No que se refere a
familia, o cuidado normalmente incide em um de seus membros, o qual é
denominado cuidador principal por ser o responsavel pelos cuidados do idoso.
Diante disso, o contexto doméstico no qual o idoso esta inserido possibilita, nestas
condigdes, a instalacdo de riscos de abusos fisicos, psicolégicos, financeiros e
omissao ou negligéncia no cuidado das necessidades do idoso. Assim, os objetivos
deste estudo sdo descrever as acdes desenvolvidas em um projeto de assisténcia
domiciliar junto ao cuidador do idoso e analisar o estreito limiar entre o cuidado e os
maus tratos. Trata-se de um estudo descritivo, cuja coleta dos dados baseou-se nas
experiéncias vivenciadas ao longo das visitas domiciliares realizadas pelo projeto de
extensao “Assisténcia e apoio a familias de pacientes crénicos no domicilio”. Durante
as visitas domiciliares, podemos presenciar falas da cuidadora principal, que
denunciavam maus tratos psicolégicos. Relatos como “Vocé é um peso aqui! N&o faz
nada! SO atrapalha e d& gastos!”. As mesmas realizam cuidados como preparo da
alimentacdo, mudanca de decubito, entretanto se mostram impacientes em alguns
momentos, usando-se de agressividade, irresponsabilidade e imprudéncia. Desta
maneira, verifica-se que ha a necessidade de intervengéo por meio de orientacdes e
apoio & familia. Pode-se dizer que a capacidade das familias para atender
adequadamente as necessidades fisicas, afetivas, espirituais e econémicas de seus
idosos depende muito de alguns requisitos fundamentais, ou seja, a presenca de
uma familia cuidadora preparada para vivenciar uma dinamica intrafamiliar livre de
fatores de risco de violéncias e de politicas de protecdo ao idoso em efetiva
execucao junto a esta faixa etaria. Vale lembrar, que estéd presente no Estatuto do
Idoso o direito a liberdade, a dignidade, a integridade, & educagéo, a saude, a um
meio ambiente de qualidade, entre outros direitos fundamentais (individuais, sociais,
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difusos e coletivos), cabendo ao Estado, a Sociedade e a familia a responsabilidade
pela protecéo e garantia desses direitos.
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