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Intoxicagdo € a manifestacdo clinica ou laboratorial de efeitos adversos que se
revelam num estado patolégico ocasionado pela interacdo do intoxicante, isto é, de
um agente quimico com o organismo. Alguns fatores tém contribuido para a
ocorréncia de intoxicacdes, dentre eles a préatica disseminada de automedicagéo, a
producéo industrial inadequada, a precariedade dos recursos para o controle da
comercializagdo e as deficientes condicdes de armazenamento, 0 que aumenta a
taxa de ocupac&o de leitos hospitalares e sobrecarrega o Sistema Unico de Saude.
O objetivo do estudo € caracterizar as internagfes hospitalares por intoxicacéo,
notificadas ao Centro de Controle de Intoxica¢cdes do Hospital Universitario Regional
de Maringd (CCI/HUM), em 2009. A fonte de dados foi a listagem de pacientes
internados, que € um impresso proprio do CCI/HUM, utilizado para registrar 0os casos
de intoxicacdo em que o paciente tenha permanecido 12 horas ou mais em
tratamento clinico no servico de saude notificador. Foram analisadas as variaveis
sexo e faixa etéria do paciente; circunstancia e agente toxico envolvido na
intoxicacéo; e periodo de internacédo e desfecho do caso. O numero de internacdes
por intoxicagao foi de 852, com maior ocorréncia no més de margo (102 — 14%) e
em hospitais do municipio de Maringd (641 — 75%). Entre os internados, houve
predominio do sexo masculino (540 — 63%) e da faixa etéaria entre 20 a 49 anos (477
— 56%). A principal circunsténcia das intoxicagdes que demandaram atendimento
hospitalar foi o abuso, com 382 casos (45%). Os agentes toxicos envolvidos na
maioria das intoxicagdes foram representados pelas drogas de abuso (387 — 45%) e
medicamentos (233 — 27%). O tempo de internagdo variou entre um e mais de 30
dias. A maioria permaneceu internada por apenas um dia (354 — 42%), no entanto,
0s Obitos ocorreram principalmente em pacientes internados ha mais de cinco dias
(75%). A ocorréncia de 6bito em internados foi de 3% — 24 casos. Dentre os
resultados, chama atencdo a faixa etaria de ocorréncia da maioria das internacoes,
considerada fase economicamente ativa, com conseqiente auséncia ao trabalho. Os
dados encontrados corroboram a literatura, que indica drogas de abuso,
principalmente o alcool, como relevantes fatores de internacdo hospitalar. Destaca-
se a importancia de pesquisas sobre internagbes hospitalares por intoxicagéo,
visando conhecer a gravidade desse tipo de ocorréncia, bem como propor formas de
controle e prevengdo das mesmas.
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