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O principal objetivo do projeto é a realizagdo de estudos sobre as rela¢fes familiares
e comunitarias e sobre as estratégias de promoc¢édo da saude da familia em sua
interacdo com as redes de apoio social. O referencial teérico é a abordagem
sisttmica em terapia familiar e comunitaria que oferece subsidios para analise
relacional e contextual dos fen6menos. Assim como, contribui para a elaboragéo de
estratégias que se destinam a elevacdo dos niveis de autonomia de grupos e
pessoas. As discussdes multiprofissionais sobre tema tiveram continuidade no
periodo 2009-2010. Justificam-se pela relevancia em colaborar para que os servigos
promovam um processo relacional favoravel a saide no contato com 0os membros
das familias e dos demais grupos sociais. Foram realizadas vérias atividades de
discussdo com profissionais que atendem familias: duas reunides com profissionais
gue atuam em instituicdo de atendimento de criangas e adolescentes em entidade
da Assisténcia Social de Maringa, e grupos de estudos com discentes e profissionais
da &rea da saude. Foram dois encontros com grupos abertos de profissionais e duas
reunides com académicos da area da saude envolvidos com a Estratégia de Saude
da Familia. Os aspectos teoricos e praticos relacionados ao tema foram discutidos
nestas atividades. Participaram dos encontros profissionais e discentes da area da
Psicologia, Servigo Social, Odontologia, Educacéo Fisica, Direito e funcionarios de
nivel médio e basico. Com os académicos de psicologia integrantes do projeto os
estudos incluiram discussdes sobre técnicas de atendimentos em Psicoterapia
Familiar. A avaliagcdo dos resultados considerou a participagdo ativa e o0s
depoimentos do publico alvo. Os profissionais informaram que ampliaram seus
conhecimentos sobre as relacdes familiares e redes de apoio social fator que pode
influenciar positivamente na qualidade relacional que estabelecem com os
beneficiarios dos servi¢cos. Observou-se também que o contato dos discentes com
os profissionais favoreceu a realizacdo de debates enriquecidos com exemplos
praticos em diferentes situagdes de suas respectivas atuagbes com a comunidade, o
que ofereceu um contexto favoravel para troca de experiéncias. A promocdo da
saude com foco nas relagBes familiares e sociais est4, portanto sendo conduzida por
meio do aprofundamento de estudos e discussfes sobre os aspectos tedricos e
estratégias destinadas a ativacdo dos vinculos e dos recursos familiares e
comunitarios.
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