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O foco do projeto na promocédo da salde com énfase nas relagfes familiares e
comunitarias foi desenvolvido no periodo por meio de atividades de extens&o
com a populagéo: um encontro de grupo multifamiliar em ONG do municipio de
Sarandi; uma palestra no Programa Familia Acolhedora da Secretaria de
Assisténcia Social de Maringd; um grupo de multifamilia no Evento de
Extensdo: Dia da Saude e encontros semanais na Universidade Aberta a
Terceira ldade. No grupo multifamiliar desenvolvido na ONG em Sarandi foi
abordada a questdo de valorizagdo de todos os integrantes da familia e o
processo de comunicacéo entre pais e filhos, com intensa participagéo dos
integrantes. No Programa Familia Acolhedora do Centro de Referéncia
Especializado da Assisténcia Social foi discutido com o grupo de familias
participantes a questdo das diferentes configuragdes e organizagdes familiares
com foco na prevencdo contra a discriminagdo. No grupo de multifamilia
realizado no Evento de Extensdo: Dia da Saude, em conjunto com as
atividades do PRO-SAUDE da Odontologia da UEM foi desenvolvida uma
dindmica dial6gica que ofereceu um contexto propicio a realizagéo de reflexées
sobre temas como: a educagdo de filhos e questbes de género no
relacionamento conjugal, o que colaborou para valorizacdo dos saberes e dos
recursos dos participantes do grupo. O tema das relagBes familiares esta sendo
discutido na Universidade Aberta a Terceira Idade da UEM, abordando os
seguintes temas: concepc¢ao de familia, diversidade na composigéo de familias
ao longo da histdria, modelos relacionais da dinamica familiar e mudancas
previsiveis e ndo previsiveis no ciclo vital da familia. Esta atividade, em
consonancia com os principios da UNATI de educacé&o nédo formal com base na
pedagogia de Paulo Freire, privilegia a participagdo ativa dos participantes e
incentiva o reconhecimento e valorizagdo das competéncias culturais e a
construgcdo de um contexto que favoreca a formagdo de redes sociais
solidérias, além da intergeracionalidade. Uma integrante do projeto atuou no
Programa PET-SAUDE e realizou com sua equipe multiprofissional atividades
de visitas domiciliares visando a promoc¢éo da saude nas diferentes fases do
ciclo vital. A promocédo da qualidade de vida e saude mental de familias e de
seus integrantes é o resultado mais significativo das diferentes acgfes (de
intervenc&o, promog¢dao), na medida em que a criagdo de contextos propicios ao
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exercicio da autonomia favorece o enfrentamento de dilemas humanos e
construgdo de comportamentos favoraveis a saude.
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