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Com o aumento da expectativa de vida da populagéo, que hoje ja se aproxima dos 70
anos, e com a introducéo de novas tecnologias, mudancgas efetivas sao exigidas, néo
s6 na questao etaria, mas, sobretudo nas estruturas familiares e sociais. A garantia de
uma vida digna, um sistema de saude adequado, espacos de lazer e leis mais rigidas
contra os atos de violéncia praticados dentro dos proprios lares, sdo condi¢cdes
necessarias para assegurar os direitos dos idosos legitimados por meio do Estatuto do
lIdoso.0O envelhecimento proporciona limites maiores ao individuo, a adaptacao frente a
uma fase nova da vida é a maior dificuldade encontrada pelos idosos. A idéia de que, a
partir de determinada idade, certas atividades ndo devem ser desfrutadas, € uma
concepcao que tende a ser superada em relagdo as constantes modificagbes sociais,
aumentando, com isso, a necessidade de se repensar as questdes que envolvem a
gualidade de usufruto do tempo livre. No Brasil, existe uma grande caréncia de espacos
educacionais adequados onde os idosos possam realizar o aprimoramento dos
conhecimentos que j& possuem, buscar novos conhecimentos e compartilhar os
conhecimentos acumulados no decorrer dos anos com 0s mais jovens. Nesse sentido,
as atividades de lazer necessitam estar em evidéncia nos estudos referentes a esta
faixa etéria, por representar essa importante mudanca social atual. Este é o objetivo
deste projeto realizado no Museu dinamico Interdisciplinar (Mudi) da Universidade
Estadual de Maring4d. E exatamente no campo educacional que a equipe do Mudi,
oferece aos idosos a realizagdo de visitas monitoradas aos diferentes ambientes
interativos do Museu; participacdo em palestras e realizacdo de cursos de extensao em
diversas areas do conhecimento.O lazer, a relacdo dos idosos com a arte e as ciéncias
podem vir a ser uma forma de tentar resgatar a autonomia, a auto-estima, o
autoconceito e assim, Ihes proporcionar bem-estar, podendo aumentar a satisfagéo e o
prazer de viver, promovendo a integracdo e a participacao efetiva do idoso na
sociedade, assegurando o direito de exercer sua cidadania. Desta maneira acreditamos
gue através das atividades oferecidas os idosos poderdo passar por um grande ganho
cultural, em especial, poderdo manter atualizada a sua cultura cientifica, e
consequentemente, conviver melhor com o0s avangos da Ciéncia e com o
desenvolvimento tecnolégico.Sendo assim, é dever do poder publico preocupar-se com



uma politica que priorize acdes que estimule e beneficie o idoso, nos segmentos da
cultura, lazer, esporte e educacao, tendo como meta a promo¢ao da cidadania na
terceira idade, e ainda, proporcionar uma maior integracdo entre os idosos, através do
entretenimento e do lazer, motivando-o0s ao convivio social.



