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A cronobiologia € um dos ramos mais novos da biologia. Os estudos desta ciéncia
tem valorizado a dimensao temporal da matéria viva como forma de compreender a
dindmica dos processos vitais, em especial das oscilagdes funcionais sofridas pelos
seres vivos ao longo do dia (variagdes circadianas), dos meses (variagbes
circamensais), das estacdes (variagbes circasazonais) e do ano (variacbes
circanuais). Muitas contribuicbes tém sido oferecidas, dentre elas: organizagdo dos
turnos escolares e de trabalhos respeitando os cronotipos dos envolvidos,
desenvolvimento de cronofarmacos, maior compreensdo das depressdes sazonais,
etc. O presente projeto tem por objetivo manter no MUDI um espacgo voltado a
popularizacdo de conhecimentos de cronobiologia, bem como realizar palestras em
escolas e empresas alertando sobre formas de organizar os turnos de atividades,
de maneira a obter o melhor rendimento com menor desgaste fisico e
mental. Durante o primeiro semestre de 2012 foram realizados dois eventos na area
de cronobiologia: “O Ciclo de Cronobiologia”, com 16 horas de duracdo e
participacdo de docentes da educacdo basica e a oficina intitulada: “O tempo na
vida: aplicacdo pratica do conhecimento da dimensédo temporal no cotidiano da
educacdo bésica”, com 40 horas de duracdo e a participacdo de estudantes de
graduacdo, pos-graduacéo e professores da educacgédo bésica.
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