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Este artigo tem por objetivo descrever as atividades de coordenagdo motora
realizadas por pessoas com deficiéncia intelectual em um projeto de extensdo na
Universidade Estadual de. O atelié de coordenagdo motora ofereceu atividades de
escalada, corrida de orientacéo, atividades aquéticas (natacao), atividades gimnicas,
de expressao corporal, jogos e brincadeiras nos anos de 2011 e 2012. O objetivo
geral deste artigo é descrever as atividades de coordenacdo motora realizadas por
pessoas com deficiéncia intelectual. Partimos da hipétese de que as pessoas com
deficiéncia intelectual podem se apropriar ndo somente das técnicas da escalada,
natagdo como também dos conhecimentos cientificos que a cerceiam, com uma
pratica educacional fundada em teorias de desenvolvimento humano e com uma
visdo de desenvolvimento voltada para a unidade dialética entre os aspectos
bioldgicos e sociais de desenvolvimento. Os dados evidenciaram desenvolvimento
nos aspectos referentes a independéncia, organizagdo de pensamento, capacidade
de resolugéo de problemas, socializagdo, comunicagao, localizagdo espacial, entre
outros.
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Introducéo

Neste artigo, trataremos da pessoa com deficiéncia intelectual, que esté inclusa na
categoria de excluidos no seio da sociedade. Discutimos teméticas que dizem
respeito a forma como o desenvolvimento humano se evidencia em pessoas com
deficiéncia intelectual e as possibilidades de aquisicdo de conhecimentos que elas
encontram.

Antes de adentrarmos nessa questdo, frisamos que o modo como a sociedade
concebe a deficiéncia intelectual atualmente é produto do processo histérico, da
herangca cultural desenvolvida e compartiihada socialmente. Essas atividades,
presentes e constituidoras das mentalidades, de acordo com Mendes (2006), estdo
pautadas na concepcdo de estudos sistémicos, que ao longo da historia
caracterizam a deficiéncia de inimeras formas. Essas concepcbes ja foram
associadas a questdes hereditarias e irreversiveis, baseadas em patologias que
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legitimaram a marginalizagdo dessa populacdo por meio de confinamento em
instituicdes e perpassando por diversos rétulos.

Com o avanco cientifico e de inUmeras pesquisas respaldadas em documentos
oficiais, tanto internacionais quanto nacionais, vivemos hoje um momento histérico
no qual o conceito de inclusdo nos direciona a pensar e refletir acerca das praticas
educativas junto a essa populagéo. A incluséo tal como proposta ja se consolidou na
sociedade, e o professor deve buscar subsidios tedricos para fundamentar a praxis
do trabalho escolar. De modo bastante sintetizado aludiremos atividades motoras,
desenvolvidas no projeto de extensdo “Atividades alternativas para pessoas com
necessidades especiais”.

Assim, o0 objetivo geral deste artigo € descrever as atividades de coordenagéo
motora realizadas por pessoas com deficiéncia intelectual. Partimos da hipétese de
que as pessoas com deficiéncia intelectual podem se apropriar ndo somente das
técnicas da escalada, natacdo como também dos conhecimentos cientificos que a
cerceiam, com uma pratica educacional fundada em teorias de desenvolvimento
humano e com uma visdo de desenvolvimento voltada para a unidade dialética entre
0s aspectos bioldgicos e sociais de desenvolvimento.

Cumpre frisar que de acordo com a psicologia histérico-cultural o individuo que
nasce com alguma deficiéncia, ao longo de sua vida adquire uma outra deficiéncia,
denominada deficiéncia secundéria, a qual é resultante da forma como a sociedade
o trata.

Coordenacao motora, desenvolvimento e deficiéncia intelectual

A deficiéncia secundéria descrita por Vygotsky configura-se em um dos empecilhos
para o adequado desenvolvimento motor da pessoa com deficiéncia intelectual.
Assim sendo, faz-se necessario um estudo aprofundado em estudos que versam
sobre o desenvolvimento motor em uma perspectiva biologizante, que subsidia a
maior parte dos estudos cientificos, e em estudos fundamentados em uma
abordagem histérico-cultural. No que diz respeito ao desenvolvimento motor, tal
como teoria, o aprendizado é concebido como um processo interno nos individuos
gue “produz alteragbes consistentes no comportamento individual em decorréncias
da interagdo da experiéncia, da educagdo e do treinamento com processos
bioldgicos” (GALLAHUE, 2003, p.21, grifo nosso).

No que tange as pessoas com deficiéncia intelectual, € imprescindivel compreender,
a partir das pesquisas cientificas, as leis gerais do desenvolvimento, principalmente
no que concernem as fung¢des psicoldgicas superiores que vao se estruturando a
medida que a crianga vai formando conceitos.

Em sua obra, Vigotski (1997) enfatiza que deve-se identificar como essas leis se
processam na pessoa com deficiéncia intelectual e como associa-la as condi¢des
externas, pois o desenvolvimento incompleto das fungdes psicoldgicas superiores na
pessoa com deficiéncia intelectual ndo é resultante das consequéncias imediatas e
diretas da patologia em si, e sim de obstaculos secundéarios que aparecem nas
relagdes sociais.

Vygotski (1997, p. 93) faz uma diferenciacéo entre deficiéncia priméria (patologia em
si) e deficiéncia secundéria, resultantes da forma de insercdo no contexto social.
Para o autor, “as consequéncias sociais do defeito acentuam, alimentam e
consolidam o préprio defeito. Neste problema ndo existe aspecto algum onde o
biol6gico possa ser separado do social”.



Analisando o aspecto qualitativo da deficiéncia, o autor busca investigar o modo
como o funcionamento psiquico se organiza nessa condicdo, e conclui que as
alternativas de desenvolvimento, na presenca de uma deficiéncia, seguem a direcéo
da compensacdo social das limitacbes orgénicas e funcionais impostas pela
patologia. Em seus estudos, sugere a possibilidade de superagéo das limitagbes por
meio da mediacdo simbdlica em que o educador deve criar oportunidades para que
ndo s6 a compensacao social se efetive, como também a apropriagdo cultural.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa teérico-empirica em andamento,iniciada no ano de 2011.
Participam do estudo 15 adultos diagnosticados com deficiéncia intelectual, com
idades variando de 18 anos a 52 anos, Os registros continuos das observacdes
foram efetivados por meio do planejamento de aula, com base na proposi¢cédo da
Metodologia da Mediacdo Dialética (ARNONI, 2007), registros escritos, e fotos. A
fundamentacado tedrica esta pautada em Vigotski (1997; 2001), Leontiev (2004),
Arnoni (2007), dentre outros.

Algumas evidéncias

Foi possivel constatar que a partir das atividades motoras os jovens e adultos
participantes do projeto comegaram a desenvolver, independéncia, organizagéo de
pensamento, capacidade de resolugdo de problemas, socializagcdo, comunicagao,
localizagéo espacial, entre outros.

A seguir descreveremos algumas atividades para ilustrar o atelié de coordenagéo
motora. Nas aulas de atividades gimnicas' e expressdo corporal sdo atividades
alongamentos, atividades em diversos planos, alto, médio e baixo, com diversas
formas de locomocao engatinhando, nas pontas dos pés, nos calcanhares, imitacdes
de animais, contagem de estérias com movimentos corporais, descolamento em
ritmos variados. Nos jogos e brincadeiras as atividades relacionadas aos esportes,
reconhecimento espacial, de quadra, linhas, atividades com diversas bolas de
dimensbes diferentes, lateralidade, velocidade de reacdo a estimulos auditivos,
visuais e tateis, no¢ao espaco-temporal, manipulagéo de objetos, jogos e brinquedos
artesanais criticos e de raciocinio légico.
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Figura 1: Atividade: manipulacédo de objetos e brinquedos artesanais

As atividades aquaticas (natacdo) proporcionaram adaptacdo ao meio aquatico,
introducdo ao mergulho e flutuacdo, saltos para dentro da piscina, jogos légicos
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como quebra-cabeca, diversas estimulacbes multidisciplinares com objetos
flutuantes, como ordenacéo das letras do alfabeto.

ira 2: Atividades aquaticas ]

A escalada, por sua vez, ofereceu oportunidades de superacédo de medo, controle de
ansiedade, confianca no proximo, auto-superacdo, desafios para resolucdo de
problemas, atividades de fortalecimento especifico, flexibilidade e resisténcia. Como
na situacdo que deveriam subir até determinado ponto, vestir uma jaqueta que
estava pendurada, e continuar a subir até o final, sem deixar o corpo ser sustentado
pelo equipamento de seguranca.
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Figura 3: Aluna com paralisia cerebral escalando a parede

Ja a corrida de orientacdo foi realizada com auxilio de mapas, com intuito de
desenvolver a observagcédo e localizagcdo espacial, bem como a comunicacdo em
grupo, leitura, interpretacdo de mapas e resolugdo de problemas em determinados
locais. Em algumas situacdes eram disponibilizadas instrugcdes com pistas para que
os participantes pudesse chegar ao local determinado,semelhante ao jogo caca ao
tesouro.

Figura 4: Atividade corrida de orientagéo

Algumas considerac¢des

Atualmente, as pesquisas referentes a apropriacdo de conhecimentos e neste texto
o desenvolvimento motor das pessoas com deficiéncia intelectual perpassam por
uma visdo diminuta de que isso s €é possivel por meio da maturagao.



Se considerarmos as diferengas econdomicas e culturais, entenderemos que o
desenvolvimento cognitivo e motor, ou seja, 0 desenvolvimento do homem em uma
totalidade se diferencia de acordo com a cultura de insercdo em que ele se coloca.
Nesse prisma, Vigotski (2001) atribui enorme importancia ao papel da interagao
social no desenvolvimento do ser humano, repousando sua critica sobre a idéia de
gue a crianga contém todos os estagios do futuro desenvolvimento.

Nesse caso, para o autor, a maturacdo biolégica é fator secundario no
desenvolvimento das formas complexas do comportamento humano, porque essas
dependem da interagcdo da crianga com a cultura. Segundo o modo como se
processa o seu desenvolvimento, as condi¢cdes em que ela se faz pode ser formada
de maneira inadequada ou néao se formar.

Vigotski (1997) distingue ainda o defeito e a compensagdo, assinalando que
qualquer defeito ante o organismo pressupbe a tarefa de superé-lo. Essa
contradicdo possui um fator negativo e um positivo. O negativo refere-se a quebra
da atividade e o positivo configura-se no estimulo de outras fungdes, de forma a
impulsionar e estimular o organismo a uma atividade acentuada com vistas a
compensar a insuficiéncia e, assim, superar as dificuldades. Como ilustrado na foto
de escala onde uma aluna com paralisia cerebral, supera a deficiéncia e desenvolve
a atividade.

A luz dessas consideragBes apresentadas, o maior problema diz respeito a busca
por pressupostos metodolégicos que respaldem a préatica pedagogica do professor
frente ao aluno com deficiéncia, bem como o entendimento dos processos que
poderdo surgir no desenvolvimento da crianga com deficiéncia intelectual em
atividades de ginastica, escalada, natagdo, como as desenvolvidas nesta pesquisa.
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