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RESUMO

Com o declinio da aptid&o fisica (AF) e da funcionalidade com a idade, torna-se importante a investigagdo da AF de idosos.
Objetivou-se nesta pesquisa desenvolver valores normativos da bateria Senior Fitness Test (SFT) para mulheres idosas
paranaenses ativas, bem como compara-los com os valores de referéncia de idosos americanos e catarinenses. A amostra foi
composta por 87 idosas ativas, com idade entre 60 a 74 anos, do municipio de Ivaipora, PR, Brasil, alocada de acordo com as
faixas etéarias (60-64, 65-69 e 70-74 anos). Para obtencéo dos valores da AF utilizou-se a bateria SFT. Para andlise estatistica
calculou-se os percentis e o teste de Kruskal-Wallis e o Mann-Whitney para compara¢éo dos valores dos testes de acordo
com as faixas etérias, adotando-se significancia estatistica o valor de p<0,05. Verificou-se similaridade entre as faixas etarias,
exceto para o teste de flexibilidade de membros inferiores para o grupo de 60-64 anos comparado ao de 65-69 anos (1,0 vs
3,0, p=0,01, respectivamente). Os valores normativos de AF foram diferentes das propostas norte-americanas e catarinenses,
particularmente na flexibilidade e equilibrio dindmico. Os resultados do presente estudo reforcam a necessidade de utilizagdo
de valores normativos regionais para avaliacido e acompanhamento da AF de idosos.

Palavras-chave: l1dosos. Aptido fisica. Exercicio fisico.

ABSTRACT

With the decline of physical fitness (PF) and functionality with age, it becomes important to research the PF in older adults.
The objective of this study was to develop normative values of the Senior Fitness Test (SFT) for active elderly women in
Parand, as well as to compare them with the reference values from north-americans and brazilian elderly people. The sample
consisted of 87 active elderly women, aged 60 to 74 years-old, from Ivaipora city, Parana, Brazil, allocated according to the
age groups (60-64, 65-69 and 70-74 years). To obtain the PF values, the SFT battery was used. For statistical analysis, the
percentiles and the Kruskal-Wallis test and the Mann-Whitney test were used to compare the values of the tests according to
the age groups, adopting a statistical significance of p <0.05. Similarity was observed between the age groups in PF, except
for the flexibility of the lower limbs of the 60-64 year group compared to the 65-69 age group (1.0 vs 3.0, p = 0.01,
respectively). The normative values of PF were different from the US and Santa Catarina proposals, particularly in the
flexibility and dynamic balance. The results of the present study reinforce the need for the use of regional normative values
for the evaluation and follow-up of the PF in brasilian older adults.
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Introducéo

Com o passar dos anos observou-se um aumento na populacdo idosa no mundo,
chegando em 2012, a corresponder a 810 milhdes de pessoas com idade igual ou maior a 60
anos®. No Brasil, este niumero, de acordo com o Censo Demografico, em 2012 era de 20
milhdes de pessoas?, com os dados atualizados em 2017, observa-se aproximadamente 30,2
milhdes de pessoas idosas no Brasil®.

O crescimento da populacdo idosa pode gerar um grande impacto na economia do pais
e agravamento dos problemas nos setores socioeconémicos e de saude. Além disto, o
envelhecimento é acompanhado muitas vezes, por um estilo de vida inativo e baixos niveis de
aptiddo fisica (AF), o que favorece o aparecimento de doencas cronico-degenerativas
aumentando o nivel de incapacidades e dependéncia®.

A investigacdo da AF de idosos torna-se uma ferramenta importante, visto o declinio
da aptiddo funcional observado com a idade, representados pela perda de forca muscular, dos
niveis de condicionamento aerdbio, da agilidade e do equilibrio®. Dessa maneira, diversas
pesquisas envolvendo baterias de testes para avaliar a AF estdo disponiveis, entre elas,
podemos destacar a bateria de testes Senior Fitness Test (SFT)®. Essa bateria mensura a AF de
idosos por meio de seis testes que avaliam a forca dos membros superiores e inferiores,
flexibilidade dos membros superiores e inferiores, agilidade/equilibrio dindmico e a aptiddo
aerobia. Além disso, esta bateria apresenta valores normativos para idosos norte-americanos,
para ambos 0s sexos, com idade entre 60 a 94 anos. Esses valores permitem avaliar os padroes
de desempenho de acordo com faixa etaria e sexo e estdo associados com a perda da
mobilidade funcional e de independéncia fisica®.

A bateria SFT tem sido difundida e utilizada para a avaliacdo da AF de idosos de
diferentes paises. No Brasil, varios estudos aplicaram a bateria e utilizaram para a avaliacdo
dos idosos os valores de referéncia norte-americana. Esses valores normativos desenvolvidos
por Rikli e Jones®, devem ser utilizados com cautela, uma vez que foram baseados em uma
amostra relativamente heterogénea e que refletem a populacdo norte-americana.
Recentemente, Mazo et al.” propuseram valores normativos da AF avaliados na SFT para
idosos brasileiros entre 60 e 69 anos e verificaram relativa discrepancia entre os valores
normativos norte-americanos® e portugueses®. Contudo, diante da enorme diversidade e
complexidade cultural do Brasil, o desenvolvimento de valores normativos para idosos de
diferentes regides brasileiras podem contribuir para a avaliagdo e 0 acompanhamento de
programas de intervencdo com atividades fisicas, bem como o desenvolvimento de politicas
de saude voltadas a populacdo idosas, respeitadas as caracteristicas regionais e demandas
funcionais dessa populacéo.

Portanto, o propdsito do presente estudo foi estabelecer para mulheres idosas
paranaenses praticantes de exercicio fisico, na faixa etaria de 60 a 74 anos, valores normativos
da bateria de testes SFT, e compara-los com os valores de reféncia dos idosos americanos e
brasileiros.
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Métodos

Participantes

A amostra composta por 87 mulheres, com idade entre 60 a 74 anos, participantes de
um programa de exercicios fisicos para idosos, do municipio de lvaipord, PR, Brasil,
selecionadas de maneira intencional e que realizavam atividade fisica sistematizada e
supervisionada ha pelo menos seis meses.

Procedimentos

Todas as idosas foram informadas sobre o objetivo da pesquisa e assinaram o0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi aprovada pelo Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da Universidade
Estadual de Maringa, Maringéa, PR, Brasil, com parecer n° 2.155.877/2017.

A bateria de testes utilizada a fim de obteng&o dos valores normativos para mulheres
idosas foi a SFT®. Essa bateria é composta por seis testes motores que avaliam a forca dos
membros superiores (Flexdo de antebraco — FB) e inferiores (Levantar e sentar na cadeira -
LSC), flexibilidade dos membros superiores (Alcancar atrds das costas - AC) e inferiores
(Sentar e Alcancar - SA), agilidade/equilibrio dindamico (Sentado, caminhar 2,44m e voltar a
sentar — SC 2,44m) e resisténcia aerdbia (Marcha estacionaria de 2 minutos — STEP 2 min) de
acordo com a faixa etéria.

Os dados foram coletados por avaliadores treinados. Os testes foram aplicados em
formato de circuito, seguindo a sequéncia dos testes da bateria SFT, conforme os protocolos
dos testes propostos Rikli e Jones®. A duracdo da bateria de testes foi em média de 15
minutos’.

Anélise estatistica

Para a analise dos dados foi utilizado estatistica descritiva. Para comparacédo entre as
faixas etérias e os testes de aptiddo fisica foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis, por
apresentarem distribuicdo ndo-paramétrica. Para a construcdo da tabela de valores normativos
da SFT, utilizou-se o célculo de percentis (5th, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th e 95th) para cada
um dos testes e faixas etarias. Para todas as analises foi adotado nivel de significancia de
p<0,05 e o pacote estatistico utilizado foi 0 SPSS versdo 21,0.

Resultados

A amostra final do estudo foi composta por 87 idosas participantes de um projeto de
atividades fisicas regulares, alocadas nas faixas etarias 60-64 (n=31), 65-69 (n=31), 70-74
(n=25), seguindo a proposicdo de faixas etarias proposta por Rikli e Jones®.

A tabela 1 apresenta as medianas e intervalos interquartilicos (11Q) entre as faixas
etarias dos testes utilizados na bateria SFT. Verificou-se similaridade entre as faixas etérias,
exceto para os testes de equilibrio dindmico e flexibilidade dos membros inferiores.
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Tabela 1. Valores de mediana e intervalo interquartilico (11Q) dos testes da bateria SFT de

acordo com as faixas etarias.

Variavel 60-64 65-69 70-74
Mediana 1HQ Mediana 1HQ Mediana 1HQ p
LSC 11,0 4,0 12,0 4,0 12,0 3,75 0,462
FB 15,0 6,0 15,0 5,0 15,0 3,0 0,694
SA ** 1,0 3,25 3,0 8,0 1,65 2,0 0,015*
SC 2,44m 7,8 1,68 7,14 1,61 6,79 1,38 0,194
AC -11,75 14,68 -13,00 14,00 -14,75 19,85 0,968
STEP 2min 81,50 14,25 80,00 25,00 86,00 13,00 0,948

Nota: * = p<0,05, ** = Varidvel considerada estatisticamente significativa, I11Q= Intervalo interquartilico, LSC= Levantar e
sentar na cadeira, FB = Flexao de antebrago, SA= Sentar e alcancar, SC 2,44m= Sentado, caminhar 2,44 metros e voltar a
sentar, AC= Alcancar atras das costas, STEP 2min= Marcha estacionaria de 2 minutos.

Fonte: Oliveira et al (2018).

Na tabela 2, encontram-se os valores percentilicos para cada teste da bateria SFT

divididos nas faixas etarias 60-64, 65-69 e 70-74 anos.

Tabela 2. Valores normativos da bateria SFT de mulheres entre 60 e 74 anos de idade.

Percentil LSC FB SA SC 2,44m AC STEP 2 min
60-64 anos
5 8,00 5,20 -19,90 10,11 -41,40 61,20
10 8,00 10,80 -13,50 09,69 -35,00 70,80
25 10,08 12,00 0,00 8,60 -24,00 76,00
50 11,00 15,00 1,00 7,93 -12,00 81,00
75 14,00 18,00 3,00 6,91 -5,60 90,00
90 16,00 20,00 7,62 6,00 0,20 96,80
95 20,80 20,60 11,20 5,51 1,00 102,40
65-69 anos
5 7,35 10,00 -8,65 9,33 -34,37 44,50
10 9,90 11,80 -6,65 8,99 -27,15 61,90
25 11,00 13,00 2,00 8,10 -21,75 73,25
50 12,00 15,50 3,15 7,22 -13,00 82,50
75 14,75 18,00 9,50 6,44 -7,62 97,25
90 17,00 22,20 14,30 5,83 -2,31 117,30
95 18,10 24,55 18,92 5,58 3,27 120,55
70-74 anos
5 8,00 11,00 -15,00 9,70 -41,00 57,00
10 8,00 11,70 -11,85 7,77 -31,90 59,10
25 10,25 14,00 1,00 6,79 -23,62 75,00
50 12,00 15,00 1,65 6,39 -14,75 86,00
75 14,00 17,00 3,00 5,26 -3,77 88,00
90 16,00 20,20 10,31 4,33 -2,20 121,20
95 - - - - - -

Nota: LSC= Levantar e sentar na cadeira, FB = Flex&o de antebrago, SA= Sentar e alcangar, SC 2,44m= Sentado, caminhar
2,44 metros e voltar a sentar, AC= Alcancar atras das costas, STEP 2min= Marcha estacionaria de 2 minutos.
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A figura la-f representa a comparagdo entre 0s pontos de corte obtidos neste estudo
para idosos na faixa etaria de 60 a 64 anos e 0s propostos para idosos americanos® e
brasileiros catarinenses’. Os idosos paranaenses apresentaram valores similares quando
comparados aos grupos americanos € catarinenses, exceto para os testes “sentar e alcangar”,
“Sentado, levantar e Caminhar 2,44 metros ¢ voltar a sentar” e “alcancar atras das costas”.

Figura la-f - Representacdo da comparacdo dos pontos de corte de idosos ativos paranaenses com idosos
americanos e catarinenses na faixa etaria de 60 a 64 anos de idade.
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Fonte: Oliveira et al (2018).
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A figura 2a-f representa a comparagdo entre os pontos de corte obtidos neste estudo
para idosos na faixa etaria de 65 a 69 anos e os propostos para idosos americanos® e
brasileiros catarinenses’. Os idosos paranaenses de 65 a 69 anos apresentaram valores
similares quando comparados aos grupos americanos e catarinenses, exceto para os testes
“Sentado, levantar e Caminhar 2,44 metros ¢ voltar a sentar” e “alcancar atras das costas”.

Figura 2a-f — Representacdo da comparacdo dos pontos de corte de idosos ativos paranaenses com idosos
americanos e catarinenses na faixa etaria de 65 a 69 anos.
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A figura 3 a-f representa a comparacdo entre os pontos de corte obtidos neste estudo
para idosos na faixa etaria de 70 a 74 anos e 0s propostos para idosos americanos®. Os idosos
paranaenses de 70 a 74 anos apresentaram valores similares quando comparados ao grupo
americano, exceto para o teste “alcancar atras das costas”.

Figura 3a-f — Representacdo da comparacdo dos pontos de corte de idosos ativos Paranaenses com idosos
americanos na faixa etéria de 70 a 74 anos.
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Discussao

O propdsito do presente estudo foi propor valores normativos da aptiddo fisica com
base na bateria de teste Senior Fitness Test (SFT) para mulheres idosas fisicamente ativas
com idades entre 60 e 74 anos, provenientes da regido Centro Norte do Parana.
Adicionalmente, foram comparados os valores normativos obtidos nesta amostra, com valores
observados em amostras de brasileiros catarinenses e norte-americanos. Os achados
demonstraram que os valores normativos de aptidao fisica foram diferentes em comparagéo as
outras amostras, particularmente na flexibilidade e equilibrio dinamico.

A bateria de testes SFT tem sua importancia quando descreve para idosos valores de
normatizacdo de desempenho fisico. Com a descricdo destes valores, torna-se possivel avaliar
um individuo ou grupo e comparar com outros da mesma idade e sexo, para averiguar se ele
esta dentro daquilo que é esperado para sua faixa etaria®.

Quando comparados estudos que visam descrever valores de norma para determinados
testes, pode-se ocorrer uma discrepancia, levando em consideracdo a especificidade da
populagéo de cada local, como exemplo, um estudo brasileiro prop6e valores normativos para
idosas de Santa Catarina’ em relac3o a bateria de testes SFT®. quando comparado com estudos
norte americanos de Rikli e Jones® para faixa etaria de 60 a 64 anos, apresentaram semelhanca
somente no teste de Levantar e Sentar na Cadeira do percentil 50 ao 90, todos 0s outros testes
para esta idade apresentaram discrepancias com o estudo brasileiro, apresentando valores
maiores ou menores, sendo dependente do teste em questdo. Como no teste de Flexdo de
Braco, no qual foi encontrado 13,5% de superioridade média sobre os americanos. Com
relacdo a faixa etaria 65 a 69 anos manteve-se a oscilacdo dos valores normativos quando
introduzido o estudo de Marques et al.8. Tamanha discrepancia é observada no teste de
Alcancar atras das costas onde os idosos americanos apresentam 322% de superioridade em
relacdo aos idosos brasileiros e 419% em relacdo aos portugueses. Estas diferencas com
relacdo aos dois estudos supracitados, mostra a importancia da necessidade de desenvolver
valores normativos levando em consideragdo as caracteristicas regionais da populagéo
avaliada.

Em nosso estudo, verificou-se que os valores encontrados foram superiores aos
encontrados em idosos americanos e catarinenses, no teste de agilidade/equilibrio dindmico e
inferiores aos de flexibilidade de membros inferiores e superiores. Esses achados corroboram
com outros estudos que verificaram diferencas entre os valores normativos de brasileiros e
portugueses em relagio aos norte-americanos’®. Essas informagdes reforcam a necessidade de
utilizacdo de valores normativos regionais para avaliacdo e acompanhamento da aptiddo fisica
de idosos brasileiros.

Embora esse teste seja bastante utilizado e disseminado no Brasil, poucos estudos tem
proposto valores normativos para classificacio de idosos brasileiros. Mazo et al.” propds para
0 estado de Santa Catarina. JA& no Parana, um estudo usou essa bateria em amostra
representativa de Curitiba, mas ndo propds valores normativos®. Os valores propostos pelo
presente estudo, se diferem, em parte, aos do proposto por Mazo et al.”. Este estudo se
configura como o primeiro a propor valores normativos da regido centro-norte do estado do
Parana.

A aptiddo fisica tende a declinar com a idade!®. Contudo, a atividade fisica pode
minimizar esse declinio, varios estudos tem mostrado melhoras da aptiddo fisica apos
programas de atividades fisica para idosos'?!3141° No presente estudo, embora esperava-se
esse mesmo fendmeno para as diferentes faixas etarias consideradas, verificou-se valores
similares na maioria dos componentes da aptidado fisica de idosos, exceto para a flexibilidade
dos membros inferiores, Unica varidvel com representatividade estatistica. Considerando que
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os declinios da aptidio fisica sd0 mais expressivos a partir dos 70 anos de idade®, as faixas
etarias utilizadas no presente estudo sdo muito proximas, ndo permitindo assim detectar
mudancas significantes na aptidao fisica dos idosos. Além disso, os idosos utilizados no
presente estudo sdo considerados ativos, por participarem regularmente em programa de
atividades fisicas, o que poderia explicar as discrepancias encontradas na flexibilidade entre
as faixas etarias, bem como a auséncia de diferencas entre 0s outros componentes da aptiddo
fisica.

Dentre as limitacbes deste estudo destacam-se o tamanho da amostra quando
comparados aos estudos de Rikli e Jones®, Mazo et al.”, Marques et al.8 e Krause et al.’.
Considera-se também como limitacdo a homogeneidade da amostra, devido a todas as idosas
serem classificadas como fisicamente ativas, podendo ter levado a alguns resultados
encontrados ou até mesmo a falta de diferenca quando comparadas as faixas etérias. A falta
de valores para outras faixas etarias e sexo € algo a se observar, quando ainda existe uma
lacuna na literatura sobre valores de normatizacdo da bateria para a regido Centro-norte do
Parana.

Conclusodes

Conclui-se que houve uma diferenca significativa entre as faixas etarias 60-64 e 65-69
anos na flexibilidade de membros inferiores. Além disso, foi possivel definir valores
normativos da bateria SFT para idosas de 60 a 74 anos paranaenses praticantes de atividade
fisica, podendo ser utilizado em diversas fases de um programa de exercicio fisico, desde o
seu planejamento, execucdo a avaliacdo, bem como um pardmetro para a mudanca de
comportamento para a pratica de atividade fisica. Sugere-se a ampliacdo deste estudo para
outras faixas etarias e ambos sexos nas diferentes regides do Parana e do Brasil.
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