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Inquerito sobre Educagao Sexual
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Inictando o presente ingquerito svbre edis
cacdo sexual, o Boletim de Eungenin nig _st-
hiu de swa orbita como orgido de propaganda
cugeiicd.

Péde parecer estranho a wmuita gente que,
em se tratando de educocad sexunl, tenha o Bo-
letim se intromettido em sedvo alhcioy cha-
mando «a si attribuicaes gue nio e com petem.

E’ wm engano.

A Eugenitt preventiva encerrg engscn pro-
gramima tudo que possa preservar. a fspecic
huwmana de abastardamento physico on  da
corrupedo moral.

Sua accio abrange n que s¢ poderd deno-
minar de “cugenismo”, que se confunde, em
mutitos pontos, com @ hiygicne,

A educacdo sexual constitue nma das gues-
ties principacg da eamprnha em préba defe-
sa humana, porque ella tem por fim ineubir na
consciencin popular a vesponsabilidade de eada
individun para eemsigoanesmo, pParda com o0s
outros, em particular pare com o fomilia.

No Brasil nada e tem feito, eosrdenada
¢ methodicamente, pera o estabeleeimento da
educacio sexual individual, wem eomo disci-
plina pedagogica, « ndo ser a, tcntativa do
Dr. Oscar Penna Fontenelle, que wpresentou
i Comara will projecto gue cogitava de intro-
duzir nos programmes efficiaes dos eollegios
o ensine da hygiene serual.

Suppoe-se, erroncomente, qrc o meio bra-
sileiro aindo estaverde para cuidar.de T8Sum-
pltos desta ordem, ndo obstante o sun relevan-
eia e premente wecessidade, Wawa.época de
grandes transformacics de | eostunirs, pelag
quaes estd passande o munde oceidental, e
gue vém reflectiv, intensomente, tambem no
Brasil.

Enecrramos o ifnquerito com wm  numern
diminuto de respostas. Na Amcriea do Norte
terin provocado wma alluviae de eartoas, sub-
seriptas por especialistas e por pacs ¢ mes
de fodas ns classes sociaes.

Reeebemos powco mais de 30 respostos,
muitas dellas inexpressivas on finaproveitavets,

o que dewonstra o lamentavel descaso sobre o
probicma que, entretanto, devia merecer mais
attencio dos nossos patricios ¢ patricias.

0 PROBLEMA DA EDUCACAO
SEXUAL, (*)

Importancia engeniea da edncacao sexual —
Falsa comprehensio e falsos preconceitos —
Como, quando e por quem deve ella ser
ministrada.

Como =e julga mal o mais
sério acto da vida humana!

Tem sido muite debatida o questio se se deve
ou nao revelar 8s criancas nocoes da wvida sexual. A
maioria dos educadores, psvehologos e medicos estd
de accordo sobre a utilidade deste ensino. As ex-
cepches contam-ze, apenas. cntre as pessoas (ue nio
estudaram el nig comprehendesam, sUfficientemente,
a sua alta finalidade, bem assim entre @& ue suppdem
que esta instruccio deve comprehender conselhos so-
bre doencas venereas, o (ue represenfa um contrasen-
so em relacio as criancag.

Nio mais se diseutem as vantagens hygeienicas e
eugenicas da eddeagio sexual | Ellas sio  ultra-evi-
dente; Pafa avaliar /o seu effeito prophvlactico é ne-
resgario eXaminar a quUestio sem préconceitos, “fa-
zendo taboa rasa de toda concepcio hvpoerita™ e man-
tendo o espitito preparado para um julzamento sfo.

Oppoem-zel @ esta indispensavel educaciio o= que
ge firmam num dos seguintes pontos de vista erro-
neos g archaicog: 1§ Wa suppozicio de que o instincto
sexftal falta 4z erancas, & se revelandoe com 2 ma-
turidade dos ofgdos deffeproduccio. Entretanto estd
hoje claramente demonstrado gque muito antes da pu-
herdade j& as criangas sfo tocadas por evidente manifes-
taghes mentaes de amor. de ciume e de ternura. Na opi-
nido de Freud ellas revelam desde tenra idade o instin-
cto procriador, O interesse pelo enigma =exual & preco-

(*) Esta these foi approvada no Congresso de Edoes-
cio realizado em Cuorityvba em 1828,
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2 BOLETIM DE EUGENIA

cissimo. As criangaz desde muito pequenas sio ator-
mentadas pela curiosidade sobre a geragio, Observam
05 animaes, sendo inutil, e mesmo perniciosa, preten
der desviar-lhes a attengio dos factos que presenciam.
bem como enganal-az ou deixal-as sem orientagio,
quando insistem em satisfazer esta curiosidade. T
falso o criterin de gue o mysterio deve zer desvendadn
comn o correr do tempo, por acaso on clandestinamentes
revelade por qualguer individuo gque, deformando a
verdade, eria na imagina¢io da crianca idéa falsas, de
eifeitos desastrosos e, muitas vezes, indeleveis, O de-
sejo de saber a proveniencia de um irmiozinho, recem-
nascido, € muitas vezes embaragador para os paes
que procuram explical-o por meio de zubterfugio ou
fantasias que as criancas frequentemente repellem
com signaes de incredulidade. Procuram, entio, jn=
formar-se com criancas maiores, as quaes dio infor-
magdes quasi sempre recheiadas de malicia, ingenti-
vando mexericos e, mesmo, intuito de sud CONSEuen-
cia futura; 2} Outros se declaranmcontrarios 4 edoca-
¢io sexual allegando as difficuldades, suppostas insus
peraveis, de desempenhar estaunissiio junte aos fithos,
por pudor, por ignorancid ou falso eserupulo, aflpelo
preconceito tradicionall e erfonén de que sc deve dei-
Xar as eriangas aprefderem os aseumiptod Felativgs aos
sexos “a sew dempo™ do mesmodmod@ppor que ellés
aprenderam ¢om 0 vulge ignusante & perverso,

Julgam os paes, peralmente, que osfihos desco-
nhecem ou se despreoccupam. completamente, das
questies sexuaes, e-quecidos dos facte: passados na
sua meninice poliindsey, a proposita da precocidade
sexual, refere que as perversdes, em O0* dos casod,
dio-se em comsequencia dos desemidos paternos, dag
mis companhias, tendo verificadobapes meticuloso
cstudo procedide enatre prostitutas, gue o desvio e a
queda fatal tiveram lugar, quasi sempre. aos 12 annos
de idade e, mesmp, antes. Na sua opinido, nove deci-
mos dos menino: e da® meninas apresentam na idade
escolar agugadacuriosidade pelas coisas sexupaes, sen-
do ella tio intensg entre 08 \meninos ‘gomo entre as
meninas, entre as eriancas dashcidades, como entre as
dos campos, Representa, pois, dever imprescindivel
dos paes a fiscalizacio attenta des filhos ¢ a educacio
persuasiva, parague nio se deixem arrastar, instiza-
dos por mdos companheifos, i perizosas perversces
sexuaes. Uma mie poderd eriar uma filha na mais
completa infocensia até 15 ou 17 anuss. Bastara, po-
rém, uma criada ow wma amiguinha perversa para
desfazer toda = obra, que ini erroneamente cdificada.
de modo lamentavel, quando] Rio irreparavel. A
apreadizagem clandestina, a gompanhia de confi-
dentes depravados desfazem o mysterio da geragie
de modo vicioso, dando margem @8VRIEEcOes 1miInD-
raes. S3o os amiguinhos ¢ as amiguinhas os primei-
paes mestres da dissimulacio, da mentira, Jda mas-
turbagio e de outros vicios gue se installam, as ve-
zes, decisivamente, sobretudo em eriancas com taras
psvchopathicas, gue ndo foram suificientemente edu-
cadas pelos paes.

Os= pedagogos modernes  sio faveoraveis 4 edu-
cacio sexual, Dem assim as maiores auntoridades me-

dicas gue se dedicam aos estudes medico-sociaes.
Na reunifio annual da  American Medical Associa-
tion, havida em 1903, preponderou esie criterio. No
Congresso realizado cm Berlim, em 1905, no Buad
iner Mutterschutz, fai approvada, por unanimidade,
uma resolucio declarando que ¢ absolutamente ne-
cessaria a explicagiio dos factos da vida sexual &s
criangas, No Congresso  Internacional de Hypiene
havido em Maio de 1923 em Paris, bem como em
muitos outros certamens. nio sd de medicos, hygie-
nistas, como de pedagogos e engenistas, o ensino se-
xual foi sempre muito debatido, vencendo a corrente
que entende ser elle imprescindivel para a defesa do
individuo, da sociedade ¢ progresso biologico da es-
pecie,

Nio existe juizo unico quants # melhor idade
para ser iniciada a educacho sexual. Soun de opinido
fQue nic se poderd tomar por base a idade, o sexo,
a eondigiovsecial, o temperamento, nem o desenval-
viménto, Entendgoque deve ser tida o sagacidade em
primeiro plano, e gue o= primeitos conselhos  sejam
dadostas erfancas qug, pela sua intelligencia e curio-
sidad®, - provogquem 4 opportunidade para tal. Entre
4 ¢ 6 annos ji sdo admissiveis os primeiros passos
educativos. Conwdm que as explicagies =e limitem
iy petguntas formuiadas, nap sc@stendendo a pon-
tes (ndo inqueridos. Ha toda conveniencia em apro-
Veitar< as occasiges, mAc  convindo, absalutamente,
provocal-as, As respostas devem ser dadas elara-
ments; com seriedade e sem reticencias, como se es-
tivesse explicando os factos mais banaes da wvida.
Bastante elucidativa é a primeira explicacio, deste
genero, dada por Mme. Schmidt Jaeger a seus filhi-
nhos: “Meu filho de oito annos e suas irmis mais
velhas diseutiam, vivamente, 'a proposito da criacio
de pgallinhas, As duas menipas achavam o gallo
muitdé mao e Perfeitamente inutil, ‘pois que elle nio
punha ©vos, ¢mquanto gue @ lifmao evidentemente
ferido 'm0 seu orgulho masculing, tomava a defesa do
gallo, sustentando que glle era util para alguma coi-
sa. embora nio souheSse bem para que. A questio
fof posta deante dofmeu teibunal ¢ meu filho trigm-
phou, visivelmente, ‘quanda ey cxpliquei que. sem o
gallo, que dd a se-nénte &5 cqllifHASEstd: continuam
apér os oves, of quaes. porém, nio podem desen-
volver-se, e que. sem um papae galle) nio haveria
nunca filhos pintinhes. Immediztamente, com sua
simplés e pura logica infantil, mewpdilic replicou:
“ndo & verdade, mamle, que entre nos nio pode
haver criancas sem ‘papae’’ Eu confirmei, natural-
mente, o facte, e, 18, em cima, as crian¢as reiniciaram,
gatisfeitas, os seus ialguedos™,

Cutro pento ainda nio firmado de modo geral,
€ o de saber-se a guem compete ministrar os pri-
meiros ensinamentos. Pelo exemplo de Mme. Schmidt
e pelas observagfes da vida domestica, sou de opi-
nifio que esta missio deve caber, indiscutivelmente,
i mie. Pertence-lhe. de direitn. este saprado privi-
legin., Na reuniio havida e Mannheim. da Socie-
dade Allemi3 para a Luta contra az Doencas. Ve-
nereas, ficou estabelecido que 4 mie compete, em

LW W W W W
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BOLETIM DE EUGENIA 3

primeiro logar, iniciar as criangas nos factos da vida
sexual™. Do mesmo parecer & Haveloek Ellis, uma
das mais reputadas autoridades no assumpto. i

Dre modo eschematico poder-ze-ia, talvez, admit-
tir a educagio sexual procedida pedagogicamente em
tres seres: 12 serie — a cargo da mie ou da tuto-
raj; 2* serie — g cargo do pae ou do tutor; 32 serie
— a cargu do educador e do medico.

Como disse, 4 mae <abe, naturalmente, respon-
der ds primeiras perguntas curiozas dos filhos e,
por isso compete-lhe dar as primeiras instrucgdes.
Ao pae incambe, complementarmente, prevenic 03
filhos mais crescidos sobre os perigos das mas com-
panhias ¢ dos perigos resultantes das perversies se-
xuaes; compete-The, tambem, concital-os ao respeito
proprioc e de seus companheiros, amedrontande=os,
talvez, guanto as consequencias nocivas das leituras,
conversas e praticas obscenas. Torna-se indispensavel,
pois, para boa e segura actuacio dosgpaes, gue elles
estudem estes assumptos. Comogpoderao tratar da re-
producgio dos vegetaes ¢ animaes, como estabelecer
exemplos elucidativos e &onvincentes sem  eonhecer
a questio? Tem grande importancia explicar 3 crian-
cas o modo pelo qudl se processa a feproduccdo dos
vegetaes. O pollen e o pistilly sefviriode base e de
pretexto pafa oriental-as quanto | as differengas se-
xyaes nas plantas. Deste modo, a pouco e pouco,
conseguir-se-d, sem despectar idéaz maliciosas, fazer
comprehender as nogées elementares da fecundacio.
Mais tarde explicar-se-ip as differencas anatomicas
dos orgiios |genitaes dos animaes’ e, finalmente, do
homem e da mulher. Convem mueiesies ensinamens
tos sejam ministrados isolada ¢ hio conjunctamente,
a nio ser em easps especiaes, comosaoo de Mme,
Schmidt. Nunca usar, como disse anteriofmente, re-
ticencias ou | explicar como se estivesse revelando fa-
cto mysterioss. Falar com naturalidade, coma se es-
tivesse explicandes® phenomeno da wisde ou da au-
digio.

Aos educadares cabe asimportante missio de es-
clarecer, de modo didackes, e com ) certos detalhes,
o importante problema da reproduccico. Desde logo
convem assignalar o welho e condemnavel habito de
subtrahir dle programma das classes mais adeantadas
dos cursos preliminargs esta parte da physiologa,
por falsp e injustificavel zelo ou pudicicia, como ze
ella representazse coisa immeoral, indigna de ser es-
tudada. O emsino tem sido, porvizto; hyvpocritamente
truncado; nioc consta dos programmas escolares o
mecanismo da reproducgio animalggigurado, porém, o
dos vegetaes, como s¢ o primeéiro iosse obsceno e o
segundo nio. Estas guestdes poderio, ser lecglona-
das pelo professor de historia ‘narural;” desde que =ze
julgue com forga para manter o respeito do audito-
rio. Convém que as liches sejam separadamente para
0% meninos e para as meninas, e adaptadas ao inte-
resse dos respectivos sexos. O exite do ensine de-
pende sempre do tacto e da habilidade do mestre.

Eis ahi, em rapido escorgo. o methodo que julgo
viavel para a educagio sexual a zer executada res-

pectivamente pela mie, pelo pac e pelo educador, ds
criancas até 10 e 12 annos.

Ap entrar nma puberdade ha toda conveniencia
de os paes informarem os filhos sobre o perigo dos
males venereos e de convencel-os quantoe ds vanta-
gens da contmencia. Ao medico inspector escolar ou
ao medico da familia compete renovar  estes  Conse-
lhos e chamar a attengio dos adolescentes para os
deveres dos mdividuos em relagio a vida matrimo-
nial ¢ 4 descendencia. Convencel-os de gue cada in-
dividuo ¢ o “depositario ephemero de um  legado
eterno”, tal legado, gue representa a felicidade dos
descendentes, evitando, a todo transe, expol-a aos
riscos de estroinices ¢ dissolugdes. Devem, pois, to-
dos respuardar-se para o matrimonio, do mesmo
modo que ¢ exigido da mulher.

Emn relagio ao casamento convem, tanto ao ho-
mem como # mulher, informar-se sobre os cuidados
hygienicos a, praticar. A educagiio sexual € importan-
tissima para evitar as consequencias lamentaveis, a
miude registradas, devido i ignorancia completa dos
rnubentes, mesmo entre os que e julgam instruidos
neste; particular. MN@o é rare casarem-se jovens igno-
rando que a mullier aprésenta. uma phase menstrual,
como nic € Tapn Nogas entrarem para o matrimonio
ignorando a2 mais comesinhas medidas, de hyvgiene a
serem ‘observadas, principalmente durante a gravidez.

Conclusges, — impae—se como medida de preser-
vagio individual e collectiva, baseado no mais alto in-
teresse da especie, que se proceda d educagio sexual,
gradual e’ paunlatina, das criangas, dos jovens e, mes-
mo dos adultos, a’im de gue o mais nobre acto nio con-
tinue a proceszar-ze apenas sob o impulso instinctivo,
s0 comprehensivel e gdmissivel entre oz animaes ir-
racionaes,

DR. RENATO KEHL

EDUCACAO SEXUAL

Posto’ gque a autora, illustre medica es-
colag’ em Montevidéo, nio responda, neste
trabalho, integralmente, ao inquerito levan-
tado pelo “Boletim de Eugenia”, julgamos
de todo interesse imcluil-o no presente nu-
mero, dedicado, especialménte, & educagdo
sexual.

O que entendemos e o que devemos entender por
estas palavias tantas vezes pronunciadas e tantas mal
comprehendidas: Educacio Sexual?

Depois de muitas reflexdes, depois de haver lido
e meditada @ que 4 €ste respeito ém dito numerosos
autores, depois de haver submettido estez conhecimen-
tos e estas reflexdes ao crivo dos meus conhecimentos
pedagogicos, julgo poder dar a seguinte delinicio de
Educagio Sexual.

A Educagiio Sexual é a acciio pedagogica que pre-
tennde sulumetter o Instincte sexual @ accio da vonta-
de zob o dominio da intelligencia nstruida, consclen-
te ¢ responsavel. '
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4 BOLETIM DE EUGENIA

Lsta deiinigio que é pessoal suscitom, a princi-
Pio, muitas discussdes no recente Congresso Interna-
vional de Hygiene Social, realizado em Paris, em Maio
do anno passado e para o qual tinha ez sido honrada
pela commissio organizadora, com o encargo de re-
lator official para o thema de que ne- estamos oc
cupando.

As discussées de que foi vbjecto giraram a0 re-
dor do aleance de cada wma das palavras desta minha
definigio, ma qual quiz synthetizar todas as guesties
que em men conceito abrange o assumpto.

Mas, guande en expliquel um por um todos os
conceitos que estio condensados nesta definigdo, tive
o infinito prazer de ver que era dcceite & passara como
primeira declaragiv da secgio o Congresso que  se
ocenpou de Educagio Sexual.

Fago esta declaragio nio por vaidade, ma
pedir aos meus leitores que medtem todo o
que tém estas tres linhas com relagic a
Ensine ¢ 4 Moral.

Se se admitte a minha def
petit: E' a acgio pedagog
instineto sexual i acgio
mtellipencia instruid
duziremos que ¢lla

1" — O con

= festricgGes ),
ta Humanas

sem excl
e a Prophyla
sem exeluir
ragao. Toda
igual em to
restricgiies
relagiio ao i
ro estd que
ciaes quanto

Segundo fact éth.ca ou seja

tor geral gue

sumpto para o qual nic ha t
esticlar aqui, encontral-o-hio
meu relatorio apresentado ao
Social e Educagio Prophylact:
em Maio de 1923 e urganiza
Hygiene Social (7 Rua Mignon, Paris).

EDUCACAQ SEXUAL
CONCLUSOES

{As conelusdes gue seguem concordam com as

fue apresentei no 1 Congresso Americano da Crian-
¢d, de Buenoz Aires 1916, 2 Congresso de Medicina,
de Montevidéo 1921, 3° Congresso da Crianca, de Rio
de Janeiro 1922 e Congresso Internacional de Hygie-
ne Social, de Paris, 1923, Istas conclusbes foram ac-
ceitas nos cltadus congressos ).

A Educagiio Sexual € a acgiio pedagogica que ten-
de a submetter o instincto sexual 4 accio da vontade
sub o dominio da intelligencin instruida, consciente e
responsavel,

Comprehende tres factores de igual importancia e
indiszoluvelmente unidos :

L" — A educacio da conscicncia moral applicada
esponsabilidacde individual e social, e baseada so-
a formagio do caracter ¢ desenvolvimento e dis-
ontade, isto €, o habito de submetter os
cutiva) ao dominio da reflexio, da
nzabilidade (forgas deliberativas).
ientifica on a acquisicio de
i intelligencia para exer-
ntade, isto €, v conhe-
a regem, comprehen-

conhecim

cer a direcgio e
cimento da $id;

a!o Sexual deve
intelligencia da

vida escolar.

deve proseguir, a
da a duracio da

po a obra da
o todo o en-
a familia de-

! scientifica ¢ moral depende
regular; Escolas primarias, se-
ursos post-escolares, etc,

v

O ensino das coisas sexuaes deve ser progressivo
tlesde a revelagio dos phenomencs mais simples, da
geragio até a prophylaxin Jdas enfermidades vene-
reus, a eugenica, a puericultura, a ética e a deontu‘o-
Tin sexuaes.
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BOLETIM DE EUGENIA 5

VI

Drante toda a duracio da escola primaria o en-
sino da moral sexual deve ser parallelo e concomitan-
te com o dasz sciencias naturae:s donde derivam as
normas daquella.

VII

A Educacio Sexual nic deve existir como uma
materia especial nos programmas  escolares, nem na
parte educagio, nem na parte instrucgio. As noghes
que comprehende devem confundic-ze nas materias as
quaes pertencem, amalgamadas por assim dizer, com
o resto das nocoes correlativas analogas, disseminadas
nos programmas de Historia Nartural, Physinlogia,
Anatomia, Hygiene, Prophylaxia e Moral,

VIII

Sob nenhum pretexto, deve ser dado nas escolas
primarias um ensino especial das questoes sexuaes.
A questio do emprego das projocgdes luminosaz, a
apresentagio de imageds, as wisitz:' 2os ofluscus, as
leituras dos folhetos dd-hoe, devem zer reguladas pelos
methodos e de harmonia com o r€<te douensing. Re-
COrrér-se-i OuW mao e estes processo: gonforme elles
sdo ou nio acceites para o resto do ensino,

As conferencias ¢ os curses exremporaneocs sobre
as gquestGes sexuaes devern ser absolutamente condem-
nados como precesso de | ensino durante a infancia e

a adolescencia, e, em geral, até ao fim dos cursos se-

cundarios.

IX

Em consequencia, as questies comprehendidas no
que se chama educagiio sexual devem estar @ cuida-
do das pessoag encarregadas do ensino: professores ¢
professoras para-d eseola primariz. professores para
0 ensing secundario & normal. Pa-a estes dois ulti-
mos, o ensine das questoes sexuae: sera confiada aos
professores das materias @ hquc ‘pertencam  estas
questies.

x
i

Nio deve estubelecer-se nenhuma differenca nn
ensino dé ambossos sexps, nem em materia de educa-
¢30, nem em materia e Instrucgac . As escolas mas-
culinas e femimmas devem ter_os mesimos program-
mas emquanto nao seja possivel alcancar o desidera-
tum da educagio racional: A Coeducacan.

I

Em resumo, os conhecimento: comprehendidos
sol 0 mome svnthetico de Educacic Sexual devem ser
ministrados segunde o methodo pedagogico chama-
do Concentrico, desde o2 primeiro: annos da escola
primaria até ans cursos superiores. sem admittir no
que se refere a criancas e a adolescentes, especializa-
tio de nenhuma especie que as distingam do reste das
nogies comprehendidas nos progTzammasz: do ensing,

nem como materia, NCM CONMG ProCessc, NEM Na par-
te referente ao pessoal de ensino.

Em resumo, a Educagio Sexual deve desappare-
cer como tal: 56 deve existir o Educagiio Integral,

XII

Como a introduceio da reforma de fue me occupo
deve ir contra numerosns preconceitos, como por lar-
go tempo ainda, os paes nio estario em estado de col-
laborar nesta nova tarefa da escola, como numerosos
paes de familia e outras pessdas se opporio 4 reforma,
allegando que o pessoal de ensino nio estd preparado
para 1550

1* — Nas escolas normaes € preciso incluir nos
Cursos correspondentes, o estudo dos orgios e das
funccdes da geragio, da Puericultura, da Eugenia, da
E'ticase,da Deontologia Sexual,

22 — Emtados os estabelecimentos de ensing se-
cundario e post-escalares, devem ser organizados cur-
sos geraes de hygiene dndividual e social, nos quaes
se mtroduzird o estudo das questdes zexuaes que te-
mis enumerada.

3% — 3Zeriv organizados igualmente, curzos abri-
gatoriesde Hygiene, de Prophylaxiz ¢ de Deontolo-
gia Sexualem todas as ezenlas nefturnas para adultos
de ambos os sexos.

Ajuntar-se-ha mais, o ensing da Puericultura e
nocies de Eugenia,

4" — Do mesmo modo se organizario cursos ele-
mentares e conferencias de pedagogia zexual para os
paes de familia.

5.2 — E' para dezejar que todas as associaches
populares, qualquer que seja a natureza, organizem
conferencias sobre as questies agqui ventiladas,

DRA. PATLINA LUISI
{de Montevidéo)

RESPOSTAME TAM ESPECIALISTA

Responde com prazer @ sua honrosn solicitacio
para responder a0 inguerito sobre cducacio sexual do
“Boletim de Eugenia™.

O que me cumpre dizer sobre o assumpto ji, o
escrevi em wm dos trabalhos publieades no meu volu-
me de Psyehanalyse™ Redirei, entretanto, alguma
causa, para o8 leitores do “Boletim”, permittindo-me
o miio subordinar a resposta 4 ordem dos quesitos pro-
postos.,

Educar ‘sexualmente & observar, desde o nasci-
mento, as tendencias sexuaes da crianca (sexuaes no
seéntido lato, de Freud) e nortear eszas tendencias:
impedir que as funcgdes organicas que causam pra-
zer =e prolonguem por motivo desse prazer: o sugar o
sEI. O EVACUAr o intestino, A amamentacin prolon-
gada, quando a erianca j& sabe beber e comer, o uso
da chupeta ou do dedo a chupar exaltam o prazer oral
fzexualidade oral) que pide dar mais tarde os vicios
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da bocea — cigarro, alcool. cocaina — ou eertas per-
versies & neuroses. A demora na funccio de defeca-
¢io, o uso de clysteres frequentes, a attenciio ou a re-
prehensio dirigidas para essa funegiv, para as fezes
e gazes intestinaes cultivamn a sexualidade anal. com
desvantagens ulteriores. obvias ou nio.

(} prazer dessa phaze da evolugio szxual da crian-
“sublimade”™ para trabalhos de
moldagem e carpintaria nfantil.

ca deve ser derivado,

A phase seguinte, 3 para © annos de idade, ¢ a da
Vem fa-
zer entio a instrucgio sexual, A crianca oiferece, via

curiosidade sexual. as perguntzs, Cumpre
de regra, um verdadeiro programma, pois que nio se
interessa globalmente por todos 0s assumptos sexuaes,
senfio gque por cada um de cada vez. £ interessante
que essa ordem de intercsse seja a inversa da ordem
natural dos factos: orgrem da crianga (gravide: e/par
to), necessidade dos dous sexos (por gue nio tém fi=
lhos as solteiras? — fecundagio), differencatdos sexos
(idéas de castragio femimina, idealigledn de wm phal
lus feminine) e por fim a conjuficgie sexuoal.

Cumpre responder leaiinente, com a verdade; na-
turalmente, a respostaddeve ser) dosada, Erunde o
desenvolvimento  intellectual da eriancad A mesma
pergunta ¢ s vezes Jepetida mais tarde o« pude ter res-
posta mais especilicada,

Iressa/ maneira, a instruccio sexual deve ser dada
pelos paes ou guem {rs“reprcéﬁute, & proporgio das
perguntas ; ds criangas que frequentam o jardim de in-
fancia, naturalmentesa professora deverd responder.

P'ode-se, entretanto, forgar a opportunidade, for-
cando a pergunta da erlanca, gudndo Benguspeite e
que, na ausengia de pergunta espomtanea, a crianga jé
tenha aprendide por outfos meios ou ja ténha fantasia-
do a explicagio do enigma sexual. Nunea,) porém,
chamar-lhe directamente = attengio.

Nao applande, por isso, as aulas de instrucgdo se-
xual. Esta deve serdada a proposito | do ensino de
varias materia: —— historia watural, lighes de cousas,
nogoes de hygiene e de enfermagem,

MNio ha necessidade, ﬁs:sim, de confiar a
tal ensino, nas escolas primarias. &l professora — a
verdadeira mestra, amigg o cunfidente, dos zeus pe-
quenos alumnos, ensinar-lhes-a essp materiay, como as
demais. Réspundo, assim) ao sén 4" quesito: as ques-
thes de reproducgaopvepclal, animal « humana devem
“nogoes de  sclencias’’ ou
ambos 0S SEX0S,

medico

ser tratadas mas aulas de
“lighes de colsastppromiscuaments a
na dosagem compativel com o desenvolvimento ingel
lectual da crianga.

As criangas assim cducadas difficthmente ligarae
qualguer elemento de mulicia avg @ssumptos sexuzes.
Tenho expetiencia disso: o meu filhinho, quando, 208
aito annos, The del a nogio de ntero, mostrando-lhe wma
estampa, perguntou-me, pouco depois: “E como é o
coragio?”’ — o que me parece provar que elle enca-
rasse 03 OFAos com o mesmo espirito despido de ma-
licia.

As visitas a omuseus. as projeccdes, as fitas cine-
matographicas devem szer feitas ecoan o mesmo metho-

EUGEN1A

do: mostrar ds criangas, indistinctamente, orgions e
funegdes de reproducgio, como orgios e funcedes
outros.

A instrucgio sexual, pois, deve comegar no lar e
no jardim da infancia, dada pelos paes e pelos mes-
tres; continuar sz escola, para ambos os sexos; deve
ser dada, a principio, 4 mwaneira da cerivsidade infantil
e depais, a proposito das varias materias em que 1550
caiba. E' prudente nio salientar o assumpto em aula
especial, em hora especial, em visita especial, ete, e
nio confiar o ensino a professor especial,

Um ensino especializado, entretanto, cabe para os
jovens puberes de ambuos os sexos, que ja tenham tido
a instrucgio acima referida ¢ com o fito de preparal-os
para o procriagio em saude, mais tarde,

instrucgio sexual deve estar completa, salvo
esse complemento, aos dez annos de idade. Em caso
contrario, os collegas maldosos e oz criados obscenos
SE efcaftegario de fazel-a em logar dos paes e dos mes-
tres absurdamente, pudicos ¢ imprudentes.

Ahi esta em restimo, meu caro Kehl, o modo de
pensar do seu

colléga & amigo certo

J. PORTO-CARRERO

Rin, 9-9-30,

RESPOSTA DE UAA MAE

A EDUCACAO SEXUAL DA INFANCIA
E DA'MOCIDADE

— Songer i 'avenir de €éux qui vivront,
c'ezt la seule consolation et toute la gran-
denrde ceux qui vont mogrir.

(J. Aicard)

o S Depende da eooperacio espontanea e
msubstituivel das mulheres, a solugio do
problems sexual da infancia

(E. R.)

U sccule XX, no desdobumento magico de seus
progressos, nos offerece perspectivas 25 mais riso-
nhas quante ao [uture da humanidade. J& podemos
antever, com relaciva SEEUTANCA, O Promissor porvir
Jdas gerachcs vindouras eshocadas, @ Verdade, em te-
nues linhas, mas tragadas por maos que ndo tremem
eanimos queé mag yaeillam ante os obstaculos im-
pastis pela rotine,

) espirit@ Scientiifgn e positivo que anima a accio
moderna em #ulos od Seus wma das cau-
sas do successo e da facil acceitacio das novas idéas
¢ cuncepohes progressistas por parte de todos, mes-

aspectos, @

o daguelles que se dizem irremoviveis nos seus
principios.
) adiantamento  material, facilitando o5 meios

de communicagin, concorre de um  modo eEpantoso
para o intercambio de idéas, espalhando por todu o
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mundo civilizade intenso movimento em prol de ele-
vados propositos a bem da collectividade.

Nas suas multiplas modalidades, este movimen-
to se manifesta tambem no que diz respeito 4 pro-
tecgio da especie sob o ponto de vista somato-psychi-
co. Dentre as innumeras medidzs preconizadas para
alcangar o alto escopo da perfeicio physica e moral,
distingue-sv a nova orientacio dada ao problema da
educagio sexual, que ate o presente momento pare-
cia inteiramente descurado.

O Dr. Renate Kehl, promovendo mteressante -
querite sobre esta questio, velo concorrer de modo
relevante para mais rapida solugio de tio magno
problema entre nds, A elle deveriam responder as
miles e professoras, que sio as maiz habilitadas, visto
a convivencia diarla com as ceriangas ser o melhor
campo de observacio para tal fim. Indubitavelmen-
te sua contribuicio & ¢das mais valiosas e, mMesmo,
indispensavel para que o inquerito alcan€é o successo
almejado.

No lar deve iniciar-se esta educagio, desde a pri-
meira pergunta sugeridadpela ‘curiosidade infantil.
) mau habito de respdnder 48 criangas por subteriu-
gios ou dissimulacies, sG serve parac@nvenenar wma
curiosidade natural, desenvelvende™eni seus espiritos
a precccupagiopdoentia de desclbrir fopgue sc prodira
esconder/com tante cuidado

A crianga gue recebe fem caza asoprimeiras no-
cies sobre assumptos seéxuaes, dadas com  clareza,
sem phantasia nemd malicia, acostuma-se a encarar a
questio compnaturalidade; habitua-ze, principalmens
te; a vér os orgdos e reproduccde com a  mesfma
simplicidade com que obzerva'igualquer outra parte
do corpo.

Cumpre esclarecer-lhe, quando  ellanse precc-
cupar com guestes da csphera genital, gque a pro-
creagio & fupcgdo phyvsiolorica como as demais, en-
sinando-lhe, a0 mesmo tempo, a: responsabilidades
resultantes da formagao  Jde uwm noveo sér. Nunca,
porém, devem ‘as mdes provocar taes explicagdes, a
ni3o ser que notem #a cranga qualguer indicio de ji
ter adguirido conhecimentos erroneos sobre o as-
sumpto. Neste caso. precisam agir com habilidade,
afim da criamgapeontar, esfotitancamente, aguillo que
lhe passa pela cabega.

Tal educagio dada no lar, fncute no espirito in-
fantil nogics indeleveis, que annulam as suggestdes
malsis de eompanheiros isnorante: ¢ amoraes. B pe-
cessario que-se apague dos verdes espiritos entre-
gues & nossa guarda, a idéa de indecencia ¢ de péjo
ligados ao sexo, idéa gue perdura ainda em aossos
dias, legado pelo preconceito [€froneo de um passade
remoto, em que o actoe da procreacdoricl consideérado
crime e peccada,

Banir para sempre tal preconceito, constitue ta-
refa bem difficil. visto os paes conservarem-no arrai-
gado ng mente, em virtude da educacio recebida.
Existem, ainda hoje, muitos paes convencidos de que
a infancia ¢ a mocidade devem ignorar tudo que se
relacione ao saxo, procurando enganar os filhos com
respostas dublas e deixando que elles aprendam, 4

revelia, tho importante assumpto.

Nio cncontrando em casa quem as esclarega, as
criangas recorreriio acs companheiros que se encar-
regam de as "instruir”, despertando-lhes desejos pre-
coces, factores de desregramentos ¢ perversbes
sexuaes.

Se as maes considerassem as consequeéncias ne-
fastas que a ignorancia sexual acarreta para a socie-
dade e a especie, nio hezitariam em se instruir, afim
de melhor guiar os filhos,

Convém, entretanto, gque ds mies e aos educa-
dores seja dada uma orientacio clara quanto  ao
modo «de se proceder esta educacio, Em muitos casos
torna-se impossivel ministral-a no lar, devido & ineca-
pacidade de muitas mies, cuja ma comprehensio e
deficiente instruecio sio lamentaveis.

Devemos, pois, comecar pela educacio dos paes,
por meio de prelecedes scientificas, em linguagem
elara e désmodo pratico.

Nio nos faltam professores competentes, assim
como ndo faltaric ouvinte: sequiosos de ensina-
mentos, cuja necessidade sc torna, dia a dia, mais pre-
medge. NatFrancade em obtros paizes civilizados fo-
ram organizados/ cursos onde, os progenitores rece-
bem estes utejs) esclarecimentos, O interesse desper-
tada fol endrme ¢ o5 inqueritos levidosa effeitos com-
provam quante a educagio sexual preccenpa o espi-
tito dos paes e das mies.

Entre nos a necessidade de taes cursos faz-se
sentic de modo evidente, vistg nie possuirmos outro
meio & gue recorrer. Temos procurado, em vio, na
literatura nacions!, livros sobre o asshmptoe. S53o in-
numeros os gque figuram nas livrarias eom o titulo de
“Educacio sexual™; rirus, porém, os que a ella se
referem com elevacio e =ub o pente de vista dida-
ctica. Tratam, no geral, de hygiene sexual ou de
am@r livre, dhudibriando, assim, ‘aquelles que pro-
curam em sims paginas ensifamientos sios e proveito-
sos.“Mais vale 4s mies empregarem na educacio
dos filhos a simples intwicin e bom senso femininos,
do que recorrer a taes livros, cuja leitura =26 serve
para desoriental-as ainda mais.

E' iforcosed no emtanto, reconhecer que o bom
senso e_aintuicad sobre. tads ‘assumpioz sdo raros,
Innumeras mics nio sabem tomo se haver, por me-
lhor béa vontade gue possuam. A maioria ¢ comple-
tamente ignorante, devide 26 meioc acanhado em
QUE WIVeTM ou 4 edlicacio vicladamrecebida de F;aes
nac menos Ignorantes .

Uma ¥ez criades cursoz de educacio sexual e
oricntados Os paes sebre a maneira de proceder, tor-
mar-se-i fael o acgdo futura do professorade, cuja
tarela consiStird em ensinar, didacticamente, nas au-
las de historia natural ¢ hygiene, aquillo que a crian-
a ja comprehenden sob o ponto de vista moral,

Nio julgamos aconselhavel 1 educacio sexual es-
pecializada em classes separadas, nas escolas prima-
rias. Convém afastar qualquer idéa maliciosa ou de
mrlécencia em assumplos referentes ao sexo. O es-
tudo scientifico do corpn humane nio pade suscitar

em espiritos bem formados e bem orientados nenhu-

_ e e e e ST e SRR
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ma concepeio de maldade ou verponha. Cabe ao
professor ou 4 professora corrigir, particularmente,
o4 alumnos que revelarem. durante as explicages,
tendencias malsis, appellandn sempre para o lado
moral da questio e despertando nelles o respeito
proprio.

Durante a infancia as criancas podem receber
em commum taes ensinamentos, dada a semelhanca
psychologica de ambos os sexos; o mesmo nin acon-
tece, porém, na puberdade, época em que o instincto
sexual desperta, manifestando-se na moca e no rapaz,
com aspecto profundamente diversos.

Entre 13 e 16 annos, — nos curso: gvmnasial e
normal, quando se torna necessario uma explicacio
mais detalhada por meio de imagens, sobre o mechas
nismo da concepeio, oz orgios de reproduccio, feer-
tos cuidados hygienicos peculiares a cada sexo, ete,
— as aulas devem ser ministradas anz Fapazes e ds
mogas, separadamente, por professores & professocas,
respectivamente. Estahelecese, (885im.  maier con-
fianga e liberdade entre alumnos ‘e educadorez, me-
lhor comprehensio e smais efficiencia do~ ensino.
Taorna-se contraproducente ahrigar ‘natiireras tio dii-
ferentes & aprendizagem, em comimum! de um as-
sumpto cujalreépercussio ne espiritc, terd manifesta-
¢ies tio (diversas. Seriam ponco satizfactorios os
resultados que se poderiam /alcangar em cursos pro-
miscuos. O puder, pof motives psyehelogicos. é na-
tural tanto nas mogas, eoma nos fapazes. Devemns
respeitar este| sentimento, deixando, comtudo, bem

claro a differenca entre pudor € purezd, decencia &

castidade.

Nio ignorames o guanto é difficil chegar-se 2
uma orientacio perfeita sobre o problema daeduca-
cao sexual nas| eseclas. Precisamos, porem, nde des-
animar e encetar_pgimais cedo possivel uma gampa-
nha, da qual depende, em grande parte, a Ffelicidade
das geracdes futurgs.

Na época actual, de removagbes e de esperancas,

em que as mulheres cerram fileirashao lada dos ho-

mens, concorreade. com sudiwaliosa Wcontribuicio
para resolver innumers: questfes de ordem social. o
de esperar, que o problema da educacia sexual da
crianga nig permaneca abandonado por mais tempo.

Que as autoridades competentes estudem seria e
praticamente esta questio e qué as mulheres de béa
vontade levem avante tio proveit@sa campanha.

Nio basta cumprir, materialmente, nossaz ofirs
rachez triviges de mies, cumpre-nogatambem zelar
pela integridade moral de nossos hithos. afim de que
elles, futuramente, saibam agir com criterio.

Depende da cooperagic espontanea e insubsti-

tuivel das mulheres, a solucdo do problema sexual da
infancia,

Drigamos, pois, com Kant: "Dormi e sonhei que
a vida era belleza; quando desperter vi que ella era

dever”. Oue sejam despertadas as que ainda dor-
mem. pelas que ji se acham de pé.

CONCLUSOES

Eesumindo o que acabamos de expor, responde-
mos aos quesitos do inguerito da seguinte maneira;

1." quesite — Nio conhecemos livros em portu-
guex que possam ser indicados s mies. Para os pro-
fessores existem alguns em lingua estrangeira  entre
elles “A Questio Sexual” de A. Forel e “La educa-
cién sexual del nifio & del adolescente™ de Luis Huer-
ta. O mais acertado. porém. seria proporcionar &s
mies e aos educadores anlas em cursos especializados.

2." quesite — Cabe ds mics ou 4s pessoas en-
tacregadas da educagio da crianca instruil-a, de modo

simples ¢ natural, sobre as questdes do sexo, de ac-

cordo com as perguntas que forem feitas e obede-
cendo eertoneriterio, egunds a comprehensio da
mesma,

3.° quesito — O cxposta neste trabalho TEpresen-
ta um ligeirs eschema dla maneira de se proceder.

4% quesite. — O ensino \as questies de repro-
ducgiio vegetal. animal e humana deve ser feito, di-
dacticamente, destie @ curse primario. de accérdo
com a8 idades e capacidade de pe:céjican’das criancas.

5% quesite — Conierencias, projecedes lumino-
#as. apresentacio de imapgens, visitas acs museus,
nio sio aconselhaveis durante o Curso  primario.
Basta gne nagdes sobre o assumpto sejam dadas, pau-
latinamente, nas aulas de historia natural, hygie-
ne, efc. Az criancas mais espertas e curiosas appel-
lerfio, particularmente.  z0s raes e professoras, caso
saibam estes impir-lhes 2 dedida confianca.

0% guesito — A aulas, durante os Cursos prima-
rios, devem Ser mixtas, visto a educagio sexual nio
constitmir materia especializiida. Nos Cursos, gym-
nasial € mnrmal, porém, depem ser dadas. separada-
meEnte, a0 meninos e medinas, por professores e pro-

fessoras. respectivamenté, para que o ecnsine se tor-
ne mais efficiente,

7. quesito < A ‘edweagde <cxual nio sendo ma-
teria especializada, déve S&r corfigldd, nos cursos pri-
marios, & professora ou prafessar incumbidos das

-aulas, durante ax quaes O assumpto possa ser trata-

do. Nunca, porém. a uma ovtra pesson que venha i
ezenla, especialmente PATI EninAree assumpto, fora
das outraz materias,

B.” quesites — Sim. A educacio sexual deve fa-
zef parte obrigatoria da ensino aos professores, afim
dé fque oz mesmos aprendam a ministral-a com cla-
teza ¢ zaibam respomder is perguntas curiosas de
seus alumnos, aos quaes a explicacio em classe ndo
satisfaga inteiramente, E' preciso, principalmente,
que seja estabelecida uma norma de conducta homo-
genea para o professorado. em que prepondere o fa-
ctor moral. evitando-se. assim, que a educacio se-
xual reverta em prejuizo de nosea infancia e mo-
cidade, :

ER.
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Leis de Mendel em relacao 205 homens

{Continuagio)

Na reproduccio humana nio & possivel reconhe-
cer as lets mendelianas senfio pos excepcio, isto & nas
familinz que tém wma tara hereditaria bastante rara.
0 estudo da transmissio heredizaria de uma anomalia
constitucional pouce frequente. como, por exemplo. a
polvdactylia, o albinismo. a rstinite pigmentaria, a
choréa de Huntington, a myotonia congenita, a tre-
mura hereditaria ¢ muitas outrzs anomalas, permitti-
riio reconhecer as leis mendelianas. porque estas sio
produzidas por factores patholozicos muite pouco re-
groduzidos na populagio humana, e porque se trata
de casos de mono ou dihvbridismo. De facto, toda a
heranga normal e patholog'ca faz-ze tambem no ho-
mem segundo as leis mendelianas, porém a situacia
é de ordinario tio complicada. em consequencia do
polyhybridismo e dos heterozygotos, que_ndo é pos-
givel proval-a t3o claramente como @ € nos cruza-
mentos experimentaes nas plastas‘e em certos animaes,

Uma consequencia dos phenomenos j4 disciitidos
¢ apresentados pela hybridacin polvhyhrida é o facto
de que o patrimonio héreditario, ou o que se_chama
idioplasma, nio deve ser comsiderade como um todo
indissociavel, mas formada de  partés, diversas, .\ das
unidades hereditarias ou mendelianaz. ¥’ procizamen-
te a wvariahilidade infinita de seas differentes combi-
naghes durante a reproduccdo. a causa de variahili-
dade tdo grande da constitiicdc individual.

O 'facto tie maravilioso & notavel'de que entre
muitos milhtes de séres humanos nio haja dois indi-
viduos gque sejam/eompletamente identicas quanto A
seu phenotypace genotyvpo, explica-se facilmente pelo
numero quasi infinitc 425 combinacées possiveis Mas
unidades mendelianas nos “gametos - Fax'ste  unica-
mente wna exeépgio. nos gemeos univitellinos, | que
s¢ desenvolvem em um s0 ovuld dieenndado por uma
divisio incompleta de dvulo durante o8 prmeiros es-
tados da evolugle, € por consegulnte, possuem o mes-
mo patrimania hereditario.

Ds gemeos univitellinos aszemelham-se um ao
outra, comn bem' se sabe, nin somente no gue se re-
fere a sua estatura, confiruracic e/ todos os pequenns
detalhes extermo, mas tambem qguanto a suas fune-
¢oes physiologicos, sua reactividade e sohretudo sua
constituicio morbida. O estudc s¥stematico da  pa-
thologia dos gemens wnivitellino: chegou a ser um
meio de grande valer para_se eselarecer o papel da
constituigha € da. dispeSigio constitucional na patho-
logia. © numerg dos trabalhos scientificos que e
occupam desse assumpto, em particular. augmenton
muito fos ultimes annos, desde que em 1921 assigna-
lei a impertancia desse problems

CASAMENTOS CONSANGUINEOS

Ainda ba um ponto que merece ser discutido e

que se refere aos factos de gue nes temos oceapado
até agora: € a questio dos matrimonios consanguinecs
e do incesto.

Desde muito tempo =io ‘eon¥ec'das as graves con-
sequencias que resultam A= vezs: dessas unides, tendo
sido tiradas consequencias legaes, comguanto  seus
fundamentos, para explicar os factos ohservados, até
o momento em  gue o memndelismo  esclarecen essa
questio tio importante ao porio de wvista pratico,
Existem muitos factores patholozicos que se compor-
tam como recessivos, em relacio ans allelomorphns
normaes,  Estes  factores patbologicos podem  ser
tranamittidos em estado latente atravez dps Teracoes,

— . — _

Sem gue se possa notar swa  existencia em wma  fa-
milia,

Apenas se manifestam no momento em que dois
portadorez do mesmo factor recessivo se unem, & ain-
G nesse caso sO se pode esperar delles uns 25 por
cento dos filhos, sendo homozygotos gquante a essc
factor recessivo. Quer dizer que um factor igual nio
pode provocar a anomalia constitucional, sem que dois
heterozygotos se encontrem ¢ a prohabilidade da ma-
nifestaclo da anomaliz em seus filhos ndo € mais que
tie 25 por cento. O encontro de dois heterozvgotos,
o caso de um factor bastante commuom. realiza-se
com frequencia, porém € excepcional, quando se tra-
tz2 de uwm factor raro.

MNeste cazo, um casamentn consanguiens ou um
incesto augmentam muito a  probabilidade de um
encontro de dois portadores latentes do factor patho-
logico. E' por esse motive que apparecem  surdos-
mudos, albinos, individuos com retinite p'gpmentaria,
com xeroderma pigmentosum ¢ outras anomalias na
heranca recessiva tio frequente entre os descendentes
de Casamentos consanguineos, Este facto, por si mes-
mad, naa temeaenhuma influencia nociva nas criangas,
mas favorece a manilestacio phenotypica dos cara-
ctéres recessivos que existiam no patrimonio heredi-
tario de uma familid, porque augmenta a probabilida-
de.de que doi= portadores latente: de um semelhante
caracter, isto é ./ duas pessoaz phenotvpicamente sis,
porém gengtyvpicamente doentcs, cm uma palavea —
hetersay potospise wnam,

Tenton-se analvsar o patrimon‘oshereditario par-
tindo do methodo e eruzamentos dos phenotypos
differentes de uma ezpecie 'ou raca, para extrahir
delles as unidades genotvpicas que nio s¢ dissociam
mais atravez das geraghes.  Estas wunidades mende-
lizflas represemtam, coma vimos, uma especie de
energia potencial especifica, a verdadeira forca vital,
que produz caractéres ¢ qualidades morphologicas e
funccionaes, & que regulamenta 08 Mecanismos vitaes
da constituigio. Os .genos sio uma deduccio logica
dos factos e ohservacies qile mos sic apresentados
pela sciencia genetica. Nio sieo wvisiveis ¢ concehiveis
mais do gue por seus maravilhosos effeitos.

Os organismos cuja  cstructura do  patrimon’o
hereditario’ melhor conhedemos, gracas a trabalhos
penosos e de larga duraclo, sda: g mosca Diosophila,
estudada por T. Morgan, e a planta Antirthinum, es-
tndada por Erwin Bang

Foram ohservadas unidades productoraz de des
torminadas férmas dos orgiios. tamanhos, cires e pi-
gmentos, ¢ sda distribuicio; assim como genos cuja
existenciasé a condigio para.a manifestacio de ou-
ttosoon que wiedificam  acgio de outros factores.
Tem-se falado que ha unidades responsaveis da re-
actividade dos individuns o temperaturas differentes,
nas influencia= chimicas ou toxicas. Foram reconhe-
cdos outro= que regulam a velocidade da eveludio do
frganismil assimfigomo a de sua myvolugio senil, e
tue detefminam a duragio da- mesma vida physio-
ingica.

FACTORES MOREIDOS

De grande inte€resse medico sio os factores pa-
thelogicos, cuja influencia impede a evolucio ¢ a vida
o germe. de modo gue tém s'do chamados factores
lethaes, Tambem sahemos, no entanto, que nio exis-
tem limites entre esse factores lethaes ahzolutos e o=
inctores que poderiam chamar-se lethaes relativos,
cuja acgio diminue até um certo ponto unicamente a
vitalidade e o existencia do germe e dn organismo
que delle =e desenvolve. Estes factores lethaes rela-
tvos, veremos que estio em  jogo. considerando  as
differentes anomalias constitucionaes de importancia
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extraordinaria em pathologia humana, porque trazem
uma disposicio notavel na evolucio das enfermidades.
expondo o individuo a um riseo mailor ¢u menor, ou
encurtandoe a duragio da vida.

Sahbemos actualmente gue ha caracteres pathoge-
nicos, cuja existencia depende da acgio de duas ow
varias unidades mendelianas, que se comportam atra-
vez das geracdes como o resultardo de umm cruzamento
di- ou polvhybride. Realmente, todos ou guasi to-
dos os factores hereditarios, representando o patri-
maonio hereditario. opernm por uma cooperagio mais
ou menos estreita, dependende uns do: outros. Um
factor por si mesmo nio vale nada, nem pdde produ-
rir nada; nio evoluciona mais do qus relacionando
sett maravilhose poder com o dos outros factores.
Nizzo eonsiste o unidade e a inseparabilidade da pes-
sod, que se maniiesta a partiv da lecundacio do ovu-
le até a morte. e que engloba todos os caracteres e
todas as qualidades physicas e psychicaz. Nio ha du-
vida que estes factos tio claros e tho impressio-
nantes nan se podem esquecer, quando se discutem as
relagbes psycho-physicas. No germe esta relagio se
di desde o principio.

(Continiia)
Trad. de C.C.

1" CONGRESSO B:RAS_ILEIRU DE EUGENIA

Acaba de apparecer o primeiro volume de “Actas
€ Trabalhos™ do 1.° Congresan Brasileiron de Fupenia,
em que figura apenas umzy parte da vaszta contribui-
¢io apresentada pelos eongressistas que nelle toma-
ram parte. Trati-sé de nm volume in-quarto, com
40 paginas de texto.

Os demais trabalhos serfig enfeixados em  dois
noeves volumes & apparecer, segumdo pretende o prg-

sidente do Congresso, Proi. Roquette  Pinto, dires
ctor do Musey Naciohal, quec se encarrégeu da publi-
cagio desta preciosa eontribuicio facional em prol
da Eugenia.

UM EOM LIVRO SOBRE EDUCACAO SEXUAL

Acaba de apparécer uma nova, chbra sobre educa-
gio sexual, premiada Spela™Soctedade, Fspanhola de
Hygiene, nooCoficnesn e 1929,

Da auteria do Prof{ Loz Hucrta. um déspmais
esforcados propagandistas da eugen'a nma Espanha, o
livro vem prestaf felevantes servicos a joven gera-
(A0 que SUrge.

Dada a neecessidade imperinsa _de ze educar se
xualmente a Infancia ¢ a mocidade, "o livro do Dr.
Huerta, escripto em linguagem amenz ¢ accessivel,
deve figurar em todas as hihliothéeas ezcolares.

Seria louvavel gue. entre nos. a cxemplo da Bs-
panha, se fizesse um concurso m@stas condigdes, afim
ae prover o professorado de ohras capazes de o orien-
tar em tio magna questio. Temos neceszidade abso-
luta de livros escolares neste sentido. visto a educa-
cio sexual ser thema obrigatorio de  todo plano de
ensing nos tEMpos actuaes,

3 Prof. Huerta, publicamlo esta nova ohra, con-
CoOTTe com seu preciozo auxilio para intenzificar o mo-
vimento eugenico de protecgio racial.

O sen lemma “De la pureza por la verdad”, diz
bem da orientagio e do espirito elevado com  gue

trata o assumpto, um dos mais delicados sob o pon-
to de vista pedagogico.

“La educacion sexual del nifio ¥ del adolescen-
te)”, ja& pelo nome mundialmente conhecido do sen au-
tor, j& pelo sen valioso conteudo, recur]m:l_r:ﬂdﬂ-sc a
todos aguelles que se interessam por este importante

problema.
E.R.

CRIME E DEBRILIDADE MENTAL

Um juiz de Detroit enviou 100 eriminosos 2 uma
clinica psvcopathica para exame mental. Apenas tres
deixaram de manmifestar deficiencias mentaes essen-
ciaes, Dois eram claramente dementes, 33 debeis men-
taes, 25 eram dotados de mtelligencia inferior, e os
cutros 37 manifestaram desvios da personalidade gue
difficultavam a acdaptagio social. Delles, 71 foram en-
Viados a imstituicies penaes. 2 a hospicios de aliena-
dos, 15 dados com alta condicional, e a alguns dos
Tduyidosos™ foram concedidos liberdade condicional e
putros efviados ao carcere.

De 15.0000¢ciiminosos estudados, em laboratorioas
pevchiatricos e ps¥ehologicos ¢ que se acham em al-
guns presidios americapos, 23°° sio debeis mentaes,
J3Speychopathas’ « &% hnifriam de outros defeitos
mentaes . _

Segundo estudes feitos, alficialmente, na Amer'
ca do Norte galcula-se que exigtem 5 debeis mentaes
para cada, 1. (000 halitantes, correspondendo pelo me-
nos 300,000 debeiz mentaes a todo o paiz.

S0 mesmo um séric programma de prophvlaxia
do_procreacio podera reduzir, progressivamente, essa
avalanche de infelizes, que constitue grave perigo para
a crmmunidade. '

Tomando por base a estatistica americana, de 5
debeis mentaes para cada 1.000 habitantes, caleulamos
fitle existem, noolirasil, cerca de 200,000 individuos
neszas condigies de imferioridade,

DAS REVISTAS
DIMINUICAO DOS NASCIMENTOS
NA ALLEMANHA

O Prof. Julius Wolf, de Bérlim, chama a atten-
tio sobre o facto de gne a diminwicio dos nascimen-
tos, em certa épocad circumseripta ds classes mais
abastadas, desde algum tempa cstende-se na Allema-
nha és classesgpobres, com a divulgacio dos metho-
dos anti-ceficepcionaes; dest'arfté gz indizentes su-
PETHM 05 Ticos ua corrida & ditinoicin Jdos nasci-
mentos. Adduz muitissimos dados a respeito.

A titulo de ‘exemplo, o quarteirin operario de

Wedding em 1897 aceusou nma taxa de 400, ao pas- |

50 gue e reduziv 2 I18 em 1926milguns districtas
operarios Lém |agoral Bma natahdade minima: a de
Picnlaver Rg foi de 99 em 1926, cmquanto gue a
do rico quarteifiio’de Thicroarten repiztrou 104,

) phengmenc € commum aos outros grandes
centros.

FAMILIAS SEM FILHOS EM PARIS

Segundo oz dades do Servigo estatistico muni-
c:pal da cidade de Paris fornecidos pelo ultimo re-
censeamento, no Departamento o Senna, sobre
1.78+.225 familias, da= quaesz 1.173.584 em Paris cen-
tral e 609.641 nos suburbios, rezultavam sem  filhos
1079, 564 (75244 no centro e 320,160 nos su-
bhurhios). ’
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