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CRESCEI E MULTIPLICAI-VOS

Os lhomens sio, na generalidade, innata-
mente incolierentes. Todos reconlecem, v, gry
a necessidade das leis, wio obstante, qudes os
gue ndo reclamam, quando wita dellas rem pe-
sar gsobre o propria cabeca? A wellior dus leis
torna-se absurda para gqualquer interessndo,
desde que lhe tmponha win eastigo por ter sido
infringida. Tambem g wvidea espiritual obser-
va-ge o mesma coisas 8 mgndamentos divinos
toda a gente os considera salvadercs e, portan-
to, indispensaveis @ wvida dn dopimunidade.
Quem, entretairto, ndo os julgapem certos lea-
808, ercessivamente coerditivos da sua liberdao-
de e quem pode affirmar wunea os ter viola-
do, no Menos em imaginacdo. o guc, alids, cons-
titwe tambem folta grave?

Na Biblia estdo dispostos os dez mandas
mentos que toda gente conhece€ nem toda gén-
te leva a sério. Todavia, ha nesse livro uma pas-
sagem, wima simples passagem,mas que todos
fazem questdo de cumprir, ¢ a do *crescei ¢
multiplicae-vos™!

Alguns erentes ha que o cumprem & risca:
casam-sc, os filhos nascem wm @ wm on dois a
dois, constituindo-se proles de 10, 20 ¢ mesmo
de 30 fillios. 4 sitwagdo pecuniaric do fami-
lin aggrava-se, @ saude do wmde torna-se pre-
caria, mias. .. ¢ NECERsATio g s venham ao M-
do tantos fillios quantes a providencia man-
dar; ld _estdvescriptos “ereseet evnltiplicac-
vos”, é; pois, dever imperiose cumprir a lei.. .
sob pema de _commetter wm gravissimo pecca-
do mortal.

A Bibliggporém, nfo ¢ clara » explieita,
quando manda os nortaes eréseerem ¢ se_mul-
tiplicarem, porgue quante o _este ultinio per-
bo, nio estubelece, absolutamente, o quantum.
Multiplicar, mas por quanto? O individuo
que eresee, casa e fem wm fillo, estd, pois, den-
tro da regra, ja que se maultiplicou!

Aealmewm-se, portanto, ns casues intran-
quillos, que julgam estar violando wm artigo
de lei, que. .. ndo estipula wiumeros,

Eriste, pelo nosso Brasil, muito ecasal i
espera de wme eneyelica papal que eselareca
esta questiio de wuwmero. E° neeessario, pois,
que ella nio demore para tranguillidade de wai-
tas conscicncias gue veeonleeendo o absurdo

da lIei, acabam por vieolal-a, nido obstante a
perspectiva do castigo.

Conlecemos wm easal, cujo cosamento se
realizou ha oito annos ¢ a prole jd se compoc’
de 17 filhos. Os filhos nascem aos pares, ha-
veido dois casos de tres por vez. E os paes,
eoitades, sem saber o que fazer, estio receio-
g08 de dar wm “basta”, e com elle ealir no des-
agrado divino!

[Tia senliora muito religiosa, caside T 9
annos, teve agora o eifave fillio. Desde o pri-
meiro porte qac eada 11 mezes lonca ao mun-
da am noro rebento. B wma heroiva em eorn-
gem € abnegacio. Parece que isto se repetirvd
emguanto a sua natireza resistir aoz capri-
clinz espirituaes.

Apresentando estreifamente Jda bocia e
sendo viettmo, por eccasi@o do porto, de iner-
eia utertna, crige, em todes vs pucrperios, in-
tervencoes cirurgicas de maior ou menor gra-
vidade. O parteiro desta semhora vem recom-
mendando que evite novas gestacies, sem que
clla € @ marido atteindom, por motivos religio-
sos. B assim procedei Smainicros casaes mal
orientados. . .

Conheco wdistoria de wm casal, que é di-
gna de ser,embora gueeinfameile, registrada
neste Boletim ™y ¢omio. 1 “easo e conscien-
eidt”’ que 08 cugenistas resolveriom com a maior
facilidade, wias que, por motivosreligiosos, fi-
cou insoluvel ¢ hoje vepresenta wm dos mais
tristes cremplos “de comsauguinidade. Tra-
tu-se de wm casamento entre Ha e sobrinko.
dAmbos 08 conjuges, embora apparentemente
sadios, eram portadores de taras homologas.
Tiveram B filliog. O pue, que era wm homem
energico @ trabalhador, d proporcio que nas-
cicrm o8 fillos e que elle verificava serem sur-
dos ¢ mudos, tornava-se cada ves mais triste e
desianinado. Nasceram 6 fillios westas condi-
cies. Os tremendos cliogues moraes assim re-
petidos, aeaboram  abatendo o sew  physico,
vindo elle, por fim, a fallecer, deirando, porém,
it senfora grovida, ;

Nasce 0 7° filho ¢ este, fuzendo exeepedo,

eseapa i friste sing de seus irnidozinkios.
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O pae, por ironia do destino, nio chegou a
conhecer o unico rebento normal que nasceu
do sew triste consoreio.

E tudo isto poderia ser evitado se as in-
Junecoes religiosas, mal comprehe ndidas, ndo
impuzessem win “multiplicae”, que o bowm sen-
80, 0 senso humanitario, condmene a outrance.

Li onde nasceram estdo creseendo as 6 vi-
ctimas, cwjo triste sorte deveria servir de es-
cormento ang que ndo attendem ou ndo quei-
ram attender aos reclamos da eugenia.

N

Ndo ¢é por meio de estacas, por meio d@

podas e de simples artificios deste genero, ique
se obtém bellos especimes de arvores _frueti-
feras ¢ ornamentacs, — mas sim_pela selecedo
das sementes, pelos enrertos£onvenienteme.i-

te feitos, pelo trafo da ferra € proteccdo da

planta.

Ndo ¢ por simplés meios.lcqaes ¢ edueati-
108 € nem sempre (Por Processos coerrectives,
que se obtém typos fortes, bellos ewmoraliza-
dos de homem, — mas sim, pelos fructos de
unides matrimoniaes entre individwas. sadios,
portadores, portanto, dr sementes e denizadas
e em sequida pelq protecedo pre-natal dos
THESIO8. ]

Nunca gerdo resolvidas os problemas dos
erimes, doz males socines, emquanto ndo for
cridado, em primeiro logar, o guestio da pro=
phylaria matrimonial.

As prisdes, as penitenciarias, 08 Mmanico-
wios 8o serde degpovoados, quando 08 homens
¢ ag mulheres comprélienderem o verdadeira
significacio d0 easamento, quando todos, em-
fim, comprehenderem a monstruosidede repre-
sentada pela proeriagao de cnfermicos, de 1m-
beeis, de alienados e de eriminosos.

Asg bases do melhoramento dos lomens ndo
se asgentani e leis, Nemoenm medidos de or-
dem paliative, mas no terreno solido da herc-
ditaricdade.

Melhorando a lereditariedade, melhora-
remos a comiidade. :

E ¢ possivel melhorar, eansideravelmeite,
a hereditariedade, segundo Couklin: n) impe-
dindo a reproduceio dos tiypes eom taras ¢ de-
generacoes sérias; b) cultivando o orgullho de
wma boa hereditariedade; ) favorecendo 08
casamentos convenientes; d) conservando, cii-
dadasamente, as melhores mutaries ou vario-
coes hereditarias.

Desta farmna se ereard, progressivamente,
a elite cugenica do futuro,

Fis alii algumas gquestdes e torno do
“ereseel ¢ multiplicne-vos™.

ReExato KEHL

BOLETIM DE EliGEN'Iﬁ-

SAUDE, HYGIENE E EUGENIA

PELOD
FROF. OCTAVIO DOMINGUES

Docente da E.S. de Agricultura “Luiz de Queiroz™
e da Faculdade de Pharmacia e Odontelogia (1)

A saude, Nateralmente nao preciso nem devo de-
finir o que seja este supremn bem. Todo mundo a
sente ¢ sabe distingui-la. Mas nio perderemos nada
recordande o mecanismo do seu ser.

Por que temos saude? (Juando nio temos saude?
Se o nosso corpo ¢ constituido por 26.500 bilhdes de
cellulas, segundo a avaliagio de Francke, segue-se que
a nossa saude, a saude do nosso organismo estd de-
pendendo do estado hygido desses mil hithdes de ele-
mentos anatomicos.

Cada grupo mais ou menos numeroso de cellulas
formando um orgio, segue-se que, se qualgquer desses
agrupamentos cellulares vier a perder sua hygidez,
pronuncia-se Gm_estado pathologico, e manifesta-se a

‘eonsequente perdaida saude para todo o organismo.

Como ¢ precaria a nossa saude, estando como
e<td na maior on menor dependencia dessas entidades
riicrogcopicas, gue constitiem o nosso todo organico!

Mas essa precariedade € relativa, porquanto antes
da saude nos deixdr, o nosso corpo € theatro de uma
lucta naggual mithares ou milhges, -— conforme o caso
-- desges eleffiéntos sc oppéem ao_estabelecimento da
doenga . (Nessa lucta o= defensores mais tvpicos da
tossa integridade hygida sio as cellulas epidermicas
e os globulos brancos do sangue — esses amigos nos-
sos devotados que, unicos! por ngs se sacrificam até
# morte, como bem o sabeis.

Perem ‘quanto valerd a saude? Vejamos o que se
diz do valor da vida em si mesma, “Pelos calculos de
varios hygieniztas — ‘escreve um autor patricio -— a
vida humana tem sido avaliada differentemente, Car-
los Seidl d& o walor de 6:33383340 ap homem e de
+:1168670 & mulher; Carneiro de Mendonca avalia esta
em 214133000 e aquelle em 32:1208000. Afranio Pei-
xcto dd-lhes nmevalor medio de 9600H000° .

Fsege valor, eu vos explifop deve ser considerado
como Wma avaliacio absoluta para awida de qualquer
humano, afdéra o valor relativo gue cada um possue
pelas suas funcgbes sociag€s e seu prestigio como mem-
bro da familia. E sendo assim, para sermos justos
telvez, devemos apagar aquella desigualdade, como
fex Afranio, e confiderarmos tio cara a vida de uma
mulher, como @ de um homem, encarada a cousa de
zm modesgabsoluto .

Apgora, se olharmos a guestdo por outro prisma,
chegamos 4 conclusio de que muite relativo € o va-
lor da vida humana. Esta chega mesmo a ter um va-
lor negative em certos gasos eml gque o homem se tor-
na mm peso @ocial. um typo meramente consumidor,
gue parasita os bens sociaes sem nada produzir.

* ra, essa situacAe negativa do valor humano,
neds amigos, & resultante na totalidade dos casos, tal-

ez, exactamente da falta de saude empregando-se a

expressio sagde no =eu sentido mais lato: saude phy-
sica, saude intellectual e saude maoral.

Assim, meus caros discipulos, tenho posto em sua
maior evidenecia o merito da saude, o valor do homem
sadio de corpo e de espirito, como factor social.

Oz elementos sociaes desvalinsos, de merito ne-
rativos sio justamente aquelles infelizes que nio po-
dem gozar a suprema ventura de um corpo e de uma
alma sadia. 5o oz factores deficitarios da sociedade,
siio 0 sen peso morto, que dia a dia parece mais cres-

(1} Palestra per occasido da “Semans da Educacio™,
na Faculdade de Prarmacla ¢ Odontologia de Plracleaba.
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cer, avolumar-ze por via de uma zelecgio puramente
regressiva a que a humanidade vem sendo submetti-
da. O homem improductivo € homem sem saude. E'
difficil coneeber-s¢ um individuo improductivo, parasi-
tando a sociedade — parentes, amigos ou meros co-
rihecidos — que nio seja um zer doente do corpo ou
do espirito.

E’ que a producgiio € uma resultante do trabalho
cificiente, ¢ este por sua vez nio pdde realizar-se sem
« saude.

A doenca foi considerada como um castigo dos
céus. Hoje devemos talvez encard-la, ou como uma
fatalidade do ber¢o, oun como um eastigo por faltas e
delictos commettidos contra os preceitos da hygiene.

Dahi duas origens conhecidas para oz males que
nos tiram a saude: a heranga e os factores externos.

A heranca biologica € um dos factores maiz im-
portantes. Cada dia mesmo cresce em sen prestigio,
porque a sciencia ha verificado que a saude consegmi-
da por meios artificiaes & um bem precario compara-
tivamente & saude herdada.

Tode mundo sabe gue ha individucs sadios por na-
tureza. Estes devem essa venturacinealculavel & he-
ranga biologica recebida de scus‘paes e avos, Porgue
taes individuos sio sadios? porogue herdaram do ber-
co esse hem precioso, essy resistencia aos factores ex-
ternos gque occasionam a8 molestias’,

Cuando o individie & um typo avisgdo pela hygie-
ne, embora nio tenha herdado aqueila Fresistengia in-
vejavel 4s eniermidades, pode aindz_desfructar uma
saude gqued tornedcliz, € amda ser util aos seus ¢ &
scciedade. Mas esta forma de saude é tanfs mais pre-
caria quanto mais a compleicdo do individuo se afas-
tar do tvpo ideal do homem geneticamente robusto.

Duas "sciencias se alcam cheias de promessas na
defesa e consfituigio da ‘nossa sande: a Hygiene e a
Eugenia.

E, cousa paradoxal, a hygiene ‘gquanto mais se
aperfeigoa, mais parece trabalhar contra az conquis-
tas da eugenia. Eu me explico. Sérse passa aos des-
cendentes o gue se herdou dos antepassades: intelli-
gencia, equilibrio mental, belleza ou feidra, resistencia
oy debilidade orgamica, e aszsim por'diante.

Ora, supponde um. individuo que herdasze dos
seus maiores umasconstituicio organica ma. A hygie-
re¢, com todos as seus esplendidos recursos, € capaz de
enrabustecer tal individuo, € torni-lo, praticamente um
liomem de saude, Mas desgracadamente essza con-
gmista preciosa & ephemera, purquanto os caracteres
fue s¢ adguirem nio passam & descendencia,

E o nosso homem fran=mittitd Sexualmente 4 sua
prole, niio o que a hyvgiene lhe deu, mas o que elle
herdou, ista €. uma eonstituicio organica debil. & hy-
giene tem portanto de  $ef novamente chamada para
fazer desse individuo nascituro um typo sadio, ¢ isso,
imagine-5¢, em cada nova geragie dessa linhagem hu-
mana. E"umstrabalho de Sizypho.

Sem a hygiene o que aconteceria® Todo individuo
hereditariamente dehil, condemnado a ser victima da
primeira enfermidade, succumbiria, € assim extinguir-
se-fa sua linhagem e nfiic mais nasceriam individuos
mal constituidos para a vida. Seria.e-gue DARWIN
chamou a selecgio natural. E¥ o gue eada hora, eada
momento se passa na natureza viva. Seres fracos.ou
ral conformados organicamente para a vida, morrem,
¢ sua linhagem desapparece, emgquanto prospeéram e
sv multiplicam os seres robustos ou bem adaptados 4
vida, E' o que instituiz a lei de Lycurgo, na Grecia
antiga, visando a formagio de um povo forte e guer-
reira: as criancas franzinas eram impiedosamente sa-
crificadas, ¢ s0 as robustas e physicamente bem con-
stituidas € que eram criadas e carinhosamente educa-
das na arte da guerra,

) homem, recorrendo aos seus conhecimentos
scientificos — dia a dia mals numerosos e complexos
— procurou desde logo fugir dquella selecciio natural.
I. o que se den e continua a dar-se € isto: individuos
de hoa ou de ma constituicio nascem, vivem, pros-
peram, & hombro a hombro se multiplicam eom evi-
dente prejuizo para a sociedade. Sim, porque quanto
mais progridem os recursos da hygiene maior se torna
a viasbilidade daguelles typos organicamente inviaveis.
E’ uma selecciio ds avessas, como se vé,

Mas, meus senhores, eu nfio estou agui para de-
fender essa these absurda: de que a hygiene, neste
caso, & antes um mal do gue um bem.

A hygiene € um grande bem porque antes de tudo
ella & humana. Ella procura defender a vida de todos:
svjam bem ou mal constituidos organicamente, sejam
bellos ou sejam feios, sejam intelligentes ou mental-
mente mal dotados. O seu papel supremo, todos nds
gabemos, ¢ a lucta contra a deenca. em prol da saunde.
Flla faz tudo para que o homem viva, e viva com
saude. Ella defende-o da doenca e da maorte. Ella é,
portants;tudo quanto ha de mais humano e amoroso.
E' a suprema manifestacio do homem como obra di-
vifia on como obrawde natureza superior nio & a sua
intelligencia. nio € o seu saber, nfo € a sua bravura,
nao e'a sua bellezs. A manifestacio suprema do ho-
memé o seu sentintento de humanidade.

Entre EINSTEIN e KLEYSERLING, famosos
homens de sciencia, criadores de ahstracgfes — um
no campe. da_physica, outro no deminio sociologico —
e LAFNNEC o santo medico francéz, que morreu vi-
gtimade pela propria. peste branca, a cujo conheci-
menioddedicon sua saude & szha vida, nac ha como
negar-se @ maxima exaltagio a quem viveu como o
bumanitario tisiologo, no contacto diario com a morte,
entre enfermos contagiosos. pesquizando as manifes-
tages do terrivel mal, numa abnegagio quasi divina
pela vida nossa humana.

Se puzermos de wm lade Mapeleio e todos os
guerreiros decgue se ufana o militansmo de todos os
tempos, & do outro dois santps: 5. Vicente de Paula
e 5. Francisco de Assis — dois predestinados do amor
— estou gue todos os applausos se voltario fervoro-
sus jpara estes; que fizeram da sua existencia um dos
rmaiores padriges da nobreza huwmana. E dizendo-vos
isto, tenho demonstrado e posto na devida evidencia
o alto merito do espirito de humanidade, que deve
snbrepor-se a todos os attributos humanos.

Mas, voltemos 4 #ia por ende vinhamos.

Depois da hygiene ahi temo: a eugenia, ou a eu-
genica como outros querem, sciencia de hontem, a tra-
Lalhar tambem pelagnessa saude, ahi temol-a a tra-
balhar pelo humane aperfeicoamento. na =ua triplice
manifestagio: melhoramenty physico, melhoramento
intellectual, melhoramento moral.

E. guando cmprego o terma saude, faco-o no seu
lato sensu, pois que, como explica o Pe. MUCKER-
MANYK, o sabio eugenista de Berlim, "a palavra saude
nao se limita ao somatico, mas se refere incisivamente
a0, espiritual, tanto 'maiz quanto as manifestaces es-
pirituaes estio condicionadas pelos orgfos que, afinal,
tependem dag disposicies hereditarias”.

Na conguista pela saude. cahimosz, coma védes,
em purc dominio da eugenia da sciencia da heredita-
riedade humana. E se a hygiene nio ofierece ao ho-
mem os meios da conquista definitiva desse bem in-
estimavel, a sua irmi, a eugenica lhe offerece esses
meios com a certeza das cousas realizavels,

E o gue nos promette a filha espiritual de GAL-
TON? Quaes as promessas da sciencia da hereditarie-
cade humana? Promette-no: a multiplicacio profusa,
copiosa de humanos sadios: sadios na alma, sadios de
COrpo.

Como? Desde que obedecamos 45 suas prescri-
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podes, tiradas da hiologia applicada, E quaes essas
preseripgies? 53 de duas ordens: medidas engeni-
cas positivas e medidas cugenicas preventivas ou
negativas.

Entre as primeiras inscrevem-se todas as medi-
das gue procurem demonstrar a belleza das unifes en-
tre nuhividuos gencticamente bem dotados: i2to &, en-
tre individuos de familias sadias — livres de doencas
hereditarias on taras sexualmente transmissiveis. Ora,
e geral, todos nds operamos essa escolha, mais oo
menos  Inconscientemente, ao  pretendermos  fundar
familia. O que nos tem faltado & uma orientacio ju-
ficiosa nessa escolha, Bem verdade ¢ que o coracio
tem la suaz razdes — como affirmoun PASCAL. Mas
clle, o coragio, nas suas expansdes, j4 & uma mani-
festagio da nossa alma, do nosso modo de ser psy-
chico. Os nossos sentimentas, nessa escolha, denun-
Ciam a nossa hoa ou ma fqmrlnﬂqa(_- t:gpjntuai_

E' preciso, pois. gque sejamos bem arientados
nessa escolha, na gual o que menos estd em jogo &
i nossa felicidade pessoal, porquanto os rebentos hi-
manos que hio de surgir ¢ que sentirio as_beasion

IR ET CDI'I“.-EqUE]lCi.'l-\. dahi advindas de n]{]ﬂﬂ tau fam]

comp a quéda de um corpo gue cie @ espago, sob &
acgdo inevitavel da gravidade,

E nfo tenho tempo para wdsiallar dessa orienta-
¢zo que afinal constitue a parté mais interessante .da
engenia, no seu capitulo das Tecommendaches wpara as
unifes eugeneticamente bem constituidas

Em poucas palavrad, o gue ella manda e recom-
menda com insistencia, € que todos ©s inflividucs sa-
tios, moralizades — intclligentes ou nag. 1ssp. pouco
importa a0 hem da Humgnidad: /— nio devemn™emer
pelo futuro da sua prole. qué fatalmente herdars
arquelles nobres attributos de Seus paes, como estes
por sua vez herdaram de seus avos taes caracteris-
ticas que tornam pehomem verdadeiramente SUPETIor.

"A eugenia posiiva — diz-ngs Renato KEHL —
0 campedo do movimento eugenisty po Bras] — g
eugenia positiva, €0 05 seus precomicios, tem em
mira, em primeirg logar, propagar um opfiffiismo sa-
o, a [¢ na doutrima melhorista, nic considerando,
apezar dos pezares, o mundo perdido, a humanidade
vsmagada sob o peso da maioria formidavel de defis
vientes; em segundo logartem em ]nerwpl:ctiva uma
ﬂlhl‘:(:h!qan vigorosa paff Vencer o egoismo) B COmmIo-
dismo dos eugenizados, par ama pmpaganda metho-
dica ¢ convincente, afim de levalos a cumprir o dever
de ]am:a1 an mundoe ne minime tres o quatro “hons
animaesz", uteiz 4 paz, 2 felicidade da familia humana;
em- terceiro logar, 2 eugenia positiva ¥isa uma accio
social que favorega a fecundidade Jos elémentos nor-
maes, criando meigs legac: e humanitatios Gue, faci-
litem a vida fgmwhar ¢ augnientem os recursos indiss
pensaveis 4 eddcacio dos filhos".

E as medidas d¢ ardém negativa? Sio as em ge-
ral de caracter prohibitive para os individuos porta-
dores de um mal hereditaro ou mesmao cungtn]to

Sio medidas até certo ponto draconianas que cer-
ceiam a liberdade fundamente. Magem certos casos
elias constituem ji uma necessidade gque =e ezt im-
pondo afim de evitar., ou melhor, diminuir os mius

effeitos da selecciio regressiva de que vos fallei ainds
agrora.

Quando ndo se possa mesmo pol-as em pratica
por meio de leis, temos o recurse suasorio da educa-
gio, Creio que um homem culto, moralmente hem
fermado, em sendo instruido do mal que praticard,
geramcdo uma descendencia tarada. nio duvidard um
momento em ahster-ze. B oo numero delles, figuemaos
coertos, crescera se divulgados z2ufficientemente os en-
sinamentos da cugenia na massa da populacio das
escolas superiores, como esta, onde ndo =¢ deve en-
sinar apenas a sciencia ou a arte applicada. mas tam-

bem o gue possa servir de guin ao aperieicoamento
it nossa especie,

“A prohibicio do matrimonio acs portadores de
qualguer mal hereditario reconhecido — escrevi en
algures — e que os impossihilite de bem exercer o
sen papel social, € vma medida engenica que deve
rrerecer acatamento até daguelles sobre s quaes
attinge a medida, em bem da sua propria prole”

"E' preciso gue proclame — disse HUGHES —
inperturbavelmente gue ha circumstancias nas quaes
a propagacio da vida humana constitue num crime tio
grande como o de supprimir uma vida”

Considerem-se um momento estes numeros som-
Lrios, gue nos cofierecemn duas nacdes adiantadas e
prosperas, ¢ que jd metteram mios 4 obra na emprei-
tada eugenica do seu povo. “Ainda ha poucos mezes,
na Allemanha, apds um balango estatistico da sua po-
pulagio — conta-nos o Dr. KEHL — verificou-se que
e men seio exiztiam 30 mil individuos loucos e
300 mil debeis mentaes, todos casados, com a livre

faculdade de ter filhos, concorrendo para a multipli-

cacao de jmielizes tarados e degenerados.

De aecorde Eom as desoladoras estatisticas de
WHIENEY, da Sociedade Eugenica de New-York, e
dé"Prof. HUNTINGTON, .da Universidade de Yale,
em eada grupo de 22 criadgas nascidaz nos EE. UU.,
s uma g capas, pela heranca do sangue e pelos fa-
ctores ambientes onde /nascen, para vir a ser um in-
dividuo util, um Jactér de aperfeicoamento, ou como
denominamee: autorés, um elemento constructor da
gnciedade™

Sig pumeros terrivelmente sonibrios. Elles nos
mostram quio poucos efficares hao/ sido todas as me-
“daz_de ordem eutechnica na defesn da saude humana.
A cada nova geracio mais se avoluma o peso morto
emfim, da extensa cohorte dos infelizes inadaptave's

tia misenia, dus incapazes, dos loucos, dos tarados —

e madaptadt:s 4 wida, social. A hygiene ¢ a medicina,
Ho sen mistér misericordipsn, facultam-lhes 2 vida e
até a Pl‘ﬂcrlaqm. gum trabalho improddetivo para o
hem da especie — & o soccorrn do individuo em de-
trimenta da eommunidade social.

AMas ‘ahi temos a eugenia cam 05 seus methodos
novos oyl renovados! prenhe de profmessas cncantado-
ras. Recebemol-a com a melhofibea vontade. pois a
mais valigsadas suas promeSsas € ERactamente a
siude, bent humano inestimayel em troca do qual nio
acceitariamos todos os thesduros deste ¢ oz outros
mundos,

“0 homem sadio, disse CARLYLE. & o mais me-
ritorio producte da_patureza™. MARCIAL, o poeta
ilos Epigrammas, pérdendo o tom licencioso dos seus
escriptos, affipmou sabiamentes A wida € lsomente
widagguando abengoata pela saude™. “Oue me im-
porta um reino sem a saude? — cantom o iabulista
francez. E o philosepho germanico, LTINNIZ, disse
erm toda sua autoridade de sabin: “Nio ha sendo
liins COUEAE 1| ue e veriams. prlnLL]J!]m:Trte OCCL DAT-T05
neste mundo: a ¥irtude ¢ a saude”

Mas o que fazer para l:u11=:_§_1'mr esse tin ambicio-

tado bem ? Pode-se resimir o conselho na maxima de

EENELON : “Les bonnes meeurs produisent la santé”.
Realmente, o vida sadia & uma resultante natural dos
bons habitos, dasfihons leestumes. Bons habitoz de
kvgmiene, bon: costumes moraes,

E se quizerdez uma formula ainda mais eoneisa,
tue vos sirva de lemma, aqui a tendes: Assein e
Virtude,

' o que vos offereco ma ligio de hoje, dedicada
svmbolicamente ao culto da deusa Hygia dos gregos,
ot Salus dos romanos.,

Feliz daquelle que. recebendo a sawde como he-
ranga dos seus, tem a felicidade ainda de saber con-
serval-a e transmittil-a aos fithos do sen amor, oo-
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zandn a vida nio como um fim, mas como um meio
de ser util 4 familia, 4 patria ¢ & Humanidade., Util
c.mo aquelle velhinho que ans oitenta annos ainda
plantava um carvalho: “Nio o planto para mim, hem
sei, Planto-o porque me lembro de que a sombra a
que me acolhi muitas vezes foi de arvores gque outros
plantaram antes de mim, sem me ecnhecerem’™.

18 de Maio de 1930,

A PROFOSITO DE EUGENIA

DEGENERADOS

Hontem, durante o almogo que me offerecen na
sta casa do Estoril, o meu amigo Lencastre, deba-
teu-se, no mais profundo da minha consciencia, uwm
problema confrangedor.

Havia tempo que eu nio via esse excellente rapaz,
dum tio inconfundivel tvpo de fim-de-ragal em cuja
elepancia secca, nervosa e loira se _adlivinhava a fa-
talidade das aristocracias que «Jegeneram. Encomn-
trei-o no Estoril, “entre o vende philosopho dos pi-
nheiros™, como elle proprin’ me disse. — e estranhei
a szua velhice precoce, o sen luto, recente, a-sua EX-
pressio dolorosa ¢ fatigada, Casara coopuma peima
co-irmi, filha dos comde .., e maosrerazthe, quinze
tl:as antes, o terceirod filhe. Comn e ihe ditirisse fima
vaga palavra’ de confarto e dedavmpathia. murmu-
row, brincande com o annel ¢ armas. as [Agrimas a
tremerem-The nos alhos -

— Foi melhor azsim. Tinha nascide cego,

Conversamos larpamente, no terraco do Casino,
olhando o mar, Ouwiz que'su conhegesz=e a mulher e
a filhinha que/ lhe reéstava. Wac me ‘Wdeizou sem que
lhe prometltesse gue ia almocas ¢bm elle na manha
segninte. A seintillagio da atmesphera parecia fes
riv-lhe a vista. Notei gque The tremiaw as mios ao
entolar win Ggarfo. Uma pallide: ‘azulada, trans-
fuecida, inquictante, dava-lhe o aspedto de certos ne-
vrobrighticos. productos da  hereditariedade atcumu-
lada e da intoxigacio progressiva de muitas geracoes.
Despedimo-nos. No 4digd immediato — hontem — fiel
#4 minha promessa, fui almogar com o meu amigo Len-
castre, Receben-me ne seu interior hellandez. onde
lampejavam pratas.  Aprésentou-me & mulher, wma
coeatura loira, linfolgde com uma rravde testa olimpi-
ci, como certas Virgens allemas wle Lucas Cranach,
wmas ancas escorridas; um peito chato de rapaz, o
typo doentic _familiar de certtpramo dos Albuguer-
que — “em’ campo vermelho dois cardos verdes flo-
ridos alcachoirados “d'oire” — e essa sombra quasi
physica de melaneslia, que pesa solre as palpebras
ag todas as mulheres que fizeram quarenta annos.
Cando nog assentdmos 1 mesa do almoco, com as
jancllas abertas sobre uma gigantésca magnolia co-
berta de flor, wma creada trouxe pela mao uma crians
ca. Era a {ilha sobrevivente desse casal e degenera-
tos que, por cada bergo que abpa“Fechava um tu-
vialo. Beijei a pequenita, falei-lhe. assentei-a sobre
vr joelhos. .\ pobre crianca ehcan_}u—me, espantacla,
stlenciosa, fixou em mim os grandes ollios redondos
e iristes, franziu a face de velha num szorriso de “he-
betude que me gelou. e guando ew insistia para que
clla me dissesse como se chamava, fui a mie que
acuchin,  d'olhos baixos, como se confessasze uma
vergonha ;

— E' surda-muda. ..

Oy, impressionado, a historia dessg descenden-
cia condemnada ao soffrimentn e # extinecin prema-
tara. Dois filhos nat-mortos; outro hydrocephalo,
cégo, morto de convulsdes: essa pobre surda-muda,

. e A e N S RIS S TS ST R S T PR E VA

producto caracteristico de uma consanguinidade mor-
Ihida implacavel — o que eram sendo pequenos mar-
ivres que a inconsciencia pavorosa dos paes gerara e
vreara para soffrer? Emquanto se servia o almogo,
eiitre Japdo velho e flores, nessa encantadora sala que
patecia um interior de Pieter de Hoch, o doloroso
prohlema do casamento dos doentes e dos degenera-
dos debateu-se no meuw espirito. Deante do especta-
culo confrangedor daguella familia, desfizeram-se-me
todas as duvidas, todos os escrupulos, todos os pre-
conceitos de caracter religioso e sentimental. A° ques-
tio posta na minha consciencia — respondi pela ne-
gativa. Nip pode reconhecer-ze a um enfermo, a um
degenerado, a win dehil, a3 um intoxicado grave. o di-
reito de perpetvar o sen soffrimento, a sua deformi-
dade e g sua miseria. A geragio actual tem ohrigacio
de proteger ¢ de defender as peracoes futuras. Criar
a dor € um erime perante a humanidade; criar a
monstruosidade & um erime perante a raga. O casa-
mentn dos doentes de espirito e de corpo, doz mon-
striparos. dos cacoplastas, dos tarados, dos geradores
de abortos'e,de martyres, — deve ser prohibide, ou,
pelo _imenos, nioy, deve ser sanccionado pela  lei.

Todos oz enfermos reconhecidamente capazes de
transmittir doengas graveés. e permanecentes i descen-
dencia tem de ser excluidos, do direito de constituir
familia, Sera bhrutaly mas e necessario. Ouando, ha
vinte ou vinte- ¢ £incg annosna  Allemanha com
Hegar, ng AuStria com Haskevec, na Franca com
Julien, feom Pinard, com Gournier. com Casalis, foil
pela primeira vez discutida a questao do exame pré-
mapcial de certificado de aptidaos para o casamento,
den “hillet de santé"” — a susceptibilidade dos nossos
1ues escandalizou-se. Pois que. os medicos, os hygie-
mizta, o= puericultores tinham a audacia de tratar cria-
tiras humanas como animaes domestices? Modia admit.
tir-se, por venturs, gue s¢ selecciopasse o homem pelo
mocezso degradante por que se apuram as racas caval-
lares? Oue se ultrajaszse a dirnidade da especie? Que
2e violasze o mysterio sagrado do nascimento? Ape-
nzs phrases, que hoje, vinte anmos depois ji soam
falso, " Nao ha rardes de caracter religioso ou de ca-
racter/ moral que valham a razio suprema da prote-
ccio da salvagio das peraghes futuraz. Reconmhego
ac amor o direito esplendido de perpetuar a forga. a
belleza e a intellizencia; -~ mas ndo lhe reconhego o
direito funesto de gerar deliberadamente a miseria, o
aleijin ¢ a dor.

Isolam-se os ipdividuos eonziderados perigosos
para a socicdades(devem izolar-se os individuos con-
siderndos perigosos parasa taca. Ha guem, posta a
questioonin terreng da sentimentalidade, julgue isso
demasiado eruel. Sera. Comyenho que ¢ uma atroci-
dade roubar aos degenerados, aos fracos, aos doentes,
a unica consolagio gue lhes resta na vida, — g de
poderem amar-se, unit-se. amparar-se, construir. sob
a proteccio dallei diFima ¢ humana a sun fclicidade
esc seu lar, Blas ndp € porventura, uma atrocidade
maier ainda, #io & mil veres mais revoltanie obter
e-sa felicidade a eusta do martytio de pequeninos en-
tes que nio s@0 culpados de ter nascido, ¢ que vém
a7 munde apenas para€xpiar, entre os supplicios mais
horriveiz, o bEljo egoista e criminoso dos paes? Ha
quiem objecte que a prohibigic do direito ao casa-
mentn é um attentado contra a liberdade individual.
Alas ndo e das Tiberdadez de todos nos que os Esta-
dos e as Sociedades se alimentam? Tambem o direito
A vida ¢ um direito fundamental. — e os Estados ainda
ha pouce fizeram correr. numa guerra hedionda, o
sangue dos seus filhos, Qual € a vielencia, qual € a
tvrannia maior, — prohibic os debeis e os enfermos
e se casarem, ou mandar os homens sios e fortes mor-
rerem na guerrat Se acceitamos unia porgue ndo ha-
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vemos de acceitar a outra, mil vezes mais util, mais
generosa € mais humana?

0 almogo correu moroso e triste. Entretivemo-nos
a vér, nas paredes. uns Delit do seculo XVII. Uma
luz doirada de outomno parecia envelver numa au-
reola de martyrio 2 cabeca da pobre crianca. Quando
passamos para a 2ala de fumar, o meu meigo Lencas-
tre perguntou-me

— Que dizes tu da minha filha?

— Digo que nasceu providencialmente muda, para
nio blasphemar contra Deus e contra ti.

Julio Dantas

O PROELEMA DO CASAMENTO E A SEMANA
DA PREVIDENCIA

SUGGESTOES MODERNAS DA EUGENiA

A benemerita Associacio Christa de Mogos prga-
nizou um intereszante e utilissimo _moviments em. fa-
vor da previdencia, consagrando<lhe uma semana de
intensa propaganda fallada e descripta, por mein de
artigos, conferencias, entreVistas e distribmictes de
pemphletos.

Nao quiz o director deste Boletim deixar del cal*
laborar em tao nobre emprehendiménio eaccedendn
au pedido feite, deu a seguinte éntrevista ao jornal
“0 Globo"

— Nio posso me negar ao convite gue me fazem,
porque, tendg acompanhado a brilhante campanha da
M.C.M. pela previdencia, observei gque um dos ma-
gnos pontos 2inda nde foi tratado. Refiro-me & previ-
dencia no tocante & defesa das geracdeswiuturas, & na-
cionalidade, 4 humanidade, em summa. E “esty pre-
videncia importa, de varios modos, sehre todas as de-
mais, porque no dia em que oz individuos &e compe-
netrarem da responsabilidade matrimenial & da sub-
sequente prolificagio, tendo em conta a saudece as
condigbes da futura prole, a vida individual e colle-
ctiva tornar-se-i muito melhor, muitc menos sujeita
aos precalgos, quegd envolvem, presentemente. A pre-
videncia maxima, ‘gue todos \os jovens  dewem, pois,
fizar, & a que se liga ap probléma do casamento. Ati-
rar-se a0 matrimonio COMO @ uWma simiples aventura,
constitue um desatino, résponsavel pelos grandes ma-
les gue soffre o genero humane, porgue nio s6 at-
tinge aos que se_casam, QOMosaes CHRGS ¢ 4 nacio-
nalidade. :

— Em gue constituirdo as medidas de previden-
cia matrimonial > — perguntimos-lhe.

— Em yarias medidas de caracter medico, euge-
nico e social ' —'replicon o Dr. Kehll,

De caractermedico, evitando o casamento sern
um prévio exame de saude, afim| de verificar e &8
candidatos se acham em condicies deswiver em coms
rmum, sem o perigo de apresentar doencas transmissi-
veis de um a outro ou aos filhos, ou de conformagies
viciosas que incapacitam para a communhao conjugal;
qe caracter eugenico, pela indagagiao do patrimonio he-
reditario ¢ ancestral dos nubentes, no zentida de evi-
tar o casamento de individuos portadores de perigo-
sas taras e degeneracfes hereditarias: do ponto de vis-
ta social, pela verificagio das verdadeiras condigdes
tlos pretendentes, sob o ponto de vista do melo social,
dp epducagae e situagio economica, tendo em  conta
(ue, quem casa, precisa de harmonia. de boa convi-
vencia, de casa, de alimento, e de estar zempre preve-
nide, pecuniariamente, para attender ac: imprevistos

Liatgnestims:, em caso nido so de doenca, como de appa-
recimento de filhos. Ha imprevidencias lamentaveis,
gug se verificam todos os dias; nenhuma, porém, re-
rmatou o Dr. Kehl, se nos afigura mais séria, mais
grave, do que a imprevidencia, a cegueira tio com-
mim ¢ntre os jovens que se unem. A todos eu esta-
beleceria, como medida de previdencia, um questiona-
rio, que deveriam responder, intimamente, antes de
AZFUMITEM compromisso matrimonial; 1"y Estou em
idade de me casar? 29 Estou em perfeito estado de
szude para collaborar no nascimento de novas vidas?
3) Sou portador de caracteres hereditarios favora-
VEis, para se unirem aos caracteres hereditarios do
purceiro que escolhi? 4°) Estamos em condigdes so-
cizes compativeis? 5°) Acho-me em situagio econo-
mica para arcar com as responsabilidades de um lar?
530 estas as perguntas que deixo para serem TEspUn-
didas pelos jovens que suspiram singelamente pelo ca-
samento, como muitos individuos suspiram por um
simples voo no “Graf Zeppelin®, .. sem ter conscien-
€ix do que representa, social, eugenico e nacional-
mente, ' arealizacio do desejo matrimonial, sellado
pelo classico “conjugo vobis”, que abre as portas tan-
to_para a felicidade ewino para a mais negra desgraca.
Eis, ahi, uma previdencia que nio deve ser descurada

NOS JTORNAES
A MULHER MAIS VELHA DE PORTUGAL

Temn 105 annos e entron.. na terceira dentigio

Oliveira de Azemeis, 15 (Azsociated Press) —
Aomulher mais velha desta villa, Rosa Carreira, acaha
de completar 105 annos de idade, e ainda tem saude
e vigor, estando agora a espantar seus parentes com
uma nova denticao. A ‘anciio centenaria, na idade de
60 annos, perdedl todos os cdentes. Sente-se feliz em
vel-os novamente, porque, conforme cenfessoun, fa-
ziam-The muita falta,

A gvelha senhbra attribue a sua longevidade ao ar
puro, hea alimentagio e vinh@hde que gosta muito,
Durante toda a vida nunca esteve doente; e sen appetite,
até hoje, & excellente,

Comquanto tivesse perdida deois filhos nas guer-
ras alricanas de 80, a/D* Rosa possue uma grande
familia. Tem nove dilhos, 29 petos, 31 tatara-netos,
21 tatara-tatara-nefos, e 4 ‘tatara-tatara-tatara-netos.

MEDICOS CENTENARIOS

Os jornaes diarios lembram os nomes de tres me-
dicos que viveram mais de cem annos.

O cirurgiio Jacques Foncy, diz-se, operava ainda
aos cem annos. O doutor Francois de Baupin morreu
em 1800, com 11¥ annos. O doutor Duiournel morreu
com 120 annos € cxercen a profizsio até o fim, Mor-
rcu em 1810, em Paris. Em 1800, quer dizer com 110
annos, casou-se com uma joven de 20 annos, e, como
o felicitazssem, respondeu modestamente:

— () senhor sabe, eu adoro as criancas. Se nio
e casei mais cédo € porque receiava nio poder con-
sagTar o tempo necessario 4 sua educagio,

Teve tres filhos,

(Traducgio de “Le Progrés Médical™).

e, ]
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l ) i
“ DE EUGENIA™
s E ACARA DE APPARECER O Ei
DR. RENAT(O KEHL | GUIA PRATICO DOS PREPARADOS
_ i NACIONAES E ESTRANGEIROS
PRE( () — Brochado 128 — Encadernado 145 PHARMACEUTICOS E BIOLOGICOS
|
Therapeutica  Obstetrica, Dr. Humberto Gus- Nas principaes livrarias e nesta Redaccao |
mio, br. B e E500D : : i 3 |
: Contendo além de outros assumptos ligados as :
Encephalite Lethargica, Prof. Sarmentoe Leite, profissdes medicas € congeneres, uma selackn de f
DERCIRMG A xey Eod % ek B R0 preparados com as Tespectivas bazes, indicagoes,
Medicina Legal, Dr. Souza Lima, 4° edicdo, br, modo de usa: @ representantes ou depositarios. F
SRWIN Ty e plEh SRY e Ve SRRRIM Trabalho de g.ande valor ¢ utilidade pratica, or- |
- -, ganizado pelos Drs. PAULO VELLOSO ¢ TA- ’
VARES DE LACERDA do D, N, 5. Publica. h
NOVIDADE ACABA DE APPARECER A FRECO — BROCHURA 205000 — ENC. 3“_5'3'” ;
Pelo Correie waais 13000 para o porte e registro g
PHARMACOPEIA BRASILEIRA “ Pedidos & *MEDICAMENTA™ - Caixa Postal 2525 - Rio |
officializada pelo Governo Federal e de uso - {
obrigatorio a partir de 15 de Agosto de 1929, Licges {6 Glinica Dermato-Syphiligraphica, Prof.
: Werneek Machade, br. 125000, enc. .. 1BE00D
1200 paginas Prego 55300011 (i aa Fealdade, Drs, Renato Kebl, emc. .. .. 208000
. A s 4 A Ohbstetricia no Brasil, Prof. Fernando Maga- .
Faga hoje mesmo o sen/pedida ao *Escriptorio Yhhes, br, 126000, Jene, .. .. .. .. .. 155000 [

de Informactes ¢ Encommendas"™ da

< d]
“MEDICAMENTA Caixa Postal 2525 — RIO|| [
“LAS INCOMPATIBILIDADES QUIMICO- \
Todos pedidos devem wir acompanhadas da im- FISICAS EN FARMACIA™ ;
portanciasémscheque, ordend, vala postal ou | \ ; e 1
registrado. A" venda na Redaccio da | D. JOAQUIN WMAS Y GUINDAL |
[ : . i
*MEDICAMENTA™. i 239 Paginas Preco — 252000 f |
= - 4 Diagnostice Cirurgies, Prof. Carlos Werneck, vo- i
Nocdes de Hyglene, Dr. Afranio Peixolo, ence. 125000 InDIER. cHE: cmnE R BT . .. 103000 1
Pharmacodynamica dos Alecalinos, Dr. [Tewsto Ampntacio em secchio plana”, Dr. Leonidie Ribei-
Souza Lopes, br., 6§000, enc. 0 .. .. 73000 ro Filho. br. 4 65000 ]
r = |

ACABABE APPAREBCER!

MANUAL DE DERMATOLOGIA

do/Prof’. MAX JOSEPH, Berlim
102 EDICACQ ALLERES 1" EMICAC PORTUGUEZA
03 IELUSTRACOES — 214 FORMULAS
Prefacio do Prof, FERNANDO TEERA
Tradunegao do Dra . FERREIDIIA DA ROSA e FRWIN ZACH
PRECO: 258000 — Pelo Correin mais 15000 para registro.

g

Pedidos & “MEDICAMENTA"™ CATXASRPOST Y1 2525 — RIO
- — —— = 7
F b

ACAPHW D E S ASSSNEcs '

Breviario das Maes e das Enfermeiras

Por TI". BERRSe” . MAEER
traduzido pelos Drs.: 1
JORGE SANT ANNA
MARTINHO DA ROCHA JOR.
JOSE MARTINHO DA ROCHA
Livro para orieutaciio das jovens mics ¢ formacdo de enfermeiras
PRECO: Brochura .. .. .. .. .. .. 128000 — Encadernado .. .. .. .. .. .. 165000
Pedidos a “"MEDICAJMENTA", ecom maiz 13000 para registro no Correio
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