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Limitacao da natalidade

A limitacido da natalidade amplia-se cada
vez mais nas classes media e superior da col-
lectividade, emquanto permanece desconlect=
da ¢ impraticada entre os individuos do/baiza
esphera social. Ha, pois, verdadeira_crise da
natalidade de um lado, ¢ uma_desoladora su-
per-natalidade de outra. Sociologes e engenis-
tas estudam o grave problema e aprésentam
suggesties para ampdrdr, o parte aproveitavel
e productiva do hamanidade eontra o perigo
asphyriante ¢ compressor do massa incwlta e
amorpha, que congtitue formidavel peso moerto.

Temi-se, gerabmente, eexfo recato em Fal-
lar das massas. Emerson divide d.Jivmanida-
de em duas classes: de bemfeitores ¢ malfei-
tores, e incita-nos g deizar o palavrorio hypo-
erita sobre as ‘multidoes, que elle considera
de influeneia moeiva, verdadeira calamidade,
— pelo muito que fomogem combraste com o
pouco on nada que produz em beneficio da
communidade. Apis um calculogue fez no seu
paiz, ha mais de sessento annos passados, em
um circulo limitado, verificon que ‘eadn ho-
mem capaz binhag como sobrecarga doze a
quinze pesséas que delle dependiam para a pro-
pria subsisteneia.

Ewm todn parte e em todos os tempos exis-
te uma minorig seleecionada, @mparando wma
grande pleiade tmproductive ¢ atrazada.

No Brasil ¢ difficil ealewlar o percenta-
gem correspondente @ um ¢ a outre lado, po-
dendo-ge, entretanto, admittir que cada brosi-
leiro wtil carregn com o peso morto de vinte
o mais parasitas, tende em eonta a MOS0
producedo econonmica, comparadn com @ de
Cuba, por eremplo, qué com pouco mais.de
3 milhies de habitantes exporte algumas ve-
zes mais do que o DBrasil, que conta eerca
de 40 milhdes de individues!

E esses parasitas ‘eonfinwam a proeriar
desabaladamente, em contraste com a diminu-
ta. progressio wnatal das clnsses verdadeira-
mente productoras e uteis do paiz,

Tomando por base o recenscamento de
1872, em que foram computados 8419 672 ha-
bitantes livres ¢ 1.510.896 cseravos, caleula-
ra-se existiom entdo 1.954.432 individuwos de
proveniencin legitimamente africana, 386.955

de “raca americana” ¢ 3.801.782 de niulatos e
mesticos. Péde-se bewm imaginar o valor eth-
nico, o valor eugenico, o valor social e eco-
nomico da populacio brasileira resultante de
tal mistura heterogenca e heterochromica.

Tendo em vista a differenca de densida-
de das tres camadas sociaes, — uma levissima,
de brancos, outra leve, de typos medios, e uma
te reeira-anacissa, de inferiorizados, ndo pode-
el deizar deopinar, fuvoravelmente, pela pro-
paganda da limitacio da natalidode ho n0sso
paiz, sobretudo entre os individuos componen-
tes. da nltime comada.

Direi, pois, eom toda sinceridade, que ¢
indispensavel e urgente divulgar entre as pes-
sOds pobres e dncultas, a neeessidade de res-
tringir a natalidode, a0 mesmo tempo que se
lhes ensina 08 meios mais praticos de olean-
car esze desideratum.

No Japio, o governo admitte ¢ mesmo fa-
culle €38a propaganda, €omol unico reCurso
para combaicr o excesso de natelidade, que jd
vae, gerando, ent cerins regioes desse paiz, taes
difficuldades, quec'se poderd prever, para bre-
v, wma nova especie de eannibalismo: os indi-
viduos em vez de se devoraren:, uns aos owu-
tros, se entre-devoram, pela fome, morrendo
ung e oufros por aufophagia.

Na Allemanhay paiz de populacio densa,
onde se contam weaig de 2 milhdes de desoe-
cupados, admitté-se @ propuganda pela limita-
cio da natalidade e, segundo noticia wma re-
vista medica, @ *Camara dos medicos”™ de Ber-
lin resolven autorizar 08 seus componentes a
preseripedo de medidas anti-concepeionaes.

Na America do Norte os partidarios da Ii-
mitacdo pregam @ sun vantagem allegando que
mais vale. um povo de béavgualidede physica
e moral, do que wma grande massa mal selec-
cionada. Os.cugénistas americanos proclamam
sobretude, 0 neeessidade de melliorar a colle-
ctividade peln propaganda eontra a md pro-
eriacdo, admittindo as medidas anti-concepeio-
naes ¢ o esterilizacio dos tarados e criminosos.
Vinte ¢ tres Estados americanos adoptam,
eom objectivo eugenico, o esterilizacio dos
fracos de espirito, dos alienados, dos epilepti-
cos, dos ebrios, dos eriminosos ¢ dos doentes
portadores de males transmissiveis por heranga.

O Brasil tem recebido, wlfimamente, wm
puanero mais ou menos consideravel de italia-
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nos, portuguezes, allemics ¢ Thespanlides, que
vdo, aos poucos, transfundindo o scu sangue
nas veias do nosso povo, concorrendo, efficas-
mente, para gue, dentro de algumas geracies,
s¢ modifiguem, de wmodo favoravel, as condi-
cies da nossa nwuacionalidade, ainda  composta,
tifelizmente, de innnmeros elementos trefegos,
indiseiplinados, frucos e instaveis. como se
verifica, mesnio entre os mesticos com desta-
qite social ¢ politico do paiz.

Eis, porgue, sou favoravel d these defen-
dida no V Congresso Brasileiro, pelo Dr, Ge-
raldo de Andrade, no que concerne d limita-
edo racional da natalidade.

Precisamos de gente, — mas gente bia, eun-
aeiicamente boa,

Renato Kehl

0 atfestado Medico. pre-nupcial

FPELO

PROF. DR. VICTOR DELFINO
{das Acad. de Mediginade Madrld, Rio dé Jandiro e Lima)

Entre as medidas mais acertadas que temspropos-
o a eugenia preventiva para ministrar proteccio, des-
envolvimento « cuidado da rada, figura o attestado
medico prenupeial.

Fundada esta medida nos principios basicos da he-
reditariedade ¢ da hygiene, cuja funcgic principal &
evitar as enfermidades que se podem wransmittir por
contagio de qualquer natureza, entre os'homens, cons-
tituiu ella o motive pringipal das precccupag@esieuge-
nicas da antiguidade, sendo mais ou mefios extensa-
mente observada entre os hindis e oz gregos. E mio-
dernamente, numeresos paizes que marcham na wvan-
guarda da civilizagio: Franga, Inglaterra. Allemanha,
Dinamarca, Estados (Unides da America /do Norte,
Suecia, Noruega, etc. jd incorporaram essa medida 2
sua legislagio civil, ou ‘estdo em vias de fazel-o.

Argumentos varins de ordem Biclogica, hygieni-
ca e mesmo moral, apoiam e justificam czta medida
de sanidade racial, & qual ze tem resistidemaiz do que
s¢ deveria fazel-o, pen.gue apparéntemente se aparte
um pouco do consagrade pelo/mso e sanecionado pelas
praxes tradicigmaes, scgundo  as quaes, em materia
de matrimonio, attendesse; maiz do que i saude dos
contracntes — ponto que preliminarmente deve ser
objecto de consideracio<—, a5 consideracies sentimen-
taes, que, entretanto, nfo devem ser desprezadas, e
ds conveniencias econom -as, mais of menos dissimu-
ladas.

Pelo menos, assim o compreendéram os mais exi-
mios cultores da Eugenia, oz Pinard, os Apert, os
Huerta Naves, os March, os Darwin, 1880 Mjoen, os
Eehl, oz Leclere, os Gini ¢ outros mais, gque, sem tre-
guas nem repouss, tém proclamado a necessidade des-
sz instituigho, com o propoesito de promover a héa ge-
raclio entre o= conjuges ¢ prevenir os males que ass0-
lam a sociedade, como resultado dos numerosos ma-
trimonios entre pessuas enlermas ou apparentemente
sis, cujas taras passario. por via hereditaria, aos des-
cendentes, Para que o matrimonio possa constituir
virdadeiramente uma garantia de felicidade para os
conjuges, deve realizar-se entre pessoas sis, isentas de

quaesquer taras ou estigmas, susceptiveis de serem
transmittidos aos descendentes, em uma das formas
cenhecidas e cujo mecanizmo se ajusta ao estabeleci-
de pelas leis mendelianas de hybridacio.

"o momento em que os jovens vio unir-se por
um contacto legal para procriar, e por isso mesmo
para criar uma familia, disse o professor Leclere, da
Faculdade de Medicina de Lille, realizando assim o
“par conjugal”, segundo a formula pinturesca do Gé-
nesis: “Serfio doiz em uma mesma carne”; no momen-
to em que tratam de assegurar-se, para o futuro, um
auxilio mutuo e uma communidade de vida, de espiri-
to & de esforgos; no momento, emiim, em que vio
constituir por sua unifo a cellula primitiva do organis-
me social, nfo devem, antes de mais nada, dirigir-se
ac medico, afim de saber se possuem amhbos o mais
precioso dos bens, a saude, sem a qual nio ha felici-
dade possivel P

“Isto & uma verdade que parece commum, quan-
do € expressa, mas que, nio obstante, torna-se na pra-

‘tica correntemente esquecida ¢ desconhecida™.

“0Os casamentos efiectuatn-se sobhretudo ao acaso

‘das inelinagdes, dos. caprichos, das occasides e dos in-

teresses . Os noives e Suas familias consultam mais fa-
cilmente o tabellifio que © medico. Alguns mesmo
ndo wvacillam em dissimulaf suas imperfeicdes physi-

£as e moraes, oy em occulfar sew passado pathologico.

E se, em geguimento, um dos esposos apresentar os
svmptomas de uma grave affecgio susceptivel de con-
trminar seu _conjuge, e de repercutir sobre a deseen-
dencia, nig se busca alcausa em uma faltayde previ-
sio ou de escrupulo, nem na evolngin inevitavel de
um processo biologico. Proferem-ze lamentacfes e in.
voca-s¢ o destino e a fatalidade”.

Este quadro, cujas tintas poderiam parecer um
tanto'exagieradas, & exactamente o que convem i reali-
dade dos iactos. Somente sua dramaticidade ¢ maior
oul menor, variando a1 sabor das circumstancias; em
sets lineamentos geracs, porém, A= cousas occorrem,
em toda a parte) approximadamente da mesma ma-
neira.

Em ‘mosso paiz, como igualmente nes outros da
America, ‘com excepcio de Cuba e Mexico, ¢ actual-
mente o Brasil, por obra principalmente desses esfor-
¢ados campedes do eugenismo emysua patria, 05 nos-
sos illustrés amigos ¢ companheiros desideal social,
Drs. Belisario Penna e Renafo Kehl, pouco ou ne-
nhum interesse se tem dividide a esta importante ques-
tin do attestado medico prenupeial, considerando-ue
unicamente como impediniento legal para a celebracio
do matrimonio, a grande eonsanguinidade e 2 demen-
cia de que possa estaf affectado algum dos contraentes,
Fallando claramente, pode dizer-se [qiig @ €ivilizacio
fido {ezesefiio retrogradar nesse importantissimo capi-
tilo da eugenia, & mais amplamente, da medicina pre-
ventiva, que consiste em cuidar do patrimonic here-
ditario da raga, mediante a escrupulosa seleccio dos
gasaes. Os hindus, com sew Codigo de Maniy oz gre-
gos, sacrificando 68 mal ceniormados ou enfermos no
Eurotas, os espaftdnos, eljo “sangue, no dizer de
Plutargo, avantajava e pureza e em belleza a todos®,
@:_lacedemonios, entre os guaes os esposos deviam
reunir. “'is qualidades da glma uma belleza viril, uma
ertatura digna de admiragin ¢ uma saude brilhante™,
Superaram-nos a esse Tespeito, porque tinham, coino
nenhum dos povos da actualidade, a preoccupacio da
hygiene racial, 4 qual ze deve chegar, principalmente,
ptla eugenia, a =zaber, pela hia seracio,

E' della, precisamente. que se deve cuidar, co-
megando por combater as praticas que a ignorancin €
a inconsciencia instituiram como leiz inevitaveis da
natureza, quande sio, justamente o contrario: atten-
todos de lesa natureza. E o instincto sexual, que, ‘to-
davia, se ergue dominador ¢ poderoso, tudo desco-
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debaixo de estricta vigilancia, eram mais facilmente
controlados, Essa medida repressiva da em resulta-
dr. ndio somente um decrescimo na promiscuidade, mas
tambem uma diminuigio correspondente das opportu-
nidades para a transmissio de molestias venereas.

A esterilizacio nfio € uma punicio, e a sua ap-
plicagio aos criminosos, como penalidade, & impropra.
Se um criminoso & debil mental, anormal ou alienado,
deve ser tratado como um outro qualguer individuo,
independentemente, em absoluto. de gualquer crime
que tenha commettido.

Medidas a tomar

E' bem de ver que dependem das leis em vlig'nr 3
de sentimento publice de cada Estado em particular;
julgamos, nio obstante, que as duas sugpestdes abai-
%o serio acceitas por todos aquelles que estiverem fa-
miliarizados com os resultados obtidos na California.

7. — Tomar as providencias no sentido ‘da este-
rilizacio, compulsoria se necessario, de todos 08 imli—
viduos a cargo dos poderes publices, que forem defi-
cientes mentaes ou atacadoscde maolestias mentaes.
Gerlhes-ha facultada uma audiencia em juizo, SETO
desejarem, de modo que os direitos de cada um nio
poszam ser lesados.

2, —~ Autorizaf os hospitaes officiaes ou gutros,
sob regulamento ‘adequado, a nccéifdr pacientes vo-
luntarios que prétéendam submetier-se i esterilizagio
eugenicas Nio temos ainda conheégimento de nenhu-
ma lei estadual que dé essa providencis presentemen-
te. Aps individuos gque  necessitarem a esterilizacio
mas gue n3o possam iazer as despesas necessarias,
sera facultada a operacio, a expensas do governo.

Com leis adéquadas, applicadas convenientemente,
a esterilizagdo compulsoria raramente serd necessaria.
A observacap feita na Californizomostra que os pa-
cientes submettidos i esterilizagio ¢ suas iamilias
nio se oppdem 4 Intervengao,.ad contrario, procu-
ram-na, desde que comprehendam, exagtamente, 0 que
ella é e olque ndo é.

LEIS SOBRE A ESTERILIZACAO
SEXUAL

Em uma decisio de 8 de abril de 1928 o Supremo
Tribunal do Estado de Utah (B3 U. A. N.) sustentou a
validade da lei do dito Estado, relativa a esterilizacio de
certos condemnados.,

A walidade havia sido posta em jul2o por uma pesscd
que devia sor eaterilizeda, allegando que & esterilizacio ia
de engomtro As disposighes constitucionaes do Estado. que
prohibe castigos eruels e extranhes, & 6 uma emenda da
Constitulcdo Fedemml. O Tribunal declaron que & lei nao
tinha fmtuito algum penal e gue a2 operagio preseripta néo
constitue um castigo por crime, podsoseus Ting SAo enge-
nicos e therapeuticos, Em um case semelhante, que teve
logar no Estzde de Virginia, @ Supremo Tribunal dos BEs-
tados Unidos declaron gue as leiscdagesterilisacio mio fam
de encontro ds disposicdes da Conetituicio Federal.

EXAME PRE-NUPCIAL

O problema relative & implantacio do eXame pre-
nupcial estd sahindo dos dominios medicos para os do pu-
bleo, em geral. Na convencdo geral da Associacio Catho-
lica da Juventude Belga. celebrada em Liege, ¢ que com-
prehenden 60000 pessoas, foi approvada uma resclucho
relativa & importancia da sande physica para 0% casamen-
tog, em que #¢ propunha a exigencia dos exames medicos
pre-nupciaes.

== e e e TR S O O T e e I S
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EUGENIA
DE PIRACICABA

CONFERENCIA SOBRE A EUGENiA, PELO
PROF. DOMINGUES

Perante uma assistencia numerosa e constituida, na
sua maioria de estudantes das Escolas de Agricultura,
de Pharmacia, de Odontolog’a e Normal dessa cidade,
e de professores dos mesmos estabels=cimentos de en-
sino, realizou-se, mo dia 22 de Outubro, na séde do
Centro Agricola “Luis de Dueiroz”, uma conferencia
do prof. Octavio Domingues, sobre a Eugenia.

() conierencista fallon cerca de duas horas sobre
esse magno problema humano, sendo constantemente
mierrompide pelas demonstragdes de agrado da assis-
tencia.

Na impossibilidade de fazer vm resumo da pales-
tra, que nio foi lida, citaremos agui os pontos prin-
cipaes feridos pelo conferencista, na sua tdo instru-
ctiva quic util dissertagio: Eugenia e Agronomia.
Historico das idéas eugencas na humanidade. Galton
o pae.cspiritual da Eugeniz. Renato Kehl ¢ a Euge-
nig mo Bfasil. Oue é Fugenia., Pontos nos ii. Euge-
mia e catholicismo. Eugeniz e material’smo, ete.

4 EUGENIA/NO 5 CONGRESSO BRASILEIRO
DE HYGIENE

De 17 a 22 de Outubro reuniu-se cm Recife o
v Congresso Brasileiro de Hygiene sob a presidencia
Jdo Prof. Clementino. Fraga, director geral do D.N.
Szude Publica. Foi salientada, entre outras medidas,
a necessidade de se legislar sobre ¢ gxame medico pre-
Hupcial, como base da campanha e prol da eugenia
e a opportunidade de ser creada uma Sociedade Bra-
siieira de Anthropologia ¢ Eugenia.

REVELACA0 DO GENIO
“ENSAIQ.DE EDISON"

Ha actualmente am novo surto de inferesse a
respeito da revelagio precoce do genio. As experien-
cias feitas por Edizson deram ac assumpto wma gran-
de publicidade,

Ha qualidades gue se macifestam na meninice ou
na juventude, promettendo uma habilidade definitiva
paracafvida adillta, séu qiEFaipEFehologista, os pro-
fessores ou o= paes tenham amnda estabelecido com
exactidio a technica para a revelacio destas habili-
dades.

Seria de espantar =¢ o ensino feito por Edison a
este respeito, tivesse obtido resuitado satisfactorio,
mas o sen methedo geral e experiencias promettem
sticcessd.

O proprio Edison falla em centenas de fracassos
obtidos por procéssos mechanicos ou electricos até que
firaimente elle descobriu o segredo.

Experiencia’ou erro, imaginacio creadora & per-
sistente, parecem ter sido recompensadas ultimamen-
te np caso de Edison com brilhante triumpho.

O paiz aguarda a carreira de Mr. Wiber Bro-
therton Huston, o rapaz de 16 annos, elevado por
Edison, principalmente por meio de seus questiona-
rins, como um inventor de merito, ao qual foi favore-
cida a melhor das opportunidades.

E' um movimento para a hoa direcgio, mas cal-
cula-se que o successo ndo seja o mesmo em face da
primeira experiencia.
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Il CONCURSO DE EUGENIA

Realizou-se em Sio Paulo, no dia 2 de Dezem-
liro. a sessdo final do 11* Concurso de Eugenia an qual
compareceram 37 candidatos. Dada a palavra ao
Dir. F. Figueira de Mello, medico-chefe da Inspecto-
ria de LEducacio Sanitaria, comecouw expondo a alta
significagio do alludido concurso. Em seguida disse:

"0 concurse de cugenia € natoralmente de  diffici]
realizacido, pols tem que entvar em jogo. além do estadp hy-
gido, lsto & perfeits saude do candidate, a saude dos seus
progenitores.

Um rigoroso examsz clinico acompanhsdo de reacedes
sorologicas, exames de la%oratorio, inguerito familiar e
emfim todos 08 meios qu: o seiencia nos fornece para =e
chegar a uma conclusio final.

Be attentarmoz bem na significacio da eugenfa, e nos
zeuE fins como sciencia, vemos gue eugenia significa “ge-
ra¢cho bda~ e como sciencia tem por fim concorrer para o
aperfeicpamento phyeico & mental das geracoes (uturas.

Ha ji muites annos, flcou provado que as qualidades
mentass, 4l como as physicas. sio transmittidas pela he-
ranga aogs descendentes.

Ahi estd o ponte principal ¢ delicade da gquest§ig, af-
fecte & eugenfa.

Nio € preclso que vos cite autores edestundiosos do as-
sumpto sobre os gquaes repousam a5 bases da importaote
gciencia eugenica para que entreis 0o cobhecimento de
que & hereditariedade mental ¢ uym factn de que todos t8m
conhecimento, bastando para issp reeordar, entre az famds
lias gque conhecemos, terem umas tendencias ariisticas quer
para a musica, guer para adpintura. ete do gué resulta ‘@m-
hir dentre o8 seus membros grandes artisias .

Ndo cabe nestas poucas palavras que a-commissio jul-
gadora me incumidude dizer-vos, alongar-meé messe magno
assumpto; els porgue das tendencins bdas s ecltarei a ar-
tistica.

Agora, para voe cltar » herauca pathologica, & heran-
a4 mi, Vemos, #8 VEZeR, inOumcros membros de uma fa-
milla, tedos vagsbundos, Larbulentos, valentdes, loucos e
assassinos . ' '

E'. pois, a eugeniadigue tem o @iffielf encargo de pro-
teger a socledade por egee portentosg trabalho gue ¢ & pro-
phyiaxia da raca B o aperfeicoamente da éspecie humana.

Ha dois meios de acedo nos quaes se.divide a8 eugenfa:
a accio restrictiva & a acgda constructiva

A acciio resivietiva & 8 gue tem por fimd @ohibir pela
legislacio adequada a proliferacio de elemeBtof maus ge-
nitores.

A occio constructiva & & que tem por fim congéguir
ecgee desiderato pela formacio da  consciencia sanitaria,
pela educacBo hrygienlca do powd, ¢ larga diffosfo dos prin-
ciplos da eugenia.

Quando ettiver ‘na consclencia das massas populares
que & sentimento de pledosa humanidade evitar @ propaga-
¢ho de seus males aos seus filhos, ellas proeuratio o tra-
tamente de suas masellas, 8 diminoirdo des3@ f6rma & co-
horte dos soffredores.

Cabe, pois, & ecugenfa“a alta missRode reduzir o sof-
frimento o supprimir a dor humana, preparando para as
geragies vindouras _uma vida “maisgequillhradaé, mais equi-
tativa, mais duradonra e mais feliz.

A InspectoFia de Edueagio Sabitaria sente-se satisfei-
ta em poder eooperer ncesse bello J;e‘rtgmen que & o con-
curse de eugenia, pard o gual ndo tem faltado o decldido
apoio do patriotico govermg do Estado, pem da adiantada
imprensa paunlista. gus wem focalizando o assumpte, offe-
recendo-o 4 cogitaclo de todos”.

) primeiro premio coube a Neusa Ribeiro de
Souza, o segundo premiv a Hedda Arminante, o ter-
ceiro a Reynardo Paschoal Russo @ quartoe a Nilza
Scares ¢ o quinto 2 Ausea di Rienzo.

A3 INSTRUCCOES ORGANIZADAS PELA INS-

PECTORIA DE EDUCACAO SANITARIA DO

ESTADO DE S. PAULC PARA O CONCURSO
DE EUGENIA

Damos a scguir as instruc¢ics que s Inspecloriz de
Educacio Sanitaria ¢ Centros de Saude organizaram de
acchrdo com os deadores dos premios:

Art. 1." — Serlo admittidas a esse concurso criangas
de 3 a b annos de edade. Art. 2 — As inscripclies para

¢ concurso serdo feitas na Secretarin da Inspectoria de Edu-
cacio Sanitaria e Centros de Saude, & rga Ypiranga, 24,
até o dia 30 de Qutubro, diarlamente, de 12 45 16 horas; €
obrigateria a apresentacio de certidie de sascimento no
acto de inecripgio. Art. 3* — Cads candidato terd uma [i-
cha, onde constardo os antecedentes do candidato, de seus
paes e avde. Art. 4. — A Secretaria da Inspectoria ins-
creverd todas as criangas. com os respectivos dados, em li-
vro especial, dando a cada um um numero correspondente
de inseripgiio. Art. 5 — Finda a Inscripgio, serd expe-
dida, & ¢ada membro da commissfio julgadera, wma lists
de todos os inseriptos. Art. 6€° — A commissho julgado-
e [uncciomard collectivamente, a partir de 4 de Novem-
bre, em dias successivos, das 9 ds 11 horas, até terminar o
julgamenio de todos 08 inscriptos. Art. T — No julga-
mento, as crigneas o respectivas fichas serfic apresentadas
pelo Inspector-chefe da Inspectoria de Educacio Sanitaria
0u seu representante, acs demais membros da comm isafko
julgadora, e, apds os exames que julgarem nécessario -
zel, lomardo tpdos suas notas para o julgamento. Apt, 5.
— O julgamento serd feito mediante criterlo de cada mem-
bro da commissiio julgadora, prevalecends a opiniio da
maioria destes, verificada por votacio, AFL. 9° — A wvo-
tagdo ¢ apuracio de votos para o julgamento e a distribui-
£80 dod premiocs serfo realizadas em uma sessio, em local,
dia @ hora gue forem previamente annunciados. Art, 10
— A votaglo.gerd feita por melo de escrutinlo secreto, em
cedula=s gue perdo. distribuidas aos julpadores pela aecre-
taria da Inspectoria de Educacic Sanitaria.

No easo de empate ma votagho, decidird o sorteio.
aArt. 11 — Os premios conferidos serfio os seguintes, to-
dog em dinheiro: 1.° premiol BOGE000; 2.0 premio 100§5000;
3.* premio, IDOE000. Artd 12% — (s factos nfo previstos
ou omissgs nestas instroecdes gerfio resolvidos pelo dire-
ctor geral de Servico Sanitario.

TRES BELLOS LIVROS

) segundo dos livros acima alludidos € do Dr.
ltenato Kehl e intitula-se — Liges de Eugenia.

A sciencia de Galton, — disse, epigraphando a
obra o seu avtor, — € o pedestal da religiio que tem
Por escopo a regencragdo integral da humanidade.

Da religido cugenica compets ag Dr, Renato Kehl
o titulo de apostolo, — apostolo dedicade, esclarecido,
indefessa, cujos fecundos esiorqus se Encontram regis-
trados ‘em wvarios volumes, alguns repetidamente edi-
tados, e'Nos annaes do recente congresso brasileiro de
Eugenia Ut S

Nas Ligoes, werifica o leitén.a exactidio do res-
pectivo prospecto: compendioli-s¢ nellas tudo quan-
to diz respeito 4 materia, de/férma simples e metho-
dica, de maneira a ministrar faecil comprehensio das
bases e das grandes finalidades da seiencia conducen-
te ao aperfeicoamento physico, psychico e moral do ge-

nere humano, 2
No esbogo historiea ¢ Liblisgraphico da Eugenia
ne Brasil, — communicacio aprescitada pela Dr. Re-

nateduehl ao mencionado Congresso, — ha suggesti-
vis, eloguentes e patrioticas -paginas sobre a influen-
¢z da Eugenia até na politica do paiz.

Pondera o autor: *O nosso stock de homens phy-
sica e moralmente superiores € diminutey==tio dimi-
nuto que, ans olhos de muitos sceplicos, nio se encon-
tra, ativalmente, no seiog de 40 milhdes de individuos,
meia duzia de verdadeiros estadistas que tomem as
redeas do carro do Estado e o levem digna e brilhan-
temente pelo caminho da ordem e do progresso”.

56 uma politica sanitdria, s6 uma politica euge-
nica poderd melhorar a situagio economica, politica
e social do Brasil, operando a regeneragio raeial.

Realmente a cruzada de gque o Dr. Renato Kehl
se tornou o principal evangelizador € digna da coope-
ragio de todas as consciencias honestas, de todos os
amigos do bem.

Persista elle, com a fé heroica de que ji tem dado
admiraveis testemunhos.

Conde de Affonso Celso .
(“Jornal do Brasil", 14-9-293
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BOLETIM DE EUGENIA 7

Concepcionismo inconsciente
e Mortalidade Infantil

PELO

DE. GERALDO DE ANDRADE
{These aprésentads no ¥V Congresso Br. de Hygiene)

“Parir como a3 béstas, como 03 animaes que
compensam pela sua fecundidade superlativa as
baixes produzidas pela morte em grande escala
pdde ser grato aos caudilhos guerreiros gque
precisam de carne para canhio, mas ¢ absurdo
nesta hora, em que o sér humano quer Teger
08 seus destinos presentes e futuros.

A BEugenesia exige, junto i sanidade da pro-
génie, & como meio de consegufl-n, 2 materni-
dade conscients, i8to &, opportunamente lograda
¢ detida guando a aceumulacio de filhos preju-
dique a existencia economica ou cultural dga
gue vivem".

Jiminez de Asia

“Liberdade de Amar
o Dvireito a Morrer™

CAPITULO, I
MORTALIDADE INFANTIL E SELECCA0 NATURAL

Uma das objeccdes @urgidas coptra a imiervencio de
philantropos, SOVETIOS B gasociacies beénemarlias no pro-
blema da mortalidade infantil foi de que as medidasg por
¢lles propugpadas em favor da amplisgio das possibiiida-
des de subsistencia da ¢reanga, Uepreseniam um attentado
4 seleccho natural.

Depois de Darwin, surgin ‘e se avolumon em diversos
eentros de cultoera & ldéa de que a merte era, entré 08 be-
hés, um agente seleccionador, cujo trabalho se desenvol-
viz eliminando es-frdecs e, a3sim, assegurando 2o fortes
wma diminuicio de concurrencia.

O facto impressionon o goveroo/ brilamnico gue GMCAT=
regou o Dr. Newsholme de apural-o-

Esse pesquisader fez diversas oheervaches, das quaes
titou algumas conclugBes contrarias ao TOVO garacter que 58
quiz emprestar @ntre a8 Creancis.

Etffectivamente, nada mais absurdo  de que 8¢ preicn-
der applicer ao case a selsccio naturall

No presente instante, desapparcceram @s linhas que di-
vidiam & humanidade am fortes e fracos.

Hoje, o griode engenismo estd tio relacionado com &
eoonomis que poedemos proelamar que @ unfea divisio con-
senlanea com o momento & em ricos e pobres .

Até no sentido apthropglogico, ji =e comprehende &
existencia de dnas “ra¢ms socimes”, a dos/ ricos ¢ & dos po-
bres, cnjos caracteres morphologicos multe dependem da
alimentacio.

A profissEo, & slimentagio. os cuidades de que Be cer-
co o individuo em relacio so mele e &5 doencas transmis-
givels, influem decisivamente, 4 por demais gabido, na sua
hygider ¢ po Seu eugenismo.

Amplamente diffundida a syphilis por toda a super-
ficie da terra, » humanidade intelra esti. nesta hora, & Da-
gar-lhe pesades tributos.

Ninguem poderd proclamar-fe com sesurances isenta da
eiva luetica, havendo. simples e réalmente) @s ndo, 03 mal
& 08 bem tratados.

MNo que toce & infancia, o problema economico reveste
importancia superlativa.

E' em torno delle gque gravita, eertamente, & pretanga
modalidade da selecgio natural.

8i attentarmos em oue. pelo memossmo Reclie, & gmica
no Brasil inteiro. mortalidade infantil & =romonvmo de (Emo-
rancia & miseria, logo concluiremos gue essa macabra ma-
nifestacio seleccionadora s0 envolve uma parte da homa-
nidade: 03 pohres.

E' sos lares onde eseasaela educacio e dinheiro que
a morte transforma em campo de sua acciio devastadora.

Creancas hascidas pouco viaveis, taradas, syphiliticas,
teem, muita vez. a sua subsistencia aszsegurada pelos meios
peeuniarios e cuidades paternos.
NEon se pretenda. de maneira alguma, comparar as possibi-
Udades de exito nos embates naturaes 4 primeira edade que
coream um heredo-luetice nascido em um palacete de Co-
pacabana com 05 gue exiztem em torno da vida de um ente

— e T e ST R T L D e S L.

infeliz, que vin a luz, pela primeira vez, oo Morre do
Pinto.

CAPITULD II

wIMA LEI ATERRADORA: A FECUNDIDADE DAS MAES
ESTA" EM RELACAO DIRECTA COM A MORTALIDADE
DOs FILHOS"

A mortalidade infantil estd condiclonada, primaria-
mente, & falta de educacho do povo.

Pelo menos, no Recife, € essa a sua fei¢ho relevante.

Tends s educacio, no sentido ample do termo. mu-
tuas relagies com a economia individueal, vem, em Segul-
do logar., a miseria, na greda¢do dos factores que COmCOT-
roem para robustecer as eifras pertinentes # lethalidade en-
tre 85 ¢reapncas.

Ignorancia e miseria, relacionadas, entrosadas, domdi-
pam & scena. fleando as causas de natureza estrictamente
pathologica em plano secundario.

Gregorio Margnon, tratando do mssumpto, diz que "0
melthusianismo mais exaggerado nio logrou, mo palz gue
ge congidera mals immoral nem se acercar remolamente
dog estragos que produzem entre ndz outros a4 miseria e &
ignorancia”.

Para o pensador hespamhol torna-se rada vez mais lo-
dubitavel o terzivel paradoxe de oue “gi as mulheres hes-
panholas parissem a metade dos filhos que parem na actua-
{dade, em ¢8m ABO0S Eo duplicaria a populacio da Heg~
panha”.

B' que Maranon j# proclamara que "a facundidade das
maes estd em relacio dirceta com a mortalidade dos fithos™.

gapdo a ubsigtencia das creancas, notadaments de € a
2 anno#, fonecko guasi exclusiva da cultura, boa vontade €
dinheiro dos paes, nada mais difficli do que prescrever me-
didas de combafe i mortalidade infantil.

Aaié mseoberbanie =e nos aflgura o problems mos la-
res onde a procreacio nao ppeontra limitagoes racionaes .

A mnuitiparidade, com =T noelva & saude s i belleza
das mics, represenia nm verdadeira attentado & sconomia
dc easal, uma restriegho & hoa vontade gue possa ter para
com o8 filhos, um agente de diluicEo e enfranuecimento
dos cuidados com que pretenda cercal-os.

jo Stoddard, em 1922, considerava com notaval acui-
dade as lmitagdes racionaes du procreacic como uma das
bases da Eugomia.

Entra nés. do guarto filhe @m diante, de paes pobres
experimentam jrremovivels difficuldades pare mantel-0s,
votando-o8 4 mals torva tmjseria .

Por outro lado, no pontoe de vista exelusive da pueri-
cultura, NAo 8¢ protends nuonca COTMPATAT O ETiu de atten-
cio que pdde dedicar aos filhos/ nma genhora que o3 pos-
gue om numers dg tres, com uma outra que dirige a cTea-
eiin o' @ doeacio de gquatorze.

Alimentacio reduzida. carente, inadequada, terd de
persegyir & vida das creancas que poEsuein mMuitos irmfos.

Fof outro lado., a propeia affectlvidade dos paes para
com os [ilhos, ii tioc embotada pola ignorancia ¢ pelas dif-
ficuldades da vida entre &8 clagses pobres, se [racciona e
gz reduz, chegando, mesmo, & desapparscer na maloria dos
lares onde & natalidade & abundante.

Paes temos cncontrado gue mem se lembram dos no-
mes dos filhos, gaando toom necessidade de chamal-os!

Esses  phenomenos, fréequentes nos  lares onde os fi-
|hes numerosos, Dao siio encantos £ sedativo, ¢ sim ener-
vante estoryo, nunéa Ee yerificari em casas em Que bs be-
bée correspondem Ao MUmMET descjado. pelos pass.

Urge, pois, uma campanha educativa no sentide de
eomvencer o povo da verdade de que cada casal sd deve
procrear o8 filhos que eat euffipiencip  possa  susientar,
fazer medrar € florescer,

Posta em meridiang evidencia a realidade de que &
adaptacio do mumero de nascimentos #% posses dos paes é
um largo passo contra a mortalidade infantil, nada mais
jegitime, humano ¢ patriotico do que a pratica doz melos
anticonceptivos.

O Brasil mfo preclsa desses syphiliticos nio tratados,
analphabetos, viciados que proveem geralmente dos lares
pnde se coneehe inconsciente e desregradamenta.

A possa patrla necessita de uma mecidade hygida,
forte, chela de promissor cugenismo physico, moral ¢ im-
tellectual.

Mao sendo possivel aos governos, £m curto espaco de
tempo. educar o povo em todos ns sentidos e libertar as
claszes inferiores do doloroso pauperismo a gue e acham
jungidas, serd de grande alcance. no Brasil, uma campa-
nha educativa no sentido de provar fs graves desvantagens
da ferumdagiio “a oatrance”. -

Na Russia, o Commissariado de Hygiene ji exerce sé-
vera vigilancia em torno do movimento da natalidade, de
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acchrdo com a eitwacko economica do palz. Entre o8 ope-
rarios e camponezes desenvolve-se intensa campanba, inei-
tando-08 a limitar a sus prole razoavelmente e a preferir
tres ou quatro filhos sfps a uma geracGo numerosa e

doentia.

Nos Estados Unidos. o hirth control ¢ propagado por
uma imprensa especial que circula cheia de ensinamentos
sobre a sua vantagem ¢ praticabilidade.

N&o cabe discutir agui o8 recursos anti-concepeionis-
tas recommendaveis ao nosso meio. o seu modo de divol-
gacio entre nds.

0 gque nos cumpre ¢ assignalar sem rebuc¢os 4 DOSEA
sincera APProvagio aocs corajosos conceitos de Maranon.

(Continda).

A PROPOSITO DE ESTERILIZACAOQO

Caro Dr. Eehl.

Muitos agradecimentos pelas amavels palavyrae quoe nos
dirigin em sua carta de 5 de Outubrol Lemos com grande
interesse sen livro “Ligies de Eugenis™ gume [8ve a genti-
leza de mos enviar. E° verdadelramente uma fellcidadeca
existencia de um trabalho o comprehensivel e bem egui-
librado para aguelles gquedém a lnogoa pontosu&Ea

Suas opinibes relativas & esterifzagho. gexpressas mas
paginas 173 a /176 parecem-nos muito legitimas ¢ convin-
centes, sendo gue muito inflnirfe. dado o peso d& Zua au-
toridade na materia.

Multo embora 08 palzes latinos sejam reluctantes para
acceitar a esterilizsﬁu :ninpu!surik. € bem possivel que
uma larga propacanda de esterilizagio voluptaria seja re-
cebida com approvacdo.

Loge que = esterilizacdo {4r geralmepte comprehen-
dida, nio como um eastigo. porém como medida preserva-
dora, ¢ qua ella ndo altere a vida sexual de nenhum modo,
& questio apresenta-ge de outrz fdrma soh o tribunal da
opinido publiea.

L' gEmMpre com Prazer que recebo o seu  boletim men-
gal, tdo cheio deo factos & [oTies recommeDdaghes. Nds,
neste palz, avangamos eom  conldadosa =anteeipacio para
continuar sempre ¢ para estreitar a wollaberagio ecom o
nosse grande visinhe do hemispherio sul.

Ben admirador

E. 8. GOSNEY
Presidente da “The Human Bettermcnt Fondation”.

'O Combate ao Swicidio

} homem que tenta contra a existencia nio a
faz por vontade propria, nio pratica um acto livre,
como poderia parecer i primeira vista.

() suicida & victima indefesa de uma constitui-
¢io pathologica, condicionadora de um estado espe-
cial ao qual se poderia chamar, se fosse permittido o
hybridismo, de “suicidothymia®, que o transforma
num automato, oum  titere, movido  exclusivamente

pelos sentimentos impulsives que conduzem ao sul-
cidio.

Os factores sociaes s3o secundarios e =6 actuam
efficientemente, quando encontram esse estado intrin-
seco de predisposigio,

E' assim que as desventuras de amor, os desgos-
tos de familia, a miseria, as infelicidades em negocios
¢ tantos outros motivos considerados como causas do
smicidio, nao conseguem levar o homem a esse gesto
tragico senfo no caso especialissimo de achar-se num
daquelles periodos de “suicidothymia™.

Sendo, portanto, o suicidic um  phenomeno  pa-
thologico e o suicida um doente, como desamparal-o,
deivando-o entregue A sua fraqueza e 4 sua des-
graga !

Seria uma deshumanidade incompativel com os
deveres profissionaes do medico.

Se'o simples dezamparo € uma deshumanidade, o
escarneo de aconselhar “que se mate mas nio amale”,
& um erime.

O Bpmicidic ‘constitae, evidéntemente, um proble-
ma que estd pedindosolucio.

A Liga Brasileita de Hygiene Mental que, por
intermedio  de’alguns de seus membros, vem estu-
dando ‘o azsumpto, tem por mais de uma vez ventila-
do publicamente esta questio.

A sua solucio ndo depende, porém, nem de leis
comminatorias, nem de conselhos arbitrarios.

O que se impfe ¢ a realizagio de um vasto pro-
gramma de hygiene mental. tujos principaes itens,
ja tive opportunidade de synthetizar nas concluses
de"uma conferencia que, sobre,*As cansas e prophy-
laxia de suicidic”, realizei o adno passado na Liga
de Hygiene Mental.

Esse programma teria poosdim, sobretudo, com-
hater a hereditariedade morbida.

Dir-se-d, talvez, que esta & uma solugio utopi-
ca... Mas, 2 verdade ¢ gque devemes ser um pouce
pessimistas e acreditar #mais na evelucio e nas possi-
hilidades futuras dasfsciencias binlogicas.

Na Eugenia e nacPueriéulturd, encontra-ze, sem
duvida; a chave de muitos desises problemas consi-
derados hoje como inseluveis.

Quanto acz infelizes gue, apezar de tudo, nio
puderam fugir & sina de uma tendenciagsuicidogena,
o melhor conselhg que se lhes pade dar consiste em
apontar-lhes oz ambulatorios ¢ consultorios especia-
listas, afim de gue se submettam ao tratamento me-
dico conveniente,

Com o= diversos recursos hvgienicos e thera-
peuticos gue se possue actualmente. consegue-se, ndo
raro, erradicar as idéaz de suicidio e até transformar
certos temperamentos tristes e sombrios em alegres e
euphoricos.

MIRANDOLING CALDAS

{Dos Archivos Brasileiros de Hy-
giene Mental)
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