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modo tornar-se-iam transmissiveis, sob o influxa de hormonios
que actuem sobre o plasma germinativo.

Ignez Bluhm acredita que a intoxicacdo alcoolica redum
o numero de chromosomios e altere, por conseguinte, o deter-
minismo sexual. A seleu;ao ndo sera coercitiva sendo volun-
tariah: oot matgren ob robglizeoT 20 2 e

Quantas senhoras nao se submettem a estenlwacéo defi-
nitiva, reclamada por incompatibilidade com as exigencias gra-
vido-puerperaes, sem constranglmento e, por vezes, por solici+
tacdo da propria familial: g 2t sh tgen sl iyl

Se assim é para a conservacao individual, como nao a-
vultara o instincto altruistice, emse_tratando do apnmmamen-
to raciall .- : 211 PG o< - -6iuGn 220421 5b

B) A modificagdo mesalogica basea-se no principio bio-
logico da modificabilidade do rmeio, e completa-se pela persus
asdo intelligente e<continua, pela..reeducagdo psychanalytica e
por disposicoes legaes.* Dentro desses preceitos, imitemos o
exemplo dos Estades Unidos; onde o combate ao alcoolismo
assumiu proporgoés epicas. . A liccao norteramericana € a mais
grandiosa que a historia_ostenta em«'prél das_aspiragoes eu;
genicas.
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O Alcoolismo Problema Hygienico

PFLO

glr Dr. F. Borges V!elu i ) s

) Entre os grandes males que affectam a vlda humana quer
sob o ponto de vista individual, quer encarado collecnvamente,
estd o alcoolismo.

A sua acgao nefasta reﬂeute -se sobre a saude do homem
e a de seus descendentes, abala a vida familiar e social, reduz
ou annulla o rendimento dogtrabalho, produz a mlsena, leva o
individuo ao proprio crimes

Problema hygiénico-social que vem de longas éras, tem-
se revelado, entrétanto,“mais particularmente nos tempos mo-
dernos, com o dito requintamento da civilisacao, a maior facili-
dade na acquisi¢ho, ‘@ multiplicacdo das | industrias, a vida social
do proletariado mais intensa, a0 lado das provas e experiencias
trazidas pelos laboratorios; confirmando ‘a acgao deleteria exer-
cida pelo alcooli'sobre 0 organismo humano. Por tudo, deve
ser combatido com energia, ndo sé pélas autondades samtanas,
como tambem pela Opinido. publica esclarecida. «

Embora 0.uso dé_um tal veneno provenha de tempos re-
motos, remontando a Ne€¢, como o indicam as tradi¢des biblicas,
ndo apresenta vantagens de especxe alguma, antes, innumeras
desvantagens. AHQE A

Nem como alimento devena ser catalogado. Porque alimento
deve ser a substancia que, absorvida no sangue, vé alimentar
isto €, reparar os gastos do organismo, auxiliar a reparagéo dos
tecidos, fornecer calor e energia, sem causar, ao individuo, da-
mnos ou prejuizos ds funcgdes physiologicas. Somente a oxy-
dagdo ou queima operada e o fornecimento consequente de
calor e energia ndo bastam ao alcool para classifical-o em ali-
mento verdadeiro. Além do mais, ninguem toma alcool por
seu pretenso valor alimentar e se algumas bebidas, como a
cerveja, o possuem, devem-no ao assucar que contém e ndo
ao alcool. E mais, do alcool apenas uma pequena parte péde
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38 O ALCOOLISMO PROBLEMA HYGIENICO

ser queimada no organismo; o excesso € expellido dentro de
15 a 24 horas.
O seu papel irritante € notorio quando applicado 4 pelle:
mais ainda nas mucosas, onde chega a actuar como corrosivo.
Veneno da cellula nervosa, a sua acgdo péde ser presen-
ciada mesmo apds libagdoes moderadas. Pequena quantidade
que seja, e tomada accidentalmente, na ausencia de qualquer
exteriorisagdo apparente; o emprego de certos fests revelard
a repercussao sobre o systema nervoso do individuo.
Auma phase de’ excitagdo falsa, que j& € o inicio da de-
presséo dos centros superiores que vado perdendo o poder fre<
nador, seguir-se-4, se a libagdo for maior, a phase depressora
propriamente dita,” que poderdylevar o individuo 4 inconsciencia.
" Obscurece-se a intelligencia;,a memoria, o raciocinio, mes-
mo ‘com peqiena quantidade; meio slitro de cerveja, como o
mostrou Kraepelint - % & S
Crea-se 0 habito. O uso’repetido,” constante, vae embo-
tando o individuo, destroe os:scntimentos os mais nobres, cor-
roendo o organismo, muitos sendo_os estados morbidos conse-
quentes, como, entre outros, a polyesteatose, a cirrhose hepathica,
etc.- Para. o ladordo systema nervoso, asy psychoses alcoolicas,
cerca de 15 a 25°/o)das admissdes/nos hospitaes de insanos.
5. - E isto sem™consideérar_insane$ €m maior numero, victimas
indirectas do ‘alcaol, herdeiros de ascendentes alcoolicos. Q
alcoolismo e a syphilis,.multiplicados. 'pela hereditariedade, en-
chem 0s manicomios, ‘eabenddao ‘alcoolismo a primazia..g

ACCIDENTES. R stnnvesh

Y foinn 192 rivers!

oingind ! 7
« E o alcool pre]udlcml a actwndade muscular, mesmo emv
pequena quantidade, diminuindo o poder coordenador neuro-
muscular necessario ao exercicio efficiente de certas profissoes,
retardando os processos mentaes os mais simples. Por um la-
do reduz:se assimt o poder productor da collectividade. Por
outrg lado, peior ainda, diminuindo o tempo de reacgao dos
varios reflexos, mesmo com pequenas quantidades, como o moss
traram Benedict e Dodge, augmentam os desastres nas ruas,
nas fabricas, em qualquer parte onde se encontre o bebedor.
A todo o mundo ¢ evidente que este augmento na propor¢ao®
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DR. F. BORGES VIEIRA ‘ 39

dos accidentes é devido a percepgdo diminuida dos signaes que
occorrem nas vizinhangas do individuo, e que servem de avi-
sos aos anormaes, seguida por uma reacgdo retardada e mo-
vimentos musculares incoordenados e diminutos na velocidade
e amplitude que seriam necessarias para evitar o accidente. E
facto commum nas estatisticas de accidentes em fabricas, que
elles sao mais numerosos na segunda-feira do que em outros
dias da semana, estando naquelle dia o operario nao abstemio,
muitas vezes, ainda sob a influencia do alcool ingerido na ves-
PeMiiin: 4 nimmizon 0% usiv

RESlSTENCIA AS” INTEMPERIES

Como elemento de defeza contra o frio ou a chuva, ou
contra a fadiga, deve o alcoolser egualmente abandonado, vis-
to como falsa € a sengacao de bem estdr resultante.

i o ol o 20k g3ths: i
ALCOOL E RESISTENCIA AS DOENCAST
1 i a0 oplnig

2 O. uso do alcool depnme a vitalidade e mterfere com o
mecanismo protector-do organismo contra as infecgdes e mes-
mo as doencas em, geral. A experiencia clinica ¢ unanime nes-
te ponto. Dizia Osler que “ossbebedos tém muito pequena
probabilidade de (cura quando atacados.pela pneumonia”. A’
evidencia cliniea juntam-se ‘0s resultades de experiencias de
laboratorio sobre a diminuigdo da” resistencia ds infecgoes em
animaes tratados pelo alcool. A ma actuagdo faz-se sentir pre-
judicando egualmente os processos artificiaes de immunisagao.
Com relac@o 4 raiva, por exemplo, Pampoukis e Szeckley
notaram resultados desfavoraveis e persistencia do virus em
individuos sob tratamento prophylactico quando no uso de be-
bidas alcoolicas, estudos esses que se estenderam por mais de
25 annos de admmlstracao do tratamento de Pasteur em Bu-
dapest. ;
z  Animaes a que se admlmstra alcool e depois moculados
com microorganismos pathogenicos ou toxinas bacterianas, a-
presentam grande susceptibilidade & infeccdo. ou 4 intoxicagao
e maior mortalidade que os animaes testemunhas. A explicacao
deve repousar na ac¢do do alcool sobre os phenomenos de de-
feza, inactividade dos leucocytos, como suggere Rubin, ou reduc-
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40 0 ALCOOLISMO PROBLEMA HYGIENICO

¢do do complemento hemolytico, como dizem Abbott e Bergey
emfim, qualquer que elle se|a

0 ALCOOLISMO E A DURAGAO DA VIDA

L As companhias de seguros em geral, que dispdem de gran-
des’ estatisticas, ttm em conta a questdo do alcoolismo em seus
segurados, pois mesmo o uso moderado’do alcool tende a re-
duzir a duragdo média’ da vida, como 0 mostram aquellas esta-
tisticas. A duragdo média da vida no abstemio é maior que
na dos addictos ao alcool mesmo que se)am bebedores mode-
rados.

NSRBI - o o’
ALCOOLISMO E DOENCAS VENEREASH & g

Muitos males qixe affligem’ 0. homem, embora' ndo sejam
directamente dependentes .dos .maus effeitos, do alcool, podem
sel-o indirectamente, (devido aos seus effeitos physiologicos ou
condigbes associadas. “A-perda do dominio sobre si proprio,
do senso commum, nas libagdes, no periodo de excitagio, é
um factor que cemcorre para a!disseniinacdo de doencas ve-
nereas. Nos cabarets, apertam-se as/mdos o alcoolismo e as
doencas venereas, Al€m. disso, osalcoolismo dos ascendentes
tem uma acgdo preponderante na etiologia da prostitui¢ao, pois
essas infelizes mulherés Sao em grande maioria debels mentﬂes,
geradas por alcoolatras. g i >
e ) L o

ALCOOLISMO E MORTALIDADE INFANTIL
O ‘alcoolismo nas maes influencia malef;camente a evolu-
¢do da gravidez, sendo frequentes os abortos, os partos pre-
maturos e os natimortos. A mortalidade infantil é maior entre
os filhos de paes alcoolicos, como o tém verificado a experien-
cia clinica e tambem trabalhos de laboratorio, taes os de Sto-
ckard, que observou as degeneragdes produzidas em cobaias,
coelhos, etc., e analysou os effeitos deleterios do alcool, mes-
mo em quantidade moderada, quando ministrado a um s6 dos
progenitores ou a ambos, na progenie immediata, assim como
nas subsequentes. Dos que conseguiram nascer vivos, ou mor-
riam logo depois do nascimento, com convulsdes epileptiformes,

o
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DR. F. BORGES VIEIRA ‘ 41

ou viviam, mas apresentando desemol\lmento menor que os
animaes testemunhas L i

HEREDIT\RIEDADE

Além da vitalidade menor do producto, os nlcoolﬂtras ten-
dem'a gerar filhos cujos caracteristicos intellectuaes percorrem
a gamma toda da anormalidade ligeira ou declarada. E toda
uma geragdo de individuos impulsivos, inadaptaveis, debeis
mentaes, quando nao epilepticos, insanos declarados, transmit-
tindo as taras aos descendentes.

0O ALCOOL E O/REBAIXAMENTO SOCIAL

O alcool traz anmiseria. Sem bebidas alcoolicas no mundo,
haveria menos pobreza,menos crimes, menos pezares, dos quaes
é um factor de importancia. (Rosenai)! Os rios de dinheiro
gastos com o aleool, que contribuem para a ruina organica,
seriam desviados pdra_o alimento ‘s3o, para prover o bem
estar da familia, elevande, a capacidade productora da nagao,
pela valorizagaowdo factorhomem, livre/darattraccao e maleficios
das bebidas espirituosas. Em Bostou, °/o dos individuos in-
capazes de manter @ familia sao‘addictos ao alcool. Entre os
que se soccorrem de organisagdes de caridade, 25°/, apresen-
tam historia progressa.de al€oolisme;. 37 °/, dos pobres que pro—
curam os asylos de indigentes sao alcoolatras.

Entre os suicidas e os criminosos, grande proporcéo é
constituida por individuos dados ao uso do alcool.

Guerra portanto ao alcoolismo, um dos maiores inimigos
da humanidade! Guerra sem tréguas, pela legislagdo e pela
educacgio. A educagdo do povo em geral, sobre os perigos do
alcoolismo, inclusive o uso moderado, emfim, alcoolismo de
qualquer especie, perigos esses que incidem sobre o individuo,
a collectividade e descendencia. Essa educacgdo deve ser feita
por todas as férmas e em todas as occasides, mérmente nas
escolas primarias, preparando a geracdo de amanhd numa ge-
racdo sobria e sadia, por isso que a experiencia mostra que €
mais facil formar habitos que reformal-os. Mas a educagao ndo
basta. E necessaria a legislagao adequada que vise diminuir, res-
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42 O ALCOOLISMO PROBLEMA HYGIENICO

tringir a produccdo e venda das bebidas alcoolicas pela’ taxa-
Gao elevada e fechamento dos locaes de venda nos dias feriados.
Com o povo educado e a restricgdo levada ao maximo,
dia vird em que a prohibicdo absoluta poderd ser decretada,
sem possibilidade de fallencia ou burlas.
-+ E veremos entdo um povo forte e feliz, pois a suppressao
deste cancro social repercutird ndo so nos seus resultados di-
rectos, como_em outros poblemas relativos 4 Saude Publica e
ao bem estar geral. i . e

] zobyash
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Palestra reahsada na “Radio Educadora Paulista™
S no. dla 19 de outubro de 1928 '

T T v P&O.

Prol. Cantidlo de Moura Campol. : ‘1, i ah

Aos paullstas dm]o ho;e as mmhas palavras de exhorta-

Gdo nesta benemerita cruzada da “Semana Anti-Alcoolica”, em
prol da raca e em defesa da Patria, com a mais serena espe-
ranca nos ideaes que enchem o grande coragdo brasileiro. A
lucta contra o alcool que brgt@impunemente de todos os can-
agicas, € a campanha mais

0s0s que estamos habi-
a, nos lares outréra
ato, ao alcance da
o corpo e degrada
o espirito. E o s as cores que se
apresenta numa variada, da incolor
aguardente desvir uraes, ao fulvo quei-
mado. da champag C ’ : ra lllusao de ele-

salutar para preve i
tuados: a veér,
felizes de nossa
ultima bolsa e .d

0 1cac50 estdo nos

As conseq a
mais apavorantes sy as q nunciam uma degradagio
organica progressiva que se for sentir, de preferencia, naquil-

lo que o homem tem de mais nobre e que o colloca na distancia
da escala animal, mais proximo de Deus: — o systema nervo=
so. E alli que vém reflectir os effeitos deleterios que mais
podem humilhar ‘aquelles que comprehendem e sentem o valor
da dignidade humana, e que terdo de carregar esse ferrete,
como eterna malditao, ndo s nas attitudes e expressdes da
mais lamentavel apparencia physica, como na decadencia mo-
ral e intellectual que os rebaixa & inferioridade das sargetas.
E o alcool uma senha frequente para o ingresso nos hos-
picios e no crime. Por elle respondem muitos dos infelizes que:
vao a pouco e pouco se engolfando a alma com o sangue de;
suas victimas e com as lagrimas da viuvez e da orphandade.
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Nao circumscreve esse veneno devastador a desgraca de
seus effeitos unicamente ao alcoolatra, responsavel directo que
foi insensivel as palavras e que foi fraco 4 vontade. Para a
sua_préle passa o estigma de inferioridade, como um prolon-
gamento da sua culpa e da sua maldade, na geracéo dos epilep-
ticos, dos ldlotas dos debeis mentaes, principalmente quando
sdo gerados pelos progenitores debaixo da influencia malefica
das libagoes indecorosasfivai = wiliins’ sars

Nio serd preciso dizer mais nada do que poderd o alcool
como factor da miseria organica e de rebaixamento moral em
seus effeitos, ja de observagdo secular:vh 2riziunn 2nh
i Mas serd sempre preciso dizer que devemos combatel-o
em todos os meios e por todos os modos, levar a nossa palavra
€ a nossa actuacdo em toda opportunidades, visando, com
maior energia, aquella favoraveis aos beneficios
r e na escola, pela e~
ducagao das nov, scendem no limiar
; 0 que a natureza
nos ensina e no do mais precioso
apoio. Nos sab 7l antes de se infil-
trarem nas raize! omo elementos de
prazeres ephemer i ntes, apresentam, de
regra, um estado resistenciasiriug s
-~ E 4as baf ue a crianca res-

gosto. E aos pris
meiros géles - do alcos ?do que lhe vae queimando a
garganta como uma labareda infernal, que ella reage com- as
duas grandes lagrimas incontidas. S¢ a repeti¢do tentads e
continuada . transforma .os primeiros dissabores na attraccaq ir-
resistivel que se installa;(i -~ s =t dpmiag ol &

E neste periodo de resistencia que devemos dirigir, com
maior cuidado, toda a nossa actividade, despertando nos cere-
bros juvenis, que sio de uma maior plasticidade, os horrores
do vicio com as suas miserias, com a cadeia inevitavel das
desgracas para os que teimarem &s ordenagdes dos mestres
e dos paes com o peccado da desobediencia.  ii:- [
-~ Vamos levando assim, com as demonstragoes desses qua-
dros e com as exhortagdes opportunas, os alicerces mais firmes:
para a construcgdo de uma personalidade que serd util 4 Pa--
tria e 4 sociedade, em licoes que se vao fixando no incon-
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sciente da crianca e que ‘serdo as melhores armas de resistencias
ao vicio e de formacgdo de seu caracter.

Todos nés poderemos prestar uma parcella de beneficio,
pequeno que seja, nesta memoravel batalha contra o alcool,
chegando sempre 4 hora com o prestigio do conselho, si de
todo ndo pudermos dignificar com a pratica do exemplo. A
vos, daquelles que j4 vos julgueis encastellados na fortaleza
inexpugnavel 4 temperanca, daquelles que, incredulos na con-
versao do adulto inveterado, descrentes dos resultados de todos
os vossos esforcos para os mergulhados no vicio ja longinquo,
tenhaes, pelo menos, o pudor dessa desgraga, occultando-a da
ostentagdo 4 mocidade, e voltae os olhos para aquelles que
ainda se encontram livre ha vergonhosa no limiar da

respeito ds vossas pa-
lavras para vo, da vossa culpa e
da vossa fraqu
Como os
ram piedosamen
velho Pae, na s
da vindima, encub
lio de vossa miseri
para impedir o

m um manto cobri-
au, a pudicicia do
lo succo dos fructos
s do vicio com o pal-
e nossa campanha,
ovas geragdes.
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Os Effeitos do Alcoolismo sobre o Cerebro Humano
- Liitd PELO ) 7
1 o £ Dr. A. C. Pacheco e Silva (*)

Um notavel medico allemao, que revolucionou a psychia-
tria contemporanea, o prof. Kraepelin, por tal forma se impres-
sionou com o elevado numero de casos de ethylismo que se
lhe depararam no decorrer da sua longa e trabalhosa carreira
profissional, que dedicou 'os ultimos annos de sua vida ao
estudo das psychoses alcoolicas. - .., -/ - ST 3

Desejoso de contribuir de, alguma forma para o beneflclo
commum, entendeu que_era seu/dever expor aos seus compa-
triotas o resultado agque chegdra, verdadeiramente impressio-
nante, relativamente aos:maleficios. decorrentes do alcoolismo
na Allemanha. ( Appellou-para a imprensa, exhortou os dire-
ctores dos grandes periodicos.do.seu paiza darem larga publi-.
cidade ds suas estatisticas, 4s suas observacdes, fazendo-lhes,
vér a enorme repercussdohe os incalculaveis beneficios que:
adviriam de uma campanha anti-alcoolica bem conduzida. A
sua voz, entretanto, niio encontrou_gcho, nmguem ousava con-
trariar interesses pessoaes () affrontar os..grandes capitalistas
fabricantes de bebidas: alcoohcas. Desanimado, possuido da
mais amarga destllusﬁn € tristeza, Kmepelm na ultima edig@o
do seu livro, escreveu 'sob 'o_titulo “Alcool e Imprensa” algu-
mas palavras que tém toda opportunidade:

“ni
B 2L i (e L C 80 i 2% THITN

A IMPRENSA E O ALCOOLISMO

“Registro o facto pouco notado, mas muito significativo,
da impossibilidade dos conhecedores do alcoolismo collocarem
o publico ao par dos seus conhecimentos. A imprensa diaria.
se recusa a fazer toda e qualquer publicagdo visando o com-
bate ao alcoolismo, ao passo que abre as suas columnas 4 pro-

©) Confmncm rulinda em ‘J) de outubm de nm. nA Socied-de Plnllm dg Hymene. )
por occasi#io do encerramento da Semana Anti-Alcoolica.*'; a4 <
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paganda das companhias que exploram a industria de bebidas
alcoolicas, para as quaes sao reservados grandes espacos. E
a essa attitude, muito humilhante para a “quinta potencia de
primeira ordem” que se deve principalmente attribuir a actual
situagho da Alienfanha com relacao ao alcoolismo, pela simples
razdo da maioria da populacdo ser orientada tdo somente pe-
los interessados no consumo e diffusdo do alcool. A imprensa
allema, sempre prompta a cooperar e a promover a divulgacao
de conhecimentos relativos 4 saude publica, quer seja a hydro-
phobla a tuberculose, a mortalidade infantil, as doen¢as vene-
reas; etc., reciisa-se sempre a esclarecer a verdade quando sé
trata de falaf na influencia nefasta do alcool sobre ‘a prosperi~
dadé do nosso povo. Dlanamente miThares e milhares de pes-
soas bebem cerveja, vinho_ou aguardente, exclusivamente por:
estarem convencidas defQue o-4alcool, augmenta as capacidades
e que, ingerido em péquenasiquantidades, é moﬂensivo Os que
assim agem sdoslevados pela convivenciarcom alcoolistas, sem
encontrarem ninguem/que os chame 4 razdo e que os faca vér
os perigos do al¢coolismpy- pel@ contrario, as leituras quotidianas-
nao fazem senao suggestional-os de que as bebidas alcoolicas:
s30 necessatias, excellentes e de grandeyproveito. Ahi estd a
chave mais importante para a solucﬁo do enigma, povos inteiros’
auxiliam com interesse tim inimigo-que lpes traz a perdicao; e
isso a despeito de todas as devastacdes verificadas diariamentée
Honrzg pois, 4 lmpwnsa s Séo Paulo, levantemos hosan-
nas ao corpo de Jomalfstﬂs dos quaes nem um s6 se recusou
a dar o seu concurso no combate ao alcoohsmo 2 IO
"Constitufu’sé uma frente unica — a lmprensa, o Governd,'
as Prefeituras, membros da classe medica, da Instruccao Pu-’
blica, das associagdes de classe, as associagdes religiosas, todos
contribuiram para que se realizasse o maior movimento de com-
bate ao alcool até hoje verificado em Sdo Paulo, por tal forma
que, ao encerrar-se a semana anti-alcoolica, nenhum conheci-
mento novo vos poderd ser transmittido, expestos que foram
em toda a parte, no decorrer desse periodo, 08 maleﬁcnos do>
alcoolismo sobre 0 organismo humano. = ©*- At
Persiste, porém, meus senhores, tim conceito falso, qué’
ouvimos repetido ainda esta semana e que por isso mesmo
desejamos desfazel-o, antes della se encerrar — o ‘de que na.
Brasil nao se bebe que somgs um aggregado de sobrios.ss
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HA POUCOS BEBADOS PELAS RUAS -
i

Fallece autoridade para os que repetem essas phrases, os
quaes procuram muitas vezes com isso justificar perante a pro-
pria consciencia um vicio que ja delles se apoderou. A argu-
mentagdo ndo se apoia em estatisticas de consumo de alcool,
tdo pouco occupam essas pessoas postos que thes proporcionem
occasido de verificar se o alcool deve ou ndo ser tido, entre
nés, como o principal agente determinante das desordens men-
taes, assim como desconhecem o numero de crimes devidos
a0 alcoolismo. Um unico argumento lhes serve de base —ha
poucos bebados pelas ruas. ' 0 ol s s
v T Comé se porventura 4 efibfiaguez, esse espectaculo tristé
e depnmente fosse a unica mamfesfacao do alcoollsmo A28

| "Como’ se uma o‘bserva@o fortm@q, feita'no cruzar das
ruas ou nos momentos dc ocio, ¢ que ’nos debrugamos 4s ja-
nellas, fosse elemento bastante Ba §e avahar da expansao
do alcoohsmo. o1} ol p
“al ‘ 8! S iy, i
Os que assim pensam deverfnm Lonsu'har as eetatlstlcas,
percorrer os promptuarios da nossa Penitenciaria, postar-se du-
rante alguns dias ao lado dos que vivem em contacto com a
dor humana, confortandoesposas-aiflictase maes desoladas,
que acodem aos' hospitaes psychopathicos quando as primeiras
manifestagdes das psycheses alcoolicas assaltam o ente querido
para ouvir as suas narrativas| de miseria e soffrimento por que
passaram, apenas o prenuncio de uma’ desgraca ainda maior
— a loucura que surge.

E as suas oplmbes nao tardariam a soffrer modlﬁcacdes.
Sen@o vejamos, .

Bilkry 4

Para se avaliar do consumo interno de alcool no Brasil,

4 I ey
o Dr. Sevenno Lessa a _adoptou a seguinte formula' Smf o
DL D5 G Ciis 1 o ;08

Consumo = lmportacao fabnco - exportacﬂo. obals

- Eis 0 resultado a que chegou o nossa illustre pamclo,
adoptando esse criteriotny o omuenan pur # 9zapguy 2 e
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Exportamos, em média, de 1918 a 1925 (oito annos), de:

Litros

sna

LAt E] tletd o)

[ EEIN Total
3 'y g1 A0l GHvIgs L0 i S50 ar g
O akool absoluto contldo nessa exportacéo correspondla
a 167.907 litros..+-, =5, r10.0n e i e o5

A média annual, de 19]6 a 1924 (nove annos) da lmpor-
tagao, foi de 29.045.014 lltl’(‘()m 3.443. 587 litros de alcool
absoluton, ;- e oy
.. Assim, tomando
tamos, em médi
litros, havendo, |
tagao de 3.275.

] rtmeeniget
soluto Comldo, expor-
rtamos 3.433.587
a0 sobre a expor-

916 a 1924 (nove

ee ooy 2L

20 19MOMSG

satypaftitn

: yovios

De aguardente......co.sunn »
De outras bebldas :

o oy

Esse total reumdo ao saldo da 1mporta¢80 sobre a expor-
tagdo, eleva a 74 549 881 o total do nosso consumo em alcbol
absoluto. s

Calculando a nossa popula¢éo actual em 31.062.45C habi-
tantes, chega-se a um consumo, per capita, de dois litros 2.40.

ol

il
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Isso, se representa a metade do que bebem os hollandezes,
commenta o Dr. Sebastido Barroso, ¢ comtudo mais de 50°/o
do que os inglezes “povo mal reputado no assumpto”,,
' Desse oceano de alcool, 82°/, sdo ingeridos, sob a férma
de aguardente; 18/, ficam para todas as outras formas,, = ..
Py rer b Uhzsins g BTN SikA] nasis O
A ESTATIST!CA DO HOSPITAL DE JUQUERV'

> A sh khgecH o0 oLr i ETANS
FJ“ relacao a0 alcoollsmo cerebral, organlzando ha pouco
tempo, no Hospital de Juquery, uma estatistica, obtivemos os
seguintes dados: em 348 homens entrados ultimamente naquelle
hospital, 130 abusavam do alcool. Em 156 mulheres, 13 inge-
riam diariamente bebidas alcoolicas. Temos, portanto, uma
média de 504 individuos, do aes 143 se entregavam ao uso
do alcool, o que nos da agem de 28,95°/, de ahe-
nados contando o al na_No antecedentes. ..., .
ero apenas o total de
s e que apresen-
xamos de lado um

tavam SIgnaes de
numero elevado d
pela famlha i

para a quota d
nosso_ver, suffi :
“brasileiros 4o 'sdo sobrios ‘como’ se propala € que o alcoolismo
precxsa ser’ energlcamente combatide. 105 eslzromis 20h zo50
Outro’ preconcelto erroneo, muito vulganzado entre nos,
consiste no facto do individuo nao se considerar alcoolista por-
qug ndo chega a embebedar-sé, certo de que o alcool s6 €
nocivo quando provoca a embriaguez. S0zl
“""" A Kraepelin e seus discipulos cabe o merito de ter estu-
dado experimentalmente os effeitos das maiores cu menores
quantidades. de alcool sobre o psychismo. Segundo as expe--
riencias de Kraepelin, quantidades relativamente insignificantes
de alcool sao sufficientes para agir sobre a actividade cerebral,
por duas formass — diminuinda @ capacidade _intellectual (en-
ganos de- addigao, difficuldades np decorar, diminui¢do do juizo
critico e rebaixamento das funcgdes intellectuaes) e augmen-
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tando a excitabilidade psycho-motora, ou, por outras palavras,
accelerando os movimentos impulsivos.:

Nao é s6 pela percentagem das psychoses alcoohcas que
se poderd aiuwar do alcoohsmo como factor determmante da
loucura” = BLen f

O alcool pode provocar a eclosdo de psychoses latent&s,
que nunca explodiriam sem o concurso desse toxico. Assim,
temos observado no Hospital de Juquery innumeros casos de
demencia precoce, psychose maniaco-depressiva e de paralysia
geral, cujo inicio coincidiu com a abscrpczo exaggemda de be-
bidas alcoolicas.iili: cubiitis aisisal ML me avbol eoinh

Niio ha duvida’ que, algumas vezes, 0 uso desregrado do
alcool corre por conta de um(desequilibrio ja preexistente. Mas
tal ndo occorre na maioria das vezes, indiscutivelmente o alcool
favorece o app'lrecirﬁenid"de disturbios. mentaes, quando nao
¢ o unico responsave[ 0 yn gL ¢ €1zl zelan

Os debeis menftaes, os ﬁesequnibrados os nevropathas
sdo extraordinariamente sensivels a0 2lcool; nestes até as pe-
quenas_déses podem pmvocar surtos vlolentos de agitacao e
phenomenos eplleptoldes. R e

Das formas clinicas mais frequenhes entre nos, devemos
sahentar o delirio allucmamno agudo, demenma alcoollca ea
psychose de Korsal(off; es(a eni' menor numero.” O delirium
tremens, tao frequente nos paizes em que o absmtho tem graz}
de consumo, é raramente obse(va(fo no Brasll. R
W Das lesbes anatomo-pathologncas venfxcadas em 23 cete—
bros dos alcoolistas por nds estudados, merece especial men-
¢do a existencia de alteragdes de ordem vascular. Além de
congestdo meningo-encephalica, consignamos neoformacao de
capillares e sobretudo atheroma e degeneracdo gordurosa dos
vasos. —

Os phenomenos congestlvos se apresentam, com multa
frequencia, mais accentuados na zona tributaria da sylviana.

O estudo das cellulas nervosas revelou desgasto dos pro-
longamentos protoplasmaticos, chromatolyse e lateralisacdo do
nucleo. 2aititss £ utias 3

< A hydrocephalia externa e interna é tambem frequente-
mente encontrada entre nés, nos alcoolistas chronicos de mais
de 40 annos. iftunileie: cag0nnt 28D GHIoHELNRC-1s Gofig
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As lesdes descriptas por Marchiafava e Bignami, no corpo
calloso dos alcoolistas, ndo foram encontradas.

COMO EVITAR FUTUROS ALCOOLATRAS

Eis ahi, em resumo, os effeitos do alcoolismo sobre o ce-
rebro humano. E nunca é demais insistir: — O alcool é um
terrivel seductor, escravisa os que a elle se entregam e exige
cada vez maior contribui¢ao do organismo em decadencia. Uma
vez viciado o individuo, esperancas vds sdo as de cura. O
internamento, a privagdo do toxico, a suggestao, tudo influe
temporariamente — cedo ou tarde surge de novo o abutre que
nao se despega da sua prezag, Essa ¢ a verdade que precisa
ser dita e repetida, para ‘ se deixe cahir nas suas
garras. E esclarecen ndo horror 4s criangas
r futuros alcoolatras.
punham os ilotas

embriagados aos i para impressional-
as e despertar-lh :

De maos d je, a Liga Paulista
de Hygiene Men i e Hygiene, alliadas

a outras associacd oderdo conseguir no

combate ao alﬁ@ j auperando a raga,
a ndés que esta a de relevo no con-

certo das nagdes mund
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Alcoolismo e Cnmmalldade

P — PELOC? JORERAES

Dr. José de Moraes Mello

Admittindo-se que cada povo, por suas disposigdes raciaes

e por seus habitos, assim como cada individuo, por sua consti-
tuicdo, reage a seu modo 4 intoxicacdo alcoolica, ha uma rela-
¢ao directa, de causa ¢ effeito, entre o consumo do alcool po-
tavel e a criminalidade violenta. ~Verdade velha em outras
terras, essa affirmativ. ismo entre nés. Estado de
uma grande populacdg ineducada, em cuja com-
posncﬁo participam, ) ante, advenas recebi-
dos sem escolh iterio, S NOSSOS roceiros,
S r, concorram, em

sncao qu angusf
1 mostré vos alguns

ais eloquentemente

a lnﬂu&r‘;ﬁla C”m'"ﬁg, :

GO gotnavihy

O dommgo é para O roceiro, todos nés 0 sabemos, um
dia de missa e de’ _venda; o beber'é U 1a férma geral de cor-
tezia, com a variante citadina d e alguma coisa” e a
expressao popular qlé “matar o bIC'lO e tantos sdo, naquelle
dia os, ‘‘Tome alguma sa e tantos o0s “mata-bichos”, que a
lnloxlcabao, mais ou m 0s profunda, ¢ 0 resu!tado habltual~

Nas cidades, em meio mais educado e onde a accao da policia

entra em conta, € pequena a porcentagem dos crimes violen.. )

tos; na roga, porém, a ausencia_ daquelles dois factores e'o porte N
habitual de armas, facilita o crime, provindo dahi a elevada
participacdo dos roceiros nas estatisticas da crlmlnahdade vio-

lenta.
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O primeiro diagramma mostra-vos os homicidios distri-
buidos pelos dias da semana em que foram perpetrados. Vé.
de o numero de assassinios aos domingos — 285 — e aos sab-
bados — 147, e comparae-os aos dos outros dias da semana.

' IRt ceaiin ol f
Sgn PERIIBCUAA DO 13006 08 SLAN0 e

Dr Musaes Mot

DU Ra maes. aa

Notae a differenga! Examinae agora”és’te outro quadro que
vos apresenta o$ homicidios repartidos  pelas horas em que
foram praticados.. Segu,i: ~a marcha asc_ensional da onda de
sangue. !
Entre duasse tres Horas da_tarde, com a excntacéo alco—
olica' que principid;’ comew:a tambem de augmentar o numero
de homicidios., E sobe,.e cresce, quatro, ds _cinco, para
attingir ‘a0 acme s seis=da tarde, quando as vendas se fecham
por precaucdo dos vendeirog e quando os bandos, mais ou
menos alcoohzados, voltam 4s moradas, rumorosos, dlscutldores,
rixentos. Outra fosse a educacio e outros os habitos e as
contendas talvez se resolvessem em murros contundentes, mas
o porte de armas facilita a manifestagio da tendencia que dor-
mitava no sub-consciente, e que accordou quando os neuronios
psychicos, encharcados de alcool, abandonaram, impotentes, as
suas nobres funcgdes. Se do homicidio passarmos & totalidade
«dos cnmes contra a seguranca pessoa.l nao differem as con-
clusﬁes ! CDA

$§3530) in I

o} dlagrammaéeloquent& GERNG T 0y
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0y ViEnde
ORTY el Ly
L} s LRSI 81 ¢ e s, 34, FLARRE v i3 267 & 8fl
B Dos criminosos de sangue, aos sabbados, 100 °/, eram al-
coolatras; aos domingos, 99,07 °/s! Outivagora numeros ainda
mais aterrorizadores. \Em 924 homicidas, 916 eram alcoolatras
— 99,13°/,. Ainda ha peior! Em 924 essassinios, 414 vezes
o alcool foi a causa directa do| crime, porque este foi commet-
tido em estado de embriaguezyaguda! Ha mais ainda. Dos
1388 crimincsos alcootatras, passados pelo meu Servio até a
data em que. foi feita esta estatistica, 1.126 accusavam ante-
cedentes alcoolicos dos progenitores — 81,12 °/,! Dos 414 peni-
tenciarios que praticaram crimes em estado de aguda intoxicagao
alcoolica, 396, isto €&, 95,65°/,, tinham antecedentes alcoolicos
patemnos e 222 de ambos os genitores, o que dd para estes
222 homens uma percentagem de 55,31 °/o.

E para terminar com estas numeragdes que vos hdo de
estar cangando a oitiva, ouvi: em 1.400 sentenciados, 1.388 eram
alcoolatras.

Aqui estd o diagramma. = T 4
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ALCODLISMO & CANNIN DIMARE.

w777 cAimes conTan b 3EGUARNCE CERSOBL |
! s Mg

e

A

dispensam commentarios.
problemas e deve ter,
0 Brasil é um alco-
ta 82,50 °/o das be-
m nossa Patria. Ha,
meios de combate
importante, € tornar
a taxacdo alta e an-
cial, é a educacdo,
2507 30t leoBL o

Cada paiz,
portanto, as su
olismo barato,
bidas alcoolizad
por consequenci
ao alcoolismo.
‘cara a bebida; s
nualmente cres

Sem esta, apenas conseguiriamos os resultados incompletos, se-
nao contraproducentes, da “‘Lei Secca” nos Estados Unidos da
America do Norte. Sdao Paulo, Senhores, eu estou certo, vae
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ser nesta campanha o conductor victorioso que tem sido em
todas as nossas lutas politicas e economicas. Pelos seus es-
tabelecimentos educativos, pelos seus institutos scientificos, pelo
seu Servico Sanitario, cuja modelar organizacdo ¢ um padrao
de nosso progresso, e, principalmente, pela sua Instruccdo Pu-
blica, cujas ramificagdes illuminando intelligencias e formando
caracteres, estendem-se dos grupos monumentaes das nossas
cidades 4 escola perdida no sertdo agreste e rude, Sao Paulo,
Senhores, eu estou certo, vae ser o orientador e o mantenedor

desta batalha pela eugenia da raca e pela grandeza da Patria!
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