14 ACCAO PHARMACODYNAMICA DO ALCOOL

como um tonico cardiaco, um restaurador das forgas perdidas
subitamente, mas esta impressdo € inteiramente erronea e os
beneficios prestados pelo alcool nestes momentos, decorrem sim-
plesmente da sua accdo irritante sobre as terminagdes nervosas
espalhadas pela mucosa da bocca e da garganta, tal qual acon-
tece com os gazes que se desprendem de certos saes vola-
teis de forte acgao excitatoria sobre aquellas mesmas termi-
nagoes nervosas. A prova disto estd em que o effeito benefi-
co, quando elle tem logar, € immediato, ndao podendo, pois, ser
consequente d acgao do alcool sobre o coragdo, que elle, s6
pode attingir ap6s o tempo neccssario 4@ sua absorpgdo, que
nédo € instantanea, .. - .-~ Wi it oh g Bty
.. - Quanto aos effeitos vasculares elles carecem inteiramente

de importancia. As déses relativamente pequenas restam sem
acgdo apreciavel sobre o syStema vaso-motor e as ddses mais
elevadas deprimem e paralysam oSpcentros reguladores do ca-
libre dos vasos, provocandoppor conseguinte a quéda da pres-
s30 sanguinea. . NSV s . 2 RAR N am. : o o,

Acgao sobre a(temperatura.~— Este .capitulo € particular-

_mente intercssante, dada-a crenga popular de que o alcool € pos-
.SUIdOT de virtudes extraordinarias sobre, o thermogenio animal.
. Se o individuo affronta uma canicula, eile toma uma dose de

alcool para libertal-o dos effeitos desconfortantes da temperatura
elevada. = Se, per,outroplado, o_mesSmo jndividuo penetra num
ambiente resfriado; ‘elle ‘eguaimente “ lan¢a™“mao do mesmo . al-
cool para que o seu corpo seraguega, Bemaventurada substan-
cia .que a um tempo éuthermogenica € thermo-depressorali+
2 Tomam o alcool os que trabalham a bocca de uma for-
nalha ou sob o sol causticante dos tropicos, tomam o alcool os
que labutam sobre os gelos eternos dos polos.

Expliquemos os factos. O alcool, deprimindo os centros
nervosos, diminue as combustées, augmentando ao mesmo tem-
po o desperdicio calorico, por incremento da irradiacdo a super-
ficie do corpo. O alcool, pois, em qualquer circumstancia abaixa
a temperatura central do mdlwduo e dahi o sentir-se este mais
confortado, -~ = - ¢

Por outro lado, o alcool, causando uma vaso- dllatacao pe-
ripherica, provoca um aquecimento da pelle pelo affluxo sanguineo
na peripheria do corpo e dahi a sensagao de calor experimentada
pelos individuos que combatem o frio com déses de alcools-
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PROF. JAYME REGALLO PEREIRA 15

O alcool, além de um aiimento imprestavel e de uma droga
perigosa, € ainda um toxico que deve ser guardado 4 distancia.
A differenga entre as acgoes pharmacodynamica e toxica é de
ordem inteiramente quantitativa. NO6s costumamos dizer que
um individuo esta intoxicado pelo alcool quando sob a sua accdo
cahe em estado de somno profundo. Nao se daria a mesma de-
nominagdo para o caso de um individuo que sobre uma mesa
de operagado dorme profundamente tambem sob a accdo narco-
tica do etier ou do chloroformio.

Na intoxicacdo pelo alcool, podemos drstlnvmr dois typos

nnupaes a 1ntox1ca¢éo aguda e a mtomcaqdo chronica, a pri-

meira consequente a uma dose excesswamente alta, ou a doses
menores, porém, repetidas com intervallos mais.ou menos curtos,
incapazes de permittirem a cgffibustdo total do alcool absorvido;
a segunda provocada peid’ uso proloagado do alcool que ao fim
de certo tempo proy6ed- alteracocs sofaticas e funccionaes es-
palhadas por diverSos grgams da economm e responsaveis pe-
las manifestagies morb das que se enquadram numa entidade
pathologica — o alcoohcmo thOl’IlCO.

Attingimos assim Qsplimfics compatlvels com o estudo da
acgao pharmacodynamxca do dlcool € abe&ramo -nos ja do terrenq
da pathologia, de ‘cuja exposucéo estaodineumbidos cs consagraﬁ
dos mestres cuja pa!avra autorizada yamos ter a for‘una de ouvir.

Para bem flosso e para a fehc:ldade do Brasﬂ 0 alcool ainda
nao constitue um problema nac1or1al se cornpararmos a nossa
situacio acfual com o que se pﬁssa €m outros paizes. Na ln-
glaterra, por exemplo, dizia Lord d’Aberson, em 1917, “a quan-
tidade total de dinheiro gasto com a compra de alcool pelos
habitantes das ilhas britannicas®é perto de 50 por cento maior
do que a receita total de toda a viacdo ferrea incluindo pas-
sagens e fretes; € mais do que o dobro da despeza com o pao
e mais do que a despeza com a carne.”

Fagcamos os nossos votos para que jamais nos defronte-
mos com tal situagdo, empreguemos desde jd o maximo dos
nossos esfor¢os no combate ao alcoolismo e teremos prestado
indiscutivelmente um grande servico a esta Patria que todos nos
adoramos, teremos contribuido para o levantamento do caracter
nacional, para o bem estar dos que vivem no presente e para
a saude dos que despontarem no futuro.
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Alcoolismo e Pathologia Medica
‘ i PELO
SEi Prof. A. Almeida Prado .

38

Divide o alcoolismo em latente, réac&éo morbida, como
intoxicagdo e alcoolismo organico. Como latente, ataca prin-
cipalmente o figado, produzindo a este a tosse ou degeneracio
gordurosa; ictericia, albuminuria, congestao e por fim a cirrhose.
O alcoolismo ¢ causa ou facilita o diabete, gotta, etc. -

Nas molestias infeccios@8: tuberculose, sensibiliza para
uns e para outros nao.sPonto obseuro. Na pneumonia, é co-
nhecida a pneumonialdos aleoolicos: dtaca os apices, é grave,
delirio caracteristico, sonfio com_bichos, dahi talvez a origem de
“matar o bicho?” Talamon diz.que o alcool seniliza o homem.
Traumatismo e alcool:, €. conheeida a gravidade dos trauma-
tismos nos alcoolicos. Adeoolismo 6rganico: a) — gastrite, com
.as diversas pituitas_brarca e verdes verdadexra toxlette do es-
' tomago, hematemezesy, 0 O i

Figado: congestao ictericia, ghypertrophia, degeneracao
gerdurosa, cirrhose,alcoolica dé Laenec, Que geralmente nao €
produzida pelo aleool . ; Coracéo tachycardia, pencardlte, myo-
Lardlte _com dllataQAO — cora(;éo de Mumch

1 N4
19 N |
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Alcoolismo em Neuro-Psychiatria
e . . PELO
¢ Dr. A C. Pacheco e Silva,
As desordens nervosas e mentaes dominam por tal férma
0 quadro clinico do alcoolismo e se apresentam sob tdo varia-
dos typos nosologicos que seria necessario, para estudal-as ton-
venientemente, percorrer toda a pathologia nervosa. wr
. A maioria das psychoses reconhece como causa, directa
ou indirecta, a intoxicacdo pelas substancias alcoolicas. Nas
demais, o seu papel como factor predisponente ¢ de grande im-
portancia, mesmo naquéllas, comoya paralysia geral em que o
factor syphilis ¢ inContestes . % 4
Nao podiamos, assim; pretender nestes breves minutos
sendo synthetizar, de modo mui suminario, as pnncnpaes mani-
festagoes nervosas ‘do', alcooliSmo. i p
# Como sabeis, desde 1849, €poca em que Magnus Huss.
estudando o conjuncto ‘de ‘manifesta¢oes morbidas consequéntes
4 ingestao dos licores | alcoolicos, empregou pela primeira vez
o termo “alcoolismo™hes auctores que se occuparam do assum-=
pto adoptaram essa denommacao, hoje classica. < 7 au
: De um modo geral, as deeordens consequentes a0 ethy-
lismo podem ser divididas em dois, ‘grandes 'grupos, LOHfOl‘I‘ﬂE
se processa a intoxicacdo -— brusca ou Ientamente.
No primeiro caso, diz-se que o alcoolismo é agudo nd
segundo, sao incluidas todas as formas do alcoohsmo dito chro-
niedios M an

SR ALCOOLISMO AGUDO

1

. Embnaguez. e embriaguez é uma mtoxncaqau agudﬂ,
rapida e passageira, devida & absorpcdo massica de bebldas
fermentadas ou distilladas, alcoolicas, : . i
#. A embriaguez péde ser physiologica ou pathologwa. exls-
tindo numerosas formas intermediarias.- -+
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18 ALCOOLISMO EM NEURO-PSYCHIATRIA

Embriaguez physiologica: — Na embriaguez dita physio-
logica, a accdo do alcool sobre o systema nervoso determina
uma série de symptomas que se manifestam e¢m tres periodos:
um de excnacéo, outro de dopressao e flndlmcme um terceiro
— o de coma. "

No primeiro periodo, de excitagdo psycho-motora, o ébrio
se apresenta loquaz, de physionomia animada, olhar vivo e bri-
lhante; todas as suas funcgoes se acceleram, a respiragdo e a
circulagdo se fazem com maior rapidez, ha augmento da secre-
¢ao urinaria e sudoral, erotismo, etc. A6 mesmo tempo, o ébrio
s€ mostra optimista, euphorico e experimenta uma sensacao de
facilidade na elaboracdo do pensamento que o engana e seduz,
porquanto ndo tardam a apparecer os symptomas depressivos
do segundo periodo. Nesse. cstadono individuo perde a auto-
critica, a no¢do das! cenveniencias, €4 nﬁo raro, trahe segredos
da vida intima (i 0ing veritas) i s

Ao periodo de ‘excitacio segue-se: Ilgelra phase de irrita-
bilidade, durante’a qual, a alcoolatra se_toma irascivel, violento,
provocando a todos. Durante ‘essa phase de transi¢do entre
os dois primeiros periodos, 6 alcoolista se torna perigoso e pode
praticar actos delictuesos. wico il woeo 10
.. No periodo_depressivo, que succede ao de excitagao, as
idéas se apresentam confusas, lincoherentes; moveis. A lingua-
gem se torna pastosaga-sensibilidade embotada e ha impotencia
sexual. Surgem desordens sensorides. A visao se perturba,
apparecem escotomas e nao raro diplopia; zumbidos do ouvido,
illusdes do gosto e da sensibilidade geral sdo communs. As
pe prbacoes sensorj es acarretam delirios allucinatorios agudo&
Quando a mtoxlcac,ao “attinge o cerebello, a marcha se torna e-
briosa e ha ataxia dos membros
’ Fmalmente ao penodo depressnvo segue se, nas hbacbes
copiosas, um periodo comatoso. O individuo cahe em somno
profundo, prolongado, acompanhado de suores profusos. Nesse
estado de inconsciencia completa, de irresolu¢do muscular, ha
inercia absoluta; o individuo vomita, perde o controle dos es-
phyncteres e nesse estado fica horas cahido nas sargetas ou
nas estradas, onde nd@o raro encontra a morte, apanhado por
algum vehiculo ou afogado nas enxurradas.” O accordar se
acompanha de mau estar geral, séde mtensa, mappetencxa dores

de cabega e, 4s vezes, sub-ictericia.: i zi et zuzvamer ahai

g 6 U2 G o#
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DR. A. C. PACHECO E SILVA 19

Tal € em summa, o quadro da embriaguez simples ou
physiologica, que se passa, na maioria das vezes, sem maiores
incidentes.:.- (8

Embriaguez pathologica: — Ao lado da embriaguez sim-
ples, ha uma férma muito mais grave, que occorre nos indivi-
duos predispostos, tarados, epilepticos, nos quaes uma pequena
parcella de alcool péde desencadear accessos furiosos de lou-
cura, ataques convulsivos, amnesias, etc. — é a chamada em-
briaguez pathologica. Nesta, o individuo se torna extremamente
violento, tem impulsos destruidores e sanguinarios, quebra_moy,
veis, aggride as pessoas que se lhe deparam na sua frente,
commette assassinatos e sdgse acalma depois de desintoxicadas-
Essa férma se verifica, tambempunos individuos nao tarados,
pela ingestao de alcool methylico, absmtho e outras bebidas
de elevado poder, toxicox | :
B Fellzmente, relatwa-nente rara emre nés, a Lmbnaguez
pathologica é frequentemente observada nos Estados Unidos
e na Europa.

P o e |
PSYCHOSE ALCOOLICA OU. ALCOOLISMO CEREBRAL

Os individuos que. se embriagam frequentemente, os ne-
vropathas, os cardio-renaes podem 'apresentar periodos deli<
rantes alcoolicos;” quepsuccederm ajum tratimatismo, a uma emo-
¢a0, ou sobrevém no detorrer’de wma doenca infecciosa. Esses
accessos occorrem tambem no alcoolismo chronico, por occas
sido de um abuso maior (delirium a potu nimio) ou pela sup-
pressdo brusca do alcool (delirium a polu suspenso).: g

A’s desordens psychicas antecedem signaes prodromicos :
— desordens do apparelho digestivo, ictericia, cephaléa, tremo-
res accentuados, estado ansioso. As férmas observadas com
maior frequencia sao os delirios allucinatorios agudos e a con-
fusdo mental, muito embora o alcoolismo acarrete outros syn-
dromes mentaes: mania, melancolia, etc. Os disturbios men-
taes se iniciam, via de regra, no correr da noite por pesa-
delos; o individuo fica num estado de semi-somnolencia;
tem sonhos, em geral terroristas, que se prolongam du-
rante o dia, em plena vigilia. E’ o delirio onirico. As allucina-
¢des visuaes raramente fazem excepgdo — o alcoolista vé ani-
maes ferozes, cobras, ratos que se precipitam sobre elle. Sao
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20 ALCOOLISMO EM NEURO-PSYCHIATRIA

as chamadas zoopsias. As allucinacdes sensoriaes tambem sao
foreiras e trazem ao individuo a conviccao de estar sendo ata-
cado pelos animaes que V€, tem a sensacdo de que correm
vermes sobre sua pelle, fica entao apavorado, grita e procura
fugir.

Além dessas idéas delirantes, sdo observadas no decurso
do alcoolismo cerebral, com relativa frequencia, idéas de per-
seguicdo e de grandeza; estas ultimas podem fazer pensar na
paralysia geral. Casos ha em que a dysarthria vém se reunir
desigualdade pupillar e ataxia, creando o syndrome paralytico
alcoolico. Ha uma outra férma especial: o delirio de ciume,
no qual o ébrio é levado a assassinar a esposa ou a amante.
Outras vezes. surge vxolenta agltacao e deqespero com tenta-
tivas de suicidio. 4160 " il

Examinado resse penodo 0 ethyhsta apresenta signaes
ph)smos caraeterisadosy por tremores - accentuados dos dedos e
da lingua, caimbras, formlgdmentos, anesthesxa sobretudo dos
membros.

v 4 ALCOOLISMQ CHRONICO
e e, . PR 34

O alcoolismo chronico ¢ o resultado.de reiteradas libagoes,
copiosas ou diseretas; para que elle se estabeleca é necessario
e sufficiente qué cadadose de alcool, grande ou pequena, seja
lngenda antes de esgotados<os effeltos da precedente (Krae»
pelin). T i

Ox dlsturbxos nervosos do algoohsmo chromco sao conse-
quentes a alteragdes do systema nervoso central e peripherico,
traduzindo-se por symptomas motores e sensitivos.~ . /

Os symptomas motores de origem central se caracterizam
por paralysias vaso-motoras e ataques convulsivos..

O estado mental do alcoolista chronico é typico. O in-
dividuo se degrada, perde os sentimentos ethicos, torna-se in-
differente a todos e a si proprio. Cahe em estado de insensi-
bilidade moral, perde a iniciativa, « vontade, e deixa-se arras-
tar pelo vicio, sua unica preoccupac@o. Egoista, cynico, desas-
seiado, brutal, o alcoolista chromco é um mdlvxduo 4 margem
da sociedade. 5

Fournier assim o descreve “Apathlco, mdlherente sem
iniciativa e sem energia, pusillanime, esquecido dos seus e de

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



DR. A. C. PACHECO E SILVA 21

si proprio, arrastando-se de quéda em quéda, reduzido & mi-
seria, ndo recusando nem mesmo a estender a mao em busca
de meios para satisfazer sua ignobil paixdo; sordido, miseravel,
coberto de andrajos, asqueroso, abjecto, desmoralisado, crapu-
loso: tal é, habitualmente, o homem transformado pelo alcool”.

Os symptomas neurologicos verificadbs no decurso do al-
coolismo chronico sao dependentes das nevrites e se caracteri-
sam por formigamentos, picadas e dores lancmantes nos terri-
torios innervados pelos ramos amng1dos

Delirium tremens: — Magnan, que descreveu magistral-
mente o delirio tremens, propde o seguinte tripé symptomato-
logico — suores profusos e fétidos, tremor generalisado, com ou
sem movimentos convulSivos, hypenhenma e

Esses symptomas, s¢ apresentam nie decorrer de um esta-
do ataxico-dynamice, com carphologia € collapsos. No Brasil, o
delirio tremens € raramente sobservado, sendo frequente na
Franga, onde se faz grande uSo'do.absintho, que, das bebidas
alcoolicas, € a que maigpnumero de vezes provoca o appare-
cimento desta forma clmicm

€ waRat ]

Psychose de Korsako/f e Comquanto ndo seja pecuhar
ao_alcoolismo ghronico e possa apparecer.em todas as auto e
hetero intoxicacées, o quadro clinico descripto por Korsakoff é,
na grande maioria das“vezes, consequente 4 intoxicagdo ethy-
lica prolongada.

A associagdo de um estado confusional, com pronunciada
amnesia, a polynevrites, constitue o quadro clinico da psychose
de Korsakoff.

Os nervos craneanos podem ser tambem attingidos. Quan-
do o pneumogastrico ¢ lesado, apparece, além do mais, tachy-
cardia, dispnéa, etc.

Demencia alcoolica: — Os mais fortes, aquelles que con-
seguem resistir ds reiteradas intoxicacoes ethylicas sem succum-
bir a um accidente intercurrente, chegam ao estado terminal do
alcoolismo chronico em lastimavel estado de miseria physica,
moral e intellectual. Dysarthrico ou aphonico, tremulo, assal-
tado de quando em quando por ataques convulsivos, em esta-
do de obtusao intellectual a mais completa, desmemoriado, de-
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22 ALCOOLISMO EM NEURO-PSYCHIATRIA

sattento, indifferente, incapaz da menor manifestacao intelle-
ctual, tal é o alcoolista em estado demencial.

Quando o individuo attinge esse estado, os sentimentos
ethicos e affectivos ja de ha muito que desappareceram; as ac-
quisi¢des intellectuaes que porventura ainda restaram, vao aos
poucos se extinguindo, até se installar o estado puramente ve-
getativo — “a noite escura da demencia”. i

Padecendo de insomnias, assaltado por allucinagdes e idéas
delirantes até os ultimos instarites, sem forcas, sem controle
sobre os esphyncteres, o organismo por fim baqueia e a ca-
chexia_terminal pde termo dquelle quadro tetrico... ..

A7y L by e Ay 7
P 111218149 0 3

Para termindr, dug$ palavras 'sobre_o tratamento: — “O
serum heroico € o que empregam milhdes de abstlnentes do
mundo inteiro. . «Consiste numa. infusdo-de um pouco de boa
vontade em muita agua;, estd ao alcance de todas as bolsas.
Tudo estd em saber servir-se”.— dlL. com muito espmto, Le-
grain. L s et

E para dlffundlr o remedio herdico, para que todos delle
tenham conhegimento, aquirestamos, Senhores, enumerando os
symptomas da'doenca_mais mortifera €, ag.mesmo tempo, mais
evitavel das que acommetteri o organismo humano que outra
ndo € sendo — o alcoolisma, " - 1Bt 0 et S

b 29ttt —a
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Alcoolismo em Ophtalmologia
PELO 5
Dr. Pereira Gomes

¥, RENYS HgC I}

Nao pretendemos, senhores, neste resumidissimo relato
das alteracdes e dos males que ao apparelho visual o alcoolismo
acarreta, mais do que nos reunirmos ao numero dos que cla-
mam contra essa hydra de mil cabegas, que indistinctamente
avassalla e destrée todos os tecidos nobres da economia.

Ninguem, numa campanha destas, deve embalar-se na in-
differenga, e todos devemos fazer da nossa véz collectiva uma
forca que tenha por alyo,( embora remoto, a erradicagdo com-
pleta desse factor def tantas dEVas('IQOES e consumidor de tan-
tas vidas.

: Dessa mlssﬁo Social, “dessa’ nobreseydesinteressada cam-

panha de hygiene; a nos medicos estd reservada a frente da

batalha, e é grato “assignalar que, repetindo conceitos, diffun-

dindo nogcdes |sobre ofassumpto, exergendo poderosa influencia

sobre o meio, pela palavra e peld exemiplo, muitos sao os me-_
dicos que combateram e continuamda combater na Iegléo dosf
que, no mundg, inteire, atacam ogalcoolismo.’ "~ *

Nao seria.0 apparelho visual, composto, na sua contex-
tura mais nobfe, de“elementos fnarvosos, para os quaes tem
predileccdo o alcool, 0 poupado | nestas circumstancias.  Feliz-
mente, comparada com o numero extraordinario dos individuos
que se entregam ao seu uso, a porcentagem de casos de lesdes
oculares dependentes desse toxico ¢ relativamente pequena.

Nao ha, de facto, uma relagao immediata entre a quantida-
de de agente toxico ingerido e a gravidade das lesdes desen-
cadeadas; devemos contar, como em quasi tudo em medicina,
com a predisposi¢do e a consequente receptividade individual.

porisso que ha pacientes portadores de lesdes attribuiveis ao
alcoolismo e sao moderados porém constantes adoradores do
alcool; nao ha mistér serem alcoolatras inveterados para sof-
frerem os maleficios do toxico, facto esse frequentemente veri-
ficado, 4s vezes, em membros de uma mesma familia.
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24 ALCOOLISMO EM OPHTALMOLOGIA

Entre as manifestagdes oculares determinadas peld alcoo-
lismo, enchendo o primeiro plano de um quadro sombrio em
que se entremeiam perturbagdes pupillares, paralysias muscula-
res, hemeralopia e nyctalopia, modificagdo da férma dos obje-
ctos ou metamorphosia, allucinagoes visuaes variadissimas, todas
perturbacdes mais ou menos raras, sobreleva a amblyopia to-
xica, ora a amblyopia puramente alcoolica, ora, mais frequente-
mente, a amblyopia ethylicotabagica, ou, si preferirem outra de-
nominagao, nicotino-alcoolica.

Nao nos propomos fazer agora o estudo pormenorizado des-
sas lesdes, em primeiro logar porque o assumpto € mais ou menos
vasto e a occasido impropria e em segundo porque seria ne-
cessario acompanhar esse cstuqo de uma perfeita documentagao:
seria tarefa para uma aulq de clmica pum curso especializado.

Toquemos, pais, pela rama 0, assumpto, desobngdndo-nos
summariamentesda tarefa que s 1mp67. 0)amavel presndcnte
desta casa. R\

TA amblyopla toxxca ¢ dma reduegdo funccmnal ou orga—
nica da acuidade visualfindependente de quaesquer defeitos de
refrac‘,ao eem grgnde numero de casoshimperceptivel aos exa-
mes da ophtalmoseopia;: ¢ produzida/pela introducgao no or-
ganismo de substancias toxicas_que em aeqao selectiva sobre
0s centros ophcos, fasmolas ophcas nervo-optico e retina.
"« A reducgad da vista nesses as@s ¢ gradual e progressiva,

"temporaria ou defmmya.“ = &8 i

Com referencia ao toxico de que nos occupamos, geral-
mente associado ao fumo, o doente gera]meme nos procura
para o fornecimento de lentes, ou de lentes mais fortes do que
as que usava, pois jd ndo consegue ler com a mesma facilidade
0s mesmos caracteres que antes lia bem; diz que sua vista
vem gradualmente baixando ha semanas ou mezes; que a cla-
ridade do dia ou da luz o incommoda sobremaneira, dando-se
bem com a luz diffusa da manha ou a do crepusculo; que con-
funde as moedas de ouro e prata com as de nickel; que nao
reconhece bem a cor dos objectos e das luzes, especialmente
os tons verde e vermelho; que nio sabe a que attribuir esses
symptomas, pois os seus habltos sd0 0s mesmos, a mesma ali-
mentagdo, as mesmas bebidas e a mesma quantidade de fumo,
e, ds vezes, por preoccupacdo desses males, e para nao pensar
nelles e passar o tempo, mais alcool e mais fumo. Com esses
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dados da anamnese, antes mesmo de comegado o exame do
doente, o diagnostico ja claramente se delineia: o artista nao
escolhe a contento as cores da paléta; o advogado, o enge-
nheiro, o medico, o guarda-livros, o jornalista, etc, nao se satis-
fazem com a constante troca de oculos para o seu labor quo-
tidiano; o jardineiro nao distingue senao pelo tamanho as rosas
do seu jardim; o negociante expde, mas ndo separa pelas cores,
as sedas que o cliente pede; o motorista nao sabe da passagem
livre sinao seguindo os outros carros; e o foguista, guiando uma
locomotiva, expde a vida de centenas de pessoas com a sua
lamentavel dyschromatopsia; todas estas pessoas geralmente
usam e se ddo bem com lentes coloridas, esfumacadas ou ama-
rellas, porque estas, produZindo ligeira dilatagao das pupillas,
lhes permittem ver com as pastes perimaculares da retina, vma
vez que o centro desta sepacha compromettido. Estes signaes
todos, dependentes d&accae deyaleool e.do fumo, sdo singular-
mente aggravados nos individuos que se dao a excessos, pu
sujeitos a outras toengas, especialmente a diabete.

E, entao, propriumeme, que 0 exame do apparelho visual
comega.

Pela snmples mspecczw nos casos chromcos alguma cousa
ja nos chama_a attengao: a conjunctiva_apresenta-se, ora con-
gesta, ora sub-ictérica, acompanhada de blepharite; € a blepha-
ro- con]unctlvlte dos bebedores. . 5 5 =

_ A seguir, o exame ophmlmoscoplco se bem que ‘ndo res
vele aspecto algum caracteristico nos casos iniciaes, em outros
ja se esboga claramente o descoramento temporal symetrico de
ambas as papillas, ds vezes reduzido tal descoramento a um
pequeno triangulo ou sector do lado temporal das papillas.
Esse descoramento permanece dessa férma por muito tempo,
intensifica-se depois e péde mesmo ganhar a integridade da
papilla.

Feito cuidadosamente o exame funccional do campo visual
central de cada olho, patenteia-se a existencia de uma falha
visual ou escotoma central relativo, a principio para o verde
e o vermelho, e depois para o branco; ndo poucas vezes o
escotoma central € absoluto para o branco e para as cores, en-
volvido por uma zona circumjacente de visao relativa. . .

Os marcos ou tests, brancos ou de cor, vistos relativa-
mente bem na peripheria do campo visual, vao a pouco e pouco
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esmaecendo e acinzentando & medida que se approximam do
campo visual, desapparecendo inteiramente na parte absoluta
do escotoma. Este, geralmente constituido de zonas concentri-
cas em que ha gradacdes da visdo, ndo € inteiramente cen-
tral e apresenta-se de forma ovalar, estendendo-se da mancha de
Mariotte até além da linha mediana do campo visual.
Confusao poderia haver com os individuos daltonicos, mas
a dyschromatopsia destes, além dos dados da anamnese, ndo
os inhibe de assignalar os marcos coloridos, embora de uma
férma imprecisa, e ndo tém, como os amblyope escotoma cen-
tral para o branco. M P dia
A pathogenia deste escotoma parece residir numa inflam-
macdo intersticial das fibras mterpaplllo»nmculfxres do nervo op-
tico, razdo pela qual a affeccio é tambem denommada nevnte
axial. "~ ;

Estas fibras, ‘desénhadas pela sua degeneracdo, formam
um triangulo “junto & papilla;“com o vertice voltado para 0s
seus vasos cenfraes e-a bage para o lado temporal.

i Gradualmente passam para 0 centro do nervo optico, al-
cangando-o junto.ao canal 6ptico, seguindo dahi por dlante para
a cortex visual pelo, chiasma e fasciolas opticas.’: J

Nem porisso ha tinanimidade neste modo de ver, pois, entre
outros, Nuel aciedita que a' degencragéio—primitiva é a dos ele-
mentos cellulares dapregido_maculary sendo a degeneragdo das
fibras do nervo optico uma-lesao secundana dependente da-
quella. * f 3 AR T g 2 '

Nem pdra ahi a controversia, pois Schleck entende que a
intoxicacdo primitiva € a dos vasos sanguineos do nervo optico,
que passam a irrigar com menos efficiencia os elementos ner-
vosos que lhe sao dependentes.

Seja como for, a acgao directa do toxxco é um facto in-
controverso.

A medida da acuidade visual revela, logo a seguir, dimi-
nuicdo consideravel para a distancia, chegando a visao a baixar
muitas vezes a menos de um decimo para cada olho, e os phe-
nomenos da asthenopia, ora retiniana, ora accommodativa, para
perto. A asthenopia retiniana caracteriza-se nestes casos pela
impossibilidade de sustentar o paciente leitura ou trabalho pro-
longado, de perto; a asthenopia accommodativa, por seu lado,
€ o corollario da outra, dando-se nesse caso a relaxacio facil
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do musculo ciliar, que rido tem influxo necessario para se man-
ter em contracgéo.

Algumas vezes, ao envez desta relaxagdo, ha produc¢ao
de espasmos do musculo ciliar, o que da logar para o doente
a modificagoes de forma e de tamanho dos objectos observados.

Com estes elementos pode o ophtalmologista estabelecer
o diagnostico da amblyopia toxica, geralmente ethylico-tabagica.

Nos Estados Unidos, onde é actualmente prohibido por lei
o uso do alcool como bebida, tém havido, desde o comego em
que a lei foi posta em execugdo, numerosos casos, muito mais
graves, devidos 4 ingestdo de outras especies de alcool, espe-
cialmente o methylico, ou de madeira.

A intoxicacdo produzida por este leva definitivamente &
cegueira os infelizes ‘que escapam da morte.

Todos estes/phenomenos "sap 4o anonopolio quasi exclu-
sivo do sexo miasculindy corhquanto, em €onsequencia das con-
quistas em todos 0s sentidos do feminisnio, ja se tenham publi-
cado casos de amblyepia ethylico-tabagica entre as mulheres.

Da série de reduzidos casos que temos tratado na nossa
clinica, mais da-particular do que’da hespitalar, tres especial-
mente nos vém agora com grande relevo 4 memoria.

O primeiro-delles €.0 de um professorpublico, a quem recu-
samos em 1913 -attestado para licenga, porque, ex-abrupto, nos
declardra que nfo deixaria em hypothese alguma os seus apperi-
tivos e os seus habitos de fumador: quasi cego, poucos annos
viveu, tendo conseguido aposentadoria por invalidez.

O segundo € de certo politico de relevo, que, acommettido
de asthenopia accommodativa, nao encontrou oculos que o con-
tentassem. -

O terceiro é o de um delegado de policia que, contendo-
se em tempos dos seus habitos de proselyto de Sileno, poude
deter a marcha de uma amblyopia que ja caminhava para a cha-
mada cegueira relativa, ou cegueira pratica, ou cegueira eco-
nomica, porque a amblyopia toxica leva as suas victimas rara-
mente 4 cegueira absoluta.

Ao encerrar esta ligeira contribuicdo 4 semana anti-alcoo-
lica, cuja significagdo nos excusamos encarecer, seja-nos per-
mittido relembrar aqui que esta campanha deve essencialmente
comegar pela educacéo do lar, ou, quando isso nao seja pos-
sivel, pela escola.
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No lar ou na escola, a mae e a professora, com 'alguns
rudimentares conhecimentos de hygiene, conseguirdo das crean-
- ¢as muito mais do que nds comn os adultos viciados e indiffe-
rentes. Ensinando-lhes que a satde dos individuos ¢ o pentior
de nossa grandeza e o nosso maior thesouro, que por meio
della constituiremos e fortificaremos a nossa raga, contribuire-
mos para um futuro melhor, dlgmflcando e honrando a nossa
Patria. .. sl o 5
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O Alcoolismo em Anatomia Pathologica

e PELO ‘

Prof. Ludgero da Cunha Motta

Ao dirigir-vos a palavra para dizer dos maleficios do al-
cool em relacdo ds alteragdes que produz nos orgams e tecidos
humanos, ndo devo por certo pormenorizar minucias de histo-
logia pathologica, deter-me em consideragdes theorico-praticas,
pois as vossas palestras visam apresentar quadros morbidos
peculiares & intoxicacdo alcoolica de modo que, pelo accessivel
da descripcdo, possam sef diffundidos e conhecidos mesmo 4-
quelles alheios ds nossas especializagoes scientificas.

Diz Mignot: 4“0 ‘alcopl, sob_qialquer férma que seja con-
sumido, seja squal forno orgamitecidosou meio do nosso or-
ganismo sobre o/qual ellc fa¢a sentir @ sua acgdo, o seu com-
portamento ¢, em “todos 0§ casos, o de um toxico diffusivel
congestionandog as regibes que attinge, alterando as cellulas
por deshydratagdoe, e por modifica¢dessehimicas intimas”.

O alcool, pois, mesmo em ddses pequenas, porém con-
tinuadas, interfirird_noymetabolisme’ cellular, perturbando o func-
cionamento normal das cellulas, creando- portanto estados de
degeneragdes qtte, quando leves, podem, €€ssada a causa, voltar
ao restitutio ad infegrum, -porém, quando continuadas ou em
ddses massigas, conduur 4 necrose, a morte dos elementos
attingidos. «+ tai & ST

Estes resultados sdo consequencm do effelto phvsnologlco do
alcool como perturbador vaso-motor, que, em anatomia patholo-
gica, se traduz pela hyperemia local, pela congestao. Ora, sabido
€ que na congestdo local, quando continuada a transudagao que
se accumula nos intersticios dos tecidos, ahi se accumulam os
productos de dejecto cellular e as cellulas retirando desse mes-
mo fluido que as banha, desse meio interior, ndo drenado com
efficiencia, os elementos de sua nutricao, delle retirarao, a passo
egual, os productos finaes de desassimilagdo que, como toxicos,
as penetrardo na affirmagdo dessa contraproducente verdade
biologica que a vida €, muita vez, a fonte mesma da morte:
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A congestdo continuada leva a esclerose em grdos varia-
dos, segundo a sua duragdo. Attentemos para o figado; nelle
teremos a affirmagdo disto. Nao raro, 4 congestao passiva chro-
nica sée seguir-se a induragdo cyanotica. .,

Assim, pois, si em processos ndo adiantados ndo encon-
tramos ainda substracto anatomico eficiente para explicar com
seguranga perturbagoes funccionaes peculiares as cellulas de dif-
ferentes tecidos e orgams, em casos de alcoolismo nem por
isso a acgdo deleteria do alcool deve ser innocentada de mul-
tiplos processos em que “sine causa” observamos atrophias, pig-
mentagoes, degeneragdes ou infiltragdes.  «vor Lo moneon

Os resultados da experimentagdo animal no alcoolismo
provocado, si bem quefn@o comparaveis, principalmente pelo
seu rapido evoluighao modo em geral lento da intoxicacao,
humana, devem M0 entanto, merecer attencdo. Laffite verificas
em caes, as lesoes gastricas enicontrando as paredes espessadas.
Pouco ou nada-attingida a serosa; a muscular mostra-se hyper-
trophiada. Na| mucosa_tres formas de lesoes verificou: 1) ca-
tarrhal, com descamacdo superficial do epithelio e hypersecrecao
mucosa; 2) atrophia glandular; 3) gastrite esclerosa periglan-
dular, ; 3 o

No homeft) sao xdentlcas as alteéracdes que culmmam nas
formas atrophica’e hypertrophica perigiandular caracteristica do
estado “mammeloné’’ da miicosa, tao propno 4 gastrite dos be-
bedores inveterados, “mtw . o Irmon CInsTeno

No intestino nem sempre € com seguranga que as inflam-
magdes leves, que ds vezes acompanham os estados gastricos,
possam ser rotuladas de enterite alcoolica, pois multiplos outros
factores etiologicos ahi deveriam entrar em causa, o alcool re-
presentando talvez papel coadjuvante. = o oo coien

No figado, no alcoolismo chronico as lesoes sao das mais
marcadas. Accresce que para certos individuos uma certa pre-
disposicao favorece a acgdo toxica, como syphilis, impaludismo
e a cholemia famlllar, tdo bem estudada por Gllhert e Lere-
bouillets . . 2L N T P SO

Os trabalhos expenmentaes sdo nesta viscera dlSCOI’deS
com as alteragdes humanas. Para Strassmann, von Kahlden e ou-
tros, o alcool nos animaes é antes um factor de degeneragio
das cellulas hepaticas. Straus e Bloch, assim como Rechter,
affirmam ter conseguido a reproducgdo da cirrhose alcoolica.
GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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PROF. LUDGERO DA CUNHA MOTTA 3l
Muito haveria a dizer-se concernente & cirrhose atrophica, cha-
mada alcoolica, o restricto do tempo porém nos for¢a a emit-
tir a convicgdo que temos, e que alias é da maioria dos A. A,
que o alcool nao é e nem deve ser tomado como seu agente
unico, porém, indiscutivelmente, constitue um dos principaes,
como demonstram 0s casos em que a historia clinica € insophis-
mavel, - g TP 5
o Com a expenmentacao e com a cllmca devemos admlttlr
que o alcool produz no figado alteragdes parenchymatosas tradu-
zidas pela esteatose cellular e intersticiaes de typo prolifera-
tivo connectivo, como a cirrhose de Laenec, e ds vezes um
typo mixto conhecido por cigfiose de Hanot, que, segundo Mal-
lory, nada mais ¢ que uma cxrrhose desenvolvtda em flgado
attingido de esteatose? Y e N
Sabida € a sensibitidade que tem 4 acc,éo deletena dos
toxicos o epithélio dos ‘tubos. fenaes. | Altéracdes variadas em
intensidade sao facilmente obtidas durante a eliminacao de
varios toxicos, como sublimado, pliosphoro, cantharidina, nitrato
de uranio, etc., assim como as resultantes das intoxicagdes or-
ganicas e por_ bacterias, ou toxinds. Sao, quadros, -em geral,
que vao da degemeracdo 4 necrose elpara os quaes se acertou
a denominagdo.de nephroses. Naintoxicacdo alcoolica, porém,
taes lesdes nao_se verificam, seja por desdobrar-se o alcool no
organismo_antes de [sia elminagao. pelos rins, seja por elle
ahi chegar jd em grdp de elevada diluigfio. -~ kisr wr sl
to... Com relacao aos orgams genitaes, a impotencia merece
attencao. A atrophia dos testiculos, descripta por Rosch, corre
parallelamente & frequencia das perturbagdes ovarianas da mu-
lher alcoolatra, segundo Lanceraux. Do aborto frequente no al-
coolismo feminino ireis ouvir ainda hoje. Este facto, alids, teve
confirmagd@o experimental em cobaias submettidas 4 intoxicagao
alcoolica, que abortavam ou pariam os filhos mortos.
Contradictorias sdo as opinides com relacdo ao systema
circulatorio. Deixando de parte a sua innegavel acgdo sobre
os capillares, negam alguns, ao alcool, papel preponderante
no que concerne 4 esclerose e 4 degenerescencia das arterias.
Aufrecht, Bauer e Bollinger focalizam a hypertrophia e a dila-
tagdo do coracdo, sem lesao valvular, no chamado coracdo de
cerveja “Bierherz”. Este quadro seria melhor denominado ac-
ceitando a escola franceza da “plethora alcoolica”, facilmente
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comprehensivel pela plethora permanente e hypertensao mar-
cada dos grandes bebedores. Desnecessarios seriam pormenores
para comprovar a relacdo entre alcoolismo e arterio-esclerose.
Eloquente é a estatistica de Edgren, segundo a qual 25 por
cento dos casos de arterio-esclerose reconhecem como causa o
alcoolismo chronico.

O systema nervoso é dos mais attingidos no alcoolismo.
Klipper descreve as lesdes encephalicas como representadas
principalmente por degeneragdo granulo-gordurosa e pigmentar
das arteriolas e capillares’ da cortex, soffrendo os elementos ner-
vosos alteragdes de igual natureza. A meningite chronica carac-
teristicamente em fécos ou lo€aes, ¢ lesdo bastante typica para
o alcoolismo. Outras _vezes, geéneralizado, é o processo nas
pachymeningites hemorrhagicas.

Para o lado(da medulla e, iervos periphericos sabemos
exercer 0 alcool a sua ‘accao nociva sobre todas as partes do
neuronio motor peripherico. Sao.lesdes ora degenerativas, ofa
intersticiaes ou @s vezés combinadas, o que, as mais das vezes,
se observa nas nevrites periphericas, ‘eom atrophia muscular
consequente, berfi como/as paralysias ditas alcoolicas em suas
relacdes com a nevrite, periaxial, na qual nas foérmas Ieves a?n
da persiste o cylindro-eixororiginal. g 2k SRR

Termindmos. aqui 0 breve schema que vimos dé {racai
sobre as principaes alteragde§ anatomo-pathologicas no alce-
olismo. Oxald correspondam os resultados praticos desta ini-
ciativa ao bnlhanhsmo de wo abnegada campanhﬂ de altrmsmo!

¥
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5 yedi, ob z9i0bsici. oi S1eupL Liesg

Pedlu -nos o mustre presxdente des!a Socnedade, nosso pre-
zado amigo e collega Prof. Cantidio de Moura Campos, disses-
semos algur_nas Bglgyragsrobre 0 alcoolismo na gravidez,

oA

Meus senhores :

. Conhecxdos séo os‘ ma]eﬁcxos 'do ethyllsmo sobre o pro-
ducto conceptual As expenencms sobre animaes, neste parti-
cular, devem ser devndameme tomada$ em apreco, nao obstan-
te a dése mmlstrada e ‘casos taesyser proporcmnalmente su-
penof é que, em geral, ingerem 0s alcoola ras,

szando cobalos normaesye afcooluados Stockard che»,
gou é conclusdo de que osymachos mtoxlcadqs sa0 mais estereis;
do que os normaes, a mortalidade da prole @ dos ethylizados, logo,
apds o nascnmento, € maior, e que saol communs productos a-
normaes orlundos de gennores em tal estado. 1 ados
. Laltmen observou tambem em cobmos que, nos i ilhotes.
normaes de dois“mezes; o peso médl,o era“de 318 grs., e nao;
excedia 290 grs. nos descendentes de paes alcoolicos..sj ¢

Peral dividiu as suas experiencias sobre pintos em duas’
séries: uma alcoolica e outra nao. Concluiu que, de cada cem
ovos da primeira, s6 se formavam 53 embrydes, ao passo qugj
o numero destes subia a 80 na segunda. A mortalidade prenatal
era de 56 °/, para aquella e de 46 °/o para esta. o

Summariemos a]guns effeitos do alcoohsmo sobre a con-
cepgdo e prenhez.:t o HATABIE 1y
~" A) Concepgao. Anthmssmo ¢'o concelto da nocividade do
alcool sobre a fecundagio. Na mythologia grega, o distorme”
Vulcano denunciava a ebriedade de Jupiter. O Talmud indica a
deficiencia mental dos filhos como castigo'aos paes que se en’
tregam & bebida. Laprn S
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Ao ver de Bezzola e de Schweigenhofer, os filhos gera-
dos ao tempo do carnaval e da vindima offereceriam grande
porcentagem de natimortos e idiotas.

Altamente deleterio é o alcool sobre as glandulas sexuaes,
masculina e feminina, nas quaes determina um processo re-
gressivo de marcha inversa 4 da espermatogenese e ovoge-
nese. forpal ek Loh

A azoospermia é frequente nos adoradores do alegre Bac-
cho. E ainda quando fecundem, os seus espermatozoides sao
destituidos da necessaria energia embryogenlca.

B) Prenhez. Do ponto de vista da intoxicagao alcoolica,
reconhecem-se na gestacéo duas phases 1. teratogenica,; 2°.
abortiva. i %

1. A phase teratogenica ou embryonana, tambem cha-
mada organogemca ou- de differeniciagao; vae do apparecimento
do embryao ‘na blastula ao inicio da phase fetal, isto é, termi-
na no fim da|sexta_semanal E' de s summa importancia, porque
se lhe deve attribuir a, origem dos processos dysmorphicos.
Portanto, para cvitar o apparecimento._de monstros é indispen-
savel ambientar a gestante de todo/carinho e  desvelo, sobre-
tudo "nos tres_primeiros mezes. /N0 se incluem, estd visto,
0s vmos de/ conformacﬂo subordmados 4 heran¢a mendeliana.

"Stio vallosos o expenmentos "a‘qtte C. Féré ‘procedeu
sobre o alcool como factor-teratogenico. Na série dos alcooes'
de que utilizou — ethylico, propylico, isopropylico, butylico, iso-
butylico, amylico e isoamylico, verificou que o mais teratoge-
nico delles era o mais toxico, € subia do ethyhco 19'/0, a0’
|soamyl|co 80 95 i appmRggre ruuz g6 GHavih e

" A passagem do alcool do sangue materno ao fetal e ao
liguido amnico foi cabalmente demonstrada, pela primeira vez
por Nicloux, em 1900. Ministrou a uma parturiente 65 grs. de
rhum, que continham 45 grs. de alcool absoluto, e reconheceu
a presenca deste uma hora depois, no sangue do corddo. O
teor de alcool no sangue materno é quasi igual ao do fetal., Q.
alcool passaria tambem ao leite, donde a manifestagao de de-
sordens dxgestwas e nervosas do lactante. o 5, aydng

: Ao rematar o seu trabalho, Nicloux considera a influen-
cia desse toxico sobre o systema nervoso embryonano, em via,
de formacéo. ¢
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A senhora Kostitch, de Belgrado, verificou que, para o
alcool, o equilibrio osmotico entre sangue materno e fetal, em
porcas, se estabelece no prazo de hora e meia.

Cumpre attender ao facto que os tecidos do embrydo sao
mui delicados, e ha como electividade para o testiculo e ova-
rio. Avaliem-se, pois, os resultados do compromettimento dessas
glandulas no que respeita 4 descendencia. {

Invoca-se com fundamento, portanto, a intoxicacdo alcoo-
lica no periodo embryonario da gestagdo, para explicar a etio-
logia de certos casos de hydrocephalia, ectrodactyha, asymetria
craneana, microcephalia, etc. .~ o5 s

Bergeret pensa que(as gestantes alcoolicas, por effeito
de lesdes hepato-rendes, estariam mais sujeitas 4 eclampsia. -

2* Phase gabortiva. | Registam 0s) autores 16 °/o de abor-
tamentos dependentes do alecolismo qué constitue, com a lues
e a toxemia, tres factores “mais encomradlcos da |nterrup¢Ao
gestatoria, 1 ¥ Gn." v ;

Sullivan, 80 pesquisar a prole dos €ébrios detldos nas pri-
sdes de Liverpool, assignalou que, [d€600 creangas nascidas
de 120 maes alcoolatras, 335, ou sejam 558 ©/,, eram natimor-
tas ou succumbiram nos.dois primeiros afnos. HEVEIG

Importante. ¢ ‘a_¢poca  em que a mulher se entranha no
vicio; 31 gestantes, [iniciadas'no alegolismo, pelo menos 2 annos
antes do primeiro parto, tiveram'118 creancas, das quaes 74, a
saber, 62,1 °/, natimortas ou fallecidas em tenra idade.

R

Recemnascido. — Além das dystrophias e vicios de confor-
macao allegados, os recemnascidos de progenitores alcoolicos
estdo predispostos a uma série de estados morbidos do domi-
nio da neuro-psychiatria.

Prophylaxia. — Dois s@o os recursos de toda campanha
eugenica: selecgdo galtoniana ou gametica, e modificacdo me-
sologica.

A) A seleccdo gametica aconselha o afastamento dos im-
proprios & responsabilidade fecundante: é a eleicdo dos geni-
tores — meio unico de esquivar a prole aos factores cacogenicos.

Embora nao se herdem caracteres adquiridos ou somato-
genicos, e sim os blastogenicos preexistentes no embryao, p6-
de-se admittir a conversdo indirecta daquelles nestes. Desse
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modo tornar-se-iam transmissiveis, sob o influxo de hormonios
que actuem sobre o plasma germinativo. i
Ignez Bluhm acredita que a intoxicagdo alcoolica reduza
0 numero de chromosomios e altere, por conseguinte, o deter-
minismo sexual. A seleccdo nao sera coercitiva sendo volun-
tariat g v ab sobsHueor 2o 8 T A
Quantas senhoras ndo se submettem 4 esteriliza¢cdo defi-
nitiva, reclamada por incompatibilidade com as exigencias gra-
vido-puerperaes, sem constranglmento e, por vezes, por solici:
tacao da propria familial; iz 2t ob tper ol nigol
Se assim € para a conserva¢ao mdivrdual como nao: a-
vultard o instincto altruistico; em.se tmtﬂndo do aprimoramen-

to raciall .o ¢ o s CEUEIERGERY oo -cinqun =0060 sb

B) A modificag@o-mesologica .-basea-se no principio bio-
logico da modificabilidade do ‘meio, e completa-se pela persus
asdo intelligente_e‘continua, péia. reeducagdo psychanalytica e
por disposi¢des |legaes: _Dentro desses preceitos, imitemos. o
exemplo dos Estados Ufidos, onde,o combate ao alcoolismo
assumiu propor¢o€s epicas. . A licgao norté-americana é a mais
grandiosa que a historia’ ostenta em prol das_ asplracées au;
genicas.
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