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Exmo. Snr. Presidente da o s
Liga Paulista_de Hygiene Mental - -

» !

Junto lhe remetto a importancia
de Rs. 208000, correspondente d minha. inscripcdo como socio effectivo

da Liga Paulista de Hygiene Mental.

Sépe PROVISORIA DA LIGA: — Hospital de Juquery
ESTACAO DE JUQUERY — ESTADO DE SAO PAULO

Os socios effectivos contribuem com a annuidade de 20$000.
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Liga Paulista de Hygiene Mental

SEDE PROVISORIA: Hospital de Juquery

A Liga Paulista de Hygiene Mental tem por fim:
a) — prevencgdo das doengas nervosas e mentaes pela observancia dos principios da
hygiene geral e especial do systema nervoso;
b) — protecgdo e amparo no meio social aos egressos dos manicomios e aos deficientes
mentaes passiveis de internagio ;
c) — melhoria progressiva nos meios de assistir e tratar os doentes mentaes em asylos
publicos, particulares ou féra delles,
Para consecugdio de seus objectivos incumbe-lhe :
a) — actuar junto aos poderes publicos estaduaés, e municipaes, suggerindo medidas e
obtendo realisagdes ; | Lo o
b) — propagar junto a popula¢do do_Estado a8 modemas idéas sobre prophylaxia mental;
c) — estudar todos os problemas relativos 4 hygiéne do systema nervoso;
d) — publicar periodicamente 0s seus.traballios em revista por ella mantida e que se
distribuira entre seus associados;
e) — promover a realisagdio de Congressos/de Eugenia, onde serao discutidas e votadas
as questdes de hygiene mental;
f) — manter relagdes com associagoes congeneres ndcionaes e estrangeiras, Ccujos
objectivos coincidam com o sew.

CLASSES,\DIREITOS E DEVERES DOS SOCIOS

Os associados s&0)em numero illimitadé e divididos em cinco categorias,
segundo as seguintes disposi¢des: 234 .
a) — honorarios, 0s questenham contribuido grandemente pafa, os fins da Liga;
b) — benemeritos, os que fizerem_donatives) superiores a 5008000 e os que, a juizo da
directoria, prestarem servigos de valia'éd Liga;
c)— fundadores, os que constituirem as diversas secgdes na organisacdo da nga.
d)— correspondentes, os que residirem féra da cidade de Sao Paulo;
e) — effectivos, todos os demais.

Qualquer pessoa de maior idade, de instruccio média, no gozo de seus direitos
civis, pode pertencer 4 Liga, enviando a4 directoria a sua adhesdo.

Podem inscrever-se como socios estabelecimentos ou institui¢des de qualquer na-
tureza que desejarem collaborar em caracter collectivo em prél dos objectivos da
Liga.

Compete aos associados:
a)— empregar todos os esforgos no sentido de actuar por obras ou palavras a favor da
prophylaxia das doencas nervosas e mentaes;
- b)— comparecer as assembléas geraes, enviando seus votos por escripto quando lhes
for impossivel sua presenca pessoal;
c) — auxiliar moral ou materialmente a execucdo dos Congressos de Eugenia;
d)— contribuir com a annuidade de 20$000.

Os socios nao respondem subsidiariamente pelas obrigacdes que os representantes

da Liga contrahirem expressa ou intencionalmente em seu nome.

N
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”{\lcoolismo e Ophtalmologia
J PELO , 4
Dr. J. Candido da Silva.

O alcoolismo, causa determinante de modificacdes profun-
das na economia, apresenta, por vezes, aspectos bizarros na
genese das alteragdes promovidas em seu decurso.

Referimo-nos 4 intima ligagdo tdo caprichosamente esta-
belecida pela intoxicacdo alcoolica com o apparelho ocular sen-
sorial, cujo territorio pode_ser avassallado isoladamente com
consequencias as mais funestas; ou, entao, acompanhando pro-
cessos com localisagdes) diversas. b ‘f )

O alcool, €uja diffusao “em  nosso Mmeio vae ganhando
maiores propor¢oese/que ha muito preoceupa os institutos sci-
entificos de prophylaxia:dos males sociaes, deveria merecer, por
parte das autoridades competentes, energica repressdo ao seu
incremento commer€ial, a nosso wvér, base primordial de sua
implantagdo., - ., A ;

As consequencias ahl as temos a cada passo constltumdo
o cortejo de invalidos que oralingressa nos manicomios, ora
nos consultorios medicosy=d procura de males irremediaveis.

Nas classes humildes, compostas de elementos que encon-
tram as maiores facilidades em adquirir bebidas alcoolicas por
valores diminutos e sobre as quaes ndo pesa o jugo do pre-
conceito social, o alcoolismo encontra campo para rapida dif-
fusdo — isto explica porque as estatisticas accusam muito mai-
or somma de amblyopias toxicas entre as classes desprovidas
de instruccao. ‘

A intoxicagao aguda, sendo rara em relacdo ao uso do
alcool, tem na chronica seu equivalente. Esta, de marcha insi-
diosa, e que, por este caracter, induz os bebedores ao uso con-
tinuo, sob pretexto de que nada se lhes afigura de grave, é a
forma que commumente interessa a viséo.

Varios sao os elementos que determinam a mtox:cacao
alcoolica. Na série dos alcooes surgem os seguintes: — ethy-
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2 ALCOOLISMO E OPHTALMOLOGIA

lico, amylico, butylico, propilico, substancias estas que se en-
contram na maioria das bebidas. Os tres ultimos (amylico,
butylico e propilico) apparecem na ﬂguardente (canninha), de
largo uso em nosso paiz. . 0. yredisa sty

Os aldehydos, todos elles tomcos convulsnvantes figuram
no ‘“vermuth”, bebida tambem bastante usada.

O alcool ethylico ¢ o menos toxico da sirie alcoolica, de
accordo com a lei — a toxidez dos alcooes augmenta com seu
peso atomico. Assim, pois, seja dito de passagem, a expres-
sao ethylismo em logar de alcoolismo é impropria.

Os toxicos susceptiveis de agirem sobre o apparelho ocu-
lar sensorial sao divididos por Uhthoff em dois grupos: '

12), — Alcool fumo su]fureto de carbono arsemco e io-
doformio. . : )
2.2, — Qummo feto macho, acndo sahcylmo e pcllet:enna

O primeiro ¢ cafacterisado chmcamente por um escotoma
central com integridade” da pcnphena No segundo, a visdo
central fica conservada e a ponphénca apresenta estreltdmento
do campo visual g ¢ L b
; Dos dois grupos interessa-nos por sua frequencra o pri-
meiro, e, dentrg as substanc:as due 0 compoem 0 alcool e€o
fumo. $ihia T’; e o, . LLi ..... 0 LT MY

Estes dois toxices,\sempre inseparaveis, visto todo'bebé‘-'
dor fazer uso do fumo, por €ofidicao de meio social ou porque
0 primeiro excitea dispesicdo_paraj oy segunido, agem conjunc-
tamente, ndo sendo posSivel separal-0s pela  symptomatologia
clinica. © A amblyopia puramente tabagica é rara, comquanto
perfeitamente realisavel. Entretanto, o tabagismo precipita o
surto e a evolug¢do da amblyopia alcoolica. = = 7:inite s

A intoxicacdo alcoolica chronica tem, ds vezes, um caracter
de summa gravidade, quando seus effeitos se fazem repercutir
sobre a visdo. Consiste em que a suppressdo do toxico ndo
mais esperancara um prognostico favoravel. Os individuos
portadores de amblyopia e velhos bebedores apresentam figado
e rins em condi¢bes precarias. = O figado cirrhotico ndo agira
sobre o veneno e assim o alcool, introduzido no organismo,
mesmo no periodo ‘de desintoxica¢do, actuard impunemente,
aggravando a amblyopia. Por seu tummo, o rim insufficiente
reterd o toxico no organismo. As amblyopias alcoolicas raro
deixam de ser acompanhadas de signaes de brightismo.".' -
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DR. J. CANDIDO DA SILVA 3

Para o lado do apparello ocular sensorial. baixa da visdo
central de ambos os olhos, o que corresponde a um escotoma
central relativo bi-lateral. Com a progressao da amblyopia, o
escotoma torna-se mais accentuado, até que o branco nao seja
mais percebido. O escotoma € entdo absoluto, a regido macu-
lar é cega.

Declarada a abolicdo do senso luminoso, nao havera pos-
sibilidade de restauracdo da capacidade visual para a leitura
dos caracteres finos. _

Anatomo-pathologicamente, esta dysfunc¢ao visual corres-
ponde & degenerescencia secundaria das fibras nervosas que
compdem o feixe foveal. Este feixe degenera por compressio
exercida sobre elle pelas traves conjunctivas dos espacos es-
tellares, traves estas que n: repard¢6es apresentam-se escle-
rosadas. O processo prii esclerdse intersticial.

Assignalam alg 2 ‘ terminagdo da ambly-
opia alcoolica tem >sthal ¢ ; do inicio, isto € que
0 escotoma ce elatiy ' ; escotoma central
se achava, fica to-
icta exclusivamente
ir-se de sua visao

talmente abolida
ao feixe foveal.
peripherica, que

Acreditamos
ripherica, poré
a imagem oph
As reacgbes pupillares

o tempo a visdo pe-
amente, revelando
al do nervo optico.
elramente abolidas por

Esta referencia vem demonstrar a ameaga imminente aquel-
les que se entregam ao vicio do alcool e para os quaes a nossa
legislagdo deveria olhar com maior zelo.
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Os perigos do alcoolismo (*)
S PELO \ '
Dr. Fausto Guerner.
RS fal g BRLT SERS Lots Ut
10 alcoohsmo & o vicio soc1al mais pengoéo porque o
mais diffundido e o menos combatida., D

Dois argumentos sdo geralmente adduzidos em favor do
alcool: 1°. que o alcool € um alimento de poupanga; 2°. que
o alcool é um medicamentos, Ora, esta hoje scientificamente
provado que ndo ha alimentos’de poupanca e se o alcool age
apparentemente como tal € por umatverdadeira intoxicacdo do
systema nervoscy a qual sup')nme momentaneamente a sensa-
¢do de fome.t = 4 RS AN "

“Como medicamento, ja'o afflrmou Miguel Couto 0 alcool

¢ inferfor a todas as“substancias” collocadas no mesmo grupo
dos excitantes "geraes, onde nao se,attesta com a cafema e
0 et‘1er a estrychnina a dlgxtalma, a camphora etc.. :

Ao contrano, 0 que todas a8 summldades medicas mun-
diaes sao accordcs em affmnar éo0 efforme poder toxico do
alcool, que mesmo e pequenas quantidades vae actuar direc-
tamente sobre a substancia=cellular, transformando-a em gor-
dura inutil; ao cabo de um certo tempo, assim transmudados
todos os orgams, o coragdo, o figado, os rins, etc a morte é
consequencia inevitavel.

, Péde actuar tambem sobre o systema nervoso, produzindo
dellnos varios, demencxa alcoolica, epilepsia alcoolica, etc.. Inge-
rido em grande doses, determina frequentemente paralysias,
delirios agudos, delirium tremens, confusao mental, etc., segui-
dos, 4s vezes, de morte ou outras consequencias terriveis.

‘ Segundo as estatisticas do professor Henrique Roxo no
Hospital Nacional de Assistencia a Psychopathas, do Rio de
=i i@t S oot iy ‘ e oyig
(*) Conferencia irradiada pela Radio Educédora f’aulism no dia 23 de Outubro dev 1927,
em nome da Inspectoria de Educacéio Sanitaria e da Liga Paulista de Hygiene Mental.
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6 0S PERIGOS DO ALCOOLISMO

Janeiro, um terco dos casos de loucura no Brasil sio devidos
ao alcoolismo.

E os seus estragos ndo se limitam a uma geracdo. Os
filhos de alcoolatras, victimas innocentes do vicio paterno, sof-
frem terrivelmente suas consequencias: sdo degenerados, tara-
dos physica e moralmente, imbecis, epilepticos, beberrdes in-
conscientes. Ll etesstl Al

Directamente, pelas perturbacdes mentaes que provoca, e
indirectamente, pela desorganisa¢ao da vida social que acarreta,
esse vicio é um dos maiores factores de augmento da crimina-
lidade. Marambot, na prisdo “Sainte Pélagie”, sobre um total
de 2.932 detidos encontrou 2.109 victimas da intemperanga.

Todas as bebidas alcoolicas, fermentadas ou distilladas,
sdo prejudiciaes, umas mais, outras menos.-

Entre nés, infelizmente, @ mais usada é a aguardente de
canna, alcool de fortisSima con€entracao, altamente toxico. Be-
lisario Penna avaliou a -quantidade <{dessa bebida consumida
annualmente pela nossa ‘popuiacdo rural em 400 milhoes de
litros. i /L .. 4 AN

 Sabido como €, qué o alcool dlmmue grandemente o ren-
dimento do trabalho muscular, pode~se imaginar o pre;ulzo
economico que dahi advem para‘a nossajlavoura. . co'y

_ Em apoio desse)acto citamos uma experiencia feita por
engenhelros architectos na Fram;a, os quaes tendo verificado
ser o tempo perdldo medlo de seus operarios 10010, julgaram-
no excessivo e attribuifam o desperdncro ao alcoolismo que im-
perava entre os obreiros: Siibstitwiram todos elles por outros
que se ‘sujeitassem a completa abstinencia e verificaram que
o tempo perdido reduziu-se a 1/2°/o. ‘

Outro perigo da intemperanga é o augmento de acciden-
tes que ella acarreta, principalmente durante o trabalho indus-
trial. Na cidade de Lille verificou-se que a profissdo de distil-
lador, a qual comporta uma intoxica¢do alcoolica profissional,
tem uma proporgao consideravel de accidentes: 3°/o. Esse facto
é explicado pela inattencdo e pela incoordenacdo de movimen-
tos que esse toxico determina, mesmo quando ingerido em
pequenas doses. A intemperanca é ainda um factor predispo-
nente muito importante para grande numero de molestias as
mais graves. Forel demonstrou que 75°/o das molestias vene-
reas se produzem nos homens sob a influencia do alcool, que
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DR. FAUSTO GUERNER 7

faz desprezar certos cuidados hygienicos e facilita a eclos3o
do mal, aggravando-o ainda notavelmente.

A tuberculose € tambem uma das funestas e frequentes
consequencias desse vicio. O alcoolismo prepara admiravel-
mente o terreno para o desenvolvimento rapido e irremediavel
da tuberculose, pela debilitagdo do organismo. pela desorgani-
sacdo da vida e pelas faltas de hygiene que elle tem como
corollarios. Os filhos de alcoolatras, congenitamente debeis, sdo
presas faceis da tisica, quando n3o morrem antes de nascer.

Que diremos nds que ja ndo se saiba dos prejulzos moraes
causados por essa toxiendemia? 7

O beberrao é propenso a todos os vicios, torna-se amorat,
vagabundo, noctivago, perde toda a nogao dos seus deveres.

As mulheres prostituems8e; perdem os sentimentos de hon-
ra, pudor, amor, mesmoaquelle que,pellas é mais desenvolvido
-— 0 amor maternal.

Os filhos de,taes paes'seguirao, involuntariamente o mes-
mo caminho, dada a sua pesada tara hereditaria, e ahi estd
uma das maiores causas.de dégradacdo do genero humano.

Que maior mal social, conheceis? |

As outras toxieomanias, o merphinismo, o cocainismo, etc.,
attingem apenas um \determinado e muito limitado grupo de
adeptos pertencentes,Salvo raras€xeepgdes, a um meio social
muito especial. | E;além disso,  ellas 'sdo em muitos paizes, co-
mo entre nés, energi¢d~e efficazmefite combatidas e porisso
descrescem dia a dia. , |

O mesmo, infelizmente, ndo se péde dizer do alcoolismo,
que estd diffundido por todas as camadas da sociedade e que,
sendo tolerado e até instigado pelas convengdes sociaes, tende
sempre a se alastrar.

E preciso lembrar que n3o é s6 a absorp¢ao de uma
grande quantidade de alcool que é prejudicial; as pequenas
por¢oes ingeridas frequentemente sao tambem extremamente
maleficas. A forma do mal varia, o alcoolismo agudo, o sub-
agudo e o chronico sdao modalidades differentes mas igualmente
graves da intoxicacao.

Alcoolismo ndo € synonymo de embriaguez alcoolica. E
tambem mais alguma coisa.

Ha alcoolatras que nunca se embriagaram mas soffrem
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8 0S PERIGOS DO ALCOOLISMO

depois de um certo tempo fatalmente, as consequencnas de seu
vicio. ~ - i

Nao esquecamos tambem que o alcool € sempre alcool,
sempre igual a si mesmo, quer esteja contido em bebidas dis-
tilladas, aguardentes, licores, ou em bebidas fermentadas, vi-
nho, cerveja, tendo estas apenas a seu favor a menor percen-
tagem do toxico, vantagem logo desfeita porque estas sao
ingeridas geralmente em quantidade muito maior que aquellas.

O alcool é portanto um grande perigo individual e social,
qualquer que seja a dose ou a forma em que € ingerido.,

E medida altamente patriotica e humanitaria segulr o con-
selho do sabio e veneravel Miguel Couto: .

~ “Combater o uso do alcool como factor de varios gran-

des males e sobretudo com veneno da raga,” .

~r
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Acgdo Pharmacodynamica do Alcool

o PELO
Prof. Jayme Regallo Pereira

O limitado tempo de que disponho para occupar a vossa
atteq@o' com o estudo da acgdo pharmacodynamica do alcool,
ndo  me permitte considera¢cdes mais amplas em torno deste
assumpto tdo vasto e tdo complexo, nem uma exposi¢do mais
minuciosa das experiencias que se tém realizado nos laborato-
rios de pharmacologia e de physiologia com o fim de investigar
a 1nﬂuenc1a que o alcool’possa exercer sobre as d:versas funccbes
da economia ammal” B Y € %

o E, como 0 que nos mteressa mals parhcularmente nesta
hora é o conhecimento dos effeltns observaveis no organismo
humano sob a acgio «o alcool, delxaremos de referir a parte
relativa 4 experimentacao sobre animaes de laboratorio, muitas
dellas confirmatorias do ‘que se tem Ja mesmo experlmental-
mente, observado no homem ‘ '

{
Aligs, 0 assumpto pode coin grande vantagem ser estudado
in anima nobile_e nao falta nunca quem, muito gostosamente
se preste a expenenctas neste terreno. e

: O que vos venho dlzer pois, nao passa ‘de um resumo
das conclusdes a que tém chegado os que investigaram o pro-
blema. e

A accao do alcool sobre 0 organismo humano tem sndo es-
tudada considerando-se este elemento quer como alimento, quer
como droga e quer ainda como toxico. Estas diversas moda-
lidades dependem de condi¢des inherentes quer ao alcool, quer
ao organismo e entre outras podemos citar a dose e a qualidade
da substancia alcoolica ingerida, o estado de plenitude ou va-
cuidade do estomago, a tolerancia ou nao por parte do individuo
e a normalidade ou anormalidade de certas func¢des organicas
que intervém normalmente no metabolismo do alcool.

Seria superfluo fallar-vos da acg@o da ddse total como
factor capaz de modificar a ac¢do pharmacodynamica, mas ao
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10 ACCAO PHARMACODYNAMICA DO ALCOOL

lado deste factor ha a considerar o grdo de diluicdo em que
o alcool é administrado, pois tanto mais concentrada é a solugao,
mais rapidos e mais intensos serdo os effeitos observados.

Assim tambem o alcool preparado por distillagdo € mais
forte na sua acgdo do que o ingerido sob a férma de cerveja.

Quanto aos estudos de plenitude e vacuidade do estomago,
elles sao de importancia porque, podendo modificar a rapidez
de absorpgdo, modificam consequentemente o grdo de satura-
¢do do sangue e desta maneira a impressdo exercida pelo al-
cool sobre os diversos orgams varia grandemente. Estd ja de-
monstrado que cerca de 1/5 da dése ingerida é absorvida atravéz
da mucosa do estomago quando em jejum e por conseguinte
os effeitos geraes do alcool pédem ser observados mais preco-
cemente neste estado do_que durante a digestdo,, =

No que diz respeifo 4 tolerancna ou ndo pelo alcool todos
nés sabemos da diversidade de accao quando se trata de indi-
viduos habituados ou ndo 4 influgnicia do alcool. Entre os pri-
meiros, o alcool, tomado mesmo’em quantidades excessivamente
elevadas, pode ndo provocar as reaccées que uma quantidade
minima serla capaz de promiover em orgamsmos nao a(,ostu-
mados._, )

Dada a sua extraordinaria solubllldade ea sua dlf‘fUSlbﬂl-
dade notavel, osaleool passa. rapidamenteé a0 meio mtemo e
dahi se distribue.aos diversos territorios da.economia.’

Abordemos entdo a=priméita faee do problema. *''o ©

Péde o alcool ser eonsiderado” e aproveitado como ali-
mento ? Quanto a ser considerado, ndo ha duvida que sim.
Uma substancia para ser considerada como alimento precisa
ser alterada e usada pelo organismo que a recebe e sé por
esta razdo deixam a agua e os saes e talvez as vitaminas de
ser alimentos, embora facam parte integrante da nossa alimen-
tacdo diaria. Mas agua, saes e vitaminas, tomados pelo orga-
nismo, atravessam-n'o como tal e como tal sdo eliminados.

O mesmo ndo acontece com o alcool em cuja composi-
¢do entram os mesmos elementos constituintes dos hydratos de
carbono carbono, hydrogenio e oxygenio. ? s

O alcool, penetrando o meio interno, soffre processos de
combustdo ou de oxydagao, fornecendo uma certa quantidade
de calorias e de forca aproveitaveis pelo organismo como ener-
gias indispensaveis ao seu metabolismo. O facto, porém, do
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alcool poder ser considerado como alimento, por isto que elle
encerra energias sob a férma latente, ndo quer dizer nem nos
autoriza a concluir que elle possa ou deva ser utilizado na
nossa alimentacdo. Como o alcool, sdo tambem os acidos citri-
co e acetico queimados ou oxydados inteiramente no organis-
mo, transformando-se egualmente em agua e gaz carbonico e
fornecendo do mesmo modo energias caloricas e mecanica, mas
ninguem se lembrou ainda de utilizal-as como alimentos.

- O principal motivo porque nao devemos tomar o alcool
como alimento, é que elle, antes de ser oxydado em nosso or-
ganismo, ¢ capaz de actuar sobre o systema nervoso e orgams
diversos do nosso corpo, provocando modificagdes somaticas e
funccionaes nocivas & nossa saude ¢ bem estar. Ao lado disto,
devemos considerar tambemgonlado economico da questao, tao
bem accentuado por Bayiliss. Deéfacto, ha uma grande perda de
energia na transformagao dos hydrates,de carbono em alcool.
A cevada, a batata; 0 millio e todas as materias capazes de sof-
frer a fermentagdo necessaria 4'formagao do alcool, representam
um valor energetico muito superior ao do alc,ool obtido com a
mesma quantidade das “materias usadas. i o el

Quer, portanto, sob oyponto de vista pharmacodynamlco,.
quer sob o ponto'de,vista economico,/0 alcool nao deve ser
utilizado como alimento. & A T e

Consideremos agora 67alcool como dmga e vejamos sua
acgdo sobre o systema.nervoso. Varigs témr sido os processos
usados para se obseryar os_effeitos produzidos pelo alcool
quando actuando sobre este’systema, desde a execugdo invo-
luntaria de actos extremamente simples, como é o reflexo pa-
tellar, até os actos mais complexos que requerem a interferen-
cia coordenadora dos centros superiores e até mesmo os actos
que dependem de faculdade< ainda mais elevadas, como a in-
telligencia e a memoria. A acgdo do alcool sobre o systema
nervoso tem sido, pois, rebuscada em todos estes sentidos e
das conclusées a que chegaram os investigadores pode-se con-
cluir que o alcool é capaz de imprimir modificacbes no func-
cionamento de qualquer orgam do systema nervoso central ou
peripherico., . . 4y

Na ac¢ao do alcool sobre o systema nervoso observa-se
que ella se processa primeiramente sobre as' partes .relaciona-
das com as funcgdoes mais altamente differenciadas, como se-
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jam as funcgdes intellectuaes, depois entao attinge as porcoes
hierarchicamente inferiores, os centros das impressoes sensitivas
e da motilidade, para finalmente influenciar os centros localiza-
dos no ganglio basal.

No primeiro estagio da embnaguez 0 mdnvnduo ri com
mais facilidade, mostra-se prolixo na conversacéo, torna-se mais
impulsivo nas suas manifestagoes emocionaes, representando
tudo isto ja uma certa depressdo do seu self contréle e dasua
capacidade de discernimento, func¢des estas ligadas as porgoes
mais altamente differenciadas do seu cerebro. No segundo es-
tagio sao affectados os centros das percepgoes sensoriaes e da
motilidade voluntaria. Os movimentos tornam-se incoordenados
e os estimulos periphericos passam despercebidos. A agudez
da visdo, da audicao, do paladar, do tacto e do olfacto desap-
parece. O individuo trope¢a.ao sejlevantar ou ao caminhar,
quebra os phosphoros,ao-tentar accendel-os, bate em cheio
com o copo aondeposital-o "sobre’a mesa, ultrapassa ou se
desvia do objecto que desejava pegar com as maos, tudo in-
‘dlcando uma incoordena¢do dos movimentos e uma ausencia
do senso do equilibrio. .- WoF7 o e sk

_fﬁmr“'A perturbagaer das funcgoes mtcllectuaes sendo mt&o mais
accentuada, emquante que as das porgdes mais inferiores . se
conservam relativamente, intactasy’ faz jeem que o individuo
passe rapidamente do estado de furia ao affectivo, da alegria
turbulenta ds lagrimas, da arregancia e do orgulho & humildade,
estados estes que vém.e qué“vao pela falta do freio regulador
das funcgdes intellectuaes perturbadas. Todas as suas activi-
dades se restringem ao momento presente e se lhe faltam os
estimulos de uma relagdo social, cahe o individuo em estado de
somnolencia ou mesmo de somno real. Ha

No terceiro estagio, todos os processos mtellectuaes de
julgamento, de raciocinio, de self critica e de contrile sdo in-
teiramente suspensos. Sémente os estimulos e os appellos vio-
lentos sdo entdo capazes de provocar reacgdes desordenadas
e o individuo, mergulnado num somno profundo, delle sé se
liberta apds a oxydacdo completa do alcool absorvido.

O alcool, emfim, é capaz de abolir as propriedades de
excitacdo e de conducg@o de todos ‘0s neuronios centraes e peri-
phericos, incluindo os corpos e os prolongamentos cellulares.
Cellulas e troncos nervosos pédem ser completamente paraly-
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sados, in vivo, ou in vitro pela acgdo deprimente do alcool. O
alcool € um deprimente geral do systema nervoso.

Duas excepc¢des interessantes tém sido, entretanto, obser-

vadas. :
A primeira é a que se refere & accdo excitatoria do al-
cool sobre o centro respiratorio e a segunda, mais interessante
ainda, é a que diz respeito 4 influencia tambem reforcadora
desta substancia sobre a memoria, accdo esta que se pode ob-
servar seja com ddses moderadas, seja no inicio da accéo de
déses mais elevadas de alcool.

Acgdo do alcool sobre o apparelho digestivo. — No es-
tudo da acgdo do alcool sobre o apparelho digestivo, as obser-
vagdes s3o accordes em affirmar que as déses moderadas, nao
affectando notavelmente estemapparelho, provocam entretanto
um ligeiro augmento dasssSecrecdes,digestivas e mucosas do
estomago. Tem-se observado, tambemdque os effeitos nocivos
das beberagens alcoolicas: ¢orrem por conta mais de certas.
substancias volateis ou nao nellas presentes do que propria-
mente do alcool gnellas contidomset |

Accdo do aleool sebre o appurelho resptratorzo — Dls~ :
semos atrdz que’e_alcool em dases moderadas podia exen:e:‘!
uma acgdo excitatoria sobre a respiragdo. De facto, as obsér- -
vagdes feitas em 1890%por Loewy,€omo as de Higgins em
1917, demonstraram( que, sob'd ac¢ao do alcool, os movimentos
respiratorios se accelleram e se ampliam.“Agora, se estes phe-
nomenos sdo devidos @ uma .maior excitabilidade do cer tro res-
piratorio, ou se decorrem de um augmento da taxa sanguinea
de gaz carbonico resultante de uma augmentada actividade
muscular, ou ainda se aquella hyper-excitabilidade respiratoria
é consequente & accdo de certos constituintes nao alcoolicos
das beberagens experimentadas, nada se sabe ao certo. Possi-
velmente, pois, o centro respiratorio nao foge a regra geral e
o que € certo é que a paralysia da respiracdo é a causa di-
recta da morte nas intoxicagdes agudas pelo alcool.

Acgdo cardio-vascular. — A tendencia popular € para
acreditar que o alcool tem virtudes cardiacas beneficas. Assim,
a um individuo que cahe em estado vertiginoso ou de syncope,
administra-se desde logo uma ddse, geralmente respeitavel, de
vinho do Porto, de whisky, ou outro “explosivo” qualquer da
mesma categoria. Para o povo, pois, o alcool se apresenta
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