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em Apparelhos de ‘Diathermia

. A demonsiragio de um
epparelho vario-Frequen-
ecia para Diathermia Ge-
neral Electric X -RKay
Corporation, convenceri
a0s Srs. Clicicos, deuma
forma cabal, de seu po-
der de transmittir um
guava calor, profunda-
mente, dentro dos teci-
dos de gualguar parte
affectada para a qual o
calor é indicado, e facil-
ments regulado ao ponto
de conforto e tolerancia
do doents.

0 Comprador de nm
apparelho vario-Frequen-
cia General Electric
XK-Ray Corporation pdde
estar sepuro de gue o
.*FfP‘"ﬂlhD provari sua
efficiencia na sua pratica

0! principios de degsenho do mesmo apparelho sio correctos &
8 selecgio de material de alts qualidade para sua confeccio & a
precccupacio maxima dos fabricantes.

0 augmento constante do uso de diathermia justifica a escolha
do apparelho vario-Freguencia General X-Ray Corperation.

Poderemos mandar ap Sr. alguma Hiteratura medics,
resaltando o -valer da diathermia na pratica imdividoal?
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Ura, o que fi se pide werificar wo frabalho proparatorio da [ Con-
Terencin ¢ sobremoda confortador, sol o aspecto da solidarfedade ¢
calicgio entee collegas da capeciolidade e toda & America, De facta, 5
nio sio nneifas of que extardo preseates, pelos melives apontados, sio
maaerages of gue curiaran fraballios techinicos) as gque dif fundivau os
eljectivas o cortamen. carfinl, os gue rowrerans o geie apoig incondi-
LA ek LUI’I’J‘!.'F'I.'IJI. ik,

A tedas csses confrades ¢ amdgos, o Lige Brasieira de Hygicng
Mental, que teve o iviciativa da reanido, endereca, desde ji, os séps
nais sinceros ¢ colorosos agradecinecrtos,

E, couna nio s péde parar wunea, ¢ porgue a Primeirgé Confercn-
via futer-Awericana de Hygicne Mental, desde o prismeiro mopcite
s¢ propos a ser, do corto modo, preparatorie do 11.* Congresse Inter-
macional de Paris, no provimo owmo, lemos por dever nosse dirtgic
neste cnsejo w appello o tedos a5 newva-iygicnistas da dmcrien para
gine, encerrado o wossa corfaiicn, prosigase ne sea foina, preporande os
conbribiipies defiwitivas que honrcm os continentes do Novo Mwiide,
e grande Conoresso da Cidade-Lns,

squisas sobre o Higienismo e o Eugenismo

"TRABALHOS ORIGINAES

A EDUCACAO PHYSICA ELEMEMTAR

{S50E O PONTO DE VISTA DA CARACTEROLOGLA)

‘Trabalhu apresentado ao VII Congresso Nacional de Educacio

FELO
DE. ARTHUR RAMOS

Chafe do Servico de Orthophrenia < Hyglene
Mental do Departamernts  de Educacio. (Rio
do Janeire, D, F.}, Membro titplzr da Liga
Brasileira de Hygiene Mental

Poderia ser tomado como intruso um technico de hygiene
mental, aventurando-se pelos problemas ventilados nesse Con-
gresso, 8= nao soubessemos como se fem transformado hoje o
proprio conceito da educagiio physica.

As modernas conguistas da educagio, operando um movi-
mento intenso em todos os sectores, revolucionaram tambem a
essencia e o5 fins da educacio physica, cuja definicio ja nao
se contern dentro dos estreitos postulados do criterio funccio-
nalista. Educacio physica nio poderi mais ser confundida
com os aspectos particulares do seu ensinamento technico:
gymnastica, esportes on jogos escolares. E um processo glo-
bal, por sua natureza, inseparavel do propric conceito de edu-
cacio, tomado em sua totalidade.

56 a2 necessidade da divisio do trabalho educative impde
& sua separacio technica, da mesma maneira que nos dominios
da educacdo intellectual. “Fazer educacio physica nio quer di-
zer fazer gymnastica ou esporte, do mesmo mode que fazer
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eduracdo intellectual nio significa ensinar uma ou duas mate-
rias do programma. 4 educagio physiea, como a educacdo in-
t;ellectual, nao =€ ensina nas escolas: faz-ze™.

E esta educaciio physica ndo deve sor confundida com os
esportes ou exercicios physicos do mesmo modo que a educa-
¢io intellectual nio pode ser confundida com o ensine iselado
da historia ou da geagraphia. .. Por isso, vma das melhores
definigdes de educacfio physica & aquella de Potre-Lazar] de
quem tomei a citagio acima. “A educagio physica < define
este autor — & o conjuncto de todoz os meios physieos, intel-
lectuses e moraes que podem aszegurar a saude phvsica e mo-
ral por um desenvolvimento normal do eorgo humanu”. Esta
definicdo implica uma attitude global no considerarmos o pro-
blema da educacdo physica, tornando perfeitaments justificada
& intromiszdo do psycho-hygienista e do orthophrenista,

0 criterio mais ou menos empyrico com gue 88 Vem con-
duzindo até agora a educacio physica denuncia-nes um prod
blema gue até entfo nao foi levado na devida comta. Temos
visto que a educaciio physica, e principalmente & edueacio phy-

sica elementar, que & a que mais de perto nos ioteressa, tem-zg:

adstricto apenas sos criterios de idade chronclogica e idada
escolar para o seu agrupamento. Nio tem in\-'estigad_u 58 B35CS
ETUp0s, assim separados, apresentam as mesmas attitudes, as:
mesmas caracteristicas morphologicas e temperamentaes. Clas-
ses heterogeneas recebem a mesma orientagio 'technica, sem
se cuidar do seu desenvolvimento relativo, née-sé do ponto
de vista morphologico — estructura corporea, estatura, péso,
ete. — como do ponto de vista temperamental e caractarolo-
gieo — capacidade vital, funecionamento dynamico-endocrinice;
polos humoraes, variagies psychestesicas, comportamento ca-
racterologico.

He hoje, na aprendizagem intellectual, se investiza o grau
de maturidade ao ensinamento desta ou daquella disciplina, &
natural que se proceda da mesma forma com a educaciio phy-
sica, tendo-se em vista os graus de desenvolvimento physico, a
estructura morphologica correspondente e as qualidades de
reaccio temperamental e caracterologica do escolar.

Mas ¢ simples eriterio da psychelogia funceionalista nao
basta, a0 nosso ponto de vista. Exercicios physicos e jogos edu-
cativos, quando ndo vinham aitender ao aspecto puramente

e A e o e s W
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RIA, ASSOCIADA OU ISOLADAMENTE.

A anestesia perfeils por via intravenosa

Som eleilos secundarios locais ou garais

Em fodos o casos de girurgia & ginecologla, ratando-sa de inter-
vengdes cuja duragle nio eacedz de 30 a 40 minutes

Harcose de slailo imediais

Amnesls retrograda

Efeilo minimo sobre 2 circulagéic & a resplracda,
Mio provoca estades nervoses

Desportar natural, sem efeilos secundarios

2
A CHIMICA »Bayeh«

|

EMIALAGENS
ORIGINAIS,

1 ampaly de §gr, de
Cevipana-Sadice com 1
sapelr d¢ agoa b=
ghiizda enedilizade

: ampolas de 1 gr,
dr Dewipand-Sodiss eam
3 amzales da agua bi-
distidy pteefids,




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi:uem.br/gephe

HA SYPHELES

EM TODQS 0S SEUS PE-g
RIODOS OBTEM~SE QS

MELHORES RESULTADOS
com O

) raeraeo-sismumaro o& 5000
SOLUVELEATOXICO-INDOLOR

i IMJECCOES INTRAMUSCULARES :
MMM BE

I’;:;E RAS*ESPIN HﬂSuoRUSTU*‘ FERIDAS REBELDES

9 Produtos Sancionadss pela Experiéncia
Clinico- Terapeutica

Opo-Cerebrina TENERGIL

ASSOCIACAO DE EXTRATO
TESTICULAR, ESTRICNINA E
QLICEROFOSFATO DE SODIO.

EMPOLAS DE 1 c.c.

I,IF‘DIDiEIE CEREBRAIS

Taonice dos _i'_tiuiu:n-x. de megocio
¢ dos intelectuais.

DRAGEAS — (cérebro  desecado)
EMPOLAS —{extrato cerebral io-
jelavel)

R A opoicrapia teslicular aumenta
INDICACOES :

Meurastenia, Histeria, Epilepsia,
Esgotamento nervos, elc,

a farca muscular,

a slividade intelectual,

2 B

a capacidade de trabalho-

Cﬁrlﬂs da Siiva Araujo & Cia.

Caixa Postal 163

Rio de Janeiro

A

L
5

A A R BT Bk | L)

e | TG S 3V ST

o e 5411 I

A Educachke Phyeica Elementar 5

physico — de saude organica, de acquisicio de forca e dex-
{reza, ete., — visavam o aperfeicoamento de funcgdes psychicas
isoladas, percepcies sensoriaes, attenclo, memoria, nogio de
tempo, aptiddo motora ou as funcedes de aprendizagem. As
classificacies dos jogos educatives de Decroly e Mlle. Mon-
champs, por exemplo, obedecem a esse criterio.

Qra, as modernas correntes psychologicas langaram por
terra oz postulados do funccionalismo. O psychismo humano
o pode zer fragmoentado em funeces isoladas, estanques,
como’o fazia & psychologia atomistica e funecionalistica, psy-
chologiz quantitativa que media, dosava, contava as funccies

do psychismo.

UUm novo coneeifo de totalidade modificou todos os aspe-
etos Lz psychisme agora considerado uno e tolal. A reflexolo-
gia e o behaviorismo, concluindo, pela observacio da conducta
total externa, o modo de apresentacfio psychica, o personalismo
e 1 constitucionalistica, estudando a personalidade total {Ge-
sumimellcpersonlichlkeit), a psychanalyse e douirinas derivadas,
creando ag eategorizs totalistas de eausalidade e finalidade
para os getos humanos, a Gestalt-hypothese, estudando a ge-
nese @ desenvolvimento de estructuras, que sio phenomenos
globdes. ., — todas essas correntes reivindicaram o conceito
de totalidade (Ganzheit, Wholism), que fora desprezado pelos
funceionalistas,

Surge uma nova sciencia, a caracterologia, langando as ba-
ses desse estudo global, totalitario, da machina humana, no seu
tripliee aspecto: morphologico, temperamental e psychico. E
o estude da personalidade, mas um estudo que envolve todos os
aspectos desta mesma personalidade, aspeetos, qualidades, phe-
nomenaos, que, por sua propria natureza, nfio podem ser resol-
vidos em numere, em definicoes estatistieas, porque sfo inex-
tensos ¢ incommensuraveis.

Ora, a educacio physica é um aspecto technico pareial do
phenomeno unico da educacio. Ella deve dirigir-se, pois, 4 per-
sonalidade total do educando. A biologia organismal nio en-
xerga separacio entre corpo e alma, physico e psyché, forma
e funegiie. A forma & uma caracteristica vital, o esforgo pela
individualizacio. A theoria da “conformacio a um plano™ de
Uexkiill, da morphoesthesia ou sentimento da forma de
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Noll, da morphoesthetokinesia de Gurwitsh, exprimem esse as-
pecto de interdependencia estreita entre funcgfio e forma, uma
a influenciar a outra, num planc normativo em que figura o
conceito de totalidade. A forma & um conceito essencialmente
dynamico, implicando evolugio e revolucio permanente, O
morto perde a férma. A vida é um processo total, onde nao ha
paries independentes; todos os estados e processos =é sig pos-
siveis deniro de uma connexdo universal, formal e funeccional,
E estas connexdes, embora tomem nomes diversos como —
agrupamente, estructura, systema, forma, Gesfalt/— exXpri-
mem o coneeito geral do Wholism. Attingiremos ao ideal,
guando falarmos uma linguagem universal, onde nfo haja se-
paracic entre nenhum systema.

Os physicos (e os medicos antigamente eram a3sim chama.
dos) os physicos, desde os simples instructores de gymnasiica,
ao0s entraineurs dos jogos ¢ esportes e o technico da eddeacio
physica — devem procurar comprehender que J& néo nos bastaa
formula behaviorista do S-R (estimulo-reaccin), na explicaciio

das reaccbes humanas. Os effeitos do estimule sobre o sensh-

rio persistem alem da terminacio de todo o Drocesso. estimus
lante. A Gestalt provou que neste exemplo havia um fodo indi-
visivel, inexplicavel pelo simples jogo de reflexcs. Nio existemn
estimulos simples que despertem reacces simplez mo =zr hu-
mano. Ha acontecimentos vividos (Erlebnizs) que se ‘estructy-
ram, Ha vivencias; ha traumas; ha complexos, para emprega-
rem o nome gue quizerem. Essa estructuracio vae determinan.
do posteriormente, uma modalidade pessoal, tofal, de reaecio
2 qualquer estimulo futuro. Entre o estimulo e a reaccio colles
ca-se a personalidade global,

A personalidade interposta define uma reaccio individual,
A formula behaviorista S-R tera de ser completada: S-P-R. Aos
educadores (e agora dirigimo-nos ags technicos da educacio
physica) compete indagar quaes as primitivas viveneias favo

raveis 4 correcta formacio da personalidade da ereanega,
Estas forgas ambientaes — disciplinadas na edueacio
physica — sio valencias, na expressio de Lewin, que determi-
nam g direccio do behavior infaniil. Podemos distinguir va-
lencias positivas (positive Aufforderungscharaktere), quandao
imprimem uma correcta formacdo na resposta personal; e va-
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lencias negativas (negalive Aufforderungscharaktere), no
caso opposto.

Temos entdn uma formidavel tarefa diante do physico.
0 mundo externo é um jogo de forcas actuantes (Umweltkrii-
fle), que devem ser exactamente conhecidas no seu meodo de
agir physica e psychicamente na creanca.

Valencias positivas e negativas vamos encontrar nos exer-
cicios e jogos da educagio physica, competindo ao educador o
exacto conhecimenio das suas acebes estructuraes na persona-
lidade da ereanca. Na educacio physica elementar, o trabalho
é o da prevencis. O educador evitard a accio de valencias ne-
gativas, observando como agem na creancz — pelas suas
raa'-:ﬁgﬁes negativas, afim de afastal-as em tempo. No polo psy-
chico é o que chamamos o evitar a formacio de complexos,
para adoptar a nomenclatura da psyehanalyse.

Mais tarde, quando a personalidade se acha mais desen-
valvida, com  mais elementos de estructuracio, o educadaor
nunca deverd esquecer o factor “personalidade™ entre a for-
mula 5-R. Quer dizer, deverd indagar se tal exercicig, se tal
jogo, se tal esporte & adaptavel § personalidade em questdo.
Elle pedizd entio o auxilio do anthropologo, do psychologo, do
hygienista, para a definicio daquella personalidade, no plano
physieo e mo plano psychico — em synthese, para a definicio
caracterologica.

Os ensajos de adaptagdo ja tem sido feitos no plano phy-
sicg-morphologieai @ Dr. Thooris, citado pelo prof. Berardinelli,
estudande 1500 estudantes allemies dedicados aos esportes, en-
controu [preponderancia do typo leptosomatico, longilineo, nos
corredores; o typo pyknico, brevilineo, nos athletas pesados,
lutadores, lancadores de peso; o typo mediolineo, athletico, nos
pugilistas. Mas € a escolha esportiva que foi determinada pelo
typo morphologico preexistente e nio como alguns jolgam, o
typo morphologico que foi formado por tal ou qual esporte.

Iszo é fundamental para o educador & nés vemos haje a
autoridade de Petre-Lazar adaptando os exercicios e a educa-
cdo physica, em geral, ao typo morphologico dos escolares. O
agrupamento das ereancas para essa educagio seri feito, en-
tho, nio apenas por uma arbitraria e erronea divisio por idade
chronologica mas, essencialmente por typos morphologicos dia-
gnosticados previamente pelo anthropologista.
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Para isso, do mesmo modo que em gualquer sector da edu-
cagfio, se deverdo fazer provas de maturidade e provas poste-
viores de adaptacio a determinados exercicios physicos, jogos
ou outres aspectos da educacio physica.

Oz educadores, é precizo fazer-lhes justica, ji haviam in-
vestigado as reaccdes biologicas dos escolares e os meios edu-
eativos. Babiam que a nota essencial doz actos humanos coie
sistia na sua correspondencia ds necessidades do individuo. Os
fins propostos pela educaciio devem ser interpretes, os mais
fieiz possiveiz, dessas necessidades: “0 exercicio favoravel 4
satisfaciio daz necessidades vitaes — escreve Mallart ¥ Cuté
— caracteriza-ze pela acquiescencia do individuo, Se, além deste
assentimento, se tem gosto, interesse, enthusiasmo, & signal de
que ¢ exercicio tem um griu maior de convenicngia para o de-
genvolvimento individual, sempre que se trate de individuos
nermaes e eguilibrados.

“Por isto pode-se dizer, de uma maneira geral, que 2 acki-
vidade proposta na educacio deve apresentap estis caracieris-
ticas reveladoras de sua conformidade com 25 nefessidades hio-
logicas. Appetencia, gosto, interesse, enthusiasmo, sio oz =i
gnaes das reaccdes biologicas acertadas, como o 280 daz fea-
cgies educativas que servem intensamente 4z necessidades de
desenvolvimento. Por estes signaes conhecéremos se oz casos
concretos de actividade proposta ao edueando sio adeguadas
€ em que gran”.

Por isso mesmo, o trabalho da educacio physica estari
incompleto se ndo indagarmos, além dos aspectos physicos, 8«
outras faces inseparaveis da precedente, a face temperamental
e a face psychica, gue integram o conceito caracterologico. A
face temperamental (dynamico-humoral), sers estudada con-
junctamente com a morphologica, e é o trabalho doz anthro-
pologos escolares, avaliando da capacidade vital, reacedes di-
namico-humoraes, festes pharmaco-endocrinicos, metabolizmo
basal, ete.

A face psychica & a que nos interessa mais especialmente.
E aqui, deixamos as preoccupacies simplistas dos funceionalie
tas e dos psychotechnicos. £ claro que, em muitos casos, nio
podemos dispensar certos aspectos: de adaptacio dos jogos e
exercicios, a funcedes izoladas dos orgios sensorises e funecfes
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psychicas simples, percepciio, atlencio, ele. Isso & indispensa-
vel, com effeito, nos jogos e exercicios que tendem a essa fina-
lidade, muito especialmente nos deficientes sensorizes e nos
atrazados.

Mas isso nio basta. Os jogos e exercicios, no pre-escular e
no escolar, devem visar o aspecto caracterologico total, Ter em
vista o coefficiente personalidade, dentro da formula S-R.

Fara vermos guante isso ¢ importante, como os exereicios
gymnasticos estio ligados ao desenvolvimento total da perso-
nalidade, basta que nos demoremos um pouco no caso dos jogos
infantis e da suz moderna significacao.

A formula prospectiva de De Groos, segundo a gual o jogo
infantil seria um exercicio preparatorio ds actividades futuras
do adulto, deve ser ampliada. A interpretacio geral de De
Groos receben ums confirmacfio na theoria ludica dos sonhos,
mas ha no jogo mfantil, aspectos particulares, ou antes, perso-
malisticos, que &6 a psychanalyse soube comprehender. Nos
jogos, a creanca intervem com a sus personalidade. Nio ha,
nd jogo, apenas descjos, esperancas, ensaios preparatorios.
Tzs0 tudn & exacto se completade com 2 eguacio individual.
MNos jogos, s creancas desempenham “papeis™ em sifuagbes
onde &e mostram narcisicamente interessadas.

Esses inieresses s3o equacdes narcisicas e, na primeira e
segunda infancias, reflectem todos os aspectos de vivencias po-
sitivas ou negativas, digamos complexos familiares actuantes
na creanca. A sttitude da creanca em frente aos seus hinguedos,
exprime actos symbolicos em face das primeiras pessoas ol acon-
tecimentos que lhe sfo agradaveis on desagradaveis. Como a
ereanca n3o pode expandir a sus personalidade na vida com-
mum, em virtude da censura familiar primeiro, escolar e social
depois, aproveita-se dos jogos para executar actos que de ou-
tra forma seriam inhibidos. O jogo & o carnaval das creangas,
onde ellas interveem com a sua equacio pessoal. No nosso Ser-
vieo de Orthophrenia ¢ Hygiene Mental verificamos a inteira
prova disso e temo-nos utilizado dos jogos infanbis como um
meio technice de grande gleance para a analyse do seu com-
vortamenio total. £ o proeesso technico cujas vantagens nos
foram mestradaz por Melanie Klein — uma vez que agui, a
creanca substitue a palavra pela accdo. E, no comego era a

accao.
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Ainda ha mais. Ha dois prineipios fundamentaes revelados
pelo jogo: o principio do prazer e o principio da repeticio e,
neste sentido, quando bem orientado, o jogo facilita a assimi-
lagio dos principios educativos, quando estes sio orientados
cofivenientemente.

Instincto egoista de poder, satisfacio de desejos, assimi-
lagdo de experiencias de acedrdo com o principio de repeticio,
transformaciio da passividade em actividade, fantasias, abalic
ciio da censura, etc, tudo isso o educador vae encontfar no
jogo infantil. g

A individualizacio é completa na analyse del eases isolsd
dos. B aqui que vemos a exactidio da formula SR com 4 ip-
terposicio da personalidade. Mas ha agrupamentos eoractero
logicos onde podemos investigar a accio dos joges -< nos ay-
cloides, nos eschizoides, nos glyscroides, nos mythomaniaens,
nos paranoides, nas personalidades especiaes, e sua CONSEGUet-
te reaccio,

- O mesmo raciceinio faremos com as démais formas da
educacio physica. A formacio de classes nig deveri ser feita
apenas pelo criterio de divisio em idade chronologied e escolar,
mas dentro do conceito caracterologico, no seu triplice 2specto
— morphologico, temperamental e psychico. f

A hygiene mental deve velar a que nfo se Acerescentem
vivencias negativas a uma personalidads mal formada; A edu-
cacio physica deverd ser um complemento) uma faq.é, da edu-
cagdo global. Deve dirigir-se a uma personalidade eorrigindo
estructuras resultantes de vivencias negativagzilem dag suas
acgbes classzicas, ¢ em cuja apreciagio ndo entramos agoi —
desenvolvimento organico, correccio de defeitos organigos e
sensoriaes, a conhecida historia do mens sana in COrpore SAno
— alem disso & superpondo-z¢ a isso, g educacio physica deve
conhecer a persomalidade do educando, pedinde auxilio ao an-
thropologista e ao neurs-hygienista. Deste modo, eila evitara
a fermacio de estructuras inadeguadas Ou, O que § mais, o re-
forcar complexos pre-existentes. Ella deve adaptar-se 4 per-
sonalidade do escolar, nos graus evolutives do seu desenvolvi-
mento biclogico e na apresentacio actual da sua fachada es-
racterologica.

A educacio physica néo é um aspecto dparte do processo
educative, nunca é demais repetil-o. £ um mesmo processo glo-
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bal gue se dirige 4 personalidade da creanga, para criental-a
harmonicamente em todas as suas faces. O funccionalismo es-
treito, o exagero da physio e da psycho-technica, a divisdo
eschematica do trabalho impuzeram, nos dominios da educagio,
divigtes estanques, em compartimentos fechados, resultando de
tudo izso visdes unilateraes, scotomizantes, falhas, da persona-
lidade da creanca. Maz esse tempo ha de passar e o technico

da educacio physica imitard o papel dos medicos de hoje, ja
Ado distanciados dos physicos e therapeutas de ha um seculo,.

applieadores de cataplasmas ¢ sangue-sugas.

CONCLUSGOES

I — A educacdo physica n2o é mais do que um aspecto
parciz! da conceito total de educagio. Niio deve ser eonfundida
eom os jogos, gymmnasticas, esportes. .. que sio materias te-
chnicaz de zeu ensino.

Il — A educacio physica deve adaptar-se 4 personalidade
do educanda. O simples eriterio dos agrupamentos dos escala—
res por idade ehronologica e eseolar nfio basta. A homogenei-
zaciio dds classes para a educacdo physica deve estabelecer-se
dentro de eriterio constitucionalista no seu iriplice aspecto —
morphologica, | temperamental ¢ psychologico.

IT — Do ponto de vista morphologico e temperamental
2 educacio physiea'déve adaptar-se aos typos anthropologicos
¢ 48 capacidades de reacgia dynamico-humoral dos escolares
— eurva vital, polos de humor, metabolismo basal, reaccées
dynamicg-endocrinicas.

IV — Do ponto de vista psychologico, o eriterio a ser ado-
ptado nio deve ser puramente funccionalista e unilateral. A
educacio physica nfo cuidari, apenas, das funecdes paychicas
izoladas, mas do modo de comportamento global da persona-
lidade.

V — A educacio physica deve econsultar o interesse do.
ezcolar. Um exemplo que clla deve sempre ter em vista & o dos
jogos infantis, norteados dentro dos principios que & psycha-
nalyse destacou: o principio do prazer ¢ o prineipio da repe-
ticda.
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VI — O technico da educacfo physica ndo poderi exercer
isoladamente a sua tarefa. ¥ indispensavel que elle peca o au-
xilio do anthropologo, do medico eseolar, do psychologo e do
orthophrenista, ecujas aetividades, igualmente nig deverdo
apparecer isoladas, mas como aspectos technicos parciaes den-
tro do mesmo ¢ geral phenomeno educativo.

EESUME — L’Auteur, dans son travail “Lédusdtion physigue élémentaire”,"

qui a e¢té prisentd au VIle. Congrés Natienal d'Education, aborde le pro-
bléme su peoint de voe de la charactérologle et de Phygiene mentala,

11 trace Jes directives théoriques de 1"ducetion physigec seientiifique en
mentrant llinsuffisance des eriterds classigues da sépamation desy groopes
d'écaliers par dge chronalogique. Le technicien del Pédueation physigie deit
prier 1a collaboration du psyeholegiste ot de orthophrémists, pour compren-
dre mieux les problimes dradaptation des exerelees physigues i la persannalits
de 1"écalier .C'est une homogénéitd, gui doit étre établiesdn triple sspect mors
phologigue, tempéramental et psyehclogique

An peint de woe psycholegigue, 1'6ducstion physique & Veenls primaire,
-doit eonzulter Pintdrdt de Venfant. Lo forme ln plos aisde de eette éduacalion
prhysique Elementaire, c'vst celle des jeux dex enfants, qoe VAutearétudis
sommairement 4 la lemlére de la méthode psychanalitigue.
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PERSONALIDADES PATHOLOGICAS
A LUZ DA PSYCHO-CRITICA

PELO
' DR. RENATO KEHL

Presidente da Commissio Central Brasi-
leira de Eugenia. Membro do Conselho Exe-
cutive da Liga Brasileira de Hygiene bMen-
tal.

O INCONSEQUENTE

— A psycho-crities, ramo da earacterolo
gia, pretende realizar a analyse do dyna-
mismo psychice afim de desvendar a ver-
dadeira estructura da personalidade.

— A personalidade assenta sobre uma base
eommum da energia psychica & se manifesta
segundo a reserva potencial quelhe & pro-
pria. Esta base, porém, nio ¢ fixa. Facto-
res internos, hormonicos e morbides, po-
dem altera-lo, nio =6 no tocante ds snas
oscillagi®s gquantitativas, como iambem
em relacio 35 suas particolaridades quali-

» tativas.

Os actos voluntarios presuppdem inlencio e fim deter-
minados, visam um motivo ou utilidade, por mais insignifi-
cantes que parecam ser. Taes actos sio ordenados e comman-
dados pelos centros superiores; mesmo certos movimentos au-
tomaticos promanam, riginariamente, da vontade reflectida,
cmbora sob a forma de simples tendencias. Nos graus mais
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elevados, entretanto, gg menores actos sio precedidos de idéia,
deliberacio, projecto a resolugio, num encadeanfento quasi
subtil ou mesmo de todo imperceptivel.

Temos, pois, um filtro psychologico para oz nossoz me-
nores desejos e acgdes, havendo sempre um intervalle entre o
pensamento e a execucdo, intervallo este tanto mais rapide
quanto mais vezes tiverem sida praticados e cujas consequen-
cias felizes ji tenham sido verificadas,

O filtro psychologico varia com 2 individuopersonali-
dade, havendo pesscas Dossuidoras de maus filtres, impro-
prios, portanto, para o regular contrile de susds acooes. Se o
filtro € excessivamente apertado, o individio {orna-se indesi-
50, maroso, lerdo; se 0 mesmo fir, ao contrario, muito permea-
vel, o individuo & precipitado, desastrado, inconscquente. A
este nem z experiencia serve de mestra, Nap-conserue por em
pratica z filtragem das idéias = resolugdes, agindo quasi serfi-
pre desordenadamente, por paus e por pedras, como se fosse
um desassisado a0 qual nem o instinte de CiNServacio serve de
sentinella para dar o alarme noz ecaszos de perigo,

Aprende-se a viver por imitagio, por experiencia, vendo
¢ soffrendo. Ninguem nasce sabendo o que & eerto e o que
é errado, portanto o que se pide ou nio farer. Na primeira
infancia aprende-se que o fogo queima, tostando-se os. dedes.:
na puericia, torna-se sciente de maitos acéidentes tambem por
experiencia propria e dos outros; em todo o decurso da exis-
tencia nio deixamos de regular e aperfeigoar o nosso filire
conira os erros e ameagas que nos assaltam a cada instamte.

Os inconsequentes, entretanto, pouco ou nada melho-
Tam com os ensinamentos, mesmo dolorosos, da propria expe=
riencia. Tornam-se, em geral, Perigosos companheiros para
qualguer empreitada que exija reflexio e cuidado, %

Constitue, pois, medida banal de cautela, ao escolher
parceire, verificar as suas particularidades personalissimas no
tocante ao filtrg de previsio. :

Existem {ests para aquilatar do valor individual em wva-
rios sentidos, seja quanto 4 inteligencia, 4 presteza de racioei-
nio, & penetracio, 4 memoria, desatiencio: em summa, exis-
tem recursos mais ou menos engenhosos para a medida do in-
tellecto e do caracter. Coube a Galton a Primazia na tentativa

M
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de deferminar os caracteres psychologicos individuzes eomo
meio para resolver o problema da selecgiio humana. Depois des-
te sabio fundador da Eugenia, surgiram Binet e Simon auto-
res da “escala metrica da intellizencia® t&o bem acceita so-
bretudo nos Estados Unides, onde hoje se levam ao maior ri-
gor estes estudos de interesse ndo s6 pedagogico como profis-
gional, psychiztrico e sociologico.

Méo me consta, entretanto, que se tenha estabelecido
um- test cara averiguar o espirito de previsio individual, rela-
tivamente 4 presciencia e 4 prudencia para os menores o maio-
res actos da wida corrente.

A sua importancia nos parece evidente, quer para o
proprio individuo guer para os que com ele cenvivem, quer
para os casos de empregar a sua actividade em cargos de Tes-
pensabilidade, coma ®s de guarda, de caixa, de motorista, de
machinista, de aviador ou mesmo o de simples auxiliar em ser-
vigos que demandam cuidados especiaes.

Observande-se um certo numero de individuss verifica-
e que a grapde maioria se revela descuidada, despreoccupa-
di, imprevidente, em summa, inconsequente. Note-se, por
exemplo, Wm gue fuma e na maior despreoccupagiio atira o
phosphorg em o toco do cigarro a esmo, seja na rua, seja num
cantg'da_easa; chserve-se outro que, viajande num omnibus,
deixa o brago fora do carro quando nio mette = cebeca para
ver pela janell: gualquer coisa que, imprevistamente, The cha-
mou_z alfencdo. Baoindividuos de uma impulsividade descon-
trolada, indicativa de anomalia psychica, ou dois factores con-
juntos, md tara e falta de disciplina. )

Conyém nio confundir os descuidados e os distrahidos
com o8 inconsequentes, cuja tara oz faz agir quasi sempre sem
medir ¢ muito menos sem calcular as consequencias de zctos e
palavras.

Ha varias graduacies desta co-entidade nosologica, en-
contrando-se alguns individuos que podem com esiorco e atten-
¢io atenuar e mesmo corrigir o seu defieit previzor. Reflectem
antes de agir, procuram, como os tabeticos, olhar os pés antes
de dar os passos e deste modo evitam muitas guedas e tortu-
ras. A's vezes, porém, os inconsequentes esforcam-se inutil-
mente, por ser atfentos e cautelosos, porque nio tém o dom de
vrever o que poderd resultar de gualgquer iniciativa. Embora
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entre o resolver e o agir decorra um certo espacgo de tempao, o

sufficiente para uma previsio, estio sempre jogando no azar!
Assim lhes acontece nos menores detalhes, como seja no apa-
nhar ¢ no abandonar um objecto, no =zahir on no deixar de sa-
hir de casa, no tomar ou no deixar de tomar um bonde. Mui-
to commum tambem os que promettem fazer uma determina-
da coisa sem julgar da possibilidade de executar o compro-
misso. .

Julgo nio ser difficil averiguar e um individuo & enn-

sequente ou inconsequente, desde gue nio perceba o exame

que lhe & feito. A todo instante e nos menores actos elié s de-
nuncia, Basta observal-o por alguns miinutos. Nota-se, nor
exemplo, que se senta descuidado numa eadeirs on num haﬁco,
que salta despreoccupado de um vehieulo, qite d mesa deixa ao
aleanee dos bracos objectos que ao menor movimento s3a lan-
cados ao solo; nota-se, ainda, que fazem o8 seus services hahi-
tuaes como simples automatos, sem reflexfio, ha inconzcieneia
de que estd fazendo, deixando o sabio fora da'saboneteira, o
pente fora do lugar, a toalha jogada 2 um cantn, ao inves de
a dependurar convenientemente.

O desleixg é indicativo da inconseguencia em estado in-
cipiente.

) exame psychologico para verificar se um individuo &
consequente ou nio deveria ser obrigatorio para todes aguel-
les que exercem officios que exigem vonderacio, prudencia,
previsdo, presteza e, sobretudo, medida da consequencia dos
actos, como sejam machinistas, motoristas, aviadores, eleetri-
cistaz e profissdes equivalentes.

I

O INDISCIPLINADO

Wa observancia de preceitos estipulades pela béa pra-
xe consiste & disciplina. Esta nao significa sujeicio, subser-
vigneia, incondicionalismo, mas compreensio de deveres. Dis-
ciplinar hdbitos, esforcos, vontades, constitue pritica da maior
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valia para a seguranca de todo individuo intelligente e cons--
ciente da sua funccio na sociedade. Tanto mais sibio quanto
maior for a sua capacidade de disciplinagio.

Reheldiz 4 accio disciplinadora & signal de fraqueza. O
homem incapar de conducta regular om que ndo compreende
¢ nio se sujeita a obedecer &4 ordem constilue pernicioso ele-
mento, de perturbacio.

Na'vida da sociedade observam-se a cada instante in-
dividugs que pio pidem afinar a sua situacfo com a dos de-
mais. A gualguer propdsito arvoram-se contra medidas e dis-
posigies, num cstado irritante de incompatibilidade, Indiscipli-
nados por infantilismo mental, nio passam, psychicamente, de-
“criangas grandes”.

A todo propdzito levantam querelas ¢ polemicas, fazem
alaridos, exasperam-se¢, estabelecem dizsencoes, embaracam a
boa marcha de gualquer iniciativa, de interesse geral.

Na vida particular nio tém methodo, hors, lugar. Tudo
Iheg deve correr # matroca: o trabalho é feito irregularmen-
te, com prande desperdicio de tempo; as refeicdes sfo a des-
horas: seuz ohjectos e roupas sio deixados em desordem,
Além do mais irritam-se com os que s&o ordenados e que cum-
prem promessis ol exigem o seu cumprimento em dia e hora
determinados.

Ha indiseiplinados de virios generos, hostiz a tudo que
zeja rota normalprebeldes avs mais simples sacrificios, revol-
tados a tudo que exprima utilidade social. Individualistas por
exeelleneia, sio de uma medioeridade desalentadora e quasi
sempre irremediavel. .

Todo individuo, comeo tenho dito, & producto de dois fa-
ctores: hereditariedade e educagio; a primeira garante a per-
gonalidade especifica e & segunda a personalidade adquirida.

Nem todos sdo, no emtanto, disciplinaveis por educacio,.
desde gque a sua constitui¢do hereditaria os incompatibilize
para o revestimento envernizante da escola e do lar. Inadapta-
veis & vida em szociedade, tornam-se factores de desharmonias
perturbando a paz e a concordia indispensiveis a toda collecti—
vidade organizada.

A indisciplina resulta, nestes casos, da impossibilidade-
psyehica de obedecer. O individuo niio pode se conmirelar nem
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mesmo seb os mais fortes imperativos. A volubilidade & um in-
-dice de sua abulia.

Em diversos graus de manifestacio, variando de mini-
ma até mixima, os indisciplinados constituem legiso,

Como reflexo dessa onda avassaladora temos as desor-
dens politicas, economicas, sociaes e femiliarcs que se ghser-
vam com maior ou menor intensidade num e noutro paiz.

A disciplina devia ser o estado normal do homem nas
-collectividades organizadas, porque decorre de uma mecessida
de instinctiva, que impelle tanto o homem como.a socledade
-execugdo regular de esforgos e iniciativas de beneficios reei-
procos. 56 nio compreendem esta verdadeaguelles goey por fa-
talidade hereditaria, nio tem o entendimento aberto d luz das
realidades, :

III

O INVEITOS0

— Assim como o forrn 2e consbme cor a
ferrugem, a3zim o invejoge se estd. consu-
mindoe com 3 invejz. — F. Lniz dc Sonza.

E’ mister viver algo no trato das Pessoas ¢ das cousas
‘déste mundo para se poder julgar indemne do inimigo soez, qite
faz a generalidade humana amargar-se com oz bens alheiogos
inveja encrava-se vil e traicoeira nos espiritos fracos e descyi-
'desos, animando a reaccio da impoteneia, assulanda antipa-
tias, despeitos e odios, corroendo o cerne de alguns fortes, atrei-
tos a agir com sinceridade e justera,

Com o summo da perfidia, volteia-se na sombra, pro-
curando dissimular suas torpes artimanhas, Nem sempre, po-
rém, lhe & dado manter-se oceulta. Da bocea do invejozo a
miude escapam, ao lado de palavras de approvaciio, de elogio,
de animacdo, reticencias e conjuncedes adversativas, os “mas”,
-05 “porém”, os “entretanto™ que destroem os melhores prélo-
gos e as mais bellas peroracies. Um “mas” na boces de um
dnvejose vale pelo mais téxico dos venenos espirituaes,
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Quando a inveja exacerbada rompe ¢ equilibrio das
convencoes, vé-se, entao, o invejosoe lancar &s urtigss os ulti-
mos preconceitos e desandar em calumnias, em criticas a er-
roa aue nao foram comettidos, a defeitos gue nunca existi-
ram. A este proposito, diz Rivarol: “a inveja que fzla e que
grita é sempre desastrada; a inveja que se calz & verdadeira-
mente temivel”. Mais vale, pois, temer a invejz surda do que
a bulhents, intempestiva e ridicula, porque, emquanto estase
expande ®m cutiladas no ar, aquella forja e assula as peores
infamids e, mesmo, incita aos maiores crimes.

HNa Nova Floresia conta Bernardes gue 2 um famoso
capitio, depois de haver feito proezas memoraveis, e alcanca-
do insignes wvictorias, mandou o imperador Justiniano, mal

‘informado, gue lhe tirassem os clhos. E elle, posto em uma

ghoupana ao longe da estrada, pedia escmolas aos passantes,
dizendo: *Caminhante! real e melo a Belisario, a quem o va-
lor expoz zos olhos de muites, e a inveja o privou dos seus..”

A historia, a literatura, & cronica diuturna mostram-
nes o ocads passa exemplos do que seja a inveja, serpente dos
impotentes, faguilhio dos incapazes, chibata aticadora dos wi-
loes.

Dignos, pois, de louvores aguelles gue se exercitam na
luts econtra as suas insinuacies perversas, e felizes aguelles
que conseguem vencel-o,

Nem todo o merito, nem toda a fortuna, nem todas as
victorias. proporeionam felicidade; quasi sempre merito, for-
tuna e victoria trazem comsige o peso da responsabilidade e
a exipencla penosa de serem mantidos 4 custa de muito esfor-
co & soffrimento. BMeritos ha, ao demais, que nio foram fru-
ctos de sabedoria mas de simulagio; fortunas ha que, ao in-
vez de proporcionar conforte, redundam em intranquillidade;
victorias se contam que pio representam a menor satisfacio
ao intimo doz gue az aleancaram, porque ndo consistiram em
prendas de valor e ao esforgo, mas 4 velhacaria, § humilhaeio
ou i sabujice.

Os que conhecemn a vida no concernente a decepgies e a
dores nio se illudem com os dons e bens que se exibem, com
alegrias que se enfeitam, eom victorizs que se exaltam, mui-
to menos se amargam com as fugazes scintilagdes des pren-
dados da gloria, do dinheire ou do luxo.
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Quem analiza a existencia humana com simplicidade &
justeza nio se deixa enganmar pela labia venenosa da inveia,
que com facilidade domina os medioeres, os vis e o3 desgra-
gados, “cujo humor venenoso se expelle das feridas abertas
pelo desengano da propria insignificancia™,

Fustiguemos, poiz, a inveja que opprime, rebaixa ¢ hue
milha. Supportemos com galhardia 2 felicidads alheia, porgue
ninguem é completamente feliz, nem sempre superior mos ou-
tros. Tenhamos presente que todos tem dias tristés, de doves,
de miserias e de decepcies e que, portanio, merecem tambemn
o dia da bemaventuranca e da satisfaciio.

A inveja esti sempre apta a alcangar com o5 sens teh-
taculos as pessoas que apresenfam ponteos de mendr resiston-
cia na sua organizacio espiritual, como o= fracos erganicos
doengas infecciosas. 1

Subtil e traigoeira transforms um|amige, om Admirs-
dor, em um inveioso, por conseguinte em MM Wlasi ou wm iR
teirg inimigo.

O invejoso, por ser um insatisfeito _per@ine, guando
tem ou quanto tem, mais quer; quando nio tem, hio sc gon-
forma: contorce-se ha avsia de possuir o que aos outros coulbe
por sorte ou por esforgo. Eterno descontente, confundindo em
si o mal da ambicdo, vive a lobrigar cousas melhores gque &=
proprias. Parece-lne, sempre, menos aguinhoado do que rere-
ce. Victima de devoracdo interna, apparenia, mutatis mutands,
o portador de um verme voraz com varias tenazes A espera do
que aspira. Uma dellas freme em cobipa obzidente, seja-do
oure, da gloria ou do amor alheios; outra atica-se em Fivalida-
des, em despeitos, em ciumes, ndo admittindo o successo, a vi-
ctoria, a propria alegria e felicidade dos demais; outras agi-
tam-se, provocando aleivosias, malquerencas, antipathias o
odios.

(O invejoso &, pois, um auto-devorador, inimige das pro-
prias entranhas, seja ao pretender aleancar o que vé, o que
percebe ou o gue admira nos seus semelhantes., De desprazer
em desprazer termina desamando a vida, para elle injusta e
traicoeira, pois entende que tudo faculta aos outros, enquanta
a elle reserva a insatisfaccio e a inguietude de querer.

O invejoso maledicenie ¢ o invejose crilicaztro, coma
todas as vietimas do estigma da inveja sdo dignos, per izas,
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de pena, guando ndo de desprezo, porque clles, ceitades, *u
bem alheio, tém por mal proprie”.

BESUMEN — El ‘avfor, cn esle trabaje de peicologia praiica —
de "ﬁlc;p-u-iliua T em su e::é;n-a:ziﬁn con la cugl define wna rama de Ia
ceracterologia, cxprezamente desprovista de tecniclzmos, que se propo-
ne desvendar la, verdadera estructura de la personalidad — estediz va-
ripes Lipng  de eonduta anormal, como zer el inconsecuente, el indiscipli-
nedey ebinvidiose. Ceneita & los especizlistas en iestz mentales 4 orga-
nizer “escalas matricas™ capacitadas para medic todas eszas reacciones
de “hehavior® anormal, con procedimientos similares 4 los empleados
para cuglificarr les foneciones intelectuades. ¥ concluye fos distintos
perfiles psicg-critics indicando alguncs preceptos de higisne mental
aplicables 4 cada caso.
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PROGRAMMA EDUCATIVO DE TEMPERANGA
SCIENTIFICA NAS ESCOLAS

POR
MISS FLORA E. STROUT

Fresidonte Honorarim s UsziSe Brasileirs
Pré-Temperanga o da Ssegio de Prophylaxia
da Alcoclisme da Primeira Confereneia Inies.
Amerieana de Hygiene Mental.

Se bem que, em épocas passadas, nio houvesse muito in-
teresse em estudar os damnosos effeitos do uso de bebidas al-
coolicas sobre a raga e a sociedade em geraly actuzlmente, quan-
do esses effeitos maleficos se patenteiami de maneira incontes-
tavel, o povo j4 ndo pdde permanecer na ignorancia de certos
factos referentes ao alcoolismo. Em alpuns Paires tEmpgido
sanccionadas leis de fiscalizacio ou limitacio de venda da be-
bidas intoxicantes, assim como leis de restriccdes na manufa-
clura e no commercio de bebidas alcoolicas, Se, entretanto, &
publico nio estiver preparadoe por um racional processo de edu-
cacio, estas leis de restriccio ou mesmo de prohibiciio, nio
se tornario realmente efficientes. A educagio da massa, for-
nar-se-hia praticamente inexequivel antes de um trabalho pre-
paratorio nas escolas. Se obtivermos o interesse dos jovens pela
causa, e 05 educarmos nos preceitos temperantes, teremos al-
cancado a méta desejada. O trabalho nas escolas, tem sido feito
de varios modos — conferencias por pessdas abalisadas, intro-
docgfo de assumptos concernentes & temperanga nas ligies de
hygiene ou na leitura de livros, conseguindo alguns paizes como
o5 Estados Unidos, introduzir cssas instrucedez scientificas
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nos programas officiaes de ensino. De tempos para cd, porém,
com a progressiva dissolucio da sociedade ante a liberdade dos
meios civilisados onde a burguezia materialista se entrega sem
resistencia a0 dominio dos chamados vicios elegantes, urge
intensifiguemos a nossa campanha pré-temperanca, dirvigindo
sobretudo a attencio para aquelles que ainda innocentes e sim-
plez de espirito, possam aproveitar melhor oz roszsos ensina-
mentos. £ singularmente alarmante a licenciosidade a que jo-
vens de ambos 05 sexos e quasi sempre pertencentes a familias
da chamada “alta zociedade™ se eniregam aos vicios, frequen-
tando “danecings™, “cabarets"”, clubs de jogo e “grill rooms”
de hoteis de luxo, esguecendo o respeito que devem z =i mes-
mos, ds proprias familizs, 4 sociedade ¢ a Deus.

Uma salutar campanha de temperanca deverd orientar-se
num sentido mais complexo, onde =ze tracari um programma
mais amplo de edueacio moral e physica, que desviari esses
moges dos casings e “cabarets™, para oz campos de sport, para
as praias, para as bibliothecas, para os museus, emfim, para
uma vida sadia ende nio serfio supportados o cigarre, o “cock-
tail", o “chopp®, ¢ onde mogos e mogas se defrontarfo sem
o5 haixos sentimento: que geralmente pollulam nas reunides
elegantes,

Sendo-nos facultada a visita ds escolas onde sio dados ds
criancas os corselhos @ advertencias que as desviardo dos males
& gque estardo sujeitas futuramente, tudo péde ser conseguido
com relativa facilidade, ¢ se os professores idoneamente pre-
parados epllaborarem, tornar-se-ha o trabalho nfo =6 mais in-
teressante como mais efficiente,

Uma wez demonstrada a necessidade do que pode ser cha-
mada instruccio scientifica de temperanca nas escolas, a ques-
tio seguinte & como melhor interessar e impressicnar os es-
tudantes de varias idades.

Em 1- logar o professor deve ter bem em mente a ver-
dadeira finalidade do ensino de temperanca, isto é, que 0 mesmo
tenta evitar o louco desperdicio physico, intellectual, espiritual
& financeiro, provenientes destes terriveis males sociaes.

Segunda, fortalecer a resistencia humana afim de quando
s¢ apresentar oecasifio poder resistir 4 tentacio dos vicies, de-
senvolvendo o poder do dominio proprio tio necessario dquelles
que desejam triumphar na vida.

—_— e
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Em terceiro logar, formar um sentimento de responsabi-
lidade, ndo s6_no cumprimento das obrigaches sociaes como
Moraes,

Quarto: intensificar essas nocdes de obrigacdoe; a tal ponto
que se conduza o individuo a se sacrificar pelo proxime, ma-
neira uniea de transformar o mundo, em gue hoje lutamos, num
ambiente melhor,

Antes de tudo o professor deve informar-se profundamente
quante 45 razdes scienlificas, politicas, economicas = moraes,
precavendo-se guanto 4 veracidade das informacles e certifi-
cando-se de tel-as peloz methodos mais recentes, Essas infor-
macghes podem ser facilmente obtidas pas organizacées de tem-
perancga existentes no local, eu por intermedio de medicos svm-
pathisantes da ecausa. Entdo, de accorda com/ o grupo que tem
a seu enidado, o professor em pessia pode pr&pﬂrar a ]u:m com
o material obtide.

Para as classes infentis. nada mais indicado, que)dime-
thodo de historiss, empregandu-as verdadeiras ou syrbolicas
.quubhdb liches objectivas auxilindas por cuoztazes =,|:r|nf|ca.t1-
vos, sfo de grande aleance. Tambem desenhos e eompdsicoes
pelos proprios estudantes, & um optimo methods, peguanto
es impelle ¢ conclusbes e nocles proprias que se firmam com
mais intensidade em suas mentes. Pequenas comedias, dramas
e recortes de jornaes escolhides, sdo dé grande finalidade,

Quanto acs grupes mais desenvelvidss, os methodoz de-
veriio naturalmente cbedecer a um senfide.mais complexo, Tor-
na-se necessario o emprego de material euidadosamente pre-
parado, e & indicada a organisacio de debates, discussdes; con-
ferencias illustradas por meio de projeecies cinematographi-
eas, ete, Deve haver grande cautela quante a4 authenticidade
das informacdes, que devem ser seguras, detalhadas e de data
recente.

Havendo verdadeira sympsathia das classes educativas, re:
commenda-se a erganizacio de ramos da scciedade principal no
local das escolas entre os estudantes. Afim de se tornarem so-
cios das referidas organizagfes, & necessaria a assignatura de
um voto de temperanca, no qual a crianga ou jovem compro-
metie-ze a se abster dos intoxicantes, apds o gque lhe & confe-
rido o uso de um distinctivo, O fim destas sociedades entre os
estudantes, & desenvolver o sentimento de repulsa pelos vicios

ctpm
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& sedimentar no caracter em formacio os principios de moral
¢ temperanca tHo necezsarios ao equilibric social e ao engran-
decimento da patria.

BUMMAEY — The teacking of scientific facts about femperance can
Lo dofi= dm warious ways — threugh pertodie lectures, the discribution of
fitaratore, by definite instruction im relation to hygieme, history, literature,
§iE. - Ohnt by far thegmost cifcetive way ix to make [t a regular part of the
weekly program (of 3 school, requiring the uaoal examinations demanded in

ather subjects, The cuther suggests the methods:

1. The teachessil themselves, through their frrzedom from any of the

pepizlzr rices, be an exampl: to their papils. Indeed. no one has a vight te

insiruct the young who cannel presoni o
i

13

fe =zbovy

The teseher sheold make a r||:| nt of ‘gaining nil of the informaltion

concufming the subject. taking grens care b3 ogee that it is up-to-date
cusatie Therstare nlenty of sources of knowledge, such zs well-known
tomperanee JSociatiis; syapothetic and  intelll seientific  books,

includinz Aing tresfiscz on hyglene. The newspepers often cenlain much of

gemt  duclers,
value comcernifg the wucstion and s clipping end filing s¥stem furnishes an
inexhenstible storc of information upon whith to coll. With this material in
kand itpshould _ne: Le difficult to prepare lessons which will ke of groat
walug to the \class and alsa of absorbing inizrest.

4. Far chlldren, @he naturally turns to stories It is quite casy to make
& collection of true and allegorical teies, which will prove fascinating to
the litEle ones For older children, simple scientific talks with easy expe-
riments, colored charts, or blackbocrd drawings could be given occasienally
with food resalts. Even the stories can be illustrafed by pictures either
drown by 'i‘,.he teacher or eut from magazines. It iz 3 pood plan te gues-
tion the children as= to what has been toli them in order to fix ik upep
their minds.

4. For young people, the method naturally @2 diflerent. Scientific 1alks
with experiments #are excellent. These cam be interspersed with dehates,
diseussions 2nd competitions with prizes; than the interest will be mzintained
at = high level. Let the voung people do same of the experiments themselves,
or condoet the lesson ocecasfonally, The faets presented shouold be incontro-
vertible, but never given In an arbitrary or uninteresting wmoanner,

5. Some people object to the vse of temperance pledges, bat mast of
theit arguments fall flat in the face of the facts, However, no one zhould be
permitted to sign onless he fully understands what he is doing, and if undet
sizteen years of age, should eertsinly =sk the comsent of his parents, What-
aver one may think about the pledpe. Sur=ly noe person couid objeet to a
temperanes socicty in the scheol, Thers sre many such in watieus parta of
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the world, and they have proved an cffoctive wey of making the ehildren
&nd young people temperance-minded.

Finally the teacher shonld have in view the parpose of such inatrmetion.
It is not only te give certmin facts to the student which will make him in-
telligent as to the dangers in the use of alecholic beverages and kindred evil
things, bot to help fortify him ta meet the tempiations which he will be
obliged to face on every hand, with tact smd courape. In building heslth and
chavacter, he i3 preparing bimself for making the most of his edolt Difes
and is laying foundations wpon which he can build the structure of agieest.
Bot there is yet o highes purpese to be considersd in this tesching of Ecien-
tifie Temperance, Always there should be emphasis placed aadthedevil dons
ta fociety and to the ontion by vice, the cost in Joss of health, ni&-.}ir_u.r and
pawer, the econsmic expenae which is almest incaleulable — all this st
ba a part of the program of Etemperance instruction. Tha pupll 'umnl will
sed the need not anly of & good body and mind for himaelf, out alsa the nc-
cezsily of nehping others te this conclusion, and will have growing in hi:
heart, & real desire to serve his couniry, by sssisting in same way to moke
it a better place in which to live.
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PROGRAMMA DA SEMANA ANTI-ALCOOLICA
NO MEIO ESCOLAR

{'!fHAIﬂ.LﬂQ.D_,-t LIGA DE FYGIENE MENTAL DE PERNAMBUCO)

Jardim da Infancia

1- dia — Linguagem oral diante do cartaz enviado pela Liga.
Dezenho alusivo.
2 din — Reproduceio’ de um desenho alusivo feite pela pro-
: fessora no giadro negro.
3¢ diz=— Linguagem oral em torno do seguinte eonto:

Numg festn José bebeuw pela primeire wver um enlix de Beos,

Gosten danto gque tode o diz, quoande sakiz do trabslhe fa
sempie Feber num café de wum camarada .

Comg em1 pobre deuw para tomsr apusrdonts por ser mais
barabe.

Depais foi desempregade porque devido = wvicio de beber
nég trabalhava mais,

S0 vivia dorminda. .
- Umapeitechegnndo om eesd, dew con uma eadeira no fi-
Thinka o matou-o!
_ Fei pregd’el quande via o que Llinha fefto ficou maloes e foi
internade na Tamarineira,

4* diga — Um jogo qualguer alusive ao aleoolismo que poderd
SeF nm puzgle: O professor fardi em cartolina wm de-
senho colorido representande, por exemplo, um alcoolatra,
ou stenas de embriaguez, recortard em varios pedacinhos
¢ entregara os pedacinhos aos alumnos para que elles
reconstifuam.

5." dia — Desenho de imaginacio ¢ explicacio oral — conver-
sacio.

G.n dia — Jogo (0 mesmo do quarto dia) ou uma historia muda
ao arbitrio da professora.

1 Anno

1= dia— Aula sobre o alcool: 2) Que & o alcool — utilidades
industriais. b) Desvantagens do uso do alecol. (Veja
e5UEMA annexo).

— e — e —— e
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2.+ dia — Uma licio de linguacem oral diante do cartaz enviado
pela Liga. Desenho slusive pela classe.

3.” dia — Desenho de imaginacio com uma pequens septenea
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expressiva.
4.* dia — Questionario apresentade sob a forma do joro se-
gFuinte:
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Applique o modelo n® 1 numa eartolina colorida variada-

mente e recorte o modelo n= 2 que justamente contem as res-
postas do modelo n.* 1 em carldesinhos separados que deverfio
ser coloridos de aecordo com o modelo ne 1, O jogo consistiré
em colocar cada resposta sobre a respectiva pergunta, a cér
e a firma servindo para auxiliar o reconhecimento das eriancas
que nde sabem 18r que desse modo ficario interessadas em
ouvir a pergunta e a resposta que deverdo ser lidas pelas mais

adiantadas,
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5+ dia — Copia ¢ illustragio de uma peguena parte do gques-
tionario anterior, ao arbitrio da professora.
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6. iz — Narracio pela professora ¢ interpretacio pelos alu-
mnos, do conto seguinte:

“Yizitande corta wver x ezdein, Coarles deporou-se com om
prose que apesnr de ter o physionomin de enlermo, era gindm
magn. Penalisadp dirigive-se ao homem e perguntou-lhe: — Qual
a pavsa de sua prisde? “Mew menioo;, respondeu o homem, eo

lhe wou contar

a minha historia:

Um dis. minda criznes, fomi

convidnda por olpuns cellegas para ir & harrace e 12 gela poi-

meira vex provei um poucoe de ¥inho,

Gostel muite o sempre

que wvoltavn da escola, arrastado pele prazer de saborear o wi-
nhe nio podia resistir; entrava na barraca & bebia muolte. MNe-

tei, antretanto,
niEm0:

que  aqualle

liguide prejodicava o meun orgs-
Sentia-me sempre tonte, incRpaz de pensaT @ SemMPpEE

indisposto, Apesar dists ¢ dos conselhos que recehia em eaza e
na escsla. nio pude mais dominar a minha vontade. Tomel-me
om ¥iclado ¢ 2zsim eresci, Passava o dia na ruz ¢ eempre che-
Eava A caza i alia neite, cambaleinte. Em uwma desiag noites
regressungdo A eads, ineonsciente, salesolisudo, cncontrei-me edm
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um amige. Este quiz repreender-me. Irritado, sem dar atien-
o 48 svas palavras puxei & faca & o feri mortalmente. Eis
pargqoe esteu preso, meun filke, Hojo ndo beho mais, pordm, o
aleool & o umiva responsavel pela minha desgraga™.

20 Anno

1. dia — Aula sobre o aleool; a) Que é o aleool — utilidades
asasbliats. W) esvabbafcls Goo usy GUo astl, LN Ciie
0 esquema annexo).

2.2 dia — Lingnagem oral diante do cartaz enviadd pela Liga.
Desenho alusivo. ' '

3.* dia — Desenho de imaginacio com sentengas explicativas.

47 dia — O professor recortari o questionario abaixe disiri-
buindo com os alumnoes os papeisinhos numderades. ()
alumne que tiver o papel ne 1 lera a pergunta e o que
tiver o numero 2 dari a resposta, em seguida o que
tiver o n.o 3 fard a pergunta ¢ o med dard a resposta
arsim por diante até terminar o numerc de-gueztées.

Anteg de distribuir o5 papeis o professor explicard em que
consiste o jogo. -

as sobre o Higienismo e o Eugenismo
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5* dia — Leitura e copia do trecho seguinte:

“3 alces] & om veneno de acgEa lenta & corrasiva, mesEO
quapdo usade em peqoenas doses,

Elle ataca o estomago, os intestinos, o figade, oz rins, o
caragio, o cerchro; é&m sumR, envepeno o sangue, prejudicando,
portanto, 0% orfghEes da economiz.

8i mio fosse o aleool nde existiriam tantes degenecadas,

Tarminia s Bgmbn e y mndalay e

penitenciarias” .

&.0dia —<Leitura ¢ copia do trecho seguinte:

A CEIA LARGA

Jool era wm pintor que desejava se tornar notavel na sua
arte. Idealison fare: vma cein larga com tods perfeigis e ini-
giou & sia obra primg copiande o3 personagens de cristuras cujas
phitionaomias fossem identicas mos discipulos de Crisce,

Chegou 2 vez de procurar um modele para Jesws, & Joel
Tatou | gom  grande difficuldade, Depols de muite procorac a
phiziomomia gue elle idealisava, encomtrou-n. mum rapaz forie.
rostolealme ¢ olbar zereno... Ceovideu-o o comparecor mo stu
stelisrode trebzlko ¢ am pouces dias estava pintada na tely =
fizura, de Cristo,

Passarsm-ze meszes ¢ 86 faltava a flgura de Judas, que Joeb
queriz fage: com meior perfeigio ainda,

Porém = difficuldade pars encoptrar o typo dessjade, foi
tambem multo grande, até gone uma tarde, mum jardim, S8u
olhar distrakido ecaiu sobre uwm homem embriagade, de barba
eteseida g phisionomia mi. Emfim era aquelle o modelo que
tante Procursva,

Approximou-ze fez 4 proposia come costumava fazer & como
das nukras vezes foi bem recebldo.

Intrigen porém a Joel o facto do seu modelo teimar em ndo
se darl @ eonhecer ¢, tentande identificcl-c veio a szber que
mquelle homer férz o mesme que SeTVira de models para Je-
Boz antes de zer um alcgolatra

3. Anno

1* dia— Aula scbre o alcool. 2) Que é o aleool — utilidades
industrizes. b) Desvantagens do uso do alecol. (Veja
esqQuems annexo).

2° dia — Interpretacio do cartaz enviado pela Liga.

3.0 dia — Leitura, interpretacdo e illustracio no caderno de de-
veres do seguinte conto:

0 SR. ALMEIDA

1 — Que & alconlismo? % — E o abusa ;-]. bebidaz Aleondi-
cas,
3 == Comg se chema o individuo 4 — Aleoolatra,
que Loma aleool?
& — Do gue & feito o zleool, pe- G — Da cana de "Esgcar..
ralmente?
T — 0 zleool & vtil? B — Ey
) — Fara gue? 10 — Para motores e gotros osos
) 3 induztrises,
11 — Alepolizmo & doenga? 12 — E|
e ] ;
13 Par gqoe? 14 — Porp.qoe produr _nm_estide
anormal
15 —- (Joaes 5o o principacs ma- 16 o ;
A — Doengas do system® nervosa
les produrides pelo alcos] no - o L
Srgnitme? figado, coracio ¢ Fina,
17T — ynaes s85o &g principaes ma- 18 — Filhe: = - e
les produzides pele aleool na da 1.15.. doentes e Blosispicto
familia? o
13 — Qual é om dos malerss males 20— 0 er
. i rime
produzides pelo aleool ma so- 5
ciadade?
21 — Preve-zq beber alcoal quande = __ Nio
g¢ estd noma festal
23 — Pa: guoal i 24 — A a.]_eg'ria que elle trez & paz-
sageira ¢ so mudn depois em
abarrecimento,
25 — Uy aleodlabra esta zpegnro de a4 — MNio.
sun sRmde?
27 — Por quat a8 — Pn'rqt_le pode morcer em plena
B . embriaguez,
29 — Quaes o gfgiics que mais sa- 20 — O figade & o =ystema ner-
frem com o uwse do sleonl? voRo,

41 — Quq £p deve {azer para se ex-
tinguir e0m o uso de bebidas
aleoplicas?

32 — Mostrar as  suzg desvanla-

ECns

Noma cidade da interier merava p sr. Almeida ¢ sews fi-
Ihinhes: Jofio, de 14 a2nnes e Oectavie de 6, Exte senhor gque 3
prineipie gosava de melhor conceito mo meio em que wivia, eptre-
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gara-se ha alpons anes ap vicio de beber causande espanto o
s tristeea o todes gue o haviam conbecldo antes. Tambem todes no-
tavem-n differenca que existia catre as dwas eriangas, Uma in-
telligente, forte, corada, sadia, ¢ ouwtra rachitica, palida, sem
wida.
Todos oz amigos do sr, Almeida impressionavam.-ze com este
facto e lamentavam a sorie da pabre Ocievie que joztaments

sobre o Higienismo e o Eugenismo
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dezesels mil desses componezes estavam enregelados & morbos
0 aleool enfragquecers-os om vex de fortalecel-gs o nde puderam
resistic 4 onda de frie.

Mesta quadro histerica vemos o effeite do alcosl eagsafide
om axercite 4o victimas.

4. Anno

naseern nesta epoct. Attinginde a edade escolar seu pae matris
culeu o ypequerricha ne Grope Escolar

~ Ehuge tome, Oetavin® Pereuntn-lThe um oia T Taahelg®um pro-
fessora. Indidiercpte & tode © oo twdos o pegquens gl Peapietbiskin
e Fol cam gramde Surpresa que um dia. ¢m pleng aule foi acam-
mettide de um atague, que o fez cahir ¢ quehrar.a cabeca. So-
bresalte! Tndiseipling! Confuric nn elasseld Que tenin ‘#ldad Lig
o sen coleguinha Luix. — Algum capirife zombetelco? £ mes
dice escolar nio tarda. Faz sua ficha antropametrica’ o depsiz do
um questionarie severs ¢ de um cxeme completo o qual werifiea
seus antecedentes hereditarios debcobre tode o dual do infériu-
nado Octavie, .. Conseguencias de aleonllsmo de pae.

Tie petueas e ji tag doentinha!

Epiletice, nervosa e ainda com diverses orrios afeckados, Oria-
vin nio pode mals contingar na e=cola,

Far fim zeas paecs tambem nio pudéram mois fol-o eme csn
¢ a conselho do medico cscolar [oi o peguens transpartado pars
a IMaspitz]l de Alfenados.

1% uwia — Aula sobre o aleool. a) Que & o.alcool — utilidades
: EuUsLrzes, L) deshyanlagens ug use du aloooi. (v ejd es-
fUema annexo).

2.7 dia = Interpretacio do cartaz enviado pela Liga.

3 dia—Ditado do trechoe abaixo com previa leitura — Cor-
recgdo collectiva. Grifo das frases mais importantes.

“livande numera de crimes sio commettidos por individuos
que bebem ow pot filkes de hebedos,

O zfeoplists, ulém de estragar o propria saode, ainda com-
promette - ado= filhos, muites Jos goacs nascem mortas, outros
defeituosor o doentes.

(F aleonlisine & wm vicio ignabil, aviltante: o ebric & um
ente degpragada, dignoe e picdade, do hospicie ou do xadeez.

Siva alenc! & prejudicial zo homsem, .multa maiz o & =
eF idllﬁu.. que o nio devem beber, de modo algum, sob fdrma al-
4.+ diz — Desenho de imaginacio com senfengas cxplicativas, siaty T sl R L L
&7 dia — Ditado do questionario abaixo @ Tespustas escriptas

4. dia — Desenhe de imaginacio com pequena discripedo.
dadas pelos alumnos:

5. dia— Responder ¢ illustrar o questionario seguinte:

Que ¢ ¢ alcoolismo? Como s chama o individuo que
tomayaleoold Que ¢ alcoolismo agude? Que & alcoolismo
eronica? Que ¢ o aleool? De que & feito o aleool geral-
mente? O aleool & util? Para que? O alcool & alimentao?
Par que devemos proteger o aleool industrial? O aleoo-
lismo & doenca? Por que? Quaes sio os principaes ma-
les produzidos pelo aleool, no organizmo? E na familia?
E ma sociedade? Deve-se beber quando se esti numa
festa? Porque? Um alecolatra esti seguro de sua sau-
de? Por que? Quaes sfio oz orgios que mais soffrem
com o uso do aleool? Que é Lei saca? Tem prejuizos,
essa lei? Que pensa vocé pessoalmente, do aleool? Que
s ﬁﬂ;ve fazer para extinguir o uso do aleool? (o melhor
meia).

; Que ¢ o aleoolismo? Como se chama o individuo que
! toma aleool? De que é feito o alesely, ceraimente® o al-
cool é util? Para que? Aleoolismo & doénea? Por qua?
Quaes sdo os principaes males produzides pelo aleool,
no organismo? E na familia? B na sociedads? Deve-se
beber quando se estd numa festa? Por que? Um alcoola-
tra estd seguro de sua sande? Por que? Quaes os or-
gios que mais soffrem com o uso do alecool? Que se
deve fazer para extinguir o uso do alcool? (@melhor
mein). :

6% dia — Escrever a seguinte historia narrada pela professora
e interpretada pela claszse:

DEZESSETS MIL RUSS0S VITIMAS DO ALCOOL 6.7 dia — Escrever o conto seguinte narrado pela professora @

interpretado pelo alumno:
ih Em 1786, sob o reinade agitado de Catarinz, a Grande, o prin-

cipe Patunkin, sew printeirg ministro, offerecen um  banquete
J05 CAMPONCICE.

VITIMAS I ALCOOLISMO

Comg erz commum naquella epoen osta fesfa exceden em
.-:umptuu:idldc goasi nababesca. Taotos comcram o Fartar e be=
beram muita agpardenote.

Kessa poite reinon um frie intomso e come o banquebs fara
@0 ar Hvre surnrehendew-o: S0 relepto. .. Na manhd sepuinte

¢

Mareos Oeclavio féra sempre um indecisa. Caracter frace,
incapaz de uma resolugha definitiva, Muito suggesiionavel. In«
tefligente, faltonde-lhe uma diretriz A vontade,

Ao terminar o corse gymassial alnda nie havis escalkide
uma profizzae, Vinde da reclusia monotonz do intermate, Den-
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sava apenas om divertir-se, E gastava o tempo frequentando
gma socicdade cujos habitos noeivos irtam fatalmente prejudi-
car-lhe o espirite. Nio houve selecgio na escolha dos seps ami.
gos.  Desejuva companbeires alegres, que lhe proporeionassem
frstas ruidosas, horas enthosinsticss de prazeér, cCompeRsSACia 209
dins de tedio passados no collegio.

E, uma noite, o0s amigos induziram-no a embriagar-se. Era
a primeira ver qua o fazia.

A npobreza das attitudes, 4 elegancia dos gestos, 4 praca

Fonil (1a renEereds e T [T E BRI WP g~ |
rada — sucederam a Inconsciencia, a insepsatez, a_bTutalidade.
Mareos Octavio cometteu desatines. .,

¥oltande & razie lamentou devéras seu dprocedimento, F

assomio perante a conscicneia o compromisdo de fugir no ters
rivel vieio gue degrada o homem, tornandéen inferior =e%, irro-
cionaes. Mas a tentsgio wvoltou... Elle nie poude fogir. Jizbis
tuou-38 & beber.

A faumilis debalde tentavs despertar-lbs 2 engrgia que ponco
a pouce ¢ embotava :

A intervencic de parentea afagton-o da cidade.

Convidaram-no a demorar zlgum tempe (em umg fazenda
longingua. Aquicscen. E alli epconfrom & ecreaturn gque cstava
destinada o compartilhar do seu desbine. Rosa Mafia €ra.oma
maga sadis de alma e de corpe. Espirile cheip de 7€, acrediton
em Ume regeneragio.

0 amor faria o milagre. Sonhoun g felicidnde que ofn apenss
uma miragem enganadors

Casaram-se, Mareos Octavie senbiz-s= ferte, Trabalharia,
Prometern 4 esposa jomaiz beber, :

Voltande & cidade foram as promessas totalments eRgue
cidas. Acercon-se dos antiges companheiros. Tofnou-zo um ebrio
habitunl,

Noites de vigilins ¢ de lagrimas. Supplicas reiteradas. Ca-
rinhosaz advertencizs. Tude inotil. :

Fosa Maria olhava o futoro, Spsversda,

Temin principalmente pelo {ilho, cujs nasciments nio modi-
ficara a conduta do esposo a quem amava mpezar de tudo,

Ag decorrer dos annos, o memine reveliraczse wm retardado
mental com uma invepcivel t{endencia & perversidade; Malteatava
oz animass. Era turbolente. No collegic consideravam-no um
pessime alomno. Desatents, sem estimulo, manifestando’ aver-
sip se trabalhe, nio copaeguiu ser promaovide,

E a pobre mie teve de ovvir do director a croel SERLEREE
0 pequena deveriz sor eneamlnbado 2 oma eseola de anormacs.

Rosp Maria chorou em silencio a immensa desgraca. Era
mie de um tarade, vietima do sleoolizma do pae,

A wida, entretante, ainda lhe reservava noves soffrimentos.

Ao ceavivig des garetos vadles, acentuaram-se =5 perpicio-
sas tendenciaz do pogueno. B uwim dia, apés uma discossio vio-
lents, por um motive futil, maton wm companheirg,

Era um assassino aos 16 annes.,,

Mareos Octovio ao regressar & casa embriagads comg sem-
pre, oavie do esposa a monstruoza moticia, Uma luz repentina
deatruin as trevas do seu cspirite embrotecide pelo alcosl,

Olkou a infortunads molhker que unira § sus existencia,
Que fizera da jovem alegre « felin que lhe confiaram? Traps-
formara-lhe a wida em wuma acerba peregrinagio cuja mets
era um calvario de anguskia.

E o filhe? FPobre crianga! Estava para sempre marcada pela
estigma do vicio Infamante.
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5.0 Anno
1.* dia — Aula sobre o aleool: 3) Que & o aleoal — utilidades

industriaes. b) Desvantagens do uso do aleool. (Veja es-
quema annexo).

2.® dia — Preparacio de um trabalho para ser apresentado na

quinta-feira por oceasifo da sessiio do club litterario, si

Yo sty - . - e i, (N s Bl T
AdbAtd Bl ol B el Tees gl d e s ebbh i pasdiaciaidi gl

este fim.
0s melhores trabalhos deverio ser depois enviados
4 Liga de Hygiene Mental.

<. dia — Ditado do trecho abaixo e observacio pessoal do alu-

mng sobre @s frases mais importantes do referido trecho.

“0"aleaolierno & g molestin produzida pele abuso das bebidas
alcoolieas. Tem por causa o hebite da embrisgeez, conzequen-
cia fatal da ociosidade & das mis companhiaz.

Powco = pouco o bebedo se despoja de spa razSe; perde n
cenzcieneia do que € do gue pode, do qoe deve. Tornando-ze fre-
quénte, @ sua embriaguer o portante esse estado imeomseismts,
deprave swas facoléades ¢ marcha para a demescis, o louegra,

Oaleoolismo ¢ tio nefzste 4 sociedade quanto no individoo:
€ gma dx: cavsas do enfragueciments phys=ice ¢ intellectual da
cipecie #0do relaxaments do semtiments moral publico. Muoitas
vazes tem como productes: 8 devassidio, o crime, o suicldio®,

4.» dia<— Aprésentacio dos melhores trabalhos preparades no

sepundo dia.

8.* dia— Leitura silenciosa do quesiionario seguinte e respos-

tas escriptas:

Que & alcodlisme? Como se chama o individuo que

“boma aleool? Que é alcoolismo agudo? Que & alecolismo
cronico? Que é o aleool? Como se produz o aleool? De

que & feito o alcool, geralmente? O aleogl & util? Parz
que? O alecogl é alimento? Porque devemos proteger o
aleool industrial? O alcoolismo é doenca? Porque? Quaes
880 os principaes malez produzides pelo aleool, no or-
ganismo? E na familia? B na sociedade? Deve-se bebor
quando se estd numa festa? Porgue? O alcoolatrs esti
segurg de sua saude? Porque? Quaes sio os orgios que
rais soffrem com o uzo do aleool? Que & Lel Seca? Tem
prejuizos essa Lei? Que pensa vocd pessoalmente do al-
cool? Que se deve fazer pars extinguir o use do aleggl?
{o melhor meia).

6. diz — Escrever uma historia 4 vista do cartaz enviado pela

Liga.
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ESQUEMA PARA A AULA SOBRE O ALCOOL QUE
DEVERA SER DADA NA SEGUNDA-FEIRRA DA
SEMANA ANTI-ALCOOLICA (1.0 dia) EM TODAS

AS CLASSES (do 1. a0 5.° anno)

— Estp esquema @ dirigido se professar o gquem compete adapiar s no-
rips anoi contideradaz eos nlumnes do 1.* ae 5.° anna p:ri.mariln_

— AS IUpYUE Yue g Poletiuiiail deiidkes o puikt Lol gucsibucs Slligiees de
meszmo de historia netoral deverio zer ministradas multe sumnariamente, de--
finindos 54 ¢ scgmindo-ze logo exemplos conerefos,

O plano geral da aole obedece aus Gegulntes itens:

a)l Que & o pleao] — uwtilidades industriacs,

b} Desvantagens do use ¢ aleool
O zleoo! na sadde
) alepal na familiz
O aleosl ne sociedade

a) QUE B 0 ALCOOL

i na industriz =- a canna de assucar

- fermentagio

! Obtencio do alcook g Iabaritorio — @ alcm_:!. a farmacia
diztilagia

trabalho dag ueinas
o algonl moetor o 2ua importaneiz como/ eopeur-
rents & gosolina que ndo temos
a oleggl em Pernambuce (USge o outros fFpos)
o aleos] é uma das prosperns Indostrizs do paiz.

2.+ Uuilidades industrizes
do nlcoal

A eampapha conltin o aleso]l niEa & uma campanhg contra zun imdustria,
b) DESVANTAGENS DO USO Do ALCODL

! & ligeira gxeilagio que sppareca de inleip =e-
\ gue-s¢ infalivelmentes uma depressde.
&) O aleool & um veneno, Porgme? — A in-
I.* 0 alcool nao alimen- ! toxieagio rapida ou lente produzida pelo aleoal,
in, {Aleoolismo aguds ¢ alesolismo cronfes),
f b} Oz dois departamentos organicas que
mais softem com o uso da mlcool: systema ner-
b vome e flzade. Ovires ergics: Coracio ¢ rina.

CORACAQ — Consequencias do wso prolongads:
da alecol (inswfficienciz com poszibilidades
de colapse & morie immediata).

RINS — A eliminze¢fia do toxico ndo mais se far
pela deficiencia em que ge acha @ apparelko
exeretor do aleoolatra,

As pernaz inchadas,

= “barriga dagma®

2 0 aloeol ng sadde:

c} Porta aberta ds infecgdos. — Reduzindo oo aniguillande totzlmente-
o5 defozaz do ovganisme, mine-o silencicsaments, preparando terrena’ 4 inva-
silo micrebiane. (Nogios summarins sobre az defesas da arganisma) .

i) 0 mleool no =VELOMA METVESD,

-sobre o Higienismo e o Eugenismo
.br/gephe .
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— A primitiva excitabilidude ¢ posterior indifferenca pelo mels, gue se
verificam na bebedor,

— A deficiencin daz reac¢ves nervosas. — A embriaguez faz eahir em
eatsde de torpor (coma) que pode preceder 4 morte. — Exemplificar com os
epsos gue A Assistencia Publica & chamada a soccorrer, nem sempre com
exita.

Deacrover em succinte esbog¢o o que é:

EPTLEFEIA — Influencin do aleoal na constituigio epileptica {(fomiling iniei-
raz do bebedorcs sio tambem de epilepticos). Faxplicar gque, zo epile-

tamto dignificam o homem porque eile estd serapre na iminencia de eri-
sg: de muzencia. — A despraca quoe jsfa repregenta parn o sociedade.

FARALISIA GERAL — E:zta doedga enconbra nes alcoslatras um forie eontin-
gente (exemplificar aqui o que se dissc atraz zobre a deficienciz dos
defezss do organizsmo minado pelo =lesel). Ligeira negds da doenca
¢ ‘frisar oa incelemiaveis prejuizes “gue traz i collectividade, mtacando
o homem jostamenta \no apogen de sua maturidade o consequente ea-
pacidade prodoctive,

DELIRIUM-TEREMENSE — que ¢ um caso muito commum & o ostado em que
o Individua apresents continuos tremores por tedo o corpe. B eara-
:taria_iﬂn'p-nr ipguictagio, inzomniz, numeresas e variaveis slucinacdcs,

. bodas com | aspeeto iferrificante: chamas, bichos. fantasmas, inimigos,

s feras, otel,[ 0 que muitas vezes leva o individue horrorizada por uwma
sltwagio desteE a suicidar-se, Pode tambem morrer vietima de um
colapse cauvdade pela intoxicagio de tedo o orzeanismo que ¢ o que de-
termina o/ delirigm (remens,

3" g0 alecol na familia — A prole do alesolatra é uma prole da depencra-
doz pelos edmdigies fisicoz e pelo exomple. Como ¢ falso o esgue-
cimentofque g bus:anoe aless! Os sentimentos intlmos que ocasionam
o Im!.nﬂlo para beber, contlnoam a actwar possada a embriagones, 0O
ridigala em goo fien o ctiliata contomasz,

As eopsequencizz indirectns: Abandono do far. Preguica {miserla).
Besemprege (fome). Filhos idlotas,
{Desen volver ligeiramente cstes pontos).

0" O alcool na seciedade — O aleoolatra & sempre wm yevaltade, disposte &
infracgso, Vagobundarem, — B ineapzz para o trabalhg,

Jora — meinofacil de ter dinheiro.

Crime — Varicz aspoectos (ser aqul mumite subtil).

{Mostrar ¢ erre de tudp isszo),

— Da necessidade dp Isolar o ajeelatra pois que elle se constitue

um inimizs da eollectividade (por isso = prisdo).
— Mostrar que o altoolatra deve ser tratade como um doente

LESUMEN — Es este artieulo un detallade programa de loz trabajos da
Iz Semana Anti-aleoolica parn las escwelas primarias perpambucanas, segtn la
orientacidn de lx Liga de Higiene Mental de Perpambuce. Dicho programa qué
empigza por el Kindergarten v lo acompn@ia ol nifia hasta el guinto & ultime
2o de la escuela primaria, incluye: comentarios hechos por el =lune frentc
4 los carteles & afiches de propaganda temgperante enviades por la Liga: Te-
prodaccién de dibejos znti-alesholicos heehos por la maestra en el pizareén:
dibafes de imaginacidn sobre el tema anti-nleoholicn; juegos infantiles eon
finalidades educativas temperantes; cuestionarios presentados bajo forma de
juego; natracién & interpretacldn par ¢l masstre de euentos & de heches
historicos expresivos de los dsfios del alesholismao; elaboracién por los alonmos
de composiciones scbre ¢l toma anti_aleoholico para ia sessidn semanal del
elub literario escolar; esquemas de las elases sobre 2] alehnl dadas el Tones,

;! dd'!ﬂr en el primer dia de 12 Semanz Awti-aleshelies, en todes oz grades. —
{4
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NOCOES SOBRE ETIOLOGIA DAS DOENGCAS
MENTAES PARA UM CURSO DE ENFERMAGEM

FELOD

DR. JANUARID EITTENCOURT

Psychiatra Adjunctgnda Aszistencia @ Poy-
chopathas. Docente Lisvre deo/Clinica Fav-
chiatrica da Faculdade 'de / Medising d=
Universidade do Rig da Janeire, da Eacola

de Meditina e Cirifgia ¢ da Faculdade
Fluminense de Medicina,

As causas das affeccfes mentaes naodifferem, cm ge-
ral, das que dio origem &s affeccies somaticas (}] e pddem
actuar sobre a cellula germinativa, o embryfio, ou o féto, ou
ainda sobre o ser humano, apds o nascimento.

I — Influencia sobre a cellula germinativa. Péds exer
cer-se de um dos seguintes modos: a) A cellula germina-
tiva recebe do ser que a gerou certas dizposicdes psychicas,
pathologicas, ou nio. Em outros termost as gqualidades psy-
chicas dos ascendentes transmittem-se aos descendentes: I
o que constitue a heranga psychica. A transmissio pode szer
apenas de tendencias, de feitio mental (heranga psychica Thy-
siologica) ex: o filho de um pae eschizothymico, isto &, retra-
hido, egoista, timido, muito sensivel, reservado, ete., tambem
0 é; ao passo que ¢ descendente de mm cyclothymico sera ex-

(1} Cumpre distinguir, precisamente, somatico de mental, So-
matico & tude que € relative ao corpo {soma}, & porgio physica do nos-
=0 en ou eo corporal. O mental tem sen schstrato amatomico ne soma,
Porém, nie se manifesta como phenomens physico, mas como intelligen-
cia, affectividade, vontade. E’ o nosso eu psyehico. Assim, as affeccdes
cardiacas; pulmonares e digestivas sio somatieas, em quanto que »
psychoze maniasco-depressive, a eschizophrenia ¢ a paraneia, sio enfer-
midades psychicas,

i
¢
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pansive, naturalmente amavel, brincalhdo, sociavel, alegre ou
com alternativas de alegria e tristeza, etc.

Estes estados constitucionaes, em si, nada tém de pa-
thologico, mas propiciam o apparecimento de determinadas
affecedes mentaes, ex: a psychose de descendentes de ecyelo-
thymico serd & maniaco-depressiva e entre oz aszcendentes de
esghizophrenicos  enconiram-se, de preferencia, eschizothy-
TICHs-

Ainda quando o descendente & atacado de processo or-
ganice do systema nervoso, as manifestacies psychoticas que
aconipanham este processo apresentam o feitio de suza eons-
tituicdo mental. D'ahi as differentes formas clinicas, maniaca,
depressiva, parangide e até cyclica ou eatatonica da paralysia
geral, segundo {5t o paciente de _constituicio  eyelothymica,
paranoide ou provavelmente eschizothymica; d'ahi ainda os

‘variades aspeetos elinicos das psychoses da syphilis do cere-

bro em correlagclio cam o feitio mental do doente, Tambem as
formas delirantes  porancides dos tumores cerchraes, alids
poucy’ fregueptes, ‘mpparecem nos predispostos, isto & nos
ennstitucionags paranoicos. Na demencia senil, outra affecciio
organica do/systems nervoso, a parancia senil é anontada como
uma de slas formas clinicas.

Na heranca psychica pathologica o ascendente transmit-
té ap déscendente: 1° — a predisposicdo a determinada affe-
ccao ou grupo de affeccies mentaes semelhante a de que elle
proprio padece, (heranca similar) ou, 2° — apenas a predis-
posigdo & wm outro gualguer disturbio mental.

Com relagio ao 1.° caso é o que acontece pars com a es-
chizophrenia, 2 psychoze maniaco-depressiva e a epilepsia es-
gencial (7).

Deste mode, um descendente de eschizophrenico, si apre-
sentar aliera¢fes mentaes, soffrera de eschizophrenia, psycho-
ge identica 4 do sscendenle, gu terd apenas a2 anormalidade
psychica denominada eschizeidia, estado intermediario enire

(!} A maior parte dos newrologos vem na epilepsia  apenas
uma syndrome. i este coneeito, para muitos casos, & verdadeiro, nem
sempre o €, por isso que, em outros, & syndrome neurologica & acom-
panhada de estado mental caracteristico, s constituicio paychopathica
epilepticz, o que levow os peychiatras a admittirem uma “epilepsia es-
sencial ",
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a constitviciio eschizothymica e a psychose do mesmo grupo,
e gue serin a forma leve de uma eschizophrenia ainda regis-
trada por algpuns auctores com as denominacdes imprecizas de
psychopathias, earacteres com particularidades anormaes, neu-
roses, poraue ainda mal caracterizadas. O mesmo  suceederd
parz o descendente de um maniaco-depressivo ou de um epile-
ptico que tambem poderd sel-o, e quando nio o seja.  ainda
Hribolivoi g ad gl roapecilivdd, b 4 LJI}"»].\J'.'LIL' bl LG u-Ll.l..l."gl.:a
particularidades anormaes de caracter gue o approximem da
epilepsia. A Snra. Minkowska mostrou gque um guadra clinica
por ella isolado, fransicio entre eschizophrepia e psychose mas
niaco-depressiva, porque constituide de componentes de uma
€ outra psychose, tambem pode ser herdado. No 2.2 easo, 4 he-
ranca psychica pathologica é dissimilar. 8i pouco se sabe da
heranca similar, mais difficil & demonstraf a existenciz dests
ultima. ;

0 facto de encontrarem-se disturbios psychicos esemais
varizdos, enfermidades ou simples desharmaonias péyehiess
entre descendentes de portadores de alteracies psychicas ou
nervosas gue nenhuma semelhanea parecem ter com anguelles,
fez acreditar na heranca para predisposicdo de affeccies psy-
chicas dissimilares,

Partinde de outro ponto de vista, Hunter expressou as-
sim esta nogio: “nfo existem affeccdes hereditarias | propria-
mente ditas, mas apenas predizposicio hereditaria a contrahi-
las. E* bem verdade que, entre os ascendentes de Wm maniaco-
depressive, por exemplo, encontram-se epilepticos, hystericos,
neurasthenicos, instaveis, amoraes constitucionaes, ete. mas,
& licito pensar que relagies entre estes estados morbides; até
agora nfo econhecidas, poszam zer encontradas, Por isso e por
outras razdes que nio cabe agui expender, se é levado 4 admit-
tir a heranca similar, senfio em todos os ecases, pelo  menos
com fregquencia bem maior do que 2 habitualmente observada.
Alids, investigacoes recentes tendem a demonstrar a inexisten-
cia da heranga polymorpha e a firmar o conceito de heranes
similar. Mas, as taras nio se repetem fatalmente nos descen-
dentes, Podem deixar uma ou mais geracies indemnes e reap-
parecer em geracles ulteriores. Demais, oz descendentes de
membro relativamente sadio de uma famiiia tarada estio mais
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expostos a heranca psychopathica do gque os de um  enfermo
mental sem taras.

Nio s as disposicdes psychicas mas tambem as mor-
phologicas, se transmittem. A estructura corporal de um in-
dividuo, resulta da somma, em proporgies variadas, das rava-
cteristicas estructuraes maternas e paternas accrescidas even-
fualmente de componentes corporaes paternos recessivos (')
Akt Bt bibchin L die W O Lasbba s s

 Aopredisposicao & heranca de affeccies meniaes far-se-
hia tambem atravez do conceito de demeneracio do seguinte
miodo: No evolver de geraches, cerians familias, cujos membros
ddoecem de varias affecches mentaes, decahiriam psychica-
mente ao ponto de extinguirem-se. As demais nogdes relativas
a derenerscio nao poderiam ser incluidas naquelle conceito,
pois delle exorbitam e s6 ¢ foram por extensio. Foi assim que,
ahrinda mio da predispezicio ou decadencia progressiva, fun-
damento’ do conceito de degeneracio, certas familias form
eonsideradas degeneradas apenas porque nellas eram freguen-
teg’as affeccoes mentaes, e principalmente por que oz demais
membros gonsiderados sios, apresentavam simples anomalias
psyehicas e d'ahi decorreu tambem a denominacio de dege-
nerativas ds anomalias constifucionaes de um individuo como
sidellas se possuisse conceito preciso. Por sua ves, as psycho-
SEs5 que mao sdo apenas a modificacdo no sentido pathologico
do modo de actividade da mentalidade de um individuo, mas re-
stltam de anomalias constitucionaes, foram consideradas ain-
da degenerativas. ’

Bem gue nfo pare aqui a extens8o abusiva do conceifo
de degeneracio, nio cabe nos limites deste capitulo, analizal-¢
mais amplamente. Basta dizer que, -4 primeira extensio abusi-
va outras se succederam para desvirtuar o primitive conceito
ap ponto de, uma grande parte da nosographia psychiafrica
dever ser tributaria deste.

Emfim, o conceito de degeneracio, &, em pathologia
mental, imprecizo e nio uniforme. Nao obstante, desperton in-
teresse em torno da heranca psychica e foi hypothese directriz

(1) Componantes nio apparentes mas que, por existirem em
estado de latencia em wm individuo {(doengas ou aromalias) nem por
isso deixam de ser tmnsmissiveis 4 descendencia
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para encaminhar a solugio de varios problemas psychiatricos.
Sob esses aspectos, foi efficaz. Mas, por isso que repousa sobre
fundamento hypothetico, ndo comprovadg por factos, tem wva-
lor precario.

Por fim, o conceito de degeneracio caberia, no maximo,
dquelles casos mais accentuados de blastoephtoria chamados te-
ratelogicos (vér logn apds a definicio de blastophtoria).

Ly allbea yJuabue 0 descellelle proven oo asiefmlen-
tes psychicamente normaes, si as cellulas germinativas destes
estiverem anormalmente desenvolvidas, aguellas apresentaric
alteragdes psychicas (anormalidades ou psychodes). B! u. cste
phenomeno de descendencia anormal por lesdo das eellulis ger-
minativas. attribuida principalmente a causas toxieas e infec:
ciosas (alcool, syphilis) que se di o nome de blasiophtoria. Si
¢ acto da fecundacfio se realizar em occasiio @m gue um dos
conjuges ou ambos estejam alcoolizades (libagiies em. virtude
de regosijo popular ou familiar) o descendemte serd, muitas
vezes, idiota, imbecil, epileptico ou psychopatha. Na circums-
tancia acima apontadas, mais do que o alcoolismo chronica pa-
terno, a embrizguez sguda dos paes, apenas oec@iSional, é cansa
de anormalidades neuro-psychicas nos filhos.

¢} Parece qne a uniio de cerlas cellulas germinaes (!)
€ inadequada a gerar um novo ser, gue, por is=0, Dasce anor-
mal, Aszim, os filhos de um casal sdo todos microcephalos mas

a descendencia de um dos conjuges com outre individuo & nor-

mal. Tambem a atrophia do nerve optico e 2 surdo-mude:z =ao
frequentes entre descendenes de casamentos consangui-
neos (*). Outras vezes & o albinismo, a icthiose ou a retinite
pigmentaria. Mas a consanguinidade nfo abastarda a descen-
dencia de uma familia sadia. No dominio da psyche, a grande
diversidade no caracter dos paes gera filhos dezequilibrades e
netroticos.

Com relacio ag conteudo deste paragrapho o causa nio
=e exerce sobre nenhuma das cellulas germinativas, mas resul-
ta mesmo da conjunceio de ambas.

(') © ovulo e o espermatozeide (respectivaments cellulas ger-
minativa maseulina ¢ femininz) que, em conjuncclio, formam o ovo fe-
condade, origem de om mnova ser.

(*}) Casamento entre individuos de uma mesma familia,
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IT — Etiologia embryonaria e fetal, Durante seu desen-
volvimento, o embryao ou o feto soffre as consequenciazs de
traumatismos maternos, affeccies uterinas, ete, ¢ por i=so nas-
ce idiota ou psychopatha. As emogbes, dissabores e contrarie-
dadez maternss de teda a sorte reflectem-se sobre o feto au-
gmentando-lhe as movimentos e consequentementze alteram-lhe
a posicio na cavidade uterina.

B plostpian allaUl Dless Ll Giluati DA PEWRRAG sl Pl bl o
d'ahi advém parte dos traumatizsmos obstectricos, factores
etiologicod das encephalopathias infantis ().

HMI — Etliclogia apés o nascimento. A causa habitual de
amarénfermidade mental sob a influencia de detzrminados fa-
ctores adjuvantes dard origem & uma outra enfermidade. Uma
mesma causs psychica, por exemplo, produziri em um indivi-
dug uma neurmé, em outre, uma eschizophrenia e em outro,
ainda, uma erise de melancholia. Por outro lade, o poder da
predisposicio poderd ser de tal ordem que qualquer factor
édjm';_-nte propigiard o desencadeamento de enfermidade para
a4 QUalk ha predizpesigiio. Aszim, o predisposto 4 eschizophrenis,
gob a influengia de uma affeccio febril, de uma decepco amo-
rosa, ou cuifo qualquer factor adjuvante, ficard eschizophreni--
co; um t{raupmatismo ou o aleoolismeo sio, indifferentemente,
factores desencadeantes da epilepsia em um predisposto a ella.

Liadas esfas eircumstancias, a= causas das affecedes
mentass ora actuamoeomo efficientes, ora como adjuvantes e
uma serie de irapsiges existe entre umas e outras.

Convenhamos, nfio cbstante, que nem sempre causas ef-
{icientes e adjuvantes se substituem. :

Exemplifiquemos: A syphilis pulmonar é ferreno fer-
til para a tuberculose deste orgio, mas, com relacio & etiolo-
gia da paralvsia geral ou da tabes, &, invariavelmente, a causa
efficiente; um trauma psychico 56 pode ser factor occasiomal
de uma erise maniaco-depressiva ou de um surte eschizophre-
nico, mas nunca seri causa efficiente da psychose polyneuri-

(1) Grupe heterogenee de enfermidades neuro-psychicas da 1*
infancia determinadas por causas que sctuam antes, durante ou poueo
depois do naseimenio, ex: hemiplogia cerebral infantil — hemiplegia
tom ou sem hemichorés, ete., com ou sem oligophrenias. syndrome de
Little — rigidez com ou zem atothose com ou sem oligophrenia, idicaia
amayrotica == idiotia + paralysias <+ amaurose, ete, ete,

o
ot
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tica de Korsakow; um traumatismo podera precipitar ou des-
encadear a paralvsia geral em latencia, mas nunea agira como
causa efficiente; por outre lado, um travmatismo, causa effi-
ciente da neurose traumatica, poderd despertar manifests.
¢des lueticas em um syphilitico latente, mas nunca sers causs
efficiente d’estas.

0 traumatismu é causa efficiente da psychose trauma-

S RLIRRT L [ PO i sbbobiiet LRI Ll Lol ubes
encadeando uma affecciio até o momento em estade  latente
{neoplasma cerebral, ete.),

As affeccies organicas do encephalo, faes como 05 neo-
plasmas, a arteriolosclerose, a chorea de Huntingion, @ atra-
phia senil e a lacuna de desintegracfio, causamy’ disturbios
mentaes, principalmente do fypo demeneial

Az enfermidades infecciosas pcdem ser cansm de en-
cephalites, meningites ¢ arterites acompanhadas de alteracies
psychicas mais ou menos graves (encephalite lethargica, rai-
va, paralysia geral, meningite tuberculosa, syphilis cerebral,
ete.)- Na infancia s@o ainda encephalites e meningites que prao-
duzem as oligophrenias e provavelmente uma parte das psy-
chopathias.

As autoinloxicacdes por alteracio metabolica ligada a
disfunegio endocrina principalmente da glandula  thyroide,
43¢ origem ds psychoses thyreogenas on & disturbios psyehi-
cos elementares (glandulas genitaes, etc.). De origem autoto-
xica sdo tambem os disturbios psychiecos de type eonfusional
da uremia; os dependentes de alteracies gastro-intestinaes o
hepaticas; os ligados 4 dyscrasia carcinomatosa; o delifio da
acidose diabeties, ete. ete,

Dentre as heterointoxicaches destaca-se, pela freouen-
cia com que produz disturbios mentaes, a determinada pela
absorpeio immoderada de bebidas aleoolicas, Nio =6 como cau-
sa efficiente de quadros clinicos bem caracterizados (delirium
tremens, delirio alcoolico, ete.), mas tambem como factor ad-
juvante, aggravando uma psychose (epilepsia) ou concorren-
do para desencadeal-a (paralysia geral, neurose emotiva), O
opio, a morphina, a cocaina, o ether, o extracto de canhamo
{(haxixe) chamado entre nds diamba e o de iagé, produzem os
disturbios mentaes das denominadas toxicomanizz. O esta-
dos confusionaes infecciozsos (febre typhoide, influenza, vario-

P
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Ia, etc.), 530 condicionados pelas toxinas microbianas, e, por-
tanto, de origem mais toxica do que infecciosa. Por Effeimr da
profissfo, accidentalmente, ou com proposito therapeutico,
substanciaz como o chumbo (intoxicacio saturnina) o oxydo
de earbono -ou o chloral podem ser causa de psychoses toxicas.
A carencia alivientar de certas substancias indispensaveis ao
grganismo humano tem effeito toxieo sobre elle. Assim, sio

ol limlier it Leadvo Uz GRobUL GG oy CEICUS i el duivad ke delaidnu

provavelmenie os da pellagra.
A insufficiencia de certos orgidos ou apparelhos, como
o cardio-vaseular, repercute sobre as funceies psychicas: esta

~dos de angustia cardizea; atrophia cerebral. No delirio asys-

tolico ha intoxicagio asphyxica das cellulas cerebraes.

A frequencia das affeccbes mentaes varia com a idads,
on, melhor, com os differentes periodos de vida.

Nz irfaneia, sz meningites, as meningo-encephalites, as
esclercses cerebraes, a hydro-cephalia adguirida e os viclog de
desenvelvimento, o lugar ds oligophrenias, mais ou menos
acompanhaflas, de syndromes nervosas (encephalopathias) so-
bretudo de epilepsia; as affeccies febris facilmente s&o0 acom-
panhadas de deliric ou de convulsées; a hysteria monosymplo-
maliéa ndo & rara; as eschizophrenias, o paralysia geral e a
psyclicse mzniggo-depressiva, podem ter comeco precoce. Mas,
niio existem psychoses lypicas da infancia.

A puberdade desperta sobre-maneira o apparecimento
de affeecies mentaes, principalmente da eschizophrenia. Os dis-
turbios psychicos que, 4s vezes, precedem a installacio dos
catamenios (1) nio constituem quadre clinico peculiar a puber-
dade, &, por isso, tambem nfo existe psychose da puberdade.
Demais, ndo raras vezes, aguelles traduzem o inicio de uma
eschizophrenia.

Na idade adulta apparece s psychose maniaco-depressiva
quando ji nfio manifesiada antes: a eschizophrenia, mais fre-
quente até aos 25 annos; a paralysia geral; o alcoolismo cere-
bral, as psychoses traumaticas: a eschizophrenia paranoide
j& proximo dos 40 annocs,

MNa idade madura, a paranoia.

{1} Menstruaches, regras,
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Ao ingressar na velhice ou um pouco antes as psycho-
ses presenis {estados depressives e de angustia; formas pa-
ranoides ou catatonicas, ete.).

Em plena velhice, a decadencia da actividada psychica
é fatal e acompanha o deperecer physiologico de todo o arganis-
mo 3i attinge, pordém, certa intensidade, € como si houvesse
antecipagdo da decadencia psychica sobre a somatica, e entig
¢ pathologics. Ella traduz-se pela demencia primitiva s a
forma de demencia senil, demencia arteriosclerosica. ¢ presbio-
phreniea, Das duas ultimas, a primeira pode apparecer ja de-
pois dos 40 annos, nos predispostos, e, a segunda, excepeiofial-
mente.

Ainda ndo é possivel precisar até que ponte ‘@  mens
truacio é factor eticlogico de affecgfes mentacs. Como preli-
minar é necessario nio esquecer gue a amenorréa do iniein das
psychgses & consequencia e ndo causa destas. Demais, carece
de fundamenic qualquer tentative no sentide de isclaf uma
psychose mensirual. Nio obstante, um certo numero de factos
evidencia, & relagfio entre menstruacio e alterario da | acti-
vidade psichica: por vezes coincidem com o apparecimento da
puberdade estados ercpustulares ou eschizaphrenicos passa-
geiros e periodicos que surgem como eguivalentes menstruaes
e desapparecem com a installagio regular dos eatamenios:
psychises em evolugio exacerbam-se diirante 8 periodos
menstruaes; certas vezes, as ataques da loucura maniseo-de-
pressiva a acompanham aquelles; existern disthymias depressi-
vas mensfruges que se podem aecentuar ae ponto de condizi-
rem gao suicidio; por fim, estados confusionaes que parecem
guardar intima relacio com a foxemia premenstrual,

Durante a gravidez sio communs, nos predispostos, os
symptomas neurosicos: irritabilidade, caprichos, desejos, im-
pulso 2o roubo, etc. Podem apparecer tambem disturbios de-
pressivos psychogenos, nos quaes o conteudo delirante ze TE-
laciona com a gravidez e o futuro do filho, ou confusio mental
allucinatoria ligada 4 toxemia gravidica. E' mais raro gue a
gravidez exacerbe uma eschizophrenia ji existente.

Os disturbios mentaes do puerperio nada apresentam
de particular e entram no grupo das psychoses infeccigsas ou
toxi-infecciosas, typo confusio mental, ou, sob esie mesmo as-
pecto, resultam de perdas sanguineas. Por vezes os ataques de
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loucura maniaco-depressiva apparecem ducante o puerperio
cu surgem eschizophrenias segundo Bleuler, psychogenas, on,
ainda aggravam-se as anteriormente comecadas.

Por occasiio da menopausa sdo bem conhecidas as alte-
raghes da actividade psychica, em geral, de aspecto neurctico
dependentes da involugio das glandulas sexuaes e dos distur-
Bivs funceionaes de outras glandulas endoerinas, a ella ligados.
Em um caso de hipoplasia ovarica por mim obzervade, a pa-
ciente apreseniava dysthymia ecacophorica, illusdes, irritabilida-
de, Impaciencia, inguietacio, ideas vagas de parseguigio, op-
pressdc € insomnia. Encaminhei-a a um gynecologista que lhe
fez um enxerto heterologo do ovario (cabra). A volta 4 hygidesz
psychica fol eompleta e muito rapida. Mas, como é frequente
em taes easos, houve absorpcio do enxerto e os disturbios men-
tues reappareceram.

N&o ha motivo, porém, para chamar psychozes do cli-
macterio aos disturbioz peychicos observados por oecasiio
dayuelle, poisthdn formam um grupo aparte, mas se apresen-
tam apenas fem predispestos, a titulo de complicagGes, ou sio
simples exdeerbaghcs de disturbios psychicos anteriores. De-
mais, independem da involucio das glandulas sexuaes.

03 factos da vida sexual sio tambem incriminados, e,
para alguns sutores,de realce etiologico. O onanismo, ou outra
pratica de actividade autoerotica nfo parece ser 3 causa uni-
ca da meurasihenia, ¢, si pode gerar estados de augustia, nig
actua directamente, mas atravez do sentimento de culpz des.
pertado por preceitos, religiosos ou de moral, por sentimento
«de pudor ou por cutras forcas repressivas, e ainda, em grande
parte, pela influencia de uma literatura mediea de divulgacio
que se nio cansa de exagerar os damnos causzdos pela mas-
turbagdo. Por mecanismo semelhante uma affeccio veneres,
pode produzir wna dysthymia cacophorica em um addescente.

Influencias affectivas sob a forma de sentimentos ou de
emogio, desencadeiam ou exacerbam alteragies da actividade
psychica. S3o0 preoccupactes de familia, pezares, decepedes
amorosas, impressio de fracasso na lucta pela vida, insatis-
fagio sexual originando insupportavel estado cde tensdo psy-
chica, ete.; ou, as emogies que acompanham oz accidentes trau-
maticos (neurose traumatica); o terror panico (neurese, do
panico, hysteria, estados crepusculares, estupdr), ete. O furor
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eego ou o estupdr confusional apparece em psychopathas, mo-
tivados pelo medo, o desespero e a colera. Afdéra outros facto-
res, o estado de emocio-chogue observado nos recentemente
detidos ou o de emogio continua creada pelas novas condigdes
de vida da reclusio, faz surgir, uns e outros, aspectos clinicos
polymorphos impropriamente denominados psychoses carcera-
arhich

Por anamnese inconsiderada o medico pide soggerir ao
neurotico noves symptomas somaticos (paralysias, AmMaurose,
vomitos, etc. hystericos, ou mentaes (ohéessdes, phobias,
precccupacies hypochondriacas).

Predizpostas podem deixar-se seduzir por délirantes. e,
como estes, ficarem (loucura induzida). Quiras veges, indivi-
duos mentalmente sfos deixam-se arrebalar per' convicgdes de
irzanos com grande poder de seducgdio: reformadores Sociass,
mysticos, magnicidas, ete.

Muite menos vezes do que se pensa o exgoltamento ner-
voso & causa de alteragies da actividade psychica (neurgsthe-
niz verdadeira). Mais frequentemente a @Sthenia nervosa é
consequencia de disturbios affectives que, elles sim, dig ori-
gem a enfermidades mentaes (pseudo-neurasthenmia, ete.).

A inani¢iio, para o fim, pode ser acompanhada de

deliric. .
As leis de accidentes de trabalho, offerecenda protecgio
e pensdes aos accidentados, despertam mestes o deseig mais on
menos consciente de continuarem enfermos, ¢ mesmo de crear
novos symptomas, ou exagerar os ji existentes.

Sem duvida, uma educaciio mal orientada concorre para
despertar neuroses e psychoses. Neste sentido,
psychanalytica tem grande valor prophylactico.

O sexe & factor predisponente de affecces mentaes.
A percentagem destaz & um pouce mais elevado no &ex0, Mas-
culing, pelo maior numero de casos de idiotia e de epilepsia.
Descentadas estas enfermidades, o equilibric  percentual de

affeccies mentaes, em ambos 0s sexos, approxima-se do esta-
vel

& educacdo

As condigles de vida do sexo masculing lhe proporcio-
nam maior opportunidade 4 paralysia geral e ao alcoolismo ce-
rebral, por isso mais frequentes naquelle,

FEE R e o
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As neuroses, a psychose maniaco depressiva, a preshic-
phrenia ¢ a peychoze de Korsakow sio mais frequentes no sexo
feminino.

0=z psychopathas revelam suas anormalidades psychi-
cas, sob certas condictes de vida creadas pela profissio, como
a3 da vida militar. Qutras vezes a profissio favorece o evolver
D Toachiosc ot entdo latentr, exy orchizophrenin nies po-
dagogos & conscriptos.

Tor outro lado ji a escolha de profisio pode resultar
de tendeneias anormaes. Explica-se assim a predilecciio dos
psvehopathas por certos misteres: os instaveis dedicam-ze a
profissies em que a accio & variada; certos impulsivos consti-

 fucionaes sempre querem emprehender novos negocios; oz cy-

cloides procuram. occupagdes gue os ponham em ample conta-
eto com a vida social, ete.

() estado civil ndo & para desprezar. Qs solieiros, mais
frequentemente do que os casados, soffrem enfermidades men-
taee Provavelmente a regularidade da vida matrimonial pre-
serva, de alp@meanodo, das psychoses. Caberia uma restriecio.

b5 instaveis, comeo outros typos de psychopathas, por suas dis-

posiches pesychieas, poucas vezes casam. A maior parte dos oli-
gophrenicos e 0s atacados precocemente de eschizophrenia, ndo
contrahem matrimenio. Mas, os viuvos em condicgies de vida
semelhante 4 dos sclteiros, enfermam com maiz frequencia do
que oz casados € izso mostra haver razdes para acreditar na
menor frequencia de psychoses entre estes.

MNada de preciso sabemos sobre a influencia do clima
¢ & possivel que certos disturbios mentaes observados nos tro-
picos sejam condicionados n@o pelas qualidades daquelle, mas
por Tactores eoncomitantes, como o aleool ou talvez, como pen-
sa Bleuler, pelas circunstancias especiaes em que vivem 03
brancos, iste &, como senhores absolutos entre selvagens.

A reca parece ser factor predisponente de affeegdes
mentaes. Os judeos sfo mais predispostos ds psychoneuroses
e & loucura maniaco-depressiva, e a idiotia amaurotica tem
grande preferencia por individuos desta raca nascidos na Po-
lonia ou na Russia, Kraepelin nio encontrou a forma catatoni-
ca da demencia precoce enfre os malaios; ¢ mesmo observou
Bleuler com relagao a indios e negros. Germanicos e especial-
mente saxonios, mais do gue culros povos, S50 Propensos ac
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suicidio. A paralysia geral foi apontada como rara em certas
ragas: populacies do norte da Africa, apezar de estarem mui-
to contaminadas pelz syphilis, furcos, negros, australianos,
abexins, ete. Nio obstante, alguns exemplos mostram gue
povos, outrdra, muito refractarios 4 paralysia geral, agora o
580 sensivelmente mencs. Para a paralysia geral, portanto,
b gl i T M e b

Seja como for, & bem difficil aguilatar a2 infliencia da
raca, por isso gue nao & possivel separal-a de faetores conco-
mitentes: costumes e cultura (Bleuler).

A civilizagio complica as condigbes de vida: eria res-
tricgdes de toda a sorte; multiplica ag respunsabilidades; in-
tensifica a lucta pela existencia; compliea a cconomia socizl;
‘Todas estas condicdes mantém a vida affectiva em comstante
trepidacio, despertam fortes emocbes ou condiciomam 'a for-
magio de complexos, e, em ultima analyse podem daw origem
& alieractes da actividade psychica ou favorecer seu appare-
cimente. Facilitando os meios de commumieagio, propaga as
infecgies. Desenvolve a industria das bebidaseelcoolicas e a
produccio de oulros toxicos aproveitados pelos toxicomanos.
Emfim, verificou-se que as enfermidades mentaes sio mais
frequentes nas cidades populosas.

EESUMEN — Es este un nuevo capitulo — v de los més intercssan-
tes — del amunciado “Manual para Enfermeros de Psicopatas™ gque la
Liga Brasilera de Higiene Mental publicari. El actor, guoien és-uno de
los mis competentes y dedicados alienistas de la Asistencia 4 Pzicopatas
de Rio de Janeiro, estudia, en su trabajo, todos los factores cavsales de
trantornos psiquicos, buzcando poner el asunto al nivel de log conocimien-
tos del enfermero.
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O TEST DE RORSCHACH NA CARACTERIZACAO
DA PERSONALIDADE

PELD
DR. JOSE LEME LOPES

Paychiatra da Casa de Saude Dr. Eiras.
Membro Titular da Liga Brasileira de Hy-
giene Mental,

Estodande as interpretacies dadas s ums serie de man-
chas de tinta Rorschach conseguin chegar a interessantes con-
elustes, oue Mhe permitiiram elaborar um methodo de exame
reychologice, ag gual denominou psychodiagnostico (*). Comao
cste nomg indiea, Rorschach pretendia por ums analysc com-
pleta da personzlidade estabelecer um diagnostice do psyehis-
mad Btasmorte prematura foi um obstaculo ao aperfeicoamen-
ko do processo @ sobretude 4 justificacio theorica do methodo,
a gue chegira parlindo de dados puramente empiricos. No en-
tanto uma seriederpesquisadores, em varios paixes, utilizan-
do a mesma serie de manchas, poude comprovar em grande
parte as affirmacies de Rorschach, embora discordande no
modo de considerar certos factores da pesguisa e mostrando

(*) Nio podemos enlrar aqui em detalhes sohre o methodo. Sup-
pomol-a cenherido. Temos em prepsrs wm trabalho, em que soa techni-
€1 & minuciosamente descripta, em que discutimos o5 principaes factores
da pesquisa € passamos em revista a extenas bibliographia ja existente.
20 mesmo tempo que, baseados em quasi tres annos de experiencias com
¢ pevchodiagnostico, procuramos determinar para o nosse meio certas
caracteristicaz {D, ¥ %, O + % typo devivencia), sem @s quaes & im-
possivel utilisar o processo. Para qualquer iniciagdn € indispansavel a
familiaridade eom a obra original de Rorschach: “Payehodiagnostik™ —
Casa editora Hans Huber — Berna — 1832 — 27 edigio. Juntamente
com o Lexto sao fornecidos os cartdes, que constitoem o material do
Liest,
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com maior exaclidio seu lado pratico, como methodo auxiliar
em psychiatria e psychologia.

Kretschmer ('] & de opinido ser o test de Rorschach
mengs exacto que as technicas habituaes de psychologia expe-
rimental, mas facultar uma visfo mais extensa e penetrante
na cstroetura da persomalidade, sendo rico de suggestdes para
2 eararternloria e parn o estnde das constituicdos.  Tiper®er
Prinz (*}) reconhece que o psychodiagnosiico, obrigando o exa-
minado a se externar livremente, fornese ao psyéhiatra, resul-
tados interessantes, subsidiarios de um diagnostico caractero-
logico, servindo por exemplo para separar/gs eyelothymicos
dos schizothymicos. Lange (*) tambem considera que o me-
thodo permitte “uma percepcio extemsa de peculiaridades es-
senciaes do temperamento e do caracter do individuo examina-
do™ e Loosli-Usteri (') conclue julgpando-o eapaz'de “gnalysar
a estructura affectiva do sujet™. Mira (), Miiller ("), BMunz (7},
Enke (%), M. Bleuler {*}, Dubitscher ('%), Boss (''), Veit (%),
Monnier (') e Ruiz-Maya (') sic unanimes em empres-
tar ao test de Rorschach o merito de facilifassuma visio pro-
funda da estructura da personalidade. A=sim sendo, o psycho-
diagnostico de Rersechach tem um ambito de applicacio muito
extenso, abrangendo a psychologia, a pedagogia, a psychote-
chnica, a genealogia, a paychopathologia e n psychanalyse.

Antes de entrarmos a analysar gs factores gque no test de
Rorschach carvacterizam a perzonalidads, necessitames preci-
sar o sentido, em que no presente estudo, @ termo & empropa-
do. Poucas nogdes sfo usadas com significado mais diverso e
variavel que a de personalidade. Deixando de parte o aspecto
epigonal da questio, gqueremos resaltar que do pontordervista
pratico, i, &, visando uma applicacio diagnostica, a personali-
dade deve ser considerada como uma estructura, cujos diver-
505 elementos 580 analysaveis. Sem duvida ha um limite muito
esireito a essa analyse e nos vemosz cbrigados a procurar pa-
driges, para os guaes tendem as diversas personalidades em es-
tudo (typoz de personalidade).

Acceita uma organisagio estructural da personalidade,
podemos distinguir nella duas componenies principaes: a in-
telligencia e a affectividade, .

A affectividade abrange os sentimentos, as emoches, e
as sensachbes de prazer e desprazer. (Bleoler) (). A affectivi-
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dade constitue o lado dynamico da perzonalidade ¢ para sua
caracterisacio € de muito maior impertansia que a intellizgen-
cia.

As interpretacdes de manchas de tinta, segpundo a tech-
nica proposta por Rorschach, proporcionam elementos gue nos
possibilitam uma vizio du intelligencia ¢ da affectividade, De-
veraddailicibe duisalice e prric us laciures Yl Leaduzem i
intelligencia (porcentagem elevada de formas bem vistas, de
respostas globaes, typo de percepedo rico, successiio, porcenta-
grem de respostas animaes e de respostas originaes, nos  oe-
cupando delles apens=z em suas relagdes com os factores reve-
ladores do estade affective. 0s factores intellectuaes sio de
pequena utilidade para a caracterizacio da personalidade. A
intelligencia & apenas "o instrumento da personalidade™ para
usar. 'ma expressio de Jaspers.

MNossa attengio se voltard portanto, inteiramente para
o5 clementos gUe Nz pesquisa represeniam a face dynamics,
caracterologica da pernonalidade.

Tres/factores no Lest de RHorschach sio de importancia
decisiva para o problema em apreco: as respostas de movimen-
to ¢ a5 de efr (respostas M e C) e o typo de vivencia (Tv) (%).

Considerando em cada interpretacio o elemento que
mais eontribue para sua elaboraciio, Rorschach distingue in-
terpretacao de forma F (56 a forma da mancha & levada em
consideragiio), interpretacies de movimento — M — (a perce-
pgao é determinada por um enxerto cinesthesico), interpreta-
cdesde cir — C — (a cor da mancha influe na resposta) e res-
pastas elaro-escuro — F(C) (***) — (n@io a cér mas a grada-
¢io de tonalidade determina a interpretacic).

{*} Designaremos pelas letras M e C =2stes typos de respos-
tzs, KRorschach as- designa pelas letraz B {Bewegung) e Fb {Farbe).
Fora dos paizes de lingua allemid todos or aulores, que sz cccuparam
com o peychoediagnostico, adaptaram & propriz lingua as designacdes in-
dizpenzaveis para a apuracio.

(**) Em =llemio: Erlebnistypuz, Herschach n3oc usa abrevia-
¢io para designal-o. Come of autores hespanhoes julgamos impresein-
divel a introducio da palavra “vivencia® em nozso laxico,

(***) HRorsechach 2z designa por F(Fb). Essas interpretagtes
foram objecto de um minucioso estudo de Binder (16), que fer progredir
mnito  sen estude, descriminande entre ellas quatro typos differentes.
Opportunamente nog occuparemes dellas.
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As respostas de forma estio em redaciio intima com a
intelligencia. Mostram 2 capacidade de adaptacio & realidade
e servem de indice para a agudeza da intellizencia. Borschach
considera dous Lypos de respostas 2 F -+ e F—. As primeiras
gie as formas bem vistas e as ultimas as mal vistas, A distin-
cio é feita por ecriterio estalistico. Estando as interpretaches
1 P ;l P it e M i atn e neemnm e wme ey
cterisacio da personalidade um papel secundario. Nao I_Iqu' alon-
garemos a sel proposita,

As interpretacoes de movimento sao aguéllas em gue-a
percepcio de forma é sneompanhady de enxerty cinesthesicol As
diversas partes da mancha sfo vistas désloesndo-ge imadg cm
relacio ds outras. Horschach separa as interpretacoes M opri-
marias, em yue @ percepcio de forma se urig}izm coneomitante-
mente com a sensacio de movimento, dagpréspestas 3 secun-
darias, em que 56 a forma é percebida u:hf.iﬁiﬁu, sendd a eines-
thesia um acerescimo, um adorno da resposta. nma azSpeiacio
seeundaria. Quando numa vesposta M oa pereepeno da fgrma €
bem wvista, a resposta € designada por M 20 Na pratica ‘& bas-
tante difficil a diztincdo deszas zubtilezasg Rorschach notara
que, quando ha uma cinesthesin, a pessoa axaminada tende a
exprimir com gestos o movimento sentido. Na entante elle in-
siste que a motilidade manifesta do individuo ‘em ExAmie NAD
esti em relagio com sud cinesthesia. O /homem com rica cines:
thesia tem sua funcclo motora estabilisada joovive, gesticalan-
te, & pobre em sensaghes de movimento, Como regra pratiea
Rorschach estipulou, gue apenas ha cinesthenesia quando é in-
torpretada uma figura humana. Féra desse caso, 56 quande’sio
vistos animaes, que assuminde a attitude erecta (ursos, ma-
cacos), reproduzem movimentos semelhantes aos do homem.
Na apuracio dos protocolos, o classificar uma resposta de F
ou M é baztante difficil em muitos easos. As pessdas intelligen-
te podem informar com exactidio, quando cooperarem ou ndo,
na interpretacio de uma mancha, sensacdes de  movimento.

Esta indagacio 36 devera ser feita ao terminar a pes-
guiza, nunca em seu declirso, pois chamaria a attencio do exa-
minado para as cinesthesias e falsearia o resultado. 86 a ex-
periencia do methodo permitie distinguir os casos litigiosos.
Ha pesséas que recebem sensaches de movimento nio sé de
figuras humanas, mas de passaros, de objectos inznimados, de
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figuras geometricas. Habituaslmente se diz de uwma linha que
ella s¢ projecta para a frente, que recua, gue se eleva, gque se
curva; e estas expressfes traduzem incontestavelmente cines-
thesias. Rorschach diz texlualmente que a classificacio das re-
postas M € "o ponto mais espinhoso de toda a pesquiza™,
Segunds Rorschach as respostazs M se oripinam do
wirclen mais intimo, central da persomalidade e traduzem suas
tendenicias impulsivas, instnctivas, Furrer (') estudou as in-
terpretacies de movimento, do ponto de vista psychanalytico
v julga tambem que as respostas M estio em relacio com a
espherd instinetiva. Dous typos de M sio por elle considerados:
1) (respostas exprimindo direclamente a tendencia instincti-
val, eoma unt reflexo, sem participacao da intelligencia, a accio
instinetiva descarregando-se no objecto mais proxime e 2)
respostas gue exprimem uma acedo indifferente (a componen-
te instinctive & racionalisada pela intelligencia). Vamos illus-
trar exsss dusg variedades com exemplos colhidos em nosso
matcrial. Cartap Il — Dous individuoes que perderam um brago
g as pernas e continuam jogando duello. O mesmo cartip (em
posiciio inversa)ivBous homens em lucta de box. Cartio IX
{Pegueno detathe — recorte do alaranjade) : Uma pesséa apa-
rando ouira. Estas tres respostas exteriorizam vivencias mui-
to centraes. As primeiras s8o resultantes de uma tendencia
sadista ‘de instinetos agpressivos nde sublimados, A ultima
exprime bem & necessidade de proteccio, de amparo, um sen-
timento de fragueza que domina o individuo que a enuneiou.
Quando ha um processo secundario de racionalisagio, o conteu-
do mamifesto da resposta, encobre a representacie pura da
tendencia instinctiva. £’ entdo enunciada uma resposta cines-
thesica como as seguintes: Cartio VII (invertido): Uma danca
russa —, Cart8o II (invertido) : Homens deslisando em ski.
Rorschach chama a atiencdo para duas variedades de
interpretacdes de movimento, que revelam uma attitude fun-
damental da persomalidade, a saber as cinesthesias de encur-
vamento e as cinesthesiaz de estiramento, As primeiras sio
representadas por figuras humanas dobradas, curvadas, de
ioelhos, voltadas para a frente: as segundas, por figuras que
estiram o corpo, executam movimento de alongamento. Exerm-
plifiguemos. O nosso protocollo n.e 29 nos fornece bellos especi-
meng de cinesthesias de encurvamento. Assim no eartio 11 —
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advinhos prostrados um deante do outro; Cartio III — Creados
abaixando para apanhsr um vase; Cartio VIII — (espaco
braneo entre o azul e o rosa): dous pagens ajoelhados ou figu-
ras de edade media, de cabecas encostadas. — As interpreta-
coes de movimento deste typo revelam uma personslidade pas-
siva, resignada, “neurasthenica™. E' precizamente a caracte-

rologia da pessda em questio. As cinesthesias de estiramento

MUELrEm uiiE ndvIidusiidade delive, cunl inlenso deseju de
chamar a attencio, de obter successo. Ellas podemes0EgiE, mes-
mo existindo certas inhibicdes neuroticas. As duas interpreias
ches seguintes =do desta variedade: Cartig I (eeptro supe-
rior) ; Uma pessia erguendo os bracosepara o ar; Qartao [V
— (protongamento supero-lateral) : Uma pessoa fazendo gym-
nastica, o corpo esticado.para traz, as maos tocando o5 piés. —
Foram fornecidas por um individuo, que conseguira pelo pro-
pric esforgo elevar-se acima de seu meio de grigem:

0 ultimo exemple figuwrado nos permitte tratardos pe-
quemos detalhes interpretados com movimenio () Normal
mente as einesthesias =80 deapertadas pela mancha considera-
da englobadamente ou por um grande dégalhe. (Os DdAM san
rarcs. Behn-Eschenburg (™) oz enconirou prineipalmente em
criancas e os julga comao respostas de movimento secundarias.
A cinesthesia & para elle, incorporada secundariamente. & in-
terpretaciio, significando um prazer de fabulagio & uma affe-
ctividade viva. Rorsehach (') compartilha e882 opinin, no en-
tanto Bleuler M. (") empresta-lhes o mesmo valor gue acs de-
mais M. Nosso material (adultos normaes) fornece bastantes
respostas DdM, que vém em apoio do 'modo de considerar de
Bleuler. Especialmente os recortes da manehsa alaranjada do
cartio IX e os da grande mancha azul do cartio X, serviram
de fundamento a essas respoztas. Em guasi todas o enunciado
pintave uma scena entre duas ou mais pessbas. O confronto
com outras respostas, globacs e de grande detalhe, cinesthesi-
cas, fornecidas pelas mesmus pessdas nos faz erer, tenham o

(*) M, Bleuler {9} o5 dezigna por DaB (Kleindatail mit Bewe
pung} ¢ Behn-Eschenburg (18) rnor Bka, (Kleine Bewegungen). Prefori-
mos a primeira designaciio ¢ wsamos a abreviatura DaM (peguens de-
talhe eom cinesthesial.
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mesmo valor attribuide ecommumente ds interpretacies de mo-
vimeanto.

Respostas de cdr — Ha tres variedades de interpreta-
goes em que a cbr influe. I) Interpretacies em gque em pri-
meiro plano é considerada a forma, mas nas guaes a ¢dr da
mancha exerce incontestavel influencia. 580 as respostas de
forma e cbr, designadas pela abreviatura FC. Ex: Cartio VIII
— ibmuancha asug unw burbulela, 2) lulerprelagoes  bisea-
das em primeira linha pela obr da piancha, nio deixando de ser
levads em cenzideracio a forma. Sic as respostas de cor e
formy — CF -, Ex: Cartio [X — Interpretacio global: um
jurto decarativo.s= 0 mesmo cartio em posieio inversa: uma
grande flor e umbella, com duas folhas. 3) Interpretacoes
determinadas exclusivamente pels edr da mancha, sem gual-
guer consideragho da forma Respostas primarias de cér —
G '— Ex.: Qartaa VIII — o azul — uma lagda. Cartdo IX —
o verde — parede mofada .Cartdo IX — rosa — corte de me-
Bncia.

A sepuraedo das respostas de cdr nesses lres grupos €
di maxima/imporiancia. As interpretagdes devidas exelusiva-
mente 4 chr s8o facilmente reconheciveis, no entanto a distin-
¢cdo enfre as respostas FC e as CF encontra na pratica grande
difficuldade. Rorschach aconselha, em havendo duvida, a  se
indapar da pessda examinada, si a interpretacio teria sido 2
mesima, 51 & manesha fosse preta. Em caso affirmative cotar a
resposta como FC e no negative como CF. Essa indagacio 36
daverd ser feita ao terminar toda & pesquisa. Comparando uma
dadavinterpretacio litigivza cem as demais fornecidas por um
dado individuo, pode-se tambem decidir. Si a forma da manchs
é mal vista, relativamente fs formas interpretadas anterior-
mente, trata-se provavelmente de uma resposta CF e nio de
uma FC. A experiencia mostrou que nos protocollos onde sio
registradas respostas C primarias, apparecem frequentemente
interpretacies CF ¢ sfio raras as FC.

Rorschach e todos os que se tem oceupado com seu test
consideram as respostas de cdr como representantes da affe-
etividade. Empiricamente foi constatade que os individuos de-
pressives quasi ndo apresentam respostas de cbr, que os de
humor alegre fornecem numercsas interpretacies de cor. Ao
lado dos depressivos, todos os assignalados por uma affecti-
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vidade estavel, os pedantes, os indolentes, os estercotypados,
fornccem poucas respostas de cor ou nenhuma, As individua-
lidades mareadas por uma affectividade labil, os de humer
exdliado, oz “nervosos™, os artistas, os epileptoides, produzem
numerosas interpetacies de ebr.

Apenas de passagem gquercmos nos referir ds ideas de
Marinssen f sens callaboradores (¥}, gue procuram aclarar s

dados fornecidos pelo test de Horschacn de accordo com s lels

dos reflexos condicionados de Pavlov. Baseando-se €m  expe-
riencias proprias e de gutros, cntre as quaes sohpésahem as de
Veil (%'}, que nio encontraram respostaz O nos pﬂ:‘kjnmn'ia—
nos e hystericos, ¢ dada a ligacao existente @ntee essas doengas
e os nucleos subeorticaes, Marineseo e seus collaboradores eon-
sideram as interpretaces de cir como indice de execitabilidade
desses nucleos. Embora nos pareca ser todo.oesforco de Mari-
neseo uma mera mudanca de terminologia, uma busca nfio bem
succedida de explicar factos gue ainda persistem no puracdo-
minio empirico, fica a constatagio de faltar a recgptﬁi-

dade & edr nos casos de lesdo dos nucleos subcorticaes. N As

relactes entre o mesencephalo, o systema nervoso vegetati'vu
e a vida affectiva sfo bastante conhecidaz, a2 nao precisar se-
rem relembradas.

As ires eategorias de respostas de cir necessitam, de

uma discussdo especial. As respostas deledr primarias sio as

representantes da impulsividade. Sio tanto ymais frequentes
quanto maior € a tendencia a impulsos ). Essa affirmativa
de Rorschach tem soffrido contestacio por parte de varios au-
tores, que encontraram respostas O primariaz em individoos
sem impulsividade manifesta. Ao lado de respostas C dewidas

(%) Todas az dedugies desse typo foram obtidas por Rors-
chach por meios estatisticos. Rzunin abundante material de normaes e
de psychopathas, tomou cada factor da pesquisa isoladamente e assim
verificou que os ¢ primaries surgiam apenas em epilepticos, maniacos,
imberiz & em normaes ranzinzas, zangados, irritados. A SeEUir compa-
row o5 protocolles com vespostas C com os que registravam interpreta-

¢ies de outro type, n ex: FC e oz quadros elinigos ou perfis caracte-:

rolagicos respectivos, obiides pelos methodos habituaes de exame

Finalmente procurgn comprovar o valor diagnostico de uwm dado
factor, estabelecendo psychodiagnosticos de pessoas desconhecidas. Os
pesquisadores que usaram o test apés Rorschach confivmaram em gran-
de parte zeus resultados.

M
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& affectividade, precisamos acceitar respostas © determinadas

por factores inteliectuaes, Enke, (*) estudando os typos de.

constituicio no test de Rorschach, encontrou numeroszos casos
em que, 2o lado de respostas M havia respostas C, faltando
completamente rezpostas FC e CF. Nao Thes attribue o mesmo

valor que Horschach. Munz (%) tivera tambem difficuldade em
mtgrpreld] as ¢ Binder (%) acha que essas mterpreta(;nes pn-
mAarkds e, cul b Plodaicli gl L_LLI\..J.‘.LIL"- ke s Hhdiks
terzas (matchaz vermelhas e amarellas), que nio puderam
ger rotidad e elaboradas normalmente, se exteriorisando pelo fei-
tin erh apreeo. A cir irrompe contra a vontade da pessba. Nos
cartdes Il e I nés éncontramos frequentemente, em indivi-
duos nao impulsives, interpretagies das manchas vermelhas
como sangue oo como fogo. Antes de conhecermos essas res-
trigdes de Enke e Hinder nao sabiamos absolutamente como
considerzl-as. Fresentemente ao depara-las, assignamo-lascom
@ abreviziura Ci 1.8 respostas de cfr primarias de origem in-
tellectual. Adeznte, tratando dos typos de vivencia, wl!:a.rew
mos afesse assomba,

As interpretapies CF tém intima connexdo com as res-
postas C primarias. Onde existem respostas €, se encontram
certamente CF; o inverse, porém, nio se constata. Sdo mais
abundantez nos protecollos das mulherez que nos dos homens.
_Rgpmenﬁm wma affectividade instavel, ¢ revelam excitabili-
dade, zensibilidade e suggestibilidade.

As respostas FC ndo apresentam proporcionalidade di-
recta com as interpretacdes CF e C. Sd&o frequentes entre os
normaes’e jndices de uma affectividade estavel, de uma capa-
cidade de entrzr em relagio affectiva. CF e C traduzem uma
affectividade egocentrica e FC revela a affectividade capaz de
adaptacio. Considerando em primeira linhe a forma e secun-
dariamente a eir, a interpretacio FC demeonstra uma subordi-
nacio A4 realidade, orientada pela intelligencia, (componente
fermal) ao mesmo tempo que os factores affectivos (desperta-
dos pela eér da mancha) sio levados em conta. Para usar as
rroprias palavras de Rorschach, as respostas FC sio “a  ex-
pressio de uma vontade de adaptacie™.

Resuminde, podemos dizer: FC = a capacidade de en-
trar em relacio affectiva com o meio, CF = a labilidade e C
= a impulsividade
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Conhceidas as interpretactes M e as tres variedades
de C, podemes iniciar o estudo dos typos de vivencia.

Estudando os protocollos com numerosas interpreta-
coes M, Rorschach constatou que eram fornecidas por indivi-
duos com tendencia i interiorisacio, a viver mais para dentro,
dotados de um productividade propria, de uma affectividade
mais estavel, com pequena capacidade de adaptacio 4 realidd-
by bl Lwliballoon slibibd e b BlEn Labclisl e calubiou, UIE Batau
motilidade mais estabilisada e medida. Os individuss que apre-
sentam no zeu psychodiagnostico numercsas interpretagdes de
cir, eram de uma caracterclogia opposta 4 deseripta acima. As
cinesthesias estabilisam tanto a motilidads eomo a affectivida-
de. (s individuos que fornecem muitas respostas M sda.cal-
mes, fleugmaticos, medidos; aguelles gue produzem muitas
interpretacdes C de regra apresentam wma excitabilidade mo
tora marcada, sho habeis, promptos, rapides, zeltosos.

Rorschach frisa que estes dous t¥pes diversos: typo M
¢ typo C ndo se encontram absclutamente puros. Cada indivi-
duo é uma mistura de ambos, em proporeao variavel; g  gie
rodemos precisar ¢ apenaz a perdominancia@@e um sobre on-
tro. Os typos M e C ndo se opndem, do ponto de vista psycho-
lugico, do mesmo modo que nio se podem considerar antagoni-
cos movimento e cér.

O typo M com suas caracteristieas correspende so gue
na linguagem habitual das pessdas cullas ¢ designado por “in-
trovertido™. Fol Jung quem por primeiro usou a palavea “in-
troversio”. Nasceu na terminclogia pswehanalytica para de-
signar a mudanca de orientacfio da libido, que deixande-um ob-
jecto real Se voltava para o proprio sujeito. Mais tarde o signi-
ficade da palavra introversao variou, passando a ser emprega-
da para exprimir o desprendimento da realidade, o mergulhar
na phantasia, sempre porfanto para processos morbides. Jung
finalmente retirou-lhe tode significado pathologico, passando
a distinguir dous typos paychelogicos: o extraverlido e o in-
travertido. Em suas primeiras publicacdes, Jung considerava
o seniir como a funciio basica do extravertido e o pensar a do
introvertido. Rorschach faz questio de frisar gue seu typo M
estd mais proximo do introvertide no sentido em que a lingna-
gem commum o considera que do typo infrovertide sepunds
Jung. Mostra que introversio pode ter um duplo significado:
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st-a.::tl‘lrﬂ e passivo. A introversio & um processe (sentido actl-
vo) — Processo de voltar-se para dentro de si mesmo — e um
3 esladn {zentido passivo) — estado de estar voltado para si
e mesmo; pede portanto a introversio ser fixa ou movel. Rors-
“¢hach acha indizpensavel separar bem esses dous aspectos da in-
“troversie. Os individuos normaes de typo M, ndo devem ser de-
w signados simplesmente por introvertidos, mas como “capazes
s de Jikluveksaw ul MITub eisivus, 24 ddbluvolals idace e o
 gqualidade fixada, mas uma funcgio movel.
i Qs individuos gque de prefencia fornecem respostas de
cAF — o8 typos © — correspondem ao gue na lingua habitual
& chamado “extravertido”. Rorschach 1:1'Dci1ra, porém, para
evitar confustes, nio empregar esia palavra. Seu uso poderia
~ levar a crer num antagonismo entre introversio e extraversio,
.. guando na realidade sio duas forcas diversas do psychismo. O
¢ typo C @ caraeterisado pela tendencia a viver para féra, por
‘uma affectividade labil. Estas gualidades Rorschach chama de
“extratensividade™ ¢ aos que a possuem extratensivos.
Rerschach esereveu seu trabatho em 1921, guando Jung
identificavd o typo extraversido com o type de sensibilidade
{(Fiihltypus) e o intravertido com o typo de pensamento (Denk-
typus)y de sorte que a insistencia em distinguir introvertido e
inteoversive e extraveriido e extratensivoe se justificava plena-
mente. Mas tarde Jung (**) verificou que seu eriterio era in-
sustcntavel, passando a considerar cutras funcedes psychicas
nz determinacio psychologica de seus typos. A extroversio
pagsou a ser assignalada pela attencio dirigida para féra, para
o3 chjectos, voltando-se todos os interesses em procurar adap-
tagfio ag mundo exterior. Por sua vez passou a ver na introver-
sio o prenomeno de fixaclio do interesse no proprio individuo,
fazendo destacar as leis do proprio eu ou em oppposicio 4o mMun-
do exterior. Acreditamos que a actual typologia de Jung é bas-
tante proximadade Rorschach, cujas concepedes empiricas ga-
nham em garantia, com essa concordanciz. No entanto, como
nota Miiller (%), os resultados do test de Rorschach nos dio
uma “medida quantitativa das possibilidades”, dos dous modos
de ser (extratensivo e introversive), que num dado individuo se
encontram normalmente misturados, ao passo que a typologia de
Jung se limita a marcar antagonismos. Devemos portanto con-
servar a propria terminologia de Roerschach, apezar da de Jung
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ter mator popularidade. A precisio e a originalidade a impdem e
nio ha simples progresso de vocabulario, quando o nove termo
veste uma idéa nova.

A separacio dos typos introversivos e extratensivos
constifue o resultado mais original das pesquizas de Rorschach.
FPara conzeguirmas na pratica distinguir uns de outrog, temos
de comparar as respostas M e as C. Rorschach manda dar =
Cada respusta M O Valul de 1 e Feuuzll g5 iivelsas caoleffuriss
de inferpretages C i categoria CF, & qual atiribue o valor
de unidade, dando a FC o de 1% e a C primario. & de 1 L5 A’
relagio entre a somma das respostas M e a das respostds. C
elle denomina iypo de vivencia. Reproduzimes um quadeo, abai-
xo, tirado de suz obra fundamental, que/resume todas as moda-
lidades possiveis de typo de vivencia.

oM ac
Typos coariados
M Ca 1M 1C BEM 1
Typos l coariatives:
F - '
i W
W W {typos coartativas) M >=C W
M oC M>C i Typts  cxnealivos oM 28
(Typos sem ex- Typas in- xM xC Typas (e T¥08 egc-
tratenzio 7} {roversivgs Typos ambicpuses adaptag o cedlricn s
i ——,'_-_\-v-___n_-_"

Typos dilatades

0 quadro foi organizado de sorte 2 resaltar as fres pos-
sibilidades, que resultam da comparacio das respostas M e
A columna do centro comprehende os cagos em fque a5 respos-
tas de movimento e cér se igualam, as ecolumnas da esquerda
os de predominancia de M e as da direita de predomigio de C.

Acima, no centro, encontramos os ecasos em que nenhu-
ma interpretaciio de ¢dr ou de movimento & fornecids ol apo-
nas deparamos uma de cada. S3o pessdas que produzem exclu-
sivamente respostas de forma. Rorschach as denomina typos
caartades (do latim artus: estreifo: coartare: estreitar), por-
que considera que em taes individuos os factores introversivos
e exitratensivos foram comprimides. A intelligencia exerce um
dominio sobre elles, estreitando a exteriorisacdo de sua perso-
nalidade. Um typo de vivencia oM:00 é encontrade em pedan-
tes, melancholicos, depressivos e dementes. Nos primeiros a
coartaco € activa (busca de perfeigiio, desprezo voluntario da
phantasia e das manifestagbes de affecto) e nos tres ultimos
Passivas (inhibicfo da affectividade), Os individuos com I M;
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1 C demonstram uma tendencia 4 coartacio e sio denominados
coarlives. Todos os outros typos sio denominades por Rors-
chach, em opposicio, iypos dilatados.

Ainda na columnsa central, deparamos absizo oz indivie
duos que fornecem, em numero eguivalente, varias respostas
M e C, i €, pessoas que possuem em egual proparcio factores
infroversivos e extraiensivos. Roerschach crion para elies a de-
nun‘!.l.l-tﬂ{:idu te iy pus adblegudes (aonoiEegilaily pas). nsla -
dalidade de Tv foi constatada em maniscos, em epileptoides,
em eatatonieos, em nevroses coactas, finalmente em normaes
com* multiplos talentos. Exceptuadus estes ultimos (relativa-
mefite raros), os deffiniz sio individuos cuja tendencia & coar-
tacdo ainde se revela (usando a linguagem psychanalytica fal-
iariamos de individuos cam multiplos recalques). As respostas
}l'e C irrompem eontra 2 vontade do individuo, todo seu esforeo
veluntarie é dirigido para a produccio de respostas de forma,
mas e quando em guando a contragosle enunciam uma in-
teipretacio de €8F ok movimento. Tsto & nitido nos casos de
nevrase coacla.

As columnaSexternss do guaden encerram casos {que me-
recem refereneias. A’ esquerda estio os que fornecem 1 ou va-
rios M, mas nenhum C. Rorschach 56 deparou resuitados des-
te typo em depressdes psychogenas ou em melancholias do eli-
materio’e em paraneias. O numerc de casos é muito pequeno
ainda para fernecerseonclusdes. No entanto a columna da di-
reita, com wms ou varias interpretacdes de cdr e nenhuma de
movimenteo, encerra typos extratensivos, ainda dentro dos Ii-
mitesyda normalidade. Rorschach os classifiea de typos extri-
tensivos egocentricos.

A 'simples eomparacio da somma de respostas M com
a somma de respostas C, como deseja Rorschach, & para a maio-
ria dos autores insufficiente para exprimir o typo de viven-
cia. Skalweit (%) se recusa a reduzir 4 uma simples formula
mathematica a complexidade psychologica, que encerra a nociio
de typo de vivencia, Aolado da relacio M:C, manda consignar
em detalhe as variedades de C, inzistindo em attribuir um an-
tagonizmo entre o typo extratensivo egocentrico, que julga cara-
cteristico de processo organico e o typo introversivo normal (7).

(*) M. Bleuler (*') faz grandes restricdes aos trabalhos de Skal-
weit, que pretende por intermedi do test de Rorschach destringra pa sehi-
zophrenia os factores processuacs doz factores comstitueicnazs,
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0 maior obstacule, porém, & apuracio do typo de vivencia é
de ordem methodologica. Ji ao discutirmos a separacio das va-
rias modalidades de C, alludimos ao apparecimento de respos-
tas primarias de cfér em individuos com abundantes cinesthe-
sizs e sem nenhum FC e CF. Essas interpretacdes considera-
das por Enke e Binder de origem intellectual & nio expressig
fdn immnbeividade =5n freanentne amoopazens protaeclloz o Sla).
weil (*5) muito recentemente nega sua existencia em normaes
¢ affirma serem testemunha de um defeito schizophrenico. Nao
podemos concordar com elle. Estas interpretagoes, eonstitiuem
um dos pontos ainda ndo solucionades, na methodologia do test
{reflexo da falla de uma justificacio theorica da pesquisa) e
causam grandes émharagus, podendo occasionar erros grossei-
ros, Afim de evital-os costumamos assignalar as respostas li-
tigiozas e apuramos duas sommas de G oma ineluindo as in-
terpretacies de origem intellectual e outra as excliindd, = fi-
camas em definitiva com o typo de vivencia mais eni\@ecordo
com 0% restantes factores do test. E' um pomto capital gue hos
tem altamente interessado e que esperamos com maior material
¢ mais experiencia possamos vir a elucidar.

Damos a seguir os typos de vivencia obtides em 50 in-
dividuos normaes, dos quaes 18 mulheres e 32 homens. Ha en-
tre elles grande desegualdade mno tocante A intellipenciz & 4
cultura. Dos homens 12 sfo medicos! As edades variam de 18
a 45 annos.

Typos introversivos: 15 homens e 4 mulheres.
Typos extratensivos: 5 homens e 5 mulheres.
Typos coartades: 1 homem & 2 mulheres,
Typos coartativos: 9 homens e 5 mulheres.
Typoes ambieguaes: 2 homens e 2 mulheres.

Homens Mulheres
Introversivos . .. 46,6 T 222
Extratensivos 15,6 % 27.7 <%
Corfados . ...... 31 % 11,1 %
Coartatives . .... 281 % 277 o
Ambieguaes . .. 6,2 %% 11,1 %

Rezalta do goadro acima que entre as mulheres os ty-
pos extratensivos =30 mais Tfrequenies, o que estd em aceordo

'Qbre o Higienismo e o Eugenismo
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eom os resultados obtidos por todos os pesquisadores desde
Rorschach. No entanto chama attengfio o numero elevado de
individuos coartitivos em ambos os sexes. Ruiz-Maya (') en-
controu tambem uma altas poreentagem entre oz andaluzez de
individuos que forneciam exclusivamente respostas F e infor-
ma que outros pesquisadores hespanhoes fizeram constataghes
apalnras. Rorschach., trabalhando na Suiz=a. verificoun wmaime
frequencia de typos introversivos e lubitscher () entre os
saxonios @ predominancia de extratensividade.

81 no nosso material sommarmos os typos coartados,
coattativos e ambieguaes, cuja intima ligacho accentuamos
acima, e fizermos um confronto com os typos introversives e
extratensivos teremos o seguinte guadro:

Homens Mulheras

Introversivos 46,6 ‘o 22,2

Extratensivos 15,6 ‘& 27,7
Typos com coarta-

cin ¢ ambieguaes 374 49.9 "L

Ventos assiin como é preponderante a tendencia 4 coar-
tagiio no’ posso material, principalmente no feminino. 22,8 ‘e
das mulheres observadas pertenciam ao typo coartade ou coar-
tativo. Somos levados a crer que, ao lado dos factores consti-
tucionaes, facteres educacionaes sejam responsaveis por esse
estreitamento do typo de vivencia, 4 insufficiencia numerica
de’ mosz08 dados n8o nos permitte entrar mais funde no pro-
blema. K’ uma observacio que fiea assignalada, esperando a
degizio de um material mais rico.

Além do typo de vivencia, outros factores no psyehodia-
gnostico de Rorschach servem para caracterizacio da persona-
lidade, a saber as respostas claro-escure, o chogque de cor, as
respostas originaes e abstraclas. Destacaremos as respoztas
clarg-eseura, que pouco prenderam a sttencio do autor do test
Sua interpretaciio é dos pontos mais discutidos da pesquisa. Pa-
rece nao haver duvida estarem em intima relacio com o hu-
mar, principalmente com uma certa disposicio depressziva, gue
marca muitas individualidades. Qs outros factores citados nio
se prestam a uma consideracio de conjuncto, 530 melhor com-
prehendidos gquando se focalisam as ligacdes do test com a
psychanalyse,
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Mo tocantz & determinagio do typo de vivencia, a maior difficul-
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{respostas de cir introversivas).
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(1}  Rorgchach — Z, Neur, 83 — 1823
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{#*)  Ekalweit — Z. Neur: 132 — €053-610 — 1935,

RESUMO

Janeife wae tres haote powrcentage de typas aver tendence coar-
tative. Hommes: 3,1 ¢ coartes e 281 %, coartatives Femmes:
11»1 G coarides e 99,7 <4 coartatives

1) Des diversos elementos fornecidos pelo test de Rorschach o type
de wvivencia & o mais impurtante para a carscterisagio da perao-
nalidada.

2} Ha ainda presentemente grandes divergencias methedologicas, gua
difficultam o emprego do test,
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cretario Geral da Aeademis de Seiencias
de Educpcio.

A atmosphera em que vivem oz alumnes de mossas es-
colas elementares e secundarias nfo dhes offcrece inspiragbes
para a escalha acertada de uma carreirs; gue lhes assegure
o desejavel exito no exercicio de correspondente profissia. Mo
geral, ao deixarem a escola primarih, os rapazes desbinam-
&& a0 gymnasio, com vistas nalgum curse universitario, ¢ as
mogas buscam a escola normal, com o sentido no magisterio.
Constituem minima fraccio os escolares que dissentem dessa
orientaciio, em nosso Paiz, objectivando, por exemplo, no pri-
meiro caso, ingressar nalguma escola profissional, ¢ procuran-
do, no segundo, seguir essa ou determinado eursze superior
MNao existe, entre nds, nenhuma organizacio que proporcione
aos alumnos do  ensino elementar, como aos do gymhasial,
qualquer indicacio com referencia ao rume a adoptarem no sec-
guimento ulterior de seus estudes. Por isso ss véem elles na
contingencia de obedecer passivamente 45 insinuacdes dos
paes, parentes ou amigos, quando nio de recorrer & seductora
apparencia de cerlas occupactes, ao chegar o momento de opla-

"'bﬂ;e o Higienismo e o Eugenismo
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rem entre um officio e as humanidades, ou, concluidas pasas,
enfre os varios typos. de carreira liberal. '_

Como ir em auxilio da adolescencia e da mocidade, na
hora de iniciarem nove cyclo de estudos e de decidirem, talvez,
o seu futuro, .que nfio a menos equivale, via de regra, a escolha
de uma profissio? Como poupar-lhes o desgosto de verifica-
rem nan possuir capacidade para oz estudos encetadns. oo ha-
ver falhado na vida, por nip terem atinado com a natureza de
sua vocaggo? Nio discutimos, aqui, technicamente, se existe
vOCACAD; empregamos csse termo para exprimir o sentido do-
minante das tendencias do individuo para um typo de activi-
dades de preferencia a cutro. E queremos salientar .a conve-
piencia que haveria em responder praticamente a taes pergun-
tas, instituindo um Servico de propaganda da orientagio psy-
chologica para os estudos consecutivos 4 escola primaria ou
secundaria e de instruccies sobre os elementos constitutivos
de cada profissdo, assim como as gualidades requeridas para
efficazmente a exercer.

Ainda que se nio chegasse a organizar um Gahinete de
Psychotechniea & Orientacio Profissional, o Servieo que recom-
mendames seria de inapreciavel utilidade e efficiencia, para a
reducg@o do coefficiente de carreiras fracassadas, porguanto
offereceria sempre maiores probabilidades de acerto, que o
simplismo reinante nos processos de escolha de qualgquer gru-
po de estudes. Convern nio esquecer que a mentalidade pater-
i, até nas espheras: mais cultas da sociedade, ainda & favora-
vel a0 gue se convencionou denominar hereditariedade profis-
sional. Mesmo nas camadas sociaes superiores se enconfra,
com frequencia, a presumpedo de que o filho deve obrigatoria-
mente seguir & occupacdo do pae, e isso prende-se, muitas ve-
zes, & necessidade de transmittir dquelle nio 56 os bens de for-
tuna, como os representades por valioss clientela. . . Succede,
excepcionalmente, por afortunada coincidencia, que o herdei-
ro da profissio paterna a consegue dignificar, por COTTESPON -
der 4 sua verdadeira vocacdo natural. Qutras vezes, nio menos
raras, a vocagao apparece, segundo afirma HUGENIN, como
¢ resultado de “uma conguizsta lenta, laboriosa, difficil, sob a
influencia de factores os mais diversos”, um dos quaes pode
perfeitamente ser a tradicio do prestigio profissional do gie-
niter. Mas a regra, qualquer que seja a condic@io social e eco-
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nomica dos ascendentes, & o insuccesso e, com elle, quasi sem-
pre, a deshonra da hergnea recebida. Em outros casos, & a
perspectiva de maiores ganhos, ou de posigio social mais repre-
sentativa, que seduz a adolescencia e a mocidade, decidindo di
natureza de sua profissdo, muitas vezes, cm conflicte com
shas mtuna-w dizpozicoes. Evidentemente, nio podia haver cri-
' vieb s .-.';'-;*'. o mar oftin n naa divar® _ taess
'hem mais anti-social. Na verdad&, guando um individoe fra-
cassa no seguimento de uma carreira, o attingido néo & 50
-¢lle, mas, ainda, a sociedade em que surgiu ¢ gue nells plena-
mente econfiou. E°, portanto, de summo interssse para & colle-
ctividade preservar de taes fracassos a8 unidades psychicas
que a compdem, crientandeo-as com seguranca para as achivi-
dades gue, 2o mesmo tempo, estimulem a expressio de suas
capacidades ¢ encontrem proveitosa appligéacdo ng conjuncto
das cecupacfes sociaes. Por meio do “ajustamento da, activi-
dade 45 aptiddez", assevera DEWEY, “a utilidade dos seyvieos
prestados por determinade individuo aos demais memhros da
collectividade zleanca ¢ seu grau supremo-de expansio”,

. Como crganizar, de modo pralico e efficiente, uma as-
sistencia psychologica para o5 estudos em geral ¢, em parbico-
lar, para a escolha de uma profissio?

Queremos crer gue a instituicio de um Servige de In-
formacdes, divulgando, ampla e desintereszadamente, . conse-
Thos e indicagies referemtes aos caracteres de cada grupo de
estudos, de natureza eultural como de ordem profissional, exis-
tentes no Paiz, e, bem aszim, instruccoes relativas is qualida-
des necessarias para os seguir com aproveitamento, constitni-
ria o primeiro passo nesse sentido, pois permittiria ndo sémen-
te influir, de maneira apreciavel, na modificacio da mentali
dade dominante e na adopeiio do recommendado criterio, para
a direcciio dos adolescentes e dos jovens, ap termo de seus es-
tudos primarios ou secundarios, como tambem ir em auxilio
de quantes reconhecem a preferencia de semelhante orienta-
¢io, mas nio dispiem de elementos esclarecedores, pars discer-
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nirv entre ¢s multiplos typos e praus de estudos offerecidos e
escolher, com acerto, s mais convenientes em cada caso.

Claro é que o apontado Servico nio constitue meio
jinfallivel de encaminhamento para o gymnasio, as esco-
las normaes e profissionaes, ou os institutos saperiores. De
bem maior valia serd o trabalho que poderi realizar, nesse
mpsmn sentido. um Gabinete de Psvehotechnica ¢ Orientaciio
Profissional. U primeiro interesse, porem, estd em comecar e,
uma ¥ez ofganizada a assistencia que preconizamos, nfo tar-
dard @ vir, eemo logico desdobramento de suas funcgdes, como
szu hecessario coroamento, instituicio mais completa que
abmfa_ainda. ouiras applicacies da techno-psychologia,

- De identico modo, nio procede a allegacio de inoppor-
tunidade de tal Servico ou dos Gabinetes de Orientagio, sob o
fundamento de que seriam inoperantes em nosso meio, onde
ainda predominam eonvencionalismos de todos os matizes, que
nao haveriam de consentir, por exemplo, ao fitho de um titu-
lar ou de um hangueiro seguir determinade curse profissional,
mals dndicado para“as suas aptiddes, em ver de destinarse,
indz que em /confraste com as suas tendencias, para a Uni-
voraidade,

Em primeiro lugar, nio se pretende, por meio de taes
organizaches, reformar a sociedade, mas diminuir os insucces-
805 conseguentes & descriteriosa escolha da carreira, em bene-
ficio do individuo © para salvaguarda da propria ordem so-
cial, Fm gegundg, vaseonsulta 4s instruccies parz  guiamento
vocagional nio =eria obrigatoria, o que nio imporseria em inu-
tilidade, "pois attenderiam aos espiritos conscienciosos e avi-
=ados que| dellas livremente se quizessem utilizar, no interesse
de sen melhor futuro ou no das novas geracdes em geral. Em
tereeiro, finalmente, taes seriam oz resultadoz da creacio do
mencionado Service, que a sua influencia conquistariz, dia a dia,
ferreno e acabaria por destruir o odioso preconceito da infe-
rioridade das profissGes pretensamente nao liberaes.

Ninguem econtestard, pois, a utilidade que poderd ter,
em nossg melo, a instituicio de um Servico de assistencia psy-
chologica aos mossos escolares e de propaganda informativa
das caracteristicas de cada typo de profissio elementar, media
ou superior, bem como das condicdes physicas, mentaes e tem-
reramentaes indispensaveis para seguir com proveito o cor-



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesqui

79 Archives Brasileiros de Hygiene Mental

respondente grupo de estudos. Elle poria 4 disposiciio dos can-
didatos a estudos novos a maior somma de informes que pudes-
se reunir, para Ihes permittir orientarem-se com relativa se-
guranga na escolha dos eursos necessarios a suas futuras acti-
vidades profissionaes. JA seria alguma couza, na falta de eri-
terip melhor, para governo dos adolescentes e dos jovens na

rasmniaarbe dn oena Fremneia

A razio de muitos desacertos, na escolha e no desem-
penho de um typo de actividades profissionaes,ddeve ser attri-
buida, em béa parte, ao desconhecimento, pelos eandidatos,
nag s6 das proprias tendencias e aptiddes predonrinantes,
como das componentes estructuraiz e, prineipalmente, dog ca-
racteres especificos de cada profissio. Na maioria dos caszos,
s6 depois de ingressarem para determinada cspecializacio, &
que percebem o grau de correspondencia cxistente entre
aguella e as soas capacidades psychicas. B gquando e aperce-
bem da discordancia, ji é tarde para evitar ¢ fracassg, alume-
nos que se disponham & renunciar, abandomando o3 estudos
iniciados e dirigindo a sua preferencia a oudsBs, acazo melhor
indicados para as suas naturaes inclinacoes, Em que eriterio
se fundard, porém, essa nova escolha? E 3¢ movamente falhar
a previsio? Seria um eterno recomecar, que acabaria por es-
morecer a paciencia mais estoica e por lancar no desespers os
animos mais firmes. Eis o que uma gssistencia informativa do
aconselhade typo poderd, nio raro, ebviar. Organizal-a, pois,
representa um dever indeclinavel do Estado que desejm vera:
mente multiplicar oz seus valorez e minorar 2 femerasa crise
de ajustamentos em que se debate a sociedade.

Entre outras actividades que o Servigo de Informacies
sobre’ of Estudos Profissionaes se poderin propor, estariam
os ingueritos, entre estudantes e diplomados de cada typo e
grau de ensino, como meio de verificar as condiches especiaes
desse problema em nosso Paiz e de recolher os indispensaveis
dados para & orientacfio psychologice dos candidatos d4s dif-
ferentes technicas de estudeo e trabalho.
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Um desses inqueritos seria a emprehender entre os
graduados por escolas superiores, que se considerassem victo-
riosos no exercicio das profissdes gue abracaram, para um largo
entudo dos elementos constitutives e das caracteristicas pro-
prias de cada profissio liberal. Outro poderia ser levado a ef-
feito entre individuos fracassados em qualquer carreira, ou

fire Aezomnanha e eoreeanondentes aeennacfez. o nne nermit-

giria conhecer az qualidades euja ausencia expde oz estudan-

_tes a fallencia inevitavel, ndo s6 na continuacio de certos cur-

505, como no exercicio das actividades profizsionaes a que, por
meie desses, g8 destinam a habilitar. Ainda outro conviria rea-
lizar enire os alumnos das escolas secundarias, para a verifi-

" cacdo, entre o5 mais varios problemas, das razdes psychologi-

cag e soviaes da apcdo por certos estudos, de preferenciz a ou-
tros. Ma consulia a candidatos ds differentes occupagdes, ter-
‘ge-ia em mira antes conhecer a sua predileccio por determina-
do typo de actividades, do que indagar sobre a especie de pro-
fissio por elles preferida, pois, dada a mnotoria diversidade
destzs e a gensideravel complexidade de algumas, serdhesia
difficil, na/maioria dos easos, discernir entre todas e escolher
com scgurancs a melhor, ; '

Os resultados deszses ingueritos e de outras investiga-
cies seriam divulgados, sob a forma de estudos descriptives
€, gquando possivel, de “monographias profissionacs™, em pe-
riodicas publicacGes, de distribuicio gratuita, afim de callo-
car a0 gleance dagmassas a assistencia do Estado para a cri-
feriosa e opportuna escolha dos cursos especializades. Taes

" menographias, de que ji se conhecem algumas, seriam elabora-

das com o auxilio de guestionarios propostos, como vimos, a
individuos bem succedidos no exercicio de suas profissdes ¢
deveriam conter:

I — Informes de caracter technico, referentes a profissiio,
sua descripcao, desenvolvimento e significacio
social :

1 — Informes psycho-physiclogicos sobre:

a) aptidoes physiologicas (vista, ouvide, forca);
53] aptiﬂﬁm_&s psychologicas (intelligencia geral,
aptiddcs especiaes, qualidadez moraes);
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¢) perigos a que expbe o exercicio da profis-
sao (enfermidades, accidentes do trabalho,
riscos moraes):

I — Informes relativos 4 formacio profissional: es.
colaridade previa, aperfeicoantento post-escolar,

2o profissional;
IV — Informes de ordem economica: posicio Gecial,-mer-
cado de trabalho, organizacio profissiomal (cor-
poracio, syndicata) :
V — Informes bibliographicos sobré a profissio iperic-
dicos ou obras technicas)| (}).

Alem de proporcionar o conhecimento de grande nume-
ro de profissbes, o Servico poderia, ainda, efferecer meios de
conhecer o individuo, ou melhor oz meios do individuo Sonhe-
cer as proprias disposicdes e posszibilidades de exilo em gual-
guer carreira. Por meio de guestionarios cuidadozamente e
ganizados, poder-se-ia sondar o sentido predeminante das/ suas
apliddes e tendenciazs e, pelo confronto dessas eom s caracte-
res geraes das differentes profissbes, verificar o graw.de cor-
respondencia entre as duas =eries de dades. Ter-sesia por. es-
eopo, em summaz, ndo estabelecer uma/eertezs, mas offarecer
uma probabilidade tio proxima daquella, que reduzisse ap mi-
nimo az possibilidades de insuccesso,

BRecommendar-ge-ia, ademais, aos candidatos @ sxame
da respectiva situacio economiea, para verificarem a sufficien-
cia ol nio de recursos necessarios ao seguimento de detefimi-
nadas carreiras ¢ dos indispensaveis 4 decorrente installacio
profissional; bem assim o estudo da situagiio economica do am-
biente, como meio de conduzir, de preferencia, a curzos gue
houvessem fido menor procura e offerecessem, conseguinte-
mente, maiores probabilidades de collocacie. Para facilitar
essa origntagio, conviria proporcionar-lhes, demais dos escla-
recimentos sobre o estado actaal da offerta e procura do tra-
balhe qualifieado, outros coneernentes 4 epocha em que terfio

{1) Léon Walther — La Orientacién profesionzl para los estu-
divs superiores.
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de ingressar na vida pratica, pgis succede, 45 veres, que os can-—
didatos “escolhem profisses que thes parecem menos solici-
tadas no momento de iniciarem seus estudos, sem ter em conta
gue, ao terminal-os, dentro de alguns annos, a situacio terd
mudade totalmente™,

Mas uma assistencia psychologica verdadeiramente ef-

[l i

- K i e T ks sy G g e e vl
gir a divulgar apenas os supramencionados ivpos de infor-
mes, Seria preciso, ainda, evitar gue a precccupacio de ganho
facil e immediato, na escolha de uma profissio, abreviasse a
duratieo dos estudos communs, o que resulfaria em duplo pre-
juizo: dos individuos espazes de um rendimenin maior e me-
thor de frabaltho e, portanto, de mais apreciavel exito economi-
co-social; e tambem da sociedade a que pertencessem e 4 qual
ge privaria de mais efficientes factores de progresso e eivili-
zagao. Para is:=0, 0 Servico de Informacdes procucaria demons-
frar a2 vantagom de estudos prévios mais extensos, documen-
tanto-a atraveg de estatisticas diversas, como as escalas de sa-
lariog, baseadas, no“genero das que refere BUISSON (1), em
eonsidéravel mumere de observacdes.

Principalmente aos que se destinam & Universidade po-
derd serutil @ Bervico em apreco, visto possuirem maior capa-
cidade de discernimento, do que os candidatos as aprendizado
de officios, para observar as proprias tendencias e verificar o
eﬁsteneia,-ui: nag, de correlacio entre ellas ¢ as differentes
profiesdes; A orieptagho para os estudes superiores seria tan-
to mais efficaz gquanto mais seguramente se tratasse de indi-
vidogs dotados de intellipencia geral acima da media, pois &
evidente ‘gue, no caso dos estudantes mentalmente inferiores,
a melhor direccio nao evitaria que fossem mediccres, quando
nido inaptos, para uma carreira superior. Por isso, como j& o
accenlildmos em outra obra (%), =6 deveriam ser aconselhados
a seguir estudos universitarios os individuos dotados de intelli-
gencia  superior A4 normal. A seleccio dos candidates mais
apioz aos cursos academicos seria um derivativo para a ple-

{1} Résumée d'étalz de salaires portant sur dos  cenfaines de
mille auvricrs de Findustric & New York ot & Brooklyn,
(%) Educacio deos Super-Mormaes — Cap. X.
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thora que nalguns desses sze observa, especialmente no medico
e no juridico, e a orientagio psychologica dos mais capazes
permittiria preserval-os dos fracassos que, sem a devida as
sistencia, seriam, muitas vezes, inevitaveiz. Nao se impediria,
propriamente, 2 nenhum candidato o accesso dquelle grau de
-estudos; mas um severo exame de disposicies, confrontadas

e EEr T L L DS P e e B e o T oo

#es, sem desviar da Universidade, orientar para carréiras gue

requeressem menor esforgo intellectual do gue, gor exemplo,
.a medica, & juridica e a polyiechnica.  Algung individuos. sde
riam, assim, induzidos a escolher entre vs cursos de agronomia,
pharmacia, odontologia e outros de padric cultural e profis-
sional equivalente. Quiros nio poderiam nem a ‘esses segiir,
«com proveito. Adverlir-se-ia, por isse, os eandidatos de que,
embora approvades nos exames de admissfo ¢ ainda guando
lograssem Jevar os estudos superiores a termo, mfio teriam
probabilidades de successo na vida, polo exercicio da, pzofis-
-£fo adoptada, sem possuir no desejavel grau as corresponden-
tes tendencias e aptiddes. (0 conhecimento das  difficuldades
que offerece, para o futuro, o seguimenio«dé uma carreira uni-
versitaria talvez desencantasse certos individugs da illusio de
poderem nella triumphar. Nio poucos prefeririam; destarte,
seguir curses profissionaes medios € nelles destacar-se;, a ar-
rastar-se nos academicos e expor-se &, mais tarde, fracassar
na sociedade. '

O Servico de Informagies sobre es Bstudos Profissio-
naes deveria ser apparelhado por maneira a ser apto, ainda, a
responder a consultas, no dominio da psychotechnica e da orien-
tacio vocacional, em vista dos embaracos que muitos candida-
los, sobretudo os aspiranies a. officios, encontrariam no exame
comparado do “inventario” de suas eapacidades psycho-physi-
cas e do relativo aos caracteres psychologices de determinadas
profissbes. Conviria, assim, ao receber, devidamente preen-
chido, um questionario, estudal-o eom rigor e formular, sem-
pre que possivel, um prognostico que, no actual estado dos co-
nhecimentos psychologicos, nunca poderia ser feito sem reser
vas. Em casos mais difficeis, procurar-se-ia obter informes
-«complementares, com o auxilio de novos questionarios, para
melhor aconselhar e mais seguramente guiar oz candidatos na
.gzcolha de uma profissdo.
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Nio =eria ainda tudo da actuaedo que o S. 1. E. P. pode-
ria exercer no tocznte 4 seleccio ¢ 4 orientacao para os estu-
dos especializados. Sua influencia poder-se-ia tambem fazer
sentir em muitos outros sectores, de nio menor' importancia,
que fora desnecessario e exhaustive enumerar, Bastaria at-
tender ao concurso gue lhe seria facil prestar ao  estabeleci-
3 :|- il ! |---EJ_--|- - ':'\:-l-.’.l'\._-.!..a_d!_ﬁ..| Y] :!++r.i1_”?::,.::ﬁ e Bt A
estudo” acs mais capazes, sem meios para custearem sua ple-
na e adequada formacdo profissional, instituicfio hoje victorio-
sa na /maijoria dos paizes cultos ¢ que & ultima reforma uni-
vel'sitaria brasileira {imidamente introduzin, sem, comtudo,
lhe fixar o claro objectivo e os meios praticos de a utilizar. Elle
poderia, mesmo, controlar o concessdo de taes bholsas, propon-
do-az, de accordo com a classificacfio de numerosos dados, reco-
Ihides pelos candidatos desde a escola elementar, para os me-
Thores deszes e 08 maiz necessitados, Realizarvia, assim, dupls
obra de philanthropiz: de assistencia psychologica e de assis-
tencia social, para o encaminhamento das novas geracies nos
eztlidos profizsionaes.

CONCLUSOES

I — Emquanto ndc existirem, no Paiz, Gabinetes de
Psychotechnica e Orientacio Profissional, deverio ser organiza-
o8, nas Secretavias de Educacao, Servicos de Informagtes so-
bre os Estudos Profissionaes, para a divulgacio gratuita e am-
vla de instruccdes concernentes i natureza das distinctas pro-
fizsstes e das gualidades psychicas e physicas regueridas para
nellas triumphar;

II — Entre outras iniciativas, os referidos Servicos pro-
moverio:

a) Ingueritos, entre estudantes e diplomados 7pelos
varios cursos, de cultura geral ou especializada,
com o objectivo de elaborar ou rever as monoe-
graphias profissionaes indispensaveiz para a
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orientacfio psychologica dos candidatos as diffe-
rentes especializactes ;

- Conferencias e outros meios de propaganda da =e-

leeciio e orientacio profissionaes por methodos
psychologicos

Publ:ca;ﬁt:s espec:a&s € na :mnrem.;. periodiea, para

Cfiesges aly Sefiip i < ol o ou {1267 ol

d:versas ]'.-mﬁssoes assim ecomg 43 tend;e:nmas e

aptiddes exigidas para cada qual;

Discussdes, entre esiudantes, sobré o eriterio-a
adoptar na escolha de novos cyclos de estudos e,
especialmente, de uma profissdo:

Debates, entre technicos da psychologia, sobre 2
interpretacgo dos resultades de inqueritos ¢ de
outras investigagdes;

IIT — Para attingir a finalidade 4 que 8 destinam, de=
os mencionades Servicos organizar:

a)

b)

d)

1)

£)

Questionarios minuciosos, para apalyse . profissio-
nal, exame de tendencias e aptiddes, e estudo de
outros problemas a investigar;

Eschemas psychologicos dos/differentes grupos de
estudos e das correspondentes profi issDes;

Estatistica de coneclusdez de cursos, de matriculas
em guaesquer typos de institutos de ensmu _com-
mum ou especializado, particularmente mos pro-
fizsionaes, secundarios, normaes e universita-
riog;

Estatistica da offerta e procura do trabalho qua-
lificado;

Estatistica da frequencia de mudanca de occupa-
cRo;

Escalas de salaries, em funecio dos estudos previos
e do grau de formacio profissional;

Regisiro de observacdes recolhidas, por diplomados
em cursos especializados, ne decorrer de sua pra-
tica profizsional;
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h} Fichario dos candidatos orientados pelos Servicos,
contendo, alem de outros dados, suas impressies
no decurso dos estudos escolhidos e observacoes
dos professores sobre o aproveitamento daguel-
les, bem como os tragos moraes e sociaes por el-
les revelados no correr da vida escolar;

IW — Nio havendo organizagio especial para este
fim, caberd’ acs Servicos de Informacdes sobre os Estudos
Profissionaes fixar o criterio para a concessio de auxilios a
estudantes pobres;assim como indicar, com fundamenio em
abundantes pro'nra.ﬁ, recolhidas, se possivel, desde a escola ele-
mentar, o5 candidatos necessitados que melhor os devam me-
TOREr ;

A " Logo que organizado seja, no Ministerio da Eduo-
«cagfior ou em correspondentes Secretarias nos Estados, que
mantenham Sorvieo de Informacdes sobre estudos especializa-
dos, um Gabinete de Psychotechnica e Orientagan Profissional,
seri & elle ineofperado tal Bervico, que passeri a funceionar
como uma de suas seccoes.

ANNEXOS — A titulo de illustrac@o, damos, a seguir,
ires formulas — ainda em preparacio — de guestionario, res-

‘pectivamente, para-estudantes de escolas secundarias, estu-
dantez de escolas superiores e diplomados por essas ultimas.
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AMNMNEXO No q
| QUESTIONARIO VOCACIONAL

(Para estodantes de Escolas Secundariazs)

7 R
Data de naseimento ... .. ..., 8. . ceeeconsons
Naturalidade ............. g G g
Beaidemtia ..oiuovecee. ... 000 .. 4
Escola que frequents ... {ueeeeae. e tm ok

Anno gue estd cursando ...

- Com que idade comegou s estudar? (..., anmoes, ...... mezes)
. Fez os seus primeires estudos em casa 'on nalgum estabeleciments

de ensing? (Gryphar conforme o caso, uma dessas expressics)

. Quem foi o sew primeiro professor: o pae, a mae, ootro parente,

uma pessea estranha? (Gryphar uma das expressdes)

- Em que cscola (matzrnal, jardim de infanein, cupse primarig, GUrse

sccundario) ingressou pela primeira vez, @M que classe {.“_+ 4
fol admittide e com que idade {...... ATNTRE . mezes) infcioun
05 seus estudos escolares? (Gryphar, no primeirs eazo, Bma das
expressoes e completar, nos owtires, os claros entre parenthesis})

. Com gue idade (...... anmoE; DL meses). aprendeya ler 7
. Qual foi, nos estudes primarios, a mniateria de sua predileccio T

(Indicar sémente oma)

. Qual a sua disciplina .predilacta, na phase. actual de sens estudns?

. Que putras materias aprecia?

- Que ‘estudos Ihe causam, ou causavam, aversio?

. Gom que idade {...... ANNOS, ...... mezes) entrou Para o gym-

naszio?

. Quantas vezes & por que molives modow de escola?
- Comprehende facilmente as explicages dos professores em que ma-

terias?
Encontra difficuldade na comprehensis de quaes disciplinas ? Por
que?

14. Tomou, alzum dia, explicador particular? Em  caso affirmativo,

15.

16.

qual a raziio, em gue materias e durante guoanto tempo receben
lighes supplementares, fora ou dentre da escola?

Qual 2 media de zens graus mensaes em cada diseiplina e no con-
juncte delas? (Dar as do corrente anng e des anterjores)

Qual a media de seus graus nas provas parciaes de eads materia
o no eonjuncte? {Observacio identica 4 precadante)
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Giyq. Ta prestou exame final de slguma disciplina? Em easo affiemative,

que grau aleangou?

13 Foi, algoma wvez, inhabilitado em exame? Se foi, declare = da.ta 3

a materia, assim comg o motive do insuccesss,
19, Sente attracgio pela leilura? Tem o habite de ler com ou sem des-
eonfinuidade? Mo primeiro case, qual o motive das interrupgdes:
cansago physice, fadiga mental, insufficiencia de tempo,.:.......7
Sy i Ve
que fim? .
1. Qusl o genero de literatura gue mais aprecia: poesia, contes, ro-
' manee  historico, romance de amor, romanee de mventuras, estu-
daos. seientificos, estudos mnmeq estudos religiozos, nstudns phils-
sd‘pi'llms'. - Gereebeestd it
23, Qual 3 obra que maiz i’uru:ia e duradouwra impressio lhe produziu?
Por qoe?
3. Qua porsonazens, dentre os fque conheceu atraver das leituras, de-
sejaria imitag?
24, Grsta mais da divigiv a sua atteneio para o objectos exterigres ew
para a spa vida interior?

"85, Que mais lhe atteae » euriosidade: a natureza, as machinas, os ani-

mes, o5 phenamenos mysteriosos, o tribunal do Jury ... .. ..., 1
26.(Tem o habito de Wisitar officinas, fabricas, laboraterios, museus, ou-
tros centroside trabalhe on instituigdes scientifieas? (Declarar o
typo de mzncﬁu mais commummente procurade ¢ o mative de o
freguentar: necossidade de serviga, ceriosidade, interesse de se
instroir, desejo do participar de suas actividades, .............. }
23¢ Qnaloép presantemente, a sna &cup&ciu predilecta?

Z8. Fecorda-ss Jde oulras que o seduzissem em anteriores annos?

20. Quaes os diverfimentos que prefere e por que?

80. Possue qualquer inclinagiio artistica ou dedica-se so estudo de al--

guma arte? Experimenta, nesse wltimo caso, aptidic para a car-
reivs artistica que escolhew, ou segue-s pars contentar alguem de
‘suag relagies de parentesco ou amizade, ou ainda por .......... H
3. Auxilin o5 seus paes nalgum trabalho profissional ou de gqualgquer
outra natureza? (Indicar, em caso affirmative, o genero da
occupacio)

42 A gue horas do dia ou da noite prepara habitualmente os seus de-
Veres escolares?

41. Fatiga-ze depressa: a) apés um trabalho physico; b) apés om
trabalho intellectnal?

24. Prepara por si prepris os exercicics recommendados, ou recorre 4
collaboragiio de parentes ou collages? (Gryphar uma das £XPres-
sdes)

33. E' de temperamento franco ou reservade? (Gryphar uma das ex-
presshes)

26. E° timido e hesitante, ou destemeroso ¢ resoluto? (Gryphar om ou
mais termos correspopdentes 4 sua natureza)
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. Quem custeia 03 seus estudos?
+ Qual 2 condigiio cconomica de seus paes: vivem dos rendimentos

£l

dos ludres commercizes, dos proventos de uma profizsdo, dos ven-
eimentos de um enfPrege, de ........_........ .7

Qual .5 profissie de sew progenitor? Considera-o um vencedor ou
fracassaide no exercicio da mesma?

Quaes as profissées de oulros parent>s proximos? Come foram nel-
1 ROMNE LR

Que idéas nutre, ou nuiria (se fallecido}, o sew pae, com reférencia
d profissdao que devem adoplar oz filhos?

Come pansa, ou pensava (se fallecida), a sua progenitera, com pe-
lagdo ao mestuo problema? ;

Que conzelhos recebeu, e de quem, com respeito & profissio_qua de-
via escolber, ao terminar os seus ostudas primarics on Eyfmnasiacs 7

Quaes as profissfes que desejou, em ouifas cpochas, séguir?

Que occupagBo pretende adaptar, apés o5 stus gstudos  sacunda-
rios? o

Que outra actividade, na falta dessa, mercoesidl a sua prefersncia

Fossue alguma habilidade mannal particular?®

Se fosse cbrigaterio aprender, pamallelamente aos estudos primarios
ou secundarios, algum officio, gual escolheriay

Ze tivesse gue interromper, por motives irremoviveis, o
actuaes, como %@ conduziria?

ﬂfﬂﬁﬂ?

. Ze nada lhe faltasse em recursos miaterines ecdilles ‘ac pudesse sers

vir na medids de seus desejos, que desting haveria di cscolher?

s:Sobre o Higienismo e o Eugenismo
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ANMNMNEXO MN.o =
(P'ara estudantes de Escolas Superiores)

QUESTIONARID PROFISSIONAL

T e
Data de nasecimento .., .
MNaturalidade
Residencia ..._....,.._._...
Escola que freqguenta ..., . .
Antio que estd cursando L,

- Qual a profissac.s tufo exercicio se destina?
2 Por que motives o escolhen?
- Quando, approximadamente, pela ves primeira, sentin inclinagin

Para ella?

- Em que epocha ifgressou para seus estudos superiores?

Beffreram ellos alguma interrupeio? Em caso affirmativo, qual =2
sun causa Sfreguencia o doragie?

. Antez de oplar pela carreira que elegeu, experimentos alguma inde

cizio? Por gue?

- Jd sentid algem desanime no decorrer de seus estudos? Quando ¢

[Hor One Tazio

. Esté nnﬁpﬁdi'dq de seguir o curso que freguenta? Desde quands e

por gue?

- Reconhece em =i algums inclinagio para outra carreirs? De que de-

penderia, em ease affirmative, a sua resolucio de a seguir?

0. Pretendd ‘sbandonar of seus estudes actuses? Em easo contrario,

gue _pretende fazer depoiz de receber o grau?

- Qual 2 $s maior aspiracio?
- Qual a aetividade qoe mais o zeduz & como estimaria prestar-The o

Beu concurse?

- A carreira a que se destina offerece glguma relacio com as tenden-

tins que maenifeston em anterioves periodod de sua vida? Resarda-
se de algpumas, que podesse mencionac?

A suz predilecgfio, na escola elementar e no gyvmnasio, foi peloz es-
tudos  preponderantements  theoricos (mathematica, geographia,
historis, linguas), ou pelos de naturera accentuandamente experi-
mental (dezenho, cartographis, medelagem, sciencias physicaz e
naturaes) ?

Qual a disciplina cujo estudo maiz o atirae?

Quoal foi a de sew maior agrado: a) mna escola primaria; b} na se-
cundaria ?

Qusaes as que, presentemente, menos aprecia?

Que estudes, anleriores sos actuaes, lhe causavam saversfio?
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Ji econeluiu, ou abandonom, antes de inigiar o que segue, algum cor-
so superior? S¢ concluiw, exerce a correspondente profizssio? Be
abandonoy, quaes oz factores gque determinaram esse solugio?

20, Que curses Je repetigio, sperizigoamente ou especializacio frequen-

tou com anssiduidade e qual a respectiva doragio?

Conhece, para sen use, outras linguas alem do portuguez? Em caso
affirmativo. fala-as ou simplesmente as traduz?

frequenta — em face das mecessidadis do Paiz — que oufre alcan-
cariz a sua preferencia?

. Be, por circumstancia irremediavel, se visse na cni:h.ngi!neia dg ahan-

donar quaesquer estudes, que occupagio escolheria ?

Que defeitos reconhece na organizagio universitaria em Viger?

Considera sufficicntes as carrefras acadeémicas nue sof offeréeem &
apeiio dos condidates? Em caso contrario, que eutras poderia, even-
{ualmente, suggerir? Mereceria alguma, dentre essas, a sna pre-
dileseio? Qual? Abandonaria, para a =egnir, @ #¢0 curse actual

Se fosse obrigatovio o aprendizade de um ng:it:in, qual se decidivia a
abragay?

Que genero de literatora mais admira?

Causa-The prazer ou enfado a leitura?

Qual a fonte de instruccio que mais o seduz? Por que?

E' de temperaments expansivo ou refrahida?

Domina faciimsnte ou com difficuldade ps soas emogies ! Ef rara ou
frequentemente sujeito a ellas?

Custa-The algum esfor¢o guardar segredo?

Term o habito de cstudar as lighes zemcdeséontinwidade, on com in-
terrupeies 7

. Como decorreram seus estudos  cleméntares & gymnasiaes: d) no

ponto de vista da actividade intellectual e do Emit:nmﬁm o5~
colar; b) no ponto de vista das condicies materiaes de vida e do:
smbiente social?

Quem custeia o5 seus estudes ¢ sob que forma?

Qual a profissio exercida por seu genitor?

Qual a de sens irmics ¢ outros parentes proximos ?

Teria o resultade colhide no dezempenho de uma ‘dessas profissfes,
1o zeio de sua familiz, entrado em linha de centa na escolha da car-
reirg que asbragon? Come?

Que chzervasio poderia fazer a respeito da condigio economica de
cous paes?

Exerce alpuma funcgio pui:lica ou partienlar? Queal a soa natorezsz.
¢ com que fim a desempenha? Pretende deixal-a? Em que opportu-
nidade?

Sa tivesse ao sen aleance todaz as facilidades materises desejaveis,.
que desting escolheria?

Como mspira a servir, um dia, 3 sea terra natal?

Qual o =zen ideal de humanidade?

0 Higienismo e o Eugenismo
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ANNEXO N.o 3
QUESTIONARIO PARA ANALYSE PSYCHO-PROFISSIONAL

(Para diplomades por Escalas Superiores)

BEXD eeiieinnna

Natoralidade ... .......
Residemcian ..., ...,
Escola que frequenta ., .,
Anno gque estd cursando

: Ennmﬂarm vietorioso no exercicio de sus profiszin? Por que?
. Quando ingresson pera ella ¢ em que epocha terminou ns seus estu-

dee superiores?

o A actividade peofizzional que exerce tewm alguma relacho com o clrso

0u 05 COTS0S Acacemicos goe frequentou? Quais foram eszesT

<A que attribug, principalmente, o seu suecesso, ou fracasso: a) 4§ es

colha apérkada, o desacertada, da carrcira que the abriy caminho
para/a sma profizsdo; b} a confunclo de factores sociats e econo
miges; €] & ouira razde, por mencionar ... 1

. Gué motivos determinaram a escolba da carrvaiva em que se diplo-

mou e da profissio que elegeu: a) a influencia da cavraira do-
progeniter; b} @ de outro parente, ou amige; ¢) & de uma pessea
: xeqmpha.‘;_ d) =z decisio palerna; e) o conselho de um professor;
f} o espirity J¢ curiosidade; g) a superioridade de sua expres-
=50 pelitita,economica, on social: h} o sentimento de vosagdo in-
tima; i) desejos de sobresshir, aspivagies de pglovin; j) razdes
infimas impenetraveis; k) owtros motives: ... RO .

. Que tendencias e aptidées revelou, e desde que phase de estu:fns, pars

alBua profissio?

- Quaes as disciplinas do curse secundario que melhor fundamentaram

© seu aproveitamento nos estudes superiores?

- Que deficiencias experimenta actualmente na seu preparo basico e

como 23 poderia ter evitade desde o= seus estudos iniciaes?

. Arrependese de ter seguide o curso em que conguistou o grau?

For qua?

. Be pudesse recomegar e tivesse que optar Por mova carreira, qual

mereceria a sug preferencia?

- Interrompen alguma ver qualquer categoria de estudos? Por e

periodo e por qual motive?

- Que difficuldades enfrentou: a) na eseola primaria; h) mo corse

Zymnasial; e} no curse superior; d) em outra phase qualguer
de =ua formagfio geral on espesializada?
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13. Quaes a5 facilidades que encontrou pars iniciar o exercicio de sua
profissio?

14. Qual a occupagiio de seu progeniter? Considera-0 vum wvencedor na
vida? Por que?

15. Defenden alguma these ou conguistou algum prémie ae terme de
quaisquer estudos?

A Mae sibulas wnecoin?

17. Pertence a alguma instiluigeo de CHalues { L oo igoesava palan cael®

18. Exerce gualquer actividade intellectual 4 margem de sua profissio?
Qual e como?

1%, Que trabalhos tem emprehendide denirs ou fora de sua especiali-
dade? :

20. Desempenha ou desempenhou alguma funceio peblica on paviicelar,
relacionada ou nio com a swa formagio? Qual a sua  satorcza,
motive determinante, periodo de exercicie ¢ condigies de admissio?

21. A carreira em gue se graduou permitte o exereielo immediato da pro-
fiszdo corvaspondente? Em caso affirmativoy.sob gue eondiphes ?
Em caso contrario, que estndos ou actividades esmplemsnlares, so
tornam mécessarios a esse fim? -

22, Que condighes maloriaes requer inicizlmente a4 praties de sun pro-
fiszAo e, em particulsr, a de sua especialidade? Qual o minimo
admissivel e o maximo desejavel?

23. Qual a funceio que predomina em sua profissiof’a) o pensar ahe-
tracto; B) a comprehensio psychologica; c) & observacio ob-
jectiva; d) o tine psychologico; e) o talento technico?

24, Quaes as gualidades qus reputa imprescindiveis para o proveitoso
seguimento dos estodes supericres conducentes i soe p:aﬁ.zsia a
para o exito eultural, economice e social e excreicis da mesma?

25, A gue 2ptidis marcante abtribue o sew trinmpho pcmﬁmiam.'l,

ou que falha decisiva, a sew ver, inhabilita para o exito na sua

especializagio?

26. Que condigbes requer ¢ perfeito desempenho de soa actividade.pro-
fissional, quanto: a) & resistencia physica: b) 4 szaude l'_:r.n go-
ral; ¢} A capacidade de resistencia do systema nervosa d)pgd
acuidade dos differentes sentides; e) & habilidade manual; £f) as
azpecto physionomice; g) 4 intelligencia geral; h) & eapacidads
d¢ pdaptacio a novas sitwagdes; i) 4 confiangs em =i proprio;
i) A resistencia ao autematismo e 4 suggestio; k) ao poder de
dominio e de sugpgestic sobre o3 outres; 1) 4 sensibilidade mo-
ral; m} ao sentido de responsebilidade; n) & capacidade de re-
cerva & de circumspeccio; o) ao espirite de desprendimento e de
solidariedade; p) 20 senso esthetico; q) & expressio escripta e
g e R G e e

27. Que officio ou outro typo de getividade offerece analopia com 2 sua
profizsio? Por que? .

28. (Qual a disciplina do curso secundarie que melhor representa o es-
pirito de sua formacdp snperior? -

e o Higienismo e o Eugenismo
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29, A que riscas expie a pratica de sua profissio?
20. Que opportunidades offerece & sna actividade profizsfonal Dara servie
os ideaes de patria e de homanidade?

SUMMARY

“The candidates for. the various specialised courses take them, pene-
rally, under parental advice or by the apparent economical superiority
of certain activities, without considering their inclination for = career,
nor following any scientific process of puidance. From this, is observed
the frequency of unsuécess in the choosing of & profession, among the
gradustes of ar dinary study, which make necessary the institution of a psy-
cholggical sssistance, @ccessible to all and capable of indicating them
ﬁ;r the most bdvisable ccoupation, in accordance with the abilities and
tendencies of cach one.

I it is found impossible to organize, at first, an Inctitute for Vo-
cational Guidanee, iywould be useful to establish an Information Bu-
rean for Professional Courses, for the giving of free and full details an
the n:'.tur::'ticf"ﬂ:g professions as well as of the mental and physical qua-
lities netessary in the candidates for them to be successful, As soom as
t_ha._t'_]}w_f,it_uﬁ.on is organized, this Burean would be incarporated with it
and would become one of its departments,

Az well as otherandertakings, the Information Burean would propose
to carry out iuvea‘l_:ig'ations among the students and the graduates, with
thamobjectyof elaborating or looking over the “professional monogra-
phigs” whieh are indispensable for the psychological guidance of the ean-
didates for the specialised courses; conferences and other means of pro-
paganda of selection and vocational gnidance by psychological methods;
special publications for the spreading of information relative to the
siructare of the different professions, as well as of the tendencies and
abilities demanded by each one; meetings for discussion among stodents
zbout the system to be adopied in the choosing of new terms of studies,
and, mainly, of a profession; and debates among experts in peycholopy
on the interpretation of the results of investigation.

) To attain this aim, the Information Buresu would organize sugges-
tive questionnaires for rrofessional analysis, examination of tendenciss and
abilities, and study of other problems to be investigated; psychographical
echemes of the various groups of study and of the correspondent profes-
sions; statistics of graduates of the different courszes and of enrollement of
any type of educational institute: statistics of offer and damand for skilled
l_r.il:ur, as well as of frequeney of chanpe of occupation; scales of zalaries
In aceordance with the previous studies and grade of professional forma-
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tion; a register of observations, taken from graduatss of special courses,
during their professionnl practice; and a file of candidates guided by the
Bureau, containing, besides other information, their impressions and thz
remarks of the teachers about their achievement, as well as the moval and
social traits revealed by them during their schelastic lifs,

Finally, while there does not exist a special organization for the gui-
dance and distribution of scholarships for the most capable students, who

undertake Lo arrdnge & system Lor he Erant e sucie dnancusl i

ybre o Higienismo e o Eugenismo

ASSISTENCIA A PSYCHOPATHAS
EM MUNICIPIOS-MANICOMIOS

PELD
DR. MIRANDOLING CALDAS
Medice do Hospilal-Colonia de Psychopa-

thas {Mulheres) no Engenhoe de Dentro. Se-
cretario Geral da Liga Brasileira de Hygie-
ne Mental.

O psychiatra militante, na sua afanosa e triste labuta que-
tidiana, defrontadze a cada passo com serios problemas de or-
dem techmiea e ocial, que, nio obstante reclamarem, ha longo
{fempo @ gritantemente, uma solucio, ainda nfo poderam, nem
poderdn, talvez, ser solucionados, no regimen actual de assis-
teneia & psychopathas.

Antes, porém, de apontar alguns d’esses problemas, relem-
bremos, em rapides tracos, as principaes phases por gque passa-
ram 0% methodes.de tratar e assistir os insanos.

Qomo se sabe, na Grecia antiga, eram oz Asclepiades que
tinham o previlegio de tratar o5 doentes mentaes, e o fratamen-
to comsistia em oragdes, actos religiosos e exorcismos, tenden-
tes a afugentar o demonio ou os maus espiritos que, naquella
epocha, eram eonsiderados como a causa da loucura.

Hyppoerates inanguron uma nova era, reinvindicando para
a Medicina e tratamento da slienacio mental.

Na idade média, voltou-ze a considerar o loueo como um
endemoninhado e o seun iratamento passou, novamente, a ser
feito por meio de rezas e cerimonias mysticas, chegando-se até
a sacrificar aquelles que, por estes processos, ndo ficassem
curados.

Quando, posteriormente, o alienado deixou, de ser conside-
rado como nm possesso, a sua sorte ndo melhorou de prompto,
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pois o trato que s lhes dava nos manicomios, nivelava-os mais
a0s animaes ferizes do que aos seres humanosz. Algemas e ca-
misas de forga, troneo e arorrague eram os principaes elemen-
tos de que se compunha a sua therapeutiea.

Somente no segundo quartel do seculo passado & que Pi-
nEI, num gesto de grande coragem, rumpendu com a rofina, li-

misas de iarcas que, & pamr de entfio, furam 4 pouco & pouco,
sendo banidas dos manicomios do mundo inteiro. O gesto nobre
e arojado de Pinel, que n'aguella epocha parecia m;gerﬁdﬂ,
pois ndo se comprehendia que um alienado agluwdo [ pengn-#n-
rodesse ficar com os seus movimentos livresgia hoje é conside-
‘rado comezinho e até insignificante, em comparacio com a al-
titude dos psychiatras contemporancos que . dio plena liberdad:

aos alienados, dentro dos hospitaes e colonias de psychopathas.
Com esta liberdade intra-mures, o alienade perdeu, defaeta,
0 seu caracter de pocesso, ou de animal feres, ou de sim-
ples recluso, porém, continua a ser um seggregado, que
vive completamente & margem da sociedude, esguecido o ahan-
_donado, muita vez, pela zua propria familia.

Como resultado d'este seggregamento em gue vivem o
alienados chronicos, no regimen actual de assistencia a ney-
chopathas, vemos surgir varies problemas de ordem techrics,
e atlministractiva dos guaes sobrelevam em immrl.mm 0 eco-
nomico & o biologico e socizl.

O problema economico se origina do ereseendo Telativa-
mente formidavel que se observa no numero de psychopathas
que annualmente ingressam mos manicomios,

Ora, o numero de altas & sempre inferior so de entradas
‘#, d"este modo, se verifica, de anno para anno, um augmento
da populacio manicomial. Consequencia: os hospitaes e eolonias
estio sempre superlofados e nao ha verba para reformar ou
COMSErvar siguer o que existe de bom, neszes hospitaes, e, mui-
to menos ainda para amplial-os e modernisal-os.

Quando um Governo, tocado pelo sentimento de humanida-
de, resolve de qualguer modo vir em soccorro da Assistencia a
Psychopathas, reservando-lhe uma verba especial, a situacao
melhora de algum modo, porque se constroem novos pavilhdes
¢ para li se enviam os doentes que dormiam em esteiraz, ou

5:sobre o Higienismo e o Eugenismo

Assistencia 2 Psychopathas em Municipios-Manicomios g1

empilhados no proprio chiio, por entre os leitos dos outros com-
panheiros de infortunio.

Mas, infelizmente, esse desafogo & transitorio.

Dentro de dois, ou tres annos, esses novez pavilhbes ji ze
acham, por sua vez, com & sua capacidade esgotada e recome-
¢ca 0 commovente drama nocturno dos manicomios superlo-

ol e
ki

Em a nossa Aszislencia g Psycopitnas e eska o sILUAgAY L.

cayaidade daenles lafe nados

Haspital Nacional .. ... .. 800 leitos 1.982

Hespital-Colonigndo Enge-
nho de Dentro ......... 350 614
Colonia de Jacarépagui .. 500 ¢ HiTH
Manicomio Judicizrio .. . 40 " 54
TORE.. . .. ... . 1.690 ~ 3.550

Basta um, rapide golpe de vista sobre esta estatistica para
ver-se o siludedo precaria da nossa maior organisacfio manico-
mial. Todog 08 seus departamentos se encontram com um nu-
mero deddoenies muito superior 4 sua capacidede normal e
ndo _édde cxtranhar que as condicies internas deixem muito a.
desejar, :

E 0 caso nio #e Fesolve com a simples construeeio de no-
vos pavilthfes, POF dsso que, com a superlotacio, problemas col-
lateraes o surgindo, como a deficiencia de elimentacio e
medicamentos, a insufficiencia de mudas de roupa, a falta de

‘empregados psra o revezamento nos differentes servigos, etc.,

ete, problemas estes que os administradores nio podem solu-
cionar, convenientemente, com as dotacdes orcamentarigs de
que dispdem.

E, azsim, 4 medida que, necessariamente, se forem cons-
truinda novos pavilhées, obrigatoriamente tambem deverig ser
augmentadas £s dotacies orcamentarias dos differentes servi-
¢os da Assistencia a Psychopathas,

De augmento em augmento chegaremos 2 um ponto em
que o Estado nio poderd mais supportar uma despesa formida-
vel @ sempre erescente, eomo, alids, defficilmente, esti suppor--
tando az actuass despesas, muito menores.
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Nem se diga que, com o decorrer do tempo, tambem a re-
weita do paiz vae augmentando, de maneiras que serd sempre °

possivel enfrentar os acerescimos da despeza. De um modo ge-
isto é verdade. Mas, & preciso notar, gue dentro da relatividade,
A situacio permaneceri a mesma, porque as sobras orcamen-

tarias gue forem reservadss & Assistencia a Psychopathas se-

E’ isto, pelo menos, o que vemos em toda a partel Alguns WS

mznicomios passam per phases verdadeiramenteofinrescentes,
devido ao auxilio de cerlos governos gue se interessam cspes

<iglmente pelo problema em aprego, mas, nio tarfdam s chirar

novamente em collapso porque as suas dolatfes orcamentariaz
nio podem crescer proporcicnalmente ds suss negessidades.

Esta situscio se observa alé nos paizes maiz rieos do
mundo, como 03 Estadeos Unidos, onde gpproblema de assisten-
<ia & psychopathas ainda nig poude ser resolvido dd ponto de
vista economico-finaneeiro.

“The Illinocis Society for Mental Hygiene®, uma daé Ligas
maiz bem apparelhadas do ponto de vista technico, nos Esta-
<dos Unidos, e filizda a0 Comité Nacional de Hygiene Mental,
publicou, ha poucos annos, um interessante folheto ingitulado
-— They crossed 20 years ago — no qual mostra gue ha 20 an-
mos (hoje, podemos dizer ha 20 annos}ea.curvasde augmento
dle psychopathas cruszon com & curva' de augmento de accomo-
wacies manicomiaes. “The population of“the hospital has in-
creased since 1905 by 125 %, the aceommodationybyy only
1t B

0 resultado & xgue amn 1925, no Estado de Tlinols, gue é um 58

doz gue mais cuidam da sssistencia a psycopathas e onde se
encontram nada menos de 10 hospitaes psychopathicos, exis-
tiam 19.117 doentes n'aguelles hospitaes gue tem capacidade

.mpenas para 13481 leilos. Quasi 6.000 doentes vivem, pois,

comprimides e comprimindo os outros, no esteito espago dos
hospitaes do Estado.

Isto nos Estades Unidos onde n@o se poupam verbas para
o servico de saude e assislencia e onde nascen e mais desenvaol-
vida estd a obra da hygiene mental.

Mos Bervicos europeus, si a situacio ndo & tio grave, nao
ze pode contudo, dizer que nio seja tambem premente.

ore o Higienismo e o Eugenismo
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Quanto acs demais paizes americanos-eu gostaria de ou-
vir a este respeito a palavra des seus represenfantes aqui pre-
gentes. :

0 facto & que o problema economico, si uma nova formula
de assistencia a psychopathas n@o for adoptada, tornard cada
ver mais negra a sorte dos alienados chronicos,

 dade do problema. Tanto cssim gue =e nota uma tendencia me-
'ra! para'a adopedo, da forma de assistencia colonial, com o que
se pretende obter uma renda produzida pelos proprios doen-
tes nas colonias em que trabalham em beneficio do orcamento
da Reparticdo.

Por eutro lado, alpuns psychiatras suggerem a  formula

. da alta systematica de todos os psychopathas que ndo apre-

gontem reaccdes anti-sociaes perigosas, de modo a reduzir no
omminimo o numero de internados. )
Gualquer d'eszas duas formules, isoladas, seriam falhas;

“_ as duas, adoptadas em conjunete. ainda que aceeitaveis até vm

@ertp ponto, sio comtudo, defficientes.

Vejamaos porgiie. Em primeiro lugar, o systema de Colo-
nias de psychopathaz, como esti sendo adoptado entre nos
e em muitos paizes extrangeiros, nio chega a produzir, sem
prejiiizo do doente, uma renda que corresponda ao augmento
da despeza de que o mesmao servico carece, de anno para anne,

e gue ndo pods ser supride pela Unifio. Deve-se este facto, em
~ prande parte, 4 natural mi vontade do doente que, geralmente
se recusd a trabalhar de graca e, quando trabalha, ¢ faz sem-
pre eonfrariado e protestando pela exploracio. Os doentes que
nip reclamam sioc tambem, via de regra, apathicos, ou exei-
tados e, de qualquer forma, inefficientes e improductivos. Qs
gue estdo em condiches de produzir bastante reclamam um pz-
gamento, pois nio acham razeavel que o governo lhes gueira
explorar o trabalho, Quande o illustre Dr. Ernani Lopes me
designow pera chefiar o servigo de Praxitherapia na Colonia
do Engenho de Dentro, foi este um dos grandes escolhos gue
encontrei para a organisacig das turmas de trabalho. A maior
parte dos deoentes, exclamavam: “Vim agui para me tratar
e ndg para trabalhar™. E quando se lhes explicava que nzo era
um trabalho forcado que se exigia e, sim, uma gccupacio suave
e benefica para a sua saude, occupaciio que fazia parte do pro-
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prio tratamento a que estavam sendo submettidos ng Hospital- °
Colonia, ainda assim, a maior parie nos interrogava: “E quan-

to é que eu ganho?” — “L4 f6ra, quando eu trabalhava me
pagavam, entio, eu vou trabalhar de graca para o governo!?™

Quando outros molives nfo existissem — e sabemos que

existem e mgrande numero, decorrentes da falta de officinas,
de technicos, de encaregados de turma especialisados, ete., ete

— bastava este da ma vontade, da falta de estimulo paycholo- &)

gico, para reduzir de muito o rendimento do trabalho dos psy-
chopathas internados,

Ernani Agricola, este grande sanitarista/que dirigio va- 9

rios annos o Departamento de Saude Publica de Minas Geracs
€ hoje orienta a Directoria de Saneamento dos Estades, nesta
Capital, presentiu esta difficuldade, e segundo me contau, foi
numa Colonia de Alienados, em Barbacena, diante dz reclama-
¢io de uma doente, que protestava contra o trabalhe nip-re-
munerado, que teve a idéa de, ao fundar a Colonia de-Santa
Izabel para leproses. instituir um ordenads mensal para of
doentes que trabalhassem, o que produzin eptimos resultados.

Assisti, tambem, na Lazaropolis da Prata, fundade no ‘

Pari, pelo conhecido leprologo Dr. Souza Amu;n uma organi-
zagho scmelhante, de modo que o sdoentes wivem satisfeitos
porque o seu trabalho é remunerado.

Eu vou admittir tambem, para o ngsso easof a hypothese

de ser adoptada, nas colonias de psychopathas, a praxe do or- . | 5

denado mensal aos doentes que trabalham. N'esia ‘hypothese,

& Colonia poderd de certo obter uma renda apreciavel, reduzin- :

do de muito as proporgies do problema economico. Mas) &inda
assim, outros problemas, taes como o hiclogico e o familiar fi-
cam sem solugio.

O problema biologico, que desejo aqui mencionar, nio tem
sido levado na devida consideraglo, apezar da sua grande im-
portancia. Na verdade o que se observa hoje em dia, é o seguin-
te: o5 individuos que tem a infelicidade de ser attingidos por
uma coenga mental sdo transportades para o hospital de sz
dos e, ao fim de algum tempo, si ndo estiverem curados, vEo

transferidas para o servico fechade das Colonias de chronicos.

Ahi, permanecern mezes, annos, e, muitos d'elles,, 2 vida toda.
I porque esse seggregamento? Porgue sio individuos pe-
rizosos - collectividade?

s sobre o Higienismo e o Eugenismo
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MNio. Apenas um pequenc numero estaria n'esse caso. A
mér parte dos doentes gue se encontram nas coloniag de psy-
copathas — todos vos sabeis — sdo doentes perfeitamente tram-
quillos e inoffensivos, que conservam apenas um deliric, chro-
nico ou uma zllucinose, sem caracter grave e gue ndo os impe-
deriz de voltar ao convivio do lar e da sociedade.

Gutros doentes nem mesmo esse insignificante delirio pos-
suem: s&30-olizophrenicos mais ou menos inoffensivos, ou sio
opilepticos sém manifestacdes psychoticas, ou cyclothymicos
que ha longes annos permanecem em periodo lucide, ou toxico-
manos gue ha muite se deshabituaram do toxieo, e, assim toda
draa legido de doenies, portadores de tara, sem duvida, porém,
gusceptiveis de viverem bem no meio domestico e social

Oz que nig conhecem a vida interna de um manicomio, e
nuncs a:iw_l.{li:aram,.mmu o5 psychiatras, oz soffrimentos mo-
raes dos seus hﬁ":iita_.ntes, estio longe de fazer uma idéa da ex-
téwjiu'daa tr{lged.ias ‘intimas que, alli se desenrolam.

0 alienado, que, geralmente, nio perde de todo o seu ra-
cloeinid e a sua gazio, tem a nogio da desgraca que o infelici-
t4, ¢ soffre amargamente quando medita alguns momentos na
sig propria sorte. Ao lado dessa tristeza profunda gue o ator-
menta, o alienade chronico tem ainda para supplicial-o a falta
do confortoodemestice 2.2 privacio do convivio social. Elle se
sente um/reclusg, um estygmatisado em guem a soziedade ndo
mais confia.

D queiwale toda a Hberdade deambulatoria de que desfru-
ctam denird das Colonias, si o ambiente d'essas Coloniag & ar-
tificial e Ao satisfaz 43 exigencias da vida normal do ho-
mem ! #

0 que elle desejaria sobretudo era regressar ap seio da
sua familia e retomar as suas actividades profizsionaes e so-
ciaes,

B, assim, vemos ao lade do silencio significativo, d'aguel-
les que soffrem ecallados, a cantilena diaria dos que se nao
conformam e reclamam continuamente: “Dr,, eu quere a mi-
nha alta”. “Porque me prendem aqui e nioc me deixam sa-
hir?™ “Eu nio poso continuar aqui no meio d'estes malucos!™
“8i nio me derem alta, eu fujo... FEu quere ir para minha
casa, guante antes”, ete, ete.
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S4 o constrangimento com que vive a2 mdr parte dos
doentes mas Colonias de Psycopathas justifiearia 2 mudanca
de regimen n'essas organisacdes assistenciaes. Na verdade, o
alienado nfo é um criminoso gue vae cumprir uma sentenca de
reclusdo e, sim, um szofredor que deve ser collocado num  am-
hiente de bem estar que favorega a sua cura, ou pelo menos a

dlatbii e My BUu Laahest [

aconteee no meio anti-soeial e anti-biologico em que vive actual-

mente.

E' bastante comherida dos psyechiatras 2 repuisa aque o3
dosntes mentaes manifestam pela loucura de gue, via de re-
gra, nio se julgam nunca attingidos. Geralmente, se julgam
sdcs, e consideram como um eastigo oUW uma vinganga da sua
familiz, & sua reclusio nos manicomios,

Para que nio haja duvida sobre a sua sanidade mental,
os psyehopathas fogem do contacto com o8 outros doentes e,
num aclo de suprema defesa psychologiea buscam s approxi-
macao das pessdas s3s.

Esta falta de solidariedade e de sympathia mutua entre
os alienados, que alguns suctores tém feite resaliar, nis a te-
mos verificade tambem no Hospital-Colonia do  Engenho de
Dentro, onde apenas alguns epylepticos se reunem em grupos
e se deixam prender por verdadeiros lacos de sympathia e
amizade.

A loueura, como de modo interesante salientou Janet, re-

pele a loucura e attrahe a razao.

O alienado tem horror dos manicomios e anceia Por uma
vida livre, no meio socizl e em contacto com pesstas Aormaes.

Attendendo a este facto e, procurando, 20 mesmo tempo,
resclver o problema economico, é que alguns psychiatras tém

" defendido a idéa da alia precoce do alienado, afim de que o

mesmo ingresse tio cedo guando pessivel no meio social e, ao
mesmo  tempo, alivie o orcamento dos manicomios, abrindo

. vaga para oufros deentes

= .':-1 Esta soluc@io, porém, =6 é bda na apparencia.
Na realidade, ellz & profundamente, anti-eugenica e, pa-
radoxalmente, anti-economiea.

Nio & difficil prever-se a serie infindavel de desastres que:

sdviriam para & raca, caso se adopfasse essa pratica, num
raiz em que nio fosse compilsoria a esterilizacio eugenica.

sobre o Higienismo e o Eugenismo
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MNuma notavel eonferencia, realizada ha cerca de dois an--
nos na Liga Brasileira de Hygiene Mental, o Dr. Ernani Le-
pes esludou magistralmente este assumpto, defendendo, en-
t50, um ponto de wista inteiramente opposto que seria o da
altz tardia dos heredo-psychopathas, tendo em vista as diffi-
culdades enormes de se adoptar entre nds, esterilisecio com

Viese, pois, que a adopoio da alta precoce dos psychopa-

' thas, pretendendo ser uma medida de economis, é, paradexal-

mente anti-econcmico, por isso que, reduzindo a verba dos ma-
picomicos, augmentaria ¢ numerc dos psychopathas mo -meio
social; o que daria em resultado a diminui¢do do quociente eco-

- nomico do povo.

2j fossem orgamizados o Patronalo dos Eggressos e o Ser-
viro Social, como erpanismos de vigilaneia, entio, nenhumsa
gopnomia so farvia, porquanto a verbs que se supprimisse de
ssgictencia manieomial seria insufficiente para manter o Pa-
tronato e o Servicg Social, tanto mais quanto, para acompanhar.
euidadosamente, Todoz os eggreszos dos manicomics seria ne-
cessario um verdareiro batalhao de vizitadores socizses.

Comé reselver entdo, este serio problema da assistenciz
a0 alienade chronico, sem prejudicar a raca o =em seggregar:
o infeliz enfermo?

~ Poder-se-ia respender com a formula adoptada em Gheel,.
isto &, a assistenciz hetero-familiar.

Gheel, no entretanto, tem uma historia de varios seculos,
que penetra até nos dominios da lenda. Nio se pode, alids,
comprehender bem o exito d'esta iniciativa, sem conhecer al-
guns pormenares da sua interessante historia. Ao findar o =ze-
culo VI da era christd, uma scena escandzlosa explodia na
Casa Real da Irlanda: o rei, dominado por uma obsessio inces-
tuosa, tentava a todo o custo transformar em amante a sua
propria  filha, Esta resistiu o quanto poude. Deante, porém,.
da insistencia brutal do pae, nfo vendo como livrar-se da sua
paixdo doentia, resolveu seguir o conselho do seu confessor
Gereberno e fugin da casa paterna. Foi, assim, que a princersx
Dynfne, aszistida pelo sen confessor, buscou um refugio nax
provineia belza de Gheel, O rei, porém, nio tardou a descobrir-
o paradeiro de ambos e, acompanhado pela sua guarda real.,
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para ld se dirigiv, tendo os soldados fuzilado a Gereherno e o
proprio rei decapitade a princeza Dynfne sua filha,

Tem inicio aqui a historia da Colonia de Gheel, Conta-ze
-que urn alienzdo que assistira & decapitacio da princeza Dyn-
fne pelo proprio pae, subitamente, recobrara a razan,

A sensatez e o valor moral da princeza que soube resistir

fal L _oogilil

pae, envolveram a figura da virgem martyr numa aureola de 3

santidade. Comecaram, entdo, as romarias ao tumulé da prin-
ceza irlandeza e curas milagrosas se foram vefifieando om
doentes mentaes que se julgavam victimas de obsessdes dia-
bolicas. E, d'este modo, passou Santa Dynfne & ser considers-
-da a protectora dos alienados,

No local em que a princeza foi decapitada, erigiu-se uma
“Capella, que se tornou, naquella epocha, o raaior eentro de'con-
vergencia dos alienados de toda parte que, para alli TumMavany,
-esperancesos de obterem a cura do seu mal. Tao grande Erajo
numero de romeiros que, na ausencia de hoteis, as faniilias
moradoras naquelles sitios, comecaram a reeeber gs doentes,
‘em sua propria casa, como pensionistas. Para 08 tamponczes
‘da provincia de Gheel aguella hospedagem podia transformar-
‘Se num meio de vida, pois a corrente de, psychopathas que,
‘para la, se diripia ers grande e continus. E, de factu, deniro
«de algum tempo, as familias gheelenses eatavam,._-é’;n' grande
parte, entregues a essa nova profissio de assistentes domi-
-ciliares dos doentes mentaes,

- Approveitando-se d'esta situagio creada espontaneamen-

te e ha 14 seculos, o governo belga officializou aguelle servieo
-que, hoje, tem o nome de “Colonia Familiar de Gheel®, _onde
3¢ encontram mais de 3. 000 alienados.
' A provineia de Gheel que mede cerea de 11.000 hectares
. & tem uma populacio de 15.000 habitantes, conta com um nu-
‘mero de 3.600 casas, das quaes 1.750 tem dosntes mentaes
«m assistencia familiar.

Eu ji conhecia muitos dados referentes aos servigos te-
<hnicos da Colonia de Gheel, atraves sohretudo da communica-
¢80 apresentada ao I Congresso Internacional de Hygiene
Mental, em Washington, pelo sen director, Dr. Fritz Sana.

Posteriormente, o meu prezado collega Dr. Januario Bit-
tencourt, que esteve pessealmente na Belgica, em visita dguel-

o Higienismo e o Eugenismo
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e modelar servico de psychopathas, dava-me novas informa-
-~ cies sobre o excellente methodo assistencial alli adoptado.
e Tambem Isidro Mas de Ayala, illustre psychiatra uru-
uaye, tendo visitado Gheel, apresentou o anmo passade, ao
- seu governe, um relatorio eivcumstanciado sobre o gue viu na-
-~ quella communa belga. A descripedo de Avala nos di uma im-
o s mEntbecn ol ledoladn Pamsibiag ol fkaad
- s doentes vivem alli em liberdade, uns, na vila e dutros,
nas casas de campo, trabalhando no gue mais lhes APraz e par-
‘ticipando(dos passeios, visitas e distracdes que completam a
vida ‘social. Gheel é, pois, um municipio em que um Guinto da
populacio & composta de alienados e onde, por veges, ndop se
> sabe quem & o doente e quem ¢é o sdo.

- Apesar da nmiganifica organisacio d'esta aldeia belpa de
ienados, ainda poder-se-iz adoptar uma formula mais ra-
ipnal“e mais ecompleta, como apperfeicoamento deste methodo
de assistencia familiar.

'_ ‘(3heel, por exemplo, adoptz o typo de assistencia hetero-
familiar e, desie modo, constitue um orgio de transicio pelo
aital o doente/passa’@ntes de regressar ao meio social COMmMm.

Razfes dmperiosas tornam este typo de assistencis diffi.
.. cilmente_adaptavel a outros meios. Em Gheel o processo se
'f operou’lentamente, sob uma inspiracio mystica, que atraves:
sou s seculos. (s cuidadores de alienados que 14 existem tém
como que recebide Por heranca este legado profissional. For-
mou-se nas familias gue habitam as redondezas de Gheel uma
mentalidade especial que as tornam mais aptas para o mistér
de hospedeiras ou cuidadoras de psychopathas.

0: paizes que hdo tentado a adopgio da formula de
Gheel tém esbarrado com esta grande difficuldade: a falta de
cuidadores em numero sufficiente e com as necessarias apti-
ddes. No Brasil ji se procurou introduzir esse typo de assis-
tencia hetero-familiar. O primeiro servico d'este genero foi
creado por Gustave Riedel no Hospital Colonia de FPszychopa-
thas do Engenho de Dentro. O referido servigo que foi chefia-
do, durante varios annos, pelo abnegado psychiatra Dr. Gus-
tavo de Rezende, acha-se ha alguns mezes sob os meus cui-
dados. E' um servico, no entretanto, embryonario, que dispie
apenas de 14 casas em condictes de receber doentes. Para
crear este servigo Riedel teve de recorrver a um resurso verda-
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deivamente anti-economico: mandon construir - pavilhes-bun-
galows e os entregou a alguns funccionarios do Hospital para
gue, em troca da moradia gratuita tomassem a seu cargo 0s
tuidados de dois doentes, aos quaes a Assistencia a Psychopa-
thas fornece roupa e alimento.
Che w Cadands e Theel, somente pode =ar enidador

quem tiver certos recursos de modo a dssegurdar o colluliu

indispensavel aos doentes. E é a familia dos proprios deentes _'
gue paga ao cuidador que, geralmente, mora en asa propria.

{0 governg apenas paga a mesada dos indegentes e aos medicos,
enfermeiros e demais funccionarios incumbides da vigilancia
techniea e administrativa. A despeza é d:erate modo  relativa-
mente pequena para o governd.

Entre nés, seria muito difficil encontrar quem, ‘dispondo
de certos recurses e tendo casa propria, quizesse transformar
a sua casa em pensio para psychopathas. O governo, si pre-
tendesse extender a assisteneia hetero- fam;har teria de cons-

truir uma verdadeira cidade e pagar um ordenado a quem s&-

dispozesse a ser cuidador. Ainda, assim, nio seria facil encon-
trar grande numero de pessbas aptas para essa delicada HissEn.
E por quanto ndo sahiria, afinal, a manutensao d'esze Sarvico?

Mas, niio séo estas as unicas contra-indicacdes que se podem
apresentar com referencia 4 formula de Gheel.

Ainda gue nos fosse possivel resolver o problema dos cui-

dadas e o problema economico, parece-me gue restava ainda sam

soluciio a questio da vida domestica do doente.
Por mais confortavel e satisfactorio que seja o ambiente

domestico e social, em que vivamos, falla-nos alguma cousa, 31 .
nip estivermos no seio da nossa propria familia. Em Gheel o S8

alienado vive relativamente satisfeito, mas vive em casa extra-
nha, privada, portanto, da troca mutua do affecto paterno e ma-
terno, do affecto filial, do affecto r:nruugal do affecto dos pa-
rventes, emfim.

No servico hetero-familiar da Colonia. do Engenho de Den-

tro temos tido exemplo da relutancia que os doentes apresen-

tam em permanecerem na casa dos cuidadores, preferindo pur
vezes, na impossibilidade de regressarem immediatamente para
o £seus lares, continuarem nos pavilhdes geraes da Colonia. As
doentes qﬁe mais se tém adaptade ao servico hetero-familiar s8
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- justamente aguellas que, ja viviam, habitualmente, em casa de
- pessbas extranhas, como domesticas.

'_ A formula mais racional e mais humana sera, talvez, a
substituicio wa assistencia hetero-familiar pela homo-familiar,
em cidades e fazendas manicomios.

FEm 1932, o Dv. Emilin Vidal Abal, director dn devlace
s Lleglonal Miatu de Alicnados ean Giiva, pa Repuslica A -
gentina, em um trabalho interessante que apresentow, em col-
“laboracio eom o Dr. Juan Soler, 4 Primeira Conferencia Na-
“cional de Assistencia Social, idealisou a creacio de “Commu-
snas ou Estados de Insania™ nas quaes podessem os alienados
hronicos viverem independentes e livres, procurando cada um
_ prover a sua subsistencia com o seu proprio trabalho. Estas
_‘Gummunaa seriam uma especie de sociedades cooperativas em
ue o5 mais aptos trabalhariam para a sua manutencio e com
10 excedente doz seus lueros auxiliariam oz invalidos mentaes.
) governo seria Um coordenador das actividades da Communa.
§‘ais recentemente, em artigo publicado no numero de dezem-
ro de 1934 ddo “Boletin del Asylo de Alienados en Oliva™, Vi-
“dal Abal desenwvolve novoes argumentos sem favor da sua inte-
~ressante jdéa.

Quem conhecer de perto os problemas economicos, sociaes.
biologicos @os quaes fiz referencia, anteriormente, nio péde
eixar de concordar, em principio, com o illustrado confrade

ge tino que, além da cultura psychiatrica, tem a experiencia
acexcellente Colonia que dirige, com uma populacio de mais
“da 8 000 alienadas.

> A formula que oroponho, para a EESIStEﬂCla aos psychopa- -
hae chrenicos & identiea, mutati=s mutandi, 4 que propoz Vidal
Abal, na Argentina. Que o Governo, ag invez de gastar dinheiro
mprofucuamente com a construceiie de noves pavilhdes nas
* actuaes Colonias, as envez de augmentar o numero de seggre-
‘gados e, com elles, o onus da sua manutensio, ao enver de
rear novos encargos orcamentarios que nio redundam em be-
‘neficios reaes para os doentes, ¢ tendém a crescer de anno para
nng, que o Governo resolva orientar o problema de outro oo,
-ereando ‘um municipio ou varios municipios destinados espe-
“cialmente aos psychopathas chronicos. Dividam-se estes mu-
nicipios, em sitios e entregue-se uma faixa de terra a cada
Psychopatha para que, cultivando a terra, plantando ¢ ereando
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o que mais indicado for, possa relivar os proventos necessarvios
& sua subsistencia, . . .
Aoz que demonstraram mals aptiddes para as profissies

citadinas, facilite-se a construcglio de sua casa.num ceniry s
urbano gue serd a séde do municipio e auxilie-se a installagdy

das suas officinas, dos seus ateliers e das suas easas de e
[T EE p
Nesses municipios os psychopathas viverio eom a mesm
liberdade das pessdas s8s e, num ambiente inteiramente iden-
tice a0 meio social commum. Todos terfio direito @0 producio
do seu trabalho, que serd vendido ac Governo, ail, directamente,
acs outros habitantes do municipio por precos que serfo fi-
xades em tabellas. Os doentes cujo trabalko produza g‘r&nﬂe
rendimento tém direito tambem a formar seu paeuljo parn g
velhice, que serd depositade na Caixa Yeohiomica & gue, o
morte, pertenceri 4 sma familia. Este peculio nip podawg, to-

davia, ultrapassar de certos limites, além dos quaes, qualqén,

quantia excedente reverteri em beneficio da Caixa Bohefi-
cente dos Invalidos Psychopathas. Esta Caixa, juntamente com
o Governo se incumbirdo de custear as despesas dos doertes jue
nada possam produzir.

. Deste modo, ficaria satisfactoriamente reselvide &, pro-
blema economico da Assistencia a chhopai.has Munea menos
tde doiz tercos dos doentes que no regimen actual; mat:t.uem

um peso morto para a Nacfo, poderia noe regimen gue agui
prﬂpﬂnho manter a sua subsistencia e ainda eoncorver c:}m umE

pequena quota para a referida Caixa Beneficente. -
Apenas um tErga dos deentes que povbam as Colonias de
psychopathas careceriam do auxilio do Governo.

Por outro lado, desappareceria pelo menos em grande parte e

outro problema muito seria que é o do desinteresse da familia
pelo doente azylado,

Utilisando-me do livro de visitas que o Dr. Ernani Lopes
instituin ao assumir a direceiio do Hospital-Colonia de Psaycho-
pathas ne Engenho de Dentro, pude levantar uma estatistics
do numero de visitas que cada doente receben ng periodo de
31 mezes da existencia do referido livro, isto & desde Margo
de” 1933. O resultado é o que se vé no seguinte quadro:

€ o Higienismo e o Eugenismo
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MNumero Mumero
MNumera de doentes Mume:a de doentes
©ode COTrespon- de COrrespon-
visitas dentes visifas dentes
ds visitas ds visifas

o 21 a

a8 1 2y ]

B 18 i

69 | 1 17 3

L] 1 1] [

- &4 1

59 1 15 5

o4 1 14 9

53 2 13 5

51 3 12 A

45 2 1t [

47 | 10 11

44 2

43 1 L] 5

B 1 3 13

41 1 T v

3B 5 & 12

a7 1 5 15

ko 4 4 12

33 1 3 34

g v 92

31 | 1 . 0

30 1 2 1 40

28 | b

27 2 0 312 ]

20 r 2 e e R e

24 5 Total de '

21 1 doenfes

22 2 infernzdos... 614

Por ahi se verifica que, num total de 614 doentes inter-
nadas, apenas 2 foram visitadas 98 vezes em 31 mezes cu
122 semanas; 1 foi visitada 88 vezes, 1 foi visitada 75 vezes g,
assim vae augmentande o numerg de doentes em ordem inversa

‘do numero de visitas, sendo que mais da metale do total, ou

sejam 812 doentes ndo tiveram nenhuma visita, durante todo
aquelle lapso de tempo. .

Dois motivos principaes concorrem para esse desinteresse
da familia pelos doentes asylades: um, & o tabi que sempre
dominou a humanidade, com referencia 4s doengas mentaes e
a0s hospitaes para psychopathas; ha pessfas que se julgam

~ diminuidas -ou humilhadas por possuirem na familia um doente
- mental e tém, por isso, verdadeiro horror em penetrar siquer

e
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nos humbraes ou na portaria de um manicomio. Quiro mq:rtlm
& a falta de recursos da maioria das familias que, nio podendo
auxiliar os parentesique tiveram a desdita de ingressar num
hospital para psychopathas, preferem nio os visitar.

Os municipios — manicomios, tal como acabamos de os
descr‘cvet concorreriam extraordmarlamentr, para TOmper cuimn
sprpritlic Bhod
principio de que o ahenado & um doente como outro qualgier,
havendo motivos para lamentarmos, mas, nio, para Nos enver-
gonharmos da existencia de algur_n desses doenies @m & nossa

familia.

| pur .
ditheie e anbie el pho-lee iz o] i ST R

O psychopatha chronico seria encaminhado para a cidade
ou fazends do referido municipio pela mesma razio por que se
encaminham tambem os tuberculosos, por exemplo, para uma
cidade serrana de clima saudavel, E' que, slli, as condigies sdo
mais favoraveis & sua cura e ao seu bem estar.

Da mesma forma que muitas familiaz de pacientes popta-
dores de doencas infecto-contagiosas se conformam em aban-

donar as suas antigas residencias por outras emlogares dis-

tantes, em beneficio de um ente querido, tambem as familiag
dos alienados a poueo’ e poucp sé habituariam a conformares:
com 4 sua situacio e iriam fazer companhia ao seus doente'\,
na cidade ou na fazenda na qual lhes fosse maiz faeil viver.
Além d'isso,” o doente nio seria um p2so que a familia iri=

supportar, por lSSﬂ que elle poderia trabalhar para viver e

num ambiente em que, ao envez dos chogues de ambicies, pro-
judiciaes a sua saude e tAo communs no meio social, enconira-
riam todas as facilidades de trabalho e um circulo de pessoas
amigaz (psychiatras, enfermeiros, ete.), a lhes orientar ‘os'pas:
505,

Aquelles gue nio tivessem familia, oz viuvos sem filhos e-

os solteiros viveriam da mesma forma naquelle ambiente intei-
ramente similar ao meio soecial commum, onde poderiam orga-
nisar a sua familia, contrahinde matrimonio, dentro de certas
condighes que seriam regulamentadas pelo Governo. Nio ha-
‘veria, nestas circumslancias, nenhum perigo para a raga, em
se permittir o connubio de psychopathas, desde que seria facil
controlar a procreacdo, estabelecendo uma pduta{;au anii-con-
cepeional, em bazes seientificas & moraes,

s sobre o Higienismo e o Eugenismo
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Semente azsim se -poderi solucionar este grave problema
biclogico da continencia forcada dos pobres enfermos mentaes
gue, encerrados nas Colonias, se vém sentenciados a nio tercm'
jamais um affecto, na sua desgracada vida :

Muito humana e natural seria, pois a vida n'esses muni-

ripios, tanto mais quanto seria permittide acs doentes reali-
v an ridades o anfreas Wetades eom

WLarin Ao EIEANE A
i@ nutomamﬂ du::.s medicos ou directores do Sel vico,

2 Nap se poderd, de certu pretender que esta formula aqui
proposta seja applicavel 4 totalidade absoluta dos casos. Cir-
eumstaficias de varizs ordens poderiam tornar difficil o enca-
minhamento de cerios dosntes para esses municipios-manied-
mios. Doentes tambem haveria que nig se Eu:laptariam bem na-
quelle ambiente, como nio se adaptam, alids, até no meio social
commum. Estes eazos, no entretante, que constituem a minoria
ficariam sugeitos a solucdes outras, consentaneas com os pro-
blemas gite se apresentassem.

0 que se n@o pode negar é que esta formula daria um ex-
tracpdinario allivia economico ao Governo a0 mesmo fempo

‘gue anesthesiarigoa dor moral dos infelizes enfermos, que o re:

gimen das/aetuaes Colonias de Psychopathas muito concorre
para aggtavar.

SUMMARY

The Care of the Mentally Deficlent in Citics and Farm-Asylems. —
The author, after reviewing the various methods of treatment and care of
the insane, from the time of Asclepiades, in ancient Greece, to our own
times, ellocidates the fact that although the insane person has lost the
character of a fury or a wild beast, or ¢f a mere recluse, he continuas,
nevertheless to be kept secluded, to live complstely eutside the pale of
human society, forgotten and abandoned, very often by his own vela-
tives.

Twa principal formulas have been suggested as a solution for this
grave problem of the care of the chronically insane; one, consists in the
development of colonies for the insane, and the other telates to the
creation of a Home for these leaving the asylums, and the developmant
of the social lunacy service, as an organ for wabching aver the insang
in the midst of social surroundings, to which the mentally defective
shonld return as scon as possible
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The firsi formula iz anti-economieal and anti-biological, for the
reazon that, on the one hand it does not resolve the serious -ecomomi-
cal problem vesulting from the increase of those interned from year to
year; and on the other hand, the regimen at present ruling in the set-
tlements for the insane is far from meeting with the requirements of
the normal life of man.

The second formmla is anti-eugenic and also anti-cconomial, The
maintenance of a Home for those leaving the asylums, and a systemi-
sed Social Service is very expensive, and no matter how beneficial its,
application may be, it cannel prevent the prolification of disturbed @le-
menls which will tend lo aggravate the cugenic problem of mankind,
The author suggests, therefore, that the chronieally insane should he
placed not in Homes where an artifieial life prevails, but in real ‘Gities
or Farms, where one may live as in erdinary society, eteh dafpétne
working at his own profeasion, with every liberiy nf_ nr.hnn, 1E0
he may all feal entively happy. The Cities or Farms for Lhe 'm.u;m 2
be under the discrete vigilance of tha Governement, who 'wo'uld gui
through technical and administrative organs, the manm:r ui- ﬂfe of tha
inhabitants, % L P e

They might b: run on a cooperative basls, =o that thos: hetter
fitted for work can contrvibute with a portion of their: umhagq for, tha 15
upkeep of the totally insane., This. would be an economieal selution he
cange Lhe Gevermment wonld only expend a small anmoont with those"
whe cannot support themselves, and with the maintenances of the ‘me-
dical and functional admmlstmf.mns .

F‘utthcrnmre, it would be of great advantage to cw_ah m i.tmui
phere of social intercourse entirely the same as that in which wdmry
sane peaple move in, and would greatly assist in the .f.ee]mg “of ma ¥
and the moval wplift of the arrected person who wauld o ]-:mger ftq]
himself to be a recluze, nor a marked man.

In an atmosphere thusz limited, it would be epsier and | move :an

venient for the mental hygienists to establish eugenfe “Tneasures, \'ri-
thout zacrifice or homilizgtion for the defective.. = i
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CLIFFORD BEERS
Fundader do Mavimente Pro-Hygiene Mental, Presidenle Geral Homo-
rzrioc da Frimeira Conferencia Inter-Americana de Hygiene Mental —
Brasil, 1935
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Presidente do T Congresss Inlernacional de Hygiene Mental
— Washinglon, 1930
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GONZALO BOSCH — REP. ARGENTINA

Presidente Geral Hemorario da Primeira Conferencia Inter-Amevieapz
de Hygiene Mental — Brasil, 1935



RAUL LEITAQ DA CUNHA — BRASIL
Presidente (Geral Honcrarie da Primeira Conferencia Inter- Americana
de Hygiene Mental — Brasil, 1935
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CHARLES F. MARTIN — CANADA

Presidente Geral Honorario da Primeira Conferencia Inter-Americana
de Hygiene Mental — Brasil, 1935
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HUGO LEA PLAZA — CHILE _'-' o . 1
Presidente Geral Honorario da Primeira Conferencia Inter- Amerieana | o FRANCISCO MARIA FERNANDEZ — CUBA
de Hygiene Mental — Brasil, 1935 i Presidente Geral Honorario da Primeira Cenferencia Inter-Americana

de Hygiene Mental — Brasil, 1935
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JACINTO MANON — REP. DOMINICANA =, : ARTHUR H. RUGGLES — ESTADOS UNLDOS
Presidente Geral Honorario da Primeira Conferencia Inter-Americana ; Pregidente Geral Honorarie da Primeira Conferencia Inter-Americanz
de Hygiene Mental — Brasil, 1935
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de Hygiene Mental — Brasil, 1935
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JOSE MANUEL ARIAS — GUATEMALA
Presidente Geral Honorario da Primeirs Conferencia Inter-Americana
de Hygiene Mental — Brasil, 1935
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SAMUEL RAMIREZ MORENQ — MEXICO

Pregidente Geral Henorario da Primeira Conferencia Inter-Americana
de Hygiene Mental — Brasil, 1935

oy

—— ke dwes, el



GEPHE - Grupo de Estudos e Pe
http://ww,

R

BALTAZAR CARAYEDD — PERU

Presidente Geral Honorarie da Primeim Cenferencia Inter-Americana
de Hygiene Mental — Brasil, 1935
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MARIO JULIA — FORTO RICO

FPresideate Geral Hoaorario da Primeira Conferencia Inter-Americana
dé Hygiene Mental — Brasil, 1935
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Presideate do I1° Congresso Internacional de Hygiene Mental
— Paris, 1936
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PRECURSORES E PIONEIROS
DA HYGIENE MENTAL

NA AMERICA

Ne presente seeqdo, que representa uma homena-
EEm posluma zos mais notavels precursores e pioneiros
da Hygiene Mcntal nos paizes americanos, nao [oram
incluidas senio especialistas em psychiatria, por Isso
que, sem ¢ cencurse d'esses techmices, nio se teria
constituido a nova disciplina medice-social. Deve £,
porém, expressamente consignade, neste ensejo, o fer-
mes, por igual, na mais alta centa a preciosa collabo.
ragic que para a Hygiene Mental sempre {rouxeram
meurcjaderes em ootres dominios dz  scienca e da
cultura. E' gragas ac cencurse de todas as especiali-
dades affins que a Hygicne Mental péde adquiric o sen

maximo de efficiencia.
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DOMINGO CABRED (1858 — 1929), — Nasceu na Provincia de Corrient=s, ha-
vendo feite o curse de humanidades & o curso medico em B]Je‘_nn}s Alres. Diplemado
em 1BEBL, temdo sido suz these de doutoramente * Contribuigio para o estudo da
loucura reflexa™. Foi soccessivamente medico, sub-director e -I:!'i'l'ev.‘_tﬂt do Hoespicio
de las Mercedes, desde 1892 até 1917. Fundou, em 1889, a Colonia Nacional de Alie-
nades, en Open-Door (Lujan), hoje Colonia “Dominge Cabred”, primeire estabele-
cimente do seu genero, ¢ modalo para os que mais tarde fundou em Oljva {Cardnh;__}
& em Torres, este ultimo para menores retardados. Fei profssor supplente de ch-
nica Paychiatrica sm 1887 e titular em 1892 J3 na cathedra creou o L?bﬂra%unu
de Anatomia Pathologica annexo i Clinica, imprimindo novos rumos ao ensina da es-
pecialidade, Foi delegado da Republica Argentina ao Congresso Internacional de
Medicina Mental em Paris, em 1389, no Congresse de Anthropologia Criminal em
Genebra, em 1894, sos Congressca Medicos Latine-Americancs de Rio de Janeiro
g Lima, respectivaments em 1999 e 1913. Membro Honorario das Academias de Me-
dicina. de Bueros Aires, Rin de Janeiro e Lima, correspondente da Sociedade Me-
flico-Payehologica da Paris, fundador da Sociedade Arpenting de N’:“TU_IDE-'.“ e Psy-
chiatris e'da Liga Aczentina contra o slcoolismo. Foi o creador e primeiro presi-
dente da Commissin Assessors de Asylos e Hospitaes Hegionaes 4 frente da qual
fundow'® asylos para alienados ¢ 10 hospitaes parass (*).

Dominga 4. Cabred.

JOSE MARIA RAMOS MEJTA (1849 1914). Pertencew este psychiatra
argenting aquella constellacio de espiritos excepeionaes que foi chamada a Feracio
de 80. Oz homens gue a formaram foram altissimas atalayss na historiaz enltural oo
politica do Pafz Ao polso um tants lents e apagado da vida nacional deram elles
um rythmo accelersdo ¢ wma energia inusitada, Chamaram-sa: Migusl Cane, Lueio
Lopes, Del Valle, Carles Pellegrini, Sasnz Pefia, . Nessa phalange de prandes ho-
mens, Ramos Mejia represents o medice humanista, philosopho, socielogo, que pe-
netry profondaments pa natureza humana, e do scenario, minuscolo, da sma coli-
micz, ou d'ess’oulro, immenso, da historia, nes mostra, em soas maos tranquillas,
com seus olhos Seremns, nie as visceras materizes e sangrentazs de uma autopsia,
sen@io as almaz, obseuras, ou claras, placidas, ou twnultuosas, mizeraveis ou heroicas,
Uos homens gue passam, Em sua produccie, a2 meu vér, ha duas phases: a primeira Te-
presentada peles liveos “Las necrosis de loz hombres célebres en la historia argen-
tina" (1ET8-1B82), *Lecciones clinieas de patologia nerviosa ¥ mental” {1883) ¢ “La
lecura endla historia (1593), nes quaes, ao lado da fogura do psychiatra ernditg o do
psvchologo perspicaz, i4 transluz m imagem do foturo historiador, — 2 segunda, do-
min#da pela obra “Rosas v su tiempo™ (1907), na qual phase a figura do historiadar
piassa para o primeire plano. Existe um entre-acts, Nio, porém, silencioso @ wasio,
como ma ¥ida de eertos trabalhadores do espirito. Um entre-zcte de silencio gravido,
que uhuneia Bm nove Surlo proximo, Nesse entre-acto apparecem oz seguintss traba-
Ikos: “Laz mmititndes argentinas (189%), e “Los simuoladores del talagto™ {1904). Ra-
oz Mejia foi um des Fnais eminentes psychistraz do Paiz. Ingenizros considerou-o
como o imiciader dos estudes psychiztricos na Republica Argentina, Suas *Lecciones
Clinicas™ e =eus “Estudos medicos forenses™ parecem tragados pela penna de Falrat
e de Legrand du Saulle.

Ogmealdo Loudet.

I

JOSE INGENIEROS (1877 — 1926). A actividade intellectual, deveras prodi-
gioza, de Ingenieros pade distinguir-se claramente em deis periodos, um, scientifico,
outre, dedicads, sobretude, 4 philosophiz e 3 sociclogia. A publicacio de “Criminolo-
kie” e dz “Principies de Paychologia Biologica™ (edighes de 1913) assignala, de
modo nitide, o limite de ambos. Qccupando-me de sua obra zeientifica, em uma eon-
ferenciz (1929), tive ensejo de mostrar como os estudos de criminologia & psycho-
pathologia, que elle fomentars com seu trabalhe inceszante personalissime, (do que
siio testemunho o3 “Archives de Criminologia, Psiguiatria y Dizciplinas Conexaz”,
fundades em 1902) atravessaram uma verdadeira phaze de transitoria decadsncia,
na Argentine, quando elle os abandonou por sutras dizeiplinaz. Nao importa menos,
zlids, para o movimente da Hygiene Mental, essq segunda phase de sua actividade,

(*) Achando-=zc ligads, per lagos de sanpgoe, ap sandoss mostre argentine, nip quic
o mucter d'eats biographia exaltar-lhe os merites excepcionaes — gue, aliss, resaltam da
gimples enumeragio das suas realizagdes. Mas o5 “Archivas Brasileiros de Hypiene Mental™
nia delxarie fugir o ensejo sem lembrar que, para og paychiatras de tede o mundo culta, o
Pref. Cabred passos & historla coma o Pinel argentina,
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em a qual demonstra o mais intsnse empenko pela diffusSo cultural & a prevcoupa-
¢io continua pelos problemas socizes do moments: sua shundante produceie dessa
epocha vem a leme principalmente nas duas publicaghes *Revista Philosophica™ o
*Renovacidn™, qua havia fundado. Suos obra e sus propria vida conferem-lhe rele
wvante papel entre oz que mais Jutaram por melhorar e proteger o psychismo hu-
mano, por educar e corrigir o3 mentalmente desviados, por formar em eseolas e uni-
versidades geracfes sds de espirito @ corpo. Pugnow, no terrepno politico-social, e,
poiz, no da medicina e hygiene sociaes, pela elevagio espiritual e eultural das mas-
ras populares. Nesse sentido sua obra e immensa e o conzideral-a excederia os li-
mites de espaco & que tem de cingir-se esta nota.

Cregorie Berman.

JULTANG MOEEIRA (1874 —1934), Foi um predsstinado da psyehiatria, Dz
tal eeito, que 5 sus Intelligencla supra-normsl B o seu cardcter simguisr, dandu-ine
um fsitio estecial, proprio, ndo o podariam ter orientadc para nemhum outro ramo
Jda medicina (Mentalizsta completo, familiarizado com as questies de laboratorio che-

fe defescold ineoriporavel, dono de uma cultura geral e philosophica notabilissima,

fez-re ¢ll¢, naturalmente, desde cedo, um dos precursores de advento da Hygiens
Ment:), E" 2s8im gus =i, ha maiz de 30 annos passades, pugnava em um congresso
inier nacional por gors se {omassem medidas de cpracter sciemtificn-social tendentes
afprevenir 8 humanidade contra ns doenpas nervosas e mentaes; ha maiz de tres de-
cadas, tambem, nas leis e repulamentos que velo claborands para os serviges de psy-
copalhag gue dirigia, encontram-se, agui, acold, incizos gue, nesta actualidade, ainda
vaberiam, perfeitamente, em quaesquer leis ou regulamentos, estrictamente, prepos-
ios & um servige de purs Hygiene Mental. A alta precoce ¢ a licengs de experiencia
dos insancs imternades; o servigo aberto, que elle sempre praticos, ainda gque diss
cretamente, € por ultimo, o consagrow no regulamento de 1927: o servigo de ambu-
latorios] completado pele da assistencia extra-mural acs egressos, ne proprie demi-
cilie; tude isto ¢ obfs de prophylaxis que elle praticou e della fez escola parm os
seus discipulos. 4 eupolay de sua aceio creadora foi, certamente, o Hospital-Colonia
de Jacatépagud, visande as dups mais altgs finalidades therapsuticas e prophrlacti-
eas’ di¥ moderna/ mentalistica: ¢ servize aberto e a praxitherapia. Chegou a pedir
penos severas park 08 que pralicam o erime do contagio luetico, tends em wmira, so-
bretudo, a prophylasia preventiva da neuro-syphilis.

A. Xawvier de Olizeira.

GUSTAVO RIEDEL (1887 — 1934). Nao foi sem hesitacio que nos decidi-
Mos a comprimiy, aéstc térpo de papgina, a hiographia do “grande realizador” da
psychiatria brasileira, @ guem esta revista, ainda ha pouco, dedicava todo um mu-
mers, no propesito de celshrar os seus doies excepeionass de scientista e de idea-
h#ta pratico. Mas [Eyforga reconhecer que o amipo presadissime, o chefe bondosa
€ justo, o éxXcelso bemfeitor dos aliznades, nie vive agora seniio da vida subjectiva
e, assitg pertence tambem 4 historia, devendo, pois, figurar no pantheon dos gran-
des vmltoz da scienciz psychiatrica. Basta, portanto, relembromos, neste rmomento,
algumas das euas creagies admiraveis, para que no espirito de todos avults a sua
personalidade deé eleito. Riedel fundou o Ambulaterio “Rivadavia Corréa”, primei-
ro servigo externo de comsultaz de prophylaxia mental institwide na America do
Sul {191%9), remodelou a Colonia de Psychopathas ne Engenho de Dentro, creou a
Escola Profiszional de Enfermeiras “Alfredo Pinto™, (:920), o servico de hospi-
talizagio livee para psychopathas, no Pavilho * Presidente Epitacio™, (1923), a
Assistencia Hetero-Familiar ¢ a Liga Brasileira de Hygiene Mental (1923). Hawve-
ri vifda de psychiatra gue haja sido tio proficua quanto a sus, dentro do mesmo
limitade periodo em gue actuou o insigne compatricio?

Ernami Lopes.

TEIXEIRA BRANDAQ (1854 — 1920). O Professor Jodo Carles Teixeira
Brandio formou-se em medicing em 1874, tendo sido o discipule dilecto do grands
professor Torres Homzm, quz o tinha na mals alta conta. Foi o primeiro brasilei-
ro eleito para a Sociedade de Neurclogia de Pariz (1883). Chareot o considerava
muito e de uma feila deu-lhe a palavra para gue explicazse acs medicos ¢ alumnos
auvintes o que era ¢ beri-beri. Em 1851 creou-se a cadeira de Clinicp Psvehiatricn
na Fepeuldade dz Madicina do Rio de Janeive, que, dols annos depois, foi posta em
concurso, Teixzira Brandio, entio a1 com 20 annos, submeiteu-se &s provas,
vencendo brilkaptemente ¢s sews concorrentes. Womsado Profzssor, imprimin desds
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logro & cadeira um feitio pratico, podendo-se dizer, como expressio inconteste da
realidade, que foi o verdadeire creador da Psychiatria Brasileira. Em 1886 fai ne-
meado pelo Bardo de Cotegipe para Director do Hospicio. O prestigio do cargo foi
elevado ao maxime nesza epocha. Energico e voluntarioso, elle consepuiu dos Mi-
nistros as sutorizagies ¢ as verbas de que havia mistér. Supprimiu as camizas de
forga, construiu, sem grades de contensfio, nos quartss, o Pavilhin de Observagies,
Institniv o epen-deor. Creou a Colonia da Ilha do Geovernador e precccupavasas com
a Therapeutica pelo trabalho. Tinha um grande coraciio e sempre auxiliava o es-
fudante pobre e trabalhador. Estimulava as pesquisas originaes, e a mim possibi-
litou realizar, a minha these, sobre “Duragie dos actos psvehicos clementares™, am
1300. Escreveu interessantes trabalhos sobre idéas fixas, loucura moral, parangia,
¢ sobre as maiz releevantes themas psychiatrio-socizes, Na Gazeta de Notocias
esereven varios artiges analysande a persenalidade psychopathica da Hamleto,

Henvigue Riro.

MiNa RODRIGUES (1862 — 1906). Raymunde Nina Rodrigues, naturs] de
Maranhdo, cidade de Vargem Grands, teve a sua formacio espiritoal ¢ scientifiea
na Bahia, dc cuja Faculdade de Medicina foi professor cathedratico de Medicina
Legal, nomcado em 1891, Até 1906, guando a merte o surprehenden, em Paris, a
stz vida scientifica ¢ profissional assignalon-se por uma actividade soberba, cujos
echos abriram para @ professor bahiano, as portas da scicncia estrangeira que o
ageiey Jids suas aggremiacies sabias, nas suas revistas scientificas e nas paginas
dos tratadistes da epocha. \Dos scus nomerosos trabalhos sobpe multiples ramos
da_medicing, podémos destacar zlguns que pidem perfeitamente se emparelhar com
¢ que de melhor e tem escripto nos dominios da hygiene mental. Bastariz citar os
gens estudos sobre as gollestividades anormacs no Brasil, sobre Antonio Conselhei-
ro & & loucura epidemica de Canudos (1897, 1898, 1901) sobre o regicida Maresling
Bispo (1599}, 2 criminalidade dos negros fanaticos (1899) e os estodos fundamen-
tacs sobre o fetichismo dos negros bahianos (1896-1900) agora reeditades. Na pEy-

chiatria socicl,, oz ' sen8 Crabalhos sobre a assistencia aos alienados (1901-1905) =&e

o que s¢ cscreven' dé melhor na sua epocha. E @ admiravel o vir-se come no tra-
balho de 1905. “ A ‘assistencia aos alienades na Hahia”, esti preconizado o que ha-
vid de maiz exacto dentre das conquistas scientificas da epocha, o ne-restraini, o
gpen dacr, a klingtherapia a colenizagio... a que pouca covsa teriames de accres-
ceéptar hoje.

Arihwr Rames.

FRANCO DA ROCHA (1864 — 1934) — Nascido na cidade de Ampare, em 23
de zposig de 1864, Matriculou-se moite joven na Faculdade do Rio, recebends am
1880,6 grag de douter, Nos ultimos anncs do curse manifeston uma attraesio irresis-
tivel pele: problemzs de psyeho-pathologia. O saundoso professor Teixeira Brandio
o fez logo seu interno mooHespital D, Pedro I1. De veoita 2 5. Paulo, logrou convencer
05 poderes publicos da necessidade de se eriar na capital, ou proxime a clia, um hos-
pital-modelo, construide conforme as prescripgdes -da psychiatriz modernz. Em 1889
escreviar “Ef hoje uma realidade o nove Hospicio de 5. Paule”. Desde essa époen
passed a residiv junto 2o Hospital de Juguery, de onde =0 raramente se afastava.
0 seu apestalado foi, durante mais de 30 annos, dar ae alienade a assistencia condigna.
Tinha precccupagio constanie pelos problemas sociaes. Occupou-se detidamenta do
problima do ‘mysticisme nas ragas. O espiritisme e suas relagies com a loucnrs d'elle
mereceram aprofundadas investigaghes. Em 1894 foi dado a lume seuw “Eshoge de
Peychiatria Forense”, obra de grande valor, cheia de conceitos elevados, observacies
proprias. Entre of trabalhos relacionades com a sua especialidade destacamos: “A
Velha e a Nova Escola Penal®™ “Alcoolismo ¢ Loucura™; “A Acsistoncia a Aliena-
doz em 5. Paule™; “Loucos de todo gensro no direito civil™; “Os alisnados parigo-
z05 & 0 Codige Penal™; “Paychologin do boato™; “Que ¢ a paranoia™. Grande numers
dos seus trabalhos foram publicados na Franga e na ATlemanha. A forpa do shu espi-
rito foi tamanka que ainda e irradia sobre nds e ha de se perpetusr cada vez maior,
atraver de geraghes e geragdes de psychiatras da nossa lerra, para honra e gloria da
nossa medicina.

A, C. Pacheeo & Siloa,

FAUSTING ESPOSEL (1888 — 1931). Fez um curso medico brilhante, de-
dicando-se, desde estudante, & psyehiatria, como interno, que foi, doz Hospital Na-
cional de Peychopathas, Entre seus titulos, pedemos aszignalar que era conderorado
peloz governos dz Franga ¢ da Rumania; que foi membro honorarie da Liga Argen-
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tina de Hygiene Mental; membro correspondent: da Sociedade de Newrologia da
Paris, da Sociedade Franceza de Psychologia e da Sociedade de Ncurolopiz e Psy-
chiatria de Buenos Aires: em netzo Paiz, mambre titular da Acodemia Nacional
de Medieina, vice-presidentz da Sociedade de Newrelogia, Psychiatriz = Medicin:
Legal e da Sociedade Medica de 5. Lucas, membro effective da Sociedade de Medi-
cina e Cinngia, Da rossa Liga fira, em 1926, vice-presidente effective, tends estade
por alguns dias na prosidescia, interinamenie. Na data de sen falleciments exercia
as funcedes de membro do Conselho Executive e presidente do VI secciio da estudos
da Imstituicdo. Dentre as suas valiosas publicagies paychistricas destacaremas: * Ar-
terip-esclerose cerebral™, these de doutorameonte; Perturbagies sensitivas na lepra™,
these dz livre docencia, "Da capacidade de fixagdo em normmes o alisna-os”, thess
de concurse para Professor da secgio de clinieas Paychiatiz e Nenrologica da Tta-
¢uldade de Medicina; “Syndrome de Alsheimer e arterio-esclersse cerzbral™, com-
municacio av Congresso Medico Latino-Amricans, reunide cm Limne, em 1913; “Per-
t@irbagdes, mentaes na ankyvlostomiase”, trabalho para o swmero especial dos Arch
Bras. de Medicina, consagrado & ankylostomiase, além de numerozos irabalhoz da
educagho apti-aleoolica com que nolavelmente contribuiu para wossas campanhas
temprerantes.
Eruani Lopes.

RICHARD MATTRIGE BUCKE (1837 — 1802). Este teputado alicnizta foi
Divector do Hospital de Londres, na provineia de Ontario, no Canada, desde 1877
até sen falleciments, em 1902, Embora nascide na Inglalerra em 1237, sua infanciz
decorreu numa gramja, perte d= Londres, em Ontario. Aos 16 annos, deixou o lar
paterno & entregon-se, durante um lusiro, a uma vida de perigosas aventuras, entre
a5 quaes a travessin docdeserto, & da montanha até aos campos auriferos de Utah
& Meyads, o pasgazem do Mississipi, o seu engajamento como ferro-viario. Numa
d'essas, cxcursges fol atacado pelos indios, ¢ de outra feita, em conseguencia do frio
intenso & inanipio feve os pés congelados, sende um d'eliss ampuindo. Betornands
a0 Canadi so: 21 amms, estudou medicina, diplomands-ze em 1862 na McGill Uhi-
versity, Aperieicpou em '_seguida 52us l.'_ﬁh;ldﬁs na Eurepa e resresson em 1864 ao
@anad!, fnde com exitolgxereeu @ profissdo na cidade de Sarmia. Em 1876 foi ne-
n@ade director do MWsyle d2 Insanos de Hamilton, sendo transferide no znne se-
gainte parz o J¢ Londees, entio a mais importante instituige de provinca. Em
1#97 foi cleito presidente da seccho psychologica da Britizsh Medical Association pa
zua assemblia’ da Meomtreal, ¢ no anno seguinte presidente da American Medico-
Psychological Assoeialion. Foi o primeiro alienista na America que poz em pra-
tica o system® dg absoluto no-restraint. Cabethz tambem a iniciztiva de proscrever
por_complele o was desbsbidas alcoolicas nos hospitaes de insancs, Bucke além de
peychiates, foi tambem humanista ¢ homem de letras, sendo noteria = amizade que o
ligave ao grande postasidalt Whitmen.

Berpard T. Meghir,

CHARLES E. CLARKE (1857 — 1%24). Nascido em Elora, Ontario, oste il-
lustre eanadenze diplomou-s¢ em medicina em 1878, na Universidade de Toronto,
tends desde lago revelade seu pendor pela peyehiatria, taato gue e 1882 foi no-
meado @ssisténte do Dirzctor do velho manicomio ontariane de Rockwood, Dr. Met-
calfe, '8’ quem’ veie a substiteir, snnos depois (1285), Durante cerca de dois de-
cenmios dirigin com grande efficiencia o referido hospital, transformando-o, a des-
peito da resistencia passiva da organisacBo politica, em uma das melhores instituicdes
do contimente. Creew, nessa epocha, a primeira escola de enfermeives loralisada em
um manicomio canadense Inaugurou proveibesas secghes Je praxitherapiz. Gragas
i sua competenciz em musica, organizow diversas bandaz e orchesiras de insanos,
gue eram grandemente apreciades, Em 1305 foi chamado para organizar oz servi-
gos hospitalares de Ontario, em 1908 vemol-o dagano da Faculdade de Medicing da
Universidade de Toronto ¢ em 1211 superintendente do Hospital Geral d'esza ultima
cidada. Ji entic sua actividade no dominio preventive da psychiatria tivera bri-
Jhante imicio. Collaborou com o Dr. C. Hincks para fundar o Comité Nacional Ca-
nadensse de Hygiene Mental. Promoves a adepgio de um svitema nacional de tria-
goem dos escolares retardados ou frageis pswehicos nos estabel sntos de ensina
de Torsato. Concorreu para estabelecer a selecchio dos immigeasn sob o ponto
de vists mental, vo Canada.

J. A Hansal.

o

BENJAMIM RUSH {1745 — 1813), Diplomado em Princston, em 1768; e:.
tuden medicing coin vm medico dorznte $ei% 2hnos; segulv para Edinkurgo em 1766,
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doutorando-se em 1768; trabalhou nos hospitacs de Londres ¢ Paris de 178 « 1765,
Regreszsando a Philadelphia, em 17649, deniro em breve foi nomeads professor de
theoria e pratica medica, da Universidade de Pennsylvania, bem como medico assis-
tente (“visiting physician™) do Hospital de Pennsylvania (1783). Seus ensinamen-
toz, como profeszor, exerceram grande influencia sobre o pensamento medico norte-
americano na epocha. Fol um dos signatarios da Declaragio da Independencia, ¢ duo-
rante o% primeiros annos da Republica dadicou-se activaments i pratica. Foi um
escriptor fecumdo. De 1789 a 1798 deu 4 estampa cinco volumes deMedical Inguiries
and Observatiens. Em 1812 publicou Medical Inguiries and Observations Upan Dis-
ecases of the Mind, 2 primeira obra de psychiatria escripta por um medice americans.

Edwcard N. Brush,

AMARIAT BRIGHAM (1798—1849), FPioneiro doz psychiateas (norte-nmerica-
nos); primeiro superintendente do New York State Lunatic Asylum (hoje Utica State
Hespital), insegurado em 1843; fundador (1844) do American Journal of Insanity
{actoalmente American Journal of Pﬁj‘thialry}.l Enuncion principios ¢ descreveu
em primeira maog processos que geracies nlteriores suppuzeram novidade Tinha
uma concengdn clara da base physica das doengas mentaes: “Alguns sio propensos
4 léucura, sem duvidi, ®m consequencia de sua organizagio. Os homens ndo sio
creados iguacs uns aes omtres. A falta de equoilibrio entre as faculdades racionan-
toz e 05 sentimentos pode produzir @ insanidade em alguns™ (1543). Estabelecen
officinas e eseolas para o5 doentes mentaes. Usou banhes quentes em substituigio
a08 meios coercitives,

G Alder Bliiier.

DOROTOEA LYNDE DIX (1802 — 1887). “Santa padroeira  dos inzanos®,
era como reverentémente a tratavam, Na idade de quarenta annos ressivey defen-
der 2 cavsa dos doentes do espirite, intreszando-se em primeiro lugar pela melhoria
da deploravel assistencia prestada zos loycos encarcerados nas prisies e asylos do
sen Estadd natal, Massachusetts, ¢ empenhando-se mais tarde por medificar identi-
co eslade de eowsss alheres, nos Estados Unidos e na Eurepa. A pouce e pouce,
foi_torpando-se um clemento de acgio gragas ao qual se fundavam instituicdes des-
tinadas ‘@ padecentes mentaes, em que era dade n estes relativo conforte e isala-
mento. Sen methode ora sempre o de observar os factos em primeira mao desfe-

o, em seguida, calmos, mas resolutos. atdgues contra oz sbusos verificades.
Eempre physicamente debil, ¢ victima, ella propria, d= exeessiva emotividade (emo-
tignal siréss), foi motavel pela sna forga de vontade ¢ raro descerting, nom deminio
a que, em sua epocha se concedia, minima attencdo,

Winifred 1. Arrington.

ISAAC RAY (1807 — 1881). Superintendente do Butler Hospital, Providenes,
B. I, de 1846 a 1567. Foi um dos pioneiros da medicina mental nos Estados Unides,
tende devolade toda a sua vida profissional ae estudo das doengas wmentacs. Reve-
lom-2e, scmpre, um leader de grande visdo, coragem e szbedoria, Muite mais
do que um proficiente director do Butler Hospital, foi o Dr. Ray tambem om mes-
tre da humama sciencia de sus profissio ¢ um escriptor de primeira plana, entre
o5 seus centemporanecs. Sdo de sua awtoria as obras “The Medizal Jurisprudence
of Insanity” e “Mental Hygiene™ (1873), trabzlhe este ultimo szem duvida mui-
tos annos artecipado 4 sua epocha.

Arthur H. Ruggles.
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ELMER EENEST SOUTHARD (1878 1520}, Organizador ¢ primeiro di-
rector do Hoston Psychopathice Hospital, ¢ grande defensor da idéa de tornar o hes-
pital psychopathico um centro de pesquisas e de ensino, no tocants acs problemas
de paychiatria, sesim como de assistencia aos pacientes. Fei um ardoross defensor
dos serviges extra-muraes e sociass, e estabelecew um dos primeiros departamentos
de consullas externss em manicomios. Faoi profezzor de mewro-pathelopia na Har-
wvard Medical Sclwol, e contribuider prelifico para a littematura seicitifics das
doengas revveszs ¢ mentaes. Seo interessc pelas applicacies sociaes da medieina
mental patzntea-se por varies factes, como sua iniciativa da creacie dao Escola
Smith dz Visitederas Socizes (“Smith School for Social Work"), sua pricridade em
fazer intervir a Wygiene mental no sector industrial, sua lembranga de usar a ex-
prezsio “psychiztria social”, e seu empanhe em popularizar os idémes da hygiene
mental. Era um pensader de virtudes eriadoraz, invulgares, que, Como LoMcos, soubs
par ao servige da peychistria e da Bygiene mental os dades de outras disciplinas,
como 4 med 1 geral, a philosophia, a2 etymologia ¢ a sociologia. Foi, sobretude,
ML mrectr rado ¢ gm grande animador.

H. C. Saloman,

WALTER E. FEENALD (1859 — 1924). Durante trinta e sete annos director
da Waverley Stale Echool: presidente, por duas vezes da Aszsociacdio Americana para
o Estnde dos Deleis Mentacs; director, até o seu fullecimento, da Commmissio Con-
sultiva,sobre & Debilidade Menial, integrada no Comité Nacional de Hygiene Men-
ial dos Eslzdos Unidos; eo-editor de The Waverley Researches in the Pathelogy of
the Foohleminded | Desenvolven as “Dex Areas de Inguesito™ (“Ten Fields of In-

i fizgneitien da deficiencia mental e fol noteriamente obisetive no definir
do defimguents deficiente mental. A lei de Massachuosettz estipulando te-
do gfie maf@ar submetler 8 exams especial todas as creanpas escolares
de gres anme:, ou mais, fof por elle patrocinadz. Era wma figura nacional
% Hatados Iinides em todoz os cirenlos de infloencia ds psyehiairia ¢ da hygiens
mental, sende interpacicnalmente reconhecide come o goande expoonte amerigans
ne seu defminio (ag the American genius in his field),

Robert H. Huaskell,

THOMAZ W. SALMON (1876 — 1927). Peles sens trabalhos pessoaes de
pevehiatriz ¢ de hygicne mental, ¢ pelos seus servigos como primeiro director me-
dice do Comilé Nociensz]l de Hygiene Mantal dos FEstados Unidos, funcglio essa
em gue, fpode digir-se, tregou, organizou e levow a bom termo, sssim na  puerra
como na paz, todzs as modalidades possiveis de acgio orzanizada nos dominios da
ezpecialidede, ¢ o Dr. Salmon wma figpura de dominadora presminencia mo movi-
mente de hygiers mental, O valer de suas contribuigfes patentéa-ze no earacter
permancnte e progressivo das inicialivas a gue elle den o primeire impulso e na
extunsio €m goe o prOgramme ¢ o5 sadios idéaes gue slle tie clarividente o =o-
viament: propugnava e convertiz em realidade, conlinuam a ser inspiragio ¢ guia
para culros,

I#ultam L. Russell.
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JUAN PEON DEL VALLE, {1874 — 1909}, pae, nasceu em 2§ de outubre
de 1874 na cidade de Mexico. Filho do illustre poets e auter dramatice Dr. José
Pedn Contreras, que, além de notavel medico, foi director dn Hospital de Santo
Hypolito, para alienados, senador da Republica e primeiro profissor de doengas
mentaes na Faculdade de Mexico e na Universidade de Mérida, em Yueatan, Diplo-
mado em medicina em 1898, leccionou, em diversas epochas, Anatomis Descriptiva,
Histelogia, Analomia Pathologice, Obstetricia e Cliniea Medica, mas dentro em
breve abandonou essas actividades, pois desde cedo procurow  especialisar-s2  em
deengas mentaes e nervosas, sende o primeiro madico mexicano, @ unico até hoje,
que instituiu a carreira de alienista para post-graduados, conseguindo fira a mes-
ma rteconhecida officialment2 na Faculdad: de Medicina, Algumas das funcedes
medicas que exercew foram: Membro da Sociedade Cooperativa de Estudos Medicos,
Secretario da Sociedade Medica “Pedro Escobedo”, ¢ lrader na Secedn de Medicina
Interna da mesma e Membro da Commissin ds Faivla dn Arademin Wasinnal i,
. o deddicide Cacidaiyameiile a2 Vspulitaisia o W ywUbvivg, o Bspacinlise
ta do Consultorio Geral da Beneficencia Publica, cathedratico de Medicina Legal, di-
rector do Hospital de Mulheres Dementes, Collaborader do Conselhn  Consaltive
para a construccio do Manicomio Geral do Mexico, assistente diplomade nas Clini-
cas meuralogicas de Paris (Prof. Lhermitte ¢ Dr. Fouchard), Membro titular da Aca-
demia Nacional de Medicina {Seccio de Psychiatria = Doencaz Nervosas) e Dele-
gado_do. TV.* Congreaszp Medico-Lating-Americano, relebrado ne Bio de¢ Janeire em
1909. Swa vida breve, mas intensa e productiva teve o merito de 88T a primeira
eonsagrada i psychiatria no Mexico, com espirite adiantado. Coma prove de que
fol um dos primeives precursores da Hygiene Mental am Hispano-America, e indis-
cutivelmente o primeiro no Mexico, ficaram os seus numerosos trabalhes poblica-
dos em varios paizes e seu labor comg Delegado do Mexico a0 Comité Internacional
Para 2 fundacis do Institute Intermacional destinade ap estudo das cawsazs ¢ da
praphrlaxia das Docngas Mentaes,

Junn Peon del Valle

Mexico

Samuel Ramirez Moreno,

D. MICUEL LAES0 DE LA VEGA (1880 — 1928). Este diztincte malicn
mexicane que/ s@hdedicon com grande empenho ao estude da Medicina Legal «
das doengas mentaes, nasccu na cidade de San Lubs Potosi, ¢apital do Estade do
mesmo nome Seu eurse medieo, porém, foi feito na Facoldade Nacional de Medi-
cina do Meico, onde se revelon excellente alumne obtends com o melhor exito o
titulo profissional 'em 1908. Nos vinte annos de cua carreira, exercey multiplas
setividades, tends, todavia, dirigide, sempre, de preferencia, a sua attengio para
a péychiatrin e médiging forenze. Fei membro do Corpo Medieo-Legista: professor
de Medicina Legal da Escola Nacional de Jurisprudercia; Director do Manicomio
Geral de la Castafeda; fondador de Gabinete Anthropologico do Carcere de Relem;
& teve a seu earge, durante varios anncs, 2 Escola de Surdos Mudos & a Escola
Corcecional de Mulheresy poste gue desempenhow com verdadeira competencia e
acerto. A personalidade Jo Dr. Lasse, como alienista, sempre s distinpoiu, e em
s0a epocha interveio na maior parte das perieias, laudos e estudos que se fizeram
sobre deengas mentaes. Come professor, soube inspirar grande carinho o admiragiio
entré stus alumnes, pois sua cathedra de Medicing Legal fol uma das maiz bri-
lhantements exercidas no Mexico.

Miguel Lasso de la Vega

Mexica

Samnel Ramires Moreno,

JOSE CASIMIRO ULLOA (1829 — 1821). Entre o8 jovens profissionaes dis-
tinetes que o celelebre Decano da Faeuldade de Medicina de Lima, Douter Cayetano
Heredia, enviou a Ewrepa, com o proposita de melhorar o professorado, cstave
Ullea, ultime medico de “loquerias™ (depusitos de loweos). Fundador da assistsncis
a alienados no Perd, coube-lhe desempenhar a mesma mizsig que Pinel em Franga,
pois até cssa epocha eram os doentes mentass racluides em lotaes acanhadoz & in-
salubres (loquerias), onde o trato era cruel ¢ nao existia organizazie alguma.
Esse estado da eousas 52 moedificon devido em grande parte, & campanha gque faz,
€M 56U Tegresso, apds ter estudade patholegiz mental, reseltando d'ahi que a He-
neficencin de Lima levasse a cabo reformaz em um antigo predio dos Jesuitas, por
elle indicado como de facil adaptacio. Realizadas a= obras, de accordo com e proje-
¢lo de =ua suteria, inaugurou-se o Manicomis em 16 de dezembro de 1859, sando
Ullea o sew primeiro Director, cargo que dezempenhon até 4 morte, Collabarador
de Hercdia no progressn do ensing medice, cocupou por seps meritos situacie de

dosé Casimiro Ulloa

Peri
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destaquer Cathedrative, Academico, Deputade. Foi escriptor netavel e fecundo. Ape
zar de sua grande actividade e de suas multiplas occupagies, teve vocagie pay-
chiatriea; como Director do Manicomio, reclamon incessantements az reformas qus
2 seciencia exigia o os deveres da humanidade impunham

Baitazar Caraveds,

HERMILIQ VALDIZAN (1885 — 1929}, Em 1918 foi fechado o Manieomio
de Lima e ecomegou & funceionar o Asylo Colonia de Magdalena — hoje Hospital
“Vietor Lares Herrera™, Valdizan ¢ designade primeire Medico Residente, & depais
occupa a Direcello. vaga desde a morte (1914} do Dr, David Matto, Premiads an
receber o diploma (1910} pela Faculdade de Medicina, com wma viagem de esin-
dos, parmanecen de 1911 o 1914 na Italia, onde se dedicou a psychistria, trabathan-

imicia # eré,mais laboriosa de sua vida. Na eathedrs de Paychiatria ¢ Doengas Ner-
vosas por elle, furdada (1916) manifeston suas ex¢epeioraes condiches de mestre.
Seu labor como alienizta foi notavel — conbribuin com sew prestigio & capacida-
C¢ pait A peformahds assiziencia, e desde 1919 ficaram abolidos os methedes =nti-
gos, adoptamdesse Processoz modernos. Pertenceu i Academia de Medicina, Eseri-
piee de _fecundidade extraordinaria, representou, no Perd, a maiz alta autoridade,
#mo historipdor mediga o folklorista, Deixou obra immorredours. Falleceu sendo
Tirsetor. Os povchistras pefiancs e o grande philantrope Victor Larce Herrera
perpetuaram ng hionze sua admiracio ¢ Ullea ¢ a Valdizin,

Baltazar Cargevedo.

BERNARDO ETCHEPARE (1874 — 1925). O dr. Bernarde Etchepare, primei-
ro professor die Cligica Peychiatrica de Montevidéo, desempenhou, sempre com bri-
Iho & efficacia as suas funccoes. Educado em Franga, trouxe comszigo todas as wip-
tudes didacticas do/ espirite gpaulez: a precccupagio de claresn e precisfio nos eon-
ceitos, sifnplicidade clemamte no dizer, apego & objectividade, gosto pelas  discipli-
ng 8 culturs positidigtas. O facto de ter side antes professor de anatomia ¢ eirur-
gi®, conzolidon no sem espiritc um conceity estrictamente realista do: facios bisle-
gicos, levando-o/a enearar os phenomenos pevehologicos 20b 0 mesmo angule. Esta
moralidade espiritual favorecida pela nitidez de suam exposigio fazia que suas aulas
despertassem’ o interesze dos estudantes. Foi sem duvida essa sua tendencia biolo-
gista fundamental gue o determinon a acceitar com sympathia ¢ depoiz com en-
thusiasmo as idéss kreepelinianas, de encaminhar a peychiatria de acedrdn eom
#s pormas ‘medicas cerscs — sabendo, entretants, podal-ar de seus exdggeros dou-
tringrios. Além de cathedratico, o Prof. Etchepare foi madico do Hospital Vilardebé
€ lueton comstantemente parn elevar junto as publico o conceito gue merece o doen-
te mental, e Junto 45 awteridades a attengio que se¢ the deve dispensar. Estimulou
a prodbecio seientifica, moatrou um espirito acolhedor pelos dizgeipules, cultiven o
&osto da conversacio. Fundou a Sociedads de Pzychiatrin de Montevidée, da qual
foi primeiro presidente. O nobre espirite d'este mestre apagou-se prematuramante,
na plenitude do seuw talento, quando ainda era Tieito esperar oz fructos mais sazo-
nados de sua¢oliura e experiencia.

Elp Garcig Ausst.

ENRIQUE CASTRO (1864 — 1801). A obra seientifica do Dr. Enrigue Cas-
tro, symboliza, de certo modo, sus propria vida: uma e culra foram Hreves e fo-
cundas. Estudante de medicing em Parig, foi alumno predilects de Lanceraux e
Trélat, seguindo com vocacdo manifesta, a c¢linica de Charcot. Diplomade maiz
tarde na Faculdade de Medicina de Montevidéo, sua these de deutorado, sobresahiu
em sua epocha. — Trabalho aprofundade de erpdicio total, sma ¥ Legislacio sobre
alienadoz", vale por um monuments da seiencia do Urnguay, — E' uma convineente
€ justs eritica da lei franceza de 1838, e em sua argumentagio fundamentada eons-
titue uma obra de consulta,

E' de experiencia vivida, pois é fructe de meditagies continuadas, dorante
¢ longo inlernato de Castro em noszo Hospital Vilardehd, — antes de zer medico
do mesmo, Desempenhava, ademais, a Cathedra de Materiag Medica e Therapeutica
na Faculdade de Medicina, quando o surprehenden a morte ne snno de 1901, mos
35 annos de edade.

E

Aunfonio Sieco,
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WYSS — JOSE M. DA ROCHA e EURYALO CANNABRAVA
— Psyvchologia Medica, Marisa, Editora, Rio, 1934

José Martinhe da Rocha e Euryalo Cannabrava sio nomes
na pediatria e na psvchologia. A traduccdo do livro de Wyss
comprovaria isso se jA nado estivesse fartamente comprovado.
Como dig.o proprio_autor, a Psychologia Medica é um livro
que fornece acs medicos & aos psychologos elementos que lhes
facilitam a eomprehensio das relacdes entre o physico e o psy-
ehico, a nociio de ue o psychico ndo ¢ nada exiranho 4 vida
& Que 03 processos espirituaes sfo processos vitais, pois a aeti-
vidade psychica oiitra coisa nfo & que uma continua mudanca

-de reacgdes sujeitas As innumeras e sempre moveiz influen-

cias do mundo exterior. 830 bem explicadas as influencias endo-
genas sobre a affectividade, a razio dos disturbios que oz pay-
chiatras chamam hulimia, ete. A theoria das emocdes de Ja-
mes-Lange é bem commeéntada. A comprehensio da doenga o
cIaramente"Explicada_ : ) ;
Pzychologia Medica, como Educacio Psychologica da Pri-
meira Infancia, é um livre necegsario e indispensavel a' medicos
e-a pi¥chologos. As'ideiss modernas, que o autor focaliza e que
os” traductorés fiito bem interpretaram, apparetem ‘num re-
sumo qué disperisa a leitifa de varios autores. Apeddr de de-
nionstral “dirante toda a obra as estreitas relachés e a inter-
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dependencia entre a vida organica ¢ a vida mental, o autor es-
creve, na ultima pagina, que o homem realiza actos indepen-
dentes de sus organisacio biologice, contempla e realiza va-
lores correspondentes a essas accbes.

Plinic Olinia.

DR. 5. NACHT — Psychanalyse das psychonsuroses e dos dls:—
turbios da sexualidade, Alean, Paris, 1933,

O doutor Macht é um dos pieneiros das doutrinas de Fraud,
na Franga. Sio bem conhecidos dos psychanalystas o0& seus tra-
balhos, essencialmente clinicos, sobre as neuroses e psyehdaes,
do ponto de vista psychanalytico, e publicados na Revae Fran-
caize de Psychanalyse.

Agora elle reune em volume os seus principaes trabalhos,
artigos daguella revista e em outras, conferencias pronuncia-
das em varias sociedades de medicina mental. Nes deis pri-
meiros capitulos, o A. estuda o factor affectivesexual nas
neuroses, mostrando as differencas elic-pathogenicad entre es-
tas e as psychoses. Mostra as relacdes entre o mecanismo s:-
xual nas neuroses e as sociedades modernas, destacando a rela-
¢do estreita entre a sexusalidade e o regime economicp, assum-
pto caro a Odier, que estuda *“o dinheiro entre/es nenroticos™
e Allendy, que publica tode um livro sobre “Capitalisma e se-
xualismo™,

E um addendum que a psychanalyse vem trazendo ags
postulados marxistas. Ainda nesta série de estudos, o A. exa-

mina a impotencia no homem, & frigidez sexual na mulher, & .

inversio e outras perversdes sexuaes, com & analyse de alpuns
casos clinicos, terminando por interessantes reflexées de ordem
therapeutica ¢ de technica psychanalytica,

Nos capitulos seguinies, Psychanalyse de um caso de ho-
musexualidads ¢ Psychanalyvse de um caso de neurose obsessiva,
o Autor estende-se em consideragies de ordem clinica zobre dois
casds que se enguadram- naguelles itens respectivos.

A estructura inconsciente das psychoses e- Contribuicio
a0 estudo dos factores psycho-affectivos na genese dos estados
allucinatorivs, sio dois dos trabalhos mais apreciados do’ A
onde intervem com o methodo peychanalytico. na interpretacio

Resenhas o Analyses 109

da estructura das psychoszes, um dominio ainda tio pouce ex-
plorado pelos psychanalistas. O A estuda successivamente a
genese e formacio dos delirios persecutorios, na psychose allu-
cinatoria systematizada, formacio dos delirios de ciume e ero-
tomaniaco, a estructura da eschizophrenia, da melzneolia e, por
fim, os factores psycho-affectivos na genese dos estados allusi-
natorios.

U educador & 0 pedanalystda lellecleil-se o eslude o
adaptaco social da creanca do ponto de vista psychanalytico™,
vnde estuda o choque dos dois principios do prazer e da reza-
lidade « o problema da adaptacio.

Além de dois 'capitulas tnais sobre gquestoes de clinica & de
technica, o A. reproduz no livro o trabalhe “Q pensamento
magico no sonho™, jd publicade na Rev. Francaise de PsA., em
Tiumero especial dedicado ao pensamento magico e onde colla-
boram varias sutores.

Em summa, interesse, clareza, rigorosa mise-au-point dos
problemas recentes da psychanalvse — eis o yue vem desta-
ear este livee come uma das conguistas mais uteis da biblio-
graphia psychanalyticn franceza.

Alrethyr Koo,

A A ROBAK —- Personalyse. Estudo de um methodo. (Perzo-
nalysis. A stady in method}, “Character and Personality”,
Wol. III, n.= 2, December, 1934.

O A eréa este neologismo Personalysis, para designar a
“analyse d2 personalidade™. £ o que ji procuravam fazer os
psychogrammas caracterologices, entre os quaes destaca o A,
a carfa psychographica de Allport. Nesta “carta™, Allport in-
vestigava successivamente os aspectoz da personalidade liga-
dos ao physico ¢ 4 intelligencia, ao temperamento, # expressio
pessoal, 4 attitude comsigo mesmo, 4 sociabilidade.

O A. amplia o psychogramma de Allport, embora conzer-
vando os seus tracos essenciaes.

Assim & que, com relaciio ao physico, elle investiza os da-
dos estaticos e dynamicoz — postura, estatura, esqueleto, etc,
a nimica faeial, a voz (risos, inflexdes da voz, modulacio), os
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dados constitucionaes da escola Kretschmeriana: pyknicos,
athleticos, leplosomaticos, dysplasicos. || ;

Com relagio 4 intelligencia, o A., além dos testes psyeho-
metricos, investiga a intelligencia social, o desenvolvimento
cultural, e outros dados qualitativos.

A vida affectiva, no seu griu temperamental, & investi-
B L L T S Aot e Ang n.-...-dm. Ao Weptgehonr A fandansiaz
de expressdo individual sfio rotuladas de secordo com as capa-
cidades de redcciio ao meio: extraversio e introversio, ego-
centrismo e alirocentismo, reaccionismo, nas multiplas formas
de attitudes politico-sociaes (nazi, fascisias, conservador, lihe-
ral, socialista, anarchista...), os interesses economicos = es-
theticos.

A conducta e as qualidades do behavior sio avaliadas em
diversos itens, como impulso vital, desde o hypomaniaco até o

inhibido, forcas energeticas (em graus, do hypereinetico anlin-

dolente), habites sociaes (personalista, infantil. ..}, constan.
cia da condueta (uniforme, instavel, descontinue, paradoxal,
espasmodico), caracler, no senlido moral (ethieo, inescrupu-
loso...). Estuda, por fim, a cohesZo dos valores e s typos
defectivos, anomalias que merecem um estudo & parte.

O psychogramma do A. é uma carta onde elle apresenta
escalas dos varios typos subdivididos nos itens referides,

Nio esquece, por fim, os dades psychanalytices e de outeas
escolas, com as devidas restriccies que hu:niw_' por bem fgzg’r,
dentro do criterio gite norteou a feitura do seu psyehogramma.

Avthur Raomos,

J. JULIQ CALAZANS — Demencia precoce e eschyzophranias,
“Archivos do Imstituto Nina Rodrigues”, Bahia, n- 1-2,
anno 1T, out. de 1934, : &

E este um trabalho erudito, ém que o autor, depois de ¢i-
tar as antigas doutrinas, estende-zse em consideracies scbre as
theorias de Bleuler e de Denis Triantaphyllos.

Da Escola francesa o autor lembra as theorias dé Chaslin,
Anglade, Binet ¢ Simon & finalmente as deo Henri Claude, s0-
bre as quaes assim se exprime: “Excluinios, o entants, dessa
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enumeracio, as emanantes dos conceilos admiraveis de Henri
Claude, unicas, em nosso sentir, capazes de fazer verdadeira
luz nesse mare-magnum tenebrosissimo de duvidas, vacilla-
coes e incertezas™.

Da litteratura tedesca explana as theorias de Kraepelin,
Kretschmer, Binswanger, Jaspers, Kronfeld, Freod e seus dis-
rinilnz : g

Fag referencias 4 theoria de Bornsztajn, de Varsovia, que
faz do aubismo o disturbio principal da eschizophrenia e ter.
mina peld exposicio da theoria de Denis Triantaphylios. Nessa
ultima doutrina & invocada a theoria da “funccio do real”, de
Fierre Janet, que Bergson chama “a attengio 4 vida presentz™
€ que Denis Triantaphyllos denomina “ideacio da conscisneia™
ou “ideacdo da conseguencia logica™.

0 Professor da Faculdade de Medicina de Athenas consi-
dera & “insufficiencia da ideacao da consequencia logiea™ o dis-
turbio essencizl da eschizophrenia e das affecedes psychicns
em peral.

Seja-nos aquipermittido lembrar que, em 1927, publicamos
eom W. Radéekimoz “Annaez da Colonia de Psychopathas”
a these “Contribuicic psychologica no estudo da demencia pre-
coce”, apresentads ao 100 Congresso Brasileire de Medicina,
em asgual utilizamos as leis de correlacio para eselarecer o
quadre elinico. daguella doenca mental.

Crstevo de Resodv,

APRENDIZADO E MATURACAO — “DMental Health™, no-
vembro-dezembro de 1934.

Este numero do *Menial Health™, publicacio do Comici
Nacional Canadense de Hygiene Mental & dedicado & impoer-
tante questio do “aprendizado e maturacio™.

Weste artigo editorial, que occupa todo o Boletim, o autor
passa em revisia, primeiramente, as relagfes entre os elemen-
tos heredilarios do comportamento e o aprendizado, mostran-
do que a evolugio do corddo espinhal, nes verfebrados, assi-
gnala o advento dos instinctos e forna possivel a coordenacio
do simples comportamento reflexe em unidade de conducts,
compostaz de differenfes aclos.

S
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Relembra as varias phases da organisacio do systema
nervoso nha serie animal, desde o3 menos differenciados até o
homem, em que se encontra o mais perfeito apparelho de re-
lagio, e estuda a significacio da infancia em funccio do de-
senvelvimento do referido systema.

0 nascimento & apenas um incidente na carveira evolu-
cas E&ﬂﬂﬂ]dﬂdﬁ RimplE‘t mte:ramente urgam-:ad.m a humem
nasce com o germe de muitas capacidades complexas, que) para
chegarem ao seu completo desenvelvimento, necessitam ainda
da experiencia pessoal de cada individuo,

Este facto, porém, da erianca nasecer inscabada, do nonto
de vista do seu systema nervoso, assegura a plasticidade e fa-
vorece a educabilidade,

Nao ¢é possivel ainda estabelecer uma correlagio exacta
entre a maturacdo da estructura neuronica e o gomportaments
da crianga. Mas, nfio ha duvida que o grau de maturidaie evo-
lutiva tem uma real influencia sobre a conducts e a capacidadd
de aprender. £ assim que, emquanio as fibras nervesas nio
attingem a perfeita maturacio e os neuranios nda completam
a sua proliferacio, a crianca é ineapaz de realizar eertos actos
e coordenacies.

Refere.se o autor a certas experiencias realizadas par al-
guns autores, entre os quaes Arnold Gesell, que estudeu, par-
iicularmente, a questdo da maturacio e as suas relaedes com v
aprendizado, em duas criancas gemeas.

Gesell iniciou as suas experiencias com os dois EOT008,
quando estes tinham ji 46 semanas de vida e apresentavam o
maxime de identidade do ponto de vista mental e rhysico O
gemeo T foi trenado, systematicamente, 10 minutes por dia,
durante um periodo de € semanas, a subir uma escadinhe de
cince degraus. O gemeo C ndo foi submetiido a nenhum trena.
Com 48 semanas de idade, isto &, com 2 semanas de treno o
gemeo T subiu, pela primeira vez a escadinha, com pequeno
auxilio do experimentador. Ao fim das § semanas de experi-
mentagio, com 1 anno de idade, portanto, o gemeo T subia
com desembaraco a pequenina escada. Nessa mesma epocha,
o gemea C, completamente destrenado, ndo conseguiu escalar
o5 degraus, nem mesmo auxiliado pelo experimentador. Com a
idade, porém, de 53 semanas, este mesmo remen, collosado em
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frente 4 escada, subiu até o ultimo degrau, sem auxilio de nin-
guem e sem ter sido trenado.

A partir de entio, o remeo C foi submettida a um treno
regular, durante 2 semanas Findo este lapso de lempo ji pos-
suiz o gemeo C a mesma habilidade aue o sen irmio em =uhir
escardas,

e ig . o v . ©
-ni o il

-quaﬁm cfnematugraphmos, chegau 56 4 c-:rnclusno de que, em-

bora o gemedT fosse submettido a um treno tr 85 veres maior
e sete a.emmma mais cedo que o sen irmao, esta vantagem foi
:iu;uemda pelag trés semanas de treno do gemeo G, realizada
apds a m&tumgaq

Estribado nestas experiencias, o autor conclye que o treno,
para ser efficiente e eoncorrer para o integral desenvalviments

hjsiun ¢ mental deve ser baseads no nivel de maturidade da
mam:a que esti indiscutiv elmente, em relacio com a matura-
¢80 do systema nervosn.

Por outro fadg, © trenc que forcar a natureza, antes da
maturacio, poflesacarretar uma distorcio do aprendizade o
¢onstituir urm@ fonte de conflicto emocional.

O artige e imteressante, e sobre elle teceriamos alguns
commentarios, 51 nio fora o seu aspecto de pura vulgari IZACAD.

Mirandoling Caldas.

SISTER CELESTINE SULLIVAN, M. A. — Esecala para me-
dida da “Idade de desenvolvimento™ nas meninas (A
Secale for Measuring Decalopmental age in girls), “Stu-
dies in Psychology and Psychiatry from the Catolic Uni-
versity of America” — Val. 111, ne 4 — Maio de 1934,

“Idade de desenvolvimento”, definiu o Dr. Paul Henly
Furfey, Professor de Seciologia da Universidade Catholica, “&
a8 maturagio nio- -intelectual, progressivamente crascente, da
condueta geral, que se manifesta nas preferencias ludicaz da
crianga, em sua vida imaginativa, na escolha de livros e fitas
de cinema, nas ambicdes e, em geral, na totalidade do typo de
comportamento, Para a avaliacio quantitativa da maluracio
social das meninas, expressa na “idade de desenvalvimenta™,



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesg
http:// ‘

114 Archivos Brasileivos de Hygiene Mental

organizon s autora, sob a orientacio do Dr. Furfey, uma serie
de guestoes, caleadas sobre pesguisas analogas feitas com me-
ninos e sobre o gque se sabe em relacio 4 evolucio da perse:
nalidade feminina, de sous interesses, de suas formas de rea-
ccao. Nesse plano previo, distribuiv as questdes, dispostas aos

rares, em sely grupos, intitulades “coisaz a fazer™, “coisas
e modern ser quando erearer™, “livens a ler” “enizas anhre
v pelsarT, Toisds gue desejaria el T, Ceolsds gue desejas

tia ver™. De cada par, deve ser escolhido um dos itemis, admit-
lindo se gque um deles corresponde a um nivel de desenvolvi-
mento mais elavado, creseendo, pois, com a idade 4 poreent:-
wem das criancas que o preferem. De expericncia prelimina:
com taes dados a 100 meninas de cada idade, entre 8 a 18 an-
no#, resultou a selecgio definitiva de 200 pares deo questdes,
a que foram submetlidas 1495 escolares de differentes zonas
o paiz, com condicdes economicas, colturaes e soeines varia-
das, O score individual & o total de eseolhas denunciadorazvde
maior maturidade. Para padronizar a escala, foram calculados
os resultados medios por anno de idade e, fazendo possivels
diagnosticos individuaes mais precisos, normas poromezes de
idade desde 8 até 18 annos. A notacio “guocisnte de desen:
volvimento™ & uma expressio numeriea obtida pela divisao da
idade chronologica pela idade de desenvolvimento , multipli-
cado esse resultado por 100. Os coefficientesgpde “confianca
mostraram que a ezcala & valida em todas @s idades.

A solucio ac problema proposto foi, peis, conduzida pela
autora com techmica segura, levando-a i obtengld de umsings
trumento de trabalho de alcance pratico, embora nfo tenham
sido evitados ha construegdo da escala alguns escolhos | gue
a2qui queremos mencionar. Suecede, diz vezes, que um dos items
¢ extremamente pueril, emguanto outro posto ac par presup-
rie um elevado desenvolvimento. Tambem poderi acontecer
que a escolha pela examinanda seja obstada pelo facto de ndo
ter ella preferencia por nmenhuma das allernativas que se lhe
ciferecem. Esses dois obices foram, aliis, encontrados na ad-
ministracio preparatoria dos tests, tendo sido conveneionado
desprezar as folhas individuaes todas as vezes que mais de qua-
iro quesides permanecessem em branco. Qutra reserva a fa-
zer-se refere-se a exploracho das predileccdes na leitura, que
implicaria na necessidade de serem conhecidos da examinanda
todos os livros mencionados, Mas, si justamente se procura um
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indice dizcriminative, como presuppér que aos 8 annos tenham
.sido- livros que terfio preferencia sos 16 ou 18 annos?

Certos aspectos de interesse geral foram tambem ahor-
-dados pela auectora. A curva de desenvolvimento com a idade
Aindicaria um progresso constante das meninas até 16 annos,
nao parecendo proseguir além dessa epocha a differenciacio
B 1 vt | e L
fey verificara para os meninos um desenvolvimento mais ra-
pido entre¢ 12 a 16 annos, attribuindo-o & influencia da ado-
lescencia. Para as meninas a maturacio se faria mais preco-
-cemenfa e tambem mais harmonicamente.

Estabelecendo as correlaghes entre a “idade de desenvol-
vimento™ e o peso, de um lado, a altura, de outro, ndo encon-
‘Arou resultade significativo,

M. Bresilia Leme Lopes.

WERIO ROJAE e CARLOS FERNANDEZ SPERONI — Esta-
tistica de alienadas delinquentes, “La Semana Médica”,
n. 7, anng XYI1I, 14 de fevereiro de 1935,

#) estude eslaiistico da delinquencia psychopathica, no
‘sexo femining, ndo havia sido ainda realizado na Republica Ar-
gentina, de modo aque este trabalho dos dois illustrades psy-
«histras portenhos veio, na consagrada phrase, preencher uma
ilacuma.

A estatistica dos autores abarea um conjuncto de 111 de-
linquentes internadas no Hospital Nacional de Alienadas, de
Buenes Alres, desde 1914 até hoje, guer dizer, durante os ul-
timos vinte annos. Para se ter idéa da menor frequencia dessa
criminalidade, sempre verificada guando em cotejo com a do
outro sexo, basta dizer que estatistica anterior de um dos an-
tores, levantada no manicomio de homens da capital do paiz
visinho, comprehendia, no curto periodo de 5 annos, 247 easos.

Das 111 alienadas delinquentes, 55 eram argentinas e 56
estrangeiras, sendo, destas, 22 hespanholas, 18 italianas, 6
russas, 4 francesas, 1 polaca, 1 peruana, 1 brasileira, 1 para-
guaya, 1 austriaca e 1 allemi. Os avtores chamam, eom ra-
280, a atlencio para a quasi igualdade da proporedo de estran-
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geiras, de onde decorre o dever de ser.feita a prophylaxia

mental das correntes immigratorias em demanda do paiz spl-

americano, sobrefudo nas que provém de nagdies eUropéas nor-

dicas, descendentes de slavos, ou d2s regifes onde a miseria,

economica acarretou correspondente miseria physiologica e de-
bilitamento mental. (Entre os delinquentes alienados homens,
s pn Flapfecesnin Dains o Asaching domonotenram o e
centagem de cstrangelros ailida o Milell Mads sdild, @bl
& dois tercoz do total).

Sob o ponto de vista da edade, a maior frequencia incidiu

entre 21 e 40 annes, & quanto ao estado civil, foram eneqntra.gia_.?"

83 solteiras, 42 casadas e 16 viuvas,
No tocante aos diagnosticos mentaes, as 108 doentes (dus

111'internadas, 5 ndo eram alienadas e 3 eram simuladorais) ,1.'

assim se distribuiam:

" Delirios “systematizados ........... az
Eschizophrenias . ....... ... 12
Melancalifl - . connvarmmmnrsnsase,
BEETR, o cmsirann v o R e )

Psychose- exofoxiea ..., 000000
Psychose endotoxiea ..............
Paralyeia. weral T oo vvasein o et
Delirio dos desharmonicos
Psychose maniacodepressiva ... ...
Demencia: semils . ... ... R
APerversies instinetivas ............
“Tmbecilidade . cooiov oo
1 1 T R I T
Syndromes neuroticas .............

B BD b i (B B e En o gl s

Eotadecs: seesrerrrsinTEnEEsE 1403

Quanto 203 typos de delicto praticados, sem especificaciio
da doenca, eram elles, sobretudo, aggressies — 97 Cas0s; Se-
guindo-se-lhes hum.ici_dius — 12 -casos: tentativas de suicidio
— 11 casos; furtos — 10 casos; e outros’ menos frequentes.

.Essa predominancia des delictos contra a pessia physica
do seu semelhante, mostra, dizem os autores, que, sob o influxe
de idéas ¢ percepcdes pathologicas, a mulher, por assim dizer,

gl
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se nivela ao vardo, incorrendo’ em attentados fque-nio se coas

dunam com a sia indole tradicionalmente anti-ballicoza.
Outros dados interessantes proporcionados nela estaliz-
tica dos psychiatras platinos, dizem respeito & baixa percenta-
gem nao sf de foxicomanas (dos 6 casoz 4 eram morphinoma-
nas & 2 aleooliztas), como tamber de epilepticas, & & clevada
aEonareiin das delinguentes cam dolirine avetematizndns

AR Ak PEMpPUWL LALLM dlullicd us diviAallstan (L IVRTINET TSI TN

‘mada tem de surprehendente, pois “o abuso aleoolico constitue

AT patrimonio, do sexo masculino, sendo pouco frequentes as
psycliosés dessenivpo existentes nos hospicies d2 mulheres™.
Quento, porém, & cifra tambem muito baixa de delinquentes
comiciaes, destacam os autores especialmente o facto, e, tendo
em vista que em estatistica argentina anterior de delinquentes
veyehopathas \homens. (1922), tambem os portadores do mal
sagrado figuravam em proporcio baixa, concluem logicamente
que tacs achados “reetificam a fama da frequencia delictugsa
da epilepsia™. {Observamos, entretanto, que, pars maior rigor,
S€FlS) po caso, Neeessario ndo ter em visia somente os delin-
quénies epileptigos.internados em manicomiog),

Resta commentar a verificacio dos autores relativa 4 ele-
vada percentagem de alienadas delinquentes ecom delirios 5¥8~
tematizados. Antez de tudo, convem observar que dentro dessa
rubriea remeric: sedeveriam sem duvida ineluir, para a maio-
ria dos alienistas brasileiros, vs casos de paraphrenia, psyeliose
das mais criminogenas, como é sabido. Parece, sem embargo,
fUC 0§ nossos prezados’collegas do Prata nio aceeitam a4 au-
tonomis da entidade kraepeliniana. Oz delictos praticades pe-
las veferidas delirantes foram os seguintes: Ferimentos, 12.
Abuse de afmaz, 5. Homicidios, 3. Attentados i autoridade, 3.
Tentativas de suicidio, 2, Aggressfio, 1. Tentativa de homici-
dio, 1. Estafa, 1. Attentado & autoridade e ferimentos, 1. Tiros
e ferimentos, 1. Incendio intencional, 1. Curandeirismo, 1.

Como se vé, & manifesta a predominancia dos delictos con-
tra pessdas, 0 que mostra o elevado grau de periculosidade des-
tas doentes. Um dos autores (F. Speroni) refere-se 4 frequen-
cia com que em seu servigo do Hospital Nacional de Alienadas
da capital argeniina se verificavam. aggressies por parte das
delirantes em questio, tendo-se chegado a um accorde entre o
bessaal clinico para que semelhantes incidentes somente se cor-
signassem nas observacoes clinicas e se communicassem g fa-

-y
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milias, sem dar scienciz delles 4 Justica, dada a irresponsabi-
lidade dag aggressoras e sobretudo para esquivar a serie de dif-
ficuldades e incommodos que adviriam inutilmente para o es-
tabelecimento, no caso de denuncia.

Ernani Lopes.

JAMES PAZE — Superslicio e personalidade (Superstition
and Personality) — “The Journal of Educational Psyeho-
logy™, vol. XXV, no 1, Janeiro, 1935.

Diz o 0. que ecs individuos inseguros malajustad-:'s geham
frequentemente nss supersticfes seguranca e paz mental (Os
factores educacionaes e culturaes indubitavelmente modificam
essa attitude. Quanto mais adiantada é a instituigao cultural,
menor é a percentagem de supersticies. Os estudantes ruraes;
as creancas de lares pobres, os escolares de ¢or =80, para a A,
mais supersticiosos do que os estudantes urbancs, as ereancas
mais ricas e o8 filhos de brancoz. Comtudo, em cada nivel edu-
cacional e cultural encontramos certos individuos que s&o0 mais
supersticiozsos do gue outros membroz do mesmo grupoe. 38 os
ralajustades emocionaes, os neuroticos e pre-psychoticos.

Nesse estudo, o A. procura eslabelecer a relacio entrg a
crenca  em  superstiches e os desajustamentos emocionaes.
comparando o numero. ¢ as especies de supersticdes mostrados
pelos individuos adultos normaes, de um lado, e do_outro, pelez
individuoz psychoticos, investigandoe tambem a relaciio entre

a introversfio e a crenga em superstigbes. Os resultados foram

o5 seguintes:

1 — s individuos normaes sfo menos supersticiozos do
que os psyehoticos.

)z pacientes manizeo-depressivos e  dementes  precoces
créem duas vezes mais em supersticdes do gque os normaes,

2 — (s pacientes maniaco-depressivos se aszemelham aos
dementes precoces, tanto no numerg como nas especies de su-
perstigoes.

3 — Ha uma correlagio entre a introversao e a crenca em
superstigies. Cs pacientes mais introvertidos tendem a ser
mais supersticiosos.

Arthur Raomas.

i
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LEIGH FECK — Relatorios de professores sobre os problemas
das criangas escolares mal-ajustadas — (Teacher’s reports
of the problems of unadjusted school children.) “The Jour-
nal of Educational Psychology™, vol. XXVI, n~ 2,  Ja-
neira, 1935,

£l
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s0res was escolas publicas em frente ao comportamento dos
alumnos-prablemas. -

Consistem essez problemas em violagdes dos rezulamen-
tossescolares on em desvios de personalidade, gue influem no
desenvolvimento harmonico da crianga? Deve o professor pen-
gar da creanga-problema como “desordeira”, “desobediente”,
ol como “insocial™, "inferior”, que n@o sabe como brincar
com as oufras eriancas?

Di-nos em seguida um summario da litteratura consa-
grada ao ‘assumpto, examinando a obra basica de Wickmon
{Children’s Behavior and Teachers™ Attitudes, N. ¥., 1928)
e as cbservagoes de Loycock sobre as relagies de professor
em Irente aos desajustamentos escolares,

Por fim relata as suas proprias observagbes que comsis-
tiram em pedir 2 175 professores um relato do que elles con-
sideravam._um alumno-problema, especificandc as causas do
melajustamento. Foi relatado um total de 698 problemas as-
sim discriminados® 53 por cenfe destes problemas foram
elazsificados come dracos indesejaveis da personalidade, sen-
do 8 1por cento de tragos regressivos: 9 por centg de tracos
aggressivos; 13 por cento de tracos mentaes atypicos. Qs
trages indesejaveis da personalidade foram relatades comeo a
razdo principal para considerar os alumnos malajustados.
Uma posicio de importancia mediana foi assignalada para as
transgressdes dos  Standards convencionaes de moralidade,
cahinde nessa classificacio 16 por cento dos problemas rela-
tados. .
Um total de 15 por cento dos problemas foram clazsifica-
doz como offensas disciplinares: violacles das regras de clas-
se, 7 por cento: difficuldades com outras creancgasz, 4 por cen-
to; violagies dos regulamentos escolares, 3 por cento: ¢ trans-
gressoes contra & autoridade, 1 por cento. (s rapazes foram
considerados problemas em relagdo #s meninas, na propor-

o i ek A
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¢io de 2 para 1. Poderam ser notadas pequenas differencas
entre adolescenies e pre-adolescentes: violaghes das normus
moraes foram encontradas em maior numero entre os meni-
nos adolescentes do que entre os pre-adolescentes: meninos
e meninas pre-adolescentes violaram mais do que os adoles-
centes as regras de classe; mais adolescentes do que pre-ade-

foram annotades dentro desta refacio.

64 po reento dos professores deste inguerito ndo relata-
ram traces aggressivos,- nu!aqpﬁes das normas morses off of-
fensas disciplinares,

Esze estudo mostra, portanio, comeo varia g eriterio de
cada professor no considerar as causas do malajustamento da
“ereanga-problema”

ArthuesRamor.

RAYMOND B. CATTELL — A proposilo da medida da per-
severacao (Un the measurement of “Perseveration™) “The
Eritish Journal of Educational Psychologv™, wvall ¥ —
Part. I, Fevereiro, 1935, '

0O A applicen a 52 adultos uma serie de tests de “perseve:
ragio” diversamente construides, e uma série mengr & 53 r.rian-

cas, meninoes ¢ meninas, de 10 anmosz, 50 meninos de ld4annos

e £0 meninas da mesma idade, com o fim geral de obter melho-
rias na technica dos tests “P™.

Encontrou nos adultos intercorrelacées que s,uatEr-tmarn
a hypotheze de um factor geral “P“ MAS NAS. Creangas 0s Te-
sultades eram duvidoses.

0 A. fez uma distineefo entre tests de “alternancia™ e
tests de “esforco creador”. Nos primeiros, mede-se a “perse-
veragio” pelo retardamento sobrevindo quando duas simples
actividades motoras alternam rapidamente, nos ultimes, guan-
do 31 por cento de tracos regressivos; 9 por cento de tracos
¢as, meninos e meninas, de 10 annos, 50 meninos de 14 annos
do uma-actividade familiar é executada de uma maneira sbzolu-
tamente nova, Encentra-se uma saturaciio “P" maior com o set
gundo typo do que com o-primeiro, mas as tests ue uniam os
dois principios eram os melhores de todos. Tomando certas pre-
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caucdes, chegou o A. a reduzir a ums cifra insignificante a
carrelacio (megativa) dos resultados “P" com os resultados
“G", mesmo entre as eriangas.

Descobriu o A. que o resultade “P" diminue ligeiramente
durante a infancia, para augmentar depoiz da adolescencia,
ficar conslante na vida adulta e augmentar um pouco nz ax-

- TIT =

A praviea dimunue o resultado CF em todo test mas e
umia manecifa mais importante nos tests de “esforco ereador™
do que mos de “alternancia®. Um estudo intensivo de tres
creancas demenstrou que a “perseverapio” augmenta com a
fadiga durante o dia.

Arthwr Rawtos

CONRAD( FERRER — Nuevas consideraciones sobre el tra.
bajo en los alienados. “Boletin del Asilo de Alienados
ew Oliva™, Ammedl, n= 4, Junho de 1934,

ULYSSESPERNAMBUCANO — O trabalho dos alienades na
Assistencia a Psychopathas de Pernambuco. *Arquives da
‘Assistencia a Psychopathas de Pernambuco”, Anno IV,
ne 1, 1934,

E' com verdsdeiro desvanecimento que consignamos a
repereussdo que tiveram nos circulos technmicos cs despreten-
ciosof commentarios vindos a lume em o ns 4 dos *Archivos™
do ahho passado, sobre o problema, sempre na ordem do dia,
da therapeutica pela occupaciio dos doentes mentaes.

Estarfo lembrados os leitores de que no referido numera
nos foi dado estudar o assumpto em duas opportunidades dis-
tinctas: quando recenseavamos o interessante trabalho “Con-
sideracfes sobre el trabajo en los alienados", do illustre Pro-
fessor argentino, Dr. Conrado . Ferrer, da Universidade de
Cordoba, e quando commentavames, nesta gecedo, & brilhante
conferencia do nosso prezado e velho amigo, Professor Tys-
ges Pernambucano, sobre 8 Assistencia a Psychopathas em
Pernambueo,

S
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Por ambos esses competentes profissionaes fomos honra-
doz com artigos de resposta, nimizmente cortezes, em gue
cada um d'elles preciza e aclara o seu proprio ponto de vista,
no encarar o importante problema assistencial, de tal modo
que, dado o final balanco i questdo, facilmente se verifica
nio remanescerem sendo divergencias de todo ponto secunda-

Seria, assim, quasi, dispensavel voltarmoes ao assumptos
&1 o fazemos, — em breves e succintas ponderacies — & mais
pelo prazer de ainda uma vez trocar idéas (ganhandp; sem-
pre, na troca...) com tdo esclarecidos collegas.

() Prof. Conrado Ferrer responde-nos em hrilhante artigo
publicado no “Boletin del Asilo de Alienados en Oliva™ de Ju-
nho do anno findo. '

Dle inicio, concorda o illustre especialista com @ incarre-
ccdo do voeabulo “labortherapia™ adeptando a neelogia de G
Vidoni — *“praxitherapia™, por nds aceeita (que témos o pra-
zor de ji ver figurar na capa do mesmo numero da revista ar-
eentina, sob o expressiva aspecto photographico de uma of-
ficing manicomial de sapataria) Logo apbs, entrandd no ama-
2o do assumpto, desenvolve o auctor interessante argumenta-
¢20 no intuito de provar que, para uma parle dos internados
na Colonia de Oliva, n3o seria indicada a therapeutica activa
simoniana, por motive de earacteristicas raciaes dos pacien-
tes & de condigies outras determinantes da sua personalidade
pre-psychotica. Seriam esses os, doentes naturass de cerfas
zonas ruraes das mais atrazadas do paiz visinho, o8 quaes, por
iss0 mesmo, insiste o auctor, apresentam menor desenvolvi-
mento intellectual que os de outras regifes, facto sobretuda
visivel guando se faz o cotejo com o5 paizes eurcopeus, onde
Simon -obteve as suas altas percentagens de trabalhadores
alienados.

“Nossos natives do norie sfo apathices, indolentes, so-
brios, reconcentrados e debeis de constituicio physica™, diz o
Prof. Ferrer, sem, alids, note-se bem, incluir, em todos esses
qualificativos, nenhum expressivo de inferioridade intelle-
etual propriamente dita. Mas, eis a conclusfio a que chegou o
auctor, quando teve gque lidar com semelhante material huma-
no: “Meszes cascs, diz, conseguimos melhores resultados com
a gquietude ¢ com o inculear os principios fundamentacs da hy-
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glene individual™, Pedimos licenga para discordar, em these,.
do prezado confrade argenting, Em primeiro lugar, poder-se-
ia observar que s6 o facto de procurar — com toda a razio.
— que oz doentes observem regras fundamentaes de hygiene
ji nio se coadana com o deixal-os entrepues 4 guietude. ..
Esta sd excepcionalmente péde ser aconsclhavel para insanos:

e —deon SLifaen Dace diaida wases paskbas dpsnFas aawed nea

Askaly Lilil c.:j.uu.&u Culimidolav ol ue callicelivow, ul ol B easiivibabilii-

to pelo exemplo da actividade dos demais, de incentivacio por:

meid de recompensas, para que elles resolvam occupar-se em
algo.+FE ‘na eventuzlidade incontestavelmente & preciso que os.
@orvigos do psychopathas disponham de pessoal aoxiliar es-

. pecializado e nip escasso, em ordem a ser conseguido o nosso.

desideratum.

Mas o que apenas desejamos frisar, reiteremol-o, é o prin-
cipio geral de que sempre & possivel encontrar uma modslida-
de de occcupagiio benefica para qualguer insano mental.
chronico.

£ ) Professor Ulysses Pernambucano respondea-nes em:
bem lancado artige,,=ob o tilulo “0 trabalho dos alienados na
Assistencia/a Psyehopathas de Pernambuco™, publieado, o
anno passade, em o ne 1 (L® semestre) dos “Archives” da As-
sistencia sob swz competente direccdo.

Antes de tudo, cabe-nos agradecer de coragic ao muito
prezadoe collega ¢ amigo as palavras sobremodo gentiz que nos
dirige, dictadas pelos seus generosos sentimentos.

(0 Professor Pernambueano comega por transcrever, na in--

terra, nig 56 os commentarios gue fizemos 4 sua conferencia,
com@ ¢s que tragimos a proposito do trabalho do Prof. Conra--
do Ferrer. Enfrando, em seguida, em materia, diz o illusire
peychiatra de Recife que acceita, “para argumentar®, serem
fundados os nossos reparcs 4 orientacio demasiado “pratica™
por elle dada ao problema do alienado trabalhador. Mas, nesse
caso, accrescenta, “vejamos as cousas pelo prisma por que el-
las devern ser vistas™, isto &, a desigualdade de recursos de-
que podem dispér os servicos a seu cargo, em cofejo com os
dos Districto Federal. £ o Professor Pernambucano, com gran-
de surpreza nossa, dedica-ze, a esta altura, i ingloria tarefa
de cotejar 25 dotacies orcamentarias da Assistencia a Psycho-—
pathas do Districto Federal com as de Pernambuco, tentando:




GEPHE - Grupo de Estudos

124 Avchivos Brasileiros de Hygiene Mental

demonsirar que oz mmores recursos proporcionados i primeira
pela Unifo constituem um dos exemplos coneretoz das “revol-
tantes preferencias por tude quanto se refere 4 capital da Re-
publica, sempre beneficiada com os impostos que pagam, in-
distinctamente, todos os brasileiros™.

0 tom apaixonado d'esta e de outras phrases do nosso col-

nobre, em certo sentido, dz bairrismo, perdendo tode contas
cto com a realidade, como sempre succede nos estados forte-
mente affectivos. Sendo, vejamos. B

Empenhado em comparar os orcamentos da  assistencia
nas duas unidades da Federacio di-nos elle primeire o peie
nambuca, de 786 contos, no anno de 1933, e em seguida/es-
creve estas linhas ineriveis:

“E a Assistencia a Psychopathas do Districto/Federal que
«devia estar a cargo da respectiva municipalidade e mac da
Unido, quanto custa a néds outros brasileiros? Cerea de 12.000
contos, dizem-me. E a Colonia do Engenho de| Demtro nio
lerd um orcamento superior ao de toda a Assistenein g Psyco-
pathas de Pernambuco? Ndis demos assistenciata eerea de
1400 doentes no correr do anno de 1953, dos quaes mais \de
550 hospitalisados. E' facil verificar quanto nos custa o “doen-
te dia” em hospital e em ambulatorio. . . ™ ;

Nao poderia, de facto, haver mais gritante confirmacio
do estado affective, incompativel com a mais elementar isen-
cio de animo do que a maneira pela qual se condigin o 'nosso
velho amigo, ao colligir cs dados de que mecessitava para es-
tabelecer os seus paralledos. Assim & que, em relacio ao cus-
to da Assistencia a Psychopathas mo Districto Federal, @
Professor Ulysses, chefe, ha longos annos, de um servigo of-
ficial importante, nio ze lembrou de que podiz documentar-se
facilmente sobre as verbas do referido servico, consultando o
“Diario Official™, 8i o tivesss feito, em vez d'aquelle palpite
sensacionalista dos “12000 contos, dizem-me"™ averiguaria gue
a Unifo dizspende annualmente pouco mais da metade dfessa
importancia. Baste-nos citar o orcamento de 1934, cujo total
attingiu a 6.766:6888500, o que positivamente & muito pouco
para custear os multiplos servigos da Assistencia na Capital
do paiz: Hospital Nacional de Psychopathas, com o Instituta
le Psycopathologia, o Pavilhio de Doencas Nervosas, ‘0 Insti-
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tuto de Neure-FEiologiz, o Manicomio Judiciario, as duas Colo:
nias de Psychopathas, a’ Escola Profissional de Enformeiros,
o Instituto de Psychologia, a Escola de Retardados, 0 Ambu
latorio Rivadavia Corréa, citando apenas 05 Servicos mais
importantes,

Serd preciso accrescentar que nos deentes attendidns nes-
Estados, inclusive, poiz, apreciavel numero dos NOS508 pProza-
dos irm&os nordestinos? :

Quanto & eolonia do Engenho de Dentro, nada mais natu:
ral, men’ cam_'_[_ﬂ}rs5-;$,_ de aue o respectivao orcamento oxesdn
o de todo o sau Estado, pela singela razio de gque zli attends

_/mos mais doentes que os de todo o sen Estade. As estatisticas

e o comprovam estdo so dispbr de quem =s deseje com-
pulsar,

Quanto, ago-a, 4 parte propriamente dita da technica pra-
witherareutica, comega o Professor Pernambucane por dizer
gue sempre busca proporcionar aos doentes o mesmo Eenero
de'_o.:curra:;ﬁn Quesexcrciam asntes. “Todoes procuramos Teada-
ptal-os ds anigriores actividades™, diz, taxativamente. Ora,
ahi estd um absolutismo com que ndo se pode estar de accordo.
Séo numerisas as excepches que comporta semelhante regra,
sendo quie_em-¢ortos estabelecimentos o contrario justamente
& gue eoustitue a regra. No Asylo de Oliva, jd citado, diz-nes

© illustre Professor Hernandez Ramirez, em recente o erudita

artigo vindo & lumesmenrespective “Boletin® de dezembro de
1934, preferéze “occupar a los asilados, en regla general, en
trabajps distinto: a los que tenfam antes da enfermarse”, E
é, de facto, gomprehensivel que muita ves ¢ retomar & occupa-
¢80 que era exercida guando oceorrer & erise psychotica, puss:i
despertar associagies de idéas e emogdes recaleadas, com in-
convenientes manifestos. '
Um ponto em que assisle toda a razio ao Professar Per-
nambucano é ¢ em que elle accentua a necessidade de nio se
satisfazer o praxitherapeuta com a simples observacio clinica
dos pacientes. Sdo, de facto, muito uteis oz dados que o servieo
social possa apurar sobre as aptiddes dos observandos e zd-
mente pdde haver vantagens em que tenham sido o= pacientes
submettidos a minuciozo exame psychologico. O estimado eol-
lega acha que nds “ostentamos™ desdem pela collaboracio ds
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psychotechnica. Nio ha tal. Todos sabem da importancia que
damos aos exames pelos tests de intelligencia, tanto que até
adaptémoz a escala de Binet-Terman para o nosso idioma e o
nosso meio. Basta attentar um instante nas expressées que
empregdmos: “exame psychotechnico mo Laberatorio™ e “ap-
parelhagens de luxo” para vér que nio nos referimos aos tests

h % LI | L4 11
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€ que sa0, alias, 05 adoplados pelos nossos collegas de Hecuge.
O que achamos & que, para atacar com vigor o problema pro-
xitherapeutico, nfo se deve esperar pela psychotechnica. Con-
tinuamos, pois, mantendo, “ipsis literis™, o nosso conceito an-
terior: Para fazer praxitlterapia ou therapeutiea active si-
moniana, ndo & preciso termos doentes especiaes, nem appa-
relhagens de luxo™.

O Prof. Pernambucano affirma, em seguida, que ‘a. gran-
de massza dos seus doentes “& constituida de individoos de.in-
felligencia rudimentar”™, sendo, por isso, uma utopia querar
obter d'elles™ continuidade na tarefa, automatizagio minimag
ou nulla, ¢ inferesse pelo conjuncto do trabalha *(Logo, em
seguida, alids, invalida sua propria arguicio, econféssando que
“em alguns casos nés podemos conseguir tudo iste™).

Foszivelmente, o psychiatra de Recife — tal aual
o seu collega de Cordoba — awvalia a intelligencia des indivie
duos incultos por processos inadeguados, porque, de gutro
modo nio se explica o ter encontrado “intelligencia rudimen-
tar” na grande massa dos pacientes. Lembremos, por exemplo,
que nio 6 a escala de Binet como quaesquer outras em que as
aptiddes verbaes sejam super-estimadas pars a qualificacio
final, absolutamente nfio se prestam para apurar o quociente
intellectual em taes individuds. E' nesses casos que deverfo
ser usados “tests executivos™ — performance tests, esses,
sim, capazes de nos proporcionarem indicaghes aproveitaveis,
quando se trata de medir a intelligencia de analphabetos ¢ pri-
mitivos.

Por certo, para eada nivel mental certas tarefas se ada-
ptam, ouiras, no, mas o grande engano & suppdr que, para
certos niveis, tenha o praxitherapeuta de cruzar os braces.

Ernani Lopes.
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O 25.° anniversarioc do Comite Nacional
Morte-Americano de Hygiene Mental

Em 24 dc novembro <o anne passado foi condignamente cele-
brada em Nova York-apassagem do vigesimo quinto anniversario da
fundagio do *The National Committee for Mental Hygiene”, o fa-
mosa fucles «de especialisias estadunidenses a que se deve, sem con-
testacio possivel,a prioridade nas grandes iniciativas, do movimento
philanthropico e scientifico, hoje mundial, da hygiene psychica.

) maior aconlecimento social da commemoracio foi a reuniio
realizada em/im jantar no Hotel Waldick-Astoria da metropole ame-
ricana, emda qual estiveram presentes, além de 5 sobreviventes dos
7 fundadores do “Mental Committée™, cerca de 600 pessbas tepre-
sentativas de sectorcs diversos da hygiene mental ou de sciencias
affins. Nessa occasigo™da a brilhante assistencia prestou calorosa
homenagem a0 admiravel apostolo Chifford Beers, alma da nobre
cruzada medico-social, tendo o grande philanthrepo pronuncizde em
seguida im  discurso de agradecimento, que ¢ vma obra prima de
esfusignte graca e anfmns syntonizandi,

Fizeram uso da palaves, durante o igape, os Srs. Presidente Ja-
mes R, Angel, da Universidade de Yale; Dr. Adoli Meyer, de John
Hopkins; Dr. M. J. Rosenan, da Escola Medica de Harvard, Dr. Ja-
cob Gould Shorman, ex-Presidente da Universidade de Cornell, ¢ Drs
Arthur H. Ruggles e Clarenee M. Hincks, respectivamente, Presi-
dente = Director Geral do *'Mental Committee™.

Todas essas allocughes acham-se publicadas na integra em o n®
de janeiro do corrente anno de Mewsta, Hyerese, que acabamos de
receber, ao fechar esta pagina.
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A propasito dos suicidios
por barbituricos

Sebre este palpitante thema lemos em n® 24 deste anng de “Fl
Din Médico”, de Duenos Aives, o resumo de um interessante artigo
do Dr. (il Dhers (Journal des Praticiens de 19 de maio de 1934) em

certo, dever de todo neuro-hygienista applandit sem restriccfes,

A idéa do autor cifra-se em obrigar os fabricantes de deriv@dos
da malonyluréa a incorporar a seus comprimidos uma pequefia duse
de ipeca, calealada de tal modo que seria inoperante quanda abservi-
dos apenas 1, 2 ou 3 comprimidos, mas que, no cash de, ser absof-
vida uma dise toxica do barbiturico, actuaria comp vomitiva, impe-
dindo @ absorpcao da venenosa droga.

Mobre iniciativa dos universitarios cariocas

em prol dos detentos e psyd’mpathas

s acadenneos da Faculdade de Direito associndos _desdCentra
Candido de Oliveira acabam de ter um gesto que muito o8 d:ngc:a.
e recanunenda.

Tendo visitado as de.cr*:;nes ¢ manicomios do Districto Ftﬂcra.l
¢ havendo, como nio podia deixar de occorrer, recebidondesoladora

impresedo da maioria desses estabelecimentos, deliberaram os jovens
universitarios promover intensa campanha em favar dos dttcm 4

psychopatlas. Coube & distincta academica, Senhorinha Sylvia Mes
raes, a iniciativa de chamar para o assumpto a attenciio dos seus com-
socios do Centro Candido de Oliveira, sendo em seguida dirigido par
essa instituicie um appello aos demais directorios academicos para que
todos venham collaborar em tio nobre cavsa.

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, em tujo programma fi-

gura em primerra plana a realizacio de campanhas d'essa indole, nio
péxde deixar de ir ao encontro dos mogos idealistas, no proposito de
pugnar pelo mesmo alevantade objectiva — a melhoria da assisten-
cia aos insanos mentacs ¢ aos detentos.

Nio esquece, alids, a Liga o facto de ter obtido, em 1933, o desin-
teressado concurso de um grupe de academicos de medicina ¢ de di-
reito, durante 2 “Campanha Pro-Hygiene Mental” levada a eifeite
pela Instituigia,
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_ E lembramos, por fim, que, hayendo, talvez, conveniencia, para
o mais completo exite do bello movimenfe academico actual, de sc
utilizarem no debate argumentos de ordem technica, a Liga de Hy-
giene Mental teria real desvanecimento em prestar seus servigos nesse
scntido, especialmente no tocante 4 parte assistencial psrchiatrica.

P'a.ii;ﬂmzriéana

Heunifl-se nesta capital e em . Tauls de 14 4 19 de julbo pro-
ximie e W] E;'ﬂngre.;m Medico Pan-Americano promovids pela Asso-
ciagio Medica Americana.

) grande cirtamien, 0o qual tomaram parte representantes r_Tes-'
ticados de guasi todas a: especialidades nos varios paizes das tres
ﬁﬂmmﬁ. :mlm‘ ma geccio de neurologia e psychiatriz e outra de

'ﬁﬂﬂ'ﬁﬂ'ﬂ. H‘E\JIE‘:I. armbas a5 quaes evidenteriente inlercssam os neuro-
Trgienfsiaz.

Blagseccio de neusg-psychiatria, o thema official de “neuro-
g Fg-1157 v

myelites”, foi relat@@mpelo Professor A. Austregesilo e Dr. A, Borges.

Fortes, cabendd a disenssin respectiva aos Drs. Prol. E. Vampré ¢
Cdilon Gallghi. O thema de “malariotherapia™ foi refatado pelo Dr.
Waldenigd Pires, gendo discutidores os Drs, Pachl:'ou e Silva ¢ Heari-
gueRoxe O then: “aneurysma carotido-cavernosn”™ teve como relator

o Prof. Alfredo Monteirs; ¢ como discutidores o Prof, Ugo Pinheiro-

Guimarics @ 0 Dr. Edmundo Vasconcellos. Por fim, no domivie da
psychiatria proprizmmente dita, o thema official versou sobre “trata-
mentd eseducacio da creanga anormal”, sendo relatado pelo Prof.
Henrigue Rowo e discutido pelos Drs. Vieente Baptista e Cunba
Lopes.

Dentre os numerosos medicos norte-americanos que eompErece-
ram a0 Congresso tiveram opportunidade de participar dos iraba-
lhos da seccio de neuro-psychiatria os notaveis technicos, Dirs. W
Sharpe, de Nova York, Russell M. Wilder, da clinica dos irmios
Mayo, e Charles Domic, de Kamsas City.

A secqio de aviagio medics, teve como presidente o Dr. Mario-

Pontes de Miranda, do Rio de Janeiro, como vice-presidente os Drs.

Oliveira Esteves, da Argentina, e Edgar Tostes, d'esta capital, ¢ como-

sceretario o Dr. Benjamin Bastos (Rio). Nella foram relatados, res-

pectivamente, pelos Des. M. Pontes de Miranda ¢ A, Godinho dos.

S e e i L ST



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesc

130 Archivos Braszileiros de Hygiene Mental

-Bantos os themas "estudo sobre a tensio arterial em aviacio”, e “cri-
-terio peychologico para selecgio profissional em aviacio™.

Brasil-Guatemela

A visita do illustrado psychiatra de Guatemala, Prof. J. Manoel

Aein- na Trawell 5 mnpseitn A T ieg Tlaseallaita Ao TToadn L o |
den opportemidade 4 gue se nlensiticasse O intercambio uuuu:;;m_al
cntre os dois paizes americanos.

Este intercambio .nig serd somente scientifico, como ainda cul-

tural. O Prof. Arias, .teve a mais cordial acolhida por parte de seus’

cu]lr"as, medicos brasilciros, que com o maximo €afinho puzeram
2. 5. ao par do movimento cultural do Brasil, maximé no terrem da
neura-psychiatria e.da'medicina social.

Acompanhado de Director da Assistenciz a Fsychopathas « f’ru-
phylaxia Mental e do Presidente da Liga de Hygieme Mental'e
lustre psychiatra guatemalense visitou is nossos pringpaes nosoco-
muios, entrando, a0 mesmo tempo, om contacto com gr‘an.de numers de
cspecialistas patricios, que, por inigiativa da Liza de Hygiene Mentai,
lbe oifereceram um almoco, no Palace-Hatel, Neste al:m-go sandando
« Prof. Arias, falou o Prof. Henrigue Roxo, que exprimia o prazer
“que teriam os medicos Tbrasileiros ¢ o Brasil em geral, em eonhecer
-de mais perto a Guatemala, obtends melhores informes sobre a-sua
actividade sclentifico-cultural, indice do progressa de um pave. Res-
pondendo, o Prof. Aras exprimiu o prazer que terja a'Sen paiz em
que se realizasse o que {dra lembrado pelo Prof. Roxe,pois wn dos
motivos de sua viagem ao Brasil era justamente estreitar os lagas
entre scientistas brasiléiros e guatemalenses,

0 Dr. Manuel Arroyo, Ministro da Guatemala no nosso paiz, e
eminente medicn, comparecey, acompanhado de 8. Exma. C5poga, ao
-desembarque do Prof. Arias, prometiendo prestigiar o intercambio
firmade,

Wisita henrosa

O Sr, .Dr. Anisio Feixeira, eminente Secretario de Educagio do
Districto Federal, wizitou, dias antes de deixar a Directoria Ceral do
Departamente de Educagio, a séde da IDirectoria da Liga Brasileira
-t Hygiene Mental. 5. Fxa., que s¢ farzia acompanhar do St Prof.
~Hermes Lima, foi recebilo por numerosos associados da Liga, comn
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-05 quaes manteve cordial palestra, expressando a s svipathin pelas
iniciativas da aggremiagio,

Mo dia seruintc ao d'essa honrosa visita foi dirigido 20 notavel
cducador brasileiro o seguinte officio;

“Em nome da Liza Brasileira de ITygiene Mental, dot-ne pressa

om reiterar a V., Ex., por meip deste, o5 agradecimentos que. de viva
d ’ W - 4o
sque V. F'x, quiz honrar a instituigio,

Estedereniio, e verdade, si, como os factos o tém demaonstrado,
ptf;(‘.‘l‘{: affrentar provagies a auferir proventos i custa de transigen-
“eizspincon fessaveis, ndio,conhece reservas na sua gratidio nos que lhe
reconhecem 1 pureza dos intuitos e a constancia do esforgn empetthadn
na realizacio do seu Prograniina.

Fomas, por ifse, extromamente sensiveis, Sr. Director Geral, a
-tleferencia rfiie. teve comnozco, indo visitar 2 séde da Direcioria da
Liga, Prasilcira, lem companhia do seu talentoso collabaradar, o &r.
Professor Hermes Lima. ¥ creia V. Ex. que na solidariedade que
HOS Lpauxeran, BEEL E0mo N0 APOIG QUE MOS ASSCZUTATAM, ew Nonie
o Exmo. 5roGovernador da Cidade, encontraremos elevada estimula
para mais confiantes prosczuirmos no desempenhio de nossa inissio
-l medicina social.

Accoite “pois, V. Ex. as expressfes de nosso maiz vive reconlic-
cimentoy e do amesmo passo o5 protestos de nosso subido apreco ¢
-clistint estima. — Eengni Lopes, Presidente”.

Assislencia sos alcoolistas

Lomg tivessemos promettido que no presente numero voltaria-
mos 3 tratdr da questdo, sempre em foco, da assistencia aos alcoolis-
tas nesta capital — nio queremos deixar de tocar no assumpto, seja
embora para confessar, com toda a frangueza, que, ao pdr 0 pro-
blema em equagho, novas incognitas tém surgido, desconcertando as
expoctativas mals ophimisias.

T4 tivemos ensejo de agradecer e louvar o prestiziozo apoia que
o &r. Capitic Felinto Muller, digno Cheie de Policla do Disiricto Fe-
deral houve por bem trazer a varins suggestdes da Liga no sentido

«de intensificar a repressio do zleoolismo em nosso meio. Dentre essas

suggesties uma dizia respeito & possibilidade do levantaments de uma

-estatistica” ouidadosa, gracas 4 qual fosse possivel localizaT, nos di-
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versos cistrictos policiaes, os chrios habituaes, conhecidos das respe-
ctivas autoridades. Determinon o Sr. Chele de Policia nos fossem
fornecidas indicagbes das residencias de tacs toxicomanos, attenden-
do, assim, ao nosso pedido. Em verdade, chegou a nossas midios, ende-
decada, com caracter confidencial, por distincto Delegado, uma re-
lagio de cinco (5) enderegos de ebrios da districto sob jurisdicgio
Mozea amtaridade A Taga envion logo wma visitadora social aos do-
HNCHMES B35TEELLMEID T LUs LI, iR LIS GHLL Sdad dsbaibrhaiin s fliaans
eia de um ebrio. Este, porém, a familia pertinazmenie impediu que
chegasse a ser examinado. E', como se v&, um resultado edificante.

Pelo exposto se avalia com que tcnacidade de animo ¢ com que
multiplicidade de recursos é necessario voltar 4 carga, pata ‘comegar’
a colher os primeiros fructos nesse arduo problema dalassistencia ans
grandes alcoolistas.

A medicina mental na _COnFEmncia
de Londres sobre praxithzrapia

Reuniu-se n anno passado, em Londres, na séde da Real Seciedade
de Medicina Tropical ¢ Hygiene, uma importante Con ferencia subre
therapeutica pelo trabalho, em a qual as zpplicagdes do miethodn acs
doentes mentaes foram encaradas com particular interesse. Sir Henre
Gaunvain, medico director das Clinicas de Morland, que presidin uma
das sessdes da Conferencia, frison que o valor tanto psycholagico. eoma
physico da praxitherapiaz no tratamento de todus os doentes cl]_mgna
dos a longa permanencia no ambiente hospitalar oo instivdcional ent
geral, g¢ vai, cada vez mais, impondo a quantos se intéressam pela
cura ou melhoria de taes doentes,

Em face de opinifes, autorizadas, como essa, — sejz-nos licito

assipnalar — tem, por certo, os organizadores da Primeira Conferen-|

cia Inter-Americana de Hygiene Mental motivo para julgar que an-
daram bem inspirados elerenda 2 proxitherapia como thema official
de uma das secghes technicas daquelle cettamen.

In Memoriam

Cabe-nos, desta {eita, o triste ensejo de render a nossa Lone-
nagem postuma a tres dos 11088058 CoONE0Cios, CUjo passamento recente
muito nos confrange, e nilo ha-de por iszo aligurar-se extranhavel

quebremos & praxe dos necrologios laconicos, adoptada por estr
: .

SECCAD.

http:_7/\f\a

Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
ww.ppi.uem.br/gephe

Factos ¢ Commenterios 133

J. B. de Albuquerque Mello Maitos {1871-1933) acompanhou
toda o periodo de renovacio da psychiatria brasileira, desde fins do
primeiro decennio do seculo, ndo como espectador, como poderia pensar

-quemn soubesse que era elle Chefe da Secretaria do Hospital Nacional

de Psychopathas, ¢ nio medico do scevigo clinfce da Assisten-
cia a Psychopathas. D¢ facto, tendo-se diplomado em medicing, om
1812 pensou, de inicio emv fazer carreira como psychiatra profissio-
l-'d'.ll-, L e T P R A T S O PR
pecialisad, na sector da enfermagem psychiatrica, ¢ foi nessa activi-
dede, “eomo  wicedirector da Escola de Enfermeiros ¢ Enfermeiras
do [Tespital Nacional, que fer jos a maiores benemerencias. Revelow,
w0 Cargo € apreco, kodos os attributos do funccienario in the right
ﬂﬂﬁ-‘ idtﬂhfmddn cm absaluto com a sua funcciio. A Liga Brasi-
leirz de Hygien: Memal‘ de que era socio fundador dos mais effi-
{ImltEﬁ, real.lxnu uﬁ'li e 1] homenagem 4 sua memoria, na qual
o Dr. Jefferson de Lewos lhe fez o necrologio. e brilhante ¢

_substanciosas allocuglo. Nesse discurso, o orador teve a feliz len-

branga de reproduzie treehos da these maugural de J. B. de A. Mello
hﬁlg‘.ﬂ:ﬂ, sobre “Chuerelantes ¢ Pseudo-querclantes”, (1912) em que
sg eomiprova haver Side o nosso consocio um legitimo precursor das
cempanhas pela hygiene mental e pela eugenia, em nosso meio. Basta
que s leimmdas seguintes consideragdes de sun antoria sobro cuzenia
restrichival

“Uma providenciaoproveitosissima  seriz impedir-se  legalmente
aos degenerados @ procreacio, evitando o casamento ou mesmo o sim-
ples commergio sexual especialmente enlre consanguiness tarados, ou,

\entdo, esterilizal-os, obstando-se legalmente d'est'arte, 3 procreagio e,

por camseguinte, 3 reproducgiio de entes degenrados, promovenda por
esse miodo a eliminacio gradual ou diminuigio avultada d'esses e dos
psyche ou nevropathas, reduzindo, emfbim, consideravelmente o ex-
poente de insania mental; ¢ copcorrendo para o apericigoamento do
typo biologico,

Essa medida tem grande aleance Wiolagico ¢ socinlogico: benefi-
ciando a hemanidade com a depuracio da raga, favoreceria a socie-
dade, supprimindo d'ella un elemento pernicioso 4 gea vida paycholo-
gica.

Wiy se objecie gue esse processo eliminador abateria seriamente
a massa do genero humano, porquanto essa reducgio trarda a consi-
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deravel compensagio de apurar-se e desenvelver-se uma raca mais va-
lida physica e psychicamente. i

Tio pouco se poderd ponderar que seja attentar contra os dirsitos
naturacs do homem, pois que ¢ o proprio lomem, em collectividady
organizada regularmente, a sociedade, que applicaria aguelle meio sup-
pressor em proveito da communidade Lumana, cujos dircitos e actns
prevalecem sobre os foros do individuo.

ALlfadaay  daris e I L I et (F S LR TV PR TP
innocuo parz o individuo, visto a operagio esteriizadora indicada g
dernamente para tal fim, ao Tado de abolir a faculdade fecundante,
conservar a funcelio physiologica da sexualidade™. — 1. [

Nelson Ferreira de Carvalho {1397-1935). Para o biozraphi
raramente haverd enzejo de compulsar uma vida que ‘como a de el
son de Carvalho, merega com tanta justeza o qualificativg dé pullas
grada,

Arrebatado pela morte aos 38 annos apenas, havia;, ma verdade,
todos os motives pua csperar que do seu talento, do sed peeparo, do
seit anceio de progredic e da sua admirave] vocagie humaninria. the
adviessem, em future proximo, justas glorias que nio podef dewar
de premiar a abnegacio do scientista empenhado de corpo e alma em
obras de philantropia.

Fiiho de ). Eulalia Ferreira de Carvalho ¢ do Coronel Terto-
liano José de Carvalbo. Nascido a 19 de Agosto de 4897 Baclarei
em lettras pelo Externato Pedre 11, em 1915, Doutor co-ddedicing
em 1923, tendo defendido these sobre “A frequencia da_appendicite
cirronica”, approvada com distinecio, Foi medico dos Patronatas Agri-
colas de “Mongfio” em Sio Paulo; “Afnitapalis® em Santa Catha-
rina ¢ “Pereira Lima" em Minas Geraes, no periodo de 1927 a 1930
Transferido do Ministerio da Agricultura para o Ministerio da Edu-
cagio ¢ Satde Publica, eomo 32 Official de Sccretaria de Estndo.
Trabalhou como Official ¢ Auxiliar de Gahinete do Ministro Belisa-
rio Penna, cargo que occupou até a retirada da pasta desse Ministro,
de quem recebou em carta elogiosas referencias. Em 1033, passou o
servir no Departamento da Satide Publica, como chefe do Servico d=
Hygiene Infantil do Centro de Saide da Penla e, depois, como chele
do Lactario do mesmao Centro, cargo que exerceu até seu fallecimento.

Sobre Hygiene Infantil fez varizs palestras pelo Radio e sohre
differentes themas medicos publicau trabalhos e jornaes dasta Capi-
tal, sendo que no “O Jormal” e na “A Batalba” foi particularments

http://ww
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assidua a sua collaboragio. A Liga Brasileira de Hygiene Aental,
ta qual era membro titular o saudoso collega, deve-lhe inestimaveis
beneficios. Toda vez que nossas campanhas tinham de ser intensi-
ficadas, para que a instituicio realizasse o seu programma educative,
contimos com o seu desinteressado concurso, duplamente valiose, por-
que i competencia do medico vinha sommar-sc a capacidade teclinica

Conferencia Inter-Americana de Hygiene Mental, 4 qual irfa contri-
buir com i trabalho sobre o interessante thema da educacio cugenica
do nossopove. Tilho, esposo ¢ irmio aficctuoso, como oz que mats.
oofpszem, collega leal ¢ prestativo, amigo cordialissimo, Nelson Fer-
reira de Carvalho niereee que fhe cultuem a memoria quantos tenbam

* tido 2 i:li:id_ade_ de o conhecer. — . L.

Ullysses Machade Pereira Vianna (1830-1033) — A psyehiatria

patriaacaln de soffrer mais um rude goipe com o fallecimento do

Profescor Ulysses Wianna, occorrido a 25 de Agosto pp. Além de
verdadeiro cultor =elemtifico da especinlidade que - abracara, o Prof.
Mianra era wny/dosimais sinceros e dos mais abnesados combatentes
pela causa dofalienade no Brasil. Ultinamente, o seu desvelo pelas
fuestoes dadassistencia a psychopathas ¢ o carinho com que se dedi-
cava aoassumple, cmpolzavam sua vida de tal maneira, que, ainda nos
ulumos nigmentos que lhe restavam de existencia, quando as palavras
lhe sahiam com difficuidade, opprimidas e sufficadas pelo mal que o
victimou — o Prof, Ulvsses Vianna, n'um esforgo supremo, arran-
java energias ¢ palavras do estimulo para incrementar a campanha
cm beneficio do alienado. Idealista e realizador, conhecia a fundo os
dispositivos lezaes que interessavam 4 Assistencia a Psychopathas e
estava inteifamente ao par dos codigos que se referem aos doentes
mentaes ¢ das mais recentes conquistas de assistencia a psychopathas
nos paizes civilisados. Todas a5 reformas relacionadas com o assumpto
¢ planejadas no Rio de Janeiro, nestes uliimos annos, tinham a col-
laboragio sabia e desinteressada do mestre fallecido. Sun vida foi
sempre dedicada & psychiatria e aos doentes mentaes. Nascido a 26
de Abril de 1830, em Recife, iniciou seu curss medico no Rie de
TJaneira cm 1899, transferindo-se posteriormente para a Faculdade de
Medicina da Bahia, aonde se doutorou, escrevendo sua these inaugu-
rzl sobre a “paravcia™, Amigo de Juliano Moreira, entdo substituto
de clinica psychiatrica da Bahia, acompanhou mais tarde o grande psy-
chiatra Lrasileiro e veio para o Rio coma assistente voluntatio, onde
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trabathou ao lada de Juliano Moreira e Austregesilo. Apds concurso
mgreszon defimitivimente na carreira psvehiatrica da nossa actual
Asgistencia a Psychopathas & em breve foi dirigie a Secciio Pinel du
IMospacio de Alienados oude floresan a escola nova e vibrante de AL
Austregesilo. Fothusiasta das questdes anatomo-pathologicas do £yE-
thema wervosy, fundou em sen servigo clinico o Leboratoria Niss!
pesquizas e produzinde trabathos de incontestavel merito, Foi um dos
{undadores da Sociedade Brasileira de Psychiatria, Neurologia ¢ Me-
dicina Legal, mostrando-se sempre frequentador assidua e proddctive
de suas sessdes e, guando a morle o surprehendeu, occupavd v alto
cargo du presidente geral da Sociedade, Fundou tambem, com' outres,
g Arclivos de Neuriatnia ¢ de Psychiatria que ainda huifﬁmfﬂltuem,
fquasi, o orgic official de nossas actividades neuro-psyehidtricas,

Acompanhou A. Austregesila, Adauto Baotelho ¢ Pernambucn e
em 192] na fundagio do Sanatorio Botafogo, estabelecimento particular
para tratamento dos insanos e collaboron com tenacidade e;'hi_‘ﬂhm na
organisagio deste estabelecimento hospitalar, do qual pertencia & di-
rectoria, coma seu director presidente. Apds promover e rexlizac aswinda
an Brasil do Prof. Jakob, de Hamburgo ,em 1923, para a ‘realisagio
de cursos cspeciulisados de anatomia pathelogica, lancou end 193072

itéa de fundagio do Instituto Teuto-Brasileire de Alta Cultura, para
intensificar nosse intercambio com a Allemanba: viu realizados swu
desejos e, quando falleceu, era um dos vice-presidentes do Tnstifute.

Ewi 1931 conseguio trazer ap Brasil, para tealizar nowos cirgos so-
bre anatoimia pathologica do systhema nervoso, o Prof. AW Spilmeyer,
Membro proeminente da nossa Lign de Hygiene Mental, o Prof,
Ulysses Vianna era docente de psychiatriz na Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro ¢ Professor honorario da Faculdade de Recifs,
Além de-outros titulos honocificos o Prof. Ulvsses Vianna era mem-
bra da Academia Nacional de Medicina, da Academia de Sciencias, da
Sociedade Drasileira de Criminologia, ete, etc,

Dreixa publicados uma serte notavel de trabalhos scientificos, cheios
de contribuigies originaes, dos quaes citaremos - Paranoia  (these
inaugural) — Contribuigio ao estudo das estereotypias — Demencia
precoce — Demencia paranoide — Artério esclerose cerebral, estudo
clinico e histopathologico (these de docencia, 1912) — Die Allgemeine
progressive Paralvse bei Greisen (coll com Juliano Moreira), Casos
de P. G. em negros puros — Demencia senil, psychose presenil ¢ doenca
de Alheimer, — TRelaghes da doenga de Alzheimr com a demencia
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senil — Contribuicio no estudo da domencia paralvtica no Rio de
Jantiro —- Sobre as lesoes da senilidade — Histopathoosia da involucio
senil -—— Diagnostica das affeccies nervosas ¢ mentaes pelo empreso de
elevadas quantidades de ligudo cepbalo-racheans, methodo do reforge
{coll. com Arthur Moses) — A estructura em fécos da doenca de Cha-
#as, —- Demgncia arierio esclorosa primitiva — Tratamento da syphi-
BEITIQGEI- abrios para alienados — O problema de Assistencia a Psy-
chopathas £ Allicnados perignsos ¢ deieza social, etc., ete. — Adanto
Rotellp.
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Folgamo: muile em registrar neslas eolumpas Gue s conyerten

em uwma brilhante vealidade, no Brasil, na Avrentina e ne Umzuay,;_n_iﬂ'rf_u;.

da conzagraeio de um dia do amno & propaganda anti-venercay levada a
cffeito sob forma por assim dizer, concentrada, no objesto de chamar o
mais fortements possivel a attengio do publice sobre os perigos  das
doencas venereas, ¢ corollariamente, pois, sobre a necessidada de as pre-
venir ¢ combater, i : :
A lembranga de mais uma ver, conjugar o= tres paizes  irmos
num esfergn commum em prol de um nobre tentamem da medicing =o-
cial, lancada que foi por wm dos directores da iLga Brasileira de Hygiene
Mental, grangesn, desde lozo, as sympathias geraes, Coube porém, in-
contestavelmente, o illustre confrade argentine Dr. ALFREDD FER-
WNANDEZ VERANO — um mestre insuperavel em technica de ediicacio
hygienica — o papel precipus na coordenacio das actividadeg que deve-
rizm gssegurar o exito da otil injeiativa. Entendendo-ze, em Montevidéo,
eom o preclars venercologo wrugunaye, Dr. HECTOR DEL CAMFPO, qua
fi patrecindra, em =zen paiz, a realizacio d'esta medalidads de propa-
gandn, ¢ entrando em contacto, mais tarde, com zeos compitricios ¢ gol-
lezas de espzeialidade, em Buenos Alres, conseguiu o fmcsnsave] pr;ui—'
dente da Liga Argentina de Hygiene Meontal o decidide apoio dos melho-
res elementos platines para 2 campanha em projesto. De accordo com
a combinagie firmada, foi, entSo, proposte por esses technicos se fixassa
como “din anti-vensreo”, o primeiro domingo de Setembro de cada anno,

proposta esta acceita pels Liga Brasileira, em nome das organizagios

nacionaes,

Foram assim, dados os passos necessaries para que oz hygzienistas
sociaes dos lres peizes se irmanassem ainda vma ver, no bBenemerito
empenho de combater o temivel flagello venerea,

Das causas foxicas de deenga mental, a nossa Instituigio tem vi-
safo com particolar insistencia a mafor de todas, o aleool. Que tambem
collaboremos ma lucta contra  as doengas venereas tedos hio-de Julgar
cemprehensivel, dada a triste primasia d'esze factor, dentre as capsas in-
fectuosas de dislurbios neurc-psyehicos..

No nesse paiz, além das actividades de propaganda anti-vencrea
dezenvalvidas nos Estades, o pregramma organizado pela Liga Brasilei-
ra d¢ Hygiene Mental foi estrictamente executade na Capital da Hepubli-
ca, obtendo o major exito possivel.

A’s 10 horas, Toi exhibido no “Pathé Palacie”, gentilments cedi-
do, o pedido da Liga, por interferencia Jdo Sr. A, ROSEXYVALD, o film:

http!

2gsquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo

0 Dia Anti-veneveo 135

da Baude Publica “0s avariados"”, em sele actos o que foi assistide por
grode numers de pessoas, entre 23 quaes se destacavam os guardaz da
Policia Municipal, especialmente convidados. Durante o dia foram rea-
lizadas as zeguintes palestras pelo Radio: “0 mal das doencas venereas”™.
¢ “Aspectos socielogicos das venereopathias” pelo Dr. QSCAR DA SILVA
ARAUTD, a primeira no Radio Club ¢ a sepunda na Radio Socicdade.
Dr. CUNHA FERREIRA, “Edueagio anti-venerex”, na Radio Cajuti;
DEp BUGENTO COUTINHO. “0 dia anti-venerco (de amera em deanta
Bliscan 'ty ey 5 live Lowjises cssisitds P emsmdaad e ledlide deesdvaeby df2a sk bialia
DE ALBUQUERQUE. *Educacio aili-venerea”, no Radio Jorpal do
EBrasil.

0 @r. ZOPYRO GOULART, na Escela Nocturna Maneel Cicers,
realizou int&haq,n_n_te conferencia de propaganda contra os flagelles vo-.
METEQE, com projeccaes eingmatlographicas & perante cnorme assistencia;,

co DIz CASTRO EARRETO, na Sociedade de Medicina e Cirurgia, . fez.

interessante communicagho sob o titule “Os ensinamentos da luta anti-
venerea na Dingemarea”. A sssistencia de Psychopathas e Prophylaxis

Mental, cnjo director, Dr. WALDEMIRO PIRES, hypothecou 4 Liga a

solidariedads e sympathia pela iniciativa da instituicho do dia anti-ve-
nereo, tamberh collaborou, de maneira realmente efficaz, nos trabaihos
do dia em questie, temdo-se realizado, em wvarias das reparticoes a ella
suborlinada:, conferenclas sobre o assumpte, O Circulo Erasileire da
Bdvcario Sexual Bmbem colaborou nas commemoracies levadas a effei-
th, fazendo o dell presidente, Dr. JOSE DE ALBUQUERQUE, interes-
sanle & insiybletiva eonferoneia mo salie nobre da Eseola Nacional de
Bellaz  Aptes. Finalmente, & de z¢ destacar o apoio valioss do
Dr, JOAD DE BARROS BARRETO, Director Geral da Saude Publica,

gue tude féz para facilitar d Liza Brasileira de Hygiene Mental 2 exestipia”

do programma organizade,

A convite da ®Liga. Arpentina de Prophylaxia Social®, enderepa-

do pele seu illustre presidente dr. A. FERNANDEZ VERANO, a Liga
Brasileirasdé Hygicne Mental envive & Buenos Aires o sen vice-presiden-
te, prof, J. P. PORTO-CARRERD, pava- tomar parte nos trabalhos do

“dia ‘anti-veméreo”, Ezsa collaboragio devia realizar-se — comg se rea-

lizou, na Republica Argentina, no Uruguay e no Brasil.

Levava ainda o prof. PORTO-CARRERO a incumbencia de eoor-
denar com 6z collegas do Rio da Prata os trabalhos da proxima I Con-
ferencia Inter-Americana de Hygiene Mental. Devia ainda tomar parte
nes commemaragies da “semana do Brasil”, em Buenos Aires, o qua
nio realizou por escassez de tempo, uma vez gue a sus chegada 4 gran-
de capital platina coincidiu com o almogo de encerramento da semana,
€ as credengiaes nde poderam ser-lhe Etransmittidas.

0 dia anti-venereo fol celebrado em Buenoa Aives s 7 de Setem-

bro, devendo sel-o & 10, nos cultos paizes. A parte principal dessa cele-
bragio foi a grande reunife- vealizada & tarde, no Theatro Colén, que
estava cheio & cunha,

Do programma constavam palestras breves, pelas seguintes pu:-.

sonzlidades: DR, HECTOR DEL CAMPO, director do Depariaments de

PR Tl o o
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Hygiene Szxual do Ministerio de Saude Publica do Uruguay: prof, dr. T,
P. FORTO-CARRERO, DHA. PAULINA LUISI, medica ¢ delegads do
Urnguay junto 4 Sociedade das Naghes; DR. GONFEALO BOSCH, pre-
sidente da Liga Avgentina de Hygiens Mental; DRA ALICIA MO-
REAU DE JUSTO, distincta medica argentina; prof. dr. NICOLAS GRE-
€0, da Faculdade de Seiencias Medicas de Buemos Alres; Dr. MARIO
BRAVO, senador argentine; e o presidente da L. A de  Prophylaxia
Fncial, dr. A. FERNANDEY VERAND. Por mein de langas, delicadas
CArlas, exvusaram-se o prol, BUSLH e o senader BEAYW. fssas cartas
€ as varias palestras foram irradiadas para o Rio de Janeiro, Montavie
déo e Bahiz Blanca.

E’ de notar a affluencin do publice, que enchen por tomphta a
malor casa de espectaculos da America do Bnl, iss0 na mesma ho-ra lm
que o Partide Radical reunin em praca publica uma multidio :aleuh—iﬂ
om cerca de 40.000 pesspas. [sso basta para demenstrar a esforgn des-
enveivlds pelo dr. A. F. VERANOG, na campanha que vem pﬂ'ﬁnhsmun—
te fazendo ha varics annos.

Na guinta-feira seguinte, realizou o prof. PORTO-CARRERQ =o-
gunda palestra, promovida psla mesma Liza, no salio Jorge ¥, & dra.
PAULINA LUISI dissertou largamente sobre educagio sexual,

Do contacte gque teve com a nata da psychiatria argentina, trou-
we ¢ prof. PORTO-CARRERO as melhores impressics. Se o de A FER-
NANDEZ VERANG, a cujo convite accorremos, poz toda a sus gentil=-
za e actividade so servigo do nosso delegado, por seu lado os nossos :nl
legas psychiatras timbraram em significar ao Prof. PORTO- GA_RR‘E:-
RO o aprego pessoal e a alta consideragio em que tém n psychiatria Bra-
sileira.

0 prof. GONZALO BOSCH, embora retido em cads por dodnga
grave de sua penitora, logo se pozr em centacto com o :ﬂllq:-r: brasileiro,
4 vice-presidente da Liga Argentina de Hygiene Mental, 'prn.t' L ES-
TEVES BALADO e a sra. O. M. ESTRADA DE CANQ, presidente da
«commissio suxiliar de senhoras daguella Liga foram incansaveis em
proporeionar-lhe visitas e infermagBes. A 11 de Setembro, era recebids
como membro honorarie, na séds da Ligs, o prof. PORTO-CARRERO,
numza solemnidade tocante, apds a qual foi offerecida ums mevenda ao
nosso vice-presidente,

Alli eoncorreram, entre cutres, JUAN MONTANARO. o presiden-
te da Seciedads de Psychiatria, ANTONIO MARTINEZ, MARIANGO BA-
SILARI, o prof, DE VEYGA, o grande mestre da Medicipg Legal Ar-
gentina, JOSE BELBEY, professor de La Plate, o prof. SANTIN €.
ROSSI, de Montevidéo, F. GORRITTI, director da grande colonia de
alienados de Lujin, além de grande numero de senhoras, que se desfize-
ram em gentilezas 2o nesse delegado e sua esposa,

Visitou ainda o prof. PORTO-CARRERO varies hospitaes, demo-
rando-s¢ no Hospital de Alienadas dirigido pelo prof. 1. ESTEVES BA-
LADO, gue alli esti fazende radiczes reformas; alli assistiv & wma aula
interessantissima do prof. JAKOB, gue ha varios annos coopera na
=sriencia medice argentina. Entron ainds em contacts com o prof. NE-

ht
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RIO ROJAS, cathedratico de Medicina Leral & evcellente amiga o
Erasil.

Do dr. FERNANDO GORRITI receheu o prof. PORTO-CARRE-
RO varias photographias de locaes e trabolhos da Colonia de Alienades
Dr. Domingo Cabred, em Luojin, assim comao ohjectos fahricados relos
doentes daquella Colonia: anuelle profeszor dusu ao mussu ds nossa
Lign taes objectos e phelographias:,

£ nozso Delezade foi alve ainda de varias mmﬁfa:sta;_f:e.—: par par-
duidie st L, v el Ge Lnounasats de diadibing -l b, i
tmth eom elle oordial :ull.b{n EI'.'rhn. & situacio dos rurpub discentos ¢
da juventuds, em geral, noz dous paizes; um grupe de estudantes de IH-
reito levou-of de wisita i sun Faculdade, ende o professor patriein reali-
sell e mula de Medicing Iegal sobre o thema: “A responsabilidade
penzal,em face da psyehanabyze”.

Infelizmenie, ndo lhe foi possivel attender an convite do dr. F
ARAUCHO, do Syndicate Medico do Uruguay, para farer uma confe-
renein em Montevidfo,no =alio de nctos solemnes da Faculdade de Me
dicina.

Loranlel s =us pe‘l.'minen-"ln em Duenss Aires, o nosss vice-presi-
dm ceRrerton ‘rom ds mesEos collegas argentinos o contribuigio scien-
li.ﬁl:a. para: a futurs Cq‘rifc‘n weia Inter-Americana de Hygiene Mental;
pﬂl: IMbrepriedads Ha epochz —- estin o professores argpentinos em
frange periods de fEwlaz, alguns sem  facilidade de substituicie —
naste de esperar g qu]ﬁlrt-cimcntn de muitos daquelles nossos eollegas;
mas o prof, PORTO-CAERERD nos lrouxe numerssas promessas (e
trabalhos ¢ relatorios. Com os collegas wruguayos nio foi pessivel eaten-
dimento directo, 8al¥e com o prof. SANTIN ROSSI & dra. PAULINA
LUIELque s¢ achatam em Bucnos Aives; o nosso vicz-presidente entan-
deu-se, entretante, com o dr. HECTOR DEL CAMPO, directcr do Depar-
tamento de Educagfo Sexusl de Montevidéo, gue prometteu seus hons
officios junto ao Ministio de Ssude Publica da Republica Oriental e jun-
to zo prof. Antonio Sicco, que zerd provavelmente o delegade dessa He-
publica & Confarencia,

PALESTREA REALIZADA NO THEATRO COLON,
KO DIA ANTI-VENEREQD,
PELO FROF. ). P. PORTO-CARRERD

Sinto-me feliz, revendo Buenos Aires, Depois de quatro dias de
viagem num vapor inglez, sinto-me feliz nesta cidade que ndio visitava
ha mais de um decénio e que encontro cada vez mais maravilhosa ng sen
formidavel progresse; ¢ sinto-me em casa, como na minha patria, em
meio a esta pente a cujo contacto periodice me seostumel ha 23 annos
e que cada vez encontro mals amavel ¢ mais amiga, Agrzdess an sr.
dr. A. Fernapdez Verano o ensejo que me di de poder falar neste am-
biente agradavel, na sua corajosa campanha contra o amor enfermao,

Ji roubei alpuns minutes ae assumplo; e pounces me sio dedos,
para dizer-vos alge em mnome da Liga Brasilefva de Hysiene Mental,
nesta missio patrocinads pelo Governe do meu paiz.
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Primeiro, tenho que dizer-vos que ém todo o Brazil, nesta data da iy
sua independensia, se pensa na campanha que ora inamguramos; e den-.
tro de trez diaz, o Governo e as sociedades cultas se empenhario na cele-
bragio d'esta lucta.

0 nosgo Ministerio de Educacio e Saude Publica, gue mantém oma
ia antiga Inszpectoria de Prophylaxia das Doengas Venereas, inausurari
re dia 10 um plisto de desinfeccdo, proximo 4 gona do merekricio; o
naggo Departamente de Saude Publica mandardi um dos seus medicos
Paideds LdbiSpeboaanid foleas WiRich LRLACLcilCEEL airbeie AESLEH R, feld “,luu'_! ol
fieial; o departamento municipal de InstruceZo, no Rio, mandard fazer
prelegfes e projecefes cinematographicas, nas escolas pm_t’:ssmnau he
primarias de adultos: e a Liga Brasileira de. Hygiene Mental fard, em
cada hora dageelle dm umg conferencia popular, por u-mn,rsutérm de
Direito & Medicina.

Felizmente, ji perdemos o prccum:estn am tumo &u dn-eum
venerzas, porque reconhecemos a neceszidade de cumhqtel.u. Urgt‘z _r,]ue
Ln*a 2 America o faga. Corre a tradicio de gue a syphilis- ‘Eaja du:n;u.

e origem zmericana, levada § Europa pelas naves de. ﬂulnmbu Bd A=,
sim é e ainda que nio sefa verdade, cabe & America, livre l;ie praj

08, nova e sem iradigies entorpecedoras, a melhor paries nusu. .obra da %
saneameants hmiup;tm & maral

E' que o perige ventreo é; por toda parle; um rung:r "nn*:unzT
Cuande sérvi & Marinha do men paiz, organizei um lemma pm esta
campanhia: “Combatames, na paz, contra as doencas -venereds, pa.ra. que,
ra guerrd, ellas pio venliam combater contra nds”. E assim & basta
lombrar que, em poocos mezes de goerra, em fing rIL' 1924.°a AIlema.
nha tivera 30.0400 bafxas por_essas enfermidades. :

Mas, nEa falemos de geerra. Para nés, os [OVeS _gu a-uamna &
vanguards da cultera americana, 2 guerra & uma sobreyvivencia dn-, pas
sadeg, um resquicio da infaneia do nossa ::ﬂllzar;.an, uma '.ujtud
lenta que nfo condiz com @ situagio de progresso que. occupapws- Pen-
eemnos antes nas nossas industrias de paz, no nos5ge EOMMmMErsios nas ngqu.
actividades culturzes. B reconhegamos isto: os males . venereos, - 'qu
dantes eram assumpte prohibide, mantido em 5Eg'redo g em vergﬁnh
ruderam estender-se em verdadeira endemia, meres desse sogrado crmuz-’?--:
nose & desce pudor descabido. B te:nnheq:amos que dous, pelo menos, :iesr
g8 males sio a oripem de grande numero de tarss e degenerasfes, ver-
dadeiros flagelos da rega, que diminuem a capacidsde da genle e podem
levar um pove a zer, mo concerto das pagdes, um elemento de terceira
u"dem, sujeito a protectorados e suzeranias. 4

Mas o problems dos males venercos nis so reduz, como pars om-
tros males, aos meios de evitar as doengps com tass oy quaes madidas’
preventives. Ecta prophylaxia tem de ser altamente sacial, NEa olvidemos
que o féco princigal da disseminagiio dessas enfermidades é & prostitui-’
gio — chaga da =ociedade, que até hoje se tem guerida mnmdergr Erra-
damente eamo mal pes essario, escondoure de imundicies- maracs ou l:a-'
luarte para a defesa da familia. .

Erro =zobre erre. Conira esse erro sze levanta a mulher mud.:rﬂa, £L s
& mulher de apds-guerrz, comsciente do sen valor e da 51.13 :apaﬂdaﬂe TR
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que se ndo resigna so papel de escrava de homem ou de sew ubjacﬁ)
de loxo; 2 mulher gue trabalha no commercie, na fabrica, na officing,
no escriplorio, ne hospital, ne fore ou na escola e gue nic pode admit-
tir que a socicdade tolere ou reconhegn como profissio o exercicio da
amor, considerads infame e restricto a determinadus mulheres débeis
da msnte ou escorragadas do lar.
E° forga confessar que toda muther tem direilo a oma profissan
; & a mulher domestica, ociosa, & um residoo do  seculs ity
Eubndn tang o Jdivaitn e pxicir nue toda mnlher saiha gatthar
jo de cadn dia; a prostituighe & organizagho contri-
up aboligio serd obra dessa molher de apjs-guerra,
lar, competir com o homem no trabalho, popr issa
ha muito gue fazer.
ipualdade de direitos, a conquista do amor
; estou certo de goe 3 mulher n3o ze
trabalho homeste, wm nivel sacial mais
s5i mesma; ¢ ainda que 23 unifes sexuars
emeras, em todo caso 0 contactes serdia
uentes oz ensejos de contagio,
injuriz ao seX¢ que noa di a nossa mds,
objecto amado, que completa a nossa per-
o necessario ¢o nesso bem-cstar.
co de enfermidades gue as decnpas vens-
pe sho s deturpadoras da rags, esterilizade-
oras de idiotas e degenerades,
questiio &, pois, de interesse sogiul, Westa jo-
onde ¢ preconceito nio tem bases em tradigbes,
ressa, por isse gqoe, a bem dizer, ndo te-
a A mulher, 4 mulher que ha de regencrar
regace da sua maternidade glorioza e fe-
ade, No supTeémo #MOT 5¢m vicios ¢ sem taras,

B magnol-g ina ez,
; PSPEEHI:;ES E ECONOMICOS DAS DOENCAS VENEREAS
f‘ Palestra radizphonica pelo Or. Osear da Silva Arauje,

I" no dia anti-veneres

T e o e et =t s

Caroz QOuvintes:

Attendends ac appelle que teve a gentilexa de dirigir-me o
prezado amigo ¢ dlustre collega Dr. ERMNANI LOPES, esforgade & be-
nemerito Presidente da Liga Drasileira de Hygiene Mental, vou ter age-
ra g prazer de expor-vos alguns aspectos sotiaes 2 economicos das daen-
05 VENereas,

Essas doengas prejudicam mais 4 ra¢a humana do coo todas as
demals enfermidades; ellas diminuem a2 natalidade, ampliam a morbilida-
de, augmentam s mortzlidade gersl ¢ agizantam desmesuzadamentz a
letalidade infantil; ellas epcurtam a existencis, predispiem a outras doon-
<25, geram mutilades physicos e intelectuses e parasitam oz cofres publi-
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cos obrigands o Estade a dispender sommas vultosas com o custelo de
hospitaes, asyvles ¢ manicomios,

Dia a dis o5 progressos das sciencias medicas evidenciam o quan-
to ellas enriquecem a pathelogia humana. Ao mesme tempo demonstra-
sc A gramde frequencia de taes doencas. Nio foi sem razfio que IHa-
velbury assevercu ser a syphilis uma mercadoria que a eivilizapio espa-
Ihouw por teda a parte. Evvou, spenas, essz auctor, quando exceplou o
interier da Africa e o Brasil Central, pois =hi tambem podemos ja as-
signalar sua difusio, Criticando alguem Feurnier por considerar que elle
wiapgerava i Drequencin da doenga, vespondes o grande  syphifogeas
pho francez, em epocha em que os meios de dizgnostico ainda nag per-
mittiam, como hoje, avaliar devidamante as proporcies do mal, que E@
panitenciava de nio a ter reconbecido em muitos easos em quel ells es-
tava presente. Ha varios decenios, Hutchingon, notavel especialista rotu-
lava a syphilis comoe “um compendio de pathologia™: Osler, clinico emic
nente, afirmava que quem sabe syphilis sabe toda a medicina. Xlas nio
quere ser eivade de suspeigio e por isso nfio me apadrinho mais com os
medicos e vou recorrer a escriptores leigos. Rabelais garsmbiu ser a ay-
philis tie freguente que quem nie a teve mestz munda certamente 2 ad-
quiritd ho oulre. Mas agora vejo gue nSo fui feliz na citacho: Rabelais
embora frade, notavel humanista, helenista provecto, romancista famige-
rado e philesopho era tambem medico e medico acatado, Appellemos para
05 philosophos. Al estd Schopenhaver a nos dizer s Parérga et Parali-
pomena queé “os dois phemomenos que earacterizam a vida soeigl mo-
detne, em opposigio 4 da antiguidade, com vantagens pars esta nltima,
sie ¢ printipio cavalhereses da honra e a docaca venerea. Ambas enve
nefaram 2 vida e introduziram um elemento hostil ¢ até diabolice nas
relagies dos sexos”. Mas poderdio allegar que Schopenhaver nig serve
como testemunha por ser um grande peszimizta. Vamo: adlExicema ap-
posto ¢ ld encontramos em “Candide ou o Optimismo® Veltzire @ nos
asseverar que guamde se defrontam deiz exercitos de guardita mil ho-
mens de cada wm, ha, pale menos, vinte mil syphiliticos  de_cada lado.
" E & ainda Voltaire quem afirma ne “L' homme aux qQoarents ccos® qu-ﬁ
si haveria wm meio de extingiv a syphilis, esse inimizo commum do
genero humano: ers todos of principes da Europa unirem-ze parg com-
batel-a. :

Sempre que um individue suspeitar que adquiriy uma infgscio
syphilitica deveri immediatamente submetter-se a um exame medico.
E° essencial pio perder tempe, visto que =i o diagnastica fir firmado
desde os primeiros dias, pelo medico, ¢ instituide um tratamento precose
e intensivo, rigeresamente seguids pelo enfermo, as pessibilidades de
uma cura definitiva e radical 82 muito grandes. Mas si, an contrario, o
dosute far negligante, ¢ si permittir que os treponemas, agentes causado-
res da infecefio syphilitica, se dizseminem en grande numero no erganis-
mo, onde constituirfo centros de resisiencia. o tratamento terd que szer
muite mais prolongade, &z vezes durante tode o resto da vida do en-
fermo, e entioc mesmo conduzide com rizor, as oppertunidades de uma
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cura completa torname-se incertas. Quando o enfermo ¢ relapso mo tra-
tamente expde-se a accidentes muito graves. A syphilis ferz todos os nossosz
orgins, lesa todes os nozsos tecidos: ella acomette o coraglio e os va-
505, compromette o funccionamento des rins, do figado, das glandulas
de zecregdn interna, corroe o esqueleto; mas é principalments sobre o
systema nervoso, sobretude o cerebro, a medula e as meninges, que ella
produz maiz es terriveis damnos. Laignel-Lavastine, clinico abalisado,
forrade de fine humorista ¢ historiador provecto, confesson ter particular
sympathia pela syphilis, sympathia de gratidio, pois podemos bem dizer
set elldin, providensia dos newrelogietas, 14 Fowrnier, mais cirenmspeota-

‘mente, exprestars 2 mesma Idéa quande affirmoun ser a syphilis,

antes de tude, wm veneno do spstema nervose. E' por isso que vemaos
individuog desemidados no tratamento, serem, em plena juventude gol-
peados cpor paralysiaz subitas, hemorrhagiss e congesties cerebraes,
Quantes fall*cem braseamente! quantos ficam muotilados nos movimen-
kos e na palavral quantos, apds annos de torturs, succumbem & tabes
ou 58 abyamam na démencia ¢ terminam, tristements, seus dias, n'um
a5¥lo de aliznados! Quantos ficam invalides! Quantes o anewrysma ful-
miha e guantes mals a arterio-esclerose martirisa! E o calvario que se
defronts = ‘aquellss goe o cancer vielima, pois sabemoz qué a5 lumores
walignos  cxhiberm  espeeial predileccio pelos  syphilitices! E a tu-
berewlose, que bia alliada encontra essa megera ns syphilis, a ponto
de dizev-sc qus ctta prepsra o leito para aquella. Mas nio & ape-
nas &5 propriol gess syphilitico que se ndo trata, prejudica; elle cons-
titue um perige para o: que o ceream pela possibilidade de transmittic
o mal. Durante am periode mais ou menos longo & elle portador de le-
EGed, que && assestEm nas mucosas, frequentemente nos labios, lingus
¢ boccag e ehamadas placas muecosas, onde pululam os treponemas, ¢ as
qudABs 8ig, POr iss0, 05 agentes mais actives da contaminacio. E' as-
#im que 52 explies o coptagio pelo beijo e por .intermedio de objectos de
uso pesenal @ domestico © & por esse mecanismo que Se Processam as con-
taminacoes familiaress

Mas além de todo ezse mal que a syphilis acarreta as individuo
que & adguire, ¢ que e ndo trata, ella constitue ainda um maior flagello
porqee so btpansmitte-aos descendentes do enfermo. Ella entrava o corse
da gravidez, provoca abortos meltiples e condemna muitas mulheres 4
ecterilidade. Favorece clla, ainda, o parto prematore de nati-mortes ou
debeis, sem resislencia e que sucumbem, ng maioria, em baixa idade. E”
¢lla uma das grandes causas da morlalidade infantil ¢ as criancas que
conseguem escapar da morta, vivem sempre deentinhas, seja com mani-
festagdes da propria syphilis, seja de outras enfermidades, porque. o
syphiliticos hereditarios apresentame maior svseeptibilidade &z demais
docngas infecciozas. A erianga que herdou a enfermidade apresenta es-
tigmas, signaes ou defeitos, que hoje até oz leigos conhecem. E° de esta-
turn ¢ peso reduzidoz, apresents, 45 vezes, o aspecto de um velhinhor
& debil de corpo ¢ espiritn, estd sujeita a lesfes dos ossos, que lhe de-
formam o esqueleto, a afeccies oculares e auditivas; & victima de dosngas
do epparclho circulatovio @ do systema nerveso, e guande ndo & idieta,
imbeeil ow eplleptico, exkibe, pelo mengs a intelligencia reduzida. Fe-
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lizmente todo esse pesado acerve da syphilis congenita pode ser evitado.
HEszas maonifestagdes rdo swrgiviam em seus filhos si todos os progenito-
res =i submetteszem & um examez medice e todos aguslles que se veri-
ficazse estarem enfermes se tratassom convenientemente. E' por jsso qus
preconisamos o exame pré-nupcizl @ que aconsélhamos a todas as futwras
maesinhas que guizorem ter filhes fortes e sadips a consultarem wm
clinie & seguirem rigoresamente o tratamente preseripto por elle

Veu zgora dizer-ves dos prejuizos economicos oceasionados pelag
sypiilis. Podemo: affirmar gue czsa doepca, o aleoolisme e g tuherm_:-'
lose constituem ms prinsipaes camsas daz deterioracio do material huma-
no e por conseguinte ser ella um factor pondaravel do mau rez::lim*.hni@- in-
dustrial. D

Ha corca de 15 annos assim se expressou o Snr. Baflé, presidants
da Seciedade de Encorajamento para a Industria Nacional, em Fransas
“MEo resla duvida gue a tuberculose & a syphilis constituem s dos
principacs factores da reducgdo da actividade da produccio naecional. E°
inutil insistir solt's o interazze capital que ha em lutar r.nntm 's_'ejme-
Ihantes flagellos, peis irata-se de wma questio de vida ou BioFEe para
a raga francers @ todo o paiz. Até o prezente todos oz ‘es‘_foi:\gu: tim
side divigidos contra o aleoslismo e o tubereulose, Qnanto i»_:g'yi!ii‘i“‘id
cfla niio despertava o mesmo grie de prescenpacio; cra ofla -:--;hsi:._l-_rn.dn
como menos difundida & menos perigosa do qua a tubereulosds Fi._-:_gqu,

no entante, ser es3a enfermidade a mais frequente de todas nos meics

industrises; ainda maiz ella ze excede a qualquer ountra pois reduz sg=
Lremodo a actividade productorn doz trabalhadores de todss as clasges,

Devemos, assim, considsral-s comeo constituindo um flazello, sobie ponkdl
de vists industrial, t2e perigoso quanto o & sob o ponte dé wista wocial,
Impaorta, pois propagar os tratamentes que vo reconduzir tantos enfer-

mos & saude e sjudsr assim o attensar a erise industirial Prescnte con-
tribuinde pare. augmentar, portante, a produccio nacional. Trata-za de
mostrar, emfim, o dever moral qus se impie a cada wm de néz ¢ espe-
ciglmente ds grandes sociedades industriaes, que serfo as maiores bepe-
ficiarias, de emprestar, na medida de suas posses, sua collaboracio activa
ou pelo menos sen apeio financeiro e e=sa obra de salvecio™. Na mesma
reunide em que o Snr. Bacld pronunciou as palavrees acima, assim so
expresoll o Snr. Luiz Le Chatelier: “E' preciso coneluir que a Franga,
em face do dileme presente — produzir ou morrer—- encontea-se, devido
4 syphilis, muito mais reduzida, em svas Taculdades productoras, do que
ellz o esteve em consequencia dos mortes e ferides ma grandz guerra
de 10147

Ezbemos que 2 deenca custa, em média, quinze por cento da rem-
da nacional, comeo tal considerando a somma das vendas de tsdos os ha-
bitantes de v paiz. No entanto, um tergs, pelo menos, dos casos de doen-
g2, podem ser evitados, As doengas venereas sio de todas as enformi-
dades contagiosas az maiz facilmante evitaveiz. A syphilis é certamente
a mais evitavel e tambem a deenga cujsz  consequencias dezastrozas,
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cwjzs manifestaghes graves gue invalidam, deformam, matam precose-
mente, podem com toda a seguranga ser evitadas mesme guando nio ie-
nha sido possivel evitar a infecgfio. Cumprs-nes pois, esfor¢ar-nos para
que todos szibam o grande, o temivel mal que ella oreasiona mas procias
mar e insistir zem cessar que ella sendo talvez a pefor doenga & parade-
walmente a melhor pois sempre que tratads a tempe e convenientemente
perds todo o seu aspecto dramatics.

Lembra-nos com razio Havelock Elis que a somma necessaria &
Tieta Fontrs n: docnpas veneraas equivale ae orgaments de um grando
povo, Ba Ingiaterra calchiol-ce qus wass cuiubiae, faeinendily, Lrapisha G
demais departamentos publices custs annualmente tres milhibes de libras
celerlinhg; sifaccr®centarmos as indemnizagies, licengas por enfermida-
dez, refgrmds @ aposentadorizs e demais despezas oceasionadas por essas
enfermidafiis pademos coloular em set: mithdes de libras a3 despesas
feitas pela magho ingiéza por ceusa desse flagello. A Vrange, 5 no
departamento de Seine-ei-Oisz dispende com o internamente de paralyti-
eos geraes e tabidos dez milkGes de francos por auno. Num inguerito rea-
lizodo nos Estades Unides, abrangendo 17 milhdes de habitantes, vorificon-
2p Raver rrnualmente vinte ¢ um milhie de dizs de servige perdidos
o1 eausa e Jesia: occasioraies pala syphilis. Attribuinde o valor de
quatrn dollzres & um din @8 servieo temos um prejuize de oitenta e qua-
tee milhies de dellares. Tewbem nos Fstados Unddes verificou-se er
o cushe gdinimn do tratamenta da syphilis igusl a deis dollares oos dis
penearion pullicosfBhde cilo dollares nas clinicas privadas. Concluiv-se
nssim, 2er de auinze milhdes d: dollavres a somma dispendida pelos ey~
philiticos annudlmente ‘pom o respiciive tratamenie. Moz hospitass da
Sande Publics, dessa paiz, vinte por cénto doz doentes intarpados o fo-
ram devidd & svphilis, A despesa com essee enfermos montava annual-
mente’ s vl milhao [deldoliares.

Ma: cscolas para CEgDe, de Londres, verificou-s¢ gque 31 % o eram

‘devido 4 lues. A sordermudez, &, em muites casos, uma consequensia da
svphilis, Ora a cducaglosdesum cfgo custa sete vezes mais do que a de

um individeo nTormal e a dos surdos-mudos dez vezes mais,

O ‘pmiﬁsnr Stokes lembra que as doengas venareas sio adguiridas
gerzlmente mo inicio da vida sexusl, quande, em geral, oz individuos
genham pequenos salarios ou ordenados diminuotos. Aceresce que nessa
idade sio o5 mesmos majs descuidados, temem monos as enfermidades.
For iazo, e ainds mais devido ao custo do tratamento, raras vezzs elle &
feite com pertinanecia e regularidade. D'ahi 2 necessidade de dispansarios
gratuilos ou pele menos com pragos reduzides ao minimo. Maz nesses
ambulatorios faz-se mister um pesseal sufficiente ¢ competente. Um bom

-ezpecialista custa caro pois & juste que zeja bem ramunerade, O custe dos

medicamentos especificos @ elevado; faz-se mister exames de laborato-
rio repetidos. Assim o tratamento da eyphilis & dispendioso; mas sl con-
siderarmos o gue representa em ecomomia posterier para o individue e
o Estado, o tratamente precoce bem eovientado, contlpiremos que munca
devemos deixar sem tratemento os individues recentements infactados
pois além das possibilidades da cora definitiva desses enfermos, evitare-
s leehes tardins, algumas ji irremoviveis, Medieando os infectados
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recentemente vamos reduzic o numers de interpamentos futuros em
hospitaes, asvlos e manicomios e de fulures consultanics mos demais am-
bulaterios de clinica medica, das varias especialidades e dasz elinicas in-
fantis.

Williams verificou que dex alienados especificos representam, em
actividadss profissionaes um prejuize annual de 212448 dollars, Esses
nesmas alienados custavam ao Estado de Massachussetz 39512 dollavs
annuaes.

B prmssfoaaas g o d iilis, ® inbe vind S = e e

b T R S, THE g I Kol

e asylos, I:T!.'-'I:'Iiu:l a syph]lls do systema nervoso, duze mil & areseni.m en-
fermos. Ezndo de doiz ¢ meis dollaves a despesa individual média acale
retada por esses doentes verificames que elles cuzlavam annuaimente,

onze milhdoes ¢ duzentos e zetenta mil dollars. Si apsnas as lesges do sye—

lema nervose obrigaram p esga elevadisaima despesa, q.jgntu rﬂ-ﬁi&l‘a
toda a syphilis visceral? Assim o custo real da doenga, Eﬂ‘l‘l‘lp\!‘ﬁlﬂdﬁﬂﬂﬂ
as Tesdes do corzgiv e dos vazos, dos rins, dos apperelhos digestive &
respiratorio, a cegueira, a surdo-mudez, attingivd a Zommas fa'bu].d.sus.

Ur inguerito levado a cabo nas clinieas venereas do Départamonto
de Saude Poblicz, de Detroit, basezdo em mil doentes, & hestg‘nﬁ; EXpros-
siva. Verificou-ze ahi que o prejuize individual, de cpda desnte, em zala-
rioa, despesas com wmedices, remedias, foi de cento ¢ oftenlds B g@atro
dollars ¢ um centesimo. Metade dos dosntes perdew o vespective mein
de subsiztencin em conzequencia da doenga. Tomande-ze por ‘Base cssos
mil doentes verificou-se que o prajuizo total em perdas de salugios e cus-
teie do trataments, soifride pelos individuos victimados por doengas Yo
nerezs, importava annualmente em maizs dz quinze milhoes de dollars.
Outro inguzrito, baseado em cem mories oceasionadas pela syphilis pa
Boston State Hospital, evidencia alpuns dos desastres decorranies desza
doenga, De azeordo com as tabellas de espestativas de vida, orgamizadas
pelas companhizs de seguros, esses individuos morreram entressito ¢
trinta e oito annos mais cedo do que se devia esperar, Em media e I
existencias foram reduzidas de vinte e dois annos e melo. Esses enfer-
mos custaram ao Estado 40 mil dellars.

Mostrou ainda o inquerito ter o Estade perdide dois milhdes de
dollars em {rabalho productivo, devido 4 doenca e a morte desses indivi-
duos. Ainda mais: em conszequencia da syphilis, que os vietimou, variasz
viuvas e filhe: menores ficaram ao desamparc. A continwidade da vida
foi destruida em cem lares; os filhos que se estavam educando, e pre-
peranda para uma vida futura em condicg@es de melthgr efficiencia em
beneficio proprie ¢ da colectividede, foram fergados a interromper oz
eatudos, em meio, & & procurar EmMpregos para o sustento prowrio, das
mics e irmdcs mais mogos. Varies ovphacs ficaram a cargo de inz-
tiluigfes de caridade particularcs e do Estado. 26 em asyles de orphiios
indigentes foram recelbides cento e uma criangas, filhes dos eem sy-
philiticos objects do inguerito. Acerzsce que muoitos desses filhos dos
syphiliticos ternaram-se um peso ainds maior para o collectividade por
serem enfermoz e isso devido & doenga paterna.

O que venho de referir deixa bem patente os prejuizes de vida

pela morte prematura, a invalidez, o custo da doenga em tratamentos,.
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a perda de salarics, & reducgiio ns efficiencia indestrial, a destruipiio da
tares, a dezdita dos filhes, o =acrificio feite pelos cofres publicos e pelos
rarticulares, tude isso, emfim, bem evidencia constituirem as doencas
venereas um dos maiores flagellos gue dizimam a humenidade, aniguilam
@ raga, depauperam as naies. Mas podemos tambem deduzir que toda
# despess feita com a sua prevengdo e o sew lrataments represents uma
campanba e previdencia. Ag¢vasve que os resultades da luets sde fn-
fﬂ__“_¥'1_.'i:‘ e o exemplo dos paizes gue conseguiram reduzir o indice da fra-
fquencia ezons doeneas ahi osbio para no: incentivar Preveninda as in-
feegdes ¢ tratando precocemente o= enfermos faremnas shra de inoaleula-
el ?i!ﬂl"‘pfﬂ]?"!{}.'lah'-"ﬁ. cronomico e social. Economisar na lucta anti-ve-
nerea &openas adiar despesas amanhi cortas e incomparavelmente mais
avultades o gom reswltados muoits maiz mediocres.

Alids pu‘rimm demonsirar que a lucta anli-venerea ¢ nio apenas
vma Besp-en. whil mas al& um b emprego de capital.. Tal o eviden-
ciam iniciativas benemeritas da instituigdes privadas.

Uma using da Virginia, nes Estades Unidos, que tinha uma des-

FEsa’ ¢m salarios cue atingia = cento ¢ vinte e cineo mil dallars annuaes -

fundon sim dispensarie anti-veneres com o qual despenden, ne primeiro
anne, sei= il dollars, Mes beneficion-se logo com wm aterescimo de
zendimenio de trabalho de trinta e tres por cento, o que lhe proporzia-
nel Wy bencficio de guaverta mil dollars, A Compagnie des Chomins de
Fei‘: AuPMidi ore a_mrru W servico anti-veneres para sous empregados.
4»5* vantagens déssa dfigialiva e fizeram sentir lazo no anno seguin-

-, Despresandoln aspecto social, e considerando o facto apenas pele lado
economico, -zr:.t“:w 5e o seguinter um Iuere de trinta mil digs da zer-
vige, pols sbCERRD amlcrior, houvery tresentos e trinta mil dias de doen-
¢a o _meEse aunme Bouze ap enas tresentos mil. Assim a Companhia eco-
mmpm ol ;immemn d¢ Lrints mil dizs de salariog pois a lei a obriga
a indemnizar o8 emprogade: enfermos p.:lg-zndn -lhes os dias de dnmga
como s¢ cstivassen trabalhando,

Emfirdob qualguer ponto de vista em que nos collaquemes veri-
ficamos e a!-. deengas venerzas nos conduzem a CONSeqUeNcias as mais
Eraves, Parate individuo & o sofvimento physico ¢ moral: & 2 interru-
Igdio temporgria, quando nio definitiva, da actividade profissional ou &
pelo menos a reduecio da capacidade peeductiva, & qual corresponde ne-
cessarlamente uma diminuicio de zalario. Feliz elle ainda =i a tempes-
tede passada nio subsistir wma deformidade pirmanente redugindo-o &
indigencin. Para a familia & a desunifio dos cazaes, o dezmoronamsnto
dos lares, a malernidade decepcionada, a descendencia estigmatizada
rela targ hereditaria, Para a colectividade & o dezperdicio do capital so-
cial, o accrescimo de despezas improductivas, porque esses estropeados,
eszes sem valer, esse rebutalho humano, ficam = carge dos que produ-
zem. Para 2 pagiio é o estacionaménto em seu Progresso. em sga ex-
pansio economica; & o enfraquecimento da natalidads, o despovoamento,
o zbastardamente da raca.

{|
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pelo decveto n® 4.778 de 27 de Dezembro de 1523

EXPEDIENTE

DIRECTORIA
Prof. De. J. I Parto-Carrero

Dr. Ernani Lopes
Dir. Mirandoting Caldas

Fresidenie
Fice-Presulenfe
Secretorio Goral

CONSELHOQ EXECUTIVO (%)

Prof. Henrique Roxo Dr, Hehon Povoa

Prof. Mauricio de Medeiras D, Adauto Botclha

Prof. Olmto de Oliveira Dr. Murillo de Canipes

Dir. Hettor Carrilho Dir. A, Xavier de Ciiveira

Dr. Renato Kehl De. . L. Mae-Dowel
Direcloria — Praga Tloriano, 7, sala 516

Clinica de Euplirenia — Villa “Gustave Riedel” da Cﬂiﬂni:_-l de

Psychopathas no Engenho de Dentro

SE3S5A0 DE HOMENAGEM A0 PROFESSOR HENRIQUE ROXO,

PARA INAUGURACAQ DE SEU RETRATO NA SEDE DA
DIRECTORIA DA LIGA E AO PROF. JOSE MANUEL ARIAS, DE
GUATEMALA. ENTREGA DO PREMIO CONFERIDO AO MELHOR

HYRNO ANTI-ALCOOLICO

Realizou-ze no dia 1% de Julho, np séde dao Directoria da Liga
Prasileira de Hygiene Menial, no Edificio Odeon, uma concorrida reuniio
do homensgem no eminente Mestre, Sr. Professor Henrigue Roxe, fun-
dador ¢ Presidente de Honra da apggremisgio,

Comparéeeram, entre outros, 4 justa demonstragio de
e aprego &o illustre psychiatra patricio, cujo retrate fol nessa ogeasifo
insugurads, os Snrs. Drs. Professor José Manuel Arias, de Guatemala,
especialmente convidudo, Depuiado Raul Bittencourt Drs. Jefferzon da
Lemos, Ernani Lopes, Mirandoling Caldas, Tancredo Soares de Souza,

estima
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Adauto J. Botelho, Pedro Pernambuco Filhe, Plinis Olinthe, Janaario
Eitteneourt, Haul Rocha, José Candide de Almeida ¢ Bernarde Scheink-
man.

Constituida a mesa, com o3 Drs. Prof. José Manue! Arias, accla-
mads Presidente, Prefessor Henvique Roxo, Deputado Raul Bittencourt
e Dr. Ernani Lopes, foi dada a palavra ao Dr, Mirandolino Caldas, qua
pronunciell o seguinte e expressive discurse de saudagio so Prof, Hen-
rigue Foxo:

2y T ior TealiTelos  Pa Thesiren 3onial Lactccons Teans dpsfeesns

me para ¥eu interprete, n'esta ceremonia em gue alguns dos vossos an-

‘tigos disciples e amizos de hontem e de hoje, vos prestam uma singela,

porém, significativa homenagem.

e he muoilo, ooe os actuaes direclores d'esta Instituicio winham
mutrindo o dE‘EE:Hi dednavzurar, nesta casa, o vosso retrato para qoe o
mesmo figuragse ¢ém a vossa galevia de honvr, ao lade do de outros
Ewﬁi da psychiatria ¢ da Hygiene Mental brasileivas.

: Haviamos ja escolhido para esta solemmnidade o dia do vosso an-

o iversario natalicio, guando motives de forga maior que, =2lids, ndo vos
‘Sib extranhos, nos compeilivam a transferil-a paes o din de heje.

A vokza perspieacis de psychiatra e psychologo emerite, facilmen-

te, woi: fard corprehender a sinceridade da homeosrem gque ves estamos

prestando.

Nin se pederi fhmaiz divisar neste gesto da Liza Brasileira de
Hygiene Mental o gerine do utilitarismo que lanlo fmpregna e domina
05 actos v o attitodes da vids moderna.

Bely/contrario, ze formos analysar os meveis determinantes deste
acto epcontraremes, de prompto, dels mativos essenciaes, que desejo
#quidsalicatar:

HEm primeire logar, quer a LJg:J. Brasileira de Hygiene Mental
hnmml‘ @ merite seientifica do mesire Gue, lioje, orienta a maioc
eseoln pevehiatrica nacional,

Ovientar uma escala psychiakrica, dentro de wma visio ampla o
PW-_fIlII-dFI, nEo & tarefs de somenos moma epocha, como a que atravessa-

- mo%, em que o3 pestulados -scientificos da psychologia se iransmudam

da maits para o dia, scb o inflexe de concepgies novas e das mais arro-
jadss,

Pols bem, mo meio desse tumultwar tromends da sciencia psychia-
trica, tendes szbide manler ama directriz segura, difficilmente defendida
por cutro espirite menos apil ¢ menos erudito que o vesso,

Além d'esze motive, de ordem puramente intellectual, ‘ha, ainda,
a resaltar a esta homenagem & sua tonalidade affectiva,

De facto, n'esta casa, sr. Professor Henrique Roxe, o vosso pome
& sempre lembrade, com muite carinho, com muiia admiracis e com
muito affesto,

Nao ¢ isso, alids, da admirar, uma vez que muites dos que agqui
trabalham, Toram vos=zos discipulos, receberam as Tuzés do vomsoe saber,
aprenderam comnoseo & amar a especialidade a que hoje se dedicam @ fo-
ram alve de toda a gencrosidade, de que o vosso eoresin & referto.
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Eis, meu care mestre, em poucas Falavras, as razdes que deter-
minaram a Inauguragio solembe do vosso retrato nesta casza onde, desde
muite sois considerado um verdadeiro pontifice®,

Em resposta, o Prof. Henrigue Hoxo proferin a seguinte brilhan-
te allocugpdo:

“As homenagens que pzla Liga Je Hygiene Mental hoje me fo-
ram attribuidasz, captivaram-me profundamente

Sensibilizargm-me immensamante s palavrvas eloquentes e bBondo-
sawoagne oo e ATiensolien Caldas me divieio, B elle o hreaen direita odn
Prof. Ernani Lojea e no Servigo Clinico de Assistencia a8 Psychopathas
tornog-se bem conbecide pela zua ectividade profissional, especialisande=
s¢ nas applicagies da labortherapia e ludotherapia.

Trabalha na Colonia do Engenho de Dentro, & um dos dirigentes
dz Casg de Sauds de Criancas Anormacs om Petropolis, iai-—;a,t'i.:- m
confins do Brasil no Amazonas, fazindo propagands conita o aleool e
a favor da melhoria da neossa raca. E. uma intelligencia i‘ﬁrﬂhli‘.lbe uma
grande facilidade de exposigio, muite bem approveitadas pela Lgu., de
Hygiene Mental.

Esta eriggio do justamento pranteads e notavel Gustave ]ﬁl_:l:l “
do erndito ¢ talentozoe Erneni Lopes tem merecido deste uma dédj‘:cpﬁ.
inestimavel, Vive alle para elly e o zen trabalho nio tem sido 'il:h.p'ﬂ:\-lu
ctivo,

A propesite de campanha contra o alesol, §i frisei em guegells
conseguin que a percentagem de aleoolistaz internades no Hngnw"&ﬁ.
cesse de 31 % na minha estatistion de 1895 a 1000, de 24,42 ¢ na esta:
tistica do Dr. Koberte Dugqus Estrada, de 11 annos; de 28 ¢ na s Afras
nie Peixeto & 1% %, mais ou menos, v ultima estatistica agui feitan pm-
raim.

Isto se deve positivamente & Lipa de Hygiene Mdntal qoe tem
feito uma propsganda muite intelligente centra o aleool) désHjudada
pelos governantes gus nio 2 attenderam quando ella pediu que z;i.n. fa3s
se permitbida a venda de bebidas aleoolicas, & granel, nas ruas fransver-
saes da avenida nos dias de Carnaval, que The nio concederam um gran-
de augmento de impostos no champagne, nos vinhos, nas cerveias, ete.

O Prof. Ernani Lopes tem side um abnegado, nio tem esmorzsi-
do, ¢ onde quer que haja fastas com abuse do aleool, intervem elle pre-
gando contra. Ainds ha pouco tempo, vimoz membros da Liga fazendo
divulgacio do use de bebides ndo alcoolicas nas festas de N, 8 da Penha.

Oz esforges da Lira em prd! da Eogenia sio notaveis, Ha uma
grande preocccupagio em diffundir conhecimenios que accarretem a me-
Ihoria da raga. Mets-se a sus intervencio activa em tedas as discuzsdes
que ?bjectivem & solucde deste problema,

A Prophylaxia Mental oecupard cada vez papel mais salients. Si
nde & porsivel resolver tude, porgue se frata de uma questie muito
complexa, haverd, no emtanto, medidas que torném um pouco menos fre-
quente a zlienagio mental,

A Liga de Hygiene Mentaf, the bem orientada como vai, consegui-
ra certamente os mesmos succesios que ja Lém obtido a2 sua congenere,

http://www.ppi.uem.br/gephe
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Liga Contra a Syphilis ¢ Doengas Venpreas. Esta teve por si a ajuda
pecuniarizg vultunsissima de um benemerito

Aquella tem falta de dinheivo 2 apenas lem por =i o enthusias-
mo ¢ a dedicagio de Ermani Lopes ¢ seus companheiros.

Alexandee Herculans disze que querar ¢ guase sempre poder: o
qne :I E:r-u:-es-sivamcut-_ rare, @ o querer; e ¢ erro Yulgar consista em eon-

Yence o3,

B, Simen frisou: nunea digas: farei, depois de ter pensade; dizs
lﬂjil.n:uﬁa_l.ti_l'l!'-:luu. Mo Licaie wibde Telialooccds o o oabode,

Tados AShpicics para evitar o avgmento da lougura devem ser uti-
|i$alfﬁi!,fp'uis";i?q,rﬁll: it diz Hatzelne, emquante se ndo perde a cabeea,
nfio esta tade pargids,

Q;.Iiﬁ,.in uh\"e € MNova York e fui visitar a Ligs de Hygiena

.Hen],li F_montrﬂ*u mnﬂul:xmmt._ inztallade em umas salas que ndo
‘t'-h!gnﬂm & otcufar um “andhr inteire de um dos arranha-céos da 70

l‘ﬁﬁﬁ Mo Emi-aﬂtu um excellente fichavip permitlin gque se verifieassa
num instante a lista evmpleta dos brasileivos que delle feriam parte, o

_‘H WM&M“ e excellente organisagio que se diffundia pelo mundo
mm ¢ cstabelerara nma orientacis admiravel n Lusear evitar o ae-
‘('.r&&m.mn da lotcog,

Sa kem dnstallicdes mais modestas, mas o axemplo do
los Maide: permitte que niio desanimemes © DOSSAMOS
um_ﬁa' 'no r_n11.'l'...p 40«. sigs=0s esforgos

Ducles difSegua’ = modeztia @ o unico vesplendor permittide 4
gloria. o

A ﬂl’-‘,';iﬁ‘ﬂi i-.i'ﬁ'-l conzubstancia & somma des nossas aegdes. E eada
um de pes que 8 mlilm gabe bem o que vale a competenciz que previ-
ne-a dnlnga e & inipede on attenua. A medicing moederns encara cada
ﬂnen‘;q &u pm-' =i, In¥estiga-The a constituigio, a biotypologia, o perza-
'nl.ljﬂldl £ l‘lmr.’; cotBiygir o5 defeitos, remover o3 phenomenos morbidos

Etiriiar o sande, Fmbu eacoma bem assignala Oxenostisrn, que os ho-

mens in.fnhzlimrte aZp sabem o valer da saude, si nfo guando a perdem,
e apenagrge lewbram dos discipulos de Esculapio quande Bacelo @ Venus
Thes abtiram na compleisio bréchas irreparaveis.

0 Professcr Teixeira Brandio cuja morte sempre serd prantes-
da, dizia quz o prychiatra é o que tinka mais clientes ingratos, pois
raro era o zlienadeo que depois de curade, saudava com gffectn o sea me-
dico ou n@o chegava mesmo a evitar cemprimental-o, receiozo de fazsr
lembradas aa tolices que havia praticado. O nosso trabalbe satisfaz o
1Woss0 propriv eu, nic vise recompenzag de gratidio. B, a comscicncia do
dever bem cumprido, A consciencia perfeita & uma moral completa,

Quando no outomne da vida entrames s meditar nc que fizemos,
e nos bens que chepimos a possuir, chegamos 4 conclusio que nio che-
gamos & fazer ludo que pederiamos ter feito, mas que maior fortuna niio
poderiamos possoit do que & de ter excellentes amigos como aguelles
que agui se reunom num testemunho de tio singero affecto e tdo to-
cante gonerosidads, 2 que com todas as véraz do men cerebro ¢ do meu
coragdo serel constaatcments arradecido”,
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Vivozs applavsos coroaram as palavras do Professor  Henrique
Roxo, qua foi do mesme passo felicitads affusivamente pelos  demais
membros da mesa,

Pedin, em seguidn a palavra o Dr. Ernani Lopes, que, communican-
do 4 caza acharem-sc presentes §i reunifo os Srs, Renalo Lacerda e Dr.
Armando Parvacampo, autores, respectivamente, da letra £ da musica do
hymno anti-aleoelico recentemcnte premizdo pela Ligs, tomava a liber-

dade de lembrar a0 Sme. Presidente da reuniio convidasze o Prof, Henri-
que Eoxe paea foxer onlreza do referida premin — constante de aui-
nhentos mil réis em dinheirp — 39 Snr. Renato Lacerds, saudands &

ambos oz autores, em neme da aggremiacio, Acceitar 2 suzpestaofem
aprego, o Professor Henriqua Roxo, em bellas palaveas, cumprimenton
oz antores do hymmne, recebendo, em seguida, o premio, o Sr. Rénate La-
eerda, autor da letra, de vez gue sdments esta fora posta.em concursn,

0 Enr. Deputado Ranl Bittencourt pronuncion, loge apés, eloquesntas
¢ conceituczo discurse, em nome d2 Primeiva Confercncia Inter--'t.m‘em
na de Hrgiens Mental (secgiio de prophylaxia do sleoclismal, mlteu'r[
do o stgnificacio do esforgo realizado em préd da temperanss pelus 1::_}5:1-

listas empenhados em tEo dicnificante campanba medico-secial. Termif'la-‘

da n ovagio do parlementar pateicio, que recebera vibrantes applauzos
da assistencia, fallow, em =eu nome & no do Sr. Repato L',acetda o Dir.
Arvmandn Paracampo, agradecends sz elogiosas referencias de que tinham
amhboz sido objecto peln zun voliosa contribuicin, Paer fim @ Tir, Arman-
do Paracampe, o pedide insiztente do auwditorio, entosu o #hFmne \anti-
aleoelico™, szndo muito applandida,

Pedia, entie, u palavra, pela ordem, o Dr. Ernani Lopes, i:]"-'l't. noz
em destaque o facto, muito homroro para a Institnisia, de cstan sends a
sesgig Gresidida pelo illustre psechistra da Guatemata, Tuaf, T José

Manuel Arias, vindo ao nossa paiz em missfo official de Intercambio.

cultural & para trazer a contribuigio guatemalense #& Primeira Confe-
rencia Inter-Americana de Hygiens Mental, da qual f6ka eleito Presi-
dente Geral Honerario. Nio podia a Liga portanto, deizar, mequelle er®
gejo, d¢ manifestar ao scientista illustre a sua admiracdio.e sympathig,
@ nessas condighes eslava certo de intevpretar o semtir colleclive, pe-
dindo 20 seu collega de divectorvia alli presente, o Dr, Mirandolina Cal-
das, fizesse uza da palavia para saudar o Prof. Arias.

O Dr. Mirandoline Caldas, atteadendo ao pedidoe do presidente da
Liga de Hygiene Mental, pronuncion um fefiz improvizo, em o gual fri-
sou o quanto deveriam sor gratos os especinlistas brasileiros no seam no-
bre collega da Guatemals, que viera atravezr dos oceanos, em longa e
fatigante viagem, mo proposito de tomar parte nos trabalhos da Con-
ferencia de Hygiene Mental

O Prof. Joz¢ Manucl Arviaz agradecen, em commovidas phrazes,
4 homenagem cordial dos seus collegas brast]mn:ls, e foi, em seguida
encerrada a ressEo.

breur oy,
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COPIA DA ACTA DA ASSEMBLEA GERAL EXTRAORDINARIA
DA LIGA BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL
REALIZADA EM 3 DE JULHO DE 1935

Asg 17 hovas do dia 3 de Juihe de 1935, o Dr. Evnani Lopes, abrindo
# sessio, pede gue, de aceords com os Estatules, a assembléa indlque
um ez Direclores da Liga prasentes, para prezidic os trabalhos, E?
unanimemente indicado o nome do Dr. Ernani Lopes gue, assumindo a

'p.bmi.:_[:nn:-fa. convida pava secretarios oz Drs, Mirandolino Calfas e Am-

‘tonie 48 Moracs Austregesilo.

0 SoeProsidente rommunica aos presentes que g Assembléa fira
cn'nrucada _para eleger o Delegado Fleitor da Liza Erasileira de Hygiens
Mental qu_i, Juntamente com outros Delegados, elegeri o representanto
Hdasoproiissies liberaes na Camara Municipal. Em sesnids apresents =
urna vazia, .Iﬁ:i“mdﬂ-l ¢ padinde ao Dr. Mirandolino Caldaz que inicie,
p-Eh lista e assignatura dos presentes, s chamada dos vetantea, Cadd
um dos shcm- dirige-se & meza, apanha um enveloppe, penctrando no
cabinete indevassavel ofim de depositar no enveloppe a swa cedula, Re-
tornands, colloea ma urnz o enveloppe, devidamente lacrade. O Dr.
Jofo, Alireds Coreéa de Oliveira, quando c¢hamado para vokar, confessa-
s fncompelente para forcl-o, visto jd ter exerside o diveite do veto em
coira ssenciacio,

Terminada a votmgio, o Sar. Presideste solicita ao Dr. Austregesilo
=2 digne progeder &vabertvra da urna. Aberta esfa, o Dr. Antonio de
Moraes Austregesile conta o numere de enveloppes que confere com
v numera de votantes, em vista do que o Snr, Presidente pede mo Dr.
Mirandoling Caldez, que proceda & abertora dos enveloppes. O Dy, Caldas,
L proporgdio. e Yaeoabrinde oz enveloppes, diz o nome que consta da
respectiva cedula, annctando o Dr. Austregesilo o numera de cada um
dos votados. Torminadal & apurago, verifica-se o seguinte resultado:

ProfffDr. Jul.iu Pires Perto Carrers: — 9 votos;
D Ddilon Galloiti: — 5 votos.

|0 Smr. Presidente congratula-se gom a easa pela eleipio do Prof.
Ports Carrero, uma das mais brilhantes fizuras scientificas do paiz, apra-
decendo a presensa de tedos os prezentes. Nada mais havends a tratar,
é levantada a sessHo, lavrando-se a presente acta, que vae azsignada
pela Mesa gue divigin os trabalhos.

Ernani Lopes, Presidente da Mesa.
Mirandeline Caldas, Secretario.
Anteniz de Moraes Austregesile, Secretario.
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Kecebemos e agradecemos
Aigros ¢ felhetos:

Boletisn ne 18 do Seeretoria da Edwcagiio ¢ Soude Publica de Mines
Gerges: Infancia Vxcepcional (sub-normaes e desamparados ),
Sociedade Pectalozzi, Bello Horizonte, 1934,

= A educacio sexual pelo radio. Rin) 1935 ‘#{‘

€3 problema das pharmacias no Brasil. Rijs, 1935, L

fames Ferraz Alvime: Fetudos neurc-psychiatricos. 5. I"'=.1_|<;, 19 3g s

fherzal Marcondes: Os resultados do tratamento psychanalytica, Sed, _-}’F j
da Revista da Assoc. Paulista de Medieina. 5. Paulo, 1933,

Lamdufa Fondonra -

Mariono Borilari: C 4 la Medicina Psiguica. Bueigs Aircs)

Memoria g batusce de Ia Liga Argenting "de Higiene Memtal, 1933 &
1934 (2 follictos), Buenos Aires.

-lianzulg Bosch: Los propasitos de la Liga Argentina de Higiene Men-

. Buenos Aires, 1934,

Emilto Pizarve Crespo: La psicofobia medica. Buenos Adves, 1934

Reglemento imerne del Haspriial “Fictor Larco Herrera® y de Ia Es-
cuela Mixta de Fnfermeros especializados en psiquiatria (2 fo- 4 neiro. Mensal.
lhetos), Lima, 1931 E

Miseno Saona: Psicopatias. Guayaguil, 192

Ibid.: Psicosis epileptice. Guayaquil, 1926.

{bid, 1 FEvolucidn de la psiquis. Guayaquil, 1929,

Paul O, Kamara, Mary A. Clark ¢ Kalph A, Picrson: State Hospitals
in the Depression. A Survey. New York, 1934,

Anmwal Report, Massachusetts Society for Mental Hygiene. Boston,
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Sornurs ¢ revistas
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22 ! tativo.
. RevestieCM gdlico-Chrrrrgice da Brasl 75, 1. 7 de Setembro, Ris de
-3 Jancirs, Mensal,
’!:l Atne XLIL, ne |, 2 e d de 1933, Ae iniciar o seu 43° anno de
i I gem de sauclade ao sew finado director, o notavel hyrienista pa-
=1 tricio, Prof. Carles. Seidl.
& = dArchirosVliasitoivos de Nevriaivie ¢ Priquiatria, 33, r. Alvaro Alvim,
saldy 00, Hipide Janciro. Bimestral,
3 Anno "V 1L 0o I JaRefevereira de 1935, Prof. Alireds Montciro:
i A e ,_L-h-'.!i:;f:ﬁj. segentina. A Borges Fortes: Um casgo de doen-
ca de Fricdegich ®om atrofia muscular Charcot-3arie,
ITmprense Miédica, 3010, . Rodrigo Silva, Rio de Taneira, Ouinzenal.
-2 Amo X, 12181 a 153, de dezembro de 1934 a marco de 1935, 1

Ao A Mendes Corede: Cariocas e Paulistas, Porto, 1935 _ G Vamgité e P, Fongo: Psychoses puerperaes. Cunha Lapes: Evo-
5 dugdo dla psychiatria. Alcides Codeceira: Psyehoses climactericas.
Archivos do Centio Medico do Policlinica de Botafago,
ST 30 Q935 [ Prof. Luiz Darbosa- Concepeiio actual da pedia-
© tria Catlos de Abreu: Estazamento na edade escolar. P. Per-
namibien I'ilho . O servign de neoro-psichiatria da Policlinica de
Botiicge, P’ Pernambuco e Heitor Peres:
psychose maniaco-depressiva.
Jornal de Svphilis ¢ Urologiu, 30-17, r. Rodrigo Silva. Rio de Ja-

A
EhaR

s

A Follw Medice, 6%, rua Buenos Aires, Rio de Janeira, Trimensal.
Annog XV n™ 1 a9, de 1935 Americo Valerio:

syndromes mentaes. © n® | transcreve o inteessante artizo do
i colisocio, Dr. Antonio Lefo Velloso,

CGynecopathias e

sobire “lugenia e
raciio’, pu ;h:tdu na imprensa daa:l i d'esta Capital. T, Pe-

ruiﬂtcm,in nossos distinctos confrades prestam justa  homena-

Estades mixtos da

Amna ¥V, n®™ 5% ¢ &0, ¢ anno VI, o= 61 e 62 Aroaldo Cavaleanti:
O problema matrimonial e syphilis.

; Laberatorio Clinico. C. Postal n® 4120 Rio de Janciro, Bimestral.

= Anng XIV, n® 94, nov-dezembro de 1934,

Bolstim de Educagdo Sexval, Orgia offical do Circulo Drasileiro de
iducagio Sexual. 207, r. 7 de Setembro, Rio de Janeiro.
Anpo IIL 0o 2, margo de 1935, José de Albugquerque: a) Sejuali-

dade e consanguinidade; b) Fdumcio sexual e defesa da proic;

NG UVITLTO

F OSWALDD s
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¢} lducagio sexnal ¢ combate ao curandeirisme; d) Os enthusias-
tas da educagiio sexual. W, Campos de Carvalho: O problema da
educicio sexual. Caio de Freitaz: Cuidando da raga. Dra. Yolan-
da de Mendonga : A educagiio sexual nos lares,

Revista Drastleiva de Tuberculose. C. Postal 0.2 1354, Rio de Jancira,
Bimestral,

A 1T oo 18 1~ 1018

Reviste Drasileira de Pedagegia. C. Postal 0.7 2494, Rio de Janvices
10 numeros por anno.

Amo 1L 0.2 11, feverciro de 1935, P Josg Danti: A co-miau:n;@oi-_-_hg
da doutrina catholica. Laura Jacobina Lacombe: Cossideragdes
solire o programma e organizacio de wna Foedldade de Foii-
cagio,

Bolettw do Ministerio do Trabalho, Industria ¢ Cowmmtercio. Publi-
cagiio oificial. Rio de Janciro. Mensal, " ma

‘mm:u L o™ 1ad de zetembro a dezembrg de 1934, ] s anng II, 1%

a7, de 1935, Com “"'l"!ll-l'jt prazer estamos recels 11dq m.fa valinga
pul:l cacio, em 2 qual se encontram ndo poucos affigos gue sen

Y As5sis-

duvida intercssam a especialidade, mormeste na SeCcag,
tencia social ¢ previdencia',

Revista de Neprologin ¢ Prychiatrioe de §. Pawlo. 11, r. Jde B2 -mnter_
5. Paulo, Trimestral.

Vol. 1, n= 2, jan-margo de 1935, Henrique Roxps De._ﬂl‘ullfhnq:_
vago-sympathico nas doencas mentaes. Annibal; ‘Sr]ae:ru As fun»-
cedes do lobo frontal. James Ferraz Alvim: Dt;peusanu» € ser-
vigos abertos para doentes mentaes (jJa publicada fiestes “ Archis
ves"). E. de Aguiar Whitaker: “Tests™ de caracter de Heuyer,
Courtial, Dublineac e Neron, (Tara criancas ¢ adolescentes a
partir dos 13 annos). A. Teixeira Lima e Fausto Guerner: Parae
nofco honsicida, Oswaldo Lange; Hemorrhagia cerebro-meningéa.
Alteragfies do liquor, Jairo Ramos: Myclose funicular. J. Ferraz
Alvim: Centros de malariotherapia ¢ de prevengio da syphilis
ervosa.

Gozete Clinica. 14-sob, v, 5, Bento, 5. Pauslo. Mensal.

ful. XXIIL n= 1, 2 & 3, de 1935, Flaminio Favero: O medico ¢ a
politica.

Revistada Asseciagdo Paulista de Medicina. C. Postal n® 2103, 8.
Paulo, Mensal.

Vol V, ne G, de 1934

D=t (Ll
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elunacs Paulislas de Mediclue ¢ Cirnegia, C. Postal n® 15374, 5. Paulo.
Mensai.

fol. XXIK, n* 1 a 3, de 19335,

Hevista da f"m'.:r.!'q.l'urh: de Direite de 5. Paulop.

Vaol. XXX fasc. I jav-margo de 1935, A Alweida Junior: Nos
dominios da supersticio. Alan olbade ¢ figa.

" Y r r L i AT L R T, 4 % M. %y

Aama I, 0 1-2, outubre de 1934, Estacio de Lima: Tuversio sexual

._fﬂ}nﬁlﬁ‘{m. A Tavares: A palavea da clinica. Carlos Ribeiro: O
L]Lnte. _&Dg;._s_j?.l.‘.l. Devary de Souza: O crime na Bahia. Joio de
ﬁILIl(IBIlI.‘a_, A _cscola bio-typologica em eriminologia. Ruy Santos:
Lxavie medicy prénupcial. Juio R. da C. Doria: O homicidio
“ma 1131.' “Tﬂgﬂ Fillo: A wedicing popular em Alagdas. ], Tulio
'{:ﬂh&ms ].Ilenu:ln:u prrecoce e “eschizophrenias”. Adhemar Vas-
concellos - Do deltoramentn.

Mcicic Wedicpda Behia. 9-29 ¢ do Thesouro, Bahia. Mensal,

fAntio T11, n= l SR - 1035

ﬁ’gu'lrr M edicotie Posial 1. 433, Culads do Salvador, Menzal

fomne VI n@ee ? o 3, de 1935, B, Verreira do Nascimenta: Contra-
F“ﬂﬂﬁﬂ'ﬁ-esmri‘t:r'wﬁu fa mmiher,

Arehivag tf& q'f‘.‘;.ﬂf!.. ncic & Psicapatas de Pernambauca,

Anna IV n,_ﬁ' 2 20 semestre de 1934, AL Paes Barreto: Revisio jHer-
.j"a.'.“b.l-.‘m”a‘ daviestaln Dinet-Simon-Terman. M. Gomes de Si:
(:ornsidﬁragﬁﬁ sobre 2 micse no signal de Argyll-Robertson. De-
‘zembargador Jolo Aurcliano: Do exame medico pre-nupcial. Pe-
draCavalcantis Cantribuicio ao cstudo do estadn mental dos me-
diums. Gildo MNetto: Hemiplegia, Anarthria. Capacidade civil.
Hemicidio por envenenamento. Suspeita de doenga mental, Res-
ponsabilidade. J. Marques de 56 Paralisia facial periferica.

Jornal de Mediciva de Pernminbico. 43-1°, Pr. Macidl Pinheiro, Fe-
cife. Mensal.

Aono XX, n™ 1, 2 ¢ 3, jan-fevereivo e margo de 1935

Archivos do Secicdede de Medicing de Alagsas. 249, 1. Tofio Pessda,
Maceid. Trimestral,

Vol. I1, faze. 2, janeiro de 1935,

Revista Medica de Minas, 789, av. Affonso Penna, Bello Honzonte,
Mensal.

Anno II, n 17, 18 ¢ 19, janeiro, feverciro ¢ mago de 1935, A Liga
Brasileira de Hygiene Mental o Mipas Geraes: Semana Anti-
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aleoolica, E. Garcia de Lima: A sociedade actual, eugenia e Fe-
eola lodierna.

Revista de Radiologia ¢ Clinica. Edif. Wilson, Porto Alegre. Tri-
mestral,

Anno 171, n® 4, ont.-dezembro de 1934,

foe Semena Médica. 2240.2248, ¢ Cordoba, Ducnos Aires, Rep. Ar-

Anna XL, 0 2138 a 2150, janeiro a marco de 1935 José Arce y
Manoel Balado : Operabilidade dos tumores do 32 ventriculs { oy
francez}. Roque Orlando: Tumores del Tobula parictal. V. Dimi=
tri: [listonia museular deformante, C, Fernandsz Speranis il
problema de la simulacion ante la justicia, Nerin l%ﬁj_ns’_:y' W T
Speroni: Estatistica de alienadas delincuentes. . Vizarro Crespo -
Psicodiagnostico y psicoandlisis. A, Fernandez Verana; BT éﬂa‘fﬁ
latanismo y las enfermedades vendreas. 11, Rafael Rugiera: Sin-
drone taldmicn, Manoel Balado vy Ramdn Carrillo Estudio gom-
parative de Jos modernos procedimentos de diag:1-.:r»(§&_:_£.j:_h_n_|m~
quirargico. Dartolome Bosio: La prostitucion. Marcas Wickoria
¥ I- Lijé Pavia: Epilepsin y degeneracian quistica d='h relina.

Boleiiu del Asilo de Alicnados en Oliva, Cordoba, Rep. /ifentina,

Annc II1, n® 7, marco de 1935. Editorial: Laborterapia v cn@m—
tvismo, Emilio Vidal Abal: Sintesis de las actividadzs desarrol-
ladas en el afo 1934 en el ordem tecnico y administrativo e
Asiln. O. Conrado Ferrer: Tratamiento de la meldncolialy de
la depresion welancdlica con I hematapor{irina. ﬁ] Agustin
Cubas: Lo: certificados médicos de alienacion mental, Raiacl
Hernandez Ramirez: El trabajo en los alienados desde el punto
de vista econdmico-secial. Raul Oramo Qeampn: Considera-
cidnes sobre hemoptisis. :

ficvista Médica. Organo oficial del Cirealo Médico de Cérdoba. 226,.
Av. General Paz, Cérdoba. Mensal,

SAnno XXTE nes 1.2, janeiro-fevereiro de 1935 Com muita satisfa-
30 permutaremos com a excellente revista eordobera que, agora,
pela primeira vez, mos visita. O presente numero, especialmente-
dedicado 4 eathedra de Medicina Legal, contém, entre outros,.
0s seguintes valiosos artigos: Gregorio Berman: El charlatanis-
ing en tisiooterapia. Julio Fermander y Herndn Lopez Balhoa:
Aborto eriminal (estudio de § casos). J. Alberto Herrero v A,
Osear Prece: Dependencia del médico con la situacién economica,
Marcos Glombovsky: Limitacién de la maternidad. Roque An.

Y
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carola, Mario Battagion y Guillermo Masramin® Reflejoter:-
pia ¥ charlatanismo médieo,

Erviste de Criminologia, Psiquiatria v ed. Legal, 3400, Las Herns.
Buenos Aires. Di-mastral.

Ao NNTL ne 127 Osvalde Loudet: La obra intelectual de José
Maria Ramos Méjia. El Psiquiatra v ¢l Historiader, Artemio Ma-
rein - Inferreeatorin indicial ¢ hivontismo, Heetor M, Pifiern +
Roquer Orlando: Contribucién al estudio de la enfermedad de
Pick' Cr.jJakol: Sobre las bases organicas de la memoria. En-
riquc/Mouchet : Ta vitalizacién de la realidad en la pereepeion :
exterion. Artwrs, \meshino: La accion del Estada en el mejora-
miento (e Ia i‘:ié,;‘;".'ﬂ_éﬂg!dn Loudet: La higiene mental de la vejer.

Revista M édice f__.tg.!'g'g'r:};&'mfr:'mrra. 208292, e, Cordoba. Buenns Afres.

dines X A 201 e dife X X1, n* 232, 233 € 234, José M. Fstapé:
Eztala ‘genetal de los valores nipioldgicos. A, Gareiso, ], L. Vi-
Wiani v A, Cdndeiton Psicosis de Korsakoff en la infancia,

Rewisia dr in .-n'b‘dflf{:!{»\i;iil A édica Argentivg. 1171, Santa Fe, Duenoz.
:‘NL-!I.'IZ'S. :'!-EL"'IH_EIL

Pomo N1V fne ;'341,- e tomn XLIX, n® 342 a 344, janeiro, feve-
neiro e arge de 1935 C. A, Videla y Salvador Pastor: Demen-
cia pueeeR L larinterapia. F. Gorriti: a) Vistas previas sobre -
Lefpugica. in finitesimal en psiquiatria; b} versificacidn psicopa-
tica Antonio A, Martinez y Pedro J. Gerdé: Las psicosis post-
sarampionosas.

Retisia de da Sociedad @egenting de Biologia v su filial en Rosaric..
H45, Tumin, Buenos Aires. Mensal,

Vol Xy P8, de 1934

Lo Medicina Arpentina. 387, Juwin, Buenos Aires, Measal,

Amno KIV, n= 152 a 154, de 1935, Rosaling Colella: La sifilis del
sisteunz nerviogo en la Clinica de las enfermades nerviosas ¥ mien-
tales de la Universidad de Palermo. {bid, e J. Pizillo: Un noeve.
tratamiento de la hemorragia cerebral. B, Benon: La astenia,
Antenio [. Torres Lopez: La cura por ¢l suefii de los e. mentales,

Archives Argemtinos de Fsicologia Normal, Patologica ¥ Clenciay
Afines. 3099, Navarro. Buenos Aires, Rep. Argentina, Trimestral.

Vol I1, n» 1, 1.* trimestre de 1935. Gregorio Berman: La peicologia
climica en la ensefianza médica. Rene Arditi Roclia y Ramos D..
Silva: Contribucion al estudio de 1a simmilacid (estereotipias de-
escuda 4 defensivas). Leopoldo Mata: La orientacion profesio-.
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nal y la Universided. Carlos Jesinghaus: El XV Congresso de
Psicalogia en Tuchingen. Chaim Raiak: La psieosis de guerra.
Juan Lazarte: En torne a una interpretacién sexualista de la his-
toria. Julia Mendiague de Tossi: Los sordo-mudos v el problema
de [a demutizacion,

El Dia A édfica. 2093, ¢ Cavdola, Buenos Aires, Rep. Argentina, Se-
nmnzl,

Anne VIIL o~ 23 a 35, de 1935
plemente impedir los suicidios por barbituricos. Ramdan Carglio ;
El diagnostice jodoventriculografico en cirurgia cerebral, Fers
nando Schweizer. A. M. San Martin y C. Guridi: Espasmo nu-
tzus, G, Zorraguin: Tratamiento del coma cerebeal @i las fractul
res del erdneo y en los ataques apoplécticos v | prevencion de la
mortificacidén verviosa de origen vascular, por medio de ke in-
Jecciones subewlaneas de acido carbdnico. Marianessilursdlde
Marcelino J. Sepich: Hemiplejia cerebelosa por hemorrasia.

Raletin del Museo Social Argewiiva. 1433, e Viamonte, Blenat Aircs,
Rep. Argentina. Bi-mestral.

Annn XH, 0t 149-150, e anne XXIIIL ne 151-152. \rc:mr 2 del Au-
see Social Argentmo correspondicnte al 230 ejercicio s6&al {1933-
19345,

dArelivos drgenifios de Newrologin, 2359, calle Cordoba, Burnos Aires.
Bimestral.

“Tomo XIL ne 1-2, jan-fevereiro de 1935, Editorialé Serunda’ Con-
gresso Neurologico Internacional {Londres, 1933). ddance]l Ba-
lace y Elizabeth Franke: Estudios sobre las vias épticas, [X. La
glivarchitectura del cuerpo geniculado externo del hombre. R
gue Orlando; Fisiopatologia v sindromes anitowo-clinicos del
lebulo parietal. — Com o maximo gosto faremos a permuta dos
“Archivas” com o provecio confrade argenting.

Ll Lazo Blancs. Organo de propaganda de la Liza Nacional contra cl
alegholismo. 1368, ¢ Maldenado, dMontevidéo. -

Amno X1V, n 63 e 64, de 1935, O ne 63 €, em grande parte, con-
sagrado @ Bemmsa Anti-aleoolica Inlermacional que se realizau
no Uruguay, na Argentina € em nosso paiz, por sugwestao da
Liga Drasileira. Sirva-nos o ensejo para agradecer ef fusivamente
# redaccdo da Lrilhante revista wrugeava as amaveis expressdes
com gue mas distingue. O 0.® 64, além de inserir valiosos relatorios
de diversas Senlioras e Senhoritas Secretarias de secches da Liga
Nacional Urugusya, reproduz, gentilmente, o aspecto photogra-

C. L.: Como se podria muy singg
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phico tomado o sessio de encerramento da nossa Setima Se-
mana Anti-aleoolica que vy Archivos” publicaram no sen ultime
numers.

Revista de Toberenlosis del Ulrmgnay. Organo oficial de la Seciednd
de Tisiologia, C. de Correon n” 235, Montevidon,

Tome IV, n.o 4 cle 1034,

L-oifn BV dienl M 1 G, ST L1 T -
15 de ]lll'rJ “.]-mtu idéo,

Sno IV v 6, e anto XV, ne 7.

Bl Estudiante, Libre, 1313, Av. 18 de Julio, Moatevidéo, Bi-mestral.

i XV, n® 142 ¢ 143, A, Faseioli: FI sindrome confusional. Fi-
torial; Direccion v catedra del Instituto de Neurolosia,

EL Dia Aédica Urngnayo, 1460, e Colonia, Montevidén, Mensal,

fnng 1T, o2 20, marco de 1935,

Archivos L'nrgm_}" de Medicina, Cirnrgia v Hspeciatidades. Organo
ofigial 'de las Sociedades medico-cientificas del Urignay. 1056,
c. 18 de qulio, Mlontevidéo,

Toma VI, o l.,' 2 ¢ 3, de 1934,

Lo Crdnign Médico. 2563, Apartado, Lina, Perd. Mensal,

Anno 510m® 855 o 838, julbo a dezembro de 1934, Tulio Altmann
Suixthe: Bl problensa del menor en estade de peligro, AL Merioo
Reyna: Fl wifio indigena peruano, Carlos A, Bambarén: Signi-
ficado. v aleances de la eugenesia, bid. - Alsunos aspeetos de la
eugencsii en rclacién con ¢l recién-nacido. Jhid : Bl certificado
médico pre-nupcial. Julio Delgado A Fusenesia v sociologia ni-
digena. :

Boletin de Higicne Mewtal. Publicada pelo corpo medico do Hospi-
tal “Victor Larco Herrera™, Lima. Pert.

Arnno T, n® 13, fevereiro de 1935, Excellente noticiario se encontra
neste numero da brilhante revista peruana, do qual podemos des-
tacar o segumte: Conferencia Medica Nacional realizada pela
associagae “Daniel AL Carrion™ ¢ celebrada por oceasiic do IV
Centenario da fundacio de Lima. Reunido official da Liga I'e-
ruana de Hygiene Mental. 11 Congresso Internacional de Hrvgiene
Mental, Paris, 1936. 11 Semana Nacional Hespauhola de Ha-
giene Menial, Homenagem ao Dr. Hermilio Valdizin, Primeira
Conferencia Inter-Awericana de Hygiene Mental.

feviste Mexicana de Priguiatria, Newrologia y Medieina fegal, 30, .
Genova, Mexico, 1D, T, Bimestral.

"ol I ne 5, e vol. I, n= 6, feverciro e margo de 1935, Samuel Ra-
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airez Moreno: Relaciones entre la {forma paranwide de la es-
guizofrenia ¥ los delirios sistematizados alucinatorios, . Pedn del
Vaile: Tercer mmiversario de la fundacion de ln Clinica del 1+
Samuel Ranires Morenn, I Peon Contreras: Alenistas v freno-
crntnes  de Hispano-America. Samuel  Ramirez Morens: 19
dhagoostico pre-choivo de In sifilis nerviesa. Santiazo Ramire::
Noda cedipa swdedamia carneterahiuries T Toaeees Toriin. Tee:

mMatismos cranen- E‘I1ﬂ‘fpl|.!i'ﬂ‘: desde el punto de vista medico-legal.

Boletin de lo Oficing Saattaric Pan-americang. Uhizo Panqmerican g
Washington. Aensal,

Anno XIV, no= 12 e d, de 1935, Editorial; La herenan v la elifier
micelad

Mental Health. 9241, 1.. Ancaster. e Cavadian National Connmitter
for Mental Hvgiene. 111, 5t Georpe Str, Toronto, 5. Capadi.

Vol 1V, n® 7, nove-dezembra de 1934, ¢ val, WV, 0o 1, J!ﬂ!ﬁ'ﬂﬂ tle
1935, Learning and maturation. Types of learning. — Hecebems,
pela primacita vez, esta nova publicacio do Comité Canadense «le
Hygiene Jental. com a qual teremos grande satisfacio de esta-
relecer p permuta.

Setentific Temperanee Fowrnal. 400, Boylston Street, Boston | Mass,,
EE. UL, Trunestral.

Vol XLITI, n 1, primavera de 1935, LEanoa L. Transeau Concerning
intoxication and intoxicating beverages. Uno Tuominensdeade-

mieal temperance work in Finland. enry Gachot: Alcohol and

eLFEICS,

Mental Hygicne. 50 West 50th. Str., New York City. Trimestral.

Vol. XVIII, uo 4, dc 1934, Clifford Beers: William Hens v Wrelch,
Henry T3, Elkind a. Maurice Taylor versus Sheldon Glucck a.
Eleonor Glueck: “One thousand juvenile delinquents™: A criti-
que, A reply. 1. G. Cochran a A, A. Steinbach: Fifty recidivists
in the Norfolk juvenile court. (. H. Preston: Social inoperability.
W Line: Education and socialization. Meta L. Douglas: Can
study groups leads parents to a better emotional adjustient * 5,
C. Karlan: Failure im sccondary school as a mental-hivgiens pro-
Blem, F. L. Patry: Some suggestions on a mental-hygiene pro-
gram for sebools and colleges. J. E. Davis: The attendapt in
mental reedocation. K. M. Wires: Adjusting the defective child.

Meanilily Bulfeting, 3, Joy Steeet, Boston, Mass., EE. UL

Vol XIV, ne 1-2, jan-fevereiro de 1935, A mental hygiepe cate-

cliasm,
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Semtal Health Bulletin, 2030 N, Wabash Aven. Chicagen. Tlinais.
EE. Ui
- RHL o2 5, fevereiro ae 1935, David B, Robinan ]‘ru::ﬂl.z day
status of psrchiatey in the courts. Helen L. Myrick: The merit
system and state care of the mentaliy 1.

e Sowrnel af General Povchology. Clark Uniiversity Press, Woreps-
L TV N

Mol WIL ndh janeiro de 1935, Carl Murchison: The experimental
iensyfementiof « social hierarchy in “gallys domesticns™: 1. The
efirgct Gdentification and divect measurement of sowcial refles
1 andhsomal veHlex B 2. B. F. Skinner: The zeneric nature oi
the coneepts of stimulus and response. fhid : Two types of con-
ditioned reflex and a pseads type, C. AL Swizer: The effect of
caffeine an experimicntal extinciion of condisioned reactions, 1.
WS larns The function of intensite in the spatial suwmation of
suliliminal st auliin the retina. . H. Taylor: Responses to startle
stimulation. Mt s The cifect of mereasing specd of stimclation
Angfan organzcd™@gh. K. A Davis and C. € Moose: Menthods
of measurifg fetention. 7, J. Schorn and €. F. Seofidd: A,
study of dhe relative nenrowmscular effeciency of the dominant
and nofi-domanant cye in bnocular vision. P, €. Squires: The
problemy of awditory bilateral cortical representatior with special
referéiice to Danidv’s finding, Kate Gordon: Imagrination: a
peychological studyodntroduction,

Charocier mnd Persouality. The Duke University Press. Dinrham
(N. C). LE. UU. Trimestral.

YWl tr;r. e, N¥ATGD de 1935 Kurt Toewin - ]:':‘._5.t'|:;q-m[i|:|]qgiqﬂ! pro-
lilems of 2 minority group. 8. G. Levit: Twin investigations in
the U. 5. 5 R. Jan Meloun: Does drawing skill show in
handwriting? Max Dessoir: Character types, Ruth H. Manson
a. T, H. Pear: The coaversation as a basis for judgements of
personality, H. Hetzer 2. Amneliese Braun: The development
test as applied to infants in the service of psycho-diagnesis. A.
R. Lura: L. 8. Vymtsky,

Revue Frqng:m:r de Psychanalyse. Organc of ficicl de la Sociées Psy-
g:ha:;ualg.rthu: de Paris. 127, Av. Versailles, Paris (XVle).

ne-3, de 1934, 5. Freud: Le déclin du Compleve

'Pemhi et négatif. Marie Bonaparte: Introduction a la

1heunc des instincts (11). H. Staub: Psychanalyse et criming-
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logic. T LeuEu Notions u.!::mentatrcs ¥ hmlogic psm:ho
K. Spitz: Vagadu.
Bulletin de {'Institut National o’ ﬂncu-‘u!mu Prﬂfe.mum:rﬂr
Gay Lussac, Paris. g
V1L anno, no 1, de 1935,
L’ Année Psvchologigne. 43, rue des Ecoles, Panu (3],
WA annn F1033-1034y H Gaule: Tles 2ens vibro- tachlr'
Fuucault: Les intervalles entre les 1!‘,‘.Eturﬂ__¢t_],i_:q_r in

pusé A ?,agm}-'i: Lleffet delar
prentissage, P. Kucharski: Iiecherr:ﬁ
R. Dellaert : L'intelligence des anurmaux
Le probléme du mécanisme plu smloglq
d:lffé'rcnhtl de sensation.

Tomo }{XH n"‘ 96, d{:zcmhm de 1‘134 :'\1ﬂh':
puor évaluer l'édutah:htl. In:m: “anu:nura

et h fonction du réel i
Action et Pensée. 3, Taconnerie,  Genebra Saiis'si
Anno XI,-ne 1, janeiro de 1935. Ch. Bandoin: E:

lytiques sur Victor Hugo. B. vtu:hcél&xta;ﬁ :

ligion. Juer-Marbach: Z. ps}dlniumem me&md

chen "hu[hﬂm& A

idrati d.‘- carlmun nei mala.h d: menbc V ’Chnl,lo

tumori cerelevali. G. Pellacani: Il sinérgising’ * orto-parasimpatico’

¢ la dottrina costituzionaliste. P. Durando: ]'.a ‘ricerca” del
nomeno -:atalamm n:]It. pfsu:cum : :

_ Pastori: 1 :r__utod.}_dtﬁ e'l.ctn'oucushca e :_J,

§mo e o Eugenismo
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