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TRABALHOS ORIGINAES

O FILHO UNICO E A HYGIENE MENTAL

FELD

DR. MURILLD DE CAMPOS

Iheeente de Cliniea Psychiatriea pa Faculdade
de Medicina dn Universidade deo Rio de Ja-
neira,  Membro do Conselho Execotive da
LipaBre=ileira 4= Hygiene Mental,

Pediatras e psychiatras assignalaram, desde muito, os in-
convenientes gue se ligam & eondicao de filho unico. Czerny (%),
por  exemplo, . deixou “patenter que o desepvolvimehto da
creafca apenas efite adultes pide acarretar falhas e defeitos
educatives capazes de concorrer para poesterior eclosio de dis-
turbios neurotices

A ‘wigilancia constante, excesgiva, dos paes, determina,
nio raro. um Precoce desenvolvimento intellectual da creancs,
que, a0 invés de aprender a pensar e a agir-como todas as ou-
tras creancas, aprende, na realidade. a imitar os adultos., Em
o seu desenvelvimentaiintellectilal m3o se verifica, para assim
dizer. 2 phase da meninice. E, d'ahi, o pequeno interesse que
o filho unico manifesta pelos jogos e hrinqued::rs da idade, ao
par de notavel carencia da alegria infantil espontanea. O iso-
lamento a gue, nessa circumstancia, a ereanca ¢ geralmente

(1 A Czgerny -— O medico como educador. trad, doz Dra, M. Rocha ©
J. Roehe, Rio, 1927, Sepundo referencia em W, Stekel — Les Etats d'Angoisse
nerveux, cuidaram do mesmo assumpto om trabalhos anteriorss: — Neter (Das
einzige Rind und seine Erzichung., Munich, 19101 e J, K. Friedjunz — Die
Fathologie des cinzigen Kindes, Wien, Md. Wochenschr., 1911

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo

http://www.ppi.uem.br/gephe



G e et

g S,

B A g T

I ————

e ' Tt g — TR ST =

4 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

condemnada intervém ainda como estimulante da imaginacio
e, como conseguencia, entregue acs brinquedos, a creanca ji
nio se distrae tio ingenua e despreoccupadamente quanio em
companhia de outros meninos,

Além d'iszo. o filho unico difficilmente aprende a obede-
cer ¢ a dominar-se, porgue, ao contrario do gue se passa nas
familias numerosas. tudo lhe é permittido na easa paterna.

Certamente. os factos referidos ainda tém maior signifi-
cacdo quando os paes do filho unico sio portadores de accen-
tuados tracos psychopathicos. A contemplacio diaria de um
mau comportamento dos paes favorece a tendencia a imitacio,
e o gue se deveria attribuir a uma educacio defeituosa nfio tar-
da em attribuir-se 4 heranca.

() filho unico desenvolve-se em um ambiente que ndo é o
commum, isto é, muito diverso daguele que teria se crescesse en-
tre numerosos irmios. Sobre elle con¥ergem nio s6 as attencoes.
mas ainda todo o mau humor dos ‘gai,i.s Fm.a nessas cireums-
taneias, exposto a toda sorfe de vieios evolut 08, dentre todos.
porém, sobresahindo gf@ne eonsiste em, UM Arpaes, deseio de
independencia. Nio ge habjtd o Wenino_a veieer as difficul-
dades que surgem e fiea sémpre i esperd do a‘.umliu deoutrem.
Perpetiia-se-lhe ‘@ sengirdento de debilidade, m;mda a expres-
sio de Adler (")gg8i é\¢stimulado peio, anseio de progresso,
tamben o & pelo ﬂe&&go asymdnutensio ﬂnma situacdo commo-
da, alcancada sem aai@rr:r By Por isso, l:{nalquer eqimn & sen-
tido com desagrade, desenrolando-se todo o comportamento
segundo o proposife ﬁé;f-_~ copservarem tedas as attengdes do=
paes. Ao mesmo tempo, & cofistante assistencia de que ¢ obje-
cto suscitar-lhe-i a ::cm!:‘icm de uma hostilidade” ﬁa mundo ex-
terior. Crescerd destarte no temer des uhstaculm a surgir.
acostumado apenm 3 cunsbdﬁm’r o lﬁdﬂ a;gradn"ﬁ‘ﬁel da vida,
Revelar-se-a um IMapto pdfemad vids,

O irteresse do filho uUWigs nig se estendepgeralmente, as
outras creancas: — ¢ limitado aofpequenolirircilo em que se
desenvelveu. Os seus sentimentos sociaes nio se estimularam,
g. por isso, o reduzido contacto ecom o ambiente social inter-
vem da mesma forma gue um factor de predisposicio a neu-
rose.

(11 A. Adler — Temperament nervesx. Paris, 1928, ¢ Individuoal Psico-
logia ¢ BEducaciho, Madrid, 1837
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O filhe unico ¢ a hygiene mental =

Amda & proposito, os estudos sobre a evolucao da affecti-
vidade, permittem mais completos esclarecimentos relativa-
mente ao problema psychologico do filho unico. Acompanhe-se
por exemplo. a deseripcio de Hesnard em alpuns do: seus to-
picos principaes ().

Na phaie inicial da organizacio infantil, predominam,
naturalmente, as tendencias nutritivas ligadas ao instincto de
ZONServacio.

Em phase mais adiantada, a intelligencia, airda nos pri-
mordios, intervém, comtudo, em prél d'esse mesmo instincto
de conservacio: — a creanca percebe a importancia que tem
para 08 paes. 05 guaes ndo passam, para assim dizer, de orgios
de execucdio de sua vontade.

Ulteriormerte, e ;i custa, sobretudo, de experiencias dece-
pelorantes. & creanca percebe gue os paes formam personali-
dades distincizs. A orgaflizagio infantil passa, entio, por pro-
funda moditicacio, pdifiteresse da,creanca voltando-se para si
mesma (intraversdo), ouporientandoe’se no sertido de uma
identificaciodeon: o= -pags, elevado: di eategoria de modelos
(extraversdo). Como; conseguencia) despertam os sentimentos
ternos; desintergssados, logo gl accentuada 4 eapacidade de sa-
crificio, de fazer concezsoes g autrem no que respeita ac amor
propriogd vaidade, ao pudéflAntes de chegar a esta phase
final, & ereanca“envidari| todos ws esforces para impor sus
vontade, pel- = tepdencia i affirmacao da personalidade ¢ ca-
racteristiea dz actividade mental. ) egolsnior @ um attributo
constitucdional dos mais remoto=

As diversas pha=es du evolueio afféetiva passam-se no am
biente familiar, labge das irfluenciad da seciedade. A ereancs.
dest’arto. Te:4 as suas expenienias quasi yue limitadas 4 vida
vegetativi, W= 4 para os & annos, entretanto. comeca a mani-
festar 0% ciieitd®@8: prmeiras Sttrdfcocs ¢ repulsdes fami-
lizes, gque nic @Fd®h em orfental @@ (e accordo com o sexo
€ 0 caracter dos'p@es. Dfahi, primeiro. a inclinacio pela geni-
tora, mais antiga e enerﬁiea: depois. a inclinacdo pelo pae: e.
a seryir, a inclinacio pelos irmios.

A inclinacio pela geritora deixa fortes tracos no caracter,
do rapaz sobretudo. Ao comeco. essa inclinacio tem um cunho
puramente material, a méae é quem attende ao sentimento de

{1y A, Hersnard -— La ¥ie et la mort des mmstincis, Pariz, 1926
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6 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

fome da creanca, é, portanto, um objecto de proteccio annexo
a0 instineto de conservacao. E, nessas condicoes, certos indi-
viduos podem apresentai-a toda a vida, como o demonstra a
cada passo o seu comportamento de adultos. A renuncia ao
objecto materno e a sua partilha com outrem attingem pro-
fundamente o egoismo infantil. A inclinaco pelu' objecto ma-
terno & o ponto de partida do sentimento de elime & percepcio
do affecto que, tambem. o prende o pae e a0s irmaos, E'
quzndo mais activo se mostra o chamado cemplexo de Edipo.

A inclinacio do filho pelo genitor apparece mais tardia-
mente que a inclinacio materna, surgindo dos 4 para os b annes
como se a primeira representacio concreta do dever. O pae, Ta2
passando, ao comeco, Para a Creanca, do homem grande e que
tudo péde, mais tarde passa a impressional-a pelo affecto que
dedica 4 mie, assim como pelos tracos dominantes do seu cara-
cter (bondade ou aspereza). D’'dhi, nao raro, a manifestacio,
por parte da creanca, de sentimentos deé Fepulsio paterna (hos-
tilidade, ciume).

Em contacto cgm ohmieio soeial, d creanga aprende a do-
minar-se, tanto.ng gue réspeita ao cumpor,t_am__ﬂnth (dissimula-
cio de desejas, asseio) como em relacao as conveniencias so-
ciaes. Como gne a ereanca soffre adntrojeccdo da imagem pa-
terna, outrem passande s fazer parte infegrante da psyché in-
fantil. A imagem paterna liga-se, ‘assim, &s primeiras prohibi-
coes ethicas e moraes, da§ quaes parfem as interdieges cons-
tituidas na personalidade, durante a formacio dosearacier.

A inclinacio pelos irméos parte do sentintente de ciime
em relacio ao amor dos, paes, ¢ resulta, como mnsequencia
dos sentimentessde attracgde ou repulsiod@iesos Trmaos mani-
festam, uns [em zelacdo aos outros, de accordo com, s suas
caracteristicasiindividuaes, no proposito de affirmagio das res-
pectivas personalidades; '

A influencia do pae torna-se, dest’arte, na formacgao da per-
sonalidade, a primeira manifestacio da vontade de outrem.
Por intermedio d'ella, a creanca attinge a socializagio dos ins-
tinctos, segundo as expressbes de Hesnard, e que equivale ao
que Comte chamaria de ascendente dos sentimertos sociaes
sobre os individuaes.

As primeiras interdicgdes externas occorrem por occasiio
do desmame, guando a creanca se habitia a satisfazer as suas
necessidades em determinadas condicbes e a tornar-se asseia-
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O filho unico e a hygiene mental -

da. Nos brirquedos e trabalhos eseolares. a companhia de ou-
tras creancas concorre para novas inhibicbes instinetivas, que
redundam mna sacquisicio de boas maneiraz e em vigilante
attencio z: conveniencias sociaes, A satisfaciio dos primeiros
desejos infantis torna-se, desde entdo, algo de prohibido, ver-
gonhoso ou inattingivel. E, dahi, ao par da tendencia ao as-
sel corporal. o anseio de pureza moral e de um comportamen-
to que nidc provogue a reprovacio de outrem.

Passa-se essa phase evolutiva da affectividade, como ji ae
disse, dos 4 para os 5 annos, a modificaciio nas relacdes affe-
_ ctivas com ps paes revestindo particular importancia ra ge-

: nese da moralidade individual. E, ndo é senao depois de ben
adaptado a0 contacto de outrem, que se di a evolucdo af-
fectiva ate a completa desinsercao dos paes, Em condicdes nor-

» maes. o individuo conservari parte da attitude infantil: —
desinserindo-se, por exemplo, da genitora, guarda-lhe-i, entre-
tanto, um sentimento de termura, da mesma natureza que o do
pae pela masgem consequencia da identificacio realizada com
elle. Si a identificagao, @0 contrario,/processar-se com a geni-
tora podefd oecofrer perda de parie.da masculinidade, o meni-
no mostrando-ée afeminado-tanto no aspecto oMo no compor-
tamentao,

v A linfiueneia de outrem, com o passar do tempo, pode dis-

simular-se. o irdividuo procurande.encaral-a sob o feitio de um
ideal moral ou do/recéio de ceder ao jogo livre dos instinctos.

A indiflercia paterna intervem, pois, decisivamente na
inhibicio instinctiva, por intermedio da propria psyehé infan-
til. Se naa se procuram conhecer os{pensamentos da creanc:
acercastio, o ue & tido. como novo.e@l prefibide,.corre-se o risco
de comcorre? para oS seus conflictos instinetivos. Assim, relati-
vamenie &= primeiras inguietacbes em torne da sexualidade in-
cipiente: — o oRanismo Jjorexemplo, & 2 Nogao instinctiva ra-
sultante de certas palavrassddos educadores acerca dos seus ma-
leficios ou da sua immoralidade.

A submissido de certas terdencias individuaes, encaradas
4 . como inconvenientes ou interdictas do ponto de vista social, i

accdo coercitiva do pensamento collectivo corresponde bem ao |
- que se chamou de altruizacio do instineto. Parte da persona-
lidade submette-se, assim, ao dominio de outrem, que nao 7
senao o proprio instincto dominado pelo ideal collectivo. Ini-
ciada cédo. logn #s primeiras acquisicdes intellectuaes, essa

e

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



= Archivos Brasileiros ae Hygiene Mental

submissao redunda nz imposicdo ao Eu individual das ideas e
do comportamento, as mais das vezes, dos paes e dos educado-
res, constituidos em modelos pela ereanca.

O individuo em sociedade & mais alguma cousa que a suz
rropria personalidade; — & tambem outrem, gue intervem no
seu comportamento, = de modo tanto mais decisive quanto o
individuo é mais culte e sujeito 4s normas ethicas e reliriosas.
A submissio dos instinctos estd, pois, na dependencia da orien-
tacio educativa adoptada. e dest’arte podem ser attingidas tan-
to as boas como as mas tenderciaz. E, nessa sujeicio, o indivi-
duo obedece menos 4 intelligencia que 4 intuicio: — nio discuts,
segue a tendencia 4 comprehensio das emocdes e a correspon-
der is mesmas por emocdes reacclonaes. Assim, a acceitaciio ou
condemnacao pela crearca de uma palavra ou de um gesto, ac-
ceitos ou condemnados por outrem (Dpae ou amigo). Adopta-se,
d'essa forma, em relacdo ao que *}i&ruhibidn uma attitude de
repulsa, ou de attracciao, @6 eonfessadidpem que ha irhibigao
pulsional, muitas vezgs ‘em opposicio a necessigdades vitaes.

Nz adolescenci@l w;n&tmcm attingrem, m,a:.g wompleta ex
pansio. ¢ a affe fividade atravessa noya pifase em Gue o affir-
macio do im‘{ﬁ a&xﬂaﬁégdaq utnm;{ 4 Mwﬁ-nﬁpﬁrﬁnﬁeh mo-
dificacies ., ) aﬁ[ﬂ‘ﬂﬂ-&nﬁ alias, 41 nie : i1l
influencia 1.’1de1 rusta, de umalvidds mumi ﬁﬂemnr, propria.
As emoedes iSficas beambtiv P&ﬂd&, dmmn'u.c.qﬁ. assim co-
mao as de naturmfa sexuall 'jnaram{uﬂ a dissin ﬂﬂm} ns dese-
jos ou a desprehdersse da influencia dos pdes e das, normas edu-
cativas familiaes. Pﬂt essg esforco de 1nterrc:~rm1;iﬂ affectiva,
separando-ze moralmente da familia. e m.uu,&ndv—s( a orients-
cio dos deapmmpara. l:rfitsb,gmm ¢ alcancad onte¥iguds impul-
sio egocentrica infantil.

Destacan@esse o= _priileiros ableerns de 27 S, creanca
adquire. com o desenvelyimer tdlfd® jn::iﬁig],g’ |social, a autono-
mia affectiva: — um @nseio dédiderdade a fhcita a pensar ¢
apir por & mesma e, 2s51m, a afastar-se da tutela de outrem. s
familia especialments. A adolescencia torma-se, por Isso. uma
phase perigosa: junio i deficiente experiencia, sobretude no
terreno moral, ha forte tendencia & affirmacio da personali-
dade. o que conduz & desinsercio da familia. Mas, por outro lado.
aa par do appélo instinetivo, o temor ao meio ¢ a realidade (fu-
ture, situacdo. ete.) representam-se de modo muito chocante,
gerando conflitos capazes de levar & neurose ou a modificaches
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O filhe unice & a hygiens mental "

do comportamento ante as situacdes emocionaes (sexuali-
dade, Tamilia. sociedade)

E’ sovretudo sob a influencia da sexualidade que se di a
transformzcao moral da adoleseencia: — modificam-se os DEn-
samentos = o comportamento da ereanca. despertam-se novas
aspiracoes (s desejos orientam-se para o exterior, ja nio en-
contrando =atisfaccido dentro do proprio irdividuo, e, dahi. a
possibilidads de recalecamento com a consequente insufficiencis
de adaptacio da energia nervosa.

Recapitulada. nas linhas geraes, a evolucio da affectivi-
dade. aceentuem-se a seguir alguns dos seus disturbios mais ca-
racteristiccs. Assim, em primeiro logar, a fixacio sentimental
a0 paes, positiva ou negativa,

Nessa< condicdes, o= paes sio elevados 4 eategoria de um
ideal. que o futuro jamais poderi modificar: — ideal do pas-
sado. Inattingivel. Os ples svnthetizam o ideal da existencis.

A per=onalidadesintanti) d8sioca-se. para assim dizer, habi-
tualmente entré dois pélossi os pags a0 mesmo tempo po-
sitivos e nggatives. E.gpor isso, a anibivalencia affectiva ¢ um
(os seus Princinges caracteres,

Ko msio 1amilial modelafss o caracter dnfantil. assim como
as suas ¥ormas anomalias (maus habitos, reacdes exageradas.
attitugesfani-sotiaes) .

Dentre as“undmaliad de earacter a fixacsio sentimental é
certamente uma dadgmais frequentes. E! umea das consequen-
cias divam’r exagerado dos paes ¢ sezundo Stekel () a causa
que estd en1 primeire plaro no comportamento do filho unico.
Quanto mais numerosos os filhos emdama familia, tanto mais
haturaes 2erae @s relacoes affectivas emtre paes e filhos, O
excesso fe Jernura dos pacs-torna-sé noeivo logo que traga em-
barago- W rmaturacao sexual. A cresmea Yamimada”™ & incapaz,
nio TA¥E |- preseindir, dekse afféctd durante toda a vida,

A observagaoselinica 1orpece intéressante COMProvagao aons
dados da pzrchologia analviica. Nes filhos unicos que, na ado-
lescencia ou na idade madura, vem a apresentar disturbios
neuroticos ou psvchoticos, descobrem-se as mesmas ecaracteris-
ticas affectivas, apenas muito mais accentuadas, por effeito do
processo morbido.

117 W. Srams Les Frat=s d Anpoisse Nerveox, Paris, 1030
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Veja-se a seguinte observacio de filho unico, em que a fi-
xacio i genitora apparece sob forma eschematica: —

Fr.. de 28 annos, official de uma daz nossas corporagdes
militares. Seu pae, homem er~issivamerte rispido, morreu em
1919, de tabes dorsualiz. Fr. foi creado pela mie ¢ por uma
irma desta Desde a infancia. revelou-se sempre muito volun-
tariozo e rebelde Fez a instrucc@o primaria em casa, e a secCun-
daria como alumno de um externato. Estudante applicado.
Anomalias sexuaes francas: — onanista, até depois de adulto;
relacdes hetero-sexuaes. raras; periodos de impotencia psy-
chica Por occasiio do movimento revolucionario de 1924, co-
mecou a apresentar accentuados disturbios peychicos: — duvi-
das, escrupulos immotivados, phobias, ao par de insomnia, agi-
tacdo e um “sentimento de confusao geral na cabeca™. Den-
tre as phobias, destaca-se a de gtgyoada: — ao ouvi-a
ser.te-se transtornado, ~humilhade Ve impellido a movimentar-
se. Nio raro, percebe gue s¢fpassam, £T &i coudas extraordina-
rias: — quer falar e nigg }mclEL N#o.o,deixd, POF exémplo, a iden
de que se transformod. de que até @ Deus.

Em virtude desses distur Bios tete dé ser remlhlﬁﬂ Apuma
casa de saude. A0 ter Eh.ar, ja Tifo voltid para a residencia da
familia, passou a Juerar em pensoes. AI}T'E ent, jnﬁmﬂe sempre
muito mal cuidada, eom asvuitihas. a barba e os cab&lluﬂ eresci-
dos. Taciturno. Muite irritadtgeomn a sua genitora, que procura
evitar por todos o§ meios.

Submettido ao#fatamentg analytico, do protocgllairelativo
As suas associacies lI¥res exiracm-se trechos comoH8 seguintes,
que demonstram bem R, maigprimitiva das situagoes edipianas:

“Basta que €@ queira uma eousa, para ue Maméaequei-
ra o contrario: 15t9'traz-mesmuito aborrecimento”

— “Sempre tive projectos] rdeas L‘iE:hEID fdesmando. .. Pro-
curei 1ér as obras de Napoledo. .. Buita difficuldade em cin-

gir-me 4 vida ecommum... Meu estado normal é sempre Con-
trariado. .. Sinto-me desprezado... Nio nasci para cumprir
crdens. .. Estou avaccalhado... Sou um martyr... Nag era

doente guando me mandaram combater os revolucionarios,

contra as minhas idéas.. Vencido, mas nio convencido...”
__ “Todo mundo tem o seu Natal, flores, satisfacgéo...

Eu, o esquecimento. .. Ella quer a sua liberdade. ., Farras ve-
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ladas, e, por isso, poz-me num sanatoric.., Faz o que bem
quer... Nio ponho a mao no fogo. .. ™.

— “Poderia ter sido um homem de valér, se nio f6sse Ma-
mae. .. Um médo pavoroso em S, Paulo, €, no entarto, sem-
pre fui corajose... Mamae chamava-me, gquando zangado, de
férazinhy... Amimava-me muito... Até aos 12 anos dava-
me o banho. erscedes gue procurava esconder. .. Sonho eom
glla... Ella tinha por mim uma irclinacio, gque ndo disfar-
cava. .. Depois. tornou-se muito independente... Ciume de
todos que se approximavam deila. .. Procurei sempre occultar
03 meus sentimentos.., Agora estou doente, enfraquecido. . .
Néo posso ter relacdes com prostitutas. .. Barbas e cabellos
longos trazem o vigor... Sansio... ",

— "“N&o creio na honestidade das mulheres. .. Nurea me
casarei... Minna psychologia ¢ differente da dos demais... Mi-
nha mae é muito atrazad@i A cultura reprime os instin-
etos. .. Doentes e necessitando ide.carinhos. .. No sanatorio,
runca me vizitoud. Era seu dever. . DQuéro ser livre. .. De-
fender oz meud direites. . Direitos de homer . ..

Ao cabofde um ammo de tratamento, poude este doente vol-
tar ao la¥ & 20 exercitio dos seus eneargos profissionaes.

Nd observacao gue se segue’de um filho unico do sexo fe-
minino, em pleno processo de*Beziehungswahn® sensitivo, a
fixacio ae geritir ainda & ‘menos velada que na precedente:

II. B., moca de 28 annos, solteira, professéra de musica.
Mae, de temp€ramento eXpansive, morta @mnecorsequencia de
um tumor do seio: pae, funccionario apofentado, de tempera-
mento muitd rétrahido. Desde a infaneia, B, sempre foi mui-
to timidagedi-medotada pars a musis, Com gemorte da geni-
téra ha 11_annos tornou-se muito descorfiadararredia, desin-
teressada, de 1odos 03 sels affazeres. Passes.a nao sahir
de casa, ao mesm@ tempo gWeNsupprimiu toda e qualguer rela-
¢a0, sobretudo com os visinhes! Ha 8 mezes, essa situacdo ag-
gravou-se notavelmenie com o cansago e as precccupacdes por
que passou com o estado de saude de seu velho progenitor,
presa entdo de uma broncho-preumonia grippal., Durante um
mez passou pelos mais angustiosos presentimentos, receiando
um desenlace fatal. Quando porém tudo parecia terminado,
tiveram inicio os disturbios psychicos actuaes: — “vdzes” a
lhe annunciarem constantemente o assassinato do pae e, de cada
vez que as percebe, forte angustia, chéro e necessidade de cer-
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tificar-s¢ immediatamente da verdade. Se o pae esta ausente,
ajoelha-se e reza horas e horas até o seu regresso, e se, pelo
contrario, estd em casa, deve permanecer ao seu lado e até dor-
mir proximo do seu leito. As vezes, fecha-se com elle em cer-
tos aposentos sob o pretexto de melhor cccultal-o e defendel-o.
As “vozes™ porém nic a deixam socegada; — sao geralmente
desagradaveis e alusivas ao facto de viver em companhia do
pae, sem qualguer outro parente, Para niao percebel-as chega
a usar tampdes de algodio nos ouvidos. Parecem vir das casas
proximas e dahi a ogeriza que tem pelos visinhos. Ao menor
ruido, & noite ou mesmo de dia, sobresalta-se e trata de afastar

4e escorder o pae, até gue saiba de gue se trata. Dahi talvez

origem da insommnia rebelde que apresenta. Embaracada na
execucio das medidas de defeza do pae, agita-se, aggride, ten-
ta matar-ze, para que nao sobreviva ao seu desapparecimento.

Emfim um guadro tvpico de Beziehupgswahn de fundo ai-
fectivo.

A insaciabilidade gé\creanea 1o que Tespeitdao desejo de
ternura da parte dosg pnes temi-se @lias comg um dos melhores
signzes de predmpﬂmg;iu.neurntma_ Essa mmial;ﬂi&ade per-
siste quasi sempre no filho unico até haddade adnlt.

Por outro lade, é o exeesso de térnura dos paes que pren-
de o filho unico & familiag turnandminm inapto para a vida.
Na realidade, nunea = Separa dos ]ma.s mnuermﬁﬂﬂ prati-
camente sob a sua futéla, Coma consequencia, as tendencias
iniciaes. ligadas aegBdipo, parecem conservar o feitic primi-
fivo. isto &, nao E?ﬂiue‘tfr pars o0s dealocamcntua quer se Oope-
ram tio espontaneamentemnas familias numerosas. E, como no
pensamento infamtil, deminada, lei do Taliao, seppopexemplo.
alglmm vez oc¢orrew @ desejo de merte deste ou daquelie geni-

. & depois verpe@nesT0 2 Adoecer ou morrer. disturbios neu-

f}liE.{)h podem seguir-se. Ag dese GFepr imido liga-se, imperce-
ptivelmente. o castigo,

As seguintes observacoes defilhos unicos deixam perce-
ber, ao par de certas particularidades, uma accentiada ambi-
valencia sentimental: —

A) J.. 24 annos, solteiro, estudante. Paes wivos. o pae,
“pervoso”, & a mae, peychopatha franca.

Na infancia foi muito fraco, por muito tempo “quasi nao
zustinha a cabeca™. Muito sujeito a disturbios rastro-intesti-
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naes. Sempre amimado pelos paes. Aos 16 annos, iniciou o eur-
s0 de engenharia. e abandorou-o. no segundo anno, para come-
car o de direito.

Relagdes hetero-sexuaes a partir dos 15 annos, Em absti-
nencia sexual ha 6 mezes. Pollucdes freguentes.

Em 1926 soffreu um “exgottamento nervoso™, que se at-
tribuiu a excesso de estudo no curso polvtechnico, Desde ep-
tao, surgiu-ine a phobia da loucura.

Ha 4 mezes, appareceram-lhe de novo os symptomas de ex-
gottamento. em seguida a uma contrariedade que o abalou for-
temente — um parente referindo-se a sua pessoa, dissera gue
nada tinha a extranhar do seu procedimento, * porgue ja estava
a necessitar dos cuidados do Juliano™. (sic.). Ao abalo emotivo
que essas pa.avras lhe determinaram, seguiu-se um sentimento
de odio a ess= parente, desejo de vinganca. Entrou desde entio
# sentir-se deprimido, désinteressado, absorvide pelo receio de
ficar louco. Procurafde um espéeialista. este fez-lhe o diag-
nostico de psyeliasthenia @he offerecey sobre esse assumpto
uma monographia ‘qle deabard' de publiear. . . . Foi isso como
que a gottd dapus aque fez tramshordar o edpo do meu soffri-
mentgh.. € méde) de. ficar-10ugo tiron-me/todo socego. .. A
praga‘gue o to me rogou ¢ o diagnostico do elinico coincidi-
ram notgue =0 mais receiava®l, Sentiime perdido, incura-
vel. .. "I Eie

A odiesidade votads ao tio néc tardou tornar-se em deseio
de matar o medico, %o responsavel felo mew soffrimento com o
diagnostieo que fez™ e, finalmente., em desejn de matar-ze, o
que levou & effeito

4., gue svresentava a genitoraconie)” hysterica, irritavel,
zangada” e o genitor como " extremoso, piérasiyem um bilhete
que Iheseser-ven no dia do sgieidio Leve rxpressées como estas -
— TAgradect sieerameft®p: vossos cuidados e sacrificios.
Minha mae  Foste muito boea mag uma grande alma e uma
Irma genercsxz. Meu pae [Poucos homens conheci com o vosso
grande coracio. Deus a guem peco perdio, e vos, sabeis as ra-
zoes do meu gésto™

B) F., de 20 annos, estudante. Ha cerca de 2 mezes teve
ge abandonzr o curso de uma escola superior, ji no ultimo an-
no, por sc terem aggravado certos disturbios neuroticos,
que desde ©: 13 annos o acompanham: — angusiia e sen-
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timento de irseguranca durante as aulas, sobretudo quando
maior o silencio e mais claras as palavras do professor. Iden-
tico malestar, porém menos intenso, quando se julga, na rua,
obiecto dos olhares de extranhos.

Assim resumiu o seu curriculum vitae: — “Filho unico
gue sou, fui creado por meus paes sob o regime do médo.
Niao é que elles me castigassem corporalmente, porém meu pag
inspirava-me terror pelas suas ameacas, gritos, etc. Vivi a mi-
rha infancia, até os 10 annos, dentro de casa, tendo principia-
do meus estudos aos 6 annos, com uma Moca que morava perto
de minha casa, com quem aprendi a ler, e depois continuei ateé
aquella idade com meu pae, 0 gual me castigava dando-me cas-
cudos na ecabeca, quando eu ndo aprendia ou errava. Brincav :
com 05 outros Meninos & meninas, sempre dentro de casa, por-
que, dizia elle, nio me gueria brincande ma rua, para que &l
nic apanhasse maus costumes COM 08 outras meninos, Queria
que eu fosse individuo de boniscaracter.e de boas qualidades.
Meus paes sempre tiveram todo culdado comimigo. porém, tal-
vez, por ignorancia, Sempre Me RrocUraTam niosirar perigos.
fazendo com que gu delles pme livrasse, in¢utindo-me assim
phobias de tudo ghante & mais naturall padvids . Aos 4l annos
fui para uma escola publiea, Terto de 4rinha eas:s, onde me en-
contrei como um-gato gue nasce no£Orro de uma)casa, e vE
pela primeira VEZ 88 De3g0dsE Assim se passou commizo. Po-
rém, a minha forga de vortade comecon ase manifestar, e eu
procurei enfrentar eontorme pude esses empecilhos'que nos ap-
parecem, com uma quziidaqe gue, nos timidos, ¢ mais apurada,
a dissimulacio. Dois &nnos mais tarde, meu pae collocou-me
no collegio A .. onde profegui nas mesmas condigoes até o fim
do curso, o qu@d! Toi firado com. crande difficoldatdeswisto nao
possuir eu a|pringipal Virfude pari VEncer yid vidagekurante
gsse meu tempéide collegiom 30 tinha eugliveito 4 ehegar em
casa sendo até as vint={hetas. e So%in mesmo, apezar de met
pae me dar uns magros nickeiz, queFia saber onde eu tinha ido.
TUma vez terminado o meu curso, escolhida a carreira gue ado-
ptei, pensei que ficasse bom, Qual ndo foi a minha desillusao,
guando comecei a pelorar. No meu pensamento 0s SCEnarios se
passam com imagens saturadas de terror... Nao podendo mais
supportar isto escrevo esta quc oxplica bem o meu caso”.

Duhamel, nos conhecidos romances — “(Confession de Mi-
nuit”, “Les Deux Hommes" & “1Le Journal de Salavin™ trans-
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portou para a litteraturs a figura inconfundivel do filho unico,
fixado 4 genitora.

A proposito dessas obras primas da litteratura frarceza.
H. Codet & E. Laforgue (1), Nacht (*) e A. Ruhle Guertal {*).
estudaram esse tvpo de “homem-creanca™, de “eterna crean-
ca”, gue se inclijem, correntemente, entre as personalida-
des tidas por originaes. excentricas, incomprehendidas. e gue
POr sua vez. ndo raro, se tém por victimas do destino ou da edu-
cacdo gue receberam .

Sao irdividuos que, com frequencia, revelam atrazos da
sexualidade Em muitos, a masturbacio é a unica forma por
que chegam 5 satisfacdo erotica. Nao sio impotentes, mas
apenas inhibidos sexuaes: — vém na mulher, ora a tenta-
¢80 demoniaca, condemnavel, ora, simplesmente, a imagn
materna. A masturbaecio, pessas circumstancias, equivale 4
castracio ou desvirilizagle, \por meijn della supprimindo-se
# tensdo perturbaderd) que causa horro

Em muitgz tambem persistem fortes tragos de homo-
sexualidade, Quasi sempte de t¥po masechico

Niao rares, fogem 4l geni talidade .normal e procuram com.
pensagbes a= ovdem intellectud] gu neurcticy

4 b

A h}*giem— meptal, cuio grande objeetivo & conseglir a
melhor aﬁ,ﬁfztac:‘an psyehics do inditiduo A0 _Meio (ecosmico e
social) nao  pode despreoccupar-se da sorte do filho unico, so-
bretudo no Droposita de evitar os profufides disturbios affecti-
YOS & que estdAo exXposios.

Comn n:8 chamadas nersonalidades P8vchopathicas, no
filno wnicopnae occorrem. habitualmente, disturbios intelle-
Cluaes, MES aperaseeerias Particulafidades affectivas, E. como
naguellas personalidades Ironteiricas, “casos ha, na pratica, gue
offerecem serias diffienldades 4 affirmacho de tratar-se de uma
personalidade hygida ou morbida, Lembre-se a proposito 0 em-
baraco que occorre na delimitacio dos disturbios funceionaes,

1) H Coder s R. Laforpus — Le cag Salavip, L'Hygiene Mentale, Fe-
vereiro, 107

(2) R. Laforgue ¢ § Naehi — Considerations psychanalytiques d*Hy-
crens Mentale, L'Hypiene Mentale, Fevereire, 189g,

(31 Alies Rukle-Goertal — Lee troiz livres de Balavin, L'Hypiene Men-
ele, Fevereiro, 1935
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das entidades morbidas — neuroses e psychoses, as guaes, pro-
cedendo das mesmas causas, revestem apenas diversa exterio-
rizaciv symptomatica.

VModerramente, restringiu-se a importancia do papel gue
sttribuia o heranca na genese dos disturbios psychicos. Ad-
mitte-se a heranca de uma predisposicio para a neurose, € nao
a heranca de uma TeuTose propriamente dita, o gue torng
possivel i hygiene mental concorrer para @ sua attenuacao (')

A’ edueacao; ao contrario, cada vez maior e a importancia
qus =¢ lhe attribue ne formacio das particularidades indivi-
duaes. Cabe # educacdio orientar a adaptacao do individuo
jesde a infancia renuncie

bl

ao regime social, isto €. conseguir gue
n individuo a certos pendores egoisticos em attencio is conve-
ines, representadas inicialmente pela familia. Con-
isso, os affectos gue prendem a creanca aos paes,
tornam possivel o

niencias soc
corTem, Para
pa quaes compensam a resr.rlcc;au:__exigida [
dever ¢ o saerificio. Justamenre porgue, nao se acompanham
de compensacoes, os caStigos podem acarretar recalcamentos.

Tambem deve dnfluir na adaptagao levadaha termo pela
educacao o feitio constitacional individual "0 organismo dis-
poe de certa /carga encrgeticy ¢ de ceras possibilidades de ex-
pandil-a. No gue réspeita o exteriOfizacio das emogoes, POT
exempio. admittem-se fols grandes grUpos de individuos=: os es-
chizothymicos @ irtravertidos, em que 1= certa embaraco na
expansibilidads emotiva. & 0% cvelothymieos ou ‘e:_ctrm*ertidus,
M QUE. 20 contrario. £<2a m:pan:-:ihi!idade ge mostragmuito faci-
litada .

Os eschizothymiess sfio mais sujeitos qué os evclothymi-
cos aos disturbios peveliicos, o5 quaes, naglrarg, tambem ac-
cusam maioy gravidade.

A situacao czpecial dafitho unico &, por outre 1ad& um for-
¢ embaraco 2 sua eciiea®Ro, o_adapiacso ap= sewssimpulsos
egoisticos as convenicNEEs da sogiedadgmis] por isso. deade
muito cédo é de convenlenein qugse estimuile @ convivio do fitho
unico com outras creancas da mesma idade. Czerny chega a
aconselhar a mudanca de casa guando na visinhanca nio se en-
contram outras creancas, ou, entdo, a adopcao de creancas ex-
tranhas 4 familia para que vivam e se eduguem com o filhe

(11 Hepord La brovhylbaxie dea troubles nerveus. LTHymiene Mentnle.

Jetamhra-Outohra, §9249
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unico. E isso logo que comeee 3 falar, antes que se constitiam

o= maleficios do isolamentn e se torne difficil o econvivip COmm
outras creancas.

Obedecendo 4s mesmas razoes. a instrucedo do filho unico

nao deve ser feita em casa da familia, mas no Jardim da infan-
cia e na escols

Procura-se, de accordo  com  tal orientacio. evitar =«
maior parte dos errgs educativos a que o filho unico esti ex-
posto, em consequencia da ternura exaggerada dos paes
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O ALCOOLISMO — SUAS RAIZES
PSYCHOLOGICAS SEGUNDO A PSYCHANALYSE

PELD
D JOSE CARNEIRO AYROSA

Psychiatra chefe do Instituto de Favehologia
da Assistoneia a Payehopathas Livre docernte
de Cliniea Psvehiatriea da Faculdade de Me-
dicinn  da Tniversidade do Rin de Janeiro

( alcoolismo pépresenia’ uma das prencéupagies psychia-
tricas sobre a.gudl nuncd & demais insistisg sobretudo si consi-
derada em séus aspecibs soeides.

As manifestagoes morbidas dosalcoolismo glevam a8 popu-
lacies hospitalares, retduzindo um Sem ¢brto de foreas vivas a
parasitas dispendioso-

A attraccio do homem pelo nectat toxico remonta as mais
antigas civilisacoes@constijuingo, até hoje, o mas vitlgar dos
vicios, eom o infirite, cortejo de maleficios guoe d'ahi decor-
rem.

A difficuldade a@megularizar o CORSUTIO des bebidas al-
coolicas dentro de-padroes-qualidades e doses toleraveis ou nao
prejudiciaes, demiva d=_dous ‘motives principaes gue se com-
pletam cumpliciosamente _na d@svalorizagio do elemento ho-
ment.

Sao elles, o factor psychobigiogico individual e a explora-
¢ao social, industrial capitalista. na gual, tambem, deve ser
considerado o elemento psyehologico.

A critica da exploracdo social capitalista & de si tao clara
e explicita que se impoe independente de gualguer argumenta-
cio: detenhamo-nos. todavia, no gue se relaciona ao seu coeffi-
ciente psyehologicu.
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A fabricacdio larga manu, céga e eriminosa, de productos
de baixz gqualidade, supertoxicos, repousard, apenas, na ambi-
cio do lucro? ou mal encobre um impulso disfarcado de des-
truicio?

Via de regra, o industrial ndo se contenta com o farto
consumo do producto, sobrepde-lhe falsificacdes e deturpacdes
(materias corartes, destillacio de origens varias). reconheci-
damente de alto poder toxico, que nio deixam duvidas sobre
a fundamental tendencia de aniquillamento alheio, 86 compara-
vel 4 dos fabricantes de armas e munigdes, cujo impulso, aqui,
nao soffre gqualquer disfarce, ambos como em tantas outras
modalidades. bem protegidas por leis pelos proprios confeecio-
radas, ou, o gue na pratica consegue 0 mesmo resultado, pelo
descaso da applicacio dellas.

A Justificativa de que a baixa gualidade obedece a0 baixo
Prego que facilita a acquisiedo da massa e augmento dos lucros,
rrocedente em parte, fatalmente encontraria serio obstacul 5
si o productor agisSe freianda, & véntade. aguelle impulso des-
truidor.

A différenca gue separa o industrial tido por honesto do
Talsificador da bébida alcoolica; caracterisa-se, apenas, por uma
simples questio de grio na intensidade do impulso destruidor:
4 supposta deshonestidade obedece, portanto,.a moveis muito
maig profundos que se consubstanciam e tomam corpo em face
das injunedes ecofomicas.

Entrelaeam-se, assim, o: factores ponderaveis de ordem
economica-€om os de caracter peychobiologies; ruma symbiose
de difficil dissociacio na vigeneia do nosse actual regime, de
sociedade bUrguesa capitalista, cujo panorama social é perfei-
Lamenterequivalente do gue Rroporeiona a actividade guerreira,
estia pleonasticamente de earacter destruidor,

Comore guerpagaccio de destruigio subita e immediata.
tambem os productosde aniquillamente mediato, ou lento, taes
05 alcoolicos. ercomizam suf razio de ser neste congracamento
entre factores economicos e psychobiologicos, de modo tal que
05 ultimos plasmario a especie ou a forma da reaccio provo-
cada pela vida economico-social.

Diestaguemos este aspecto da questio, ainda nao sufficien-
temente esclarecido, e que representa, ao nosso ver, o real fun-
damento de semelhantes actividades humaras paradoxaes, in-
tompreensivels e, o que é mais, sem solucao aproveitavel e uni-
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20 Avenivos Brasileiros de Hygiene Mental

forme para a nossa sociedade, em que pése aos idealistas, com
ou sem “Liga das Nacdes™, instituiciio viciosa e platonica, quer
se trate de accdo antiguerreira ou seja de medidas proteccio-
nistas da saude, como o que se verificou guando da tentativa
de codificar o commercio do opic.

Assim. os factores economicos incontestaveis despertam
no individuo determinadas attitudes que em sua estereorizacao
nada mais revelam do gue os elementos de que os proprios dis-
pier.

No caso que encaramos, a producciio do alcool destinar-se-
ia as suas outras utilizacbes si o homem delle nao usasse como
bebida. e isto é curial. da mesma férma e por motivo analogo
gue a guerra jamais existiria si néo contivessemos, latente-
mente. o impulso destruidor, sempre apto a dar corpo ds neces-
sidades reivindieadoras: estas revestiriam modalidades outras
gue pao as da destruicdo si, pevchobiologicamente. fossemos
fncanazes de destruir os nossosdeemelhantes.

Por mais poderosos gues@sjam nsexcitantes exlernos nao
poderao despertar rexfo0es differefites dagyproprias possibili-
dades naturaes quefeontém cada indiyvidug-honiem.

Duvidas nagsebrape de q@e nao haveria exploracao do al-
cool-bebida mj.&égiemaﬂénfﬁentm de @@uerras 51 os elementos da
sociedade nio offeredessem affinidadé para o alcool, de um lado,
e, de outro, 1H#G Rouvesse. o impulss intimo dn:r;-:]’:}fﬁﬂuctﬂr et
incremertar @ saturar e toxico(@ seu Sermelbante, assim como
por mais fortes gue Tossemy os motives econoniiees elles far-
ge-hiam sentiF pon, cutro @spesto gque o da guerra. sl nio esti-
vesse sempre Brompia a umanidade’a desencadeafios seus 1m-
pulzos :Ie.-:trui:iﬁﬁésj._ Gue @ vida social, pela éducacao. arte de
bem viver. mal ¢ penOS@mente sopita. y

Estabelece-=t [ assin), ufiigeirguio vieioso. ali_'!_?nér':‘i.ndﬁ pelo
! individuo e pelo soeiedade, cuja «ssoclacao desatia 05 melhores
esforcos, no actual rdgime social

Mas. gqual a origem do impulse destFaidor

%
|

i A psvchobiologid, como 4| encara ‘Frewd, offerece a res-

'i posta. (s nossos irstinetos primordiaes. os de vida e 0s de mor-

: te, circumscrevem z nossa conducta; aguelles. tambem chama-

!; dos Eros. encerram 08 impulsos sexuaes ou de perpetuacio da

1 especie, os segundos contém oS impulsos de conservacio do in-
dividuo gque, em sua propria finalidade, terminam por exgo-

{ ti-lo, levando-o 4 morte.

?

|

L}

1
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() alcoolisme — suas raizes psvehologicas segundo a psychanaiyse a3

Da feliz conjugacio dos dous irstinctos-chefes depende &
conducta: assimile Eros elementos mais vibrantes des instin-
ctos de morte e assistiremos os objectos de sua fixacio corre-
rem os riscos de tendencias destruidoras.

E’ o gue vulgarmente succede. com o cortejo de conse-
quencias que nos reduz a uma capacidade limitada de sofrea-
merto do impulso destruidor, sempre a forcar as precarias re-
sistencias que a civilisacao (educacio) impde e que se desabafs
sob multipios disfarces, dos quaes a produccao do alcool-bebida
é um. e opportuno. por enconirar a tendencia psychobiologica
do consumidor a animal-a e alimental-a.

Condicées particulares sdo as que apresentam o individuo
com terdencia a beber.

A vida do homem deflue na eterna avidez do prazer, na
perseguicdo de um bem ideal.

() Tdeal é uma aspiracide-miragem que se conférma segundo
Preceitos do meio em gqle Wi¥emos, através os elementos da
nossa personalidades

Quaes =erdiy. ‘entan. o= motivos mais fortes. que desviam
o homem defta trilhig. lamcandi-o no desprestirio e desvalor.
ariguillandéen, andulidndo-o em/facelde sen proprioc Eu, impo-
tente para remtesral-o em slas prerogatives moraes e ideaes
ue nemMgpesnio o erpectaculé du miseria e seffrimento é capuy
de deter®

Serd faeil ¢ commodo “=\pespander gue o bebedor. comno
elementa sensivel ofavito pelo toXico. a elie se entrega o nelle
encaontra oseprazeres de oue esta sedentdipdesprezardo tuds
mais,

ApenasUisand Nio é provavel.

SO geen: rAoNIdon,de pertoeim AmitoREemane de quai-
auer especiey 4NAA NAC assistiu, por entre o: e nbros de ume
person:lidats. nosmeniontos de treguasgos cla¥@et de copscien.
cia. marcados pel@dugtsa, ofeSRspetma Ansustio. Pard emanci-
par-se¢ do vicio destruiden ®corrosive. reconhecido o amaldi-
coado. sob protestos e juras sinceras de rehabilitacao, yeral-
mente. esquecidas as primeiras provas, num verdadeiro drama
compungente e doloroso.

Néao é simplesmente a affiridade biologica para o toxico
4ue acorrenta o bebedor. mesmo porque, si este dominio fosse
tudo nio haveria meio termo. nem luetaz, o ser deixar-sc-hiu
prender sem resistencia,
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a3 Archivos Brasileiros de Hyglene Mental

Ao contrario, o gue se verifica é gue muitos alcoolatras,
durante longo praso, limitaram a sua tendencia a doses mode-
radas e 86 irarspuzeram Seus limites de resistencia apds al-
guma outra influencia, affectiva, verdadeiro mordente, sem ©
qual miao se consumaria o vicio.

Aliss, sdo de observacio banal amostras deste generc: oS
escriptores e 0 proprio povo reconhecem o afogar das paixoes
no aleool ¢ os psychiatras, facilmente, relatariam series in-
findas.

Outros casos ha em gue o chogue affectivo wéo é tao claro;
pao existira por isto?

Da mesma forma que os abalos affectivos dos primeiros
sio apenas desencadeadores de situaches longamente prepara-
das, preexistentes mas encobertas, tambem, assim, disfarca-
vam-se de mil maneiras, alias encontradicas, e identificaveis,
oz moveis intimos do drama gue havia de, por fim, ermtregar
algemados os ultimos, ao vicio.

E qual de nos é indemne aqiim drama intime?

Apenas é gue nem todés reagem por egual ap embate pe-
noso: as contingencias desprazeirosas irao aflorap/as fixacoes
libidinaes, as guaescdespertario yéaceoes de/regressao especifi-
cas e caracteristicas, e aquelles euja fixacao oral ja se deleitou
com as acalmias enganesas do alcool, nelle procurarac o allivin
de que carecem.

A angustia, como um sighabde alarme” lanta-nos em acti-
vidades que permittam a descarga das tensdes psychicas mal
supportadas, e que $erao realizadas segunde moldes maiz ou
menos estereotypados, porém, 1nem sempre, sufficientes.

Assiste-se, entido, o desémcadeamento da criSe typica de
angustia, com todo seu dorteio penoso g de sof{rimento.

E' nessa emergengia gue o aleool, por suas qualidades ehi-
mico-physiclogicas inhibidoras, offerece opportunidades para
arrefecer os elementos intraps¥ehicos que se defrontam e, en-
tdo, assume as proporcoes dem balsamo, ainda glle ephemero,
por afastar o mal-estar insupportavel.

A acpio do alcool, apparentemente excitante, nada mais
representa do que uma primeira phase em que a inhibicio das

_ proprias faculdades de inhibicao permitte exteriorizagoes de

processos psychicos que, impedidos rormalmente, s6 assim, vem

a lume.
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Sd0 justamente as inhibicoes sociaes e educativas, isto &
4s mais superficiges 48 que, vig de regra, primeirg soffrem ox
effeitos amortecedores dg aleool, e ps bebedores tornam-se, en-
tao, palradores, Irrequietos, inmnveniemes. PoOr vezes ironicos
e, de outras, AgETessivos, segundo as tendenciags intimas e pes-
S0aes. perdendo as conveniencias e restricedes educativas, g
ethics. emfim,

Mais alem, SUrge a necessidade de relatar, de confessgr,
44 num periodg de depressig mais generalisada, em que, nao
raro, o chorg se i::terpﬁe, até finalizar Por entre as caractari.
ticas Derturbacoes dg motricidade e dg equilibrio, se a5 doses
ingeridas foram suificientes bara vencer gg resistencias do #n.
dividue, ng somno profundo, inhibicio maximg,

E" bem de VEr gue a seq uencia destes Periodos de aleoali.
2acao € funecio da propria disposicio individuaj - muitos indi-
viduos ha Para os quaes APEnas peguenas doses de alcoo] levam
logo aon somno, revelandg irancg predominio dos SEUS Proces-
80s de inhibigaglsohya 05 de excitacio, de accordo com o que,
alids, ensinam g Physiologie NETyesa, por mio de Pawloff
Bechteréw, g4 Bropria psycholagia, quando considera os typos
predominantes de inhibicag o de exeitagdo (Kretschmer).

Hz'a assignalar que hiem todos os individuos sopitardo com
o aleoo! 03 seus Penares,

pecificg, Caraeclerisiico dessy idade,

Eni_ semelhante conjunctura gs actividades maijs vivas e
demoradas de Certos orgins OCcCasidiaran a predileccdo libidi-
nal. facuitandy foturas Yegressdes da libido, as quaes serig
norteadas pelgs MArcos assm estabelecidos,

Cunstituem-ﬁe. desse modo, gg fixacies da libido, sempre
Promptas a despontar no adulto; jj agora, porém, em sys plena
evidencia deo sexualidade, aPenas mascaradas, ou, melnor, suhs-
tituidas pejas sublimacées Que permittirdao o exgottamento das
tensdes intrapsychjcas.

Deste geitp, € contornada u angustia, e a actividade subs.
titutivy c;i&aenvﬂh‘c-se deleitosa e avidamente,
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Toda vez, porem, qie despontarem precalcos por incremen-
tos das tensoes em jogo, ameacando transpor as pﬂsﬂihﬂidﬂduﬁ
repuladoras deste mechanismo. duas hypotheses podem oCCOT-
rer: ou o paciente entrega-se pura € simplesmente & fixacgdo,
transformando-se num typico pervertido. ou sers exacerbads
a compensacao sublimador.

Mo caso do aleoolismo. essa infeliz sublimacao foi a activi-
dade labio-buccal desmedida e arbitrariamente utilizada. 2 forja
do futuro bebedor.

() curto tempo nao nos permitie, hoje. expdr as observa-
ches bem comprs  adas que possuimos, em numero de seis:
tantos foram 0% cagsns em que pesquisamas o facto, o que NO=
traz a conviccao de sua generalidade. menos pela estatistica,
ainda pobre, do gue pela concordancia entre o dado theorico &
a verificacao ecasnistica gque ja entédo sobe de valor seientifico.

Assignalada 2 fixaciao oral compo pepositorio da tendenciz
ao alcool, nao fica excluida todage gualguer outra fixacho que
sp estabeleca a posteriori. cuja accad serd a Qe aungmentar a2
emergenclas de regressan | ihidimids A=s51m conformando indivi-
duos de resistencias fais eseafisas & invasao do vicio.

A nosso Ver, € em face das oblervatoes! a fixacho pral €
especifica parat@ aleoelista. agindo 48 demais apenas como
complementares. Bhtre a- quaes meleee, entretanto, resaitar
ada homosexualidade. nadess por mais encontradica. eomo pots
gue, de facto, ¢ @ GHE apreSénta malores affinidades funccio-
naes com 0O erotismo_oral.

Em modesta palestira proferida BErante & benemeriti
“Liga Rrasileira da Hygisne Mentzl ", no decurso da ¥ Semanz
Anti-alcoolics” e 1027 mstituida sob oricitacao do seu in-
fatigavel ¢ eninente Presidents Ernanigliopes, € puablieada na
“Imprensa Medicd' @E 5.2-1932, tivemos opportunidade de
apresentar 0s Mesmos AR thelllCOs aue. AEOra, L aman nos ©
meio apos, podemos confirmar caf & analysesde seis casos cli-
nicos.

Ja, entio, apresentavamos duss conclusbes fundamentaes,
alias, reaffirmando o aue Porto-Carrero dissera, no que toca &
prophylaxia do aleoolismo: 1.7 — Evitar as fixaches oraes da
libido. impedindo o U0 desmedido da actividade oral: Do)
Suhlimar oo condicionar derivatives uteis ou inocuos, guando
esta fixacao gurja resistente, jsto é. educar, aperfeiz;nandn 0%
instinctos.
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Deante dests panorama, concluimos, estribados em facto-
res ponderaveis, taes gs gue agui se alinharam, que o alcoolis.
Mo & um canero soeial, cuja voracidade satisfeita por uma du-
pla accao destruidora, a do productor, ou activa, e & do consu-
midor. ou passiva, verdadeira tendencia 3 auto-destruicio,

Num e noutro easo apenas differe o objecto da {ixacdo li-

Torna-se, portanto, necessaria uma dupla accdo do hygie-
nista, afim de obstar 0 crescimento do uso do alcool como be-

Evidentemerte, o Tabricante tentado pela ampliacao de Jy-
cros desinhibiri tanto mais intensamente os seus impulsos des-
truidores, assim bem protegidos pela sociedade capitalista que,
Por esta férma, vem AffNlar 4 accdo acauteladora visada pe-
los seus institutos nygienicos,

Por 1zl féfma =ag energicas essas imposicdes economicas
que difficiimente a ellas se UpPPOrag as sublimacies do impulso
destruidgr, Upica jattitnde acanzelhave] individua]mente, quer
se Llrate do produetor ou dé consumidor.

A aecio efficaz si poders ser aquella que vise problema
social, e esta, infelizmente esbarrari sempre no maior inimigo
da hygien-. o capitalisme,

Nesta- condigdes pouco poder: o actial regime: necessario
se torma que a sociedade 5e emancipe per sias proprias méos,
€ em fac€ das necessidades, dos grilhies que a si mesma creou.

A therapeutiea medica dos soporiferos tersi de ceder a in-
tervencao eirurgica para a extirpac¢iio cancerosa

RESUME Lisowses-, 1 M Go.e Pt Aveosn. frexvchidtrie-chof 4.
IInstitut o Psyeholagie de PAssistance aysy Psyehopathes, etudie dans ce
travail “Lizleo slisme -_ SEE racines psychologiques d'aprés g psychanalvse™.

Apris des considérations préliminaires sur Jes méfaits de Maleoolisme,
autenr se demande =i 1a fabrication larga many des Produaits de haigse qua-
Hed, supertoxigues, sexpliguers seulement par "ambition du gain, ou bien
cachera-tenlle wee impulsion mal déguisée de destruction.

11 eroic & 1a convergenee de poy deux facteurs, e premier é:unnmaque, le
deuxiéme Ps¥enoiogique. Au point de yye de ladite tendance 2 anéantisse.
ment dlantryi, - n'Y  abrait d'aillenrs, probablemens, ae'une différence de
wsiriel contrefncienr de boissons aleooliqgues et paly; qui jous
ssation Kt anteyg; vampare ees “alcooliseurs™ gupe fabricants

degrs eptre 1
Aune honne TE:
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de munitions de guerre. ceux-ci, il est vral, garantis et protépés ouvertement
par les lois de notre socieré bourgeocisc capitaliste.

Dautre part, si I"on étudie de prés la peychologie de I'alcoolatre, du +i-
eieux, on reconnaitra bien des faits importants.

La peychanalvee nous donnera les movens de trouver le: fondements
lointains de Ia tendance & boire. Celle-ci est conditionnée de bonme heure, a
e infantile, par les fixations orales (labio-buceales), de la libide, lesquelie:
restent loujours prétes 4 eciore de nouveao cher TPadulte.

L'awteur fait allusion & une conférence qu'il & prononcs, dans lz *Semaine
Anti-zleoolique™ de 1831, =ar ln “tendance & boire, d*aprés la psychanaiyse™.

ies données théorique: présentées @ cette oceasion. il p2ut le: confirmer
avjourd. hui par des nouvelies obzervations cliniqgues (6 eas) de buveurs psy-
chepathes,

Iil rappelle aussi le bean travail entérievr du Professeur Porto-Carrers
sur la “prophylaxie de 'aicoslisme” et il finalize ses considérations, en as-
similant l'micoolisme & un cancer socis], dont la woracité est satisfaite par
une doghle action destruetrice, eelle du producteur, ou active, ot celle du
consommatéur, ou passive. veéritable tendance 4 1'auto-destruction. (Red, ).
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ENFERMAGEM CIRURGICA DOS ALIENALCOS (1)

PELDO
DE. OSCAR RAMQS,

Chefe de servico de cirurgia do Hospital Na-
cional de¢ Paychopathas. Membra titular do
X1 seceio de estudos da Liga Brasileira de Hy-
ziene Mental,

A erfermagem dos alienados eonstitue, por assim dizer, =
sublimidade dz enfermagem'weral, e, assim sendo. s o enfer-
meiro gque seja perfreifo comheceior dedtodos os meandros da
sua profissao. pederi aspirar a esta especializagio, ao mesmo
tempo ardua = delicada:

Por'outry Jado. o2 hospitaes destinados aos alienados, deve-
rio possuir nao somente todes 08 Fequisitos eommuns exigidos
pela moderna nygiene hospitalar, eomo tambem muitos outros,
indispersaveis pela presénca de individuos ingsancs. Em todos
0s servicod hospitalares, @ maxime asgeio é derigor; nos hospi-
cios, a presenca de alienados immundos Agatismo, sordicie),
obriga a installagbes “especiaes (mangueiras, declives com es-
gotos, et qus facilitem a immediatalavagem das enfermarias
¢ salas de curativos, logo apds os trabalhos.

A tendenciz hedierna nas modernas installagdes hospitaia-
res é de attenuar, tanfo quamto possivel. as impressdes cho-
cantes accusacas pelas pessdas, insan@s ol ndo, que ingressam
pela primeira vez em um desses estabelecimentos, ou gue ahi
Permanecen.

Moérments em se tratando de alienados, facilmente impres-
sionaveis, uns. excitaveis, outros; todos predispostos as diver-
sas phobias, tudo gquanto possa concorrer para estas excitacoes,

1y E' este rai: um bem elaborado eapitulo de “Manual pars Enfer-
meiros de Psychopathas® gue a Ligs Brasileira de Hypiene Mental editara,

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo

http://www.ppi.uem.br/gephe




I [

=i}

=

VO e g

g pEem—gaar

e E——

et s

— e e ————aa

hh Arcnivoz Brasileires de Hygilene Mental

fortes impressdes. ete., deveri ser cuidadosamente estudado,
para gue seja attenuado. ou excluido.

No que diz respeito propriamente aos servicos cirurgicos,
tfle nosso particular interesse, procuramos attenuar a accao irri-
tante do branco. de uso geral nos revestimentos internos das
enfermarias, salas de curatives, operacdes, etc.

A vantagem do branco, além da claridade, alids excessiva,
dos compartimentos assim pintados. seria a impressao de assein
pelo mesmo dada. gquando convenientemente polido.

Nos servicos de cirurgia installados por Alvaro Ramos no
Hospital Nacional de Psychopathas que se acham actuaiments
=ob nossa chefia — resolvemos substituir o brancoe pelo azul ce-
leste e pelo verde-mar nos diversos compartimentos.

0O verde, sendo a cor complementar do vermelho, revela
immediatamente gualquer mancha de sangue. O azul, alem da
sua accdo sedativa. muito /@preeiavel em uma casa de loucos,
afugenta o sinectos damininhos (moseas, mosquitos, ete.), sem-
pre indesejaveis. .imbas pelo™om elara eacolhido. longe de di-
miruir a claridade internd] atteruant oeffeito irritante da lu-
minosidade exeessiva; desafiando menos a tendencia perniciosa
de muitgs insanes. e mesmo del alguns normaes, mal educados,
a riscarem e illustrarem as paredes.

Matricula: ¥o momentn de ingressar em um hospicio,
deveri o paeciente soffrer, alem'das formalidades regulamen-
tares: matricula. identifieacio, ete., clidadose exame. No Hos-
pital Nacional de Ps:.'c‘hbpathaﬁ todos os doeut.as novos passan,
por ordem do Direecor™ Geral, pelo servico®irurgico, afim de sof-
frerem estg exatie. S@g ahi completamenie despidos & minucio-
saments ex;';min'aﬁuﬁ sob 0 ponto de vista cirurgico, afim de
ser verifieada; 100 :¢ apresentam gualquer Terimento, eseoria-
cilo, echvmose, gualquer vestigis, pormentr que seja, de algum
traumatismo soffriflo Iora degdiospital, 9 qual sera convenien-
temenie regristado. resglvando-se assim 4 responsabilidade dos
enfermeiros da casa, muitas vezes injustamente accusados até
pelos proprios doentes mentaes: 2.°) verificacdo de qualquer
deformacio ou deformidade congenita ou adquirida apresentada
pelo paciente. cicatrizes, viciosas ou nio, de gueimaduras, con-
tusoes, incisdes, operacoes, etc.

(= operados. guardo nao trouxerem informacdes minueio-
sas sobre a natureza da intervencido soffrida (o que consti-
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Enfermagem cirurgia dos alienados 24

fue 4 regra em 0 Nosso melo), estas serdo solicitadas por es-
erinto an hospital de origem.

o= casos. alias communs, de apresentarem vestigios de
violencias soffridas — escoriacdes circulares nos punhos e tor-
nozellos, denotande haverem sido amarradoes, escoriacdes li-
neares dorsaes e lombares evidenciando o flagicio soffrido, dar-
cr-ha do facto sciencia a policia, por intermedio da administra-
van o hospitzal.

Termirado o exame, serd o paciente submettido a um ba-
nno geral antiseptico. mesmo gue Nao apresente signaes visi-
veis de sarna. tinhas, ou outras affeccdes contagiosas, endemi-
cas nos hospicios. As vestes serfo desinfectadas em estufas
apropriadas e catalogadas juntamente com os demaiz objectos
an valores de propriedade do paciente.

A rigor deveremos progeder ainda i raspagem dos pellos,
corte das unhas. ete. Vestird o paciente, em seguida, o uniforme
(i casa: simpies. forfe e hygienico, desprovido de bolpos, sendo
ns melhores aquélles gue se aszemelharenfacs usados pelos me-
caniens, por diSpensarem suspensorios, oW cntos.

Irgréssars: eni seguida na seeclo que lhe for destinada.
acompanhadn da respectiva fichd, ou papeleta, a qual ndo mais
o abandonard a7a & =ua retirada.do estabelecimento. nella sendo
assignalades todosvps” accidentes soffridos durante a sua per-
manencia Lo nospitall

Curalivies: ~— No gue diz respeito propridmente aos cura-
tivos e apnarelhes applicados aos alienados, pouco differem
slies dos demais, Apenas deveremos comfeceional-os sempre de
il maneira G+ Se impossibilite, guel a Sua animediata retirade
neio dnentd @ uer o aproveitamente dé pecas @& mesmo par:
fine noeiveErcomo BiEes iAo, sticidiogporgestrang@amento, ete.

Com este nroposite aboliremos poffEomplelo o uso COTTENLE
de alfinetes d- seguFEnca, Erampos. golchetes, ete., vantalosa-
mente substitaidos pelos esparadrapos. tarlatanas gommadas,
collodio. eellulose. etc.. ou ainda pelo ajustamento das diversas
0 ao corpo do pacients por meio de pontos ou

pecas do curarti
COSTUTaS.

o easn particular dos apparelhos, daremos preferencii,
<pmpre que vossivel, an gesso, mais diffieil de =er retirado
vl deente. os ourros casos lancaremos man do silicato de po-
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tassio, celluloide ou simplesmente da tarlatana gommada, van-
tajosa por ser muito leve & de modico precao.

Proscriptos todos os apparelhos de extensio continua —
typo Tillaux ou Hennequin, por conterem roldanas, cordas e pe-
gos. facilmente aproveitaveis pelo paciente para outros fins,

S6 muito raramente poderemos usar os aliis optimos appa-
relhos amovo-inamoviveis do Prof. Delbet, para coxa, perna ou
braro, por serem metalicos e possivelmente desmontaveis pelo
pacierte.

Contensio — Acham-se abolidos por completo, desde a pri-
meira reforma Juliano Moreira, todos os meios contensivos vio-
lentos. tio do gosto dos antigos hospicios: eamisas de forca, ou
camisolas. maillots, entraves. ete. sdo vantajosamente substi-
tuidas pela persuasio, psychotherapia, suggestio, repouso.
clinotherapia, isolamento, Jbamhos tépidos, calmantes e serda-
tivos.

Xos nossos & mgw j;{ﬁam sentimes necessidade de recor-
rer i violencia @m Iﬁﬁﬁnu@ de pratiea ﬂmi,urna e ininterrupts,
o mesmo tendo amedidn 40 rosso ante¢essop Alvaro Ramos —
creador 46" m:ﬁm.

[}u‘ﬁtﬁ questies poderiam _gef ainda nhm*dpﬂaa, como a di
alimentacio ;ur‘qaéa por meid glaé ‘sondas mﬂ'}n‘manas tubos
de Faucher, etc.. i@vagens A6 estomago eom o tubo de Debove,
sondageng do duodenggeom & ‘=onda de Einhorn, etc., ete. Sen-
dao, purt'n,,ﬁfecrv ic§, emplinhas geraes, a MESMA, quer se trate
de um alien@do, ou nﬁr e eqmmi‘i: em prem 0 N0sso Manuel
de Enfermagemvﬁrm-trma Geral, nio repetire mos aqui assum-
pto gue se acha alii amplamente den,envﬂlﬁﬁa

ol

PESUNEY o {mqf.'.;__ iela e r':r-.ui:in del Hospl-
tal Narinnp! A Faoes i+ Fui g i e-ar:n- nara ¢ “Manual del En.
fermeros o~ Psiconazas . oune la L.._. Hrasiehn e ll1|z|r:-m \-!enta] editard, el
eapitnle de cuidar s guirurgicos & los alienados.

Dezpues de alrunas congideracienes de orden general sohre la delicadeza
de la meistencia 2 in=anod. trata particularmente de loz servicins MARiCOTIR-

les de cirugia,

Emnieza justificande su inieiativa de sustitoir lae mo=aices hianeos de
las paredes de las salas de ecirugia por otros de color azul eeleste & werde-
mar. En verdad, e! mosaico blance me sale produce lominosidad excesiva,
sind fgue despierta en los locos = wentacifn de revarls, 4 parabatearlo, sde-
mas ds atrair los insectas denifios. como moscas ¥ mosquites,

Estos som, &) contraria, ahuventados por el color azul, que es, por olra
parte, detedo de propriedades sedativas, siempre Utileg ep UNA cAags de OTE-
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teg, En ecuaanto &i verde. no hay que dovidar que, si¢ndo el color comple-

mentar del rod revela en sepuidn evalquier mancha de #angre.
Tieserine el Butor a seguir el examen minpeioso al que se someten en 5U
EFEvi todos 1o: enfermos recién-ingpesados ep €l Hospital. con el ocbjecto

prezentan cuslguicr lesion, trauncatica, o nd. necesitandn trata-

dir verificar

regisiro

BIC. VEntajosamenie sustituidos por los esparadrapos. 1-
lulosa, ete, & aun por la adaptacién de las dis-

vintas piezas del penso al euerpo del enferma por medio de pantadas & cos-

turss

En ¢l eass especial de los aparates, serq preferible usar el veso. siempre
que posible. por ser mas dificil al enfermo retirario Froscritos todos los apa
Fatos de extension continuos, tipo Tillaux o Henneguoin, por sus roldanas, ¢uet-
ks ¥ peso. lo= euwales pueden ser aprovechados por el paciente para fines
perjudiciales,

Sole raramenze se podrd usar los aparatos amovo-inamovibles de Delbet
piara muslo, pierns. & brazo, por ser posibiemente desmeontables por el enlerme.

Por fin el auter habls de¢ la absolota contra-indicacion de los medios
contensivos viokentos, a loz coales nunes tuvo necesidad de reeurrir en guinee
ufin: de praties dinria. (Red. ;.
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RESENHAS E ANALYSES

PO

CUSTAVO DE REZENDE. MIRANDOLING
CALDAS. ARTHUR RAMOS E FERNANI
LOPEE.

PROF. PLINIO OLINT(O — Psicologia. Bibliotheca de Cultura
Cientifica. Editora Guanabara. Rio de Janeiro. 1933,

() professor ar. Plinia Olinto publicou um livre sobre psy-
cologia, que mereces@er lide comi attengio.

Sua modesiia) cXCESSITL OhITZolS ;:"faa fima resalva dos con-
ceitos nelle contidos, l‘.}u{-‘ destacamos - #Agui estao ideias de
varios pwdmhgun que J:: fofam ineorporadas sevpatrimonio da
sciencial

0 autol mm:endx-u ligar i psvehologia txaﬂiﬂﬂnai A5 mo-
dernas psyehologing

G nr-wtammoa eltfetanto. como originacs de antor a cla-
reza da ex;mmr;au o ‘methodo didaetieg. o critica ponderada das
diversas thedrias n:\posi',ns e imalmren‘le 0 grnnde. poder de assi-
milacio das moede: mais complexas das doutrina: mais recen-
tes dos psychologosdas varias escolas gle ora pxistem nos cen-
tros sciefifigos GanEiTopa e da Anferici do Nove..

Nog capitiless M

lecarismo do Mmptnrtﬂmentu atravez dn
svsiemy WePvOso g e ereRehes . RopretdGe, DeamEor vulgariza
0% ensimamentos edernos G Psy ko .

Na parte pereaglecica Tl Hc!ubwlphl notar a felicidad:
do autor na manelra conet®n de expor a debatida questao du
conscieneia, niao t=mendo affirmar o que todos sentem. sem Co-
ragem de declara: a difficuldade de coneeher o consclencii
como uma entidads, dando-a como responsavel pelo que NMan sa-
bemos explicar,

U= outros problemas da psycholegia sao tratados com muita
maestria. mostrando o autor preoccupacio em resaltar a uti-
lidade da psycholoria nos differentes ramos da actividade.

|
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A pedagogia mereceu reparos de maxima importancia, -
o capitulo " Aprendizado e suas leis™ é uma exposicio das ideias
mais adeantadas sobre tio magno assunto.

Na orientacio profissional o psyvechologo se revela um co-
nhecedor profundo dessa applicacao psychologica,

Finalmente a psychologia pathologica, nos seus aspectos
mais palpitantes, é explanada nos differentes capitulos de um
maodo claro e ao aleance de qualguer leitor de cultura media.
Por todos eszez motivoz o autor é digno de elogios.

Gustarn de Resende

OCTAVIO DOMINGUES — Euogenia. Seus propositos, suas

bases, seus meios. Em cinco licoes. Cia. Editora Nacional.
3. Paulo. 1933,

() livro cadmote o takentosg Professor, Octavio Domingues
acaba de enriguecsr a-literatura des~vilgarizacio medico-social.
vm noséo peiz. nacpdde deixar de ser devidamernie recenseado
nestas eplumras, onde hii tangdd annos nos vimos batendo pels
realizachegfios Ideaes da eugeniz eonjugados.aos da hygiene
mental.

Trata-se. em verdade, de um primorose trabalho, com o
gual o bpilkzante espeeializta patricw prestott inestimavel ser-
vien a todos amwantos, anda pouen affeitog aps technicismos da
seiencia da Galten. @nceiavam por umadobra de conjuncto. em
nnesn idioma, #ohpe o grande themag

Efy strema, uma leeniribuifae ufilissime, que altaments
recommentds o sel illustre autor,

Sejano-, enifetanmio, permittidd vl gque outro reparo. gus
nos e sugrerido pE@eEpor um displicente folhear do belio livri-
nho. sendo rels SEamattenta leitura. df primeira 4 derradeirs
piring,

Logo de inicio. tratarde da guestio terminologica. diz
autor gue entre nds se ezbocou umsa dovida em torno das ex
pressoes Engenia ¢ Eugenica, tendo aguella a seu favor a pre-
ferencia do philologo Joao Ribeiro e esta a do Sr. J. A. Padberc.

Urenkpol. gue & respeito publicon exhaustivo trabalho no “Bol
do Museu Nacional™.
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De accordo, porém naoc basta. A verdade & gue, em nosso
meio tém sido usados tambem o: vocabulos Engenese, gque foi
adoptado pelo Professor Gonealves Vianna, autor de um subs-
tancioso volume sobre “Medicina Social”, ¢ Eunzenetica, gue
figura no art. 1. dos Estatutos da Liga Brasileira de Hygiene
Mental, seja na sua 12 edicio, de 1923, seia na reforma de 23
de fevereiro de 1925 — e gue. alids, nos ultimos tempos & subs-
tituida pela expressao, cada vezr mais usuul, de Eugenia.

Mas aqui o enzejo vai justamente servir-nos para dar ex-
pansaoc a uma seriz queixa gue temos do Professor Qctavio
Domingues.

Queremos referir-nos ao svstematico “ecaso omisso™ que o

. illustrado scientistz faz da Hygiene Mental. Em relacio ao to-

pico, acima citado, dos Estatutos da Liga, & possivel que o fa-
cto lhe tivesse paszado despercebido. Mas adiante, a pags. 101.
eita o antor a interessante qhsmacur: de Rerato Kehl sobre
uma “familia de **emuphﬂmns '[Jllhhl;‘..id;t em primeira man
nestes “Archivos” {0 1, anngndl} outubre’ de 1929, ¢ nao lhe
da a procedenciag repartﬁ‘ndm apenas a iranscripcio do mes-
mo trabalho, E{ﬂ:ﬂmm& Yo *Boletim, desBugenia”. de janeiro
de 1930.

Dir-se-ia gue tm:gL talvez, o<futor motivos para nio sym-
pathizar curnﬂ nos=sa pobre Ligd de Hymmm Mental ¢ por isso
desse modo ﬂmameﬁwnu 4 escotomiza — como se diz, com
tanto chiste, egn ey cham{y — cll;_ggiurcalnpu_,-___i ':unsmencm.

Mas, dadeg@ie aﬂsu__ﬁ._.:_:iﬁsm- —mo que, gliisynao cremos
— 0 gue parege desodo ponto injustificaveldé dar o autor por
inexistente a propriafHygiene Mental, 4 gual ndo faz nenhuma
referercia, o mm:- 0 h’m gmborg ndl 1hg tenham faltado op-
porturidades para lsssei Basta ﬂlIEr _'me a ch 207 diz ser o

aperfeicoamentio nor i de. indivicuo “olgecte dn morad e das re
ligives. .. " deixanao Sempre ng T18eiro @ uyglem mental.

Qutra omissic. tailvez aipda menos deaculpave] porgue.
desta vez, se trata de um legitimo meio de accido da eugenia é
a gue se refere 4 segreracio dos degenerados transmissores de
taras, que o autor parece desconhecer. Em artige publicado no
ultimo numero dos “Archives”, ji tivemos, ineidentemente,
occasido de manifestar nossp extranheza, ao deparar seme-
ihante lacuna.

F aindas alguns deslises mals julgamo-nos no dever de
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apontar no valioso opusculo do emerito eugenista patricio, cren-
tes de que lhe prestamos um modesto servico.

Assim. prr exemplo, em diversos passos das "5 licdes™
refere-se o autor 4 “euteenia”, 4s “medidas eutecnicas” e es-
clarece que esias comprehendem os meios de accio exterior,
actuam, pois. como puro estimulo, sendo inconfurdiveis com as
iniciativas eurenicas, de base heredologica.

Perfeilarente. Apenas ¢ forcoso observar que o autor
nio conhece =endo de ouvido essa expressio synthetica que
engloba as medidas néo eugenicas no sentido estricto, em sum-
ma. as medids= capazes de actuar modificando para melhor as
condicdes do meio. Porgue a expressio em apreco é, sabida-
mente. ¢ ber- comprehensivelmente, “euthenia™, e nao “eu-
techmia™ (ou eutecnia, pela phonetica) que nao faz sentido.
Tivesse tido « autor, algum dia, o desfastio da= compulsar estes
s Archivos™,  aqui teria ep@@nirado, em o n.o 2, de 1925, pag.
1(5-110. uma excellente analyse de um trabalho do psyvechiatra
norte-american.o LeVellys Barkef, em @ue o assumpto é tratado

» modo exh PR o LN

Facto cufioso & gie. sermn sahir siquer deparagrapho sobre
-~ pugenid e medidds étiecnichs Jpag. 140-142)0da= “5 licdes™,
ercontrames oUiro eguivoco, gue guasi nos decide a aconselhar
an autor meno= facilidade em aeceitar eonceitos alheios, quando
nio seiam ervstallinementd intelligrive 5. Reproduzindo argu-
mentos de Lundborglem prol da eugen 4, 4 ¢certa altura diz:
“Figuremos ©m rapaz polre, porém de “boa capa”. Pergunta-
mos =os leifores si alguma vez puviram oll leram semelhante
expressio, vum ssenfido heredologico. Deé modo nenhum, por
cerio. () <& sem @uvida tera occorridé € gue o autor len em
aleumadr. ducéao haspanbola o arrazoada o mestre de Upsala,

+ como igToTe ‘S qua nesse itdioma “capa” querddizer “camada”

juigou re&el - - o ppuestdo graphande ‘o2 capa’ycom aspas, o
que, entretan . sedepnou absolutamente inintelligivel em nosso
idiom:.

Haveria airda o que respigar na actual contribuicao do
Professor Octavio Domingues. Mas, e quanto ao que de en-
comiavel se encontra em suas paginas? Ja o dissemos de inicio,
¢ repetimol-o: trata-se de um trabalho primoroso, que vale
por um inestimavel servico & nossa literatura de vulgariza-
cin seientific:

feenany Lopes
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de um melaneolico que, escoltado por dois experimentados en-
fermeiros, fora conduzido ao dentista. Na volta, em plena rua,
cae de repente, fingindo um desmaio, mas logo se reergue @
prosegue o seu caminho. Duas horas depois se descobre que o
doente enterrira no ventre repetidas vezes um alfinete enfer-
ruiado, de penteado feminino. Tinho o doente visto esse alfi-
nete no chio, ao voltar do dentista, e para se apoderar delle
jogara-se subitamente ao solo, como si houvera tido um des-
maio, logrardo escondel-o em seus bolsos, nas proprias barbas
dos enfermeiros. No segundo caso de Dietrich, um doente com
gravissimas tendencias anto-lesionistas é collocado no leito da
sala de vigilancia especial. sendo inspeccionado desnudo, para
maior seguranca. Passam-se tres dias sem nada occorrer de
especial. Ao quarto dia o enfermeiro percebe que dos pulsos do
doente corre sangue, O instzamento vulnerante com que o doen-
te tentira seccionar a radial era um botdo de camisa quebrado
a0 meio, que tinhag8ido eéscondido debaixo da lingua pelo pa-
ciente.

Passa oAutor) em segbida, a inserir e eommentar a esta-
tistica italiana de €uieidios e homicidios, commettidos por alie-
nados internados. de 1901 a 1932« A média arithmetica de taes

4

casos de morte violenta é de 10 casos por anno (9 suicidioz e 1
homicidia), eifras essas, diz absolutamente baixas, quando se
tenha em wista gueva,populacao hespitalar psyehopathica at-
tingiu, em 1.0 de julho de 1932 @ 17500 cabeeas.

A pereeritagem maxima dos sdicidiogp64.25 ) ¢é dada
pelas pss'chdsea" delirantes dysthymicas e eschirophrenicas (pa-
raphrenias a demencias paranoides). Por outro lado. do total
dos caso¥de aiito-destruicio T2 gfScqveriticam no primeiro
anno do initernamento e 94 '/ no primeiro guisguennio da vida
em manieomio. A frequencia @ duas vezes e meia maior no ho-
mem gque na mulhgs.

O suicidio dos.alienado®nternados ¢, sobretudo, determi-
rado pelos elementos marbidos intrinsecos as psychoses de que
soffrem. Suicidam-se elles ainda para se gubtrahirem a uma
insupportavel angustia extranha & sua doenca, e ligada a uma
situacdo conflictual trazida pela privacio da liberdade. .

Mas o suicidio dos alienados internados phde ser determi-
nado ainda por factores negativos de ambiente hospitalar: vi-
gilancia deficiente dos enfermeiros existentes ou insufficiencia
numerica do pessoal de assistencia.
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Resenhas & analyse:z

A proposite, diz com razido o Prof. Levi Bianchini: “F’
evidente que, si todos os alienados internados fossem guardados
4 vista de modo perfeito ,dia e noite, a possibilidade do suicidio
e do homicidio seria reduzida, para sempre, a zero. Mas é tal
perfeicio praticamente realizavel? — A experiencia technica
mais do gue secular responde decididamerie de modo nega-
tive, collocando-nos em face de tres aspectos da realidade pra-
tica hospitalar™.

E o autor lembra, em primeiro lugar, que, si semelhante
vigilancia se effectuasse & risca, o hospital, na melhor hypo-
these, se transformaria em um reclusorio, para nio dizer em
um ergasiulo, convertendo-se, na peor hypothese, em um ma-
tadouro disfarcado, caso se appelasze para os meios de conien-
cdo. mecharicos, ou chimicos. Em segundo lugar, si todos os
doentes fossem guardados'd wista, o pessoal de vigilancia teria
de ser pelo menos triplicade, e'seria forca abrir méo do me-
thodo soberano de tratamento dos chronicos, a praxitherapia
{ergotherapiad diz o auter) . Em terceire lugar, si fosse ado-
ptada a referida vigilaneia rigorosissima, as administracges
provingiaes dos manicamics teriam de abrir fallencia, tal seria
o augmento de despezas. Alids, as estatisticas do autor mos-
tram queo8 accidentes de que'se frata occorrem, por assim di-
zer, irdifferentemente em todos os typos de manicomios, gran-
des ou pequencs, com pessoal de virilancia nmumeroso, ou nao,
com enfermeiros instruido: oudineultos, efe.

— Como se vé, & realmente notavel a eontribuicio trazida
pelo Professor Levi Bianchini para g estudo do suicidic e he-
micidigl noOmigio maniconmial(Notesse, alids, que o proprio
mestre italiano foi vietima de uma tentativa homicida por um
dos doentes do haspital psychiatriée sab sua direccio, em No-
cera Inferiore, Talver teraia sido esse 0 movel affectivo que o
levasse a effectuarsgepresente trabalho). Valemo-nos da oppor-
tunidade para suggerir aos nossos collegas da especialidade que
se occupem do mesmo thema, em nosso meio, trabalho esse
que representaria um real servico para a assistencia a psycho-
pathas.

Desde ja, alids, queremos lembrar que sejam usadas em
noszos manicomios as chamadas “Folhas de suicidio™ e “Fo-
lhas de homicidio™ que o enfermeiro tem que encher, em cada
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caso de um desses tristes accidentes. Evidentemente o nao se
usarem semelhantes folhas reconhece motives psvechologicos de
facil aprehensio, gue, em linguagem cha, se poderiam traduzir
como ~medo de dar azar”. Mas nesse caso as enfermarias tam-
bem nio deveriam dispor de attestados de obitos em branco.

Niao. E' forcoso encarar de frente esses problemas. E, si
nio estivessemos num paiz latino, onde tudo o que siae do
ramerrao merece criticas impiedosas, proporiamos que nos ma-
nicomios se déssem imprevistamente falsos alarmas annuncian-
do o suicidio de doentes (indeterminados), no objecto de im-
pedir que o pessoal da vigilancia se deslembrasse da dolorosa
possibilidade, como de habito occorre. Poder-se-iam, além
disso. instituir premios para o pessoal de vigilaneia em cujas
secces nao se verificassem suicidios durante um dado periodo.

Ernant Lopes,
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Curso sobre “Introduccao ao Estudo
da Euphrenia e Hygiene Mental
da Crianca”

Tendo i Regiina dabniedrsidadeio Rio de Janeiro solicitado
i Assistencigdy, Fevehopathi: swa collabofiicio nos cursos de exten-
o universgaria) alenis o médicos diagquelln \ssistencia, devida-
mente conAddados pramp ficaram-se 4 cooperar no referido movi-
mentyl edicanvod realizando s Solive assumptos . de sua especia-
Helade. ;

Entre es-es euros. destadunos especialmente o do nosso prezado
comparheird. Dr. Mirandoligo Caldas, sobre *Intreduccio ao estado
da Luphrema ¢ Hyviene Mental dagerianca’, que teri tambem o
patrocigie g Liza Brasileira de Hymene Mendal, por se enquadrar
ntegralments no programmog da dnstieicio.

A maateriy do carse sery explanada em/dégeonierencias, com o
sepuinte SUNIE o

| — X Eupheetia — sua individualigaean scientilicn — seu obie
Clre siit Vosmeaden iace da Ha@enen Meptiale— sttas relagoes
com @ Fatenia, o Biotyjilosa a Psichologia,_cir. — Ihvisio da
uphren i

TR0 prumesrs orimede probiema g Eoplirenin: o estudo do
psvehismo n il deupsveliey B () Baaceito de psvchisnio — () con-
veito de persunalitade Umeonceiud de aracter — Temperamentos
¢ constituiches pEvchologicgs

i

11 — svatema nervoso de relacio — sua evolucio ontogenica
Svstema nervoso da vida veretativa — Glandulas endocrinas — Haor-

wonios. Helacdes do svstema nervoso central com o svstema neuro-
vegetativo. influencia mutua de um svstema sobre outro. Synersi
funccional neurc-endocrma. lmportancia do conhecimento desta = -
unergia para o estudo da Fuphrenia.

I — Fvoluchn ontogenica do psvchisiin nommal — Phase naledo-
I‘I‘l{'{']"ﬁlLELirI:.':: cil pre-cortico-aciiva | vida  vegetativa, ]:;—'._'l.'{'|11.-'~1'm- afiv-
ctivo, personalidade inconsciente ) — Phase de transicio ou pale-
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neo-encephalica — Phase nen-encephalica ou cortico-activo (vida de

relacio, psvehismo associativo-intellectual, personalidade consciente |
Dlesenvolvimento psyenico normal da crianca de O a3 anfios.

V' — Iresenvolvimento psvehico normal da erianca de 3 annos at
o puberdade.
V] — o) seounco pramde peobiema da Huphrenia: a formagao

g pevchismo morma. As 2 phases de actuacio: phase renotypic
i heredologica) e phase phenotypica (mesologica). As Clinicas e os
{entros de Euphreniz como organismos necessarios i CONseCucao in-
ierral dos objectivos euphrenicos,

Vi — Como orientar o desenvolvimento do psychismo normal
as eriancas. Fducacio euphrenica na 1.8 ¢ 2.0 miancia: Estabihisacio
s emocies — educacio binlorica dos instinctos — trenn psvchie-
sorico da intelligencia — formacio de bons habitos.

Vill — (s psvrchismos anormaes  objecto de estudo da Ortho-
phreniz. Anormaes do typo intellectual, do typo affectivo ¢ do typo
mixto, Como educar. corrigit ¢ readaptar os anormaes do typo intel-

lectual.

1% — Como educar. corri@ie @ readaptar os anormaes do typo
alfectiva e o typo 11Xk

v — A Hyomenc-@lental @i actuaciy: nis criancas euphre-

misacdas, o 1-!1']‘|f.1]1.'llfl.’,1:5"€ﬂ._(iﬁ-"-.

0 Il Congresso Internacional de
Hygiene Mental de 1935, em Paris.

" e illustee 7 REné ICharpentiers T'residente do Comite do
S B Frrogramma d0 proximo Cangres:-o iternational e Hysiene Mental,

R . 5 3 i 4 : ] il
-EE receben o pro@idente da ldga Drasileirattle Hygiege Mlental a segumit
SR

: | carta !

* Parisgla, o amnhaide 1935

Men garh IDougns” (ESton muite agradoaido AnSr. por ter que-
Fidlo AcceitA T ConviTERRaER 1 AZeT PArte (g Comite Comsaitivo do Pro-
aramnia do Segund: logngre<sdi@rnacifhal fle 11vgiene Mental que
wp realizari em Parsdem 1935
4 Ficar-lie-hei nuditn obrigle s1 se Mend¥, em sen nome ou no
das oreanizacies de hyvmiene mental que o 5. representi. fazer-me
conhecer vosso parecer sobre a seleccin das questies que convenha
enllncar na ordem do dia do Congresso.

Terei muito prazer em receber com a possivel brevidade, vossas
suEgesties € VOSSES DIOP0SICos indicandn-me aouellas cujo estudn
the pareca particularmente opportuno, hem como 08 NOMES dos rela-
tores que julgue mais aptos para tratar determinardos tomons.

Assim injormade dos desejos e das necessidades de cada uma
idas Nacoes representadas no Longresso. o respectivie Comite Exe-
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citivo puders eval-os em consideracio, estabelecendo, serundo um
plann de conjuncie, o programma das reunides do Congresso,
Umerra acoentar, peco-lhe, a expressio de mieu mais distineto e

devorado apres

ia) DR, RexE CHARPENTIER

Fresidente do Comité do Programma.

\oessaatienciosa mussiva )i den resposta a directoria da Liga
Brasileira, indicando diversos themas e os nomes dos especialistas na-
clomaes e o= taderiao relatar,

Centro Brasileiro para o Estudo
da Eschizophrenia

Em I de outubro de 1933, fundou-se nesta Capital um insti-
mura com o fim e estudar o grebléima da eschuzophirenia, encarado sob
=pectus, JFagem parte deste instituto, que tem por séde
v Vlinden Pevcliatriga da Utliversidade doRio de |aneiro. os seguin-
=5 especiabista OBl Henrique  Rexo, doeentes Adauto Botelho.
cunba Lope: AEurieo “Sdmpain ¢ A, Dorges Foptes e os drs. Neves
Manta e Heitor Peres: Oy corpe dirigented@.constitvido pelos chefes de
~eeciu, @endo, Tresidente w prof.Heorigue Roxo @ seerctario geral o
docente Cunhs L opes.

() Cented borasileiro Para Lstudo da Eschizeplicenia mantém um
arcio of fieal dedinmlgacio flos sens wrabalhins, annexo 3 revista
“Imprensa Med:ca s shrigido “pelg. drpHetor, Péres.  Este Boleitm
permutas € asgrevistas «a especialidacde, maeionacs ou estran-

ez hiversos &

taz
selras,

) Centro Brasileifo ja se acha ‘em relacies eom institutos e con-
veneres e outros PRIgEs. dentro os quaes merece cspecial mencio o
Centro Italian@ €& Racconigi, que lhe dediGon no ultimo numero de
hUEzolEeme - ama, pazina de srandeddestagie,

Para atindir os 1ms collithados espera o Centro dirasileiro a va
Hosa collaboracia dos psychiatras nacionaes,

Liga Peruana de Hygiene Mental

Lm noss primeiro numero do anno passado tivemos ensejo de
soticlar 3 funcacdo da Liga Peruana de Hvegiene Mental, em 4 de
iezembro de 1932, informacio essa que colheramos em uma revista
pan-americans
Azora. tendo a organizacio co-irmd nos enviado aleumas das suas
licacdes e propaganda. podemos completar com dados precisns
Ao primeir= notic
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A Liga Peruana fundou-se. em realidade. no dia 27 de novem-
i,ro de 1932, em uma das reunides do corpo medico do Hospital “Vi-
ctor Larco Herrera™. de Lima. sendo, é certo, os seus Estatutos appro-
vados na reuniio seguinte, em 4 de dezembro,

() comité organizador ¢ fundador da Liga ficou constituidn pe-
.08 Dirs. Baltazar Caravedo, eleito presidente, Estanisian P'. Figueroa,
Honorio F. Delgado. Fernando D, Loaya, Juan F. Valega. Carlos I,
K rumdieck, Guilhermo E. Marquina, Jos¢ M. A. Arana. Jorge Reate-
gui. Ernesto L. Fischer, Jorge Morrisson, Jos¢ Montoya ¢ Jorge
Avendao.

A instituicho  Toi reconhecida of ficalmente pelo Governo dn
Pern em 26 de outubro de 1933.

Em iolheto recem-editado pela Liga Peruana que recehemns hi
mouco, encontram-se todos os documentos relativos ao periodo decor-
~ente desde a fundacio do novo gremio ate 2 sua ofificializacio pelo
Estado. D'esses documentos merecem destaque especial a magnifica
sxposigio de motivos redigida pelo Dr. Baltazar Caravedo para jus-
{ificar a creacao da Liga, e os gxeellentes Estatutos da nova entidade
cul-ameticana, NAo podemos: alids, deixar de consignar com desvane-
cimento que o emimepte Dir. Carmvédo déclara s ter mspitado de
nreferencia para a elaboracio do proecto de Estatutos na organizacio
das instituicoes de Bvgieue mental 48 seis nalzes) dentre as quaes a
Lira Brasileiral

A actividade da Delegacia’ Regional
da Liga no Para

Nao podenits weixar de consirnar nestas cdlumnas o nosso nis
vivae applausn a0 esterco admiravel com quegbem actuando em pral
da hygiene mental = &g, Dr Averrano Roela Sillpstre Delegado Re-

gional daflizang enlte Estado o Pamil

Seial bnies nmunicados. ot em artiges de enllawarscio enviados
\ imprensag captakgpagcnse. o RESRES dist gempre, excellente
scolhida, seja em cofiferenciasiiem, em palestras raciophonicas, seja
ainda por outros meins de propaganda intelljzente, rem feito jus o
nossn prezado patricie®@e reconhecimento de quantos anceiam pela
clevacin incessante do nosso mvel de progresso e cultura,

Adnda agora nos chega o grata noticia de gue. devido 4 sua
iniciativa. a passagem do X | anniversario da fundacio da Liga Bra-
aileira de Hygiene Mental — em 26 de janeiro do corrente annio —
nio passou despercebida do povo pardense. pois nessa data o Sr. Dr.
2vertano Rocha niio si enviou aos jornaes de Belem expressivo conl-
yunicado. como realizou, pelo microphonio do Radio Club d'agquella
Capital, excellente conferencia subordinada  ac titulo “Aspectos da
educacao racional da imiancia®.
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Sociedade Portugueza de Estudos
Eugenicos

Por micianiva do S Prof. Busebio Tamagmini, director do
institute de Anthropologia da Universidade de Coimbra, fundou-s:
naquelle culto centro do parz 1irmio, a * Sociedade Portugueza de Es-
tados Fugenieo-"". oom seccoes em Lisbda e no Porto.

() departamento lisbonense do novo gremio, cuja organizacio fi-
vou a cargo do Professor Henrique Vilhena, acha-se ja constituico.
sendo os seguintes os seus membros fundadores; Drs. Augusto de
t Miveirn., director geral dos Servigos Juridicos de Menores: L. M.
Machado Pinto. director geral de Assistencia, José A. de Faria, dire
ctor peral de Saude; Alvaro de Caires, director do Instituto de Bio-
logia da Assistencia; Lopo de Carvalho, professor da Faculdade d
Medicina de Lishéa e director meral da Assistencia Naconal aos T
sercylosos ; Fana de Vasconcellos, director do Instituto de Orientacic
Profissional " Maria Lanza Hagbesa de Carvalho', José Pontes, pre-
vidente o Conmuté Olvmpionf Portuguez, ldalino Gondim, professor
v Institute de AedicinaAd@ctmanas We A . Moreira Junior, . E. Sa-

¢ ele Souza, 7. solral Cid, Bran@isco Genril, Azevedo Neves, Ade-
i Padesca, Hefirigue de Villiena, victor Fontes ¢ 3. . Barbosa
Sucire, profeszbres dn Faculddde e Medbina de 1ishoa.

Tamhenfe nuelet portuense dagmoralinstitnigho. ja se acha pre-
sentemerile e pleun funccionamento) tendo swle Gen arganizador o
Sr. Prof. Mendes Correa. o crunente anthropologisita e ethnologe
nortogier, cufa visita ¢ esperadagiicsta capital | emjunho proximo.
« a cuja personzlidade teremos énsejo de render, no proximo numero,
s homenagens da nossa admiragho e apreco.

Dois compatricios nossos vencedores
do Premio Lombroso em 1933

@y =g de nhril-fanhy o w933, 6= Archivos", attendendn
coty el - SRR ReRD ) A solikitacae do\notave! mestte italiano, S
Mrofessoripdar: . Catzasa. eeriram Crannstanciadmenoticia sobre as
vomelighies (e n<cripgiono capedrse a0 Uremio CESARE LOM-
SHOSC), para s dle nntiu'ﬂpu]u_u_'i.a_ Tl

Poas, bent. Nimew® i pog certo, demariy®de comprehender o g
hilo ce gue nes sentimios possuidos, em face do resultadn d'aguelia
competicho scientifica. na qual conbe a paima do triumpho 2 dois com-
ratrintas nosso: de altos merecimentos. os Drs. Leonicho Ribeira Fi-
liwr ¢ Waldemar DBerardinelli

Profissionass justamente acatados em nosso meio, pela compe-
tencin de que tém dade mostras, como cultores da medicina clinica e da
medicing legal, sobretudn no ramo nove ¢éa tvpologia criminal, vém-se
ngrora os dois nreclaros iologistas brasileiros consagrados peln voto
k i nmidades de um dos paizes mais enltos.
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5t Archives Brasileiros de Hygiene Mental

A Liga DBrasileira de Hygiene Mentel — da qual fazem parte de
ha muito., como tittares effectives. os Drs. |eonidin ¢ Berardinelli
- congratula-se com a Mediena Naciona! pelo exito dos seus dignos
representantes.

A lei alema de esterilizacao dos doentes
transmissores de taras

No momento actual em que todo o munda culte dos nan espes
ealistas em heredologia, tomou conhecimento, ¢oil SUTPTEER. da nova
¢ prande lei allemi da esterilizacio dos degenerados, pareceu-nos da
sminr opportunidade fazer traduzir directamente do original para 0%
“ Archivos™ o texto integral do referide Eatatuto, cuja repercusiio ol
Lneso mein apreciaremos mum dos Proximos Nuimerns d'esta Fevista,

5* a seuinte a lei decretada em 14 e jatho de 1933 —

“Art. 10 — Cem padefad€ndnenca hereditaria pode ser este-
Vlizado mediante nteryefigac. SITUT it desde que, segundo a ex-
neriencia da sciengidl medica. hajal grandes probabilidades de que 03
sens descendente® Rao, sAtinen de craves ales hereditarios, coTpo-
raes ou psvchifos:

Considéra-se aucatn de doengd heréditaria. deatro do espirito
da presente lei. nuem sofira dlaé _roencas scguiutes: 1) debilidade
menial congenits : 2 eschizophreiia: 3) loucura circular | maniaco-
depressivalfil 4 epilepsia hereditaris: 3) chorea hereditaria (de
Huntingtan} 2 6 cefueiri hereditaria - 7 Y*surdey (hereditaria ; 8) gra-
ve defornudade corpordlsheredifaris

Tode. alem d'issy, sem esterihzaily quem sofira de alcoolismo
cTave. .

Ari. 2% A agferizada a réquercr a intervencio a propria
pessoa que deve Ser esterilizada. Caso se grate de individuo civil-
piente incapaz e iger dicto por doencagmentaly” ou oque ainda nan
tenha cdmpridoda I8¢ d@nag e cdadé, tefd auterizacio para fazer
2 requiSicAong tHIoT v curador, com o prévio consentimento do tri-
bunal toteklar Vnrmundschalsgerichts. Nos demais casos de ca-
pacidade civil limitada. ¢ negessario of corentimento de quem faca
ac vezes do tutor off coradorfl gdsetzlidhen Vertreters ). (uando uma
pessia de maioridademgenha gurador (Bflegér). e necessario obter o
consentimento deste. Na peligho devera ser annexo um attestado
de um medico autorizado para exercer & profissio na Allemanha. do
yual conste gue © esterilizandn  for devidamente intormado sobre a
ratureza da intervengio e suas consequenclas. A requisigan ¢ SUs-
ceptivel de ser renirada.

Art. 30 — A esterilizagio pode tambem sef requisitada: 1) por
em medico oificial publico (beamteter Arzt): 21 no casn de doen-
tes internados 1 Insassen) em estabelecimentos hospitalares e assis-
renciaes ou em prisoes — pelo director do estabelecimento
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Art. 4» — A requisicio deve fazer-se por escripto ou levada

para ser devidamente redigida ao cartorio (Geschaftsstelle) do Tri-
bunal de Eugenia (Erbgesundheitsgerichts). Os factos que consti-
tuam os fundamentos da requisicio devem ser certificados mediante
artestado medico ou de outro mode. O cartorio ¢ obrigado a forne-
cer informacdes sobre a requisigio an official sanitario (beamteter
hrzt).

Art. 3 — Em cada caso a competencia para julgar da proce-
dencia das razdes invocadas pela requisigio, ¢ pronunciar a sentenca
cabe ao Tribunal de Eugenia em cuja circumscripgio tenha o este-
rilizando o seu domicihio legal.

Art. 6 — O Tribunal de Eugenia achazse em connexio com
vm pretorior (( Amstgericht ). Este é constituido de um pretor ( Amster-
gerichier ), na qualidade de presidente, de um official sanitario medico
¢ ainda de outro medico, habilitado para exercer a profissio na
Allemanha, que tenha competencia especial em heredologia. Para cada
emo d'esses funccionarios existita um substituto. NSo poderi func-
cionar como presidente quedt haja tomado parte na deliberacio re-
ativa i proposta de_intérdicgdo, de eomiormidade com o geu reza
a proposito o art, 2@ da lei. S0 autor ca requisicio ¢ official sani-
tario medico. ndo podera tomar parte no julgamento.

Art. 7.0 & O progessa judicial (dast Verfahren), seguido pelo
Tribunal de Eugenia nio serq publlicos O Tribunal, teri de aguar-
dar as mecessarias indagacoes: podera ouvir testemunhas e peritos;
poderd ‘ordenar o comparecimerito e 0 exame medico do esterili-
zando, podende igualmente mandar, trazel-o acompanhado, em caso
de seu n@o comparécitmento sem justiticativa. Ne que se refere ao
interrogatorio e juramento das testemunhas e peritos, bem como &
cxclusio € reewsa dos membros da eollerio (Geriehtspersonen), sio
applicaveis os dispositivos de procegse éivil. Osomedicos chamades a
tdepor coma testemunhas ou peritos ficam -desobrigados de guardar
o segredo profissional,

As autondades judiciarias e administfativas, bem como os esta-
helecimentos: haospitalares. sio obrigadés a’ fornceer @o Tribunal as
mformaghies por este requisitadas.

Arto 82— 0 Tribunal, tendo em conta os resultados conjun-
ctos dos debates e do rezistogesprovas ( Beweisauinahme) decide de
accordo com a sua prapria livie convicgdt! A sentenca seri proferida
cm Camara de Cemselho (auf grund miindlicher Beratung) por
maioria de votos, sendo redigida por escripto e assigmada por todos
os participantes da deliberagdo. Dever@o ser expressos os motivos
que determinaram a acceitacio ou a recusa da proposta de esteri-
lizacio. A decisdo sery notificada ao proponente, ao official sanita-
rio e ao preposto i efterilizacin, ou, quando se trate de incapaz.
zo sen curador. ou responsavel legal

Art. 9.0 — Contra semelhante decisiio cabe o direito de recurso,
interposto dentro do prazo de um mez a comtar da data da notifica-
vao, pelas pessoas indicadas na ultima proposicio do artigo anterior.
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Esse recurso sera apresentado por escripto ou Serd formulado pe-
rante o cartorio do Tribunal. para ser ahi redigido por escTIpto.
Tem elle effeito suspensivo. devendo nn caso SET chamado a pro-
punciar-se o Supremo Tribunal de FEugenia i E,rbgf:sundhuitsnbergt-
-icht). No caso de negligencia guanto 20 prazo legal para interposi-
cio do recurso, admitte-se a rehabilitagio do prazo. de accordo com
os dispositivos do processo civil.

Art. 10 — O Supremo Tribunal de Eugenia acha-se connexo
2 uma Corte de Appellagio ( Oberlandesgericht) ¢ estende-se 3 sud
jurisdiccao. E’ elle constituido de um juiz da Carte de .-'\ppc!lacfm.
de um official sanitario medico e de outro medico “hahilitado para
exercer a profissao na Allemanha que possua competencia especial em
heredologia. Para cada um d'esses funccionarios havera um substi-
tuto legal, tal como se estatiie no art, 6°, 2* parte. Applicam-se
analogamente a processualistica do Supremo Tribunal de Eugenia os
dispositivos dos arts. 78 ¢ 80 desta lei. O Supremo Tribunal de
Fugenia decide com sentenca inappelavel.

Art. 11° — A intervenga® Eirurgica necessaria para a esteriliza-
cao somente podera ser levada a effeito em um estahelecimento hospi-
talar (Krankenanstalg) por um medicarhabilitado para o exercicio da
profissio na Allemanha. Fsse profissional somente podera proceder
40 acto operatomio guando a deliberacin qué ordena a esterilizacio s¢
\enha tornad® ifpetepatel. JA autoridadcSEMBIAE S de cada Estado
da Federagio desigma os estabelecimentos hospitalares ¢ 08 medicos
que podem praticar a esterilizataod A intervencao nic podera ser
praticada_pelo medico  proponentc . ou por pessba que tenha partici-
pado da deliberacio. © medico/operador apresentara v relatorio es-
cripto 20 effigial satiario medico sobre a realizagdo da esterilizacio,
indicando qual o progesso adoptade.

Art. 120 — Si o Tribumal decidin irrevogavelmente que seja feita
a esterilizaao. esta sefa realizada, embora cotea & vontade do este
rilizando, desde \gue, bem entendido, a proposta. nao tenha partide
d'elle proprig. O official sanitario medigh providenciara para que
sejam tomadas pelas autoridades poligiges as” medidas necessarias.
Fm caso de insufficiencia de outras medidas, poderse-a lancar man
de meios coercitivos directos.

Cazn sobrevenham Sircumstancias (Ut [ofRen NECESSATIOo BOVD
pxame (0 casc COREEETD (Bachyerhalt ). o Tribunal de Eugenia re-
abrira a phase de instruccdo de progesso e impedira provisoriamen-
te a realizagio da esterilizagao. Quando & proposta tenha sido dene-
pada, o processo somente poderi ter movo andamento si se depara-
rem novas circumstancias de facto capazes de justificar a esterili-
ragao.

Art. 13° — As custas do processo judiciario ficardo a cargo do
Lstado. As despezas coml a intervenciio cirurgica esterilizadora fica-
vio a cargo das Caixas de Segurps contra a Doenga, para as pessoas
que lhes estiverem filiadas. e as entidades assistenciaes | Fursorgever
hand} para as pessoas necessitadas. Em todos os outros casos, o Es-
iade tomara a & as despezas conjunclas correspondentes as tarifas
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minimas de honorarivs profissionaes medicos e a tarifa media das
diarias dos hospitaes publicos, correndo tudo o mais que exceder
vsses gastos por conta do esterilizando.

Art. 142 _ Seri dado consentimento para a esterilizagio sem
a observancia dos dispositivos da presente lei, como outrosim para a
remogio das glandulas germinaes, nos casos em que essas operaghes
sejam executadas por um facultativo, segundo os preceitos da arte
medica, no objectivo de evitar grave perigo para a vida ou para a
satide do operando, e com acquiescencia d'este.

Art. 15 — As pessdas participantes do processo judicial ou da
interveng¢io cirurgica sio obrigadas a guardar segredo. Quem faltar
indevidamente a esse dever de sigillo profissional seri punido com
prisio até um anno ou com pena pecuniaria. () feito teri andamento
soémente si houver denuncia de parte do offendido. Ao Presidente do
Tribunal cabe tambem, no caso, o direito de querella.

Art. 164 — A execugdo d’esta lei compete aos governos dos Es-
tados Federaes (Lander). As autoridades superiores d’estes deter-
minam a sede e a jurisdiccio das autoridades judiciarias julgadoras,
salvo quanto ao que se acha estatuido na proposigio primeira do
art. 6.° e na proposichorprimeiraide art. 10.°. As referidas autorida-
ties nomeiam os membros coniponentes do Tribunal e os seus substi-
lutos. .

Art, 17¢ — © Ministro do Interior(de Reich, juntamente ocm o
Ministro_da Justi¢a, promulgari jos dispositives legaes ¢ administra-
tivos fiecessarios para a.execugdo d'esta lel

Art. 187/ — A presenteyglei entrard em wigor no dia 1° de
laneiro, de 1934

Berlim, 14 dejulho de 1933.

aa) ApoLPHo HITLER, Chanceller do pReich. Frick, Minisiro
do Interigr. Dr. GiRFNER, Ministro da Justige.
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OS SUPRA-NORMAES E A PSYCHIATRIA

L4

Nesta seccio, que ora inguouram os “Archives”, serdo publica-
dog estudos. sempre que possivel originaes, sobre o vidoe de homens
superiores — do ponto de vista do intellecto, da volipdo, ou da affec-
nzidede.

Sem duvida, versardo tacs estudos fcom frequencia sobre desvios
e anantalios psychicas que hajeisfide ohservadas Bni_supro-nornaes.

Talvez wio seja, por isse. demais frisar gitc o focte de se ana-
Iyzarem psychiatricament gl certe s coreBfacies privilegiadas, nao pre-
suppie nenhuma crencodnas refacars dé cansa e efféita entre psycho-
pathia ¢ gewio, nem tdo. ponco inflic de mody algum no sentido 'de
‘amortecer a admiracdo que d psvchiatra, comp toda a genfe, consagra a
quantas dipnifiquem (@ especie humana, pelo talevto, pela energic ou
pela bondade.

Vale, alids, a pena aproveitar @ ensejo para dembrar iambem que
ndo sé de lowcura se decupa a psvehiatrio, sendo fuslamentenas prque-
nos disturbios mentacs 980 wesanigos os que mois devemdinteressar o
weuro-Aygienista, por hawver, messfs casos, maior probabilidede de re-
sultadas prophylacticos, .

Ore. em se tégiands de homens illssivres, sobrs cnja wida, por
1550 mesmo, ndo eseasseiani doctmentos e testemunhos diguas de 6,
possivel se torne, wia de regra, aos seussbisgraphos psychiatras, nio
samente tdentificar o5 mais lezes desvios da normalidade que hajom
uprc.lsemada. como mutlas vezes Fitar cosof disturbior § suo remola mo-
fivagdo psvchologica, gragas, sobretudo, aos dados da moderna cara-
vterologia analviica.

Semelhantes estudos de psychographiv retrospeciiva serdo em es-
pecial facilitados guando visem a individwalidade de escriptores emi-
nentes, por 550 que, atraves da producgdo Literaria, se torna, em regra,
mais apprehensivel wm estado de alma do que por intermedio de outras
seodalidades de expressdo artistica.
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Nos grandes centros ¢ notorio ¢ crescenie o interesse que desper-
tam as investigacdces d’esta indole.

Ainda agora, revistas de Paris nos informam gque serd breve-
mente defendida na Universidade norte-americana de Yale, uma these
de dowtorado sobre a personalidade do insigne poeta frances, Maurice
Rollinat, um dos mais inspirados baudelaireanos. Por sug vez, id em
Franga, como ¢ sabido, Mme. Marie Bonaparte ¢ o Sr. Emile Lau-
vridre haviam publicado estudos de alio “merito sobre Edgar Poe, o0
grande satanista morte-americano.

Em nosso meio, outrosim, ji existem trabalthos de valia nesse
sector commumi d psvchiatria ¢ g arte. 5i de gqualquer modo comtri-
buirmos para que mais numerosos subsidios nacionaes venham enri-
quecer este dominio, num objective de prophylasia mental, estaremos
jartamente recompensados.

(} artigo com que se inaugura @ preseile secgfio dispensa enco- .J.
mios, pois ¢ de levro de dm gscriptor-medico consagrado, o notarel
engenista pairicio, Dea'Renata Kélilpcujos estudos cade ves wals e
orientam para a especializagio psycha-pathologico.

No progime numcro §erd publicadasa biographia clinica dr tm
celebre podta franevz'do wltimo quartel, do seculo passade. E a essa
sequirese-hia vorfies ertudos solbre Supra-nermacs campatricios NOSS0s.

A e R L AT P et

A DOENCA DE NIETZCHE

PELO
DR. RENATO EEHAL — (Rio de Janeire)

ST T i R e T R SRR R

Alzumas palavras sobre a doenca de Nietzsche Nio pretendo
firmar wm dizenostico retrospective. Faltan-me, ainda. alguns ele-
mentos. Desconheco a desgripgio pormenarizada dos ultimos dias de ;
molestia e alguns detalhes mecessarios @0 desenlace fatal. Pelos dados i
que possuo, possopentretanto, concluir que Nietzsche, provavelmente,
nio soffren de paralysia geral, doenca cujos signaes prodrommicos
seriam elucidativos. Ao demais, a paralysia geral, como todos sabem,
acorrenta a victima, precocemente, a uma dehilidade mental adquirida.
A confusiao mental de que soffreu o grande intellectualy teve, sem
duvida, por causa um estado auto-toxico. Qualquer individuo, sem a
menor propensio heredo-familiar para a loucura, pode chegar aos mes-
mos extremos em consequencia de uma insufficiencia hepatica.
Mietzsche foi um hepatico e, como tal, ou em associagio morbida, sof-
freu de grave dystonia do systema autonomo.

e mpr—————
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Gl Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

Sabe-se, hoje, que uma des-
calcificacio pode determinar phe-
nomenos de gmal equivalencia, em-
bora de apresentacio diversa, como
seja a asthma, a urticaria, um ata-
que epileptoide ou uma enxaqueca.
Ha wurticaria da pelle, como ha ur-
ticaria intestinal, e porque ndo. das
meninges > Nietzsche era victima de
irritacoes  periodicas  do  systenw
vegetativo, cujas causas provavel-
mente se prendiam 4 insufficiencia
hepatica. Dahi suas crises oculares,
suas cephaldas com vomitos bi-
liosos.

Convém recordar seus males
anteriores.

Durante a campanha de 1870,
em que tomou parte como enfer-
meiro, contrahin  dysenteria € IrepERICO NI1ETZSCHE
diphteria graves, Esteve cerca de
seis mezes doente, sof irendosgievralgias violentas,perturbacies e fra-
.queza da vista, desordens gastricas e icterieia. Foi a Triebschen, depois
a Lugano, em busca de glima saudavel. Chepdu a estacidade quasi cura-
do, gracas a amenidade do in¥eran nas montanhas, Tornou-se alegre,
juvenil, chegandd, mesmo. & cantar ¢ a dansar. A uin amigh elle es-
creved, entdo:

“__Ah! come déscjo a sande!. . ome se fica agradecido por
hias noites, pelos raios tepidas de sold e meésnwl por uma direstio
regular!”

Nota-se, a cada passo queisarsse clle de seus males wastricos, Hm
outra carta, escripta tempos depois & scu amigo Crersdortt, elle con-
tou. entre outros factos: ' Estive aleitado um dia comt tima dor de
caheca que durou trinta horas, durante as quaes sof fril numerosos vo-
mitos de biles™.

Pelo estudo des dncumistites existentes e dds seUs proprios de
poimentos, elle padecia de erucis cephaicaspde terriveis dores de esto-
mago e de nauseas gue se prolongavan: algumas yezes por horas a
{io, durante as qUAES Seus glhessapresentavam-se muito suSceptiveis i
luz.

pn

.l

L]

©5

aE

A primeira manifestac@® destas désefdens for em Junho de 1875.
"Finha entio 31 anos. Receinti fiessa nerasiin, perder’a vista. Em 1878
teve de afastar-se da cathedra, sem no enianto apresentar qualquer
reduccio indelevel na sua magnifica forca physica. psychica e no seu
perfeito equilibrio mental. Eram desordens periodicas. Cada 15 dias
repetia-se a crise de cephaléa. de dores de estomago, de latejamentos
oculares. Soffria mais nos mezes de frio e de humidade e nos dias
de variagdes bruscas da temperatura, especialmente quando soprava o
fohne (vento doce que funde as neves de Marco). Taes phenomenos
lembram o augmento de pressio venosa do espago subarachnoideo ¢

Jh e g o T %W L —
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A doenga de Nietzsche ‘61

as ischemias cerebraes concomitantes por vaso-constricgfes espasmo-
philicas dos vasos e capillares nervosos, as quaes se manifestam tam-
bem por irritacies nervosas, depressfo. duvidas e angustias|

Nietzsche, na carta que escreveu a seu amigo Peter Gast. em
Setembrn de 1879, dizia, entre outras cousas: "minha vida ¢ tal gue
prevejo uma morte rapida, em espasmos...” Logo a seguir; “meus
continuos, meus duros soffrimentos, até o presente, ndo alteraram o
meu humor, ac contrario, parece que me sinto mais alegre, mais be-
nevolente, como nunca estive : donde vem esta influencia que me for-
tifica, que me melhora™? Para combater suas crises periodicas de
espasmophilia e de excitagio propria aos que soffrem de labilidade
sympathica, usava chloral ¢ canhamo da India. Em Marco de 1888,
ESCTEVEU 3 um amigo que se sentia, gracas ac bom tempo, ao bom
alimento e aos longos passeios a pé. em bom estado de saide.

Pouco depois, entretantn, sua satide perturbou-se de novo. Apre-
sentou-se “descontrolade”, sempre apressado, sempre preocupado em
escrever os seus pensamentos. Manifestou-se com certa angustia e
inquietacio. O seu estado mental. 55 entiio comecou a periclitar, Mas
ainda assim escreven ") caso Wagner” e "Ecce homo™. MNos pri-
meiros dias de Janeiro dingiu ag seu grande amigo Peter Gast o se-
guinte recado: @A men maestra Pedro. Cantai-me um novo canto. O
mundo & clate ¢ todosos ceus se aejubilam. O crucificado™.
Nietzsche, que assimse assignou. ainda’viveu dez annos. Os primei-
ros forami crueis, osultimos maié doces: Lembrava-se, entretanto, de
sua obra e de Wagner. Um dia| 4 sua irmi, que se sentara a seu lado.
nio sabendo reter as lagrimas, disse-lhe: “Lisheth. por que choras?
nio somos felizes™? s

A mtellgencia, ‘riesta phase, J4 estava amortecida, mas n3o des-
truida, eomo acontéeeracs verdadeires dementes.

Nietzsche. o fundador da moral baseada na eultura da energia
vital, morrew no dia 25 de Agoste de 1000 com 56 annos de idade.
Pode ter fallecido em estado de confusio/mental, mas a sua obra
é de genio, — dum genin que foi amigo da alegria e propheta da sin-
cenidade e QUE. Por isso. nierece a estima des posteros.

56 se pade comprehender a pbra de Nietzsche “conhecendo-lhe a
vida, F. quanto mais a estude. mais o admiro ¢ aprecin.

# *

Eis, para concluir, alguns dados mais da biographia do philoso- -

rho, nfo ji visando o caso clinico, mas com o proposito de fixar os
predicados e as caracteristicas do supranormal.

Precocidade — Aos 12 annos recebeu dos que com elle convive-
ram o cognome de “pequeno pastor”, pela sua distinccio de maneiras;
nela sua propensdo ao estudo e As cousas sérias.

Aos 24 annos, reconhecida a sua srande intellirencia e notavel
cultura, foi indicado e, a segurmr. convidado para professor cathedratico
de philologia da Universidade de Basiléa.
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62 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

Seus amigos, nessa época, eram homens de mais de 50 annos, e
de renome mundial: Burckardt. Ritschl, Ricardo Wagner.

Aos 30 annos, quando ¢ geralmente iniciada a carreira ma vida
social-burgueza, ji Nietzsche, como diz Zweir. “deixon atraz de si
as funcgbes officiaes e abandonou, suspirando de satisfaciio, a cadeira
de philolegia”, Era homem livre para iniciar a sua grande e 1m-
perecivel obra.

Aos 36 annos, ao invés de fixar-se a0 seu passado de phylosopho,
de phvlologo ¢ de poeta, rompe as ultimas peias com as formulas es-
pirituzes entdo vigentes. Movel, rejuvenescido, renovador, livre de re-
lagdes com as doutrinas de seus predecessores, ninguem levou, entdo,
o pensamento mais longe do que elle.

Dahi por diante nio envelhece, apezar dos annos que passam.
Cada vez mais audaz, mas rapido. mais destruidor, para mais depressa
dvancar e construir.

Em 1880, com 46 annos, quando em Genova, vivendo regrada e
nobremente e soffrendo, terrivelmente, ans que o procuravam dizia:
"nao tenho necessidade de nada™ ou, em duas palavras: “somo con-
tente”. Por tal forma levava a vida, que ggpowo o cognominava il sants,
il picealo santo.

Nietzsche, quando desapareces deixou para’ahumanidade uma
nova e larga esteira de luz. '

Elle viveu audaciosamente alguns seculos,.vanguardeito de Kant,
mesmo de Schopenhaueryde de Goethe, & ainda viveu alguns, tambem,
adiante de muitos des.Maiores pensadores contémporanens.

Nietzsche ¢ o inspirador das grandes-cetebragdes actnaes: g o
novo grande mensageiro do pensamento: o/maior propheta moderno
da sinceridade e da bendade.

Foi um supranormal quexen~56 annos de wida; viveu 34 annos
intensamente, do ponto de vist=-mental, coma talvé: nio haja outro
exemplo no planeta,

Caracteristicos menlaes ¢ moraes -

Espirito livre § oulvance.

Critico acerbo devicrmalisme.

Adversario flagellador da mentira e da hypoerisia.

Propheta da sinceridade. z

Apologista da alegria, cdfitFa®io, portanto, afl peSsimismo; elle
dizia: “Homens superiores, aprendei a mir .

Criador do perspectivisma, ;

Apologista das 4 virtudes: a bravuma em relacio aos inimigos, a
generosidade para com os vencidos, a lealdade para comsigo mesmo €
seus amigos, a polidez para com todos.
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A CAMPANHA
PRO - HYGIENE MENTAL"

A MAIS RELEVANTE DE TODAS AS OBRAS
MEDICO-SOCIAES EM NOSSO PAIZ

Leia V. Ex., antes de tudo, as doze
phrases enguadradas no alte das pa-
ginas do prezente folheto, Alpumas
d'eligs héo-de levar forgosamente ac
gEU espirito a convicgio de que é, na
verdade, de uma relevancia incompa-
ravel esse problema medico-social
para olqual se pede, pela primeira
wveg, o'apoio publico, nesta eapital, E,
como, por certo, em V. 5., a intelli-
gencia e o coragao nac podem divor-
ciar-se, é de supper que tenha em sze-

guida a euriosidade patriotica de lér

todo o folheto.

Exme. Sr. :

O grati de prosperidade a que attingiu M. Excia. pelo seu es-
forgo, se deve indubitavelmente, a que V. ExGia. tem sabido conduzir-
se ma vida com a mecessaria dose de “hygiene mental”, sem a qual
uenhuma iniciativa podera ser levada a bém termo, Criterio, actividade,
espirity de cooperagda, em summa. efficiencia, cis, na verdade, o que
constitue 2 hygiene mental para o homem normal, como V. Excia. Si,
entretantopfoi dotadesd™. Execia. de tags qualidadessmoraes ¢ intelle-
ctuaes, em parte porgue as herdou dos _sens progenitores, em parte
porque receheu uma educaciesadequada ao sen temperamento, ndo
ignorara por certo’ que neste mesmo Meio Social em que V. Excia, é
um vencedor, milhares de creaturas existem que fracassam em todas
as suas tentativas para melhorar de sorte, nio porque lhes falte saude
physica, ou porque ndo lhes tenham surgido possibilidades favoraveis,
mas unicamente porque carecem dos predicados mentaes que lhes
permittam adaptar-se ao meio ambiente.

(*} O que se vai ler é a reproducgio do folheto de propaganda
distribuido durante a Campanha, No proximo numero voltaremos a tratar
da Campanha, publicando nomes de contribuintes,
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64 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

“A neurasthenia. a psychasthenia, a hysteria ¢ outras neuro-
ses d'esse genero sdo origem de mais desgracas do que a tuber-
tulose ou o vancer”. — E' o que diz um dos mais notaveis eirur-
gides do munde, o celebre Dr. William J, Mayoe, um dos irméos
Mayo. de Rochester, nos Esztados Unidos,

V. Escia. conhece, em todas as classes socizes, innumeros exem-
plos desses inadaptados, isto o d'essas pessoas destituidas de saude
mental. No seu grau extremo sio esses infelizes os alienados propria-
mente ditos e em grande proporgio tambem os criminosos. Em gran
mais leve, constituem esses iracassado: os mendigos, os vagabundos,
emfim, oz debeis intellectuaes e os amoraes de todos oz matizes.

Considere V., Excia,, antes de tudo, o angustiante problema da
alienacao mental,

(s medicos que trabalham nos hospitaes de psvchopathas veem
assistindo. nestes ultimos tempos, 085 mais desolador dos espectaculos.
A loucura assumiu proporgdes de verdadeira calamidade e vae sola-
pando a sociedade e enchendo de victimas todos os hospicios. Ja nio
existem enfermarias, nem leitos. nem@@Spaco sufficientes para conter
v numero elevado de insanos que tades 05 dias atravessa o portico
dios manicomios.

E os psychiatras sentén gue ji nao conSegnem chmpensar com o
seu humanitarismo, com 08 esforcos da sia assisténcia) permanente,
*oda a tragedia da superlotacat manicomial,

L' compungente o quadro a gue assistimos diariamente no mterior
de alguns hospitaes de ahenados: como se'nfiio bastasse a grande des-
graca que representagem S @ loucura, dinda temos a aggravar a si-
macio de cada doente o desconforto, qlie os administradores nio po-
dem remediar, diante da massa de insangs, que éenorme

A ampliacio dos hospitaes, a installacio de novos pawilhfes para
alienados sio medidas que se impdem, mas Que vio podem, por si 56,
resolver esse magng problema. Urge adoptar medidas mais tadicaes e
mais amplas, de caracter preventivo.

() problema ji nde se resume em dar agasalhe’e assistencia psy-
chiatrica aos alienadoes. m@Es enboppor tambeat’ vind barreirasa essa
avalanche de degeneracio, detendo on diminuindo a sua mascha ver-
tiginosa.

Si os hospicios estio abarrotados.de doentes, o meio social, por
sua vez, esta repleto de debel$mervosos, que caminham para a insania
vt para o crime, Cumpre, pasgum dever de patriotismo e de solida-
riedade humana, evitar que essa multidio de predispostos attinja o
despenhadeiro ou scja tragada pela voragem da alienagio mental.

“0 movimento da hygiene mental, com o objectivo de mitigar
o3 soffrimentos e as anpustias de tantos infelizes desperta a minha
mais alta admiracio e merece o meu mais cordial apoie”. — Feram
estas as palavras de estimulo com que um dos luminares da Igreja
Catholica, o Cardeal Gibbons, se referin 4 campanha pela hygiene

mental,
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A campanha pro-hygiene mental 10

“Tenho penzade muitas vezes que, si en fosse millionario, dis-
pondo de dinbeiro para beneficiar a collectividade, todos os meus

| esforges teriam por objectivo o amparo ds victimas da “loueura”. —

Ew 0 que expressou um dos pioneiros do movimento pela prophyla-
xia mental nos Estados Unidos, o glorioso William James, incon-
testavelmente o mais celebre nome da psychologia norte-americana.

Trahalhemos. pois, pela Hygiene Mental, trabalhemos pela
Fuphrenia,

o ; ! ¢

Irocurepm:» arrancar das garras da loucura ¢ do crime o maior
numerg possivel de pessoas.

Mas, facamos uma obra de prophylaxia completa, profunda e
efficiente.

Nio pensemos apenas nos adultos, que ji estio com as suas taras,
os seus defeitos e anomalias por assim dizer estratificados. Pensemos
nas criancas porvindouras e nas criangas actuaes, procurando defendel-

- a5 dos perigos do ambiente, tio rico em factores pathogenicos.

A Liga Brasileira de Hygiene Mental j4 inaugurou. em dezembro
do anno p. passado. uma Cligica de Euphrenia Infantil, com esse obje-
ctive. E' necessario, entretanto, ampliar este Servico para estender os
seus beneficios ao mailor numero possivel de criancas,

A Clinica defE aphrenia orienta‘a evolucip mental da criancga, con-
corre para a_boa formacio do psychismy, robustece o caracter e a
personalidade. infanul, ad niesmo tempo gque procura descobric preco-
cementg os primeiros signacs dedvsfuncgio neuro-psvchica, para pre-
venir, a tempo. o disturhios nervosos qué passam sohrevir no futirn.

Lembremo-nos de que muitos 'dos mmfelizes que hoje amarguram
a vida triste dos manicomios oo dos carceres, seriam, talvez, creaturas
uteis e felizes, =i tivessem tidn pa infancia o amparo das Clinicas de
Euphrenia.

Meditemos um pouco na desoraga atheia, ¢ na desgraca — quem
sabe? — demuitos que nos sio caros, clevemos @5 nossos coragbes e
prestenios tode o apolo a esta obra, tio repleta de idealismo sadio e
da mais pura benemerencia.

(S FINS DESSA INSTITUICAO

A Liga, que iol fundadagmesta capital, em 26 de Janeiro de 1923,
por um grupo de medicos, em sua malpria psychiatras, a cuja frente
re achava o Dr. Gustaver Riedel, tem como principaes ohjectivos -

a} — empregar todos os recursos da Sciencia para combater as
causas das doencas nervosas ¢ mentaes;

“O= disturbios mentaes, se reconhecides em seuz primordios,
sao mais facilmente curaveis e nos ambulatorios frequentados pelos
predispostos, poderfo ser elles mais precocemente surprehendidos”.
— Aszim se exprime o notavel mestre da psvchiatria brasileira,
Professor Henrique Roxe, focalizando um dos aspectos gque mais
justificam a creacio dos servigos de hygziene mental.
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66
“-A psychopathia é 3 mais commum de todas as doencaz, e suas
marifestacies, por leves que sejam. traduzem-se logo por uma di- o
minuicdo da capacidade economica geral do paiz". — Essa triste LT
vercade, guem a expreszou foi o maior expoente da peychiatria so- i
cial na Europa, o Dr. Ed. Toulouse. de Paris, presidente e fundador, tag
em 1920, da Liga de Hygiene Mental de Franga. i
57
i
b} — proteger ¢ amparar, no meio social, os ex-doentes mentaes, I
para que nao venham a recghir, ¢ os predispostos a psychopathias, para co
due nao cheguem a adoecer ; : de ul
¢} — realizar um programma de hygiene mental e de eugenia, el
para engrandecimento do paiz e melhoria da raca.
i
i . e ; , i rec -
085 PRINCIPAES TRABALHOS REALIZAIDOS depai
EM 10 ANNOS Ca.
1 Rt
3 [Eime
~ Para a consecugio d'esse triplice ghjeetivo, nio tem poupado a em
_1_f|f__:a estorgos, e, dentre s trabalhosagile i realizou até hoje, seja-nos cos
licito recordar os de mais vulteg
No tocante ao combatedis causas das doeneas mepfaes. dedicou-
s¢, sobretudo. a instituicad a fazergropaganda’ contradas intuxicaches haver
que lesam o systema _nervese, eat particilar contrs atethylisme, o que SETY .,
¢ matural, pois repfesents oefactor texico up@ das mais importantes Cer
causas de loucura, 1925,
Acham-se, poreil],_agora empenhados osedirigentes da Liga, nio de
s0 em fazer conhecido do publico .0 que tem feito a instituigio em y;
wutros domninos da prophylaxia wmeatal, come em salicitar o apoio ge- larica:
ral para novas iniciativas de grande alcance que desejam por em pra- mai.
tica, na medida dos reeursos que forem ohtende. fiad-
Nos primeiros tempds apos a sua fundacia, consagroi-se @ Liga X
Brasileira de Hygiene Mental ;7 arcfa indispensavel de/eoordenar a 192
acgio de todas as pessoas de boa vontade, para o que iotam, de inicio, “”-T:_;
creadas 12 secgfes de cstudos, das quaes faziam parte-nio sg. psy-
vhiatras, como medicos “de distinctas especiatidades, Juristas, cduca-
dares, jornalistas, homéns de letras e ontros intellectuaes. Li
Incluiy, além d%sse a2 Ligasgdesdelogo entreqos seus membros e
lionorarios, ndo s6 representantes do Pod€®Publico, mas tambem das 1];tar. 3
classes conservadoras, coma a Industria é,e Commercio, o que hem rec
mnesm:
Tato: ..
“Por nobreza natural deve entender-se a perfeita saude phy- grar
sica & paychica, com um maximo de efficiencia social & humanitaria.
5 em todos os circules sociaes for cultivade esse ideal, visando a —_—
formagio do matrimonio, serdo evitadas as doengas mentaes e ner-
vosas enddgenas, ou hereditarias, isto &, as gque ndo sfo produzidas aL
por causas externas ou exogenas, como o aleool, a syphiliz, ete.". — P
E’ esse o profundn ensinamento do Professor Dr. Rebert Sommer, o el
notavel psychiatra allemo que dirige a Liga Allemi de Hygiene 199%
Psychica, desde a sua fundacio. M.
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“Um paiz evoluido ndo péde fechar sz portas do hospital aos
doentes mentaes que ndo sejam perigosos. Sio justamente essez o3
que tem em geral, mais necessidade de tratamento, para que seu mal
nép progrida”. — Assim se pronunciou sobre a necezsidade de assis-
tencia prophylactica a todo e qualquer deente mental o sabio psy-
chiatra italiano, Professor Leonardo Bianchi, da Univerzidade de
WNapoles, em seu excellente tratado sobre Eugenica, Igiene Mentale
e Profilassi delle Malattie Nervose e Mentali, ‘

Lomprova como ji sentiam os fundadores da instituicio a necessidane
de obter o apoio de todas as classes sociaes para o bom exito dos

seus objectivos.

0 APOIO DO GOVERNO — E o certo & que, realmente bem
recchbidos foram os primeiros actos da nova Liga, tanto que, pouwco
depois de sua creagio, o Poder Executiva sanccionou um projecto da
Camara dos Deputados, reconhecendo-a de utilidade publica {Decreto
n.® 4778, de 27 de Dezembro de 1923}, e concedeu-lhe, em 1924, as
primeiras subvengdes pecuniarias. Com esse auxilio deu inicio, a Lign.
em 1923, 4 realizacio de om grande programma de trabalhos techni-
cos, visando a prevengdo das doengas nervosas e mentaes.

CONSULTORICS BE PROPHYLAXIA MENTAL — Apos
haver ainda ebtide do.Governo, lhe fosse eedido. para séde dos seu
servicospurn dos anais confortaveis pavilhoes da antiza Fxposicio do
Centénario, installou aLiga nesse local, no dia 24 de Novembro de
1925, consulterios gratuitos de prophylaxia mental, que ficaram a cargo
de eminente psvchiatras patricios.

Em 1926, contintiaram esses constiltorios a funccionar com regu-
laridade, sendo. alidsfaccrescidos, no me; de Malo, de outro servigo
mais, de grande importancia, o gabinete de climiea psychanalitica, che-
fiado pelo eminente especialista, Professor Julie. Porto-Carrero,

Nio pararam ahi, entretanto, os trabalhos motaveis da Liga em
1926, anno que pode ser considerado o de’mais brilhantes iniciativas,
nn primeiro dlecenmie da vida institucional.

O DABORATORIO DE PSYCHOLOGIAT — De facto, tendo
a Liga wenseguido tambem wm anxilio da Prefeituray resolveu contra-
ctar, em Paris, dois distinctos psvchologos francezes, o Professor Al-
fred Fessard, da| Sorbonne, & Senhora Alfred Fessard, e adquiriu na
mesma occasido erapparellamento essencial para installar um labo-
ratorio de psyvchologia applicada. Aqui chepados, em Agosto, consa-
graram-se desde logo aguelles dois illustres technicos § tarefa de mon-

“A conzulta do medico antes do casamento & um dever moral
que deve ser prehenchide tanto no interesze daz pessoas em causa,
como no de sua posteridade”. — Em magistral conferencia pronun-
ciada na Liga Brasileira de Hygiene Mental, em 26 de Abrin de
1928, encareceu d'esse modo o saudozo mestre, Profezsor Juliane
Moreira, a necessidade inadiavel dos consultorios pre-nupciaes.
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5 “Da mesma forma que se Iuta victoriosamente contra a tu-

berenlose, diagnesticando-a ne inieio, em sua phase curavel, tam-
bem se pode evitar a explosfio da loucura, tratando os predispostos
desde oz primeiroa symptomas prenunciadores da doencga mental”.
— Foi o Dr. Genil-Perrin, brilhente psychiatra francez, zecretario
geral da Liga de Hygilene Mental do seu paiz, quem proferiu estas

palavras, em uma palestra sobre A luta social contra a loucura® i
tar o lahoratorio em aprego, qus. quando ultimado, veiu constituir,
como bem se comprehende, um optimo complemento dos consultorios
clinicos acima referidos, pig
Effectuaram, além disso, o professor Fessard e sua Senhora, du- G
rante o5 tres mezes de sua proficua permanencia em nosso meio, um ;;h
utilissimo curso pratico de psvekologio applicada ¢ orientacdo ¢ 4 se- ot
lecgdo frofissionges que pela primeira vez era realizado no Brasil, i
Deéra assim inicio. como se vé. a Liga de Hvgiene Mental a uma .
actividade da mais alta relevancia para o desenvolvimento de seu nobi- rv
iitante programma. veis
Infelizmente. porém, em 1927, por motivg de economia, o Gover- la
no Federal supprimiu-lhe a subveng@o. « a Munigipalidade reduziu a tn*
_metade o auxilio que The porp@rcionava. Nab somente isso. Teve a Cur
instituigio ordem de devolvera~ MDnsierio do Interior & conforta- i
vel Pavilhin da Exposicie do Centenatip em que estava localisada, e
pois tinha de ser esse predio dedislido, lapezar do setivbom estade de da
CONSErvacao. ! le
ura
Nio ¢ preciso gastar palavrzs para deixarsmanifesto comeise tor- b
nou, subitamente, precaria a shuacio da [iga, com todos esses cortes cel-
que soffreu. Para nova séde (o consepuida apenay permissan para
occupar uma sala intérma do Insttute dos Surdos-Mudos, 3 rua das na
!laranjeiras, onde ficaram _mal alojadeos os varios servicos (e aggre- i
miagio, sobretudo as installacGes de psvchologia. Ainda assim ahi foi hav .
mantido durante algum tempe o Sservigo gratuito de consultas para
doentes nervosos, '
BIBLIOTHEGA DE/PEDAGOGIY EVPSYCHOLOGIA, — ot
I% porque nunca souberam ‘o gus significa desanimo. ‘em breve reali- Pl
zavam os dirigentes dasliga ourrgsmelhoramento de real valiamam]z 2
de Julho de 1928, inaugurava-se uma hiblictheca de ohras de psycho- = ¥
ingia ¢ educaciin, com sala de lettura publicaggue. fod, sem contestacin. i
7 POMEITa Nesse genero existente em nosso meio, iy
“A Liga de Hygicne Mentz]l deve pugnar com mais vehemencia
pela incapacidade matrimonial dos degenerados, dos debeis psychi- =
cos (oligophrenicos) depois de certo grau, emfim, dos doentes men-
taes que manifestam doenpas cuja heranca é conhecida e conduz & g
formagao de familias deseguilibradas™. -—— Coube zo mallograde Teu
neurologista brasileirc, Profeszar Faupstino Esposel, emittir tio ju- &
dicioso parecer, em brilhante artigo vindo a lume no 1.° numero dos e
“ Archivoz Brasileiros de Hygiene Mental”, de Mareo de 1925, .

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



.-h campanha pré-hygiene mental GO

"0 velho aphorismo latino mens sana in corpere sano preciza
ser modifieado, ou, antes, completado. Nio basta gue o corpo seja
sd0 para que a mentalidade o seja. O physico & o peychismo devem
ser um e outro cultivados e nido sémente um por intermedio. do
outre”™. — Féra sem duvida impossivel demonstrar com maior cla-
reza e finura a necessidade de uma educagic mental, parallela i
educagio physica. O magistral coneeito é de René Charon, de Paris,

e acha-se em sen livro “La Psychiatrie en Clientéle™.

NOVA MUDANCA DE SEDE E ACTIVIDADE DE PRO-
PAGANDA. — Em fins d'esse mesmo anno de 1928, entretanto, co-
megou o Ministerio do Interior a exigir a entrega do local que cedera
4 Liga dois annos antes, por isso que do mesmo necessitava o Instituto
de Surdos-Mudos. Houve, pois, em 1929, que deixar a referida séde.
Pediu a Liga ao Hospital Nacional de Psychopathas que guardasse
grande parte do seu mobiliario e alugou, entio, no centro urbano, vm
escriptorio { Edificio Oideon, s, 516}, onde até hoje funcciona a Di-
rectoria da aggremiacio. Na nova séde ests claro que eram imrpratica-
veis os servicos medicos deambulatorio. Em compensacio, talves pe-
las facilidades inherentes (§ sifuacio cetnral da mesma, foi possivel
intensificar d'ahi em.déante, comao nunca, os trabalhos de propaganda.
Cursos de psychologia applicada. de psychanalyse, de neurologia e de
neuro-embryologia, conferencias  sobre niultiplos themas de hygiene
mental {oram realizadas, regularizou-se 4 publicacio do orgam official
da Liga, o8 * Archives Brasileiros'de Hygiene Mental. revista que tem
levado aes paizes mais adeantados do mundo a demonstracio da cul-
rura brasileira, na especialidade, e gragas 4 qual se tem enriquecido a
hibliothecadda Instituicio compmumerosas publieagecs perindicas, re-
cehidas em permmta; :

Ansiosos estavany entretanto, todos os que trabalhavam na Liga
para ultrapassar cssa phase de pura propaganda, passando ds reali-
ragbes de ardem pratica que ji de outras feitas tio promissoramente
haviam sido iniciadas.

A PROSPERIDADE DA LIGA EM 1932, — Esse desideratum.
tudo fazia cref que iria converter-sé eni realidade brilhante, quando.
em Junha de 1932, firmou a Liga um contracto eom o entin Director
Geral da _Assistencia Munigipal. Dr. Waldemar Schiller, pelo qual foi
concedida a institui¢do umassubvencdo de 35:0008000: sendo posta
a seu dispor um preprio mumicipal para o funccionamento dos seus
servicos. e destacadagpara trabalhar ne laBoratorio de psychologia da
!.iga. competente junccionara da Directoria da Assistencia Municipal.

Com semelhante apoio respirava, pide se dizer. a Liza com ver-

“A protecedo dos alienados, como a dos orphfios, é a affirma-
¢io mais alta da solidaviedade humana”™, — Assim conclue o Pro-
Tessor C. Santin Ressi, Cathedratics da Faculdade de Medicina de
Montevidéo, um vigorose paragrapho de uma de suas obras, em
vue pleiteou a ereagdo de Sociedade de Patronato para os egressos
doz manicomios.
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dadeiro desafogo, e parecia ter sobrados motivos para encarar com
optimismo o futuro,

Redobraram, pois, de esforgos os dirigentes da instituicio, afim
de corresponder i coniianga que tinham merecido.

Assm, foi completamente reorganizado o laboratorio de psvcho-
logia, que ficou occupando duas salas do proprio municipal, 4 rua S.
Luiz Gonzaga, 407, sob a chefia da Professora Senhorinha M. Bra-
silia Leme Lopes, uma das discipulas mais distinctas e esforcadas do
casal Fessard, em 1926,

No referido laboratorio, desde a sua mmauguracio, em 1.° de
Agosto do anno passado, até dezembro, foram realizados doze inte-
Tessantes trabalhos technicos, que se acham minudenciados em o nu-
mero dos " Archivos Brasileiros de Hygiene Mental”, commemora-
tivo do 10 anniversario da Liga (Outubro-Dezembro de 1932, pag.
103). D'esses trabajhos ja ha referencias altamente elogiosas em con-
ceituadas revistas scientificas européas e americanas.

A CLINICA DE EUPHRENIA. — Dentro em breve, entre-
tanto, novo e importante servigo creava a déiga, do qual passava a ser
o laboratorio de psychologia um elementol subSidiario, embora impres-
cindivel. Era esse servigo, entregue®d dedicada/diréégao do Dr. Mi-
randolino Caldas, — a “Clinica“de Euphréfia™ que, inaugurada so-
lemnemente em 15 de Dezembro, com aspresenca de representantes
das altas autoridades do paiz, tinlid.comn ohjectives Gmmediatos a
correcgio dos maus habitos infantis e o cstabilizac@o dos caractéres
psychologicos normaes innatos ma ereanca. Linhas adeante encontrar-
se-i noticia  sufficicntemente! pormenorizada’ dos fins e meigs de
acgdo de tio util servige) gue esid, entrefani@, naimminenciz de scr
extincto, por ter o Prefeitwra neecssidade do predic rm gue se acha
a mesmo locolizado. ¢

0 QUE FRETENDE EAZER N LIGA COM O PRAPUCTO
DA ACTUAL CAMPANHA FINANCEIRA
°

Fixou a Liga o'alvo minime da Campanha em réis 400 -0003000
lquatrocentos contos deé Tiéis) paraproseguimento € ampliacio dos
seus actuaes servigos € creagio desum dos dols servigossmavos seguin-
tes: "Patronato dos egressos dos manicomios®™ ou “Consultorio pre-
nuncial”. A escolha de um ou de otitro depénderi da facilidade maior
ou menor de cooperagio que encontre a Liga por parte dos servicos
publicos ou instituiges outras com que teri de entrar em entendi-

" mento para realizar o seu programma.

Tem o publico, alids, direito de ser informado tanto quanto de-
seje sobre a indole dos trabalhos da aggremiacio, e por isso devem
ser ditas ainda duas palavras sobre este particular,

Primeiramente, quaes sio os “servios actuaes” da Liga?

S3o de duas cateporias, conforme visam o individuo, ou a col-
lectividade.
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(05 primeiros. individuaes, abrangem as tres modalidades seguin-

tes:

a) — exames clinicos de criancas nervosas na sala de consultas
tdo ambulatorio da Clinica de Euphrenia.

b} — exames psychicos de criangas nervesas, para diagnostico,

e de criangas normaes, para medida de intelligencia, bem como para
estudo e comprehensio de sua personalidade, no Laboratorio de Psy-
chologia da referida Clinica.

¢} — ingueritos medico-sociaes, feitos nos lares dos pequenos
consulentes da Clinica, pelo “servico-social” respectivo, que dispGe de
dois distinctos academicos de medicing admittidos pela Liga, apos con-
curso, ¢ de wna visitadora com curso de especializacio em assistencia
social psychiatrica

(Juanto aos trabalhos de indole collectiva da Liga. dizem elles res-
peito i propaganda da hygiene mental, quer sob o aspecto de palestras
de vulgarizacio. essencialmente populares, quer mediante conferencias
technicas para meios cultos, quer, emfim, por meio de publicacies Es-
tas san avulsas ou periodicas. destacando-se dentre as ultimas os " Ar-
chivos Brasileiros de Hygignedlental”, orgio official da Liga. a que
14 foram feitas antes reierencias,

ASPIRACOEE Iy LIGA/BRASILEIRA
DE HYGIENI MENTAL

Dentre as mais uteis realizagbes a que se devers propor —- fu-
turamente ~— a Liga, podem citar-se as seguintes -

Servigo especial de assistencia aos vagabundos — como existe,
por exemplo. em Bruxellas.

— S

Reformatorios para ethylistas, como éxistem, por exemplo, na
Allemanha e nooChile.

5

Seryige  ambulatorio para exames periodicos dos liberados con-
dicionaes.

2
— P ——

Laboratorio bigspsychelogico de pesquisas sobre questdes de in-
leresse para a hygiene mental, como existe, por exemplo. em Paris,

@

Triagem dos immigrantes sob o aspecto psychologicn.

Servigos especialisados de psychoterapia  reeducativa para  pes-
shas com tendencias ao suicidio,
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Organizacoes para fichamentc psvcho-genealorico das familias.

Cliricas de psychanalyse infanzi] (pedanalyse), que ji existem na
Austria e na Suissa.

Casas de trabalho para doentes mentaes convalescentes, comn exis-
1em, por exemplo, na Italia.

Postos de exame medico e repouso. nas grandes cidades, para as
pessdas que se sentem muito fatipadas durante o trabalhe — conforme
4 proposta do Professor R. Sommer, presidente da Liga Allems de
Hygiene Psychica,

Centros de investigagies sobr=«d8 causas dal delifiquencia juvenil,
para sua prevencio, como |3 existem nos Istddos Unidos.

. A
Institutos de orientagdo e selecgad profiSsionaes, como jo £Xis-

tem em Lisboa. Barcelona ‘e 'em wvarias outras metropoles europeas
€ americanas.
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ACTAS DE REUNIOES DA LIGA
BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

Reconhecida de utilidade publica
pelo decreto m. 4,778, de 27 de Dezembro de 1923

EXPEDIENTE
DIRECTORIA
Presidentel Dr. Ernani Lopes
I1ce-Presidente Prof, Dr. J. P. Porto-Carrero
Seeretario Geral:  Dr. Mirandoline Caldas

CONSELHQ EXEGUTIVIO

7 Prof. juliano Aloreira # Dr. Renato Kehl
Prof.Henrique Roxo Dr. Helion Pdvoa

Dr. Gustavo Riedel Dr. Adaute Botelhg
Prof. Mazuricio de Medeiros Dr. Murillo de Campos
Prof. Olinto de @liveira D. AL Xawier de Oliveira
Dr. Heitor Carilhg Dr. F. 1. Mac-Dowell

Direeborisc — Praca Florianbp, 7, sala 516

REUNIAQ DE DIRECTORIw

Aovs nove dias do mez de marca de mil novecentos e trinta ¢ qua-
tro. na sede da direcroria da Ligal Brasileira de Hygiene Mental, &
Praca Floriano. n.* 7, sala' 516, reuniram-se, 4s dez e meia horas, os
Houtores Ernani Lopes, Julio Porto-Carrero e Mirandoling Caldas,
respectivamente presidente, vice-presidente e secretario geral da ins-
tituicio, para o fim especial de ser transmittida a presidencia pelo
vice-presidente ao presidente, uma ves que este ultimo terminava o
periodo de licenca, em cujo goso se achava, achando-se ja de TCETESS0,
havia algum tempo, nesta capital.

* Vagz ainda nfo preenchida.
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O Professor Julio Porto-Carrero apresentou aos scus collegas de
directoria um relatorio verbal minucioso e preciso das occurrencias
riais dignas de nota que se haviam verificado durante os mezes de
1aneiro, fevereiro e marco até a data da reunifo, fazendo, outrosim,
entrega dos balancetes referente:z faunelle periodo.

Justificou o facto de ndo haver a Liga realizado ainda a sessio
especial em homenagem 4 memoria do Professor Juliano Moreira,
da qual constava tambem a inauzuracio de uma herma do saudoso
scientista patricio, na praca que Teml o Seu NOme.

No dia 6 de janeiro, data natalician de Juliano, escolhida para a
realizacio da sessio de homenagem, nfio fora possivel a muitos col-
legas ultimar os trabalhos de que estavam incumbidos. Por outro lado,
us passos que tinham gue ser dados pars entendimento com as auto-
ridades competentes. no sentido de ser permittida a inauguracio da
herma em logradoure publico d'esta Capital, nfio se haviam podido
concluir até aquella data.

Ficou; entdo, combinado que a homeragem 4 memoria do grande
psychiatra hrasileiro seria transierida para o dia 2 de maio vindouro,
data anniversaria do seu fallecimento

CONFERENCIA SOBRE ‘ATALTA TARDIA DOSMIEREDO-
PSYCHOPATHAS POR MOTIN0D DE ORDEM EUGENICA™

Na séde da directona da Liga; o Dr. Erfnani Lopes realizon,
no dia 22 dJe margo, wma conferencin puhlica sobre o thema acima
enunciado.

A reuniio foi presidida pelo Professar Plimio, Olinto, director
do servigo de hygiene mental dz JASsistencia a Psvchopathas, tendo
teito parte da mesa os Srs, Depitadopilavier de (liveira, ‘Drs. Fe-
nato Kehl, Heitor Carrilho Genserico de Souza Pinto. -

Perante selecta assisteneia de psychiatras, neurc-hygienistas e
wuristas, o conferencista \desenwoiveu a sua these, de acdorde eom os
seguintes ftens: “a alta tardis des heredo-psychopathas por motivo
de ordemn eugenica’’ A hmpreseindivel, collaboracio efitre eugenistas
e psychiatras. Coma pensam 08 005808 cugenistas sobre os problemas
da psycho-eugenia resisictiva. € ponte de vista hahitual dos psychia-
tras clinicos. A esterilizacio eugenica compuisoria difficllmente accet-
tavel pelos paizes latinos. Quags o8 heredo-psychopathas que haverd
mais razio para segregar. Dirccrmizes praticas em Wez de suggestoes
platonicas. A reforma eugenica dos salarios e o seguro da paterni-
dade. A necessidade da eriacio dos Tribunaes de Eugenia ainda nos
paizes em que nio se pratica a esterilizagio eugenica. Um appelo aos
Juristas Brasileiros",

A palestra em aprego constituiu um dos trabalhos originaes pu-
hlicados no ultimo numero dos * Archivos”, que comegou a circular
na mesma data da realizacio da conferencia.

No referide trabalho, entretanto, deixdra de ser incluida a parte
final da conferencia, a sua peroracio, consitante do opportuno “appella®
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dirigido pelo psychiatra brasileiro aos nossos juristas, Cujo concurso
u_T de facto. lndlsl:l:ﬂl‘lsa_‘l.?EI para uma harmonizacio dos interesses in-
{.mcluaxzs.l e :.:al_Iectwos Cm JOgo, no caso da eugenia restrictiva,

:-:i.qul publicamos, peis, na integra, o trecho em questio:

Ant_es. Gt lerminar estas consideragies, vale a pena reproduzir
LM conceito com que o eminente psychiatra uruguayo, Professor San-
tin Rossi, iniciava, ha 20 annos, um sey notavel trabalho, intitulado
"0 alienado e a sociedade; assistencia e legislacio”.

Lembrava primeiro aquelle talentoso alienista que duas entida-
des scientificas determinam a situacio do alienado na sociedade con-
temporanea: o medico, cuja preoccupagio maxima & facilitar, por
todos os meios idoneos, a cura d'esse doente entregue aos Seus cui-
dados, e o advogado, yue, como campeSo actual dos nrphios do di-
reito, vé, sobretudo, no doente mental, uma victima facil de explora-
dores desalmados, a4 qual cumpre, portanto, prestar assistencia e am-
paro legal. E, em seguida, accrescentava: “E cada veg que em um
l:alz se enfrenta o problema social da loucura — seja para a preve-
Hir, para a assistir, ou para legislar a seu respeito, — as duas forcas
€ 05 scus proselytos empénham-se em um duéla que tetn como pri-
meiro resultado a neuiralizagao de-ambas as tendencias e o adiamento
da solugio.

Triste vesdade que nada melhor exemplifica que o nio revoga-
mento até hoje da lei frangeza de'assistegeia a'psvchopathas, datada de
1838, qua&i eenterarta, portantol

No Brasil. felizmente, nio ‘nos poderios queixar de que juristas
¢ medicos tenham demonstrado’ igual intransigencia em defesa de
seus pontos de vista — ¢ a prova d'isso temola na circumstancia de
oue jilma vigencia-do reginten republicane, tém os Poderes Publicos
reformado por mais de uma vez a nossa lei de assistencia a psycho-
pathas, no justo e patriotico objeetivo de a ajustar acs progressos
ua psychiatria,

De qualqrer mody, porém, a necessidadéde levar agora em
conta essa relevantissima directriz da prevencio da insanidade men-
fal pela eugenid, introduz no problema‘um factor novo que mais
imprescindivel tora ainda a collabora@io.-do Direito ¢ da Medicina.

Per isso, ndo quizeramos concluir esta palestra sem dirigir um
appello aos) clarividentes juristas patricios, nio apenas aos que, no
seio do, Poder Tegislative superiormente orientamea elaboracio das
leis, mas tambemn aos quejeomo membres do Poder Judiciario, o
como cultores das letras juridicas, dewem, mais tarde, contribuir para
firmar jurisprudeneial sobre aspectns da lei que porventura se de-
crete e promulgue, E semelhante appeilo, como se adivinha facil-
mente, ¢ para que os preclaros cultores do Direito prestigiem a reali-
zacao d'essa antiga aspiragio da medicina preventiva a que as nota-
veis pesquisas dos ultimos vinte annos vieram trazer, em relacio 4
heredo-transmissibilidade de certas doengas, um cunho de certeza scien-
tifica immune a criticas e acima de duvidas.

Si houver sobre esse topico perfeito entendimento entre juris-
tus, eugenistas e psychiatras — ¢ sg ha motivos para confiar em que
assim seja — estamos certos de que serfo dentro em breve elabora-
dos dispositivos de lei dignos de servir de modelo a outras nagbes,
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wecrescendo que teremos, assim, mais uma razdo justificativa da trans-
formagio da assistencia a psychopathas em “assistencia a psychopa-
thas e prophyvlaxia mental”, comn o aconselham as modernas divectri-
ves da psvchiatria®™,

ASSEMBLEA GERAL ORDINARIA

As guatorze dias do mez de marco de mil novecentos e trinta
e quatra, na sede da Liga Brasileira de Hygiene Mental, no Edificio
i)ddeon. 4 Fraga Florano, no 7. sala 516. realizou-se, is dezesete e
meia horas, sob a presidencia do Professor linto de Oliveira, a
assemhléa geral ordinaria para encerramento do anno compromissal.

Aberta a sessfio, pediu a palavra o dr. Ernani Lopes, que co-
megou declarando ter sido a sessdo convecada em estricta obediencia
a letra dos Estatutos, segundo a qual as assembléas, geraes ordina-
rias, que sio annuaes, devem realizar-se na primcir:-t quinzena de mar-
vo, convocadas por annuncios na Imprensa com oito cdias de antece-
dencia (art. 24.°),

Accentuava o facto para mostrar & preaccupacio da directoria
e cumprir os dispositivos  regimentaes, magidevia, infelizmente,
accrescentar logo em seguida, gie nfo lhe era’ dado noprmomento des-
incumbir-se, como desejira,das suas atiribuicies admidistrativas, no
tocante ao movimento ecofiomice-imanceito da Liga, fio anno decor-
rido, pelos motives qus passaya o expor.

Todos os seus/consocios eram sabedores das difficuldades com
gue se vira a bracos a Liga depois que a Prefeitura, por suggestdes
ria actual Dhrectoria Geral da Assistencia Municipal, fora, a pauco e
pouce, retirando 4 instituicio tedo .0 apod gue lhe concedera a Di-
rectoria Geral anterior pre*-tis;hc[a pe]n di;:na Sr. Interventor Federal.

Semelhante desapaio tivera inigio)js em primordios de 1933, com
o dcto do actual dirigente da Assistencia requisitando para_serwir de
sovo numa das secchesd'aguella reparticio a official de/secretaria,
Arta. Maria Brasilia I,Eﬂ'jﬂ'LﬂpE:t, que, em boa hora, havid sido desta-
cada para chefiar o Laberatorio’ de Psvchologia dadliga, depois
integrado na Clinica_de Fuphrenia. Nio iria relembiras.e que foi a
lirilhante e indefessa actividade do reférido cenfro de pesquisas, sob
a direccio da Professtea . Maria Brasilia, por ser dp conheci-
mento dos associadosmpresentcsagadas. cada’vez que wa, numEmere-
vista technica conceituada, referencias [elegiosas acs! trabalhos da
lustre psvchologista brasileira, naquelle Laboratorio, camo ainda re-
centemente no provecto “Année™Pichologique”, e 1832-1933, em
cue uma sua investigagio de psychologia experimental ¢ o unico tra-
halho nacional d'essa especialidade alli analyzado — nio podia dei-
»ar de lastimar a estreiteza de criterio do administrador que, na
merivel preoccupacao de hostilizar a Liga, vinha cercear e tolher a
nroduccio scientifica de nosso Paiz,

Passou. em seguida, o Dr. Ernani Lopes a referir como, mais
tarde. outros actos da Directoria Geral de Assistencia foram creandno
difficuldades cada vez mmiores para a instituicio. Quando esta se
viu na imminencia de devolver § Prefeitura o predio da rua 5. Luiz
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Actas de reunifes da Liga 77

(Gonzaga, 407, onde funccionava a Clinica de Euphrenia, julgou de
seu dever appellar, nesse extremo, para a generosidade do nobre
pove carioca. em ordem a obter meios materiaes com que fazer face
4 critica situagio em que se encontrava. E ficou entio resolvido
organizar-se a ““Campanha Pro-Hygiene Mental”, para financia-
mento dos servigos medico-sociaes de mais relevancia, no dominio
da hygiene mental. ) contracto que a directoria firmou com o
reputado especialista, Sr. Oscar Griot, para realizagio da Campanha,
foi approvado sem restriccoes pelo Conselho Executivo, sendo fiel-
mente cumprido por ambas as partes. () alve minimo prefixade foi
de 400:0003000 (quatrocentos contos de réis}, tendo rendido a col-
lecta, entretanto, quantia total muito inferior 2 esta. No ultimo nu-
mero do orgao official da Liga ji fora publicado o Balancete da
Receita e Despeza da Campanha até 9 de novembro de 1933,

Depois d'essa data nao tinha ainda a Liga recebido o relatorio
iinal do zeloso ¢ competente thesoureiro da Campanha, Sr. QOscar
Meira, a quem, alids, nio cabia nenhuma culpa por essa delonga,
pois fora com pleno assentimento da directoria da instituicio que
ficira resolvido aguardarg@ résultado da cobranca das contribuicoes
assignadas, porém nio. pagas. Fssa cobranca {ora entregue a pesséa
de idoneidade. recommendadz pelo proprio caixa da Campanha, O
thesoureiro, aproveitava o ensejo para dizer, fizera sempre questio
de nio reter’ comsigo . ouantia alguma. As importancias por elle re-
cebidas ou'foram depositadas no Bancs Béa Vista, ou utilizadas para
vagamento de despezas da Campanhia, on entregues ao presidente da
.iga. contra vales que ainda se acham em seu poder. Da importan-
via d'esses vales tivera a Liga que lancar mao para satisfazer des-
vezas inadiaveis. de todas as quaes existiam comprovantes em mao
fin guarda-livros, Sr. Antonio Prestes, presente 4 reunifo.

Desejava. alias, frisar que a necessidade de saldar por esse meio
semelhantes " debitos, «delearacter inadiavel. nio havia sido prevista
vela directofia. nem era previsivel por pessdas de boa £, De facto,
antes de'entrar em ferias, na reuniio de directoria realizada em 21
de dezembre p.\p. (conforme - respectiva acta, publicada no ultimo
n. dos " Arehivos™) annunciava aos sefis collezas gue “deveriam ser,
em hvéve praze. recebidos o Z.es70 30 trimestres da subvencio muy-
nicipal, ewque deixava organizados todns os documentos comproba-
torios (das despezas cffectuadas durante o 3.0 trimestre. o que per-
mittiria o recebimento do 4@rimestre”. B accrescentava que “‘nessas
vondighes nio serla cortamente necessario desfalear o pequeno ca-
pital obtido na Campanha Pro-Hyziene "Mental para fazer face a
fespesas inadiaveis™.

Paois, hem. Com grande surpreza soube, ao recressar a esta Ca-
pital. que o Director Geral da Assistencia Municipal, continuando
10 seu proposito de tudo negar. svstematicamente. a Liga, havia des-
vachado desfavoravelmente os requerimentos em que esta solicitava
7 pagamzento das quotas da subvencio municipal de doze contos que
the havia sido concedida para 1933, das quaes fdara recebida apenas a
teferente ao primeiro trimestre (tres contos de réis),

Ora, a comprovacic das despesas da Liga junto ds seccies de
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contahilidade da Prefeitura, que ha mais de dez annos vem subven-
cionando. ininterruptamente, a Instituicdo, jimais houvera sido im-
vugnada até ao presente. Nem poderiam fazel-o, em tempo algum,
iuncciomarios fue examinassem a prestagio de contas da Liga com
nonestidade e Loa intencio. Foi preciso que apparecesse um Diire-
ctor de Assistencia odiento e rancoroso como o actual para tomar a
si tio ingloria tarefa. Todas as contas apresemtadas, excusava dizel-o,
haviam sido integralmente approvadas pelos seus companheiros da
directoria da Liga e sobre ellas a Assembléa poderia pedir os escla- -
recimentos que entendesse.

Como consequencia d'essa imprevista e imprevisivel subtraccio
4 Liga de nove contos de réis, quantia destinada a cobrir gastos for-
cados, como os concernentes ao pagamento do aluguel da séde, em-
pregados e publicagdes, forgoso foi comegar a reduzir o pequeno
capital que com tanto sacrificio se obtivera na Campanha.

Eram esses, prosegue o presidente da Liga, os motivos princi-
paes que desejava expOr aos scus consocios, para se justificar de
nio apresentar naquella assembléa o projecto de orcamento de des-
pesa para o novo anno compromissal. Semelhante projecto no mo-
mento nio se basearia emi cifras pre@isas, e seria, pois, dos mais
aleatorios

Desejava, pois, fosse submiettidoo assamptodas esclarecido jul-
rcamento da casa e esperaya que esta The apontasse a érientacio mais
adequada i circumstancia.

O Sr. Professor /Olnto = 0liveira submetten, entéia, ao jul-
gamento da assembléa a exposigio-relatoria «do Dr. Ernani Lopes,
e resumiu, em sepuida, a opiniac”unanime dos presentes approvando
0s actos da directoria, anas determinandosa esta que conyocasse uma
nssemblén geral extraordinaria {}dfﬂ. legalizar a situacio. depoiz que
fossemn encerradas as cobrancas da Campanha.

— Passou, em séguida, a assenhléa a funceionar ety sessio se-
rreta, para deliberar sobre a applicabilidade do art. 29 Jetra b)
{eliminagao dos socigs)y a um determinado ‘assotiado, meédico e alto
{unccionario, mas que desmerecera da confianca e fa estima da
mnaioria dos seus parcs, membros da Liza. Depois dedSerem emittidos
varics modos de vér, o 7. Prafessor Olinto de _@liveira, presidente
da assembléa, pog emirelevo cue a.majoria présente era manifesta-
nente favoravel 4 eliminagio do associado de que se tratava. Tam-

. bem a seu juizo myproceder da pessda em questio dewia ser tido por
‘nqualificavel, mas era de parecer quessme caso, o eliminar ostensi-
vamente tio ruim elemento serfa aind:, | de certe modo, conceder
impaortancia a quem niv meretiasda institticio nem sequer essa home-
nagem de ordem negativa.

A suggestio do eminente mestre fol approvada pela assembléa,
sendo em seguida encerrada 2 sessio.
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PUBLICACOES RECEBIDAS

Recebemos e agradecémos

Livros ¢ folhetos:

Julia de Magalhares Fiotti — Cuntribuigio a anthropologia da moga
mingira. Boletim.n.® 13 da’ | G. de Instruccan, Bello Horizonte,
1933.

Frof. Reul oreira — Hygiene mental da ereanca. Porto Alegre,
1933.

Genserice de Sowsa Pinto — Mentalidade e Arte. Rio de Janeiro,
1933.

José de Albuguerque — Educagie sexual. Rig de Janeiro, 1934,

Alvare Cardoso L Proteccio « orientacio das mulheres e menores
no trabalho. Rio de Janeiro, 1934,

Ariosto Ligursi = La lIdentidad Bio-anthropologica en Medicina Le-
gal'Buénos Aires; 1933

Christofrede Jacob — l.os aspectos biologicos de la tipologia hu-
mana Buoenos Aires, 1933

W iltiam H. [T elch — * Apmtingd that found itself™ and its author, Opi-
nides e juizns sohre a grande obra de Clifford Beers. New York,
1933

Comité Central Permanent de | Opium de la Société des Nalions —

Rapport au Conseil sur les travaux du Comité. Genéve, 17 de
Novembro de 1933,

Charles E. Babcock — Fuentes de informacion sobre libros de la
America Latina. Washington, 1933

Baltarar Caraveds — liga Peruana de Higiene Mental (Estatutos.
Relagio dos membros fundadores. Actas das primeiras re_uniﬁr:a.
Exposicio de motivos que justificam a fundacio das Ligas de
H. Mental).
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Jornaes ¢ Revisias:

A Folha Medica. 68, r. Buenos Aires, Rio de Janeiro. Trimensal.

Anno XV, 0 | a9, de 1934 Carlus Abreu: () estasamento na idale
escolar. J. V. Collares: Aneurvsmas intra-craneanos, Hamilton
Nogueira: Freud e a renovagio da psychologia. Arnalde de
Moraes: Realizagio de hvgiene pre-natal, Adauto Botelho: As-
pectos mentaes da epilepsia.

Archivos Brasileiros de Newriatria ¢ Psiquiatria. 39, Praca Floriano,
Rio de Janeiro,

Anno XVII, ne 1. jan.-fevereiro de 1934, W, Pires: Malariotherapia
nas psychoses niio lueticas. A. Borges Fortes ¢ Eurvdice Maga-
Thies: Argentotherapia por via racheana na choréa de Svdenham
.. R, Cavaleanti: Hemeralopia, manifestagio de avitaminose
observada entre os {lagellados da secca do Nordeste. A, I.. Nobre
de Mello: Das caimbras profissionaes.

fmprensa Medica. 30-1.", Rodrigo Silva, Rigsde Janeiro, Ouinzenal,

Anno X, ne 163, marco de 1934, Osoriof Cesar: Notas de um psy-
chiatra-psvchanalista

Archizos de Medicing Legal ¢ Tdehitificagaaneds tua do Lavradio. Rio
de Janeiro. ;

Anno [V, ne 8 1934, E. Mira: Ensavos psicologicos aeefea deb dolor
J. Castellanos : I\l eardio-pnedniu-psicogramaden da anentira. INe-
rio Rojas; Histéria y orrofes de diagnostico. Sante de Sanctis:
L.a dinamica criminale. /AL Goulart de Oliveira: () problema do
consentimento na perigia medica, Arthur Ramos: O methodo cont-
parativo en psyvchospathologid, 7oA. Corréa de Mraujo: As con-
causas no questionario do jurve®elisbello Belletty: Os dedos na
elucidagio dos crimes. Claudico de Mendoncay O problemado ar-
chivamento de manuscriptos. Carles Arroxellas Galviosed mi-
mica escripta € o ambidextrismao, Luis Revna Almandog: El nd-
mero personal y el Libro Nacional de la Personalidadd

L Archivos Brasileiros de Medigine 036 e 18; Largo da Carioea, Rio de
Janeira. Mensal.

Anno XXIIL ne 12] dezebro de 1933, Numero especial: beri-ben.
AL Austregesilo, Weuro-mielozes beribericas. A Sampaio Tava-
res: O sistema vegetativo na beri-heri.

Revista Medico-Cirurgica do Brafil® 75, £ 7lde Setemibro, Rio de
Janeiro., Mensal.

Anno XLII, n™ 1 e 2, de 1934, U numero de janeiro presta justis-
sima homenagem ao D, Olvmpio da Fonseca,

Revista Brasileira de Tuberenlosc. 166-32, r. Urugvayana, Rio de
Janeiro,

Anno IIT, ne & jan.-fevereiro de 1934,

Laboratorio Clinico. C. Postal ne 412, Rio de Janeiro. Bimestral,

Anno X111 ne 89, de 1933,

(} Tiro de Guerra. R. Pinto de Figueiredo, Andarahy, Rio de Janeiro

Armno XV1, 0o 4, out-dezembro de 1933,
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Publicactes recebidas a1

Medicing Academica. Orgao offical da Associacio Fluminense de
Estudantes de Medicina. Mensal.

Anno 11, n™ 1 e 2 de 1934, Haity Monssatché: Alguns aspectos da
physiologia do somno. José Goulart: O diagnostico precoce da
paralvsia geral. Alberto Lohmann: Introduccao ao ebtudo da
technica psvchanalytica.

Revista de Educaciio. Directoria Geral do Ensino. Praga Jodo Mendes.
8. Paulo.

Vol V. marco. 1934, J. B. Damasco Penna: Iniciacio ao estudo da
medida da intelligencia (notas de um curso ). Melchiades Pereira
Junior: Fatores do retardamento da victoria completa da escola
nova. Gustavo de Rezende: Hygiene Mental, (transcripcio da
conferencia do nosso prezado consocio).

Cazeta Clinica. 14-sob., rua de S Bento, S. Paulo. Mensal.

Anno XXXIL ne 3. de 1934, Ervin Wolffenbittel: Regularizacio da
natalidade (5 artigos). Editorial: A eugenia e a Assembléa
Constituinte (transcripcio do discurso do Dr. A. C. Pacheco ¢
Silva sobre o assumpté). — Coma se ve, o presentc numero da
tradicional revista paulista trar interessante ¢ farta collaboragao
sobre themassde engenia.

Annaes Paulisfas de Medicing ¢ Cipuroia. Caixa Postal, 1374. 5.
Paulos Mensal.

Vol XXAVIL ntd marge de 1934,

Revista de Radiolegia ¢ Cliniga. 21, Praga Senador Florencio. (Ed.
Wilson »¢ Porto Alegre” Brasil.

Annall, @ 6. dezembro dedP33, Iusere 0 presente numero wma com-
fmovente e justa homefagem ao saudoso mestre gaucho, Profes-
sor Octaviny de Souza, que em 2 de janeiro ultimo se trasladoun a
existencia subjectiva. :

Gazete Medica da Balia. Praca Castro Alves, 5.215. Bahia.

Vol, 6dedi 1, 2 & 3, de 1933.7]. ]."de Calasaus: “Demencia precoce iy
{ estudo’, medieo-psychologicu |, Arisuides Novis: A impaludagio
cerebral fio tratamento da paralysia geral.

Bahia M edica @yl." andar, r. ChilegBata. Mensal.

Anfo Von® 1,2 e 3pde 19340240, de Araujo: Etiologia do beri-ber,
Owde Castro Lima: I tiologia focal do hoeiar Jozo S. Mendonga:
@rberi-beri na. Penitenciara <da Bahia,

Revista Medica de BahiagSpr. do/ Thesouro, Bahid, Mensal.

Anno IL n™ L. 2 ¢ 3, de J934. . K. Friedjung (Vienna). A contri-
buichn da pavehanalyse i pediatrial Arthur Ramos: O educador
e a psvchanalyse. . P. Porto-Carrero: Psychanalyse do crime
passional. Hosannah de Oliveira: Evolugio da affectividade do
lactente.

FKevista da Faculdade de Mhrcito da Bahia.

Val. VIII, anno de 1933, Join Marques dos Reis: () desarmamentn
moral e a missio do jurista. J. A, Garcez Froes: Deontologia pro-
fissional. ]. de Lima Teixerra: A necessidade da eugenia. Prof.
Bernardine José de Souza: Os hitigios internacionaes eschemati-
zagio dos metos de resolvel-os sem a guerra,
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Archives do Institute Nina Rodrigues. Bahia,

Anno 11, n.™ 1 e 2, outubro de 1933. Hosannah de Oliveira: Anorexia
infantil. ). Madureira de Pinho; Endocrinologia eriminal, Arthur
Ramos: Introduccao 4 anaivse da psychose maniaco-depressiva.
J. Julio de Calasans: “Diszimulagio”, “remissio” ou “interluci-
do™? (discussfio em torno de um caso de psvchose maniaco-de-
pressiva}, Dra. Lily Lages: A nova mulher e o problema da
infancia. José Lima de Oliveira: Cinema para criangas : condicfes
a que deve obedecer. Prof. Estacio de Lima: () problema social
do aborto,

Archivos da Sociedade de Medicing de Alagdas. 249, rua Jodo Pes-
soa. Maceit, Alagoas. :

Vol. 1, fasc. I e 11, outubro de 1933 e janeiro de 1934. Lages Filho:
Futhanasia legal. Manoel Brandio - 1im caso de esternopagia. Téo
Brandin: Monstro unitario, autdsita, pseudo-encefaliano. F ou-
tros interessantes trabalhos, firmados por alguns dos melhores
nomes da medicina alagoanz. contém os dois primeiros numeros
do novo e brilhante confrads. an qualssandamos ef fusivamente.

Revista de Criminologic, Psiguiatria v Med. fegal. 3400, I.as Heras.
Buenns Adres.

Anno XX, ne 120, nov.-dezepifire de 1933201, Jiment., de Asiia:
Ley de vagos y maleante§, L n ensiveslegislative solire peligrosi-
dad sin delite, J. Andueza I : 3la esterilidade afula el bmatri-

momo ? .
Boletin del Museo Sdcial Argentina. 1435, c. Viamonte. Buenos Aires.
Trimestral.

Anno XXII, n.* 139-440, jan- fevereiro ded1934: Primera | Cofife-
rencia Nacional sobre la infafeia “abandénada v delincuente, — ()
presente numero traz a trisic noticia o fallecimento do eminente
medico ¢ sociologo, Professor Tulio isibarne, que gccupava a pre-
sidencia do Museu Social Argenting, desde fins de 1931,

Aoletin del Asilo de Alicnades en Ofivr. Cordoba, Eep. Argentina.

Anno 1, ne 2, E. Vida! Abal e ). Seler: Contribucion aldEstudio de
la Asistencia del Alienado enlla R. Argentina. Mg A, Mansilla:
Consideraciones respeeto del Servicio Qdontelogico idel A C. F.
M. de Alienados! - Além das ruas contribuiches citadas, contém
ainda este numera interessante: trahalhos de elinica neurologicare
psychiatrica, de autoria dos Drs. Hermander Ramirez, E. O.
Ferrer, M. A. Cubas e M. Fartana.

Archivos Arvgentines de FPricolomiemornal | Patoloaica 3099, Na-
varre, Buenos Aires, -

Vol. I, n.™ 3 e 4, novembro e dezembro de 1933, janeiro-feversiro de
1934, Hernani  Mandolini - Patologza del senfimiento esteticn.
Leopaldo Mata : Seleccion psicotecnica de agentes de policia. Mo-
nografia profesional y criterio para su examen. [ Conclusian). Ju-
lio V. d'Oliveira Esteves: El trabajo en los dementes precoces.
Emilio Pizarro Crespo: El narcisismo. ( De una aptitue psiquica
2 unz enfermedad social del erotismn). Luis Esteves Balado:
Confusidn mental. Raul J. Fazio: Idiocia hio-cerebropitica, In-
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ferme médico-legal. Rengé Arditi Rocha. Delirios de Magnan sin
etapa demencial y otras formas atipicas (Conclusion). Teopoldo
Mata: La accidn del cinematografo en la afectividad #mfantil.

Kewvisia de o Asoctacidn Medica Argenting. 1171, Santa Fé, Buenos
Ajres. Alensal .

Tomo XLVII. ne 330, e tomo XLVIIL n.™ 331 e 332, de 1934. San-
tin C. Rossi: Psicologia de la demencia precoz. V. Dimitri: Con-
trib, a la histopatologia de la esclerosis lateral amiotrofica.

La Medicine Argenfing, 387, Junin. Buenos Adres. Mensal.

Anno XIII. ne 140, de 1934, Marcell Gommes: Las villas gigan-
tes v su patologia humana. Ernesto Cacace: La cultura psicologica
de las madres.

Revista de lo Sociedad Argenting de Riologia y su filial en Rosario.
845, Junin, Buenos Aires,

Vol. IX, ne 3. agosto de 1933,

Archivos Urnguayes de Medicine, Cirngia v Especialidades. Organo
oficial de las Sociedades Medico-cientificas del Urupuay, 1036,
18 de Julio, Montevidéo. Mensal.

Tomo IV, n= 1, 2 e J@dén1934. Maximo Halty: La puncion sub-
oceipital. Tuan B (Morelli gy Camilo Fabini: Sindrome. Guiliain-
Thaon. A Fascioh ¢ B Agorio. Psicosiz maniaco-depressiva vy
transtorno vegetative

El Laszo Blanco. Orgdn de propaganda da Liza Nacional contra o
alcpolisme. 1368, Maldonade," Montewideéo.

Anfio XTIV, n® 6, janciro de 1934, Elpeligra’de los aperitivos (com-
municado da Sande Publica), Homenazem i memoria do Dir
joaquim de Salterain. Wotable trabajo del Dr. Rafael E. Rodri-
guez {conierencia nacSemana Anti-aleoolica), Hermosa fiesta en
el “Sodre™; como fué elasurada ln Semama Anti-alcoholica. La
ciisis de la/prohibicion ‘en los Estados Unidos (E. A. Cher-
tington ).

El DiaMedico Urugrayo, 1460, Colonia/ Montevidéo.

Amno L, 0= 7 e 8 de 1934, C. Bonoruie Uldaondo e J. P. Kafer:
Formas tardias de la encefalitis Jetargica. J. M. Estapé: Clasi-
ficaciori apreximada de los pen@dos. C. Brito e Foresti: El vér-
tign!

Balctin del Institute Interiacional Americang d¢ Proteccién a la In-
fafteia. 1 Eduarde Acevedog)ontevidéo:

Tome VII, n® 3, janeiro del9 34. Maria Antonietta de Castra. O
ensino da puericultiirad nas escolas e aggremiacfes femininas.
Primera Conferencia Nacional sohre la infancia abandonada »
delincuente, por el Sr. C. Broudeur, de Buenos Aires (thema 111).

La Crdnica Medica. 2563, Apartado, Lima, Peni. Mensal,

Anno 30, n.=. B44, B45 e 846, de 1933, L. A. Chaves Velando: Re-
glamentacidn de la aptitud visual de los conductores de automo-
viles. Carlos A. Bambarén: Conceptos sobre etica profesional
médica. Stanley Rycroft v C. A. Bambarén: Educacion sexual.

L’ Année Psvchologigue. 45, 1. des E'coles. La Sorhonne, Paris (V.5).

Anno XXXIIT (1932) H. Piéron: Les hases sensoriclles de la con-
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naissance. M. Foucault: La marche de la fixation d'une serie de
mots. . (Juercy: Classement d'écoliers par les maitres. par les
tests, par le hasard. J. Monnin: Corrélations entre les classe-
ments d'ecoliers d'aprés le travail seolaire. G. Durup et H.
Piérun: Recherches au sujet de l'interprétation du phénomeéne
de Purkinje. H. Gavini: Les lois de 'exercice dans les mouve-
ments volontaires. G. Durup: Les phenoménes hypnagogiques et
I'invention. H. Piéron: L’analvse des temps de réaction,

Bull. de lstitut Nofional o Orientation Professionnelle, 41, r. Gay
Lussne, Paris.

Anno VI, o® |, j;ml::iru de 1934, S Knmrnguitl; Contribution a lrél}idf_‘
de la dextralité, B, Bonnardel ¢ H. Laugier . Grilles pour 1'onen-
tation et la sélection professionnelles,

Revue Francaise de Psvehanalvse. Organe officiel de la Société Psy-
chanalytique de Paris. 127. Aven. de Versailles, Paris (XVLf).

Tomo V1. ne 3-4, 1933, S Freud: On bat un enfant {trad. por H.
Heesliy Ch. Odier: Une névrose sans cedipe? Ren¢ Laforgue:
Les resistances de la fin du traitement analytique. E. Sckolins-
cka: A propos de larticle de M. R. Laforgue. R. de Saussure:
Psvchologie génétique et psvchanalyge. J.) Piaget: La psychana-
lyse et le developpement intcllectizel. Ld fBergler: Motifs in-
conscients de 1'attitude de Napoléon a légard de Tallevrand. P.
Klossowski: E'lements< dune étude psrehanalvtigue sur le
Marquis de Sade. W (Bischier » I.c role des zones/erogénes dans
la genése du talent artistigues

Action et Pensée. 3{ Taconnerie. Genehra, Smissa.

Anno X, n® 1-2, jan-fevere¢iro de 1934, Ch, Baudouin: Le R&-
méyana. W. Biscliler: La pevchologie de-dl Otta Rank. Ferenc

. Volgvesi: Brief aus Lourdes.

Archives de Prvehologie. 11. Avenue de Champel. WGenehra, Suissa.

Tomo XXIV, ne 93-94, junho-setembro de 1933, Ed. Claparede: La
genése de I'hypothése (étude expérimentale}fid. . Le N Con-
grés International {de Psycholpgie et la terminologie psyehelog-
que. F. Sperantia: Les théories personnalistes en Roumanie. La
psvchologie de M. Radulestu-Motru. C. Spearman; Collaborons
d la psychologie andividuelie. :

Rasseqna di Studi (Prichiatrici. Ospedale Psichiatrien 5. Niccold, in
Siena, Italia

Vol. XXII, fasc. 3-4 ¢ 5-6, de 1933\, Pieraccini: Problemi de attua-
litd nell’assistenza ncuropsichiatrica espitaliera evpara-ospitaliera,
E. Ciarla: Tuberculosi e malattie mentali. Imber 1. ; Osservazioni
sul decorso di un caso di psicosi mamiaco-depressiva. Thid, . Sul-
l'azione del alcool nella schizofrenia.

Archivio Generale di Neurologia, Psichiatria ¢ Pricoanalisi. Nocera
Interiore. Salerno. Italia.

Vol. XIV, n* 4, outubro de 1933 e vol. XV, n.® 1, janeiro de 1934
G. Pintus: Tuberculomi del nucleo lenticulare. V. Perazzi: Pli-
che del cuoio capelluto negli alienati. B. Mueller: Raro raptus ho-
micida in un ehefreno-catatonico. C. Enderle: In tema di se-
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Publicugdes recebidas a5
miotica mentale. ', Jedlowski - Hicerche ematologiche nelle sch;-
zofrenie. Opulenta bibliographia. .

L'lgiene Mentale. 119, via Masaceiv, Firenze, Ttalia, Trimestral.

Anno XTV, fasc. 1.2, janeiro de 1934, Actas da I1.2 Reunido Rurg-
péa Pri-Hygiene Mental, (;, Pellacani: | servizi o profilassi
neurc-mentale in Italia. Alexander {de Bruxellas 1 A seccio dos
adultos no dispensario de hygiene mental de Bruxellas, . Gunz-
burg: ida Hollanda) : Trinta annos de proteccio da infancia
anormal em Antuerpia. I° Kerim  (de Constantinopla) : A
questio do suicidip na Turquia. H. Bersot (de Neuchatel). A
estatistica européa dos doentes mentaes, G, Corberi {de Mi-
lao) : Influencia da familia sobre a criminalidade dos menores.
M. Osman (de Canstantinup]aj: A heroinomania em Stambul.
R. Mettetal: A infancia anormal e a educacio da mie e do flho,

Rivista di Neurologia. R, Clinica Neurologica di Napoli, Italia. Bi-
mestral,

Anmno VI fasc. V1. dezembiro de 1933, ¢ Usurgieri: Compressioni
sperimentali del sistema nervoso centrale, C. Berluechi: Sulla
psicologia dello‘schizofrenicale sully ormazione dei deliri cronici,
D). Sarno € 0sservazioni‘sulla colorazione vitale de plessi coroided.
T. Cortesi ‘e € Fatiovich: Ricerche &yl fenomeno di ostacolo”
di Donnageioy Meeganismo chinfico-fisieo o significato hinlogicn
del fenoménn. . Collucei™ glutatione dell encefalo nel sonne
sperimentale; M De Mennato: Studio climico sulla malattia o
Farkinson da trauma, Fon alcune OESErvAzioni patogenetiche in
tema d'isterizmo.

Mental Hvgicire. 450, Seventh Avenue. New Yeork City, E.F5. LI.1.
Trimestral,

Vol \XNWTIT1, jadeiro de 1934, James S, Plants The Mental Health
althe Teacher. H. . Dunbar - Medieine, Relizion, and the In-
firmities of Mankind, E. R. Groves- Courtship and Marriage.
Ira¥8. Wiile ¥ Sex Education in Relation 1o Mental and Social
Hygieme_ AQR. Timme: The Signiieince of Flay and Fecreation
tnn Civilized Life. A. 1., Barach. Why Den't We Spend Daniel
1. Faller: Nursing - I'ducation in Meuta! Huospitals, Maud 1.
Watson - JMeatal- Hyoiene Implications of"S#ident Relationships
With The/Dean of Wenien. Catherine T Giblette and Annabelle
Macrae: An Fxperiment in the Treatment of Feeding Pro-
blems Threugh Parental Fducation,

Understanding the Child. 5, Joy Street, Boston, Mass., FE. U.U.
Trimestral

Vol TV, n1.° 1, janeiro de 1934, E, Stanley Abbot : Emotions in Chil-
dren’s Lives. Elizabeth 5. Lord:. Emotional Factors Hindering
School Progress. Hadley Cantril: Attitudes in the Making
Children’s Fears. W. V. Hartwell: Case Study, M. W. Peck:
Sigmund Freud: A. Searcher into the Unknown, :

Mental Health Bulletin, 203, N. Wabash Avenue, Chicagn, Nlinois,
EE L1 ’
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X1l n™ 5 e 6, de 1934, Helen Gilbbons: Psychological aspects
of reading disabilities, . B. Rotman: Mental health work in
the Chicawn municipal court. [ld. . Dealing with dependent atti-
tudes. Ruth Q. Porter : Readjustment of unemployed women.
Jonrna! of General Psyehology. Clarck University Press. Wor-
cester, Mass,, E.E. 1I.U. Trimestral ) .
X. ne 1, janeiro de 1934 Knight Dunlap: Shepherd Tvory
Franz, 1874-1933. Dorothéa E. Johannsen: The Duration and
Intensity of the Exposure Light as Factors in Determining the
Course of the Subsequent Dark-Adaptation: 1. the Matching

" Method. 11. Threshold Method. R. C. Davis: The Speciaficity of

Th

L

WVl

o Zeit

Facial Expressions. Ruth Benedict: Anthropology and the
Abnormal. . 8. Ferree, G. Rand and L. L. Sloan: The Effect
of Size of Pupil on the Form and Color Fields. Milla L. Ilieva:
(In the Detection of Varations in Tempo of Speech by Visual,
Tactual. and Visual-Tactual Cues. J. M. Stephens: The Condi-
tioned Keflex as the Explanation of Habit Formation. P. L.
Whitely : The influence of Music on Memory. N. Ross and Taul
Schilder - Tachistoscopic experiments on the Perception of the
Human. Figure. A. 1.. Bernstein: Témporal Factors in the For-
mation of Conditioned Evelid Reagtions ingHuman Subjects.
Austrolasian Jowrnal of Pssthology.and Philesaphy. 15 Castle-
reagh Str., Sydney.

VII, ne 1, marco de A93400V. . K. Dunéan : Liberty, Fquality
and Fraternity in_the Mogerp Warld Jean Mather: The Un-
conscious Significanes of Fairyland (11) AV. R. Boyee Gibson :
The Ethics of Nicolai Hartmann (11 ]. AlcKellar Stewart:
Husserl's Phenamenologieal. Method {II'V. A. 8. T.e Soueci:
Notes on Ape Mentality. _

schrift fuer psychische Hyaigne und Rassen Hyqiene. 75540,
Karlsruhe, Allemanha. Bimestral.

Tomo VI, ne 6, janeiro de 1934 H. By Hofimanne Der Paychiater

und die neue Zeitd Schulz . Die Bedentung der AnstaltSkasteien
fuer erbprognostische umd andere erbbiologische Forschungen.
Delbriick: Alkoholfreie Gaststitten und 5ffentliche Ruheriume.
Heinrich Korbsclh, Berich: ‘neher eine neryenarztliche Bera-
tungsstelle.

Direstor regponsavel pela materin nio agnignadn: Ernani Lopes
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