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Editorial

Liga de Hygiene Mental nido é synonimo
de Liga Anti=Alcoolica

Nestes tempos de temporescassoyvicitores ha que se contentam
em lér as epigraphes edsub-cprgraphes dos, artigos.

Foi por esse motivo, sobretutofquea redaccio dos “ Archivos”
resolven reproduzir, mesta columni, grande parte do editorial sem
titulo publicado em o mosso‘aio 20 de 1931,

Na verdade, sao immumeros,os mal-entendidos que todos os dias
se verificam, pelo facto de supporem muitds pesséas que a Liga Bra-
sileira de Hygiene Mental sémente se dedica a_combater o alcoolismo.

Estq claro que' nag estamos arrependidos de nossa propaganda
nesse sentido. Prosegquiremaos. semdesfallecimentos na mesma dire-

' ctriz. Mas é forca reconhecer=que femos dwrante algum tempo de fazer
tassar para o primeiro plano da propaganda outros aspectos da hy-
giene mental, afim de dar ao grande publico a no¢cdo verdadeiramente
justa dos objectivos da instituicdo.

E’ o seguinte o trecho do editorial de 1931 que julgamos oppor-
tuno reproduzir :

“Quanto d questdo do abstencionismo da Liga, convém apro-
veitar o ensejo para desfazer wm remitente equivoco que ainda por
vezes se verifica neste particular.

Comeceanos por assentar, como facto irrecusavel, a realidade da
inhibicdo de que se possiem muitas pessoas. das mais distinctas, po-
rém ndo abstemias, quando se delinéa a possibilidade do sew contacto
com a liga. Tal é o honroso conceito que fas o pulico de nossa intran-
sigencia, em materia de alcool-bebida, que wmuitas d’essas pessoas
julgam ndo lhes ficar bem adherir ¢ Liga, ou favorecer publicamente
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194 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

de qualquer- modo a nossa agaremiacdo. Afigura-se-lhes que, si o
fizessem, ficariam moralmente obrigadas a assumir attitudes radicaes
camo as nossas, numa palavra, deveriam tornar-se tambem abstemias
para o resto da vda. : g

Ora, semelhante ponto de wista do publico nao se justifica de
nenhum modo, e cumpre-nos. portanto, esclarecer definitivamente
o assumpto.

Sem duvida existe em nossa Liga wm grupo de associados que
fizeram um wverdadeiro “voto de abstencionismo” e cumprem religio-
samente esse compromisso formal, certos de que ndo haveria outra
maneira de grangear forca moral para orientar a propaganda. Por
outro lado, sustentdmos sempre nao existir nenhum processo pratico
que permitta estabelecer, de um modo geral, o limite preciso entre o
uso ¢ o abuso de alcoolicos, d'ahi decorrendo o corollario logico de
que, em rigor, para evitar todo e qualquer caso de alcoolizagdo incon-
sctente, numa dada collectividade, §¢mente a wm meio efficente se
poderia recorrer — ¢ absteiic@o ‘total.

Isso, entretanto, re@ccenticmol-o, mip e significacao absoluta
sendo no que respeit@ d prophyiaria tollechzal Do ponto de vista indi-
widual, tncorreria em ﬂag/mim e qugm qwal piegasse haver um nu-
numero consideravel de pesséas capases de sufficiente auto-dominio
para ndo irem além dasqddses de fagto” moderadas”. Na mesma or-
dem de idéas, cabe frisar,ypor cxemplo, gite a nossa Liga invariavel-
mente desapprova ¢ tmmna G 1pictatioa dos- promotores de festas
quie offerecem bebidas.alcoolicas aos sews congidados, porém nio julga
cada um d’estes ultimos passivel de ceftsura, por obedecer ds injun-
ccoes podero.ras da sociabilidade. bebendo. Para proporcionar wm ar-
gumento sem replica contra semelhantes injuncgoes ¢ que a Liga creou

o “Livro dos Abstemios”

Em resumo: ndo participamos da menor animadversio contra as
innumeras pessoas respeitaveis ¢ distinctas que deixam de assumir
attitudes radicaes, em materia de anti-alcoolismo; reconhecemos que
6 nos momentos em que a intensificacaio da propaganda faz da tem-
peranca a idéa-forca que leva de rolddo tradicdes e precomceitos —
poderdo surgir novos abstemios. dentre as individualidades jé predis-
postas a essa manifestacio elevada de renuncia; emfim, levamos a
nossa tolerancia ao ponto de julgar que as leis repressivas deverdo,
tar wanto possivel, acautelar os interesses da industria e do com-
mercio de bebidas alcoolicas, propiciando a sua transformagio em
wmdustria e commercio de bebidas sem alcool”.
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TRABALHOS ORIGINAES

A TECHNICA DA PSYCHANALYSE INFANTIL (%

PELO

DR. ARTHUR RAMOS.

Docente de Psychiatria na Faculdade de Me-
dicina da Bahia, Membro titular .Ja XII sec-
¢do de estudos da Liga Brasileira de Hygiene
Mental.

A psychanalyse de uma  situacdo pedagogiea, de um
“difficil” escolar, nao, “differe; em .suas linhas geraes dos
methodos empregados na. analyse dos symptomas neuroticos.
Mas a analyse infantil, que Pfister prefere chamar pedanalyse,
tem seus methodos/especiaes apregoados e diffundidos nos tra-
balhos de Anna Freud (1), Melanie Klein (2), Mme. Bona-
parte (3), Sophia Mergenstern (4), etés

Os casos communs, conflictos de pouca importancia, devem
ser resolvidos pelo§ proprios-mestres de formacdo psychanaly-
tica. Ao psychanalysta medico serdo enviados os casos dgifficeis,
em que houve recalcamentos-proftindos. A primeira even-
tualidade corresponde ao que em clinica se poderia chamar um
programma mininuun para adoptar uma expressio de Mme.
Sokolnicka (5). O programma minimum sao melhorias obtidas
pelo paciente que vé os seus symptomas desapparecidos. Mas
isso ndo basta. E’ preciso praticar um programma inaximuimn,
que é a libertacdo mais completa possivel das cargas hibidinaes.
A psychanalyse integral, com a perfeita realizacdo do program-
ma s6 poderé ser realizada pelo medico psychanalysta, evitando-
se assim os apregoados perigos que péde trazer a psychanalyse
em maos inexpertas.

(*) Excerpto da conferencia “A psychanalyse infantil e sua importan-
cia na hygiene mental e na pedagogia” pronunciada pelo autor na Liga

Brasileira de Hygiene Mental, em 4 de Setembro de 1933.
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Pfister formula algumas indicagcbes sobre a pratica 'da
psychanalyse pedagogica: Nos casos graves, torna-se indis-
pensavel um diagnostico medico prévio: joeiramento de cau-
sas organicas, etc. Soémente depois serd o menino confiado a
;um psychanalysta (6). Sé se recorrerai a uma analyse pro-
funda quando ha fortes entraves no desenvolvimento do pa-
ciente. Nos casos simples, o educador serd o proprio analysta
que resolverd muitas vezes situagbes complicadas em poucas
horas e até minutos,

Outra questdo é a da analyse da creanca normal. Acha
Pfister que aqui ndo ha indicacao da psychanalyse (contra-
riamente & opinido de Melanie Klein e seus adeptos, para quem
a psychanalyse devia completar toda a educacdo, mesmo nos
normaes, a titulo de medida prophylactica). E se ha erros
commettidos, nao se deve responsabilisar o methodo: “alguns
appendices tirados sem necessidade nada provam contra a ope-
ragio de appendicite” (Pfister),.

O educador deve limitar-se nestes casos a observar o
alumno sem que elle opereeba, recolhéndo possiveis falhas que
muitas vezes poem.na pista de’ um defeitormais profundo. Ha
casos fronteiricos de um desvio<caractereologico, que commum-
mente passa despercebido. & s6a observagao lenta do alumno, 4
revelia deste, péde revelar. Sé depois de destacado um sympto-
ma, uma falha, etc., que impliquem um/mau rendimento escolar,
uma difficuldade pedagogica ou uma nevrose latente, é que se
deve applicar a psychanalyse pelos methodos habituaes.

Independentemente da_pratica, o!estudo da psychanalyse
tem ainda vantagens indirectas para o educador, poryue, ar-
mado deste conhecimento, elle aprende a vér as coisas com
outra attitude, decifrando enigmas que até entao lhe pareceram
insoluveis .

A pedanalyse profunda constitue hoje uma grande espe-
cialidade dentro da psychanalyse. A sua primeira e elementar
differenca da analyse do adulto esti evidente em que este é uma
personalidade desenvolvida, ao passo que a creanca e um ser
incompleto, dependente, e em formacao. Os methodos diffe-
rem, pois. Como tdo bem destaca Anna Freud, o adulto
quasi sempre procura espontaneamente o medico, para liberta-
lo dos seus. conflictos neuroticos. Tem, portanto, a conscien-
cia do seu mal e busca no analysta um aliado para lutar contra
os males intimos, na sua vontade de curar-se. Com a creanca,
ndo acontece o mesmo. Ella ndo tem consciencia dos seus
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conflictos, sémente sentidos pela entourage, pelos males delles
advindos. E’ levada ao analysta por seus paes ou por outrem,
quasi sempre contra a sua vontade. Falta assim na creanca
0 que é a regra no adulto: a consciencia do mal, a determina-
cdo pessoal e a vontade de curar-se.

Anna Freud acha indispensavel um periodo prévio, ante-
rior 4 analyse propriamente dita, em que ella prepara o peque-
no paciente, tornando-o analysavel. Procura, para isto, suscitar
na creanca uma consciencia de sua doenca, pelos males que ella
provoca, e infundir-lhe a confianca na analyse e no analysta,
transformando ainda mais a determinacdo exterior em moti-
vos de ordem interior. Sé depois de conseguido esse resul-
tado, é que inicia a verdadeira psychanalyse. Entra-se entdo
na segunda phase do tratamento e aqui examina Anna Freud
os meios technicos de que dispoe para a analyse infantil. Na
technica da analyse do adulto ha quatro meios principaes para
se reconstituir a sua vida psychica: a narracio do que o doente
péde lembrar-se na sua.memoria consciente; a interpretacio dos
sonhos; a analyse das associacoes livres; a interpretacio das
suas reaccoes de transferencia.

Na creanca, tudo se passa de outro modo. No que concerne
& narracdo da propria vida da creanca, estas informacdes pouca
cousa esclarecem, mesmo se sao dadas pelas pessbas da fa-
milia: a creanca vive absorvida no presente e pouco sabe das
relacdes temporaes; al familia deforma muitas vezes as suas
narragoes por motivos affectivos.

A interpretacio dos sonhos offerece, ao revés, magnificos
resultados na analyse infantil. Os sonhos de infancia sdo
muito mais faceis de interpretacao que os dos adultos. Quasi
sempre sdo a expressao directa de um desejo, como Freud o
mostrou no Traumdentung. Mas no sonho infantil ha tambem
deformacoes tanto maiores quanto mais intenso haja sido o
recalcamento. Mesmo quando a creanca nao borde associa-
coes de idéas em torno dos sonhos, a interpretacio destes é
quasi sempre facil.

Juntamente com os sonhos, as fantasias diurnas, os
sonhos despertos da creanca fornecem optimo material 4 ana-
lyse, e isso tanto melhor quanto as creancas os contam com
mais facilidade do que os adultes. Um typo mais complicado
desses sonhos diurnos sao as continued stories, narracoes dia-
rias entrelacadas como um film em série, que fornecem ao
analysta motivos excellentes para a compreensido da psyché
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infantil. Ha fantasias de defésa, de vinganca, de exaltacio
do heroe, etec.

As associacoes de idéas offerecem poucas possibilidades
na analyse infantil, mas ha uma resalva que é a utilisacao do
desenho. A’s vezes é o desenho o unico meio de communica-
céo de que dispde o analysta, para estudar a alma infantil, como
num caso de mutismo psychogeno, publicado por Mme. Mor-
genstern .

A difficuldade que tem a creanca de associar tem feito
com que se considere especialmente difficil a psychanalyse
infantil. Na realidade ndo é assim, se o psychanalysta utilisa
outros processos igualmente valiosos, uma technica compen-
sadora. Mme. Hug-Hellmuth, por exemplo, applicou 4 creanca
os conhecimentos que obteve na analyse do adulto: estuda a
creanga no seu proprio meio, brincando com ella, procurando
conhecer os menores detalhes da sua vida .

Aqui intervem um meios technico auxiliar importante na
analyse infantil: é o estudo dos jogos ¢ brinquedos (7). Mme.
Melanie Klein é quem tem feito_ as+mais interessantes appli-
cacoes dessa technica do jégo. Partindo da idéa que a accio
¢ mais facil do que/a palavra, na creanca, ella provoca o seu
comportamento nos brinquedos, pondo 4 /digposicdo do pequeno
analysado um verdadeire mundo em miniatura, tudo aquillo que
constitue o objecto mais eommum dog'brinquedos infantis. E
entdo ella analysa o comportamento da creanca

Para os psychologos, gomo, Groos, as actividades infantis de
jogo teem uma significacde. teleologica: seriam um exercicio
preparatorio ds actividades futuras do adulto. E’ uma funeccio
prospectiva que a escola suissa, como se sabe, applicou depois a
interpretagéo dos sonhos, descobrindo nestes uma funcedo ludica.

A psychanalyse desenvolveu, porém, a theoria de Groos. Nos
brinquédos, as creancas representam symbolicamente desejos,
esperancas, num modo archaico de expressio, mas ha ainda
identificacGes primarias, em que os brinquedos *“desempenham
papeis” em situacdes em que a creanca é o principal interessado.

Todas as reaccoes de comportamento da creanca em rela-
cio 4s suas bonecas, aos seus animaezinhos de pau, etc., sdo
assim a expressao directa de sua attitude em face das primeiras
pessoas de sua entourage: pae, mae, irmaos, etc.

Melanie Klein observa dessa maneira as varias inclinacoes
da creanca, porque, nos seus brinquedos, ella péde executar
actos que na vida real seriam inhibidos por causa do poderio
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das pessoas que a rodeiam. Na creanca, os detalhes do jogo va-
lem, para a analyse, como as ‘associacoes de idéas dos adultos;
ella substitue a palavra pela accao.

Robert Wilder estudou recentemente a theoria psychana-
lytica do jogo (8), analysando os dois principios que o regem:
o principio do prazer e o principio de repeticio. O jogo ndo s6
fornece uma satisfacao (Befriedigunglust) -um prazer no suc-
cesso da aecdo, como- ainda um prazer funccional (Funktion-
iust), isto é, um prazer do gozo em si mesmo, como quer K.
Biihler.

O principio ou impulso de repeticao, no jogo infantil, foi
uma das descobertas geniaes de Freud, que expoz a sua theo-
ria no Jenseits der Lustprinzips. A creanca tem uma tenden-
cia a repetir situacbes perigosas, prbcesso que agiria como
abreaccoes de experiencias traumaticas. Esta nocio tem uma
grande importancia para a pedagogia, pois o educador esta
em posicdo de ajudar a creanca para obter estas abreaccoes,
O jogo tem ainda uma‘funccio addicional para R. Wilder, que
confirma assim inteéiramente a opinido de M. Klein, Durante
os seus brinquedos, a creanca se-aventura a desempenhar pa-
peis que ordinariamente $ao inhibidos pela educacao, ou pelo
Super-Ego, quando este se aeha formado. ** jogo é assim,'diz
Wiilder, tanto uma licenga da realidadg, guanto do Super-Ego”
(das Spiel ist damit=auch Werlanb wdw=der=Realitit wn Urlaub
vom Ueberich), formiula que elle tomou de E. Kris. 0O jogo
ajuda, portanto a assimilar=as imposiedes da educacdo. Accen-
tua ainda Wilder as distinccoes entre o jogo infantil e a fan-
tasia do adulto; no jogo, a creanca toma as cousas a serio obje-
ctivando as suas fantasias na realidade dos seus brinquedos.

Em summa, a theoria psychanalytica do jogo infantil péde
eschematizar-se, para Robert Wiilder do seguinte modo: instin-
cto de poderio (Bemdchtigungstrieb);  satisfacao de desejos
(Wunschbefriedung); assimilacao de experiencias prepotentes,
de acedrdo com o processo do impulso de repeticdo (Assimila-
tion dibermdchtiger Erlebnisse nach dem Prozess des Wieder
hiolungszwwanges ) :  transformacdo da passividade em activida-
de {Wandiung won der Passitivitit zur Aktivitit; licenga da
realidade e licenca do Super-Ego (Urlaub von der Realitat und
Urlaub won Ueberich) - fantasias sobre objectos reaes (Phanta-
sien am realen Objekt).

A technica do jogo de Mme. Melanie Klein facilita incon-
testavelmente a analyse infantil, pois em muito pouco tempo 0
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analysta pode fazer um juizo seguro sobre a vida psychica da
creanca. Ampliando o numero das personagens do seu mundo
de brinquedos, a creanca tem de incluir o analysta e ahi se terd
a situacdo de transferencia. Os pedanalystas consideram de ex-
, trema importancia a questao da transferencia infantil, pois
ella implica um fim educativo essencial, o que o faz differir da
tranferencia  do adulto. Todo o successo na educacido — e isso
é uma nocdo muito. geral — depende dos sentimentos affecti-
vos do alumno para o mestre.

Na analyse do adulto, o therapeuta deve sempre quedar-se
numa attitude passiva, na phase da transferencia, quer seja
esta positiva quer negativa. Na analyse infantil deve sempre
attenuar, do melhor modo possivel, as reaccoes negativas da
transferencia, procurando modifica-las, transformé-las em ma-
nifestacdes positivas. Tal é a opinido de Anna Freud. Sé se
podera chegar a um trabalho fructuoso estabelecendo um lago
positivo entre o analysta e_a ereanca.

A differenca essencial entre a transferencia do adulto e
da creanca estd em gue, na‘primeira, o doente faz do analysta
o objecto actual de antigos conflictos familiares, construindo
uma nova nevrose, ferreno .de operacio propicio 4 cura final.
A treanca, ao revés, nao téem um grande e esquecido passado
que possa transferir ao analysta. Os primeiros objectos de sua
affeicio — paes, irmaos, efc. — continuam a agir. O analysta
intervem como uma nova pessoéa com quem a.creanca tem de par-
“tilhar a sua affei¢do,"¢ nap-eomo Um substituto de antigos améo-
res, A transferencia da ereanga é pois uma inclinacdo directa
e real e nao uma substituicio, uma reproduccao de antigas si-
tuacdes. Dahi a extraordinaria acc¢do -educativa que decor-
re da analyse infantil. O analysta nao s6 resolve os con-
flictos da creanca, como contribue a modelar as suas re-
accoes para o futuro. E’ a “analyse de orientacdo” de Pfis-
ter. Elle é um dos principaes factores na formacdo do Super-
Ego da creanca. Quando esta formacdo do Super-Ego se
iniciou normalmente no ambiente familiar, o educador nao tem
mais do que continuar com facilidade o trabalho psychico come-
cado, com a sua contribuicao educativa directa. Se o Super-
Ego infantil, porém, veio mal formado do ambiente familiar,
o alialysta deve substituir-se aos paes, fornecendo os melhores
meios para uma correcta formacdo do Super-Ego, Melanie
Klein acha indispensavel, nestes casos, a retirada da creanca
da casa paterna. Outros autores, porém, como Anna Freud,
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descobrem inconvenientes neste affastamento precoce da crean-
ca. Sera preferivel modificar as relacoes affectivas dos paes
para com a crean¢a, com recommendacdes directas do analys-
ta ou do educador, ou mesmo, como aconselha Meng, por uma
psychanalyse dos. paes. Na creanca o Super-Ego vae-se for-
mando, por identificacoes successivas a principio dos paes, dos
educadores, em seguida. O analysta nunca deve esquecer estes
pontos essenciaes em toda a analyse infantil: a fraqueza de
um Super-Ego, ainda nao completamente formado, a depen-
dencia das exigencias da creanca em face do mundo exterior,
a incapacidade em dominar as tendencias libertadas e a neces-
sidade, portanto, de uma orientacio da creanca. “Q analysta
— diz Anna Freud — reune assim em sua pessoa duas tarefas
difficeis e no fundo contraditorias: é preciso que elle analyse °
e eduque, isto é, que elle deve a0 mesmo tempo permittir e pro-
hibir, desligar e reatar”. .

Na psychanalyse infantil estd,implicada, pois, toda uma
pedagogia. O analystagseomo o educador, livra a alma da erean-
ca de todos os obstaetilos, preparatidé:o terreno purificado para
um desenvolvimento harmonioss, no futuro.

A analyse infantil deve, pois, terminar-se por uma educa-
¢do de bases psychanalyticas. Essa educacio deve tambem fa-
zer-se, independente'da psychanalyse, mesmo quando esta ndo
for necessaria. Ella_temialcance prophylactico, evitando a ne-
vrose, e pedagogico, -modelando um caracter normal. Em sum-
ma, a educacao de base psychanalytica nao s6 completa a ana-
lyse, como deve precedé-lan Ha obras especiaes--j4 dedicadas
ao assumpto, O ponto essencial é o perfeito esclarecimento da
sexualidade. Corrigir a creanca sem provocar recalcamentos
excessivos. Nao chegar, porém, ao extremo opposto de deixar
a creanca entregue livremente aos seus impulsos. Procurar es-
capar aos dois extremos de reprimir demasiado ou de nao re-
primir bastante. Era a critica que a proposito da educacéo
formulava Freud, fallando certa vez a Marie Bonaparte, entre
serio e humorista: Wie man es macht, macht man es -schlecht.

Contribuir 4 formacdo de um Super-Ego normal, elimi-
nando o excesso de sado-masochismo introjectado. Cuidado com
a repressiao intempestiva do onanismo infantil! Eis como o
educador deve proceder, neste ponto de accérdo com as indica-
coes de Anna Freud e Mme. Bonaparte: “E’ preciso ndo pro-
hibir, ndo encorajar, mas observar. O onanismo da creanca
(aqui no sentido mais largo) percorre todos os estados da evo-
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lucao de sua libido. O lactente suga seu pollegar, o bebé tem
prazer em suas excregoes e nas sensacoes que lthe provocam,
sem duvida com uma intensidade crescente, seus orgdos geni-
taes (onanismo propriamente dito) . Tudo isso é normal e deve
- ger tolerado. S6 uma fixacdo excessiva a um estado, a um modo
de satisfacao, ou ainda um excesso de onanismo, deve desper-
tar a attencdo do educador esclarecido. Mas nao é entao com
interdiccoes, ameacas, que se corrigiri a sexualidade da crean-
ca. E’ preciso para isto ir até 4 raiz psychica da anomalia, em-
pregar para este fim a-unica therapeutica causal que existe,
uma psychanalyse infantil”. Nos casos leves, basta esclarecer
convenientemente.

Evitar, tanto quanto possivel concorrer a excitar as zonas
erogenas da creanca (9), especialmente nas phases oral e anal
da libido. Derivar a energia libidinal para as actividades de
jogo. Nao mimar excessivamente a creanca. E’ o perigo do
polo opposto do recalcamento, EVitar i creanca os especta-
culos sexuaes do adultos a ereanca tem uma especie de instin-
cto receptivo que a deva a'incorpofar estas impressoes sexuaes
pela vista ou pelo ouvida,

A phase de investigaldy infantil’ sobre a sexualidade é de
extrema importancia, porque as fantasias que a creanca tece
sobre esses assumptos vdo imprimir um forte cunho em todo o
seu desenvolvimento future, (enigmad-da _csphinge, theoria da
cloaca, etc.). Sao theorias falsas que a créanca urde sobre os
problemas do sexo: nascimento;“gonjunccao sexual, etc. E isso
a perturba e angustia muite’ mais do que imaginam os adultos.
Convém, pois, instruir cuidadosamente a creanca, nestes pon-
tos, evitando que creados perversos, companheiros inexperien-
tes da escola, etc., o facam de maneira desastrada e malsa. Néo
esquecer que a creanca deve ser educada em funccao da reali-
dade, das exigencias futuras da sociedade. Nunca devemos en-
gana-la, fornecendo-lhe nocoes falsas das coisas. O silencio
glacial, tabi, que durante tanto tempo ha pesado sobre a ques-
tdo da sexualidade, é o responsavel directo por todas as inhi-
bicdes que tendem a entravar o sér humano na luta pela exis-
tencis  Comrote, pois, aos paes e educadores instruir a crean-
¢a nas coisu. . xuaes, naturalmente com todos os cuidados ne-
cessarios. Esperar que chegue 4 phase de curiosidade infantil.
Nio provocar ou anteceder uma explicacdo, mas fazé-lo leal e
naturalmente, quando a creanca formula uma questdo desta
natureza. “E’ inutil — escreve Marie Bonaparte — procurar
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trevenir a curiosidade da creanca. O menino a quem se revela
demasiado cédo, antes que elle esteja curioso de uma explica-
cao, as realidades relativas ao nascimento e ao sexo, nao as as-
simila, com effeito. Péde-se-lhe bem expor exactamente a
unido dos sexos, e a creanca continua afferrada 4s suas theo-
rias sexuaes infantis, mais satisfactorias para ella, da fecun-
dacdo oral, do nascimento anal, por exemplo. Mas desde que
sua curiosidade desperte, é preciso satisfazé-la, 4 medida de
suas exigencias, sem temor e sem rodeios™.

Dizer a verdade 4 creanca, pois, em tempo opportuno, com
muito tacto e da melhor maneira possivel, que variara para
cada caso concreto. Porto-Carrero resumiu a questio numa
formula magistral: a educacéo sexual deve ser opportuna, leal,
inteira ¢ dosada. 2

“E’ preciso substituir o mysterio do sexo pela verdade do
sexo” (Marafion, cit. por HeSmard) . A educacdo sexual nioc
deve ser concebida em sell sentido estreito, E’ um processo
educativo de base psychanalyticd, que se dirige as raizes do
instincto, investigando sua§ origens legitimas e seu alto signi-
ficado biologico. Artault de Vevey prefere substituir o termo
“educacio sexual” por eéducac@o genetiea, para evitar mal-
entendidos que aquelle. termo provoca. Trata-se, porém, como
diz muito bem Hesnard, d¢ uma simples guestdao verbal. O que
importa é o tacto, a~competencia_de educador, por isso mesmo
que, como accrescenta Hesnard, “a realizacdo deste principio
(da educacdo sexual) esta=ericada de difficuldades; ndo deve
ser feita aligeiradamente, confiada a ignorantes, mesmo cuida-
dosos de fazer bem. Esta realizacdo deveria tambem, para nao
ser nociva, ser collectiva, generalizada. E’ preferivel renun-
ciar a ella, do que proceder com brutalidade, falta de geito ou
simplesmente incompetencia® . ;

Na ultima etapa da analyse de orientacdo é preciso conce-
der um logar de importancia aq processo da sublimacao. A
energia libidinal primitiva quando néo canalisada nos seus ver-
dadeiros destinos, deve ser aproveitada nas actividades de su-
blimacdo, que ndo é mais do que a derivacdo de uma funccado
instinctiva inferior numa funccio mais elevada, desde as acti-
vidades do trabalho até is mais altas conquistas moraes do in-
dividuo. O problema das sublimacies em pedagogia, completa-
r4 assim o das identificacies. Na creanca, o brinquedo é a pri-
meira actividade de sublimacéo, o qual sera observado cuidado-
samente, para a avaliacio da escolha da profissao futura. Co-
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mo o jogo infantil, os esportes tambem representam actividades
"de sublimagdo. A sua tarefa principal é a satisfacdo das com-
- ponentes aggressivas da libido, de uma maneira compativel
com as exigencias sociaes. Dahi o seu incremento nessas épo-
cas de pruridos guerreiros, agindo muitas vezes como substituto
das actividades propriamente militares. O esporte é, pois, uma
necessidade social, uma valvula de seguranca para os instinctos
de aggressao.
Mas a sublimaciao mais perfeita deve ser para um traba-
lho de rendimento 4 communidade. A tarefa do educador é
de adivinhar logo cédo as sublimacdes para que tendem as
forgas instinctivas de cada creanca, qual sera esse trabalho
social que deve ser escolhido ndo como uma tarefa pesada e
desagradavel, mas com alegria, com participacio de toda a
personalidade, pois que elle tem raizes instinctivas, tendencias
elementares que se transformaram por via de sublimacdao. E’
todo um capitulo novo de. erientagae profissional.
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RESUME — L’Auteur, dans son travail sur “la pratique de la pédanalyse”
trace une révue synthétique du probléme, de ’analyse des enfants e de son
importance pour la pédagogie et pour 1’hygiéne mentale.
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Il expose les directives théoriques de la techmique d’Anna Freud et les
differences de principes entre ’analyse des adultes et celle des enfants. Puis,
il déerit le processus ‘de Mme. Mélanie Klein, qui remplace la technique de
I’association libre par la technique du jeu, et il étudie sommairement les
conceptions psychanalytiques sur le jeu des enfants. 3

Il fait, avec Anna Freud, la distinction entre le transfert des enfants et
le transfert des adultes, en essayant de montrer 1’importance pédagogique de
la formation du surmoi de 'enfant, dans la phase finale de la pédanalyse.

Dans les cas des névroses infantiles et des situations pédagogiques “dif-
ficiles”, la psychanalyse des parents et des éducateurs pourraient rendre un
service trés précieux. Par ce motif, les parents et les éducateurs devraient com-
naitre au moins les directives et les conceptions psychanalytiques de la
conduite humaine.
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COMO ASSISTIR DOENTES MENTAES
AGITADOS. (*)

PELO .

DR. ODILON GALLOTTI.,

Pschiatra da Assistencia a Psychopathas, Li-
wvre docente e assistente da Clinica Neurolo-
gica da Faculdade de ,Medicina do Rio de
Janeiro. Membro titular da Liga Brasileira
de Hygiene Mental. Membro correspondente

da “8eeiété de Neurologie” de Paris.

No curso de quasi todas as: doencas mentaes, em algumas
com mais frequencia do que em outras, occorrem de maneira
transitoria ou prolongaidsestados de superactividade psycho-
motora.

Esta pbéde ser mais ou menos aceentuada e variar entre
um simples augmento da actividade habittial e uma agitacao,
violenta e desordenada .

Nas diversas psychopathias apresenta a agitacao feitio
especial, caracteristicas proprias, que a miude permittem an
pratico: com relativa facilidade pela sua analyse chegar ao
diagnostico da entidade morbida de que ella é manifestacio.
Entretanto, isto nem sempre é possivel, tal a semelhanca de
certos estados de agitacdo entre si e forcoso é, entdo, recorrer
ou a dados anamnesticos ou a signaes somaticos e exames de
laboratorio para precisar o diagnostico.

Os limites deste manual ndo permittem seja feita aqui a
descripcao dos estados de agitacao nas varias doencas mentaes.

O enfermeiro devera attender cuidadosamente a todas as
particularidades do estado de agitacao para dellas dar conhe-

(*) Capitulo do “Manual para Enfermeiros de Psychopathas” que a
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cimento ao medico. Si a agitacao é inoffensiva e se limita
4 linguagem (log@rrhéa, canto, insultos e gritos), ndo ha van-
tagem em combatil-a. . Si o paciente s6 profere insuitos e
gritos péde-se tentar fazel-o calar-se, dirigindo-lhe a palavra
com ternura. Caso nada se consiga com isto, ndo vale a
pena insistir e procure-se prevenir a irritacido que sua insolen-
cia é capaz de provocar nos outros doentes. A agitacio intensa
e prolongada conduz ao exgottamento. O individuo agitado
esta sujeito a facilmente soffrer ferimentos, a auto-mutilar-se,
tentar contra a propria existencia ou commetter viclencias
outras, destruindo tudo o que esta a seu alcance ou aggredindo
as pessoas que o cercam.

; Tudo isto devera ser evitado, para o que nao se poaparao
esforcos.

O tratamento da agitacao constitue um dos mais difficeis
proklemas da assistencia aos_insanos mentaes,

Outr’ora, para torndr o agitado inoffensivo e combater a
agitacao, empregava-sé habitualmente uma série de meios de con-
tencao mecanica, 0§ quaes, hoje, gracas 20§ progressos na arte de
tratar dos alienadog, 86 se. vém ém manicomios mal apparelha-
dos ou dirigidos por medicos,incompetentes. Esses apparelhos,
dos quaes os principa€s eram a camisaolawou collete de forca e
a cadeira de forcas, tinham por fim.tolher os movimentos do
alienado e fixal-o efm uma determinada posicao.

Hoje sémente em cireumstancias exceptionaes se justifica a
applicacio de um meio de.contencao, p. ex. quando a vida do
doente corre risco, como em doencas cirurgicas graves, ou quando
em viagem com um agitado aggressivo e perigoso. KEm taes
casos quasi sempre bastardo simplesmente lencées ou toalhas
para subjugar ¢ paciente.

Todavia o doente assim contido deverd permanecer scb cons-
tante vigilancia.

Para o tratamento dos estados de agitacdo dispomos hoje
dos seguintes recursos: clinotherapia, hydrotherapia, pharma-
cotherapia calmante e isolamento.

Digamos algumas palavras sobre cada um delles,

Clinotherapia. E’ o methodo de tratamento pelo repouso
no leito. Muito util no combate 4 agitacdo, e em alguns casos
por si s sufficiente, a clinotherapia muitas vezes tem de ser
precedila pelo emprego de banho morno prolongado, sem o
qual nao se consegue que o doente se conserve no leito,
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Tres s@o as vantagens da clinotherapia ou tratamento
leitual... poupa as forcas do doente, acalma sua agitacio e
facilita a vigilancia.

Visando principalmente este recurso supprimir os antigos
meios de contencdo, sua pratica nao admitte que o paciente
seja fixade ao leito.

Em casos de extrema agitacio desordenada convém o uso
de.camas com paredes lateraes altas e acolchoadas.

Todo emprego de violencia contra o agitado é contra-
producente, porque tem por effeito exaggerar a agitacio. Pro-
cure-se manter o doente na cama, falando-lhe com brandura,
sem mostrar-se com elle impaciente ou irritado. De regra os
estados de agitacdo evolvem mais brandamente no leito do
que féra delle.

Pacientes ha, todavia, que ndo supportam bem o acama-
mento, o qual, em vez de os acalmar, exacerba-lhes a agitacao.

Hydrotherapia. Como nieio sedativo, é empregada sob
duas férmas: banhos. ‘mernes prolongados (balneothera-
pia) e envoltorios humidos: A applica¢do dos primeiros é de
180 muito mais corrente do que a dos ultimos .,

Si pela clinotherapia ‘niio geé-dogra dominar ou ao menos
mitigar a agitacio, lancesse mado do banho. JA ficou dito
Gue, nao raro, é necessario preparar o paeiente para a clinothe-
rapia por meio de balneotherapia, a gfial por sua vez pdde ser
favorecida ou facilitada pela previa administracdo de um medi-
camentc sedativo.

A duracéo minima do banhe'morne para ter accio calmante
¢de 2 horas. A permanencia do doente no banho péde ser muito
mais demorada, prolongar-se mesmo por dias, semanas, e até me-
zes sem interrupcdio, o que naturalmente requer installacoes
balneotherapicas muito perfeitas. Muitas vezes basta conser-
var o doente na banheira durante o dia, e collocal-o no leito, 4
noite .

Acerca de tudo isto, é claro, o enfermeiro cumpriri as ordens
do medicc assistente.

Attencao especial merece a temperatura da agua, que deve
conservar-se entre 34° e 35°. C. e sera sempre apreciada por
meio de um thermometro apropriado (thermometro de banho) .

A agua da banheira se vae resfriando rapidamente. Si a
temneratura baixa a 32 ou 22° deira-se escoar da banheira

.ade d agua, que se substitue por agua quente.
J:,sl;a operacao sera feita sob verificacao thermometrica para que
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sejam evitadas temperaturas demais elevadas e capazes de deter-
minar queimaduras.

E’ de vantagem nos manicomios o uso de um apparelho
thermo-regulador electrico, que néo permitte a ascencio da
temperatura da agua nas caldeiras além de 60° e que por meio
de uma lampada vermelha da aviso, quando a temperatura da
agua que corre para a banheira é superior a 40°. ? X

Dispoe ainda o apparelho de um thermometro, que mareca
a todo momento a exacta temperatura desta agua.

Para que o corpo de um doente enfraquecido e alquebrado
nao fique em contacto com a banheira e soffra pressoes tran-
matizantes, principalmente ao nivel de saliencias osseas, con-

- vém que aquelle repouse sobre um panno extendido dentro da
banheira e fixo por presilhas a argolas presas 4o pis¢ ou as
faces externas da mesma.

Como a camada liquida_que fica acima do panno, se res-
fria bem mais rapidamente do-que &.de baixo, é bom que a
parte central deste séja constituida por .um tecido de grande
malhas, o que pernitte a uniformidade da temperatura das duas
camadas de agua.

Para descancar a cabéga usam-se fravesseiros do borra-
cha cheios de ar ouvalmofadas de algoddio em rama.

Quando o doente insistentementefprocura sahir do banho,
é de utilidade o u$o_te uma cobertura de.lona disposta sobre
a banheira e presa“ém redor da mesma.

Esta cobertura, que_apresenta um orificio que circumda
o pescoco e deixa livre a cabeca, ainda tem a vantagem de
impedir as projeccoes de agua por parte do agitado.

Si o doente exonerar os intestinos na banheira, substituir-
se-a4 a agua do banho ou mudar-se-i elle para outra banheira.

O alienado podera ser alimentado no banho pelas maos
do enfermeiro ou, quando possivel, pelas proprias maos. No
segundo caso uma pequena taboa transversalmente collocada
sobre a banheira servird de mesa.

O banho morno prolongado determina baixa da pressao
arterial gracas principalmente a dilatacdo dos vasos cutaneos,
o que provavelmente diminue por sua vez a tensao e repleccéo
dos vasos cerebraes.

O contacto demorado da agua com o tegumento cutaneo tira-
lhe a materia gordurosa secretada pelas glandulas sebaceas e
macera a epiderme.
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Tal inconveniente se péde prevenir untando o corpo do
paciente com vaselina, com lanolina ou outra substancia graxa.
Assim em geral tambem se evitam dermatoses de contagio
facil, provocadas por thricophytos. O banho favorece a disse-
minacdo de furunculos, portanto, quando no paciente existir
algum, proteja-se este com um curativo de modo a evitar reino-
culacdes, As suppuragdes dos ouvidos requerem especial cui-
dado, porque costumam peorar com os banhos .

O apparecimento da mentruacdo ndo constitue contra-
indicacao 4 balneotherapia.

A vigilancia durante o banho ndo deve ser descurada um
s6 instante; pédem surgir varios accidentes que exigem imme-
diata intervencdo: syncopes, ataques convulsivos, perdas de
consciencia e tentativas de suicidio.

O fim principal do banho é tornar possivel 0 acamamento.
Desde que o doente se tranquillize ou se mostre fadigado serd
transportado para o leito. " Si meste, porém, recomecar a agi-
tacdo, devera voltar para o banho e ahi continuar, mesmo que
adormeca .

Recorre-se ao envoltorio finmido, guando a pratica dos
banhos encontra grandes_difficuldades, como acontece sobre-
tudo nos estados de agitac@o catatonica * ou quando faltarem
installacdes de banho ou houver escassez dagua. (O paciente
¢é envolto num lencol, quefoi immerso em.agua quente e depois
levemente torcido, - Este deve abranger todo o corpo até o
pescoco. Por féra do lengol humido-passa-se um cobertor,

Uma bexiga de gelo"ou um panno embebido em agua fria
collocado sobre a fronte evitara o aquecimento da cabeca. No
envoltorio deveri permanecer o doente até que comece a sudagio,
nunca, porém, mais de 2 horas,

Pharmacotherapia sedativa. O ideal é vencer a agitacio
pela clinotherapia e hydrotherapia. Todavia muitas vezes
nao se consegue prescindir de medicamentos calmantes, seja
que esses processos nao possam ser empregados por falta do
necessario apparelhamento, seja que se torne mister antes pre-
parar para elles o doente por meios chimicos.

Todas estas drogas sedativas, umas mais, outras menos,
ndo deixam de offerecer, ao lado dos bons effeitos calmantes,

(*) E’ uma férma de agitagio que se observa na demencia precoce ou

eschyzophrenia.
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certos inconvenientes e 4s vezes nao pequenos para os orga-
nismos. :

S6 quando autorizado pelo medico é permittido ac enfer-
meiro delles fazer uso nos doentes entregues a seus.cuidados.

Nao podendo aqui passar em revista a longa série de me-
dicamentos calmantes, limitar-nos-emos a referir os principaes
e actualmente mais usados entre nés contra a agitacao, e que
s30 os seguintes:

Hyoscina ou escopolamina. Usada sob a férma de bro-
mhydrato e clorhydrato, é um energico narcotico, que em in-
jeccdo subcutanea, nas déses de 1/2 a 1 milligramma, provoca
em geral, apés 10 a 15 minutos, profundo somno, Por iva buccal
estas déses p6dem ser dobradas. Em pacientes muito enfra-
quecidos ou com disturbios circulatorios deve-se usar com mui-
ta cautela a hyoscina ou de todo evitar o seu emprego.

Duboisina. O sulfato de duboisina, do qual se applica 1|2
a 2 milligrammas por via subeutanea, nio parece ter vantagem
sobre a hyoscina.

Hydrato de Chloral. “Constitue:tambem um bom medica-
mento contra a agitagdo. E’ administrado internamente em
pocdo, nas déses de 2 a 4 grs.; ou clysteres, nas déses de 4 a
6 grammas. Seu uso é perigoso nos cardiopathas e arterioscle-
roticos. g

Veronal ou malonal. Muito activo e pouco toxico, da-se em
papeis e capsulas de 1}2 a 1 gramma. Para uso subcutaneo
temos o veronal sodico, que é facilmente soluvel nagua.

Luminal ou gardenal... E’ €specialmente indicado na agita-
cdo epileptica. A dése é de 10 a 30 centigrammas. Daé-se em
papeis e capsulas. Para injeccdes subcutaneas ha o luminal so-
dico, que é fornecido em empolas e dissolvido na occasiao de se
fazer uso.

Somniphenio. Esta actualmente muito em voga no combate
4 agitacdo. Usa-se por via buccal, em gottas (30-200), em
injeccoes subcutaneas profundas, intramusculares e intraveno-
sas (2 a 3 empolas de 2cc. de uma vez). As gottas sao admi-
nistradas em agua ou leite, Temos observado em casos de agi-
tacdo resultados verdadeiramente beneficos e surprehendentes
com injeccoes intravenosas deste medicamente.

Isolamento. . E’ de vantagem, logo que um psychopatha se
agita, separal-o dos outros, porque a agitacdo tem uma certa
ac¢do contagiante. Mas o paciente assim isolado permanecera
constantemente sob as vistas de um guarda. Caso a isso se
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opponha a deficiencia de pessoal, pédem-se reunir diversos agi-
tados numa sala de clinotherapia ou de balneotherapia sob a
vigilancia de 2 ou 3 guardas. O isolamento completo em cellula
fechada é recurso de que por excepcao se deve lancar mao. Isto
se justifica, quando todos os outros meios falharam contra a
agitacdo ou quando diante de doentes perigosos nio dispomos
desses recursos para evitar suas violencias e aggressges. Nestas
condi¢ées nao nos resta sendo encerrar o paciente numa cellulz e
ahi deixal-o sob permanente vigilancia até que tal estado de
cousas se modifique. s

Para terminar mencionemos que o art. 172 do Regula-
mento da Assistencia a Psycopathas do Districto Federal
determina que hos estabelecimentos sob sua dependencia os
meios coercitivos sé serao applicados depois de conferéncia
entre dois medicos e o director.

RESUMEN — El autox/ psiquiatra feic de seeccion en el Hospita] Nacional
de Psicépatas de Rio de Janeirs, ‘éscribe, destinado al “Manual para Enferme-
ros de Psicopatas” que 18 Liga Brasilena de Higiene Mental editard, el capi-
tulo de “cuidados & los enfermos agitado8” ¢ Esesi una pagina de gran cla-
ridad que sera por supuesto utilisima & todos 198 evidadores de alienados, lo
que era ademas de esperarge, en vista de ser<@l autor un especialista consa-
grado como pratico de pe@les M=récimicntos?
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OS DOIS PRIMEIROS PRE-ESCOLARES
ATTENDIDOS NA CLINICA DE EUPHRENIA

Pelo

DR. MIRANDOLINO CALDAS

Secretario Geral da Liga Brasileira de Hy-
giene Mental e Director da Clinica de Eu-

phrenia.

Em abril do corrente anne appareceu no ambulatorio da
Clinica de Euphrenia uma senhora que levava 4 consulta 2 fi-
lhinhos, um menino dé 8 annos ¢ 8 -mezeés e uma menina de 2
annos e 4 mezes.

Foi este o primeiro consulente gue procurou o ncssc Ser-
vico, para fins preventivost

Disse-nos aquellassenhora que o6s seus filhinhos nao eram
doentes, mas, tinha reeeio que os mesmos viessem a soffrer de
alguma doenca nervosa, visto.como, pessoalmente soffrera de
ataques epilepticos e, entre os 'seus ascendentes, havia tam-
bem casos de alienacdo mental. Hste caso me impressionou
bastante, sobretudo pelo interesse que aquella miae manifesta-
va pela saude dos seus queridos e innocentes filhinhos e pela
comprehensio que demonstrava ter do valor da medicina pre-
ventiva.

Os clientezinhos eram duas bellas e interessantes criancas,
coradas, fortes e de apparencia, realmente, sadia.

Nascidos a termo, e de parto normal, ambos vinham evo-
luindo regularmente, quer do ponto de.vista somatico, quer do
ponto de vista mental.

Alvaro, o mais velho, pesava 13,k100 e tinha de estatura
0,m 91 e Eleonora pesava 11,k 400 e tinha de estatura 0,m 80.

Os exames splanchnologicos nada revelaram de anormal.
O systema nervoso de relacdo e o endocrino-sympathico tam-
bem ndo apparentavam nenhum signal physico de anormali-
dade,
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Os exames psychometricos deram a ambos um nivel men-
tal normal. A visitadora social, no seu relatorio, em que da-
va informagdes valiosas sobre a habitacdo, o meio domestico,
a situacdo economica da familia, a educacdo domestica, etc.,
assim se expressava, com referencia aos habitos e is tenden-
cias do menino: “Dorme bem, um somno ininterrupto e muito
calmo. Tem bom apetite, mas é muito exquisito de paladar;
nao tolera legumes e aprecia muito pouco as fructas. Nao
tem enurese. Tem um tic que consiste em sacudir muito de
leve os ombros, quasi imperceptivelmente .E’ genioso, teimo-
so, violento, qualquer cousa serve de pretexto para bater na
irmazinha. E’ carinhoso, um pouco ciumento, tem bom cora-
cdo, manifestando prazer quando os outros compartilham de
qualquer cousa que elle possia” .

Com referencia a menina, dizia a visitadora: “Dorme
bem, mas o somno é interrompido, a0 menos uma vez por noi-
te. Tem bom apetite e nao & exquisita de paladar, comendo
bem verduras, feijdo, .arroz, carne, etc. Ainda tem enurese.
Gosta de tomar leite em: mamadéira, Nao é geniosa, nem
irascivel, mas, quando briga com o0 irm&ozinho que gosta mui-
to de bater-lhe, ella, reconhecendo. que leva desvantagem por
ser menor, vinga-se dando-lthe dentadasg. Tem tendencia ao ne-
gativismo. E’ meiga’e carinhosa™.

O caso na sua simpilcidade, ndo apresentava symptomas
verdadeiramente §erios. Apenas, no menino, se encontravam
algumas reaccdes impulsivas_e alguns maus habitos alimenta-
res apparentemente sem_impertancia medico-psychologica; e
na menina, uma enurese tambem sem grande valor clinico, vis-
to tratar-se de uma crianca de tenra idade.

Mas, a Clinica de Euphrenia, que néo olha somente os pe-
rigos immediatos, proseguiu nas suas investigagoes, para com-
prehender melhor a personalidade da crianca, e enderecou; por
fim, aos paes do clientezinho, a seguinte:

PRESCRIPCAQO DE HYGIENE MENTAL

"Estas duas criancas, que apresentam, actualmente, um bom
indice de nutricao e uma evolucio neurologica normal, atraves-
sam agora a phase mais delicada do seu desenvolvimento men-
tal: ambas estdo dentro do periodo em que a personalidade in-
fantil se esboca e se define.
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Do ponto de vista prophylactico, o caso exige que se atten-
te para dois problemas essenciaes: o problema heredologico e
o problema medico-educacional .

Para que a Clinica possa estudar melhor o problema here-
dologico, convem que os paes dos clientezinhos respondam, com
a maxima precisao, o questionario que segue junto, o qual deve-
ra ser, depois, devolvido a Clinica. :

Com referencia ao problema medico-educacional, grande
parte do trabalho vae depender dos paes, que devem conhecer
e observar os preceitos de hygiene mental que a Clinica de Eu-
phrenia vae, aqui, indicar.

Conforme dissemos acima as criancas estdo bem nutridas
e a evolucao neurologica tem-se feito com regularidade, Algu-
mas reaccoes nervosas anomalas e alguns maus habitos, no en-
tretanto, ja vao apparecendo.

O CASO DE ALVARO —#Alvaro, por exemplo, mostra-se
gemioso, desconfiado, teim@So.  iipulsivo, batendo  frequente-
mente ma sua irmasinkas B isso, 1180 obstante ser uma crianca
affectiva e carinhosa. Porroutro Jado, Alvaro manifesta ainda
certos maus habitos alimentareg, recusando os legumes e, por
vezes, as fructas que se Thé servem. Urge que se corrijam estas
anomalias, para que ellas ‘néo se ingrementem, cada vez mais.
Para corrigil-as, porém, indispensavel/ se torna que os paes
saibam porque a crianea, assim reage, e assim- procede.

Porque Alvaro é-teimoso, violento e impulsivo? Porque Al-
varo bate frequentemente,.na jsua irmézinha?

Sao estas as perguntas que a Clinica vae procurar res-
ponder para que os paes do clientezinho possam comprehender
melhor as indicacdes que vio ser prescriptas.

Alvaro esta numa phase em que, normalmente se manifes-
ta, em grande numero de criancas, o negativismo, no entanto,
nio deve ser considerado como um desejo consciente da crian-
ca desobedecer e contrariar as ordens dos paes. Na Clinica tam-
bem a crianca mostrou a sua teimosia, recusando-se a cumprir
as ordens e os pedidos do medico, a quem ji manifestara, alias,
certo grao de sympathia.

A teimosia de Alvaro ndo é consequencia, propriamente, do
desejo de contrariar e, sim, do instincto de defesa da sua per-
" sonalidade. A personalidade de Alvaro esti se formando. Elle
j4 tem a consciencia da sua individualidade, ja distingue a sua
propria pessoa, entre as outras que a cercam. Neste momento
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-da evolucao mental, a crianca tem tendencia a reagir coutra to-
dos e contra tudo que pareca ferir a autonomia da sua persona-
lidade. Essa reaccéo, que é normal, esta, porém, neste cliente-
zinho um pouco exaltada, razao por que precisa ser corrigida.
A impulsividade da crianca é, naturalmente, uma tendencia in-
nata. Mas essa tendencia hereditaria péde e deve ser attenuada
pelos methodos medico-psychologicos. No caso de Alvaro ella
esta sendo aggravada, entre outros motivos pelo sentimento de
ciume que lhe despertou a sua irméazinha mais nova. Em con-
sequencia disso, vinga-se della, sempre que pdéde, batendo-lhe.

Comprehendida, assim, a razao de ser das reacgdes anoma-
las apresentadas por Alvaro, vejamos como sera possivel cor-
rigil-as, sem prejudicar o seu desenvolvimento mental, nem a
sua personalidade.

E’ este o planq que a Clinica propde para resolver o caso:

1 — Reduzir ao minimo as ordens e os pedidos, para que a
crianca tenha menos opportunidade de desobedecer,

2 — Nao-dar ordens, nem fazer pedidos futeis. Sémente or-
denar cousas razoaveis e que a_grianca esteja em condicoes de
realizar; e, neste caso, exigir sempre a obediencia, embora sem
bater na crianca. A pouco e pouco,’esta vae comprehendendo
que as ordens dos paes se referem sempre a cousas que devem
ser realmente executadas, e comegam, entao, a ter prazer em
obedecer .

3 — Nunca tentar ser obedeeido, ameacando a crianca, fa-
zendo-lhe medo, ou promettendo dar-lhe um presente ou dinhei-
ro. Este processo é prejudicialissimo, nao sémente porque con-
duz a crianca a desobedecer mais vezes para ganhar presentes,
como tambem estraga-lhe a personalidade, tornando-a interes-
seira e subornavel. No caso de ameacar a crianca, esta se tor-
nara timida e revoltada.

4 — Nunca dar ordens, embora bem intencionadas, que a
crianca nao possa obedecer. A crianca, por exemplo, ndo pbde
por natureza, ficar quieta e silenciosa, por muito tempo. Exi-
gir-lhe que fique quieta e nao faca barulho, é sugeitar-se a ser
descbedecido. O que se deve é chamar a attencdo da crianca,
em termos suaves e carinhosos, mostrando que os meninos que
brincam sem fazer muito barulho e que se divertem, sem estra-
gar os objectos da casa, sdo mais queridos do que os meninos
que gritam muito e sdo traquinas. Nao deprimir, porém, o mo-
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ral da ecrianca, chamando-a de menino “teimoso”, mau”, “ner-
voso”, ou dizendo que esta zangado e que ndo gosta mais della.

5 — Nao discutir o caso dos filhos na presenca de algum
delles. As criancas, até em tenra idade, prestam muita atten-
cao ao que se diz de sua pessoOa, e muitas vezes, tomam attitu-
des bizarras, em virtude do que ouviram os paes fallarem a seu
respeito. :

6 — Sempre que a crianca praticar um acto mau, ao envez
de reprehendel-a com severidade ou de bater-lhe, proceder da
seguinte forma: Si o acto nao for grave, é preferivel nao dar
attencao. Si o acto for grave, advertil-a com palavras
meigas, dizendo que o papae ou a mamie ficou muito
triste pelo acto mau que o filhinho praticou. O papae ou mamae
ficaria muito mais satisfeito e gostaria muito mais do filhi-
nho si elle ndo praticasse mais semelhante acto. E, assim, por
diante, estimulando sempre o amor proprio da crianga. E quan-
do a crianca fizer qualquerséousaide louvavel, nunca deixar de
elogiar-lhe o procedimento para que elld se habitue a distinguir
os actos bons dos actos maus .

7 — Para evitar que a impulsividade se incremente e Alva-
ro continue a bater na suva irmézinha, urge que os pacs tratem
ambos com o mesmo affe¢to. A erianca, tem uma sensibilida-
de especial e observa e mede, com mais precisdo do que geral-
mente se pensa, os_carinhos que os.paes proporcionam a si e
aos seus irmaos. K’ mécessario que se mostre a Alvaro nao s6-
mente por palavras comd tambem porlactos, que elle é tao que-
rido pelos seus paes quante Eléonora €, ao mesmo tempo, con-
vencel-o com habilidade, de que deve tratar bem a sua irmazi-
nha, porque esta tambem lhe dedica muito affecto.

8 — Finalmente, o caso de Alvaro exige ainda alguns pre-
ceitos para corrigir os seus maus habitos alimentares. O pri-
meiro preceito consiste em ndo perguntar nunca 4 crianca si
“gosta disto ou daquillo " Os paes devem, nas horas das refei-
coes, preparar o prato com alimentagio sadia e collocal-o em
frente da crianca para que esta se alimente com as suas pro-
prias maos. Si a crianca mostrar desagrado por este ou aquel-
le alimento nédo se lhe deve prestar a menor attencao. E’ pos-
sivel que a crianca nos primeiros dias se aborreca e se obstine
em nao comer o que esti no prato. A attitude dos paes deve ser,
porém, de impassibilidade. No meio da refeicao, sem alterar a
voz, devem dizer para a crianca: “meu filho, coma; ja esta qua-
si na hora de vocé sahir da mesa e a comida ainda esti quasi
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toda no prato”. Terminado o prazo da refeicio (em
média 20 minutos)‘, esperar mais 5 minutos e retirar
o prato, sem dar uma sé palavra, e isto ainda que a
crianca nao tenha comido cousa alguma. O resultado nem ‘sem-
pre é obtido nos primeiros dias. E’ preciso, porém, que os paes
saibam resistir, com calma, repetindo o expediente quantos dias
forem necessarios. Ao fim de algum tempo, ji a crianca nio
apresenta exquisitices alimentares. Para se chegar, entretanto,
a este resultado, é indispensavel que nao se dé a crianca nenhu-
ma guloseima, no intervallo das refeices. Nao importa que el-
la chore e diga que estd com fome. Neste caso, os paes dirao
apenas, com muita naturalidade: “meu filho, vocé ndo quiz al-
mocar, agora s vae para a mesa na hora do lunch ou do jan-
tar”,

Por esse processo, se conseguird habituar a crianca a co-
mer de tudo com appetite e nas horas certas.

9 — Para que Alvaro gozé satde e fortifique seu systema
nervoso, a Clinica indica o seguinte regimen, que é o que mais
lhe convem:

7,30 horas — Levantar-se, hygiéne intestinal, banho, escovar
os dentes, limpar’ as unhas, vestir-se,

8 horas — Leite com ‘pao e manteiga, exercicio respirato-

. rio, folguedo a0 ar livre.

11 horas — Lavar as.mé&os e o rosto, almogo.

12 horas — Dormix a sesta.

2 horas — Levalitar-se, lavar as m&os lunch (leite com
biscoito e manteiga, eu mingdo, ou fructas).
Folguedo ao ar livre.

5 horas — Lavar as maos e o rosto — jantar.

7,30 horas — Deitar-se.

O CASO DE ELEONORA—Eleonora, como Alvaro, é tam-
bem negativista, desconfiada, ciumenta, e tem tendencia 4 deso-
bediencia.

Para o seu tratamento, deve ser seguido, mutatis-mutandi,
o0 mesmo plano indicado para Alvaro.

‘Esta clientezinha possue, porém, outro mau habito que
necessita ser corrigido: ella tem enurese, isto é, urina na cama,
numa idade em que ja ndo devia mais molhar a caminha, Pa-
ra corrigil-a desse mau habito, a sua mamée procedera do se-
guinte modo:

O Jantar que lhe for ministrado as 5 horas devera ser, de

encmoonstiiuido de sub: .s solidas, e seguido, no ma-
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ximo, de meio copo d’agua. O leite que habitualmente lhe davam
na mamadeira deve ser suprimido e depois das cinco horas
nenhuma substancia liquida lhe sera permittido ingerir. A's
sete horas, antes de por a crianca na cama, convém, primeiro,
fazel-a urinar. E, 4s 10 horas da noite, a sua mamae devera
tambem despertal-a completamente para, novamente,.leval-a.ao
vaso. Depois disso deixar a crianca dormir calmamente até
o dia seguinte.

Com esse processo simples que deveri ser seguido varios
dias a fio, estara Eleonora, dentro de pouco tempo, livre da sua
enurese e com a sua funccao vesical regularisada™,

Estas indicacdes, que a Clinica prescreveu, deram excel-
lentes resultados.

Deve-se, alias, attribuir esses resultados, de um lado ao
carinho e exactidao com que.os paes dos clientezinhos seguiram
as referidas indicacoes.8, d'outre lade, ao facto de nao se
acharem, ainda, estratificados os matis habitos, nem incremen-
tadas as tendencias impulsivas, no psychismo em formacao des-
taes criancas.

Gracas a essas duas citeumstancias felizes, podemos obser-
var, dentro de tempe; relativamente, curte uma evidente modi-
ficacao nas reaccoes affectivas e sociaes das duas criancas,

Alvaro, por exemplo, era-muito activo, muito palrador, po-
rém excessivamente deseonfiado e negativista. Mexia muito
nos objectos, movimentaya-se na sala e fazia perguntas a todo
instante.

Si, entretanto, alguem lhe dirigia a palavra, elle estacionava
um momento, olhava com desconfianca, e respondia, quasi sem
pre contrariando a ordem que se lhe déra.

Puzemos em sua frente alguns dos tests de Pintner-Paterson
o que lhe proporcionou grande alegria. Alvaro procurou exe-
cutar, espontaneamente, alguns desses tests. Quando, porém,
ap6s alguns momentos de indecisdo, o concitavamos a que pro-
seguisse com mais rapidez, immediatamente parava e respon-
dia, na sua linguagem infantil: “Nao; faz vocé!”

Eleonora, mais tranquilla que Alvaro, quasi nido dava uma
palavra, espontaneamente, e nao queria tambem, se afastar
do collo de sua mamae.

Respondia, meigamente, a algumas perguntas, mas nao
executava nenhuma ordem e nenhum pedido.
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Era esta a situacdo das criancas quando se matricularam,
N0 NOSSO Servico,

Um mez depois de seguirem o regimen prescripto, volta-
ram & Clinica e a situacdo pouco havia se modificado. Alvaro e
Eleonora continuavam negativistas. Alvaro, porém, ji comia
melhor os legumes e Eleonora ja nao urinava na cama todas as
noites.

A Clinica manteve, integralmente, a sua preseripcac ¢ acon-
selhou os paes a que nao se afastassem d’ella, como haviam
feito, ja algumas vezes. Nem mesmo a simplicissima indica-
¢ao para remover a enurese de Eleonora a Clinica julgou con-
veniente alterar, visto come nao se tratava de uma enurese
de origem hypogenetica, ou nervosa, ou de outra qualquer
causa mais ou menos grave, que exigisse, tambem, uma the-
rapeutica mais complexa, ou mais energica. Bastava, no
caso, treinar a funccio vesical da crianca.

Os paes dos clientezinhos/ mantiveram-se em liga¢do com
a Clinica de 15 em 15 digs e, ae"fim de 2 mezes, ja as crian-
cas haviam adquirido 1ovos e bons_habitos .

Alvaro nao é mais o mening caturra e teimoso, de mezes
atraz; é mais obediente, mais franco e mais sociavel.

‘ Na mesa, tambem, ndo. apresenta mais exquisitices ali-
‘mentares: come de tudo e tem engordado.

E’ amigo de sua irmazinha e nao a castiga mais como
d’antes.

Eleonora, por sua vez,.regularisou as-suas funccoes vesi-
caes e perdeu, em grande parte.© setl habito negativista,

Fica suspenso, porém, o problema mais grave, que é 0
problema heredologico, sobre o qual a Clinica de Euphrenia
sémente no futuro podera manifestar-se, dizendo do exito ou
ndo, das medidas hygienicas que foram tomadas.

SUMMARY — The author reports the cases of the two first pre-school
children that were taken to the Euphrenic Clinic (Clinica de Euphrenia) Bra-
zilian League for Mental Hygiene.

They were two brathers: a little boy of 3 years and 8 months and a
little girl of two years and forth months. They were both negativistic and
disobedient. The little boy had also bad food habits and did not like at all ve-
getables. The little girl had good apetite, but she wet the bed every night.

After careful clinic examinations, in the Clinic the autor could state
that the children were both mentally normal. As no symptom of nervous

= found, the author wrote, a prescription, containing some mental
hygiene precents to be observed by the children.

Two month: after, both the children had changed their conduct, so that
the little boy did eat every thing with pleasure and became obidient. Also, the
little guirl changed her negativistic attitude and did not wet the bed, any more.
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Pelo

DR. HOSANNAH DE OL.VEIRA

Docente Livre de Clinica Pediatrica da Fa-
culdade de Medicina da Bahia, Membro cor
respondente da Liga Brasileira de Hygiene

Mental.

A repetida affirmativasde Reusseau de que “desconhece-
mos as criancas™ — nio tem razdé defser nos tempos actuaes.
De factc, nesses ultimos annos, em toda a parte, vem-se traba-
lhando intensamente para se resolver os problemas attinentes
4 psychologia normal e pathologiea da erianca, podendo-se dizer
que as acquisicoes ja congeguidas, permittem a neuro-psycho-
logia infantil — denominagéo preferivel 4de psychiatria infan-
til, por isso que os methoedos foram retirados da psychologia e
nao da psychiatria —{ permittem a neuro-psychologia infantil
vida autonoma, indépendente das s@iencia8 affins da medicina.
Posto que jovem, ja possue 0S seus ‘tratados, e o seu estudo
nao interessa ao pediatra sémente, mas’ ainda ao psychiatra
e ao pedagogo, que ja pédem encontrar com facilidade vasta
literatura a respeito, especialmente nas Revistas alemas, ame-
ricanas e italianas. Basta relembrar, de relance, as contri-
buicdes da escola russa, com Bechterew e Pawlow a frente, dos
psychologos da Gestalt, como Koehler, Koffka e Watson, Gesell,
dos outros componentes da Escola americana, e o grande contin-
gente fornecido pelos psychanalistas, pedagogos e psychologos:
Freud e Anna Freud, Carlota Biihler, Adler, Jung e Friedjung,
Katz, Pototzky, Melanie Klein, Benjamin, Piaget, Levy-
Briihl e tantos outros (esses trabalhos tém sido conveniente-

(*) Conferencia realizada na Liga Brasileira de Hygiene Mental em

22 de Setembro de 1933.
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mente divulgados na Bahia por Lages Netto, Arthur Ramos
e nos) . ‘

Em- verdade, nao encontram todos os dados fornecidos
pela neuro-psychologia applicacdo pratica immediata na clinica
infantil, mas nem por isso deve o pediatra desconhece-los, pois
a sua miss@o ja se ndo restringe tdo s6 a cuidar do physico
" do menino, proporcionando-lhe cuidados hygieno-dieteticos ou
tratando as doencas que, com frequencia, o acomettem. Ao
lado disso, é funcgdo precipua do pediatra hodierno acompa-
nhar e, mesmo, orientar a evolu¢io mental dos seus pequenos
clientes, cuidando da sua educagido, segundo os postulados da
actual pedagogia medica e desobrigand-se, desse geito, do en-
cargo triplice de clinico, medico social e pedagogo.

Aquelle conceito archaico de que a crianga entrava, nos
primeiros méses da vida, unicamente em contacto com o am-
biente exterior, através dos aparelhos respiratorio e digesti-
vo, é hoje insustentavel, pois-se sabe que o systema nervoso
e a psyché sao, naquelle periodo, sufficientemente desenvol-
vidos, para fugirem a<actuacao. dos estimulos externos,

Ao nascimento, contém o sistema nervoso todas as par-
tes que no adulto se observam, o que wvale a dizer que, do
ponto de vista macroseopico, esta completo. Mas aos seus ele-
mentos componentes faltam o acabamento e a delicada diffe-
renciacdo estructural, propria do adulte. O numero de neu-
ronios, em verdade, permanecerd immutavel; por isso que elles
se nao dividem como, alias, tambem se ndo regeneram, quando
destruidos. Mas os prolengamentes “axonicos e dendriticos
vao se estabelecendo iterativamente, estabelecendo associacoes
e complicando e multiplicando as ligacdes das partes entre si.

O que carateriza especialmente o systema nervoso do la-
ctente é o processo de myelinizagdo. J4 na vida intra-uterina,
as fibras brancas envolvem-se de myelina, mas o phenomeno
torna-se mais activo e intenso apés o nascimento. A myeli-
nizacdo segue uma marcha ascendente, fazendo-se gradual e
progressivamente da medulla para as regiGes superiores do
encephalo, alcancando successivamente o bulbo, a protuberan-
cia, o cerebello e o cerebro. As fibras de associacio myelini-
zam-se em periodos diversos, as de projeccdo, porém, ja se
Zinan onvolvidas ¢ myelina ao nascimento, salvo as de feixe
pyramidal, cuja mycinizacdo completa s6 tardiamente se apre-
senta, entre 18 a 24 meses,
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Em consequencia da escassez de fibras de projeccéo e de
associacdo entre os centros superiores e a medulla, permane-
cem o0s primeiros impermeaveis aos estimulos que a ultima
vao ter e, portanto, s6 4 medulla compete responder as soli-
citacbes ambientaes. As actividades medullares se fazem,
entde, sentir com todas as suas caracteristicas, por isso que
livres da accdo frenadora do cerebro, correctiva dos seus exa-
geros dynamicos. Todavia, ndo mais se deve hoje repetir, a
comparacio classica de Virchow, que reduzia o lactente 4 lasti-
mavel condicao de sér espinal. Effectivamente, as func¢des me-
dullares sao primitivas, muito anteriores 4s do encephalo, mas
“a perfeicio de sua actividade physiologica esta tdo intima-
mente ligada ao acabamento do cortice que é inadmissivel con-
siderar-se o lactente como um sér espinal, por isso que outros
territorios neurologicos apresentam ja um funccionamento me-
nos imperfeito”. Como affirmasColin, o “bom funccionamento
medullar s6 péde ser considerado ¢omo definitivamente adqui-
rido, quando as projeccées de feixes sensitivos e motores hajam
attingido o cortice, Ora, as func¢des medullares do lactente,
astasico-abasico, paratonieo, paraplegico, inhabil para a preen-
sao, parecem ainda mal asseguradas”, Entretanto, a esse tempo,
os corpos opto-estriados ja funccionam menos imperfeitamente
do que a medulla, tendo-se, por isso, proposto, paraphraseando
Virchow, considerar=se o lactente “um sér-relativamente opto-
estriado”, o que ainda parece insufficiente, pois nessa idade ji
se encontram funccoes cerebra€s, posto que rudimentares.

Essa phase pre-activa é caracterizadada por uma verda-
deira syndrome neuro-psychica, physiologica, cujo desappare-
cimento gradual se inicia por volta dos 8 mezes: é a syndrome
motora de Inhibicdo, com os seus symptomas multiblos: exag-
gero dos reflexos, cutaneos e tendineos, presenca do Babinski,
reflexos condicionados, syncinesias, contracturas, ete. Citemos
ainda o reflexo de abracamento (Umhlammerungsreflex) de
More, movimento atavico, semelhante “aos observados nos
antropoides que, em face do perigo, se agarram ao corpo das
maes em busca de proteccdo”, e o reflexo de engatinhar
(Krichenreflex), descripto por Bauer. Ambos desapparecem
depois do quinto mez, persistindo, porém, além dessa idade, em
certas encephalopathias. Tambem representa um signal de
atrazo neuro-psychico a persistencia do decubito ventral, além
do primeiro anno
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Pouco a pouco, 4 medida que o processo de myelinizacao
vae progredindo e alcancando os territorios neurologicos supe-
riores, e as projeccoes e associacOes corticaes se vao desenvol-
vendo, vae tambem surgindo uma acc¢ao inhibitoria do dynamis-
mo medullar e sub-cortical. Os reflexos se moderam, o Ba-
binski desapparece, as syncinesias diminuem, as contracturas
cedem. A épeeca em que intervem a accdo do cortice, contro-
lando as activicades anarchicas das zonas sotopostas, varia
dentro em limites ndao muito amplos. Os grandes desvios da
linha média falam em prél de uma evolucdo anormal, como se
nota nos atrazados de toda ordem, debeis, imbecis e idiotas.

Causas multiplas pédem actuar sobre a evolugdo do systema
nervoso, especialmente em sua parte cortical, atrazando-lhe a
marcha ou difficultando-lhe a permeabilizacdo. Em primeiro lu-
gar, avultam os factores constitucionaes, isto é, a heranca dos
semelhantes, caracteres transmittidos pelo plasma germinal.
Em seguida, véem os facteres condieionaes, exogenos, como 0s
traumas obstetricos, alimentacio defieiente, doencas chroni-
cas, perturbacoes protrahidas da’nutricio, infeccoes e intoxi-
cacoes dos genitores (syphilis, ;alcoolismo, ete.). E’ da ma-
xima importancia surpreheder, o mais eédo possivel, essas
anomalias evolutivas, pois' eom uma intervencao efficiente e
precoce sobre os agentes por ellas responsaveis, poder-se-ao,
farta vez, remedia-las, em parte, quando néo lhes inutilizar to-
“talmente os effeitos.”” O melhor sera prevenir e, no particular,
cabe a hygiene preconcepegional é prenatal a tarefa mais ardua.
Posteriormente, é ao pediatra que compete levar avante, gracas
aos ensinamentos da puericultura, o trabalho iniciado. E cite-
mos, tdo s6, o cuidado com o diagnostico e tratamento precoces
da syphilis. E’ preciso que digamos francamente: no Brasil,
salvo naturalmente as honrosas excepcoes, nio se trata conve-
nientemente da syphilis infantil. Esta nossa convic¢ao, adqui-
rida no meio em que clinicamos, vejo confirmada aqui por Mar-
tinho da Rocha, Leonel Gonzaga e L. Magalhaes. Porque, nao
sera com friccoes mercuriaes ou preparados hydrargiricos, admi-
nistrados “per os”, em déses infimas, mas com medicacao ener-
gica (Arsenico e Bismuto, preferimos), que se deve atacar, o
mais cédo possivel, a infeccdo luetica, de geito a impedir se ins-
tallem lesdes irremediaveis .
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Esses dados neurologicos, sucintamente expostos, sao indis-
pensaveis ao conhecimento da psychologia do lactente, cujo es-
tudo tropeca com difficuldades serias, por isso que lhe nao sao
applicaveis todos os methodos utilizados para o adulto e as crian-
cas maiores. A introspeccdo, elemento de alto valor para a in-
vestigacdo psychologica, é inapplicavel ao lactente, pois nao
guarda o adulto recordacoes daquella época de sua existencia.
Para esse estudo, temos de nos servir principalmente da obser-
vacdo directa, objectiva, que os methodos subjectivos sido aqui
inapplicaveis, e, em menor escala, da experimentacdo, pois os
seus resultados nem sempre sio passiveis de controle. Para
essa investigacdo psychologica, tem o observador necessidades
de dotes especiaes que, segundo Keffka, pédem ser utilizados
de dois modos: “primeito, transportando-nos para uma situa-
cdio tal que nos encontremos ante s problemas que o menino
da-de resolver empregando s6 os‘meios que estao i sua dispo-
sicdo; segundo, empregando-a observacao da conducta, que nos
leva a determinar caracteres. que pdédem eonvir tanto 4 con-
ducta externa como 4 interna”™

Muito pouco sabemos dos processos psychologicos do la-
ctente, e muito obscuros sao ainda o0s nossos conhecimentos
sobre o grau e desenvolvimento-da eonsciencia e suas relacoes
com o inconsciente e o preeonsciente, nos estadios iniciais da
vida humana, tanto mais quanto a rapidez da evolucao psy-
chica nao permitte uma analyse demorada, minuciosa, nas di-
versas phases por que atravessa

Nesses estados iniciaes, os processos psychologicos sao
pouco claros 4 nossa mentalidade de adultos, e nunca podere
mos saber com exactidao se as nossas interpretacoes estio isen-
tas de erros. Entretanto, lembremos com Sante de Sanctis,
que o desenvolvimento psychico no periodo prelogico ou intui-
tivo, phase sensitivo-affectiva de Rousseau, *encontra seu
correlativo nervoso-cerebral nestes pontos: desenvolvimento
progressivo do volume e peso do encephalo e, respectivamente, do
cortice cerebral e dos segmentos de valor associativo, aperfei-
coamento da estructura da cortice; myelinizacao das fibras ner-
vosas e augmento de connexdes por parte dos prolongamentos
axonicos e dendriticos ; progressiva permeabilizacao das vias co-
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misuraes e associativas por parte dos impulsos nervosos ; forma-
¢éo de centros corticaes de regulacio ou coordenacdo funccional,
isto é, a formacao de eschemas dynamicos corticaes para deter-
minacdo das funcgées ; tendencia a um asymetrismo funccional ¢
anatomico, que se péde controlar com a morphologia e as func-
¢oes do hemispherio direito em confronto com as do es-
querdec”.

Este desenvolvimento neuro-psychico enquadra-se no es-
chema da accdo reflexa, o qual, estabelecido por Spencer, e
seguido por William James, foi admittido por todas as cor-
rentes psychologicas contemporaneas, inclusive a psychana-
Iyse, cujas incursdes no mais profundo do inconsciente tanta
luz tem trazido ao estudo dos phenomenos psychicos primi-
tivos. Como escreve Arthur Ramos, “as pulsbes e exteriori-
zacdes de complexos seriam na realidade transposicdo de re-
flexos, tendencias, comportamentos, da psychologia zoologica,
behaviorismo e da reflexologia™. Pertence a Freud o merito
de ter posto em evidencia o papel do. Afektus na genese das
manifestacées primitivas e tumultudrias da psyché humana,
reduzindo a affectividade 4 condi¢do de phenomeno- neuro-
psychico.

A existencia da sexualidade no lactente, no sentido que
lhe deu Freud, ji é @eéeeita mesmo pelg§que lhe nao abracam
integralmente os postulados orthodoxes, e ninguem discute
mais a importancia das manifestacies hedonicas na evolugéo
psychica do menino” IEsta actividade "presexual, que surge
com a vida, indifferenciada, dispersa, obscura, polymorpha.
systematizar-se-4 gradativamente, no curso da evolugao indi-
vidual, atravessando certos periodos antes de attingir os cara-
cteres de genitalidade.

A successdo chronologica das actividades presexuaes, nos
primeiros mezes da vida, seria, segundo Hesnard, a seguinte:

~ Do nascimento a 2 ou 3 mezes — reflexos vegetativos.
 Emocées ligadas 4 sua satisfacdo immediata. Egotismo fun-
damental. Volupia pelo seio materno e pelas funccoes diges-
tivas. Instincto elementar do jogo (sem objeto), asexuado.

De 3 a 6 mezes — Attraccdo instinctiva, egotista, para a
mae, com manifestagdoes de sympathia pelos séres proximos
(especiamente para mie-nutriz). Instincto do jogo (com
objeto), sexualizado (differenciador dos sexos).
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De 6 a 10 mezes — Manifestacoes de alegria’ e de odio
(motivadas pelas pessoas com que convive). Erotismo anal.
Médo, ciume, necessidade de companhia,

De 10 a 15 mezes — Affirmacio dos instinctos parentaes.
Desmame: primeira separacdo da mae e renuncia penosa ao
seio materno. Esbogco de caracter social: educacio das pri-
meiras conveniencias. Vago esboco de altruismo affectivo
(ternura) .

De 15 a 18 mezes — Affirmacao da personalidade. Ego-
tismo social (tyrania sentimental, teimosia, caprichos). Pri-
meiras emogdes ternas em relacao aos paes.

Chronologicamente, surgem as tendencias nutritivas e to-
das as reaccoes affectivas ou motoras, nos primeiros mezes da
vida, se desenrolam em torno do alimento e da digestao. E quan-
do surgem os primeiros signaes dewvida de relacdo, a mae (nutriz)
e o alimento, confundidos«nas satisfagoes que proporcionam ao
pequeno sér, apresentam-s¢-como um tode indistincto, sem que
haja até entdo uma differenciacao evidente entre o prazer que
de uma e de outro emamna. Nesse periodo. primeiro, o mundo
de emocoes é bem restricto, ¢ gyra tado elle em torno das
funccoes de nutricdo..sucg@o, seio “materno, funcgdes diges-
tivas.

Em seguida, ainda predominando a mesma tendencia ego-
tista, desenvolve-se mo laciente certa tendencia affectiva, dis-
tincta do s6 prazer, de nutricdo, mas ainda dependente,
deste, pois que se dirige a quem o amamenta (maée
ou nutriz mercenaria) e, por analogia, se estende 4&s
outras pessoas que lhe estdo mais proximas. Esta attraccao
inicial do filho pela genitora tera no futuro grande importancia
para o individuo, pois se lhe attribue papel relevante, prin-
cipalmente nos meninos, na orientacio do caracter. “No co-
meco, essas relacoes sdo apenas materiaes; o lactente pro-
cura a gneitora com sua epiderme, seus labios, seu olfacto”,
procurando aconchegar-se-lhe, incorporar-se 4 carne mesma de
onde se destacou,>assumindo em seus bracos envolventes a ty-
pica attitude uterina da vida fétal. Essa identificacdo entre
mae e filho é de tal ordem profunda, que, para o resto da vida,
ainda se faz sentir com aspectos diversos e mais ou menos
intensos. Por isso, representa o desmame um accidente pe-
noso, verdadeiro traumatismo para a alma embryonaria do
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bébé, e nés sabemos com que difficuldades nos deparamos, as
vezes, para conseguir tal desmame, tanto mais quanto se pro-
longou além do prazo medio, o periodo da amamentacdo natu-
rals. Ha uma classe de meninos — a observacdo clinica no-lo
mostra diariamente — em que o desmame se torna particular-
mente difficil. E’ nos neuropathas, em que as reaccoes affe-
ctivas sdo mais fortes e mais enraizada a tendencia egotista.
J4a se notam nesse periodo inicial, os primeiros ensaios do com-
plexo de Edipo, cuja importancia na vida futura do adulto, foi
justamente valorizada pela psychanalyse

Ainda no primeiro anno, se iniciam as preferencias affe-
ctivas, ciume, odio, conflictos entre irmaos, attitudes parentaes.
E o exame e a perquiricao do comportamento, da conducta, na
investigacdo de anomalias psychicas futuras, deve recuar dquella
phase inicial, porque, as vezes decisiva no plasmar a persona-
lidade do individuo.

Nesse marco inicial da waida'humana, de affectividade ca-
" ptativa, no sentido de/Codet '@ Pichon, periodo de auto-erotis-
mo, a personalidade é terrivelmente egocentrica, e este egoismo,
pezar de inconsciente; n@o deixa-de ser feroz, absorvente.

Nao importa catalogarsou inveritariar as actividades neu-
ropsychicas do lactente e descreveé-las,de accordo com o seu
apparecimento chronolegico. A psychanalise (Ferenczi) ja estu-
dou as varias phages: do desenvelvimento do sentido da reali-
dade, segunido chromelogicamente as actividades todas do la-
ctente e ja forneceu (Smith E. Jeliffe) os fundamentos bio-
logicos do sentido de prazer. De pouco nos serve tudo isso,
porque, como accentua Koffka, “niio basta conhecer cada vez
mais particularidades da vida representativa, processos intel-
lectuais, movimentos affectivos e actos volutarios, se nio con-
siderarmos estes phenomenos em sua relacio com . o todo es-
tructural, em sua situacéo dentro no curso total da vida do
menino”. Deixemos a Bernfeld a tarefa de estudar o “lactente
€ o seu mundo”, e a Preyer investigar se o recemnascido tem
consciencia, e nos limitemos, como clinico, a estudar e encarar
a crianca de peito em sua attitude com o ambiente immediato,
analyzando-lhe a conducta, perquirindo os moveis inconscien-
tes de suas inclinacoes affectivas, dos seus desvios psychicos,
de suas anomalias evolutivas, afim de corrigi-los, apenas os
descubramos, .

Os factores de ordem psycho-affectiva exercem influencia
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notavel sobre o proprio desenvolvimento physico do lactente.
Se bem que presentido ja por varios observadores, sé recente-
mente foi o facto demonstrado scientificamente, por Moritz,
de Budapest. Em varios lactentes entregues a4 sua guarda,
observou elle que o desenvolvimento physico estacionava ou
pouco progredia, ap6és algum tempo de internamento, nae
obstante cuidados higieno-dieteticos rigorosos. Mas eram to-
dos elles privados de qualquer carinho, supprimindo-lhes cal-
culadamente os estimulos psychicos habituaes. A esse estado
de “inanicdo psychica” correspondia uma parada do graphico
ponderal, que comecava novamente a subir logo que a crianca
entrava em contacto com a genitora e os lacos affectivos se
reatavam. Os males do hospitalismo, que ftantas victimas
faz nos hospitaes-depositos de meninos, advém, .em grande
parte, da ausencia de estimulos daquella ordem, e o facto é
levado na devida conta, nas organizacoes hospitalares moder-
nas, fazendo-se que a mesma enfermeira cuide do menor nu-
mero possivel de lactentes, de geite a provocar-se a formacao
do binomio mae-filhe,, eom todos os'seus lacos affectivos.,

2% uc (EE

No processo da_evolucao mental, deve-se ter sempre pre-
sente a importancia“dos; factores endogenes e exogenos. Os
primeiros, que dependem, em essencia, das condi¢ies proprias
do individuo, da sua constituicdo psycho-physica, sdo o fructo
da heranca e sujeitos a variacdes e transformacoes, sob a in-
fluencia dos estimulos externos. A crianca reflecte, como
espelho sem 9aca, 0 meio em que vive. As condi¢coes ambien-
taes moldam, a seu talante, a sua personalidade futura, por
isso que a sua psychologia ainda amorpha, a sua psyché em
constante vir a ser, sio elementos plasticos eminentemente
impressionaveis. E, dentre os factores condicionaes, um ha
que merece destaque especial: a educacio, aqui empregada no
amplo sentido da palavra. Ao pediatra perspicaz é facil vrevér
a mentalidade dos pais pelo s6 exame dos filhos, que denunciam
—salvo os anormaes, é claro — ao primeiro contacto com o me-
dico, a especie de educacéo que lhe ministram no lar.

Cuidar do lactente, segundo os principios estabelecidos pela
puericultura: alimenta-lo a hora certa, com intervalos determi-
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nados (4 a 5 refeicoes nas 24 horas) ; expo-lo convenientemente
aa sol e 4 luz, evitando os ambientes  confinados; cuidar do seu
asseio corporal e condemnar os excitantes psychicos exagerados:
excesso de carinho, reprimendas e castigos corporaes, etc., —
tudo isso tem grande importancia para a hygiene mental. A sé
‘regularizacdo das funccoes organicas determina criem-se no pe-
queno organismo em formacao rythmos uniformes, disciplina
organica e fuccional, que repercutem beneficamente sobre o de-
senvolvimento mental. A alimentacdo deficiente, qualitativa ou
quantitativamente, ndo s6 impede essa educacdo das funccoes,
como acarreta disturbios da nutricao, que se reflectem, em ultima
analyse, sobre o psychismo. . Isto é de facil verificacao, com-
parando-se, de um lado, o lactente eutrophico, e, de outro, o
dystrophico e o atrophico.

Eutrophico — bom humor, movimentos vivos e frequen-
tes, interesse pelo ambiente desde os dois mezes; aos 6 mezes
procura agarrar os objectossao sew.alcance; as funcgbes esta-
ticas apparecem regularmente. sustenta a cabeca aos 2 ou 3 me-
zes, senta-se aos 6, fica de pé ‘aos 9,anda aes 12 mezes; somno
calmo. g

Dystrophico — mostra=se triste’e abatido, quasi ndo sorri;
pouco se interessa pelosambiente ; ‘atrazosdas funcedes estaticas
€ psychicas; somno irregular.

Atrophico — aqui ‘© menino| atingiu 4-wiltima étapa da des-
nutricao e jaz encarquilhado noqdeite) como se “féra uma planta
emmurchecida”, na comparacao de Meyer e Nassau. Sempre mal
humorado, pouco se move, e apresenta grande retardamento das
funcedes estaticas e psychicas; ndo sorri, ndo se interessa pelo
ambiente, quasi nao dorme ou dorme mal, e o seu somno é per-
turbado, de quando em quando, por chéros e gritoé,

Ora, durante o primeiro anno, o alimento ideal, aquelle que
assegura melhor a nutricio é, por sem duvida, o leite materno
A amamentacdo ao seio, além de permittir a actuacio dos esti-
mulos psycho-affectivos, cuja importancia ja assignalamos, li-
nhas atraz, concorre para preservar o bébé contra os disturbios
de origem alimentar e, portanto, do ponto de vista da hygiene
mental, duplamente indicado. O lactente abandonado, orphéo dos
cuidados maternos é, em geral, atrazado physica e mentalmente,
e présa muito cédo de perturbacoes psychicas diversas, com sen-
timento de revolta, complexo de inferioridade, etc.
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Ao revéz, o excesso de cuidados, os carinhos exagerados,.a
incoherencia de attitudes dos genitores em relacéo a crianca, a
posicao do menino na familia, etc., sdo causas de perturbacoes
psychicas de varia ordem que, se nao prevenidas ou precocemente
annuladas, irdo mais tarde desviar ou perturbar a formacao do
caracter, creando situacdes difficeis, como do filho unico, do
desthronado, do filho de paes separados, do predilecto, de uma
filha entre muitos filhos, e vice-versa, etc., em que se notam,
aqui e ali, anomalias psychicas varias, disturbios nervosos 4
base de complexos parentaes. E’ precisamente nestes meni-
nos, que se nota com mais frequencia a psychogenese de mul-
tiplos symptomas organicos, porque é precisamente nelles que,
com maior frequencia, se installa a diathese neuropathica, con-
dicao indispensavel 4 formacdo dos referidos symptomas. E’
possivel gque no menino sdo, normalmente constituido, surjam
transtornos dessa ordem, mas _guasi sempre desapparecem es-
pontaneamente e nao resistem, ¢emo nos neuropathas, 4s me-
didas correctivas applicadas. “Na genese da neuropathia. “o
ambiente tem tantad impertancia .. quanto a predisposicao™
(Meyer) e Czerny affirma “ser muitas vezes difficil distinguir
o0s phenomenos nervosos. eriundos da predisposicio do indivi-
duo, dos motivados por erros educacionaes”.

Ja dentro nos primeiros mezes participa o menino activa-
mente do meio exterior; tendo Carlota Biihler observado, uti-
lizando-se do methodo behavioristico, que, “do primitivo pe-
riodo contemplativo e de passividade; passa o lactente 4 phase
de interesse reactiva, a qual ‘denota o inicio de um novo pe-
riodo de desenvolvimento”. Cumpre, portanto, conhecer as par-
ticularidades neuro-psychicas do lactente, para se poderem es-’
‘tabelecer regras efficientes, que lhe assegurem uma evolucao
mental dentro na normalidade, o que vale a dizer, que permit-
tam fazer a prophylaxia de disturbios neuroticos e psychicos,
que aprofundam as suas raizes nesse periodo da vida. Em 250
casos de neuroses infantis, estudados por Benjamin em um terco
©0s symptomas haviam se iniciado nos primeiros mezes. Além
disso, compete ao pediatra estabelecer um diagnostico, o mais
precocemente possivel, pois, como accentua Morgenstern, “quan-
to mais cedo a crianca difficil é reconhecida, e tratada, tanto mais
favoraveis serdo os resultados therapeuticos, por isso que o
menino tem ainda um circulo de vida muito estreito e ao medico
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é mais facil estabelecer medidas, como a separacdo do ambiente
domestico, cujos perigos augmentam com a idade do paciente”.

Paraphraseando Birnbaum, podemos dizer que a antiga
orientacdo biologica, exclusiva, unilateral, da pediatria foi, in-
contestavelmente, valiosa e fertil em descobertas no dominio do
diagnostico e therapeutica das doencas organicas, Mas, admit-
tindo que, tanto na satde como na doenca, tudo se reduz a pro-
cessos physico-chimicos, a méras transtormacoes da materia,
procurando filiar todos s symptomas a lesGes materiaes, orga-
nicas, restringiu demasiado o seu campo de ac¢do, havendo ne-
cessidade de se lhe oppor, de certo modo, o conceito psychologico,
em que a lesdo organica se substitue por factores de ordem
psychica. “0Q essencial na questlio é ter sempre em mente a
unidade indissoluvel do cerpo e do espirito, a totalidade psycho-
physica da natureza humana:e a uniao intima do material com
o espiritual”, em suas relacoes ~multiplas com o ambiente
social ,

CONCLUSOES

1 — O conceito de totalidade, abragado pela medicina con-
temporanea, a pediatria inelusive, estq a exigir se introduza,
entre nés, nos cursos officiges, o estudo obrigatorio e efficien-
te da psychologia.

II — O pediatra necessita de conhecer a psychologia da
idade evolutiva e estudar as particularidades neuro-psychicas
do lactente, afim de poder auxiliar a obra grandiosa dos nero-
hygienistas, ndo s6 estabelecendo regras efficientes para uma
normal evolucdo mental, como tratando as anomalias, que se
installam nesse periodo da vida. Para isto, cumpre-lhe, sem
ser psychiatra, estudar neuro-psychologia infantil.

III — A hygiene mental do lactente deve ser cuidadosa-
mente estudada, por isso que muitas perturbacoes mentaes da
crianca maior e do adulto “aprofundam as suas raizes” na-
quella phase inicial da vida.

IV — Ao pediatra compete nao sé cuidar do physico do la-

snorcionando-lhe cuidados hygieno-dieteticos apro-
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priados, mas tambem acompanhar e até orientar a evolucao
mental dos seus pequenos clientes, desobrigando-se, assim, da
triplice missdo de clinico, medico social e pedagdgo.

RESUME — L’auteur, le Dr. Hosannah de Oliveira, professeur libre de
Clinique Pédiatrique 4 la Faculté de Médecine de Bahia, dans cette conférence
qu’il a faite, &4 Rio de Janeiro, & l’occasion d’étre élu membre correspondant
de la Ligue Brésilienne d’Hygiéne Mentale, nous conne une heureuse
mise-au-point du probléme de “I’hygiéne mentale du nourrisson”.

Il rappele d’abord que l’opinion trop souvent répétée de Rousseau, selon
laquelle “nous ne connaissous pas les enfants” — me s’ajuste pas a la réalité
dans nos jours, en vue du nombre déja remarquable des notions acquises dans
les domaines de la neuro-psychologie infantile.

11 fait allusion aux plus célébres chercheurs contemporains dans ladite
spécialité, et il trace ensuite une ébauche méthodique du processus d’évolu-
tion du systéme nerveux dés la nais ce jusqu'a I'dge de 18 moins envi-
ron, en montrant l'importance de de bonne heure toute déviation
de la norme, afin d’instituer e “traitement prophylactique”
convenable.

En somme, dit . 1’auteu,
d’étre doublé d’un psy
dier la neuro-psychale
naissantes du développe
régles permettant & ch
vue neuro-psychique.

s présent, n’a pas besoin
il doit toujours étu-
traiter les anomalies
le plus tdt possible des
malement, au point de
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TRABALHOS DE ANTI-ALCOOLISMO

OS INIMIGOS E OS AMIGOS DO ALCOOL

PELO

PROF. ULYSSES PERNAMBUCANO.

Delegado da Liga Brasileira de Hygiene
Mental em Pernambuco.

Dentre os trabalhos de propaganda temperante reali-
zados durante a 7 Semana Anti-alcoolica, em 1932, e dos
quaes, como assignaldmos em numero anterior, 0s NOSSOS
delagados ou correspendentes em’cinco Estados, tiveram
a gentileza de nesgénviaFmnteressante documentacio, me-
rece especial destaque, o artigolabaixo transcripto, de auto-
ria do nesso presado- antigoy Professor Ulysses Pernam-
bucano, ‘quee. com tanta’ competencia chefia o Servico de
Hygiene Mental, de Recife.” Como se verd, o trabalho do
psychiatra_patricio é digne de wota, nao s¢ tela valia in-
trinseca dos argumentos, sendoaimda pela clareza da expo-
sicdo e limpide=ndo estylo. Niio ¢ nada d'isso, entretanto, o
“que deve tgrtemente chamar as etiencies geraes na pa-
gina em aprecdl A not@ séns@cional que o illustre neuro-
hygienista soubesfertf com desassombro consiste na de-
nuncia dada por elle — ao publico e ao governo — contra
wima insolente companhia estrangeira — a Pernambuco
Tramways — que ndo permitte nos seus vehiculos nenhuma
phrase de propaganda anti-alcoolica, ainda que seja ¢sta
propaganda dirigida por um servico de hygiene official!
A Liga Brasileira de Hygiene Mental sente-se no dever
de protestar com todas as suas forgas contra tao lamentavel
gesto, na certeza, entretanto, de que elle s¢ pode ter par-
tido de wm individuo isolado, algum viciado rancoroso que
no momento se achasse d testa da grande empresa de
transportes. ;

A

2 realisacdu (a semana anti--alcoolica parece que dara
opportunidade a que se definam as posicoes, desmascarando-
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se o partido dos “amigos do alcool”. Ainda bem que os po-
demos apontar ao publico, salientando os interesses subalter-
nos que os movem a attitude tao extranha.

OS INIMIGOS DO VENENO

Estes s@o conhecidos. Somos todos nés que estamos em
contacto dircto com as victimas da intoxicacédo,

Cresce dia a dia o numero de doentes internados nos hos-
pitaes da Assistencia a Psychopathas. Si o governo abrisse um
outro hospital igual ao da Tamarineira nés veriamos reprodu-
zido o phenomeno observado na Argentina: em seis mezes elle
estaria abarrotado. O problema do combate 4s doencas mentaes
nao se ha de resolver abrindo novos manicomios mas, comba-
tendo as causas dessas doencas. Foi a vaccina que acabou
com a variola e néo os hospitaes;de isolamento. Ha dezenove
annos passados convidaram-me para &, inauguragido, em certa
cidade do interior, .de wm “hospital para variolosos. Eu res-
pondi que essa inauguracac seria um attestado publico de nos-
sa barbaria e devia ser.feito om dobres de sinos e ndo com
foguetes e discursos. O mesmo se dard eom as doencas men-
taes. E’ preciso eduear o grande publiéo, mostrar que pode-
remos evital-as.

J4 nao é preciso, demonstrar que o alecol é um dos gran-
des factores de povoamento des, hogpitaes psychiatricos. Em
10 annos elle foi responsavel direeto'e unico de 1.038 inter-
namentos na Tamarineira. E’ impossivel determinar a quan-
tos o uso de bebidas alcoolicas facilitou a evolucdo de doencas
mentaes latentes, aggravando-as, apressando-lhes a marcha e
reduzindo a capacidade de defesa do organismo.

Si nés conseguissemos apurar quantos doentes morrem em
Pernambuco victimas do alcool, quantos elle inutilisa para o
trabalho — delirantes, poly-neuriticos, cirrhoticos, cardiacos,
cégos — entdo o alcance do flagello poderia ser devidamente
apreciado.

Noés os inimigos do alecool — medicos, educadores, sociolo-
gos, hygienistas — apontamos-lhe os perigos para a satude e
assumimos perante a populacdo uma decidida attitude de hos
tilidade.
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0S AMIGOS. ..

Os amigos do alcool nao sio os que bebem mas os que
fabricam o veneno e os que tém interesses ligados a essas duas
classes.

Os que fazem beber — os intermediarios — desappare-
cerdo no dia em que faltarem os consumidores. Os fabrican-
tes é que sdo os grandes responsaveis pela disseminacéo da ca-
chaca, a grande arma de intoxicacio popular.

Pernambuco tem nos meios anti-aleoolicos do Brasil a
triste fama de viver do veneno. Afranio Peixoto affirmou
que somos os responsaveis pela intoxicacio da Amazonia e sa-
lientou que, attendendo'a reclamos do povo, o Governo do Es-
tado reduziu os impostos sobre a aguardente, incluida entre os
generos de primeira necessidade.

Tudo isto se explicava entdo, mas nio se justifica hoje.

Toda nossa produccao de alcool tem uma franca sahida
para substituir a gazolina. Dizem-me que 75 % do combus-
tivel queimado nos automoveis ‘em Pernambuco é alcool. A
gazolina tem os 25 % restantes, incluida toda a que queimam
os avides das tresg€ompanhias’

Deante desses faetos, deante da demonstracio de que ne-
nhum prejuizo trara 4 economia do Estado a nio produccio
de alcool potavel — o§ amiges que elle tiver sio criminosos
conscientes e réos de imperdoavel ganancia.

Eu nao conhecia ainda ha tres dias quem se apresentasse
claramente para defender o alcool-bebida. Os fabricantes do
toxico vivem da industria condemnada mas ndo assumem atti-
tude de franca responsabilidade. Todos fabricantes e interme-
diarios — vivem da tolerancia de nossos governos que poucas
difficuldades oppoem 4 disseminacdo do veneno.

Conheco agora e quero denunciar ao publico e ao governo
uma grande campanha estrangeira que se nega a collaborar
— mesmo sem directa responsabilidade nos trabalhos de propa-
ganda anti-alcoolica para demonstrar solidariedade com os fa-
bricantes e vendedores de aguardente.

companhia é a Pernambuco Tramways, que nao
permitie nos seus vehiculos nenhuma phrase de propaganda
anti-alcoolica mesmo que seja de responsabilidade de um ser-
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- vigo official como é a directoria de hygiene mental da Assis-
tencia a Psychopathas. .

Nao fosse essa solidariedade e todo o Recife veria nos
bondes e omnibus os nossos cartazes: “Nio beba: pense nos
seus filhos” e “Foge do amigo que te convida a beber”.

Pouco importa que elles nao apparecam. ;

O publico, o operariado da Companhia e o governo do
Estado que fiquem scientes do facto e tirem delle a licio que
devem tirar”,
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RESENHAS E ANALYSES

Por.
ARTHUR RAMOS, CUNHA LOPES e ERNANI
LOPES.

NOLAN D. C. LEWIS — Estudos sobre o Suicidio (Studies
on Suicide), “The Psychoanalytic Review”, July, 1933,
Yol, XX, N.o 8.

O A., que é director da Clinica Psychiatrica no St. Eliza-
beths Hospital, de Washington, faz, neste numero da conhe-
cida revista de Jelliffe. € White, uma revisdo cuidadosa do
problema psychologice do ssuicidio.

Com um perfeito ‘eriterio' methodologico, examina as
bpinides dos antigos philosophos. sobre a magna questdo e
passa em revista exemplos. de suicidiogs entre os primitivos
povos. Investiga os-estudos estatisticos.pas varias partes do
mundo civilizado, diseriminando os faetores de raca, idade,
sexo, periodos physiologicos;. clima, distribuicio geographica,
condicoes economicas, gueira, fome e¢ doenca. Estuda casos
de suicidios em criancas. Passa em revista toda uma litera-
tura sobre os casos de suicidio e seus mecanismos, voltando
as discussdes entre os psycho-pathologos e clinicos sobre as
relacdes entre o suicidio e as desordens do espirito.

Expde as theorias psychanalyticas sobre o suicidio — as
relacdes entre o suicidio e o homicidio, dois aspectos do mesmo
impulso sadico, o par sado-masochismo, o masochismo primi-
tivo (sadismo voltado para o eu), a servico dos instinctos de
morte, o principio do nirvana, etc.

Se é exacto que, em muitos casos, o suicidio surge em
individuos francamente psychoticos, a grande maioria occorre,
porém, nestes casos fronteiricos, de personalidades que mal
transpdem as lindes da nevrose, e cujos conflictos intimos s6 a

s-~kmomaiyse podera resolver. Dahi a grande vantagem que
ha em se fazer um acurado estudo dos sobreviventes as tenta-
tivas de suicidio na investigacdo dos moveis psychologicos, que
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o levaram ao acto — desde os moveis conscientes, flagrantes
(amores contrariados, miseria economica, etc.) até os con-
flictos inconscientes que conduzem ao sentimento de culpa,
necessidade de auto-punicdo, aggressao introjectada, e sé pas-
siveis da resoluc@o pela psychanalyse.

Ao lado desse estudo do individuo, o A. propde, seguindo
as licoes da moderna hygiene mental, uma serie de medidas
prophylacticas, de caracter geral, visando a educacdo das mas-
sas: propaganda hygienica, bdas medidas pedagogicas nas
escolas, melhoramento das condicoes economicas da populacao,
creacio de servicos abertos de neuro-psychiatria e dispensarios
mentaes, controle do noticiario alarmante dos periodicos, em
summa, medidas que ji veem sendo empregadas em todos os
paizes cultos.

Arthur Ramos.

HANS VON PEZOLD -~ Sobre a questio do onanismo, (Zur
Onanie-Frage) . ‘*Zeit. *fur Psychische Hygiene”, 6. Bd.,
1. Heft. 1933§

O trabalho divide-se ¢m quatro partes, havendo o autor
tracado inicialmente @ historia da’ questio que emprehende
tratar. Ahi faz referencias a trechos/biblicos e, da indagacdo
atravez da Escriptura até & phase medica, realca pormenores
do Antigo Testamento e-e parecer de douwtores da igreja, a
comecar de Santo Agostinho, Santo Affonso de Liguori, etc.
Divide a historia do onanismo em quatro periodos, a saber:

1. pericdo — A tradicdo, segundo o Antigo Testamento,
ensina que Juda pedira em casamento para seu primogenito
Her uma mulher de nome Tamar: Incorreu Her no desagrado
de Jehovah, que por isso fe-la morrer. Entdo Juda ordenou
a seu outro filho, Onan, que tomasse Tamar para esposa e for-
masse a descendencia. Onan, porém, soube que os filhos ndo
lhe deveriam pertencer e, para furtar-se 4 fecundacéo, ejaculava
antes (semen fundebat in terram), e assim muitas vezes co-
habitou com a sua cunhada. Tal facto desagradou a Jehovah,
e por isso deixou que elle tambem morresse.

A falta de Onan nao foi, pois, o que hoje chamamos ona-
nismo. Elle foi castigado, ndo por causa de erro moral, mas
por faltar ao cumprimento da lei levitica sobre o matrimonio.
(Isto é o que consta no livro I de Moisés, capitulo 38).
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2 .o periodo — E’ da éra christa. A religido, pela voz de
Santo Affonso Maria de Liguori, que aos 16 annos era for-
mado em leis e em canones e, aos 27, doutor da igreja, de
Santo Antonio de Padua, de Sao Jeronymo e de innumeros as-
cetas, eremitas e medicos da alma, sustenta intensiva campa-
nha pelos bons costumes, declarando guerra de exterminio a
todos os vicios. Finalmente, o nome onanismo foi reservado
pela igreja catholica para traduzir o que nos Evangelhos vem
designado pelas expressoes “pollutio” (in sensu morali) ¢
“mollities” on *“manustupratio”.

3.° periodo — Data de 200 annos a esta parte, approxi-
madamente. Antes, com os santos padres (Innocencio XI) e
doutores da igreja viam no onanismo um peccado mortal ; agora
aqui a medicina o considera crime perpetrado contra a propria
saude, Tissot, medico e professor em Lausanne, ha cerca de
150 annos, publicou uma obra sobre as doencas causadas pelo
onanismo. Bekker, de Londres, refere-se 4 diminuicido das for-
cas, da memoria, da vista, da audigfo, como consequencia da
masturbacdo. Ainda. palpitacdes, somnolencias, tosse, salivagao
calcarea, e tisica surgem como castigos para o vicio, A incon-
tinencia de urinas, 'a espermatorréa e suppuracoes fetidas sdo
frequentes. Soffrem os vieiados de incommoda dispersdo de
urina, hematurias, diarrhéas e impotencia.

Das doencas do systema nervosoy tratou O. Retan no livro,
que publicou no seculo passado, sob o titulo “A Preservacio
pessoal” (Dic  SelbstervalFungys Diz élle qiie esse vicio horrendo
perverte o corpo e a alma-e-conduz 4 estupidez, 4 loucura, final-
mente, 4 morte, atravez de padecimentos da medulla, da tuber-
culose, cegueira, surdez, paralysia, convulsoes e mesmo da gota.
Segundo Retan, é bem conhecido que os ennuchos nunca soffrem
de gota (?). (Essa obra de Retan e semelhantes, ja classificou
A. Forel, em seu livro Die sexuelle Frage, editado em Munich
em 1905, “como escriptos sensacionais e charlatanescos”). O
autor cita o livrinho do dr. Voll — Der Liebe Licht und Dunkel
— que considera de agradavel leitura.

4. periodo — Nesta ultima étapa encontra-se o ponto capi-
tal da questdo. E’ a crianca de nosso seculo em que a psycha-
nalyse de Freud vae desvendar as tendencias libidinosas. Ter-
mina aqui a historia do onanismo, tracada por Hans von
Pezold

Na sua segunda parte, o trabalho que ora noticiamos, cuida
da literatura medico-pedagogica, e allude as theorias prégadas
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por J. J. Rousseau, em seu conhecidissimo e celebre livro,
“Emile”, e por L. Tolstoi em “Sonata de Kreutzer”,

Na terceira, toma o problema da estatistica e insiste na in-
seguranca dos dados numericos sobre a frequencia do onanismo,
lembrando a falta de um conceito univoco. Cita Hoche, de
Freiburg, que fez larga observacdo em uma escola de convento,
e Freud, que vé o germe do impulso sexual ji no recem-nascido.
Menciona o onanismo de necessidade — Notonanie — por falta
de mulher, o que se verifica nos presidios, etc.

Em quarta e ultima parte indaga da realidade dos males que
pbéde causar o onanismo. Fala dos chamados “caracteristicos
infalliveis™, (“untruglichen Merkmale”) dos onanistas, os
quais carecem de valor. Dentre taes caracteristicos, sdo
mesmo enumeradas a verruga no dedo, e nas mocas o pendor
para fumar. O médo infundado tem sido causa de muitos
suicidios. O desejo de vér-se livre do vicio conduz nao raro &
castracdo. As desordens _nervosas, consequentes 4 masturba-
cao infrene sdo a ejaculaco precoce novhomem e a frigidez na
mulher, bem como_alquebramento; timidez, fraqueza de me-
moria, incapacidade productiva ‘ete.

Neste ponto deé vista,-trata-se -naturalmente mais vezes
de neuropathas do que de individuos sadios. O coracao mas-
turbante (das  Masturbantenhers), bem €onsiderando, é uma
neurose cardiaca. :

Hpche admitte .como  consequencias-do onanismo uma
illuséao das relacoes représéntativasfentre a copula e seu obje-
cto normal, a qual alarga= tefreno para desenvolvimento de
todas as anomalias possiveis (exhibicionismo, homosexualida-
de) . Kraepelin fala de uma transposicdo da finalidade sexual
{Verschiebung des Geschlechtszieles).

O onanismo significa, quasi sem discrepancia, grave im-
pressdo psychica que tem causa moral. Constitue quadros
de hipochondria sexual, neurasthenia e neurose coacta, esta-
dos esses que, alias, ndo sdo consequentes do onanismo, mas
do sentimento de culpabilidade ou do excesso.

Para fazer-se uma idéa approximada & que altura pode
chegar o excesso no onanismo, descreve Furbringer o caso de
um rapaz que praticava até 5 actos 4 noite e 18 ao dia, e outro
de um advogado que se masturbava diariamente 15 vezes.

Hans von Pezold, que durante 25 annos foi medico de um
internato de rapazes, é incontestavelmente uma autoridade na
materia. Diz elle que lidou com numerosos onanistas de 10 a
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16 annos. Procurou desenvolver a prophylaxia do mal. 'Sé-
mente alimentos nao excitantes sdo permittidos; nunca alcool,
nem tabaco. Calgas sem bolgos, muita devogdo, muito trato
do corpo, banhos, esporte, gymnastica, privadas de portas
baixas, vigilancia intensiva, e apezar de tudo isso, o onanismo.
Entéo o autor para debellar o vicio, explica os males que
pbédem advir pelo excesso da masturbacio, e propde ao vicia-
do ir successivamente augmentando os intervallos. Mostra-
se satisfeito com tal methodo, que, ao fim de 8 dias, tem ex-
hibido resultado. Em nenhum caso, porém, tem visto per-
manecer damnos. Diversos adultos lhe tém agradecido a
cura, que lhe devem de quando rapazes. Acha mesmo que os
seus Euxerzitien lhes tém fortalecido o caracter, a vontade, a
confianca em si mesmo e a personalidade.

Por final, resumindo, conclue: Para o medico, o onanis-
mo, é antes vicio que doenca. Nao se beneficia da therapeu-
tica medicamentosa, mas da therapeutica psychica, e pertence
aos dominios da hygiene -mental.

¢ Cunha Lopes.

WEINBERG, MLLE. D. *— Methodo de determinacio do cara-
cter — (Une méthode de détermination du caractére) —
“Bulletin de I'Imstitut National d’Orientation Profession-
nelle” — Julho-de 1983. %
A autora comeca por-lembrar gque os methodos de deter-

minac¢do do caracter sao ainda muito imperfeitos, devendo ser,

portanto, utilizadas todas as fontes de informacio que permit-
tam completar a esse respeito o exame psychologico de cada
creanca.

E’ o psychologo obrigado, na especie, a fazer largo uso
dos methodos de observacao e de utilizar o julgamento dos
que privam com a creanca. Ha, comtudo, certa categoria de
observadores dos quaes geralmente nio se tem a idéa de tirar
partido: sdo as proprias criancas, isto é, sdo os colleguinhas
ou camaradas do observando. E’ evidente que se acham elles
em condicoes especialmente favoraveis para observar as reac-
¢Oes espontaneas reciprocas, féra do constrangimento exerci-
do pelos adultos; além d’isso, no meio escolar, sdo elles, sem-
pre erosos, o que por certo compensa em parte os erros
devidos 4 equacdo do observador. Resta saber em que medida
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e a partir de que idade sdo as criancas capazes de formular jui-
zos psychologicos mais ou menos dignos de confianca. A esse
respeito, ndo se conhecem ainda investigacées de psychologia
genetica .

As pesquizas realizadas pela autora mostram, sem duvida,
— “parecem mostrar”, no dizer discreto da illustre psycholo-
gista— que o interrogatorio dos collegas de classe péde propor-
cionar um methodo utilizavel, capaz de completar os dados
necessarios para o conhecimento integral da personalidade
infantil . :

A technica usada consistiu em dividir a classe ao acaso
(por linhas — par travées — de bancos occupados) em grupos
de uma dezena de alumnos cada um. Cada alumno julga em
uma escala de 4 graus (de 0 a 3) os differentes tracos de ca-
racter nos camaradas de um grupo, e julga-se, por sua vez, a
si proprio. Fichas adrede preparadas, contendo as explicacgdes
necessarias e os espacos reservadosipara a inscripcio dos nomes
e das notas, permittem, eonduzir a eXperiencia em condi¢oes
estandartizadas. Eram quinze ogitracoes de caracter escolhidos,
sendo cada um d’elles acompanhado de uma explicacdo ao alcance
das intelligencias infantis, como as seguintes:

Intelligente. —Que comprehende logo as cousas, que pbde
imaginar uma solucio.

Alegre. — Que-esta sempre dé bom=humor, que brinca
bastante no recreio.

Sincero. — Que diz sempré a verdade, que diz aquillo que
pensa.

Honesto. — Que ndo engana os outros, mesmo que isso
lhe possa trazer vantagem.

Sympathico. — Que é estimado pelos seus camaradas.

Os alumnos dos cursos medios (de 10 a 11 annos) que
foram submettidos ao test, sahiram-se muito bem, apu-
rando-se um accordo expressivo entre os juizos formulados
sobre um mesmo paciente pelos differentes membros do grupo.
A intelligencia e a coragem, sobretudo, foram os tracos apre-
ciados com mais alto coefficiente de unanimidade pelos jovens
julgadores: 0,83 para a intelligencia e 0,63 para a coragem. A
sinceridade e a alegria proporcionaram, em geral, um grau
medio de unanimidade: média de seis classes: 0,51 e 0,49, res-
pectivamente; emfim, a calma, a modestia e o caracter expan-
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sivo sdo apreciadas com o minimum de unanimidade: 0,38; 0,38
e 0,22, respectivamente, foram as medias encontradas.

Por fim, refere a autora ter feito duas contra-provas par-
ciaes, visando estabelecer o walor diagnostico do methodo.
Constou uma d’ellas em cotejar os resultados obtidos quanto
aos julgamentos sobre a intelligencia dos alumnos de duas das
classes examinadas, em uma escola, com as notas de quociente
intellectual conseguidas por esses mesmos alumnos, quando
submettidos ao test analytico da intelligencia de Mr. e Mme.
Piéron: correlacdes de 0,49 -~ 0,097 em uma classe e de 0,375
-+ C, 110 em outra
' Constou a outra contraprova — logica e realmente inte-
ressante! — em tirar do proprio questionario um indice do
grau de modestia do examinando, gracas 4 comparacdo entre
as notas que deu elle a si proprio e a nota média que lhe foi
attribuida pelos collegas, quanto aos tracos cujo caracter elo-
gioso parece ser o mais comprehénsivel pelas criancas: intelli-
gencia, coragem, bonda@e, sinceridade) honestidade, modestia,
sympathia, caracter.affectuoso.

Sem duvida, como ‘a Autora reconhece, a interessante in-
vestigacdo “caractereometrica®, mereee retomada, restringin-
do-se, porém, o numero dos tracos ou elementos moraes inves-
tigados, o que permittiria, em compensacdo, augmentar o
numero de pacientes perigrupo.

Ernani Lopes.

MARIE BONAPARTE — O homem e o seu dentista (L’ homme
et son dentiste) “Revue Francaise de Psychanalyse”, n.o 1,
tomo IV, de 1933.

IBID. — Da Morte e das Flores — (De la Mort e des Fleurs) .
“Revue Francaise de Psychanalyse”, n.° 2, tomo IV,
de 1933.

Nestes dois ultimos numeros da Revista Franceza de Psy-
chanalyse que tao gentilmente acaba de acceitar a permuta com
0s nossos “Archivos”, Mme. Marie Bonaparte, a infatigavel e
scintillante cultora da sciencia de Freud, publica, além ed um
substancioso trabalho medico sobre auto-erotismos aggressivos,
as duas interessantes notas de psychanalyse social supra-
Ciladss cortamente dignas de ampla vulgarizacao, por virem,
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ainda uma vez, mostrar aos leigos como a doutina se applica
aos mais variados dominios .

Na primeira d’essas.notas comeca a autora mostrando
que nao sémente entre damas, mas tambem entre represen-
tantes do sexo forte é de facil verificacdo uma typica “trans-
ferencia™ psychanalytica sobre a pessoa do respectivo dentista.
Por certo o mesmo phenomeno tambem se observa em relacio,
por exemplo, aos medicos e aos psychanalistas, mas a ausen-
cia de critica inherente a todo amor attinge um grau extremo
no caso do cliente e do seu dentista. Encontram-se, de facto,
diz, até professores da Faculdade de Medicina que, ligados a
um dentista mediocre pela forca d'essa transferencia, perdem
certo numero de seus dentes antes de se resolverem a deixal-o.

Em clinica psychanalytica, sao muitas vezes os dentistas
qualificados de castradores (Descontados, para a lingua portu-
gueza, os que o sejam por forga do seu sobrenome Castro —
permittam-nos o trocadilheyuma vez que, para psychanalistas,
ndo poéde ser tido o jogo de palavras @penas como uma graca
de mau gosto). @ertos sonhos,icertos phantasmas, em que
esse profissional surge, minaz, /brandindo o boticio, parecem
justificar semelhante coinia(scmblent “fui  wvaloir justement ce
titre). Alids, nos rites de eertas tribus australianas, o arranca-
mento de um dente nos novicos, por oceasiao da puberdade, é o
equivalente da circumeisfio_em outra€ tribus, e a circumciséo,
diz a autora, é incontestavelmente aparentada com a castracao, é
uma simples attenuacao d’estamitima.

Nessas condigoes, prosegue, como conciliar esse facto de que
o dentista possa ser o castrador com esse outro de que todo cli-
ente é mais ou menos subjugado pelo seu dentista? Sera o con-
juncto da humanidade a tal ponto masochista que os homens
mais viris adorem esse castrador symbolico que é para elle o
dentista?

Nao. A contradiccao é apenas apparente. E isso porque
o dentista contemporaneo, ao inverso do tira-dentes de anta-
nho, se tornou, sobretudo, um conservador e constructor, gra-
cas aos progressos da arte dentaria, com todas as suas obtu-
racoes, coroas, pivots, bridges e dentaduras. Em summa, o
castrador de outr’ora foi substituido por um vendadeiro
rephallizador symbolico, e ahi esta todo o segredo do seu exito.
Basta observar, diz a autora, a satisfacdo narcissica profunda
de todo cliente em quem seu dentista acaba de collocar um
“inlay” bem adaptado, ou um dente de porcellana bem ajus-
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tado e simulando o natural. Na especie, além do prazer func-
cional e racional de comer e mastigar sobre uma superficie firme
e polida, ha ainda o prazer de sentir-se de novo integro, o que
equivale, no inconsciente, a uma annullacio da castracdo.

— Na sua segunda nota de psychanalyse applicada, co-
meca Mme. Marie Bonaparte descrevendo, em phrases de fino
gosto literario, a velha e sempre bella pratica de trazer flores
— cordas e palmas, bracadas e ramos — para homenagear os
mortos.

Do ponto de vista da razao, sem duvida melhor seria offe-
recer um ramalhete de violetas humildes a um vivo que uma
corda de orchidéas caras a um morto. Melhor, sobretudo, seria
consagrar tanto dinheiro desperdicado em flores nos grandes
funeraes 4 dotacdo de um dispensario ou de um hospicio. To-
dos nés, entretanto, crentes ou atheus, com excepcio dos raros
racionalistas que decretam e cobservam realmente o “Nem
flores, nem cordas”, todos-nés eontinuamos a mandar flores
aos mortos. Porque?s Que forca imperiosa é essa que a tal
nos impelle, e mantém, apezar de. tudo, a tradicio?

Lembra, entdo, a autora, que em outras circunstancias,
totalmente diversas, tambem Se ‘offerecem flores: nas festas,
nos casamentos, ou quando se faz a corte 4 mulher. Seme-
Ihante dadiva é, com  effeito, de significado altamente sym-
bolico: a psychanalyse nos ensinou’a reconhecer na flor um

‘' symbolo dos genitaliu. (humanosy Mas a flor, justamente orgio
da reproduccdo vegetal, €70 mais das. vezes, bi-sexuada, e da
mesma férma bi-sexuado.é.o seu symbolismo. Na rosa de mul-
tiplos refolhos, temos o symbolo por excellencia do orgéo femi-
nino, ao passo que muitas outras flores, erectas nos seus pedun-
culos, figuram o orgdo masculino.

Pois, bem. E’ sobretudo esse ultimo sentido symbolico
que vae permittir-nos comprehender por que motivo, offeren-
damos fléres aos finados. Sabemos, em verdade, que todo
symbolo phallico é um symbolo de vida. Collocar, pois, uma
flor no leito de um morto, num esquife, ou num tumulo, equi-
vale a transpor symbolicamente para o dominio psychico do
luto individual o que é verdadeiro no dominio real da vida da
especie, isto é: — que “néo existem mortos” (esta phrase vem
asy norgue 2 autora apropositadamente a extrie da co-
necida scena do cemiterio, no Passaro azul de Maeterlinek) .

Ora, o inconsciente de cada um de nés sente-se immortal.
Elle encontra no symbolismo da eterna ressurreicio da flor
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uma expressdo deliciosa d'esse profundo sentimento, e ahi
estd porque aos humanos tanto lhes custa renunciar ao cos-
tume de cobrir de flores, os seus mortos. Em summa, a flér,
neste caso, tem por funccao — negar a morte.

Antes de concluir, lembra, alias, a autora que existem
ainda outros symbolos phallicos pelos quaes a morte péde ser
negada. Dentre elles, destaca em particular a flamma que se
accende, em certos dias do anno, em todas as sepulturas de
alguns cemiterios — como no de Vienna, por exemplo., Tal
deve ser tambem, accrescenta, o sentido do cirio funerario ou
da véla humilde, ardendo ao pé dos leitos mortuarios. (Cer-
tamente, em reforco do ponto de vista da autora poderia ser
tambem trazida 4 collacdo a renitente usanca de por uma véla
na mao de quem estd morrendo) .

Ernani Lopes.

DOLL, EDGAR A. efALDRICH, CECELIA G. — O condi-
cionamento simples como meéthodo de estudar a discrimi-
nacdo sensorial entre os idiotas (Simple conditioning as
a method of studying. sensory discrimination among
idiots) — *“The_Journal of GeneralPsychology” — Vol.
VII, no 1 — Julhohded1932.

— Temos os biologos—e pathologistas: latinos em geral
pouco pendor para a experimentaciio in anima nobili. O facto
em parte se explica certamente por motivos ponderosos de ordem
sentimental. Professamos um respeito sagrado pelo doente,
e afigura-se-nos por isso uma especie de profanacio submet-
tel-o a qualquer experiencia, isto é, actuar sobre a pessda do
nosso - semelhante enfermo de qualquer modo que ndo seja”
para seu beneficio directo. Orientacdao tradicional da medi-
cina, cujo escopo supremo é e sempre foi a therapeutica.
Basta, sem embargo, attentar em numerosos aspectos prophy-
lacticos da moderna arte medica para vér claramente que, néo
raro, é forca ir de encontro aos desejos e aos interesses de
alguns doentes, afim de defender a collectiviiade (isolamento
de contagiosos, vaccinacdo obrigatoria, internamento dos alie-
nados, etc.) .

Sem duvida, ndo se trata nestes ultimos casos de experi-
mentacao. Mas, pergunta-se, se actuamos tambem aqui em
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nome do interesse da collectividade, ndo seri permittido sub-
metter certos doentes a tests experimentaes — desde, natu-
ralmente, que haja certeza absoluta de que por isso nao soffre-
rao elles o mais leve prejuizo?

As experiencias, alids, a que nos referimos em particular,
nio dizem respeito a nenhuma intervencdo de ordem chimica,
physica, sorologica ou similar sobre o organismo doente. Ellas
tém em vista apenas as provas psychicas que pédem ser rea-
lizadas com pacientes mentaes de varios diagnosticos — no
objectivo de contribuir para o progresso de qualquer dos
ramos das sciencias psychologicas.

Alguem se surprehendera, talvez, a esta altura, de que
julguemos possivel haver quem pense em contra-indicar seme-
lThantes pesquizas.

Nés, porém, responderemos que a ausencia quasi abso-
luta do pesquisador latino em.certos sectores da psychologia
experimental onde scientistas devoutras racas mourejam e
constréem incancavelmente, nos d4 a’suppor a existencia de
um preconceito-tabii. que nos' eonturba o-eriterio, fazendo-nos
suppor illegitima ‘a pratica de‘toda e gqualquer experiencia
psycho-clinica .

Ora, manifestamente,  é preciso reagir contra essa injus-
tificavel abusdo, qué mnos [ vae desnivelando, no cotejo com
“especialistas menos sentimentaes.

O trabalho de “Edgar—A __DolljefCecelia G. Aldrich que
vamos resenhar faz parte.de ma serie em que se trata de
aspectos psychologicos geneticos, educacionaes e comparativos
da oligophrenia .

Assim, por estudos recentes sabe-se do crescente interesse
que tem despertado entre os psychologos e pedagogos a questdo
do condicionamento como processo de educacdo ou treinamento,
especialmente entre criancas pre-escolares. Pois, bem, o pre-
‘sente trabalho foi emprehendido no objectivo de estabelecer:
(a) um methodo de estudar o condicionamento em criancas idio-
tas que, segundo os tests mentaes, equivalem a criancas pre-
escolares; (b) um meio de avaliar as capacidades sensoriaes
(“sensory equipment”) de taes criancas cuja idade mental nao
permitte ainda o uso de instruccdes verbaes-adequadas. Pesqui-
sas anteriores haviam suggerido que os melhores resultados
sdo ol ' 'dos eliminando a presenca do observador e usando
como Cihaio .z um alimento appetecivel. Os autores adopta-
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ram essas suggestoes, conseguindo elaborar uma technica de
tal natureza que péde ser usada indifferentemente com crian-
cas pre-escolares, com anthropoides superiores e com jovens
idiotas.

Vejamos qual foi o interessante dispositivo experimen-
tal adoptado, de que o diagramma junto, que reproduzimos,
do trabalho de Doll e Aldrich, dara ainda mais justa idéa.

I Badiator Window
Lever
Closet p g o A el
Table
Recgrdi
Shi
Observation Experimental
Section Section
Ent rance
Door
Anteroom
Closet Closet
e""T00T
FIGURE 1

DiaGraM oF ExpPeriMENTAL SET-UP

Na propria Colonia em que viviam os doentes adaptou-se
um quarto exclusivamente destinado ao objectivo em vista.
Esse quarto era dividido por um tabique em duas seccoes:
seccao experimental e secciao de observaciao. Um segundo ta-
bique excluia o inconveniente da janella e do aquecedor, ficanda
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.assim reduzida a sec¢io experimental a uma salinha symetrica
de 10 x 14 pés, illuminada pela luz diffusa de uma lampada de
tecto. Na sala de observacgdo havia escuriddo quasi completa,
pois existia apenas uma lampada focalizando o local onde o obser-
vador tomava notas e chronometrava tempos. Essa escuridao
.quasi completa augmentava a efficiencia de um olho de boi ahi
existente, por onde o operador observava o paciente quando era
weste introduzido na seccdo experimental.

O accesso do exterior para a seccdo experimental fazia-se
por dois tabiques de 5 pés que, partindo dos cantos do quarto,
«deixavam uma abertura de 26 pollegadas entre elles. E ficava
-entdo formada uma ante-sala entre a porta externa do aposento
e a entrada propriamente dita da seccido experimental .

Uma mesa, com 24 pollegada de largura e 20 pollegadas
.de altura, estendia-se, ao fundo, atravez de toda a largura da
referida seccdo. Sobre a mesa havia duas caixas cubicas de
madeira, pintadas em um tem cinzento claro e iguaes sob todos
-0s aspectos, excepto guanto as dimensoes. Usavam-se cinco
caixas, aos pares, medindorde'9 a/16 cm. de lado. Todas as
.caixas achavamsSe presas 4 mesa, de tal moto que sémente
podiam ser levantadas em uma direcgdo, isto é, para a frente,
em direccio contraria~aos pacientes quando estes se approxi-
mavam da mesa. Na face interna de eada caixa uma lingueta
de metal adaptava-se 4 mesa, atravez de um orificio, possibi-
litando o fechamento da caixa com o0 simples dar volta a uma
pequena alavanca (lever) eXistente no posto de observacao,
(recording shelf) onde-se €ncontrava o operador. As caixas
podiam ser collocadas &m uma qualquer de cinco posigoes, a
10 pollegadas de distancia, o que facilitava mudancas em suas
posicoes relativas,

Sob a caixa para a qual o paciente tinha que ser condicio-
nado collocava-se, como chamariz, um alimento que se sabia
ser dos mais apreciados (quasi sempre um pedaco de pao de
16, raramente um torrao de assucar candi) .

O observador ndo era visto pelo examinando durante a
experiencia, porém d’esta ndo estava excluido completamente
o elemento pessoal, uma vez que todas as criancas associavam
0 observador com a situacdo, tanto que, ao verem-n’o no correr
do dia, com frequencia lhe pediam que os levasse ao quarto
experimental .

Funec: nava como ajudante um rapaz de 16 annos chrono-
logicos, mas de seis annos apenas de idade mental, que trazia
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cads paciente e, ao ouvir um toque de buzina, o introduzia na
antesala, ficando do lado de féra. A um novo toque de cor-
neta indicador do fim da experiencia, abria o ajudante a porta
do quarto e reconduzia o paciente para o pateo de recreio do
estabelecimento .

Faziam-se com cada crianca cinco experiencias por dia, in-
tervalladas de 10 em 10 minutos, durante os quaes era cada
paciente trazido de novo para o pateo de recreio commum,

As caixas eram collocadas nas posicoes 2 e 4, — mas du-
rante uma serie preliminar de 5 ensaios que sempre era feita,
afim de condicionar o paciente para a situacio em conjuncto,
apenas havia uma caixa no quarto, na posi¢dao 3, ao centro da
mesa , !

Os autores destacam do seu protocollo de experiencias o
seguinte typico e expressivo exemplo de ajustamento inicial
com um dos mais morosos pacientes do grupo:

1° ensaio — Arnold permafeceu primeiro”junto a4 porta durante 90 so-
gundos, tentando abril-a. Dirigiu-sefem "seruida) atravez da communicagio
(entrance) até ao centro do quarto,’ choramdeo, debilmente. D’ahi foi até &
mesa e apalpou com of dedos os orifitios existertes para as linguetas de
metal das caixas. -Rocon 4 Wae na cdixi e por fim conseguiu empurral-a,
agarrou o pao de 16 e eomeu=¢. -0 observador tocom a busina, o ajudante
chamou pelo paciente, mas Arnol@finio se afastou da caixa, senio quando o
ajudante chegou e, tomando-o pela mio, Jeveu-o para féra, Tempo: 135 se-
gundos.

2.° ensaio — Arnold adiantou'se junto 4 parede do lado direito do quarto
e, rogando a mio nessasparede; estendeu.a @m direegiio & mesa, Correu 0s
dedos ao longo da beirada;da mesa até 4 caixa, levantou esta e agarrou o
bolo. Soou a buzina e A¥noldrdirigiu-se param po¥ta quando o ajudante a
abriu e chamou por elle. Tempo®82 segundos”

3. ensaio — Arnold veio até"ae tabique e cXperimentou a porta da seccio
de observagao, apés o que so dirigiu immediatamente 4 mesa onde levantou
a caixa. Encaminhou-se para a porta de sahida logo que ouviu o soar da
buzina. Tempo: 9 segundos.

4.° ensaio — Arnold foi até 4 mesa directamente, agarrou o bolo e sahiu.
Tempo: 5 segundos.

5.° ensaio — Arnold correu até a caixa, agarrou o bolo e correu de volta
para a porta. Tempo: 3 segundos.

Durante esses ensaios para o ajustamento inicial, torna-
vam-se os pacientes condicionados aos varios aspectos da expe-
riencia. Os autores assignalam que o soar da buzina para
sahir da sala era um dos estimulos aos quaes mais de prompto
se adaptavam os pacientes, insistindo em como as criancas ra-
pidamente apprehendem as ordens ndo verbaes.

Os pacientes submettidos 4s provas foram em numero de
dez, dos quaes o mais mocgo tinha 3 annos e o mais velho 10
annos de idade chronologica. Quanto as idades mentaes de
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taes idiotas, a minima chegava a 1.5 e a maxima attingia ape-
nas 3.3 annos (escala de Kuhlmann-Binet) .

Na 1.* phase do seu estudo os autores tinham em vista
verificar quaes os factores que influenciavam o condicionamen-
to e qual a relacdo do condicionamento com o recondicionamento
ou com o descondicionamento. Os problemas dados eram 4,
em todos os quaes se usavam as 2 caixas, respectivamente, de
12 e de 16 em. No problema I os pacientes eram condicionados
para a caixa de 12 cm. ; no problema II para a de 16cm. No III
e no IV alternava-se essa ordem.

Tres dos examinandos fracassaram no problema I, o que
foi muito importante, porque d'esse modo ficaram elles cons-
tituindo um verdadeiro grupo-testemunha (control-group ),
para estudar as variacoes do aprendizado em funcc¢io das varia-
coes da isca ou engodo. A primeira modificacdo feita no en-
godo foi quantitativa: em/vez de um, dois bolos sob a caixa
correcta; a segunda, qualitativa: wm torrdao de assucar em vez
do bolo; a terceiraddizia. respeito 40 modo de apresentar o en-
godo: metade do bolo Seb a/cdixa, metade em cima d’esta.
De um modo geral ficou plenamente estabelecido que tanto
maior é a efficiencia quanto maior o interesse despertado pelo
engodo ou incentive.

Outra conclusao digna de nota' é que nao se verificou cor-
relacao franca efitre’a capacidade de aprender a resolver os pro-
blemas e a idade'mental- Tsso mostra-que nesses baixos niveis
de intelligenica outras influencias actuam, além das que séao
medidas pelas escalas de idade mental, revelando importantes
differencas individuaes nao reveladas pelas escalas,

Quanto as relacoes da maturidade com a efficiencia, ellas
foram praticamente nulias, como se péde vér por um quadro
comparativo das idades chronologicas com o grau de aptiddo
demonstrado nos experimentos

Em cada ensaio, chronometrava-se o tempo decorrido des-
de o instante em que o paciente surgia 4 porta da sec¢do expe-
rimental até ao momento em que elle levantava uma das cai-
xas, quer dizer, durante todo o periodo em que sua attencdo
devia centralizar-se para fazer a escolha. Os resultados finaes
mostraram que, em geral, as differencas de rapidez verificadas
se filiavam a reaccbes pessoaes caracteristicas, sem connexao
"""""" m a idade mental, nem com a idade chronologica, nem
com a capacidade de aprender a resolver os problemas.
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A 2+ conclusdao importante do trabalho é que, gracas a
lentiddo relativa de adaptacdo dos pacientes 4 situacdo experi-
mental, proporciona-nos esta a possibilidade de medir o limiar
da discriminacao sensorial de cada um d’elles. (Na experiencia
feita, a capacidade discriminativa variou de 1,6 a 1/24, entendi-
dos esses numeros como differencas na percepcao da medida
linear das caixas) .

Comprehende-se, por fim, quantas suggestoes fecundas
vem trazer este bello estudo, para ulteriores pesquisas, sobre-
tudo no dominio da psychologia do aprendizado. Que os psycho-
logos, pedagogos e neurologistas patricios ndo desprezem tao
attrahentes directrizes!

Ernani Lopes.

MICHELE EMMA — Sulié psicosi famigliari. *“Schizofrenie”,
anno II, vol. 1, nd 3,

Nada menos deé 7 interessantes.casos de psychoses fami-
liares — 14 doentes — nos'descreve o autor, que é medico che-
fe de seccao dos Hospitaes Psychiatricog§sde Turim. J4, alids,
em trabalho anterior, publicado em “Rassegna di Studi Psichia-
trici” de 1931, trouxera elle sua waliosa contribuicao para o es-
clarecimento do problemag-procurando;desde entio demonstrar
o valor preponderante, na pathegenia d’estas formas morbidas,
dos factores biologicos hereditarios e constitucionaes, em cote-
jo com a induccao, a communica¢io ¢ o chamado contagio psy-
chico, tantas vezes invocados por outros autores

Como se trata de uma questdo ainda aberta e de uma dis-
cussao ainda vivaz, diz o autor, -— e que interessa grandemente’
4 prophylaxia mental — accrescentaremos nés, vale a pena fa-
zer um rapido escorco historico do assumpto.

A nocdo da “loucura communicada” e “loucura imposta™
deve-se a Lasegue, Falret e Marandon de Montyel e teve nos
primeiros tempos geral acceitacio. Em breve, entretanto, era
semelhante concepcao combatida por varios autores, allemaes
sobretudo, e hoje em dia é na propria Franca que alguns dos
mais distinctos especialistas, como De Clerambault, Lamache,
Dumas, Vié, se recusam a admittir a possibilidade de transmis-
séo das psychoses.
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Dois distinctos alienistas francezes, alias, Briand e Vin-
chon, decidem-se por uma interpretacdo eclectica das mais in-
teressantes. Segundo elles, nenhuma psychose, de facto, seria
transmissivel, a mas “formula do delirio”, sim, poderia ser
susceptivel de contagio de um doente a outro.

O autor, convém frizar, nem mesmo tal possibilidade ac-
ceita, sob a allegacdo de que isso collidiria com os nossos co-
nhecimentos sobre a origem e desenvolvimento dos delirios,
que tém uma origem estrictamente endogena e autonoma, pre-
suppondo um erro fundamental ou incapacidade de critica. Com-
tudo, em uma de suas conclusées, admitte que, falvez, em raros
casos, quando se trate de pacientes hystericos ou debeis (gra-
cili di mente) accessiveis a accdo directa ou indirecta da sug-
gestdo, 0 mecanismo do contagic mental se verifique.

E allega ainda, em favor do seu ponto de vista, a tircums-
tancia de muito se assemelharem, nos delirantes consanguineos,
putros caracteres clinicos além'do delirio, como sejam manifes-
tacbes varias da esphera volitiva, dos instinctos, do comporta-
mento, para explicar as quaes/Mao seria razoavel pensar em in-
duccdo ou communicagdo psychica. Ao contrario, todas essas
analogias de inicio e deé deeurso de formas morbidas de natu-
reza essencialmente endogena nio pddem depender de’ outros
factores que néo sejam os de ordem biologica, do ‘terreno cons-
titucional commum, ligadas verosimilmente, diz o autor, a uma
analogia constitutiva dos plasmas germiinaes e do genotypo.

Dos 14 deliranteg-ebservados; 9 apresentavam syndromes
eschizophrenicas, 3, psychoses de involugdo e finalmente os
dois mais curiosos, pela sua raridade e pela longa permanencia
dos doentes no meio social, entravam no quadro da paranoia.
Vale por certo a pena resumir essas duas observacdes,

Tratava-se de duas irmas velhinhas, solteiras, uma de 72
annos, Antonietta, e outra de 56 annos, Mathilde. Nos comme-
morativos de familia, havia referencia a uma prima materna
alienada. Antecedentes pessoaes: nascimento normal, evolugio
physica algo deficiente, provavelmente em relacio com certo
grau de hypothyroidismo, presente em ambas; normaes em am-
bas a puberdade, a menstruacio e a menopausa. Antonietta
recebeu instruccao elementar, Mathilde conseguiu estudar pia-
no, a ponto de poder leccionar, com o que sustentava a si pro-

¢ & irma. Viviam sés, numa vida apagada e limitadissima,
pobre de episodios sentimentaes e de manifestacdes sexuaes.
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Por volta dos 35 annos, comecou Mathilde a exteriorizar
idéas delirantes, de colorido erotico-sentimental, visando dois
altos personagens residentes na cidade que as duas irmas ti-
nham tido ensejo de vér durante manifestaces e espectaculos
publicos . .

Semelhante delirio erotico, que se mantinha nos limites
de uma paixdo platonica, baseava-se sobre interpretacoes deli-
rantes: interpretavam as duas irmas como se lhes fossem diri-
gidos a ellas os olhares e os sorrisos das duas personalidades.
A primeira d’essas interpretacoes parece ter cabido a Mathilde,
mas logo foi partilhada por Antonietta, que tinha entdo 50 an-
nos. Nio se verificaram quaesquer disturbios allucinatorios.

As duas irmas dedicaram todo o resto de sua vida a essa
paixdo morbida. Esperavam os personagens objecto do seu de-
lirio durante os seus passeios pela cidade, fazendo-lhes reveren-
cias e obsequiando-os a sua passagem com manifestacdes exag-
geradas e ridiculas. E as8im ,para satisfazer a essas exigen-
cias impostas pelo seu delirio, acabaram reduzidas a condicdes
de extrema pobreza, abandonando todas as suas occupacdes.
O escandalo resultante de taes attitudes provocou ,afinal, o in-
ternamento manicomial de.ambas as irmas, o que ellas attri-
buiram logo 4 inimizade de pesséas invejosas dos sentimentos
que por ellas alimentavam os dois altes personagens.

No Hospital apresentam-se sempre de maneiras correctas
e isolam-se das outras, sendo, entretanto impossivel separal-as,
pois seu mutuo affecto attinge’um griu extremo. Continuam
fieis 4 sua devocgdo amorosa, recortando dos jornaes todas as no-
ticias referentes aos seus dois idolos. Normalidade quanto ao
funccionamento mental, sob outros aspectos. Negativo em am-
bas o exame visceral, neurologico e serologico. E’ notavel a se-
melhanca de tracos physionomicos e de constituicdo somatica
entre as duas irmas.

Commentando as instructivas observacoes, confessa o au-
tor que, 4 primeira vista, é forte a tendencia do especialista
para vér no caso um exemplo acabado de psychose induzida.
Mas, reflectindo, chega-se a conclusdo diversa, sobretudo por
levar em conta quao difficil é, para o proprio alienista, seja
qual for a sua capacidade persuasoria, modificar ou de qualquer
modo influenciar um delirio endogeno, como é o delirio para-
noico! (Seja-nos permittido accrescentar, neste passo, 4 biblio-
graphia do autor, a interessante observacdo de Nerio Rojas e
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José C. Belbey: “Simultaneidade de psychose em quatro irmas”
(1924) na qual os competentes psychiatras platinos fazem um
~ verdadeiro requisitorio da nocio do contagio psychico — ou,
antes, do contagio psychopathico — mostrando quanto dista da
realidade a crenca generalisada dos leigos sobre os perigos do
“contagio estando entre loucos™) . . :

Ernani Lopes.
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0 93.° anniversario do Hospital Nacional
de Psycopathas

O Hospital Nacional de Psychopathas, fundado por José Cle-
mente Pereira, commemorou, em 18 de julho, o seu 93.° anniver-
sario.

As 9 14 horas, foi celebrada na capella do estabelecimento, uma
inissa votiva, a4 qual assistiram, além dos funccionarios da casa e
convidados, os pequenos alumnos e alumnas da Escola de Debeis
Mentaes do Pavilhdo Bourneville que acompanharam com canticos o
acto rehgioso.

Reuniu-se, em seguida, o pesspal technico e administrativo do
grande nosocomio, fazendo usotda palavra o Sr. Professor A. Aus-
tregesilo, que fora incumbido de Saudar o, Sr. Dr. Gustavo Riedel,
Director Geral, por delégaciorda Sociedade de Neurologia, Psychia-
tria e Medicina legal

Comegou o orador tracando .um. parallelo entre o alienado de
outr'ora, quando era elle, para o mundo “uma frac¢io diabolica e
ferrea da humanidade™ e o‘demnossos dias, que ¢ um enfermo, ou.
antes, ‘‘é mais que um enfermo, porque serve de expoente a civili-
zagio dos povos”, uma vez que quantosmais culto e progressista €
um povo tanto mais/carinhosanientescuida do alienado.

Referiu-se aos pregressos da assistencia.e.psychopathas em al-
guns dos paizes mais adiantados, e passeu depois a encarecer a obra
dos nossos mais illustres espécialistas, no passado e no presente, pondo
cm destaque, sobretudo, os nomes de Teixeira Brandao, Souza Lima,
Nuno de Andrade, Marcio Nery, Juliano Moreira, o “pae espiritual
dos alienados’’, Franco da Rocha, Henrique Roxo, Ulysses Vianna,
Heitor Carrilho e Pacheco e Silva. Por fim, fez o justo elogio do
Snr. Dr. Gustavo Riedel como scientista e como notavel administra-
dor, que fizera da Colonia de Mulheres Psychopathas no Engenho
de Dentro um hospital modelo. 3

Synthetizando o programma da psychiatria sob o quadruplo as-
pecto da prophylaxia mental, da assistencia medica ao alienado, da
seguranga social contra os perigosos e amoraes, e da cultura scienti-
fica da especialidade, disse, dirigindo-se ao Sr. Dr. Gustavo Riedel:
“Nas vossas maos collocamos a consecucao de tao arduo problema,
que elevara o nome do nosso paiz 4 primazia sul-americana’”.

E, depois de algumas outras consideragoes, concluiu o Sr. Prof.
A. Austregesilo o seu discurso, dizendo que, em homenagem 3 data
aa fundacao do Hospital Nacional de Psychopathas, um pugillo de
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devotados neturo-psychiatras iria depositar coroas floridas na estatua
de José Clemente e no tumulo de Juliano Moreira.

O Sr. Dr. Gustavo Riedel. agradecendo a homenagem 7 insti-
tuicio que proficientemente dirige, disse contar com a collaboracio
dedicada de seus efficientes companheiros de trabalho para o bom’
exito de relevante obra que cumpria realizar.

Dirigiram-se em seguida os medicos presentes ao cemiterio de
S. Joao Baptista, afim de render um preito de saudade e admiragao
ao grande alienista Juliano Moreira, que tantos servigos prestou 4
causa do alienado e da hygiene mental no Brasil.

Professor Adolfo Vasquez Gomez

Acha-se actualmente de passagem em nossa capital o eminente
publicista e educador hespanhol, Sr. Professor Adolfo Vasquez Go-
mez, que ndo so em sua patria como nas republicas platinas, em
cuja imprensa vem laborando, ha longos annos, gosa do mais alto con-
ceito, pelo brilho de sua intelligencia e pela inteireza do seu caracter.

A directoria da Liga de klygiene Mental, que em tempo ja re-
cebera, enviados de Buends Aires, valiosos trabalhos do intellectual
hespanhol — dentre os quaes,o 1.° volume de “El Pais del Prodigio”,
que ¢ um verdadeirg hymno ao Brasil, - foéi agora distinguida com
a visita pessoal do ‘educador-jornalista, que nos veio convidar para
assistir 4 série de conferencias que esti realizando na séde do “*Centro
Gallego”, sob os auspicios dlesse gremio cultural.

Convidado, por s#a vez, pelos dirigéntes da instituicdo, para
visitar a “Clinica de Buphrenia™, ali esteve 0 Professor Vasquez Go-
mez, detidamente observandoro funceionamento do novo servigo de
psycho-pediatria socialj a0 qual guiz fazer, dépois, em publico, refe-
rencias muito lisongeiras, em umayde suas palestras do “Centro Gal-
lego™.

Congresso Sul-americano de Psychanalyse

Por inicativa dos Professores Martim Gomes, de Porto Alegre,
¢ José Maria Estapé, de Montevidéo, cogita-se da reunido de um Con-
gresso Sul-americano de Psvchanalyse, que se reuniria nesta capital, no
proximo anno.

A Liga Brasileira de Hygiene -Mental tendo sido consultada
o respeito, acceitou, em principio, a idéa, e confiou ao Prof. J. P.
Porto-Carrero a presidencia do Comité organizador do certamen, em
n0SsO paiz.

Conferencias de vulgarizacao

UsegUITal, Senl 1iierruj corrente trimestre, as confe-
rencias de vulgarizagio de hygiene mental e especialidades affins que
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vem sendo realizadas na séde Colonia de Psvchopathas (mulheres)
no Engenho de Dentro pelos medicos d'aquelle nosocomio e estabe-
lecimentos annexos, para um auditorio constituido sobretudo de con-
sulentes do Ambulatorio Rivadavia Corréa. de Prophylaxia Mental.

Foram as seguintes as palestras realizadas em julho, agosto e
setembro corrente :

Dr. Joao Alfredo Corréa Netto: “Primeiros soccorros e prophy-
laxia das infecgOes consecutivas a ferimentos' : Dr. Oswaldo Gui-
mardes: “Alimentacio das creancas e systema nervoso’”:; Dr. Paulo
Schirch: ~Os mysterios apparentes™; Dr. Mendonca de Castro: “Im-
portancia do tratamento precoce da syphilis: Dr. Paulo Barata:
“Nocoes praticas sobre doencas de senhoras e meios de as prevenir™;
Dr. Carlos Cardoso: () que se pode esperar do exame pelos raios
X'": Dr. Euryalo Cannabrava: “Fducacio da creanca” (conselhos
aos paes) ; Dr. Gastao Canario: “Hygiene dentaria e da bocca desde
o nascimento™; Dr. Octavio Pinto: “Alimentacio na 2. infancia”;
Dr. Monte Filho: ““Como evitar as venereopathias™ ; Dr. Jayme Gra-
hois: “O sobrenatural e a Py D Llnrajara da Rocha:
“Adaptacao psychologica d rabalho™; Dr. Nilton Cam-
pos: “Injustificabilidade icaches com os mortos’’.

Dr. Rafael Rodri

Esteve alguns di ite e Montevidéo, o
conhecido psychiatra e uruguayo, afael Rodriguez, chefe

de servico no HOS]G E'Aanicomio da capital
platina.

O illustrado alienista, E P Hssionado pelo Conselho de
Saude Publica do Uruguay, para estudar a organizagio dos nossos
servicos de assistencia a doentes mentaes, visitou 0s nossos principaes
hospitaes especialisados, colhendo dados e imprestﬁes que sirvam de
base para a proxima reforma sanitaria do paiz visinho,

Na visita as Colonias de Engenho de Dentro e _lacarepagu;., fOl
o nosso illustre hospede acompanhado pelo nosso consocio Dr. Xa-.
vier de Oliveira, psychiatra da Assistencia a Psychopathas e Deputado
4 Assembléa Constituinte, sendo recebido em ambos aquelles estabe-
lecimentos com attengoes especiaes pelos respectivos directores e me-
dicos.

O Dr. Rafael Rodriguez, que tem escripto excellentes trabalhos
sobre “assistencia familiar de alienados™, a um dos quaes estes “Ar-
chivos” ja tiveram opportunidade de fazer largas referencias, pro-
metteu, caso posso voltar ao Rio no proximo anno, como pretende,
realizar, aqui. sob os auspicios da l.iga Brasileira de Hygiene Men-
tal, uma conferencia sobre aquelle importante thema.
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Conferencia Nacional de Proteccao a Infancia

Reuniu-se, na segunda quinzena de setembro corrente, nesta ca-
pital, sob os auspicios do Exmo. Sr. Dr. Getulio Vargas, Chefe do
Governo Provisorio, a Conferencia Nacional de Protecgao 4 Infancia.

Como era de esperar, a realizacio do referido certamen constituiu
um grande exito, motivo pelo qual nos congratulamos vivamente com
G nosso prezado e eminente mestre e amigo, Professor Olinto de
Oliveira, presidente da Conferencia, bem como com todos os seus ta-
lentosos cooperadores na organizacao dos trabalhos do brilhante
Congresso Medico-Social.

Dentre os relatorios e communicacoes apresentados que mais de
perto interessavam a hygiene mental, podemos citar os seguintes: Drs.
Mirandolino Caldas, J. Carneiro Ayrosa e M. Bueno de Andrada
— “As clinica de euphrenia’™ (3 trabalhos differentes); Prof. Leoni
Kaseff — "As psycho-clinicas escolares™; Dr. Plinio Olinto —
“Nota sobre orientagdo profissional”; Prof. Dr. Raul Moreira —
“Hygiene mental da creanca’; Dr. Massilon Saboia — * Assistencia
i crianca na edade escolar”.
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ACTAS DE REUNIOES DA LIGA
BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

Reconhecida de utilidade publica pelo de-
creto n. 4.778 de 27 de Dezembro de 1923.

EXPEDIENTE
DIRECTORIA

Presidente: Dr. Ernani Lopes
Iice-Presidente:  Prof. Dr. J. P. Porto-Carrero
Secretario Geral: Dr. Mirandolino Caldas

CONSELHOf EXECUTIVO

1 Prof. Juliano Moreira* Dr. Renato Kehl

Prof. Henfique Roxo D¢ Helion Povoa

Dr. Gustavo Riedel Dr. Adauto Botelho

Prof. Mauricio de Medeiros Dr. Murillo de Campos
Prof. Olinto de Oliveira Dr. A. Xavier de Oliveira
Dr. Heitor Carrilho Dr. F. L. Mac-Dowell

Directorid)|— Praga Floriano. 7, sala 516
Séde provisoria=da Clinica de Euphrenia :

Rua S. Luiz Gonzaga, 407

POSSE DE UM NOVO MEMBRO TITULAR EFFECTIVO

Realizou-se no dia 4 de setembro do corrente anno, na séde da
Directoria da Liga Brasileira de Hygiene Mental, no Edificio Odeon,
uma animada reunifio, em a qual foi empossado o novo membro titular
effectivo, Dr. Arthur Ramos, da Faculdade de Medicina da Bahia.

Constituida a mesa que dirigiu os trabalhos pelos Professores Julio
Porto-Carrero, Plinio Olinto e Ernani Lopes, pronunciou este ultimo, no
acto de empossar o recipiendario, a seguinte allocugéo:

Vaga ainda nao preenchida.
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“Sr. Dr. Arthur Ramos:

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, convidando-vos, em bda hora,
para ingressar no quadro dos seus associados, estava certa de fazer uma
acquisicao a todos os respeitos preciosa. Consideramos, por isso, o dia
de hoje como um dia invulgar para a institui¢do, uma vez que, empossado
como membro titular effectivo da Liga, dareis inicio, desde logo, a vossa
collabora¢do brilhante e erudita pronunciando a conferencia que dentro
de minutos iremos ouvir.

Ao auditorio que me esta escutando, constituido de intellectuaes de
escol, o vosso nome é ja familiar, como cultor distincto da psychiatria e
da medicina legal, sendo, entretanto, sobretudo tido em alta conta o
subsidio psychanalytico que tendes trazido, nao s6 para aquellas duas
especialidades, como para as outras sciencias anthropologicas em que
as doutrinas de Freud e seus seguidores encontram applicac¢do.

O renome dos vossos trabalhos, quasi todos elaborados nesse bello
centro cultural, que é a capital bahiana, ndo transpoz, alids, apenas, as
lindes d’aquelle Estado, transgrediu as proprias fronteiras do nosso paiz,
indo levar aos mais adiantados circulos de scientistas estrangeiros um
attestado magnifico do nosso progresso, no dominio da psychologia dy-
namica.

Deixae-me, alias, dizér-vesy;.8r. Dir Arthur Ramos, que, ja agora,
depois de todos vos conhecermds dé perto, atravez dos cursos e das con-
ferencias que tendes realizado, hos poucos mezes ‘de vossa permanencia -
no meio cario-a, difficilmente se resignaré a eapital do paiz em vos vér
de retorno 4 vossa Bahia,.que, alids, nao pode deixar de exultar, vendo o
seu filho espiritual, o alagoano illustre, realizar as aspiracoes profunda-
mente humanas de “erescer, erear, subir”s

Mas, para que fosseis completo, med earo compatricio, ndo podiam
faltar-vos, como nao.vos faltam, além<dos attributos intelectuaes, os do-
tes moraes mais nobres, e é por isso com satisfacdo compreensivel que
facilmente se verifica, privande..coaivoSco, quanto é perfeita a vossa
lealdade e rectidéao, o vosse_espirito de justica, a vossa bondade peregrina.

Antes de concluir o que venho dizendo, permitti, Sr. Dr. Arthur
Ramos, me submetta eu proprio, de publico, a uma analyse psychica,
no objectivo de explicar as razoes pelas quaes, havendo, nesta liga, quem
melhor do que eu se poderia desincumbir da tarefa de dar-vos as bbas
vindas, venha eu a ser quem o faca. Certamente, grato encargo é esse
de receber numa aggremiacdo, como a Liga, quem, como vés, sémente
pode dignifical-a. E’ forca convir, no entretanto, que outros dos nossos
associados, experimentando ndo menor satisfacio que a que experimento
em saudar-vos, hoje, se collocariam muito mais a altura do recipiendario,
pela elevacao e pelo brilho dos conceitos que émittissem em seus dis-
Cursos.

Serd, por exemplo, que ndo quizemos pedir a nenhum dos eminentes
technicos psychunalistas da Liga fosse hoje, o interprete da instituicdo,
pelo receio de que se passasse a identificar em absoluto toda a hygiene e
prophylaxia mental com a psychanalyse? De modo nenhum. A Liga
Brasil de Hygziene Mental, embora nao seja constituida apenas de psy-
chanali-las, tem visto esses especialistas nos seus mais altos cargos, e
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nunca malentendido algum se verificou, em nossas reunides, com os que
néo aceitam o freudismo “orthodoxo ou heretico”, consoante a vossa fe-
liz expressao.

Ni#o, Sr. Dr. Arthur Ramos, minha auto-analyse proporciona-me uma
explicagdo unica para o meu obstinado proposito de vos saudar neste
momento, em vez de pedir a outros de mais pensamento e de mais
verbo que o fizessem. E’ que, por todos os motivos, deveis, hoje, ser a
unica pessoa admirada por esta assembléa que aqui se reuniu, porque
sabia que ia escutar uma conferencia vossa. Ora, como era preciso cum-
prir o dever protocollar de vos dar as bpas vindas em nome da institui-
¢do que vindes honrar, achava-me eu particularmente indicado para se-
melhante tarefa, porque, por minha vez, tenho consciencia de ser, nesta
Liga, o unico capaz de jamais despertar qualquer sentimento de admi-
racdo. E, assim, pelo contraste, sou eu, de facto, neste momento “the
right man in the right place”.

E, antes de concluir, declarou ainda o presidente da Liga que apro-
veitava aquelle ensejo de ser recebido na instituigdo um psychanalista para
annunciar o projecto de realizacio nesta capital, dentro de um anno, de
um Congresso Sul Americano de Psychanalyse. Sobre este assumpto aca-
bava de receber correspondencia’do Prof, Martins Gomes, de Porto Ale-
gre, na qual se alludia ao coneurso do Prof. 4. M. Estapé, de Montevidéo,
para o exito do certamen.

O Prof. Arthur Ramos, fazendo, entdo, uso da palavra, agradeceu
a sua escolha para membro titular ‘da_Liga de Hygiene Mental, e, em
seguida, pronunciou a brilhante conferencia sobre “Psychanalyse infan-
til e sua importancia na pedagogia e na hygiene mental” que publica-
mos em outra seccao deste mesmo numero.

RECEPCAQ_ DE DOIS 'NOVOS ASSOCIADOS

Em 22 de Setembro do eorrentesanng, na séde da directoria da Liga
Brasileira de Hygiene Mental, no Edificio Odeon, foram recebidos, em
concorrida assembléa da instituicdo, os dois novos associados, Drs. Heitor
Calmon e Hosannah de Oliveira, aquelle como membro titular effectivo,
e este como membro correspondente, no Estado da Bahia.

A sess@o teve inicio 4s 18 horas, sob a presidencia do Dr. Ernani
Lopes, que saudou, em breve discurso, os dois novos socios, pondo em re-
levo os seus meritos, como cultores da psychologia e da neurologia, cujo
concurso seria precioso para as realizacoes da hygiene mental.

Fez-se ouvir em seguida o Dr. Heitor Calmon, que, em eloguentes
phrases, agradeceu a sua escolha para membro da Liga e hypothecou &
aggremiac¢ao a sua solidariedade.

Por fim, foi dada a palavra ao Dr. Hosannah de Oliveira, que, por
sua vez, expressou a Liga o reconhecimento de que estava possuido por
ter sido eleito membro correspondente, e, iniciando logo a sua collabora-
¢@o, pronunciou brilhante conferencia sobre “A hygiene mental do la-
ctente”.

O conferencista encarou o problema da hygiene mental do lactente,
como clinico de creancas, sem entrar na apreciacao do valor da hygiene
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racidl, preconcepcional ou prenatal, para a solugio do problema- alludido.
Estudou os caracteres neurologicos do lactente e entrou no estudo da
psychologia, nessa phrase inicial da vida, pondo em relevo a difficuldade
das interpretacoes psychologicas, pois ao lactente siao inapplicaveis todos
os methodos utilizados no adulto e na creanca maior. Mostrou o papel dos
-exeitantes psycho-affectivos ndo sé6 sobre o desenvolvimento physico, como
tambem mental, e descreveu a evolugio affectiva do lactente. Destacou

importancia da psychologia no estudo da medicina em face do conceito
ge totalidade, hoje victorioso. O pediatra, sem ser psychiatra, necessita
de conhecer neuro-psychologia infantil, porque a sua tarefa nao se deve
restringir tdo s6 a tratar do physico do menino, proporcionando-lhe cui-
dados hygieno-dieteticos apropriados, mas cumpre-lhe egualmente acom-
panhar e até orientar a evolucdo mental dos seus clientes, desobrigando-
se assim do encargo triplice de elinico, medico social e pedagogo.

(Em outra seccao d’este mesmo numero, publicamos na -integ'ra a
brilhante conferencia do pediatra bahiano).

,
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PUBLICACOES RECEBIDAS

Recebemos e agradecemos :

Livros ¢ folhetos:

Helio Gomes — Medidas de seguranca e perigosidade em face da
psychiatria, Rio de Janeiro, 1933,

Arthur Ramos — As novas directrizes da psychiatria. Bahia, Julho
de 1933.

Seccion de Psiquiatria ¢ Higiene Mental de la Pireccion General dc
Sanidad — T.a Asistencia Psiquiatrica en Giitersloh. Madrid,
1933.

Ibid — Profilaxis de las enfermedades mentales v nerviosas exogenas

(de causa externa).

1bid — Profilaxis de las enfermedades mentales y nerviosas endogenas
(trad. do allemio).

liga Espaiiola de Higiéne Aféntal. Programma, e material de propa-
ganda da I1T Semaua'de Tlvgiche Mental na Hespanha. Madrid,
1933.

Comité Central Permanent den!'Opiumt de lla Société des Nations.
— Rapport au Conseil sur’ les ‘travaux.du Comité, Genéve 5
de setembro de 1933.

Emilio Rizzatti — Relaziongannuale susgli Ambulatori di Profilassi
mentale e Neuropsichiatria sgciale, ‘Torine-1933 .

Charles E. Babcock —="Obras-existentes en la “Biblioteca de la Union
Pan-americana sobre organizacién de bibliotecas, 1933,

Jornaes ¢ Revistas :

A Folha Medica — 69, r. Buenos Aires, Rio de Janeiro, Trimensal.

Anno XIV, n 19 a 27, de 1933. Fditorial: Esterilizagio e eugenia.
Virgilio de Uzeda. Servigos de satide e assistencia em Alagoas.

Archivos Brasileiros de Neuriatria ¢ Psiquiatria — 39, Praga Flo-
rtanto, Rio de Janeiro.

Anno XVI, n 3 e 4, maio-junho e julho-agosto de 1933. Odilon
Gallotti: Narcolepsias e cataplexias. W. Pires: Aspecto medico-
legal dos paratyticos geraes maralizados.

Archivos Brasileiros de Medicina — 16, Largo da Carioca, Rio de
Janeiro. Mensal.

_Anno XXII, n° 5a 9, de 1933. Zacheu Esmeraldo: Paralysia geral e
traumatismo.

Revista Medico-Cirurgia do Brasil — 75, r. 7 de Setembro, Rip de
Janeiro. Mensal.
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Anno XLI, n® 56, e 7-8 de 1933. Editorial: Juliano Moreira, Ma-
theus Lemos. A greve da fome de Ghandi-ji, — Seu aspecto me-
dico-legal e philosophico.

Revista Brasileira de Tuberculose — 166-3.°, Uruguayana, Rio de
Janeiro,

Anno II, n.* 3 e 6. Editorial : Os factores sociaes ma luta anti-tuber-
culosa.

Laboratorio Clinico — C. Postal n.° 412. Rio. Bimestral.

Anno XIIT n. 85, 86 e 87, de 1933. Carlos da Silva Araujo, Recal-
cificagio e opotherapia parathvroidéa, Mario Bérnd: Influencia
matereologica sobre o calcio no organismo.

Revista Fluminense de Educacao — 78, Avenida Mem de Sa, Rio de
Janeiro.

Anno I, n* 1. Editorial: Definindo um programma. Moyvsés Xavier
de Araujo: Reformemo-nos. 15" este o 1.° numero de uma nova
e aprimorada publicacio educacional, que sera dirigida pelo nosso
prezado amigo e collaborador . Dr. Moysés Xavier de Araujo.
Com tao clarividente e esforcad, orientador, nio pode deixar de
ser bem succedida a r fluminense.

ial da Assocagao Fluminense de
idade do Rio de Janeiro. 98,

Medicina Academica
Estudantes de
7 de Setem
Anno 1, n.% 3,
Doig casos d
Arquivos da Ass
da Aurora,
Anno III, n® 1, al
Estudo ps

de 1933. José Goulart:
allucinagoes.
Pernambuco — 263, rua
sl

s Barreto e Celina Pessoa:

rborn. Cirene Coutinho:

Contribuigan, ? QE‘* escola de Binet-Simon-~

Terman. Abaeté / lusao do ja visto- Gildo Neto:-

Paralysia geral a . Adalbemo Cavalcanti: Consi-
deracoes sobre um caso de cycliothymia. José Lucena: Caso de
paranoia. J. C. Cavalcanti Borges: Formas de inicio da doenca
de Bayvle. Pedro Cavalcanti: Invertigagoes sobre as religides nb
Recife. José Lucena: Perturbagoes mentaes simultaneas em va-
rios membros de uma familia. Alcides Codeceira: Interdicgao €
psychasthenia.

Jornal de Medicina de Pernambuco — 48, Praca Maciel Pinheiro.
Recife. Mensal,

Anno XXIX, n® 2 a 9, de 1933, Octavio de Freitas: Pela casa do
estudante pobre. Aggeu Magalhies: Philantropia verdadeira. Jor-
ge Lobo: Fugenica,

Bahia Medice — 6, 1.°and., rua Chile, Bahia. Mensal.

Anno IV, n.* 5 a 9, de 1933. Adolio Leite: Psychanalyse, psychola-
gia individual e psycho-synthese. Alfredo Britto: Aula inaugural
do Curs. de Clinien Neurologica.

“« da Bahia — 5, rua do Thesouro, 5.° andar, Bahia.

Mensal,
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Anno 1. n 1 a 4, de 1933. Arthur Ramos: As novas directrizes ‘da
psychratria,

Revista de Radiologia Clinica — 21, Praca Senador Florencio (Edi-
ficio Wilson), Forto Alegre — Brasil.

Anno II, n.* 3, junho de 1933.

Revista da-ssociacio Pawlista de Medicina — Predio Martinelli, 13.°
andar, S| Paulo. Brasil. Mensal.

Vol. II, n 5 e 6 e vol. III, n* 1. 2 ¢ 3. Durval Marcondes: A
influencia do cinenma na aggravacao das neuroses.

Annaes Paulistas de Medicina ¢ Cirurgia. — Caixa Postal n.° 1574,
S. Pauj», Brasil.

Vidl. XXV, n.° 6 e vol XXVI, n* 1-3, de 1933,

Gazeta Clinica — 14, sob., S. Bento, S. Paulo, Mensal. »

Anno XXXI. n™ 6. 7. 8 ¢ 9 de 1933. Carlos de Castro: A esterili
zacido genital.

Revista de Educacio — Orgao da Directoria Geral do Ensino do
Estado de S, Paulo, Praga Joao Mendes. S. Paulo.

Vols, IT e I11, n 2 e 3, de 1933 Raimundo Pastor: A escola activa.
N. de Souza Pinto: s anormaes. M. Moura Santos:
Livros didacticos. Frangi a Queiroz: A conquista da
creanca. I, muigs © s honram as paginas do
brilhante mensary

Revista de Sanidad | .u de sanidad militar
del Pert. Minist ;

Annp V, n* 17 a 29 lezembro de 1932.

.~ Perti, Mensal,
. Bambarén: El nifo

La Crénica Medica
Anno 30, n.es 838, 839_

5, Aires, Mensal,
akanda :} -Individua-
sthénie periodique.

nting — 1171, ¢, Santa Fé,

La Medicina Argen

Anno XII. n.* 134 2
lismo 6 colectivismiy?

Revista de la Associacion .
Buenos Aires. Mensal,

Tomo XLVIl, n* 322 a 327, de 1933, Oswaldo Loudet: Alienacion
mental, suicidiy v seguro de vida (n.” 326). Sobre el tratamiento
de los lamados delincuentes alienados v alienados delincuentes
ne 327), Javier Brandam: Caso de cleptomania. Nerio Rojas y
José Belbey : Traumatismo y demencia precoz.

Revista de Criminologia, Psiquiatria v Medicina Legal — 3400, Las
Heras, Buenos Aires.

Anno XX. n 116, 117 e 118, de 1933. L. Vervaeck: La ley de
defensa sucial del 9 de abril de 1930 encarada desde el punto de
vista psiquiatrico. Alejandr, Raitzin: Libertad de defensa y
derecho a investigar en Medicina Legal. Oswaldo Loudet: Aliena-
cion mental, suicidio v seguro de vida. Cesar Juarros: Reacciones
serologicas de la lues v anormalidad infantil,

Boletin del Musco Social Argentino — 1455, Viamonte. B. Aires:

Anno XXI. n. 130-132 e 133-134, de 1933. W. Lopez Albo: Orien-
taciones manicomiales modernas. La terapeutica por el trabajo.
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Boeltin de la Sociedad Argentina de Biologia v su filial en Rosario. —
845, Junin, Buenos Aires .

Vol. IX, n.® 2, 3e 4, maio, junh) e julho de 1933.

Boletin del Asilo de Alienados en Oliva. — Cordoba. Republica Ar-
gentina.

Amno I, n° 1. Emilio Vidal Abal: El asil)-colonia de Oliva. Conrado
O. Ferrer: Consideraciones sobre el trabajo en los alienados.
Juan Soler: Nueva contribucién al estudio del tratamiento de la
morfinomania.

Rewista de Tuberculosis del Uruguay — Organo oficial de la Scciedad
de tisiologia. 1746, 18 de Julio, Montevidéo.

Anno I11, n.° 2, junho de 1933.

Avrchivos de la Sociedad de Biologia de Montevidéo — Casilla-Correo
n.* 567, Montevidéo.

Vol. V, ne 1, de 1933.

El Dia Medico Uruguay — 1460, Colonia, Montevidéo.

Anno I, n° 2, agosto de 1933. Morquio, maestro y academico, Rical-
doni: el V anniversario de su muerte. C. Brito Foresti: El
diagnostico de una hemiplejia.

Archivos Uruguavos de Medigina, Cirurgia v Especialidades — Or-
gano oficial de las_Seciedades medico-cientificas del Uruguay.
1056, 18 de Juliog Montevidéo.

Tomo 111, n.>* 1 e 2 ,+jullte ¢ agosto ~de 1933, J. M. Estapé: Complejo
de Narcisoy psicosis: paranoidea en un adolescente.

Boletin del Instituto Internacigual Amcricano de Proteecion d la In-
fancia — 1494, Fduardo Acervedo, Montevidéo.

Tomo VII, n° 1, julho (de.1933. J. M./ Estapé: L'enfance anormale
en Uruguay. Dardo Regules: La tutelle légale des enfants natu-
rels. Emile Fourni¢® ['enseignentent primaire en Uruguay.

Boletin de la Oficinag Sanitaria_Pan-Aniericana. — Unido Pan-Ame-
ricana Washington, 'EE. UU. Mensal.

Anno XX, no 7, 8 e 9, _de 1933. Carlos Enrique Paz Soldan: Hipo-
lito Unanue, el primer médico saciologo de America.

Mental Hygiene — 450, Seventh Avenue, New York City, EE. UU.
Trimestral.

Vol. XVII, n° 3, julho de 1933. Grace Marcus: The Individual and
his Family Relationships: Some Newer Concepts in Social Case-
Work. John Levy: The Homeless Boys Retreat. W. Seal Car-
pertier: Mental-Hygiene Clinics in New Jersey. Ira S. Wile:
The Mental-Hygiene Approach to Public Health. L. Cody Marsh: -
An Experiment in the Group Treatment of Patients at the Wor-
cester State Hospital. Hannah M. Stone and Henriette Hart:
Contraception and Mental Hygiene. Myra E. Shimberg and

v Reichenberg: The Success and Failure of Subnormal
Children in the Commumt_\ Annette Bennet: The Retarded
Child in the Rurai-Scheol. ¥arl D.-Bond: Owen Copp. Orga-
nizing a Community for Mental Hygiene: Report of Sub-
commititee V, the Committee on Mental Hygiene, of the Steering
Committee on Social Planning, Rochester Council of Social
Agencies,
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The Psvchoanalytic Quarterly — 372-374, Broadway; Albany, New
York. EE. UU.

Vol. II, n.** 1 e 2, janeiro e abril de 1933. Sandor Rad6; The psy-
choanalysis of Pharmacothymia (Drug Addiction) I. The Cli-
nical Picture. Bertram D. Lewin; The Body as Phallus, Gregory
Zilhoorg; Anxiety without Affect. Ives Hendrick; Pregenital
Anxiety in a Feminino Passive Character. Otto Fenichel : Outline
of clinical Psychoanalysis. George E. Daniels: Turning Points

in the Analysis of a Case of Alecholism. Fraz Alexander: The
Relation of Structural and Instinctual Conflicts. Robert Walder :
The Psychoanalytic Theory of Play. Felix Deutsch; Studies in
Pathogenesis: Biological and Psychological Aspects. Isador H.
Coriat: The Dyvnamics of Stammering. Otto Fenichel: Outline
of Clinical Psycoanalysis. Edoarde Weiss: A Recovery from the
Fear of Blushing. Sarasi Lal Sarkar: The Psychology of Ta-
king Prasad. Smith Ely Jelliffe: Glimpses of a Freudian Odyssey.

Scientific Temperance Journal — 400, Boylston St., Boston, Mass.
EE. UU. Trimestral, ’

Vol, XLII, Vetio de 1933. Claren
Contem, além d'isso, vario;
de transcripgoes e exc

Monthly Bulletin — 3,

Vol. XII. n.>® 6 e
Approach to th

The Journal of Gen y | iversity Press. Wor-
cester, Mass., E i v

Vol. IX, n.* 1 julho
" Spontaneous Acti
Inhbition: 1. T

King: Alcohol and Drunkenness.
s editoriaes interessantes, além
nente escolhidos,
ass., EE. UU.
s V. May: A New

The Measurement cf
: Studies in Retroactive
Enhibir’.ion Effects of
interpolated 1. ing. h udies in Retroactive
Inhibition: II, Relationshs Temporal Point of Inter-
polation, Lenght of i and ount of Retroactive Inhi-
bition. Hrry Helson and J. P. Guilford: The Relation of Visual
Sensitivity to the Amount of Retinal Pigmentation. St. Clair
A. Switzer: Disinhibition of the Conditioned Galvanik skinres-
ponse. Fred Mcknney: Certain Emotional Factores in Learning
and Efficiency, John A. Msgeoch; Changes Accompanying Fra-
ctice Upon successive Samples of Verbal Material Hulsey Cason
and Eloise B. Cason: Affectivity in Relation to Breathing and
Gross  Bodily Movemen:, Marion E. Bunch and Kingsley
Wientge: The Relative Susceptibility of Pleasan:, Unpleasant,
and Indifferent Material to Retroactive Inhibition, Max F.
Hausmann: A Test to» Evaluate Some Personality Traits. K. 1.
Platonow : On the objective proaf of th Experimental Persona-

lity age Regression,
Understanding the Child. — 5, Jov Street, Boston, Mass., EE. UU.
Vol. I1I, n.° 3, junho de 1933. H. E. Wilson: Discipline — Old and
New. Irving Lorge: [s Punishment Necessary? W, F, Lineham:
Preventive discipline, U. R. Smith: Discipline in the Grades. F.
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- L.. Bacon: Discipline in the High School, S. W, Hartwell : Ho-
mer Learns Self-Discipline. P, E. Harris: John Dewey, Pionneer.

Bulletin de Ulnstitut National d Ovientation Professionnelle, — 41,
rue Gay Lussac, Paris. Mensal. )

Anno V. n® 4 a 7, abril a julho de 1933, Mm. H. Piéron: Test de
sensibilité musculaire, La perception des poids. Dr. Bazin et M.
Legendarme: Orientation professionnelle dans une petite ville.
Andrée Courthial: Un laboratoire de psychologie et dorienta-
tion professionnelle au service social de la caisse de compensa-
ction de la région parisienne. D. Weinberg: Une méthode de
détermination du caractére.

Rewue Francaise de Psychanalyse. Organe officiel de la Société Psy-
chanalytique de Paris. 127 Avenida de Versailles, Paris (XVIe).
Temo VI, n" 1 e 2, de 1933. S. Freud: Le Tabou de la Virginité
(traducgio de Anne Bermann). Ch. Odier: La theérie de Freud
et son évolution. J. Leuba: Analyse rapide d'une névrose d'an-
goisse & base de conplexe de castration. Marie Bonaparte : L homme
et son dentiste, S, Freud: Psvchogénése d'une cas d’homosexualité
féminine (trad. de H. s1i). Sophie Morgenstern: Quelques
apercus sur l'expre timent de culpabilité dans les
réves des enfants, l'idée de régression dans
le probléeme de | es névrotiques, Marie Bo-
naparte: Des a griffe et par la dent.
Ibid — De la m
Action et Pensée
Anny IX, n* 5 e
gestion réfléchié
Baudouin: La ps

Suissa,

- Le jetine et l'auto-sug-
jleme der-Gegenwart, Ch.
ung. N. Canivet: Psycha-

nalyse des enﬁ /arum Krieg? o
Rassegna di St 1 Psichiatrico S. Niccold
in Sienna. Italia.

Vol. XII, fasc. 3. Broggi™E. alcoolemica sperimentale negli
astemi e negli alcoolisti cronici, Sulla possibilita di una diagnosi
biologica dj alcoolsmo cronico.

Rivista Sperimentale di Freniatria ¢ Med. legade delle Alienasioni
Mentali. Instituto Psichiatrico di S. Lazzarro, S. Maurizio (Reg-
gio-Emilia). Italia. '

Vol. LVII, anno XI, fasc. 2. Eugenio De Angelis: Emozioni pro-
vocate e pressione arteriosa nej distimici.

Note ¢ Riviste di Psichiatria. Ospedale Psichiatrico Provinciale di
Pesaro, Italia. Trimestral.

Anno LXII n 1 e 2, jan.-marco e abril-junho de 1933. Chega-nos
pela primeira vez esta excellente publicagio italiana, de que é
director o Prof. F. Ugolotii, e cujo corps redactorial ¢ integrado
pelos Drs. E. Foscarini, redactorlchefe, G. Dalma, F. Donini, G.
Fattovich, C. Ferrio, M. Fiamberti, e E. Rizzatti. Dentre os va-
liosos traballos que constituem a collaboragio dos 2 numeros re-
Geiils, destacaremos os seguintes, por mais de perto interessaremy
a hygiene mental: F. Ugolotti, L'assistenza deglj alienati ed 1
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loro Ospedali di rocovero nel territorio di Parma. G. Ferrio —
Lo statto attuale del problema della profilassi e terapia iodiche
del gozzismo, L. Cabitto: La psicoortopedia del lavoro. D'esta
ultima contribuigio faremos, no proximo numero, uma analyse
na secgao competente,

Archivio Generale di Neurologia, Psichiatria ¢ Psico-analisi, — Nocera
Inferiore (Salernp) (Italia).

Vol. XIV, fasc. 1, 2 e 3, de 1933. M. Levi Bianchini: 1l suicidio e
l'omicidio degli alienati internati negli ospedali psichiatrici.
Rivista di Neurologia — Clinica Neurologica di Napoli, Italia. Tri-

mestral. .

Anno VI, fasc. 1, 2, 3. de 1933. A’ gentileza do illustre Professor
O. Fragnito, director da Clinica Neurologica de Napoles, deve-
mos a permuta com os “Archivos’™ d'esta importante revista ita-
liana, que. a partir do fasciculo n.° 1, de fevereiro do corrente
anne, comecou por igual a representar os gloriosps “Annali di
Nevrologia”, fundados pelo saudoso Professor Lennardo Bianchi.
A “Revista” obedece a direc¢ao dos Professores O. Fragnito e
S. d’Antona, sendo seus redactores os Drs. Vincenzo Bianchi,
G. Colucci, L'd"Antona, Penfa,) Poppi — que, em collaboragio
com G. Renzetti, publicasfio numero de junho, interessante obser-
vagio de "(i_\vsl)asia Iordoticay post-encephalitica”, da Clinica do
Prafessor S. d'Autona, e Bari, dllustrada cinematographicamen-
te — Rizzo, Qarno. Ugurgieri 4= que puhhca em 0 mesmo nu-
mero, valioso “‘contribui¢io ae o differencial entre a
esclerose lateral amyotrophica ‘e as amyothophias lueticas”, Fel-
sani, Gozzano, Vizioli — que publica, go numero de fevereiro,
util subsidio ao estudo da *reaccio myo-dystonica” — Musella,
Chistinj e Baldi. Devemos ainda registrar a excellente observagao
anatemo-clinica de_*‘apraxia ideo“motoral’, publicada pelo Prof.
Fragnito, no numero de-junho e trahalhos-outros, firmados por
nomes de responsabilidade, com¥, AwDonnaggio, A, Pagano, G.
Biagini, P. L. della Torte, G. Sai, C."Enderle, E. Greppi, G. B
Belloni. “Rivista dj Neurologia” é, além de tudo, luxunsamente

impressa.

Giornale di Psichiatria ¢ di Neuropatelogia. — Ferrara Italia. Tri-
mestral,

Anno LXI, fase. , de 1933. F. Cazzamalli: Fenomeni elettromagne-

tici radiantj dal cervellp umano, in intensa attivita psicosenso-
riali, rivelabili da complesso oscillatore a triodo per onde ultra-
corte. G. P. R, Brachwitz: L'assistenza e la custodia attuale dei
malat; di mente specie negli Istitutj di cura e di custodia di
Berlino,

Zeitschrift fuer psvchische Hvygiene, — 75540, Karlsruhe, Allema-
nha, Bimestral,

Tomo VI, n® 4. Julho de 1933. H. Roemer: Die eugenischen Aufga-
ben der praktischen Psychiatric, Berlit: Die eugenische Aufkla-
rungsarbeit der Hilfsvereine fuer Geisteskranke.

The Australasian Journal of Psychology aand Philosophy. — 15 Cas-
tlereagh Street, Sydney.
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Vol. XI, n 2 ¢ 3, de 1933. W. A, Merrylecs: Judgement, Roma
Blogg: About the art of painting, A. Nechaev: Psvchology and
radio, (II) W. G. Slade : Earthquake psychology (I1) D. Brown:
The principle of uncertainty. J. 1.. McDermott: The problem
of the unruly child. C. G. Lambie: A liberal education and the
qualifications for entrance to the University. Mary Cockran:
Facts and fallacies in pranism. Stuart Mpore: Rational absurdity’
in pnmmve%

Schigofrenic. Ospedale Psichiatrico della Provincia di Cuneo in Rac-
oonigi. Italia, Trimestral.

Amno 11, n> 1, 2, 3 e 4, de 1932 e anno_II, n.>* 1 e 2, de 1933.
Trabalhos originaes. — E. Rizzatti: La reazione di Buscaino al
nitrato d argento sul liquido cefalo-rachideo. A. Vanelli: La os-
tituzione somatica degli chizofrenici. C. Roncati: Le psicosi pa-
ranoidi. M. Emma: Sulle psicosi familiari. G. Bianchi: Rapporto
fra costituzione basedowiana e schizofrenia. A. Vanelli: Il sis-
tema neurovegetativo nella schizofrenia. V. Martinengo ¢ R.
Segre: Sa alcuni fenomeni vaso-motori della mucosa nasale
nell’ebefreno-catatonia. A. Vanelli: 1) La funzionaliti tiroidea
negli schizofrenici ric con la reazione di Kottman. 2) La
funzionalita end izofrenicj ricercata don la intra-
dcrmoreazmne rculosi e Schiozofrenia (Stu-
dio clinico- 0: La pressione venosa pe-
riferica nel ebefreno-catatonica).
E. Rizzatti. ocitometrica e granulazmm
tossiche dei schizofrenia.

sponsuvel pela materia nao assignada: Ernani Lopes
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