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Editorial

O primeiro decennio

Quando annunciavanios, em nosso numero anlerior, a passagen:
do 107 anniversaric de fundacio da Liga Brasileira de Hygiene
Kental, longe cstavanios dd suppér que, decorridos poico mais de fres
HICSCS, G0 cOmHCNgrannes, cang ora. o fazewos, aquella faustose
date para a institnigdo, estivéssemos e faee de situagics completa-
mcntc novas, quanio ds possibilidades de gealizacio dos alifectivos da
propliviaria swentol e nosse meio,

Fara peor? Para ymelhor? .j C

Estamos chsolwtwmente certos de que para mellhor ¢ nip serd
difficil diser por qiec motivos! Vejamos o gite occorreu,

Assumindo a pasta de Educacao o Sonde Publica o Sr. Professor
Washington Pires, neurslogista ¢ psvehiatria illustre, foi das primeiras
preoceupacies de S0 Exa. wormalizary’ o situagio da Assistencie o
Psychopothas, por férma que voltasse esta o ser cutregue @ wme dos
technicos de elevadn proficiencia que diguificam o gquadre d¢ CEpe-
cialistas d’aquelle Smportante scrvico publica. Nesse pfroposite vin-se
desde logo o meve litwler da Ediicagio’ forteinenc prestigiodo pels
Chefe do Governo Proviserio, que jé winha sendo informade das con-
digcaey reaés da Assisténcia.

Foram tomadaspssin, com brevidade, ar providencias wecessa-
rias para o rctorngwee regimen legal, no grande departaniznlo sime-
dico, d'ahi resultando ser eleiio para Director Geral o Dr. Gusigvo
Fiedel, em 11 d¢ Outubro do corrente quno.

Tratava-se dc win alienista distincto ¢ de win administrador 110
tavel. Ademais d’isso, porém, cra ¢ creador do primeire institndo de
frophylaxia mental sul-americano ¢ era o fundador ¢ primciro pre-
sidente da Liga Brasileira de Hygicue Mental qué passava a chefiar o
servico publico onde mais cfficientemente se Poderiam desenvoleer
nowas wniciativgs ne campe da prophyvlavia mental,
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Coma provavel conscquencia indivecta do gesto acertado do Go- o
verno Federal, notou-sc logo, por parte dos dirigentes dus reparti- : 3
¢fes medices amunicipaes wm desinteresse significativo pele cumpri- o dosis
mento integral do contracto firmade emtre a Prefeitura ¢ a Liga, d
deirande a nossa instifuiglo de scr attendida em varios preéengdes m
razoaveis, alguwmas constantes de  clousulas exrpressas do contractoe, T
come a de sercm postas ¢ nossa disposicio duas enfermeiras escola- s
7e5, para o n0sse servige social, ¢ wm proprie wmnicipal para séde &n.
do nosso ambulatorio de adultos, pe
Gragas, cntretanto, d especializagio adquirida por alguns dy sews £ir
associados no concernente d hygienc mental infantii ¢ & pedagogia it
therapeutica — disciplings muito pouco cultivadas e nosso meio ¢ 1,
das guavs, alids, a literatura, em linguas latinas, ¢ dag mais CECQsSar, '
— achava-sc a Liga em situagdo impar para orgamisar um FErRipo i .
wmodeler nesse dominio, ¢ foi o gue se resolven fozer sem tardanga. Eii
Conforme diziamos em nosse ultimg' editorial, fasia parte, de B oo :
facto, dv nosse programna crear wma“elinica dévhabitos” para pre- A ki
escolares ¢ cscolares — isso, porél, apenas como * cousa Futura”, wins :
wez que o comtracto a fal nie wes ebrigeva. [d eittrgtaito, dgue nio - Fea-.
sos eram proporcionados os'meios pare realizar o wais facil, deliberd . e
#os provar gue realisarignes o miais. difficil, Ew verdade, ugo se q ¢ pr
ignora que o problema das ¥ elisicas d habitos *04d tewn sido debatide e
com brilho ¢ com crudigfo@m wossas jornacs medicas, nio teado, po- 3 tra.
rént, havido. até hoje, nenkwma ingtitwicio, afficial, ou parbicrlar, gue . 1 17
se abalancasse a csbocar mguér o fifeio de wma realizacio fratica ' - aic
nesse sentide (excepgio \feita da propria Liga, g, emg1925, cibagou, e
em seu ephemero servico afitbulatoria de cntio, wmg organizagde com £ el
‘o mesmo objective). O faglp é crpressive da difficuldade, o me- ¢ a0
Hhor, da complexidade do problema, quc nio pide ser dionestament: s
transposto do dominio davespiragas pare o ferrcue’da proficg sedn & e
quando se disponkha deo imprescindivel concirse de prvcho-pediatra, GH
do psychelogo ¢ do cspecialista cui scrvica social teclindcos, todok _ qu,
elles, ainda em reduzide numere, Mg _sosso nrefa) ; " e
Ora, a Liga justamente dispdc de todas™fescs faghnigos. No fo-- ! digs
caitte go servige social, cabe-nos justamenie informar agui que, nio .—i
tendo sido postas d nossa disposicdo as enfermciras escolares a g J H £rE .
se referia o contracte, tomdinos ar frovidencias necessarias parg sup- T fine
grir semelhante lacuna. Autes de tudo, enmprindo, alids. o que : jan
ainda 1o wltimo mumero dos “ Archives” prowicttiamos, abrimes wm tech
concurse para dois Ingarcs de auxiliores acedemicos da Liga, em o ! CEfrec
qual, pela priswelra vez e nosso meio, fimurave, entre as materias " da
do programma, a assistencig social psychiatrica. O coucnrse realicou- | gu-i:"
|

AL
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s, sendo classificados ¢ logo em scguida nemeadeos ¢ empossados os
academicos Herconides de Olivcira ¢ Braz Mazsile, respectivamente da
32 ¢ da 4.5 seric medica. Foram os serpigos de ambog aproveitados.
desde o primeire mowmento, nos chamados “inqueritos cspeciges’
de  prophylaria mental. Para realizar csse  trabalho, basta
procurar na imprensa as noticias sobre casos de lenfativas de
suicidio, de actos anti-sociges de chrios, de attenfodos ao P
vor, de sadisnte “mitis”, de criancas fugidas dc casa, ete. ¢ organizar
em torng de cada um wme syndicancia parg rastrear o facton psycho-
pathico, que quasi nunca faltard. Note-se que s¢ trate de occorren-
cias que nde apresenimm gravidade bastente para cahirem, integral-
menic, sob a alcada policial, do que resulta, para os seus autores, wine
mnpunidede que em regra actward wwm sentido de aggravanicnto.

Mas, além dos awriliares academicos, ia a Lige om breve dispér
de outres colloboradores, no sector medico-social — gr visitadoras
especialisadas cm traballies fsychiatricos — jd agora, porém, em li-
gacdo com um scrvige | elinico pperfeitamente organisado,

Em verdade, gragas ao wobre esforco de um grupe de scrvido-
res abnegados da fustiticdo, §d sos grg possivel, em 15 de dezem-
tro, inatigurar @ nossa ' Clinicg de Euphrenia”, que veio dar-nos
pricvidade inconteste no tocamts a esse gencro deiniciativas, ndo sé
no Brasil, cemo, talvez, emtoda esta parte do Continente. Ewm ou-
tras seegoes dos " Archivgs™ encontrarde os igitores amplos infor-
mics sobre as Installagdes e funcciohantkenip do nove orgunismo me-
dico-social. Desde agora, cntretanfo, fiqgue comsignado que nelle se
vechitem fodos of objectives das “‘wlinicas de Jabitos”, ow clinicas
psychologicas iufantis, (child ‘guidance &linics dos americanos do
norte ). \O eouccity de cuphlrenia, entretanta, ronforme o ponte de
wvista do nosso talcitoso associado, Dl Mirandolino Caldas, gue dirige
a ngx cligce, deve persittiv-@ esla Gun reie de acedo mais cxlensg
gue ¢ das simples “clinicas de habifos”, isso, sobretudo, pela funceio
que 16¥d o eupliwenista de cxercerfno dominto da psycho-heredologia
em geral ¢ da|puericulture mtro-ubering ew cspecial, Traballo gran-
dioso de cducagdg.popular, cujo alcange sc impse, por intuitivo.

Aqui, mais ume vez passemos d permenorizagio de factos con-
cretos, para que se saiba que temos o dircito de nos julgar na posse
€05 recirsos nccessarios d realizagdo do plano delincado. E’ que dese-
jomes chamar a attencdo de leitor pora a competencig dos nossos
technicos que trabatham na Clinica de Euphrenia. No tocante aos
especialistas em psychologia, devemos encarecer o relevo do concurso
da psychologisia-chefe, Senhorinha M. Brasilia Leme Lopes, que or-
gunizew a maioria das fichas psychologicas da Clinica.
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No concernente agora ds tisitadoras sociacs — ds quaes ido sa-
fiente papel estd destinado, nos trabathos da Clinica — timbraremos
cie fazer ©ér @ todos guantos pelo assumipto se interessem, o havermos |
cacontrade, para descmpenhar g funecdo, moces capases, sob todos
os aspeetos, de cumprir o sucs tarcfos do modo wnais satisfaciorio.
Nossas duas primeiray visitodoras nowmeados sdo, ambas, enfermei- !
ras gie, depots de diplomadas pela Escola de Enfermeivas " Alfrede
Pinte”, ffx:fraur. o cursg cspecial de visitadoras d'esse estabelecimento,
obtendo a primeirg collocagdo das respectivas turmas, O focto me-
£ : rece assignalade de modo expresso porgue, infelizmente, até entre |
L medicos, ha ainda, cntre wds, guem wdo possia informacdes precisas
; sobre o que & ¢ 0 que vale o referido curso de visitaderas, julgande
o udo cxistirem ainda em wosso paiz essas profissionacs,

A Clinica de Enplirenia desde sua fundacio, vom funccionando
com regularidade, embora semi o frequencia fnleusiva que corte terd
quandp cstejom abertas as cseolas primaras. Até agora 18 sido atten-
didas apenas clicutes de ombulatorio. Fada) porém, foi disposto pela
Liga — desde a installagio de cosiiha @ gaziigue ndo havia no pre-
dio, equipamento de dormitorios, ele. —=para que existo tambem
: fequene internato. Nestodeontadmos cam o calleboraghe wtilissima de |
i duay senhoras, do quadrg de gwardids' da Instrucedo Publicg Momci- _ {
: tal, conforme promessa dolse digno Difector Gerol, Dy, Huisio "[
Teixeire. : A .
¥ Ainda sobre wniiopico & gue olludimossen. nosso wltime editorial
' devennos dizer brives palavrasy, 6°5° Semana Auti-olcaclios, en arti-
culagdo com o Aroenting ¢ o Ulifigioy. Effectuot-se esse mowimen-
to educacional com @ maior exite, n@data pre-fixada, nio 6 yo Bra-
sil como mas duas republicas irmds.

Ndo pode a presidencia da Liga occultar a sua safisfagdo ao re-
gistar ¢ aeontecimonto, por isse, gue ndo faltow, otié €mre 85 melliores
amigos ¢ consocios) queny forte mente. desacouselhasse a realizagho da
Semana ne dota referida, julgando seria snewitavei o sew fracasso,

E, assim, por tiedo v quogtemas relabtade. qucreios orér giemicsic
memento em que transcorre | Gusen primcive decenmip de cxistonci, ,
-tem @ nossa Liga direito de esperor possan: ser| rad@ ves imais pro- |
ficwos os scrvicos que Mg catba prestar & collectividade, |

|

L e

Rip de Janciro, 26 de Jancire de 1933, (*).

(*) Embora o presente editorial tenha sido eseripte no proprie |
dia em que se terminou a impressio d'este numero Jde Enniversario, toda
a restante collaboragio nos foi entregue ainda em 1932, motive pelo qual - |
j;mlgﬁmus deva elle corresponder a outubro-dezembro, come fora annun- |
eiado.
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TRABALHOS ORIGINAES

CONSIDERACOES EM TORNO DA PLETHORA
HUMANA

PELO

DR. RENATO KEHI

FPresidente da Commissfo Central Brasileira
de Eugenia. Do Conselho Executive da Liga
Brasileira de Hygiens Mental.

O mundo esti doente. Reina Por toda parte um estado
permanente, rais ou menos’ grave, de inquietacio e, mesmo,
de delirio. Talvez se abrisse uma nova boceta de Pandora, na
qual se eneerravam todos os males, della se espalhando o con-
teddo, inclusive, — quem sabe? tambem 1 esperanca. (uerras
em perspectiva e outras ja deflapgradas; desequilibrios eco
nomicos, financeiros, sociaes; politicos, eom a triste sequéla
de miseria, fome e degradacio. As psychoses multiplicam-se,
como consequencia da aspereza da epoca, em que convulsdes
e difficuldades abalam o systems NErvoR0, mesmo de indivi-
duos de rija tempera. Medicos eminentes €xaminam o doente,
tomam-lhe o pulso, auscultam-no, e ficam indecisos, sem saber
como tratal-o. Taeteando, experimentam tods sorte de reme
dios. Curiosas 8% medicacies propostas! Curiosas as que lhe
830 propinadas! Provém, quasi todas, da pharmacia empirica,
manipuladas por economistas, politicos, mysticos e idéalistas.
Querem curar o mundo reduzindo despezas, diminuindo horas
de trabalho, combatendo depressées cambiais, equilibrando
financas avariadas, estabelecendo tarifas proteccionistas e a
prohibicdo do curso livre da moeda, — sig os remedios pro-
postos e empregados por economistas: — fazendo conchavos
diplomaticos, estabelecendo alliangas, sustentando uma inutil
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Liga das Nacoes, ou appelando para o fetiche de novos systemas
de governos, — sao as mésinhas dos politicos; — recorrendo
a favores divinos, instituindo o ensino religioso obrigatorio,
parafusando concepgbes transcendentes e abstractas, — 880
os remedios dos mysticos e idéalistas.

{0 mundo, apesar de tantos medicos e de tantos remedios,
continia doente.

Lembramonos da audaciosa affirmativa de um cultor
nacional de sociologia de que a formidave] crise por que passa
actualmente o mundo deriva, em especial, da crise de natalidade
— isto &, da falta de gente para consumir o que se produz em
demasia! Partindo dessa interessante premissa, para modifi-
car semelhante situacio, s6 o recurso do augmento da pro-
creacdo!

Parece incrivel existir quem afirme tal disparate; que,
para combater a miseria, se torme necessario augmentar o
numero dos miseraveis! Se houvesse falta de bocas para
comer o que se produz €m exeesso, nao haveria tantos esfai-
mados na Europa, na China e, sobretudo, na dndia, onde se
consideram bemaventurados (es individnos gqus conseguem
uma unica refeigdo por dia!

A miseria e & fome derivam, cxactamente, de ouiras
causas. Ha, sem duwida, exceésso de [gente norplaneta, mas de
gente de baixa categoria fisica, psychica g’ intelectual, que
come e ndo produz, que sem trabalhar, agita-se nocivamente,
perturbando o equilibrio social. Innegavel, tambemy Gpexcesso
de produccdo agricola e pastoril em certos paizes, mas gue nao
pode ser aproveitado por metivos economicos, gque eriam e jus-
tificam as tarifas'prohibicionistas e outras.medidas da.mesma
ordem.

Aproveitando 2 opportiifidade da nossa Wiagem atraveéz de
varios paizes europeus do norte e dg sul, proguramos informar-
nos sobre a gquestio da miserimsem relacio ao'problema da nata-
lidade.

Duas correntes existem, encarando a natalidade em sen-
tido diametralmente opposto: a dos homens de Estado, que
visam a maior procriacio possivel, no sentido de obter maior
contingente de individuos de gualquer especie, desde gue
sirvam para pegar em armas, e a dos sociologos e eugenistas,
emancipados de preoccupacdes abstractas, que desejam a res-
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triccdo dos infra-homens e o augmento dos individuos somato
e psychicamente “bem dotados”.

Foi nz Franca e na Italia, justamente nos paizes em que
a vida esti mais eara, (um kilo de carne ou de vafé custa mais
de 20 a 30 mil reis), onde verificamos a eampanha mais intensa
a favor da procriaciio 4 la diable ¢ onde a propaganda euge-
nica se mantem sob certa censura governamental.

No XIV Congresso de Natalidade realizado em Dijon, a
preocupacio dominante foi o fomento indistineto da pro-
eriagio. O vice.presidente do Conselho Superior, Sr. Boverat,
apresentou estatisticas alarmantes do deecrescimo da natalidade
e, ap lér az conclusdes do inquerito realizado no paiz, diz que
“sem augmentar a fecundidade, é matematicamente impossi-
vel impedir o despovoamento do paiz”.

() Presidente Darhois resaltou a importancia consideravel
desta questio para g vida nacional e, a proposito, recordon as
seguintes palavras de Clemenecean: “o tratado de Verszailles nao
diz que =_.Franca é obrigada a fer muitos filhos, mas essa
deveria ser a primeira condigde alineluir, porque se a Franga
renunciar &= familias numerosas, estard perdida, visto nao
mais poder econtar com drancezes™.

Tais palavras, na Franga como na Italia, visam despertar
o patriotismo do povo, afim de encorajado a augmentar a
natalidade. muito embora a miseria e ag difficuldades da vida
reinem hesses paizes, como em outros da Europa.

Para os politicos, ainda imperam as ideias do Dr. Pangloss,
encarnande o (optimismo de que “tudo estid pelo melhor no
melhor dos mundos possiveis”, desde que tenham homens para
alistar nas fileiras do exercitos

Lémos num artigo do eseriptor americano Knickerbocker
que existem na Italia 900.000 desoecupados, dentro da popu-
lacio de gquarenta milhdes, sendg assim um dos mais afor
tunados paizes em relagdo ao problema da falta de trabalho!
Tal afirmativa“onde se estd fazendo magnifico esfor¢o para
evitar a desocupacdio, did bem idéa do que se passa em outros
paizes. ' :

Segundo estatisticas da Reparticdo Internacional de Tra-
balho de Genebra, sé6 na Eurcpa existem para mais de vinte
milhées de individuos forcadamente ociozos, € no mundo 30
milhdes, imensa legifio de parias, mais infelizes do que os da
India, porque, acostumados 4 vida de trabalho e a certo com-
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forto, vem-se lancados de subito na desesperadora situacio de
1o ter o que comer, onde se abrigar, sem a esperanca, quasi
:pempre, de encontrar trabalho porque a epidemia esti se tor-
mando universal. ’

Medidas officiaes de subsistencia criam cada dia novos
problemas, armam novos cireulos viciosos. Na Inglaterra, a
vaga dos desocupados ainda nio deixou de augmentar, apesar
dos maiores esforcos despendidos para esse fim.,

Culpam as machians, que nio sio as uniecas responsaveis.
Culpam a super-producciio, a elevacip das barreiras alfande-
garias. Culpam 4z guerras que, isoladamente, nio podem arcar
Com a responsabilidade total do desastre.

0 mal vem de muito longe e ainda nio foi sufficiente-
mente evidenciado, porque ndo se vae 4 raiz da questio. A
taca gue vinha se enchendo, transbordou mo nosso seculo. 0
mal & antigo, provem, essencialmenté, da vieiacio das leis natu-
rais, da civilizacio que permittih a annulagio de preceitos
basicos que garantiam a vietoria dos melhores - impediam
0 accumulo de incapazes e de nocivos 4 colleetividade .

A proporcic guelo progresso avanca,a leileterna da luta
Pela vida soffre attenuacdio o, melhor, protelagio. Os fracos, os
degenerados, protegidos pela generosidade social (alids lou-
vabilissima), sdo 'hoje poupados, para serem sacrificados
amanhd, na propria pesséa ou na dos descendentss. Essa pro-
telacio implica, enfretanto, o ramontoamento de residuos
humanos que a natwreza nio econseguiu eliminar a seu tempo.
No presente seculo ‘o planeta eobriu-se, por isso, de residuos
@ as ceifadeiras, de outras epocas, nic mais podém agir com
liberdade, impedidas pela medicina, pela hygiens e pela phi-
Jantropia. ..

Ainda ha poucp o chefe do Ministerio Britanieo da Saide
Publica, na memoria annual apresentada ao governo afirmou
que emguanto no anno 1880 os menings recem.nascidos pode.
Tiam esperar em media viver 41 annos, & as meninas 44
annos, espera-se hoje gue um menino viva 56 annos e uma
menina 60. Em outras palavras, diz Sr. George Newman:
“no transcurso de 2 geracbes acrescentou-se 4 media da lon-
gevidade dos cidaddos da Gran Bretanha, nada menos de 15
annos de vida". Nesse paiz a proporcio da mortalidade em
50 ammos baixou de 21 a 12 por 1.000 habitantes. O mesmo
facto verificou-se, mutatis mutandis, em outros paizes eivili-
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zadog. Vive.se mais. Morre.se menos. Em ecompensacio, tam-
bem, os desocupados se accumulam, a mendicidade augmenta
& 0 numero de debeis mentaes se multiplica assustadoramente!

Os mendigos da Inglaterra, paiz onde nic se estende a
mao senao no ultimo griao de decadencia, augmentam de modo
alarmante. Lembramo-nos de ter visto alpuns pobres envergo-
nhados, que ndo estendiam a méfo, mas ao lado do chapéu, es-
creviam a gis na calgada: “Necessity does not choise™!

Ja em Madrid os mendigos sdo mais desembaracados, pre-
tendem receber a esmola, fixande um minimo de dois soldos,
para compensar a quebra do valor da peseta! Os pordioseros
tambem entendem de financas e, pedinde o dobro, querem es-
molas tendo em conta a peseta-ouro!

A mendicancia, como indice de decadencia social e de de-
gradacio humana, é geral em toda Europa, como o é a falta de
trabalho, com perspeétivas cada vez mais negras! Um pro
fessor da Universidade deo Hull, abordando a erise britanica,
disse: “para ‘o observador attento, ha qualguer cousa ainda
mais inguietante: & <& cegueira comsciente. o optimismo des-
cuidoso/ a indifferenga, a abulia, em summa dos dirigentes™.

Engana-se, porém, o, Prof. Roe, dizéndo que, na indiffe-
renga dos dirigentes, assenta-se o maior mal do momento.
A erise nio depende d’elles, porque néo €, simplesmente, de
ordem administrativa, soeial ou politica. Ela tem raizes, como
dissemos, muito mais profundas. O grande mal hoje reinante,
pandemicamente, representa a eristalizacio de muitos males,
accumulades através de seculos, dentfe o8 quais resalta o da
procriag@o inconsciente e o da seleegdo @ rebours, processada
gob a capa profectora de philaniropias contra-selectivas.

O problems maximo;em summa, ¢ ¢ da geracio. E para
este s6 ha o remedio do tempo, associado aos remedios propos-
tos por Galton: reduzir até eliminar, paulatinamente, por
processos biologieos, 08 subnormiges e anormaes, impedindo a
reproduccio devindividuos apresentando taras nervosas e phy-
sicas: incentivar o orgulho pela verdadeira nobreza de estirpe,
consubstanciada na satide integral; promover a unido con
jugal de eugenizados; melhorar, progressivamente, as condi-
cies de meio de educacio.

Pelo exposto, de duas uma: ou a humanidade resolve
seguir a prescripcio galtoniana ou entio proseguiremos na
babelica confusio em gque vivemos.até que, por um econtra-golpe
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| violento da natureza, se processe, em massa, rapidamente, a

! depuracio do planeta pela eliminacido brutal dos residuos
umanos nelle accumulados. IR
SAo esses residuos as causas dos attritos familiares,
sociaes, intermacionaes, que impedem o livre movimento da
humanidade na sua trajectoria para o Idéal.

ZUSAMMENFASSUNG., — Der Verfasser beschreibt “die kranke
Welt™. Er sucht die Ursachen de: Uebels zu ergruepden. Unter dis
weszentlichsten ordnet er die, weliche die Naturgesetze hemmen, Er
versteht, dasz die Grundgesetze werderbende Civilisation, die unvermeidli-
che Ausrottung der menzchlichen Reste, welche aufgespeichert erst im
jeizigen Jahrhundert den kritischen Moment zu ihrer Explozion trafen,
verzoggerte. Als Arznei preist er die von Galton vorgeschlagenes Mass-
regeln. Er sagt, sollten diese nicht adoptieft werden, wuerden wir eines
Tages an einen Punkt gelangen, an welelem, dureh einen heftigen Ge-
genstozs der Naturgewalten, welché seh in Menpge und schnellstzns pro-
zessieren wuerden, die Reinipung des Plameten dureh brutalefs usstossung
der aufpezpeicherten Rezte, die dem Laufa der Menschheit hemmend im
Wege stehen, vonstatten geht.

Renato Kehl,

b b RS

dat
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A TUBERCULOSE COMO FACTOR
DYSGENIZANTE

FELO

DR. GUSTAVO DE REZENDE

Assistente effective da Assistencia a FPsycho-
pathaz. Presidente da I secgio de estudos da
Liga Bracileira de Hygiene Mental.

e

Data de seculos a nogio de hereditariedade tuberculosa.
Hippocrates tivera essa mogdo. S6 na ultima metade do seculo
XIX, porem, factos clinicos’e experimentaes foram relatados por
diverses autores successivamente para demonstrar a heranca do
fFermen e do terreno.

Casos de tuberculose congenita em fétos de maes tuber-
culosas tem sido referidos por Charrin em 1873, de Berti em
A Z 1882, de Merke] em 1884, Jacobi (de New York) em 1891, Sabou
raud em 1891, Baumgarten e Rolloff em 1892, Lehmann em
1893, Schmor] & Kackel em 1893, para provar a transmissio
directa da tuberculose da mie ao féto. ;

Pesquisas experimentaes foram realizadas primeiramente
por_Landouzy e H. Martin, gie tubereuiizaram cobaias ino-
culando-lhes fragmentos da placenta de mulheres tuberculosas
ou fragmentos de orglos sfos, em apparencia, de fétos de maes
tuberculosas. Experieneiaz semelhantes foram feitas por
Aviragnet, Londe e Thiercelin, Bolognesi, ete.

Bar e Renon inecularam o sangue da veia umbilical.
} Alph. Hergott inoculou um cobaio com liquide amniotico de
uma mulher accomettida de granulia e sacrificando o animal

‘ no fim de 74 dias, na autopsia encontrou tuberculose miliar
“

b & HEHELETE

recente do pulmdo. Foram verificados numerosos bacillos.

Entretanto, Grancher, Nocard, Strauss, Leyden e outros
autores nao conseguiram transmittir a tuberculose da mae ao
feto.
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A hereditariedade por infeccio ovular é mmito discutida,
poiz ndio foram encontrados tuberculos nos fétos de menos
de 4 mezes, isto ¢, antes do estabelecimento da circulacdo pla- «
centaria, mas o heredo-contagio transplacentario é inconteste.
Quanto & influencia do pae na hereditariedade directa
da tuberculose segundo certos autores faltam provas da infec-
¢ao ovular por esperma bacillifero, Grisolles e Landouzy,
porém, citaram creancas, filhos de tuberculosos subtrahidos
ao contagio e apezar disto apresentaram manifestacdes tuber-
culosas. Aeccresce ainda a circunstancia que tém sido conz-
tatados bacillos de Koch no esperma dos tuberculosos, sem que
haja lesdes dos orgios genitaes,
Com a descoberta do ultra-virus filtravel da tuberculose
pelo notave] tisiologo patricio Prof. Antonio Cardoso Fontes,
novos horizontes se abrem para a questio da hereditariedada.
O Prof. Fontes assim ze exprime: 0 conhecimento do ultra
virus tuberculoso nos explica ainda’a possibilidade da infeccio
em potencial podendo originar formas latentes atypicas, occul-
tas, inapparentes ou evolativas da infeccag tuberculosa. i
A presenga do ultya vires-tuberguloso em -diversos orzios
e humores de organismos tubereulosos e @ possibilidade dell= - .

atravessar a placenta, d&  origem i heredoinfeccio com 0% ' .
estados dyscrasicos gerrelabos™. A theoria da lateneia do Zer- -H o
men defendida por Baumgarten“acha talvez & sua explicagio ! i . B

na existencia do ultrarvirus filtrawel.

E' frequente a heranca do terreno.

A hereditariedade do terremo apresenta dois medes,pos-
siveis: a hereditariedade 'dvstrophica e a heredopredisposi-
gio especifica. _

Tratando-se dé umsa /doenca dedecadencia, a tuberculose N
dos paes determina nos seus descendentes uma. heredo-dysiro- | i
phia paratuberculoss, como &"denomingn Mosfiy. [E' a trans ,
missdo pelos genitores de taras'organicas ou deaptiddes func- J'I
clonaes anormaes, i

Manifestando-se em todas as phases da existencia, ella ‘,
pode determinar a morte do féto: aborto, parte prematuro, S A 3
mortinatalidade. N&o occasionando a morte, faz nascer crean- -
cas debeis ou acarreta vicios de desenvolvimento fetaes. '

Nos periodos de crescimento surgem mal formacdes orga-
nicas: estenose mitral, estencose da arteria pumunar, aplasia ]
arterial, parada de crescimento, infantilismo ete. Occorrem F
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outras vezes modificacdes funceionaes em virtude de uma assi-
milacio defeituosa ou desassimilacio exagerada.

Landouzy referiu-se ao habito lymphatico caracterisado
pela fragilidadé do esqueleto, pelle fina e molle, extremidades
graceis, dedos alongados, pallidez e veias transparentes. Tratou
das dystrophias infantis dos filhos de tuberculosos, conside-
rando esses dystrophicos como predestinados a todas as deca-
deneias e preparados para todos oz contagios,

Comby faz referencias ao estado diathesico dystrophiante
cansado pela intoxicacdo tuberculosa.

Hanot estudou tambem particularmente a hereditariedade
dystrophica e Fournier incrimina a heranca tuberculosa como
causadora de multiplas dystrophias, como parada de desenvol-
vimento physico, infantilismo, surdo-mudez, etc.

A outra modalidade de hereditariedade de terremo é a
heredo-predisposiciio especifica.

S. Arloing e Bollack deixaram patente a possibilidade da
transmissao das propriedades humoraes aos filhos de tubercu-
lozos e todos os autores admittern @ maior receptividade para a
infece@o tubercnlosa dos filhos.de tuberculosos.

Hutirel e Calmette dnstentam a these de que os predis-
postos ou pré-tuberculogos, em realidade, ja sdo infectados, em
virtude do contagio infantil facilitado pelo terreno creado pela
tuberculoze dos paes.

D8 descendentes dos tisicos, segundo Peter, nio nascem
tubercalgsos mas gim tubereulisaveiss

G. Czatala fez em 1910 o estudo higtologico das medullas
de fétos de miles tuberculosas. Hsse autor chegou 4 seguinte
conelusdo: - differentes causa@ amorbidas (auto-intoxicacdo,
heterc-intoxicacio, toxico-infeccfes de origem paterna ou ma-
terna) podem produzir no systema nervosg central dos descen-
dentes, perturbacdes do,desenvolvimento = lesfes mesmo mini-
mas que pédem representar um papel no mechanismo da pradis.
posicio morbida.

Quanto ao contagio sabemos gue elle se pode realisar pelas
vias respiratorias, pelas vias digestivas, pela pele, além do
heredo-contagio pela via placentaria. Mas o que convém salien-
tar € que o bacillo de Kock pode atravessar as mucosas, ganhar
os ganglios lymphaticos da regifo correspondente zem deter-
minar ahi lesdes apreciaveis (Nobécourt) é a bacillose occulta.
Tratando das adenopathias mesentericas de origem tuberculosa,
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¢ Prof. Nobécourt chama a attencio para essa tuberculose
occulta constatada por Pizzini, Briault, Macfayden, Mac-
conkey ete.

O Prof. Antonio Cardoso Fontes, a quem devemos a des-
coberta do ultra virus filtravel da tuberculose assignala a exis-
tencia dessa infeccdio potencial. Em 1937 Loswenstein des-
cobriu bacillemias tuberculosas. distinctas das septicemias e
gue se encontram ndo s6 em todas as formas progressivas da
infeccdo tuberculosa mas tambem em certos rheumatismos arti
culares apudos ou sub-agudos e em algumas affeccdes nervosas
como a choréa, esclernse em placas, nevrite retro-bulbar e schi-
zophrenia, sem o menor tracgo clinico de tuberculose. Chegamos
assim 4 importancia da tuberculose na neuro-psychiatria.

A importancia da tuberculose na etiologia das psychoses
& uma questio hodiernamente acceita. Pottenger, Sergent,
Laignel-Lavastine, Klippel, Lhermitte/ Henri Claude, Wolfer,
Liebermeister, Zalla, Ciarla, admittem a tubereculose na etio-
logia da demencia precoce.

Dupré attribue as perturbacfes pSychicas dos tabereulosos
4 destruicio de cellulas & fibra$ hervosas dar cortex frontal
produzida pelo effeito toxico. A econstatacis de Dupré nos faz
lembrar as syndromes de  interiorisacio referidas por wvon
Muralt e Feuchtwanger, que apnarecem nas lesdes do loho pre-
frontal e que Thermitte approxima das syndromes schizophre-
nicas. A tuberculose pelas sua: proprias toxinas e pelas modi-
ficacdes determinadas'mo organismo pode provocir lesjes des-
truetivas do lobo pre-frontal que preside 4 synthese da persona-
lidade psychica e 4 orientacie, vragmatica do comportamento.

J& em 1880 e 1831 Ball € Luys tinham notade® euphoria e
0 optimismo nos tuberculosos. Em 1886 Schueéle affirmava que
tisica galopante podia ‘produzir a demencia precece. Dunton,
Roubinowitch, Thulpin-Dide, Hi¢ma, Claus, Morsali, Régis
estudaram as perturbacdes psyéhicas nos tuberenlosos. Estu-
dando os disturbios mentaes mawtubereulose, affirmei que a
tuberculose como qualquer outra doenga infecciosa pode pro-
duzir uma psychose e em artigo publicado nos “Annaes da
Colonia de Psychopathas™, em 1928, dei a'gumas obsrvacdes de
tuberculose com desordens psichicas em que predominavam
idéas delirantes de cunho erotico.

Knaepelin, attribuindo pouca importancia 4 tuberculose na
origem das pertubacdes mentses, diz, entretanto, que pertur-

Ty By, . g
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A Tuberculose como factor dysgenizante 15

bacdes endocrinas e o habito asthenico podem ser uma ligacdo
entre tuberculose e demencia precoce.

Em 1920 Wolfer affirmou uma tuberculogenese da demen-
cia precoce, o que foi confirmado no mesmo anno por Lieher-
meister.

Laignel-Lavastine assim se exprime: “Entre as syndro-
mes demenciaes precoces simples, hebephrenicas, catatonicas
e paranoides dependentes todas da mesma affeccfio, a encepha-
lopathia atrophica neurcrepithelia!, ha algumas de origem
tuberculosa™,

Ji Anglade, Chocraux, Jacquin tinha provado a accio dos
venenos tuberculosos sobre os elementos neuro-epitheliaes e
em particular sobre a neuroglia.

Em 1926 o Dr. Arthur Ameghino no seu artigo — Tuber-
culoze e demencia primitiva — apresenta umas observacdes
convincentes da possibilidade de uma demencia toxica primitiva
directamente’ligada & tuberculose.

No XIX Congresso da “Bogietd Freniatrica Italiana —
Ferrara, Aprile 1930 “Montezano, embora de maneira dubita-
tiva chama a ‘attencfio para‘a possibilidade das variacoes no
syathem&_ endocrino-sympathico produzidas pela tuberculose.

Entre o3 oppositores da tuberculogenese da demencia pre-
coce, encontram-se Wytte, Lewis e Ferrante Oriani que jul-
gam tratar-sg ‘de pura comeomitanciag em Individuos constitu-
cionalmente predispostos s duas doencas.

Convém asalientar o papel da fuberculose na etiologia da
demeneia precoce, admittido pela mailoria dos autores, pois como
bem diz Achille Delmas,” a tuberculose é notada com uma ex-
trema freguencia mos antécedentes pessoaes desses doentes
€ deve ser inscripta na primeira ordem das causas determi-
nantes”. (M:"Laignel-Lavastine] André Barbé et Delmas-La
pratique psychiatrique — 2.% edition — 1932) .

H. Clande’e H. Baruck no srtigo magistral: “Tuberculose
et demence précoce; les troubles psychiques dans les phases
prémonitoires de la tuberculose™ (Paris méd., t. XX, 17
décembre 1930). citam observacbes de tuberculose pulmonar
evoluindo parallelamente 4 demencia precoce.

Toulouse, Valtis, Schiff e Van Denise encontrara no liguido
cephalo rachidiano de um demente precoce um virus tuber-
culoso. (Soc. de Riologie séance du 18 avril 1931).
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J Hamel e G. Courtier, pesquisando a reac¢in do desvio
do complemento pelo antigenio tuberculoso metylico encon-
traram mo soro de 67 dementes precoces um terco dos casos
positivo. No liquido cephalo-rachidiano encontraram 6 casos
positivos sobre 8.

O ultra-virus filtravel da tuberculose descoberto pelo Prof.
Cardoso Fontes parece estar em causa nesses Casos,

Flatau e Zilberlast observaram que certas perturbagdes
psvchicas ou modificacbes de caracter se installam em conse-
quencia de meningites serosas em certos individuos portadores
de lesdes evidentemente tuberculosas.

Henri Damaye assim se exprime: “Toda a etiologia das
affeccies mentaes é dominada pelos tres gmandes flagellos
sociaes: syphilis, tuberculose e alcoolismo, cuja influencia se
faz sentir simultaneamente mo individuo attingido e na sua
descendencia, principalmente nesta™.

Esse mesmo autor accrescenta ainda: “A influencia da
tuberculose dos ascendentes comio factor de predisposicio as
perturbacées mentaes ou 4 debilidade intellectual é imnnegavel.
Temos observado casos bem nitides. Malherbe e L4 Fortineau,
baseando-se em factos elinicos e na experimentacio animal,
trouxeram contribuicdes convincentes a esie facto téo impor
tante™.

A accio da tuberculose-sobre as glandulas de secreacio
interna é admittida por todos ostautores.

0 Dr. Julius Bauer no seu livro “Die Konstitutionelle Dis-
position Zu Inneren Krankheiten” asgim se exprime: “Aoglado
da relacio de coordenagdo entre tuberculose e alteraclo das
glandulas endocrinas, devemos reconhecer tambem um nexo
causal no sentido de'Poncet e Leriche”.

Hans Lisser, tratando das doengas do systema endoerino
diz:” A tuberculose pode invadir-a thyroide e causar uma thy-
roidite; é a causa mais frequente da doemca de Addizon; ella
pode lesar qualquer das glandulas de’ secrecio interna”.
(Bedside diagnosis, by American authors, edited by George
Blumer, M. D. — 1928).

Innumeras creancas por mim observadas no Ambulatorio
Rivadavia Corréa, durante dez annos, quer pre-tuberculosas,
guer ja acomettidas pelo bacillo de Koch, apresentavam um
habito asthenico temperamento eschizoide. Nessas creancgas
nunca faltaram as desordens endocrino-sympathicas reveladas
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A Tuberculose como factor dysgenizante 17

por metabolismo augmentado, asthenia, suores, palpitacdes,
tremores ete. %

A frequencia da tuberculose, a existencia de um ultra virus
filtravel, as desordens humoraes constantes nos tuberculosos,
a diminuicao dos lipidios, a concomitancia do habito asthenico,
as lestes neuro-epitheliaes constatadas, sfo multiplas demons-
tracdes da etiologia da tuberculose nas perturbacbes nervosas
g mentaes.

ZUSAMMENFASSUNG — Der Verfasser bespricht die Bedeutung
der -Tuberkulose fiir die korperliche und seeliche Entwicklung.

Er glauht, dass die toxischen Schadigungen des Zentrahter vensys-
tems, durch die Kochsehen Bagzilien, Nerven und Geisterkrankheiten her-
vorrufen kommen, 3

Er macht darauf acfmerksam, dazs das tuberkulose Ultravirus be-
sondere pathogene Eigenschftem hat und erinmert daran, dass dis erste
Infekktion mai Tuberkulose ubsrhauopi im Kindesalter erfolgt.

Dier Verfasser hal sehr viele pratuberkulose und tuberkulise Kinder
im Ambulatoric Rivadavia, Qorréa, Ric de Janeiro, untersocht, die den
asthenizehen Habituz und das Schizoide Temperamente hatten,
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ASSISTENCIA AOS PSYCHOPATHAS
DELINQUENTES

INSTRUCCOES, CONSELHOS E ADVERTENCIAS
AOS ENFERMEIROS DOS MANICOMIOS
JUDICIARIOS

PELG

DE. HEITOT SGARRILHO

Directer. do Manicomic Judiciarie de Rio de
Janeise (Do Conselho Exgcubivo da Lipa Bra-
Sileira de Hygicene Mental,

Ingressam nos Manicomios Judiciarios, como acontece no do
Rio de Janeiro, treg eategorizs de individuoz: 1. o con-
demnados que, estande recolhidos As prisdes, apresentam per-
turbacdes mentaes, 24 08 accusados gque, pela mesma ragao,
devam ser submettidos ‘@ ob8ervardo especial ou a tratamento;
3.7 oz delinquentes isentog de responsabilidade per meotivo de
affeccao mental quando,ba £ritério donduiz assSim ¢ exigs a se-
guranca publica.

Resultam desta nmoefio doisefaetos que devem ficar bem
gravados no espirito dos que, eomo os enfermeirospse dedicam
ap arduc mistér de cuidar destesgindividuos: 12 gue sdo elles
pessdas, si ndo reconhecidamente enfermas da mente, pelo
menos suspeitas de tal, devendo, nestas condigdes, serem atten-
didas como doentes de uma elinica de psvehopathas, e nunca
como se fossem apenas criminosos. 2. — que. apezar disto,
todos elles j4 deram mostras, através de suas reaccdes antiso-
ciaes, de serem individuos portadores de certo grio de temibi-
lidade e gue, por tal, devem merecer redobrados cuidados e
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vigilancia, tanto mais quanto alguns se acham sob a depen-
dencia da justica penal.

Os sentimentos de compaixdo ou de piedade revelados
pelos enfermeiros dos Manicomios J udiciarioz sdo de um modo
gspecial indices eloquentes da sua elevacio moral e boa for-
magﬁn.?‘aﬁectiva: é que, manistando.os, mostram elles com-
prehehder que a delinguencia daquella pobre gente resultoun de
sua condicio morbida e que, portanto, mais infelizes do que 0s
psychopathas que nio delinguiram, elles merecem a nossa
piedade, porgue sdo duas veges desgragados: pela delinguen-
cia e pela doenca.

Mas, esza piedade deve ser bem comprehendida, porque é
entre os psychopathas delinguentes que se encontram os enfer-
mos mentaes mais perigosos e de actuagio mais nociva.

De um modo geral, aféra os aspectos legaes de que se
reveste a assistencia’dos psychopathas delinquentes, a tarefa
dos enfermeiraog-dos Manicomios Judiciarios, do ponto de vista
da funceiio therapeutica propriamente dita, pouco differe da
dos enfermeiros dos'demais hospitaes psvchiatricos.

C'omo nestes, nds encontramos ali as mesmas formas mor-
bidas, 03 mesmos aspectos clinicos, isto & deparamos nos Mani-
comios  Judiciarios, doentes deprimidos, agitados, confusos,
delirantes, eic., cujos cuidados therapeuticos sdo o0s mesmos
dos hespitaes psychiatricos geraes,

Os Manicomiog Judiciaries, entretanto, se destinam tambem
4 segTegacio, para tratamento, de delinguemtes anormaes e peri.
goso3, funccionando, assim, como um orgio de defesa social.
E’ natural que os enfermeiros osconhecam, na sua caracteri-
sacio paychicay razio pela qual tentaremos aqui umsa synthese
dos principaes aspectos mentaes desses individuos, sobre s
guaes convergirdo os scus cuidades.

() enfermeiro de mme-Manieomie néo e um modesto portador
de vidros de remedios.para dar a horas certas, um simples
encarregado da appli€acio de injecgdes receitadas pelos medicos
ou um méro registrador das oscillagbes do pulso e da tempera:
tura dos enfermos com estados infectuosos intercurrentes.

Elles teem o dever de conhecer um pouco a psychologia
dos enfermos gue estdo sob sua guarda, as suas tendencias, as
suas inclinacdes, o seu caracter e é desse conhecimento que lhes
advém a experiencia, a pratica e a proficiencia necessarias para
o desempenho de suas fuecdes.
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20 . Archivos Brasileirozs de Hygiene Mental Agzisra:
Os principaes typos de psyehopathas encontrados nos Mani-
comios Judiciarios sdo; idéa= |
a) Os amoraes constitucionaes, que na psychiatria classiea, de beb
séo incluidos no grupo dos “loucos moraes”, passando aos olhos dese,
dos leigos como malvados, perversos e degenerados, .sempre )
merecedores das mais severas normas assistenciaes, por isso siar v
que a sua actuacio s6 se faz no sentido delictuoso, apezar da ou mar
apparentemente raciocinada. ticuia
b) Os epilepticos sem ataques ou de poucos ataques, sujei-
tos a paroxysmos psychicos violentissimos, durante os quass ) g
realisam delictos crueis, chegando a matar os paes e os proprics meire:
filhos, como em cazos que temos tido no Manicomio Judiciaris 05 ul
do Rio de Janeiro. No intervallo das suasz crises, esses doentes ...
se conduzem bem, mas, merecem sempre observacio attenta e dev 1
vigilancia continuada, Maric
¢} Os paraphrenicos, que apresentaffiiintenso delirio perse- ou a
cutorio incrementado por interpretagges errongas e allucinacdes s
auditivas, individuos de alto grde de iemibilidade, immediata, cia
por isso que, julgando-se permanentemente hostilisados, rece- parts
bem no meio manicomialmoves reforcos para suas idéas e com- ]
mettem, assim, com frequencia notavel, agpressibes, tentativas QU
de morte e, mesmo, homicidios. e
d) Os eschizophrenicos, gue sio doeptes as vezes muito rer
calmos, vivendo dentro de =i, (interiorisagdo, autisme), como immr
despreoccupados do meio, mas, desuma calma enganadora, por- Sexui
que sdo sujeitos ao que Bleuler chamou “o repentino appare- Po.
cimento do sentimento de’ira™, a werdadeirag impulsdeg imumo*
tivadas, durante as quaes aggridem os companheiroz e 0 pessoal
encarregado do servico therapeutico e de vigilancia. doen
e) Os debeis mentaes e imbaeis, individupg muito. zugges-
tionaveis, que obdeécem a5 ordens dos amoraes, dos perversos e
¢ servem de ligacio entre enfermos de reacebes perigosas. ap—r
f) 0Os maniacos, cuja agitacdo [peveho-motira termina cent
gquasi sempre na aggressio. de v
g) 0Os paranoides reivindicadores, que vivem a protestar, Q.
a reclamar justica, escrevendo cartas aos Juizes, dirigindorlhes o =
petices e impetrando ordens de habeas.corpus e outras medidas
juridicas. rg,,;;_.-
h) Os portadores de perversfes sexuaes, envidando todos e
os esforgos para a execucdo de suas praticas homo-sexuaes, d
sadicos e ardilosos. ormy
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i) Os aicoolistas chronicos, com perversdo do caracter e
idéas persecutorias, que tudeo fazem para conseguir a entrada
de bebidas aicoolicas no estabelecimento, para saciarem os seus
desejos.

j) Os simuladores, ou os individuos suspeitos de phanta-
siarem doencas mentaes, para fins de defeza perante & Justiga
ou para intuitos de fuga.Para estes, os medicos chamario par-
ticularmente a attenciio dos enfermeiros.

Essa synthese visa apenas prevenir o espirito dos enfer-
meiros para o conhecimento dos individuos com gque vao lidar,
os guaes lhez devern merecer compaixio porgue sio doentes,
mas, sem quebra do trato austero, embora affectuoso, que lhe
devem dispensar, sem se esquecerem de gue & disciplina nos
Manicomios Judiciarios é tudo, devendo os reclusos ter a nogéo
ou a idéa de que ali ha um codigo de hoa ordem, de bem viver,
gue é preciso acatar. A eomfianca excessiva é sempre prejudit
cial, devendo o enfermeiro tide fazer para merecer, por
parte dos reclusos, respeito e acatamento.

Ha na vida dos Manicomios Judiciarios uns tantos factos
gue merecem sempre presentes Mo e€spirito dos enfermeiros
e do pessval énecarregado da vigilancia . Entre outros, lembra-
remog: 1.7 sz evasoes; 2.».as aggressdes; 3.° o porte de armas
improvisadas; 4°. os moting; 520 suieidio; 6.° s praticas homo-
sexuaes: T.° z sahida e 0 recebimento fraudulento da corres-
pondencia.

1. EVASA0. E’ um facto que esti'sempre na logica destes
doentes. E' & propria sombra da privagao da liberdade.

No-Manicomio Judiciario do’ Rie. de.Janeiro ha sempre,
pelo/ menos, uma tentativa de evasio por dia. INos dois ultimos
annos, ag evasdes, com exito, cheraram felizmente, a Zero por
cento, mas, para attingirmos a essa cifra, medidas especiaes
de vigilancia foram postas.em pratica, depois de algumas fugas
que nos deixaram perpléxos pela habilidade e pela previséo das
consequencias com que foram executadas.

Um dos reclusos, — amoral, sadico e epileptico, — com
reaccbes perigosissimas, consumado tatuador, reincidente em
crimes de sangue, especialista em deformar a face dos seus
desaffectos, com laminas de navalha Gillette escondidas na
concha da mZo, fugiu por uma corda feita de lengdes, 4 qual
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adaptara n'uma das extremidades um ferro em forma de anzol,
que conseguiu enganchar no poste de illuminacio collocado em
cima da muralha gue ecircunda o edificio. No dia seguinte,
pelo Correio, escrevia ao Director do Manicomio, prevenindo-o
da aggressio que lhe ia fazer na primeira esquina, dizendo tex-
tualmente — “o Sr. morre nas minhas maos”, — e tres dias
depois era preso por dois guardas do Manicomio Judieiario,
n'uma feliz diligencia gque para esse fim fizeram n'uma feira
livre.

Um outro, habil simulador, zutor de um crime excepeio-
nal por sua crueldade (assassinato a golpe de machadinha de
um maritimo, pela madrugada, a bordo de uma embarcacéo,
tendo jogado o cadaver ac mar, enrolado em cordas, pedras e
utensilios pesados da embarcacio), fez-se de doente, de cama,
durante cinco dias, sem sahir do seu guarto, onde reclamava
providencias therapeuticas, até gque comsegunio pér em pratica
o seu feliz plano de fuga: & hora em gue eram recolhidos os
enfermos, ao cahir da tarde, sahio elle sorratéiramente do seu
quarto. indo esconder-se mo desviio da escada, debonde facil
foi a evasido, deixando ma eagis, -onde os énferméiros o julga-
ram prostrado, uma_especie de= benéco feitopcem.o travesseiro
€ roupas, recoberip de lengoes, eomo se ellg proprio fora

0 enfermeiro, olhando pelo vidro do/guarto, julgou que alli
continuava o doente e s6 mais tarde, querendo prestarlihe
algumsz providencia therapeutica, teve a justa.nocio do easo.

Cito esses factds, eomo eiyeidativos, para que se possa ter
bem em mente os artifieios de gue lancam m3o os habitantes
dos Manicomios Judiciarios, no/intuito de fugirem e para con-
cluir que o enfermeire om ¢ guarda destes estabeleementos
nunca se deve limitar a sUmmarias verificacies e inspeccdes
dos doentes e seus quartos e enfermarias, convindo examinar
tudo, diariamente — 23 camas, ‘as vestes, o8 colchdes, os recan-
tos dos aposentos, desconfiando dos calmos e doceis .

Todos os individuos que eohseguiram evadir-ge do Mani-
comio Judiciario do Rio de FJameiro (em dez amnos de funccio-
namento o numero das fugas foi felizmente pequeno) apparen-
tavam caima, docilidade e até submissdo. Cuidado com os tran
quillos!

2" g 3° AGGRESSAQ E PORTE DE ARMAS IMPRO-
VISADAS. Sdo factos trivialissimos nos Manicomios Judicia-
rios, acontecimentos de todos os dias e de todos os momentos.
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Essez doentes feem uma accentuada tendencia para a im-
provisacio de armas mortiferas, feitaz de tudo quanto lhes caia
nas maos — colheres, pratos e canecas, barras de ferro retira-
das das camas, caixilhos das portas, pedacos de metal, accaso
encontrados nos pateos ou jardins, utensilios diversos, pedras.
Todo esse armamento se destina a dois fins: a AFETessio Ou a
evasio e elles os escondem em buraeos arranjados nos pateos
ou feitos nas arvores, no proprio quarto, dentro dos colchdes
e travesseiros, nas frestas das portas, ete., de modo a illudir
a vigilanciz dos guardas e d'elle se servirem a cada momento.

As aggressoes visam quasi sempre as pessbas dos compa-
nheiros de infortunio, dos enfermeiros, guardas, medicos e
director. S&o premeditadas, como nos paraphrenicos e velhos
delirantes que realisam o typo dos perseguidos — persegui-
dores e julgam agir em defeza propria, contra as hostilidades
que se lhes Tazem; ou Bubitas, absurdas, immotivadas, como nos
epilepticos, :ujeitog & impulsdes ¢ nos eschizophrenicos dados
ao repenting apparecimento do sentimento de ira. Nos amoraes
e sadicos elias ohedecam ao incontide desejo de fazer o mal e nos
maniacos ellas surgem em meid & agitacio psycho-motora de
que sfo poszzuidos.

Urge gue os enfermairos dos Manicomios Judiciarios
tenham sempre o espirito prevenide contra as aggressdes dos
doentes, eonduzindo-os com paeiencia. e dogura, sem quebra da
antoridade. tude fazendo para nio irrital-os ou contrarial-os
de modo _wiolento. e Manicemis Judiciario do Rio de Janeiro,
alguns enfermeirgs e guardas ja estivéram s portas da morte,
um d'elles junjido ao leito por maig de trinta dias, pelos feri-
mentos graves recebidos n'umsa destas aggresades.

4. MOTINS. Devem tambem os enfermeiros ficar preve.
nidos contra a possibilidade de motins, levados a effeito dentro
dos Manicomios Judiciaries ou das Seccies de alienados delin-
quentes dos hospitaes psychiatricos, pelos proprios internados,
raziio pela qual é de boa pratica que nio sejam estes enfermos
agglomerados em vastas enfermarias, Estas nio devem exce-
der de 6 doentes, sendo uteiz os guartos individuaes.

Os aleoolistas chronicos, og delirantes systhematisados, os
paraphrenicoz e 0s amoraes sfo 05 gue mals commumente se
unem para levar a effeito essas rebelides que, felizmente, nem
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sempre logram exito ou se verificam, gracas aos delatores, que
tambem os ha entre 05 anormassz psychicos.

No velho Hospital Nacional de Alienados, em 1919, veri
ficou-se certa noite, na “See¢ic Lombroso”, a nosso cargo, des-
tinada aos delinguentes, um levante de internados, em numero
superior a cincoenta, cujas consequencias seriam sem duvids
nefastas se nfo fora o auxilio de soldados do Exercito, locali-
sados n'um guarte]l proximo, dz Policia & até do Corpo de Bom:
beiros, Ao velho Hospital, 4 noite, compareceram o Ministro
da Justica ¢ o Chefe de Policia, facto que citamos para dar uma
idéa do wvulto do acontecimento. Isso apressou a construeccio
do aetual Manicomico Judielario, que vinha de ha longos annos
sendo solicitado pelos nossos criminoclogistas e psychiatras. Os
reclusos guebraram as grades das janelas dos dous guartos €
armados das respectivas barras de ferro, enfrentaram os guar-
das, desferindo-lhes golpes e tentando @ evasio collectiva.

Chefiava o movimento um velho alesolista chronico, com
26 entradas no Hospital, conp€cedor da wida dg Manicomio.
Com &= intervenciio da foxca, cessaram as hostiidlades, sem
maiores consequencias,

Registramos agui0 faetol que para nos'sétornou historicn,
para assignalar a possibilidade dos motins nas seccéss de psy-
chopathas delinquentes, j&4 registrados tambem em outros
paizes e contra 0s quaes deye o.enfermeiro ier, o animo pre.
venido.

5.° SUICIIMO. Entfe a populacio dos Manicomiss..Judi-
ciarios encontram-se melancolicos, debeis, epilepticos e dese-
quilibrados com tendeneias suicidas. E' sempre util eonhecer-se
desde o primeiro dia-da internacdo os antecedentes dos reclusos,
para nos prevenirmos confra as reacgoes deste genero.

Na populacio dasspristes, de onde provém. os hospedessdos
Manicomios Judiciarios, ha individuos deé alto potencial affec
tivo, sujeitos a erises hyperemotivas intensas, com raptus melan.
colicos e accessos de anciedade e desespero, durante os guaes
tentam contra a vida. Assim, entre as cogifacdes sérias dos
enfermeiros, impde-se a necessidade de conhecel-os, para evitar
que levem a effeito a sua idéa sinistra, exercendo sobre elles
vigilancia ininterrupta e efficaz.

Os meios mais commumente postos em pratica pelos psy
chopathas para o suicidio sic o enforcamento e o envenena-
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mento, outros havendo mais raros, como a infrodugd de instru-
mentos e corpos extranhos nas cavidades, os golpes por armas
brancas com o intuito de provocar forte hemorragia, a asphyxia
por submersio, ete. -

Servindo-se de tiras do lencol, das vestes, de cintos e
cordoes, elles, 4s vezes, procuram enforcar-se, pendurando-se
nas portas, grades, canos, encostos das camas ete.

E’ necessarip nestas occasides, cortar sem demora o lago
e fazer as manobras de respiracio artificial, com traccoes

rythmadas da lingua, movimentando para ¢ima e para baixo, -

de um modo tambem rythmieo, o3 membros superiores, exer
cendo compressées alternativamente sobre o peito e o baixo-
ventre,

As injecches de ether, esparteina, oleo camphorado, com-
pletam a aecio de urgencia do enfermeiro.

Tratando-se de asphyxia por submersfo em banheiras,
eszas mancobrag tambem =e impoem. Em qualgquer caso devem
dar conhecimento immediate ao medico de plantdo, ao interno
e ap director.

s casos de envenenamento sio fambem frequentes. E'
necessario que nfo se deixe ao aleance dos enfermos latas de
desinfectantes, vidros de tintura de iodo, solucdes antisepticas
para euratives, “etc. 43 guaes os doentes reccorrem para pir
em pratica stas idéas. Uma vez realisadas, emquanto ndo
chega o medico de plantdo, o enfermeirp deve provocar o©
vomito do doente, attritande-lhe a garganta, dando-lhe a beber
agua morna em quantidade ou fazendo-lhe uma injeccdo de
apomorphina.

Na hypothese dos. polpes com arma branca para provocar
hemorrhagias, a compressao do ferimento com gaze ou algo
dio, & coliocac@iorde um laco forte (garrote) na raiz do mem-
bro, quando o ferimento for no'braco ou perna, sio providen-
cias immediatas:

G0 PRATICAS HOMO-SEXUAES, 8ic a revelacio da
propria perversdo instinetiva e menta]l destes enfermos, néo
raro, pederastas inveterados. Sua repressio no meio manicomial
é, por isso, difficil, s6 podendo ser exercida pela vigilancia
diurng e pelo isolamento nocturne dos pervertidos.
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7. CORRESPONDENCIA D0OS ENFERMOS., Deve me-
recer particular interesse. No que escrevem, os enfermos
fazem muitas vezes ameacas aos seus suppostos inimigos, a
pesstas de suas familiss, eic., deixando-.os atemorizsados e
inguietos, de modo a reclamarem providencias 4 adminis-
tracio hospitalar,

Em outras occasides, levam 4 imprensa denuncias infun-
dadas, fructo das suas idéas delirantes de imaginacio, arras-
tando pela rua da Amargura reputagbes e conceitos.

Quasi sempre, os eseriptos destes doentes teem fins rei-
vindicadores: sfo peticdes, requerimentos de habeas-corpus,
providencias judiciarias de toda ordem que elles reclamam, em
beneficio da sna liberdade, quando niio cartas e exposiches as
altas autoridades administrativasz,

Mas, ha um motive mais serio gue exige a fiscalisacfo
da correspondencia dos reclusos: é gue ellas levam para féra
do estabelecimento a revelaciosda infelicidade desses doentes,
os seus delirios, as suas gueixas pathologieas, gue . nés — os
que com elles lidamos < femos @ obrigacio de ewvitap que se
desvendem ou se propalem, fornando.se motives de trogas e
moteejos nos melos leigos. Demais, o facto de sahir dos Mani-
comios Judiciarios a eorrespondencia des doentes, sem maior
verificacdo ou sem fisealisacic, importa em descredito para a
administracio, que deve ser sempre zelosa, pars ser efficiente.

A correspondeneia recebida tambem deve merecer atten-
¢do, peis contém, nipraro, propostas e suggestdes para fuga,
simulaciio, reac¢bes contra a adminisiracao, etc. E' preciso nio
esquecer que os hospedes dos Manicomios Judiciaries sao, nio
raro, velhos reincidemies affeitos 4 escola do crime, vindos
dos meios corrompides. das prisées, onde deixaram amigos e
affeicoados, sempre.solicitos no mdo eonselho.

Por isso, consta do regmiamentol do'Manigomio Judiciario
do Rio de Janeiro: “os enfermos nao podem réceber ou trans-
mittir correspondencia alguma, sem ser por intermedio da
directoriz™.

Qutro ponto de interesse para o enfermeiro dos Manico
mios Judiciarios é o que se refére aos psychopathas em tra-
balho. Esses estabelecimentos devem ter seccdbes e officinas
apropriadas 4 therapeutica pelo trabalho, que se faz neces-
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snrio ecomo derivacdes das idéas delirantes dos internados,
como meio da reeducacio nos amoraes e tambem para diminuir

t os encargos do Estado a respeito destes individuos, que, do
contrario, ficam por muitos annos, em certos casos, hospedes
do estabelecimento, acarretando onus e despezas que, até
certo ponto. precisam de compensagao.

Claro esti que os trabalhadores dos Manicomios sdo devi-
damente seleccionados pelos medicos, de aceordo com as suas
tendencias = sua temibilidade e com a orientac@o profissional
resultante do conhecimento de suas condicdes psycho-physicas.
Mesmo assim, merecem grande attencio dos enfermeiros, que
deverio revistal-os ao voltar para as enfermarias e, sobretudo,
vigial.os bem no trabalho, para que ndo tentem aggressdes
ou fugas =& estfo no trabalho do campo.

De grande inferesse, tambem se nos afipura, chamar a
attenciio do:z enfermeiros que trabalham nos Manicomios
Judiciarios, para as infermagoes.gue devem prestar aos me-
dicos do estabelecimento sobre os actos dos internados.

Comio se 'sabe, & o Manicomio Judiciario um estabeleci-
mento onde se faz a observac@o de accusades gue pretextam
doenga mental para se deiénderem nos Tribunaes. Nestas con-
dicoes, @ observacio exige redobrado interesse.

O enfermeirt deve prestar atlencao & conducta do inter
nado, sua palestra, sua soeiabilidade em relacio aoz demais
reclusos, seus actos, etc. A’ noite, devem wverificar o somno do
internade, == elle & agitado, se falla/guando dorme, se tem
pesadellos ete.

E’ precizo nio esquecer que, muitas vezes, os atagues
epilepticns se verificam mais &4 noite do que de dia, d'onde a
necessidade de ‘obgerval-os tambem nessas occasides.

Necessario se fazqwerificar se 08 pacientes falam sdsinhos,

se teem alguma tendencia 8o retrahimento, se se mostram des-

connexos & extravagantes, se demonstram uma conduecta dif-
ferente na presen¢a e na ausencia do medico.
1: Essas informacgtes s@o de grande importancia para orien-
tar um juizo definitive sobre o estade mental do internado
e e piem 4 mostra a intellipencia e a honestidade do enfermeiro.
| . Nos demais casos (agitacio, alimentacio artificial, admi-
nistracio dz medicamentos, de injecctes ete.), procederdo 08
enfermeiros de accordo com as normas geraes, vhservadas nos
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hospitaes de psychopathas e das guaes nos dao conia outros
capitulos deste Manual, entregues i competencia de psychia-
tras illustres,

RESUMEN — El presente trabajo represents un ecapitule del “Ma-
nual para Enfermeros de Psalcopatas”, que la Liga Brasileira de Hygtene
Mental publicarda brevemente.

Versa sobre la asistencia de los psicopataz delincuentes y encierra
instrucciomes, consejos v advertencias & los enfermeros de los Mani-
comios Judiciarios. El autor menciona las tres categoriazs de individucs
que ingresan & tales servicies: los condenadoes que, estando Tecojides en
lss prisiones, presentan perturbaciones mentsles, los acusados gue van
& ser sometidos & una observacidn especial 6 3 un determinado trata-
miento v los delincuentes exentos de responsabilidad por mative de
afeccidn mental considerados peligrosos,

El autor hace alusién & la dupla infelieidad que pesa sobrs tales indi-
vidues: la delincuencia v la enfermiédad mental y =8 vefiere a los senti-
mientos que esta triste coipeidencia debe inspirar & los enfermergs.
Musstra los principales tipos de psicopatas encontrades en los Manico-
mios Judiciarios gue los eénfermeres preci@in conocers en SU earacieriza-
cion psiguiea. Asi pAsa rewstal a los amorales’ constitucionalez; @ los
epilepticos, 4 los parafrenicos, esguizoirenicos, oligofreniccs, maniaeos,
paranoides reivindicidomes; portadores de perversiones sexusies, aleoho-
listas erénicos y smuladores, mosirando lss tendenelas reaccionales de
cada grupo. Pasa a referir y comentar algunos hechos frecuentes en la
vida de loz Manicomios Judiciaripgi las evasiones, las agresiones, el
hallazgo de armas improvisadas, les metines, 198 suicidies, las praticas
homo-sexuales, la salida g Tecibimiento secretos de gorrespondeneis, Abor-
da la cuestion de los 'psicopatas /delincuentes gue trabzjam, ¥ ds los
cuidados gue deben mereger. Lixma finalmente la atencién @ B impor-
toncia de las informaciones de los enfermercs sobredlos agtos y com-

ducta de loz internédos, Jel /suefic, lasoeiabil.dadyla conversasiom, “elc.
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A EUPHRENIA — SCIENCIA DA BOA
CEREBRACAO

PELOD

DR. MIRANDOLINO CALDAS

Director da Clinica de Euphrenia e Secreta-
rio Geral da Liga Brasileira de Hygiene Men-
tal — Membro honorario da Liga Argentina
de Hygiene Mental,

Antes de gualquer outra consideracio relativa ao assumpto
deste artigo, desejo salientar que somente me decidi a escre
ver estetrabalhinho forcado pelaleontingencia e pelo dever de
explicar 0 qué deve ser enféndido por Euphrenia, neologizmo
que o estudo das questies neuro-psychicas me suggerin e que
tive ensejo de submetter 4 apreciagio dos mestres na Liga
Brasileira de Hygiene Mental.

Néo se trata, propriamente, de materia nova, sinio da
systematizacio de um assumpto conheeldo e muito vasto, que
precisa_apenas ser delimitado de modowa constituir uma nova
dizeiplina.

Quem quer que acompanhe, dé perte, o rrande movimento
da_hygiene mental no mundo, havera de motar que os ingentes
esforgos dos neuro-hygicnistas e vao orientando ndo somente
no sentido da conservac@o da salde psychiea, mas tambem e

_sobretudo, no_sentido da extinecio das eivas hereditarias, de

modo que a mentalidade das movas geracies possa, cada vez
mais, se approximar do padrioc psychologico idéal.

A primeira parte constitue verdadeiramente o objectivo
precipuo da Hygiene Mental. A segunda parte, porém, abran.
gendo uma serie de complexos problemas de ordem biologica
e psycho-genetica, nio poderia se enguadrar muito bem nos
dominios da hygiene mental pura.

De accordo com o conceito desde muito consagrado, a
Hygiene ndo é uma sciencia no rigor do termo; é, antes, um

N — i SR
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conjuncto de dados e de conhecimentos extrahidos das scien-
cias physicas e naturaes ¢ particularmente, das sciencias
medicas, formando um verdadeiro codigo gque ensina ao homem
03 preceitos indispensaveis 4 conservacio da satdde. A Hy-
giene ensina & evitar as doencas, e a conservar a saude dentro
de sua relatividade, defende o individuo e a sociedade da vora-
gem das epidemias, mas ndo estuda os meios de formar o typo
do homem morphologicamente perfeito. Este estudo pertence
4 Eugenia.

Da mesma forma que a hygiene geral, a hygiene mental
tem tambem a sua funcgio, mais ou menos bem delimitada que
&, justamente, applicar os methodos prophylacticos especiaes,
tendentes a prevenir os disturbios psychicos.

Mzs, prevenir os disturbios psychicos néio é melhorar a
constituicio mental, nem encaminhar a psyche para a perfei-
cio desejada.

Este trabalho de aperfeicoamento terd. aque ser feito
atravez de geracdes ¢ geracdes, mediante um estudo dos com*
plexoz problemas psycho-heredologices.

Ora, forcoso é confessar aue estudos dessa natureza fogem
ou, pele menos, deyem fugir da aleada da Hygiene.

Por outro lado, o facte de eonstituir @ eugenia a base de
toda sciencia que femha por fim a melhoria dos caracleres
ethnicos, nic ¢ motivo tambem para’ que n'ela ge inclua o
estudo da bda cerchracio, ou 3&ja, em parte, 2 eugenia psy-
chica.

Ja em 1930, em notavel trabalho apresentado ag 1.2 Con-
gresso Internacional de Hygiene Mental, reunide em Was-
hington, Riidin, tendo em wista a grande especialisacio do
assumpto ¢ as suad relacdes inftimas com. a pathologia mental,
mostrava que a “eugenia psychica™ nio devia ficar adstricta
4 eugenia geral,

Eis, aqui estfo as suas palavras: “New it Would be alto-
gether wrong if the mental h¥giene movement were to decide
that as there a ready exist other organizations for eugenies,
psychic eugenics should be left to them. Their intensive con.
tact with the mentally diseased and defective gualifies all
workers in the field of mental hygiene in a special way to
advise their charges as to eugenics and to indacate to the eu-
genic experts within their circle the neeessary data for
treatment™.
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E é em nome dos proprios eugenistas que elle pleitéa o
inelus@o da eugemia (mental) no programma da hygiene
mental: “I believe, therefore, that in the name of all the suge.
nic organizations in the world, I may request the represen-
fatives of mental hygiene to include in their program
research and pratical eugenies as a main subject”.

Neste passo, & que solicito permissdo ao grande e acatado
mestre de Munich para lembrar gue talvezr houvesse maior
convenieneia seientifica e didatica em constituir-se uma nova
disciplina, englobando todos estes problemas de genetica psy-
chologica e de mesologia que visam a bda formacio da psyche
humana.

Assim como & eugenia, pela natureza especial do seu
objecto, tornou-se uma sciencia aparte, gue se nio econfunde
mais eom & hygiene, assim tambem a eugenia psychica, mais
complexa talvez, nio deveria ser enguadrada nos dominios da
hygiene mental

A hygiens mental tem um importantissimo e um enorme
programma g realizsr, (0 seu programmsa ¢ manter o ajusta-
mento. das fuaneches psychicas individuzes ao meio social e
cosmico, ou vice-versa, evitando, deste modo, os desequilibrios
¢ desajustamentos que constituem as doencas mentaes.

Muito embora o problema geral da hygiene seja o problema
da saude, e a saude implique ndo somente nas boas eondigdes
phenotypica:, mas tambem na boa constituicio genotypica a
vastidio do assumpito e a necessidadey talvez, de delimitar o
seu campo de accio fez com gque a hygiene limitasse o sen
objecto ae primeiro destes estudosi

Avparte relativa 4 constifdicao genotypica vem formar a
base dos estudos eugenicos, ou seja da Eugenia, no que se
refere ao organismeo physico, ¢ deveri formar, no dominio do
organismo psychico, o @lieerce de uma nova disciplina 4 qual
propuz que e desse 0 nome de Euphrenia.

Euphrenia, (do grego, eu - phren phrenos), seria o
estudo que tem por fim assepurar a béa formacio do psy-
chismo.

Poderiz objectar-se que, em se acceitando essa diviséo,
dever-se_ia, entfo, dizer, 4 semelhanca de — “Hygiene” e
“Hygiene mental™ — “Eugenia™ e “Eugenia mental™ ou “psy-
chica™ (expressdes ji conhecidas) ou, quando muito, “Euphre-
nogenese” ou “Euphrenogenia™.
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De minha parte, deve dizer que acho convenientissimo
afastar da palavra euphrenia — o radieal Fenos.

E isto por um motivo muito simples: & que, emhora a inte-
gridade psychica dependa extraordinariamente da constituicdo
mental transmittida por hereditariedade, niio se pode negar
que a formacdo integral do psychismo depende, tambem, de
varios outros factores extrinsecos gue sobre elle actuam, nas
suas phases evolutivas intra-uterina e post-natal, aprimo.
rando-o ou degenerando-o.

Ora, ao que me parece, o radical genos viria tirar 4 Eu-
phrenia o direito de actuar nesses periodos importantes do
desenvolvimento mental da crianca, o que, por motivos obvios,
nao seria absolutamente razoavel.

Explicada assim, em rapida synthese, a razio de ser da
Euphrenia, vejamos como ella poderia ser dividida .

Em primeiro logar, a Euphrenid teri de precccuparse
com ¢ problema genotypico do psyehismo:sEuphrenia genea.
logica.

Neste sector a euphrenia eneontra-um mundo de pesquiszas
a realizar.

O estudo das linhagens (pedegrees) . psychiatricas ¢ psy-
chologicas serd o elemento fundamental dessas pesquisas.

Levando tdo longe gudnto possive] as investigaches, neste
terreno, chegar-se.a eertamenie, ao comhecimento mais oy
menos perfeito das leis que regem a hereditariedade psyeho-
logica e, por outro lado, ficar-se-4 sabendo quast as neuroses
e psychoses, quaes asigonstituicdes bsychopathicas e payeho-
logicas que possuem caraeter dominante ou recessive, e qgue
transmittem de accordo eom &8 leis mendelianaad

Estudos vém sendo feifos neste sentido e, ji hoje, & pos-
sivel estabelecer com relativa segurancga o prognostico here-
ditario de certo numero'de neuroses o DEychoses |

Ridin nos dd conta desses™&8tudos realizados por varios
pesquisadores e cujos resultados podem ser resumidos nos
seguintes itens, ji divulgados, alids, entre nég, pelo Dr. Cunha
Lopes, em magnifica conferencia, realizada na Liga de Hygiene
Mental, mas que julgamos opportuno aqui reproduzir:

1) — 8i um dos genitores soffrer de choréa de Hun-
tington (Davenport, Entres, etc.) 50% dos filhos herdari a
mesma doenca.

2.°) — No caso de psychosze maniaco.depressiva (Ridin,

Se
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Hoffmann-Tubingen) 337 dos filhos serio psychoticos ma-
niaco-depressivos e, pelo menos, outro tanto serid mentalmente
anormal, com as caracteristicas eyclicas hereditarias da psy-
chose maniaco-depressiva,

3.°) — Na demencia precoce ou schizophrenia (Radin,
Hoffmann) 9 a 10% do filhos serdo schizophrenicos typicos
e de 34 a 42%, serio schizophrenoides ou psychopathas de
outra natureza; de modo que se pode esperar cerca de 50%
de anormaes psychicos entre oz filhos de schizophrenicos.

4.") — No caso dos filhos de epilepticos genuinos (Rudin,
Hoffmann, Grischmer, Klaus, Thom, Walker, Else Sachs,
Kuenzi, Staber, Bratz, Krisch), de accordo com as investigacies
até este momento realizadas, (1930) os resultados sio mais
ou menos semelhantes aos dos schizophrenicos.

5.") — No caso dédoentes soffrendo de ataques de hys
teria (Kraulis-Riga) ‘resulta: 12, 95 dos filhos soffrerio de
spasmos hystericos, 38072 serap excessivamente excitaveis e
nervosos. @iem desses 42, 99 de @anormaes, com as caracte
risticas Mo eyclophereditario hysterieco, ha ainda 4, 29% de
oligophrenicos /1, 42% de epilepticos, perfazendo um total de
48, 61% de doentes neuro-mentaes,

No easo de amhos os genitores soffrerem da mesma psy-
chopathia, os resultados 880 0s seguintes:

1°) — XNz schizophrenia (Eugen Kahn) 53% dos filhos
sd8o gchigophrenigos, 297: serizophrencides, dando um total de
282% de amormaes, com probabilidades de que os restantes se
tornem tambem, enventualmente, doentes.

22) — Na psychose maniaco-depressiva (Eugen Kahn),
62, 5% dos filhos sio psychoticos maniaco-depressivos e
37, &% nvpsychopathas de outra natureza, dando um total de
100% de anormaes.

Estas observacies, Que aqui transcrevemos do trabalho
de Rudin, nos diao a idéa da magnitude do assumpto e nos
fazem meditar nos maravilhosos resultados praticos que se
poderdo obter, do ponto de vista euphrenico, quando se chegar
a estabelecer com a devida seguraneca o prognostico hereditario
das differentes psychopathias.

Até 14, porem, um grande, um formidavel trabalho de
pesquisas genealogicas deverd ser realizado, com o fim de se
conhecerem melhor as caracteristicas dominantes ou receszivas
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94 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

das varias entidades nosolozicas e tambem das variacdes

possiveis obtidas pelo cruzamento dos differentes typos de

homozygotoz e heterozygotos, ;
E isto nio somente no que diz respeito aos caracteres A

negativos, como egualmente, no que se refere fis gualidades

positivas,

E ainda mais: nfio basta estudar a transmissio das doen- &
cas e das constituices de um modo global; impde-ze tambem o
estudo da transmissdo de eertos symptomas e de determi-
nadas funccfes e aptiddes psrchicas, de modo que se possam
colher elementos que nos habilitem a explicar de modo plau- ”

sivel a8 maioria dos factoz psvcho-heredologicos.

E’ sabido que ogz filhos, por mais que se assemelhem aos
paes, apresentam apenas alguns tracos do typo moral e psy-
chico dos genitores. E' quasi certo ser isso devido a que
alguns desses tragos se transmittem ¢dm earacter dominante e,
outros, com caracter recessivo.

Estes e muitos outros faetos precisam ser devidamente
explicados.

Davenport, com o #aste prateridl de que. dispde no Depar- 3
tamento de Genetica gue dirige, em Washington, fez estudos ’
interessante sobre o temperamento musiea!, artistico litte.
rario, mechanico, mathematico, sobre a memoria, etc,

Estudou tambem eertod, imipulsos e symrtomas, eom o
nomadizmo, ou impulsdo 4 vagabundagem, chegando & eon-
clusdo de que, neste easo, se trata de um factor recessivo, licado
ao sexo, que se transmitfiria por linha materna, ainda meésmo
que a mae, pessoalmente, ndoc possua esse caracter|

Resalta 4 vista a imporiancia de pesquisa$ eomo estas
que Davenport e ogfros pesguisadores tém realizado.

Conhecido gue s€ja o machanismo de transmissio da
maioria dos elementos psychigossde qualidade pesitiva on nega-
tiva, estari a Euphrenia habilitada para tragay as leis de
caracter pratico gque devem reger a Procreaciio mentalmente
hygida.

Em primeiro logar, estabeleceri a seleccio nupeial, com
o fim de facilitar o casamento dos bem dotados, indicando a
cada interessado o typo de conjuge que lhe convem, e impe.
dindo, na medida do possivel, os matrimonios dysphrenizantes.

Em segundo logar, procurars, como medida complementar, "
0s meios de conseguir a selectio impraegnationis, de modo gue

i
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somente 0s conjuges portaderes de boa constituicio genoty-
pica, possuam a capacidade de fecundacdo.

Em terceiro logar, estabeleceri, para os casos indicados,
gue serfio rarissimos, depoiz de postas em pratica as medidas
anteriores, a =elecedo da natalidade, de modo qus nao
possam vir ao mundo os elementos que tenham todas proba-
bilidades de possuirem caracteres dysphrenicos.

Todas essas medidas ji =30 aconselhadas pela Eugenia.
E' preciso porém ajustal-as ao dominio mental, o que a Eu-
phrenia melhormente podera fazélo.

Por ma‘s hereditarista que se seja, ndo se poderd, todavia
conceber a euphrenia apenas do ponto de vista genealogico.

E’' certo que a formacio do psychismo humano depende
da constituicio hereditaria.

Tao evidentes, porém, sdo as influencias do meio sobre os
seres e, particularment® sobre a vida mental do homem, que
seria erro scientifien desprezar por completo esses factores
mesologicos para levar em conta tao somente os elementos da
heranca hiologica.

E' por isso que, 2o langar-agui, timidamente, o conceito
da -Buphrenia, julro necessario completar as minhas idéas
com algumas palavras sobre o0 gue se poderia chamar Eu-
phrenia medico.pedagogica:

Ao nascer; a crianga hiio possue ainda uma cerebragio
consciente. O recem.nascido mio pensa, Do racioeina, nio
tem a faculdade de discriminacie. Todo o seu dynamismo ner-
voso & bulbo_espinhal e optecstriado ¢ se resume em reflexos
elementares e reaccies motoras ingoordenadas.

As fibras mervosas, em sua maloria, desmyelinizadas, néo
traf=mittem ou transmittem mal as exe¢itacies periphericas.
Grande parte dos centros cortieags ainda permanece imper-
meavel d4s onda8 nervosas, de node que ndo recehe estimuios
nem transmitte reaccdes.

Pode-ze dizerique a "vida psychica de relacdo™ ainda nio
surgiu, ainda ndo despertou.

Um mundo de factores intrinsecos e extrinsecos vae con-
COrTer para que esse psychismo desperte e evolua.

E podera evoluir bem, ou evoluir mal, sem que isto esteja
na dependencia exclusiva da constituico hereditaria. Sdo
classicas as experiencias de Watson com um grupo de recem-
nascidos que, subtrahides acs estimulos do meio, se mos-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo

http://www.ppi.uem.br/gephe



6 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

traram, ao fim de certo tempo, retardades na sua evolucio

COMo .0
mental. Ay
Compete, pois, 4 Euphrenia accompanhar os pequenlnos i litar h
seres, auxiliando e orientando a formacio do s=u psychismo, o gt
de tal modo que este possa, praticamenie se approximar o tiplic..d
maximo possivel do padrdo psychologico normal. e
E para preencher 03 seus fins a Euphrenia dispde, nesta .
phase, dos recurses medico-pedagogicos. @ '
E' innegavel que & educacio pode concorrer extraordina- vagac ¢
riamente para a euphrenizacio das criancas, nio somente esti- i}l Lk
mulando as bbas qualidades innatas, como attenuando as pre. o
disposices morbidas hereditarias. s e,
“0O poder da educacdio, diz Sante de Sanctis, se compre soment,
ende muito bem pelos dados biologicos da modificabilidads da Em b
estructura organica, observavel ou nfio ao microscopio, sob © dlze_r 4
impulso dos estimulos™. En:,m:"*l
Bianchi, por sua vez, escreve: ‘(A eXperiencia pessoal me talidad:
tem econvencide de que a predisposicas hereditaria pide ser oo
muito attenuada nos filhes ‘e netos, pelos methodos educa- foia
tivos”. E acerescenta: A educaciol 8 um 'dos mdis paderosos ot
transformadores da_pyche e do physico; medera.a predisposi- - auatnrr-l
¢do, créa novas attitudes, erienta o spirifo & torma o homem E—
mais adaptavel ao ambiente™. Eugenica.— Igiene Mentale — Sk
pags. 45-47) . . panh-’®
O que é preciso é saber educar, ezeolher of estimulos, as mente
condicdes e oz meios|de o8 appliear nas epocas propicias'da evo- O CATw:
lucdo psychologica. )
Collin, em uma' de suas obras, dedicou um/magistral idéas
capitulo 4 influencia da edugacio, na formacio de psychismo. psychis
Diz elle: de rea
*0 estudo do desgnvolvimento mental da crianca nos ensina das
que & aos degoito meges que comecam a4 fe manifestarseom -
nitidez as tendencias individuaes em fincciol da ' hereditarie- nada =~
dade, e que é desde esia idade que as’influeéncias exogenas melhor
devem actuar para desenvolver, guiar e refreiar, em ho.
Estas influencias, vindas em tempo util, deverdo, ademais, i hy
obedecer as leis que regem a amplificacdo de todaz as facul- e
dades. princin
Para desenvolver uma faculdade mental qualquer, é . evoluga
necessario, em primeiro logar, por um trabalho repetido, tor- Term.

nar cada vez mais permeaveis as vias de associacdes cerebraes, tualr
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4 Euphrenia — Sciencia da Béa Cerebragio a7
como mostrou o prof. Bianchi, em um recente e bello trabalho:
“A mecanica do cerebro”. E’ preciso, doutra parte, para faci-
litar a acceitzciio immediata, ter um eoefficiente emotivo que
a defenda do esquecimento, gravando a sua recordaciioc e mul-
tiplicando as assoclacies de idéas que deverfio formar corpo
com ellas™.

S&o, portanto, . condigdes indispensaveis para a conser-
vaclo das idéas inculeadas que sejam repetidas muitas vezes,
em prazos curtos, € que possuam um coefficiente emotivo.
Além disso, Collin ainda salienta a necessidade de que a edu-
cacio contribua para a formacio das idéas abstractas. “Porgue
somente no caso das idéas abstractas se terem desenvolvido
em tutella dos primecipios inculeados é que se teri direito de
dizer que a educaciio produzin os seus fructos, que foi aceeita
e nio imposta, gque foi comprehendida e nio permanece apenas
em estado de lembrang¢a, eomo um corpo extranho na mem
talidade, que foi, enfim, recebida pelo “eu” com hospitalidade
sufficiente para contribuir para a formacio da personalidade,
funecio dos elementos eongenitos e das influencias exogenas”,

Como se ve estd fdra de duvida e grande numero de
auctores dos mais eminentes confirmam a grande influencia
da educacio na formacio do psychismo da erianca. E' preciso,
porém, seguir de perto a criancinha desds o nascimento, acom-
panhal-a durante toda a primeira infancia porque é principal-
mente nesse periodo que a eerebracio da erianca se elabora,
o caracter se constitue ¢ a personpalidade se integra’iza.

~ E' 'nos albores da infancia que/se eonseguiri inculcar
idéas e habitos eaphrenizantes os guaes, penetrando fundo no
psychismo da crianca com elle se identificam e formam pontos
de resistencia gue annulam, &té certo griu, o effeito malefico
das taras hereditarias.

Depois de plasmado-o-caracter e definida a personalidade,
nada mais poderd fazer a Euphrenia. N&o seri mais possival
melhorar o psychismo, €, sim ‘refrealo, orientako mantel-o
em harmonia com o meio social, attribuicio esta gue pertenca
i hygiene mental.

No estudo da Euphrenia medico-pedagogica, dois casos
principaes se podem dar: ou o psychismo da crianca segue-uma
evolucio mais ou menos normal, sendo necessarioc apenas
remover os factores, endogenos ou exogenos, que pOsSsSam, even-
tualmente prejudicar essa evolu¢do, ou, pelo contrario, o des
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envolvimento psyechico, desds o inicio, apresenta uma rota Neure.]
evidentemente anormal ou soffre um retardamento que requer picio:
um trabalho activo de “orthopedia mental”, conforme a ex- bem, 2
pressio ja conhecida. No primeiro caso poder-seia chamar dra de
euphrenopedia 2, no segundo caso orthophrenopedia. Na
E teriamos, deste modo, = seguinte divisio da Euphrenia: ot
ment
; = : e qur
faeneatogica{ el Ery plos honos
Euphrema' : ... feuphrencpedia s
mEd'm"Pe':"'ﬂ":'E":a{grr_hnphrenﬂpedia assu.
nest:
Né&o tenho duvida sobre as possibilidades de objecces a
esse conceito que acabo de expor. Sei perfeitamente que podera
ser acceito ou deixar de ser acecelto, conforme o ponto'de vista
doutrinario em que cada qual se collogar.
O que o auctor pretende] porém, com esse trabalhinho
modesto e desvalioso & tdp somente lembrar a poszibilidade
e, quicd, a necessidade pratica de se systematizar@m assumpto fud
gque vern tomando um desensolvimente assombrose e gue; nao . fu b
obstante, fluctna, sem diveeeso, ora na s psychologia, ora mna Gen
hygiens mental, 6ra na' eugenia, éra na’ pedagogia ete. dabe i
A sciencia da b6a cerehracio precisa existir. Hoje ou FEUTG
amanhi, ella seri individualizada, com o nome de Euphrenia ou . iz
com outro nome gque melhor lhe queiram dar. e -
O gue parece fora-de duvida, porém, & gque o néslegismo ?’ﬂff‘- i
— cuphrenia — veio preencher uma lacuna que ja se fazia gen- Wasii
tir na technologia mentalista. sC ff -
Hzja vista a aeolbidasgueimerecen de muitos dos, nessos well.
mais acatados scientistas. Fzz apenas poucos mezes, enire- dite
puei esse voeabule ao julczmento do meun prezado mesztre He, i
Dr. Ernani Lopes, que achou a desigmacio feliz, tendo, por e f
sua vez, trocado idéas a respeiio com warios outros luminares *!f“""
da medicina brasileira. Alguns destes, como Julifhe Moreira, Cett-
Henrique Roxo, Afranio Peixoto, Miguel Couto, Fernando Ma- . ler, 2
galhdes, Raul Leftio da Cunha, Moncorvo Filho, ete., se mos- e
traram francamente favoraveis, havendo alguns até consagre- phri :
doFpor assim dizer, a nova expressio, em entrevistas publicas. ‘f”_“" )
Por outra lado, a Liga Brasileira de Hygiene Mental inau. 4 ratrcid

FIRE

Ly

gura uma clinica psychologica para criancas e des’gma-a com
o nome de Clinica de Euphrenia; e o Collegio Brasileiro de
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A Euphrenia — Sciencia da Bba Cerebragio 30

Neurc-Hygienistas, que se fundoun, recentemente, sob 0s aus-
picios da Liga e da Assistencia a Psychopathas, inclue, tam-
bem, entre as dicipiinas que constituem o seu curso, uma cathe-
dra de Euphrenia Medico-pedagogica.

Nio poderia haver prova mais evidente de que o neolo-
gismo, 6ra creado, tem uma significacio pratica e um funda-
mento scientifico real. Nido sei se o conceito que elle encerra
e que, pela primeira vez, aqui desenvolvi, podera ter a mesma
honrosa acceitacdo.

Como gquer gue seja, voltarei opportunamente a tratar do
assumpto, afim de melhor precisar o meu pensamento que,
nestas linhas apenas esboeei,

RESUME ~— L'awfeitr do"larticlg — ¢ L'cuphrénie, science de
la bonue! eérébrafion”, Mr. le L. Alvvandoling Caldas, Secrétaire
Gengral e & Ligic Brishiehne d'Hygiene Mentale, remarque
d'abord que lx prophviarie hérédo-psychepothique we devrait pas étre
requrdée eamnic wne branclie ded hygiéne wentale pure, DNauire part,
ladite | spécialisation affecte dog rélations s éfrotfes avec la patholo-
gie mentale il seraip malaisé de Uinclure dans §euginnctique géné-
rale. I rappelic los apinions sowbentics par lc Professuer Ridin, &
Washingtew, wor Uimportance de la psycho-eugénnstigue et ensuite it
s¢ demande $® nctserait pas raisonnablgide erdor wne discipline nou-
veli: — I'Buwriréitic — cumbrassant ade fois lcs problémes de Uheré-
ditéfmentalé b les questionsade Vinflftience du nulicw sur lg psychis-
e, dains [c but de perfecrionner gwiant gnc fossible Uétre humain,
aw point de ol SoW fonchignacmenEner@enr. Ex précisant sa pensée,
lanteur nons diFeomme il Concolt™d délintation de UEuphrénic.
Cetie discipiing # e gann pasd'une science & proprement par-
Ier, PHygiéne elle méme ue Pétant poind, conune Uon sait — présen-
tera dewx divisions fondamentales: Uewphrénic généalogique et Teu-
phrénie médico-pédagogique. Celle-la dott systématiser ot accroitre les

downnées touchant le probléme génotvpigue du psyelisme, en vue de
faire lg seléction psycho-typelogique la plus parfaite des procréateurs.
Il ne reste aue fiver los demaines de Penphrinie médico-pédagogi-
quc. L'awtewr propose que colle-ci ne depasse pas lage ow lo per-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo

http://www.ppi.uem.br/gephe



L

40 . ©  Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

sounalité des enfanty se dessine nettoment, Dy mement ot lg per-
<cannalité s trowve developpic complétement, i w'y a plus de possi-
bilite daction profitable de Veurfirénic, Sewlement Ulvgitne mentale
fent et doit agir derdénavand, scs offorts Sadrcssant 6 upy bt d'ordre
plus priventive, comm: o'est d'éviter les troubles mentour, d'assurer
la bonne conduite cxtérieure, maigré des manvaises fendonces inti-
mes, cfc.
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A ATTENCAO CONCENTRADA EXPLORADA
PELO TEST DE CANCELLAMENTO

{TRABALHO DO LABORATORIO DE PSYCHOLOGIA APPLICADA DA LIGA
BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL)

FOR

M. BRASILIA LEME LOPES

Titular da secgio de estodos de psyehologia
applicade da Liga Brasileira de Hygiens
Mental. Psychologista-chefe do Laboratorio
dn Liga.

A manutencio voluntaria.da attenglo em torno do mesmo
objecto é um dos aspectos mais interessantes do funccionamento
mental. A attengfio — gquer espontanes, quer deliberada — se
ria apenas uma concomitante das diversas funcgbes, sem auto-
nomia. Por isse mesmo é difficil surpreende.la no que é real-
mente em si. Decorre dahi 2 incerteza de interpretacio do va-
lor das provas psychologicas propostas para revela-la. Basta
considerar o gue vem succedendo com o test de cancellamento.
Desde Bourdon (Observations comparatives sur la reconaissan-
ce, la discriminaiion et l'association — Revue Philosophique de
la France et de 'Etranger— 40 — 1835) a psychologia expe-
rimental vem se servindo delle, sem que um accordo se temha
feito sobre sua significacio exacta.

— Nio & necessario_insistir nos inconvenientes da forma
do test de cancellamente em que o examinando leve barrar umsa
determinada letra ou letras de um texto impresso. A interven-
cio da significacio dos vocabulos é elemento de perturbacio.
A substituicdo por texto estrangeiro — alids usado por Bour-
don —, por series de palavras nio espacejadas, por NUMEros,
por letras arranjadas ao acaso, sdo aperfeicoamentos incontes.-
tes. Mas tém todas a desvantagem de ndo collocarem a totalida-
de dos examinandos em igualdade de condicbes — uns estande
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492 Archivos Brasileiros de Hygiens Mental A i
maiz familiarizados que outros com os diversos symbolos usa- h 2
dos. in g

Esse obice & vencido pelo test proposto por Toulouse ¢ Pig. mns
ron, de gue nos utiizamos (1).

Material — Folha de test: Quadro com 1600 signass dis Ao
tribuidos por 40 linhas. 8 signaes differentes, repetidos 5 vezes b: 2
cada um por linha .Esses signaes sio pequenos gquadrados de er—g
1,"5 de lado, tendo accolado ap meio de um dos lados exter. , wife
nos ou a um vertice um traco da mesma dimens@o. Os quadra- gL &
dinhos estio 4 distancia de 3,725 uns dos outros. Existem 200 :
signaes de cada especie. Sua distribuicio na folha obedece a E r
uma chave gue é dada no volume 1 da Technigue de Psycho- 3 dns

logie Expérimentale de Towouse e Piéron, A 2.* metade do test ' : foet
repete exactamente a primeira, isto é, a 21.* linha é identica 4
1= a 227 4 2 ete.

Folha de annotacio: A folha de'@ue nos servimos & copia
da do Laboratorioc de Psychologia Applicada da Société des
Transports en Commun de la Région Parisienne, a qual nos foi
trazida por A. Fessard ./ De um lado della sae annotados — o
tempo necessario pard percorrer toda a folha;{o tempo gasto
em cada grupo desweince linhas; o numero dedérros — omissies
ou addigdes, isto &, symbolos erradamenie nédo cortados ou eor-
tados a mais, igualmente por grupos dé cinco finhas & separada-
ments para cada especie de erro; o comportamento do exami-
nando e as condigdes @ccasionaes da Prova, bém comeo as indi-
cagdes habituaes relativas 2 nome, data, hora de realizagio, etc.
Registram-se ainda nes8a face da folha os resultadog — exacti-
dao relativa, efficiencia lquida. No verso figuram tres ques-
tdes a serem feitas no examinando — 1) Si ded esforco ma-
ximo, 2) S5i estevesdistraido s guando, 3) Sise sente cansado e
si localiza a fadiga, Ha um item obszrvaces. E mais dois el
X0s para o estabelecimente das eurvas de trabalhe — em rela-
cdo 4 velocidade (tempo) e & exactidion(erros) .

Condicbes de realizacie — Nosses resultades foram obti-

| dos pela appiicacdo do test a T6 pessoas, malores de 16 annos, /
37 homens e 39 mulheres. Sao todos brasileiros, com excepcio w -
de duas moeas, uma russa e outra portugueza. Tratase em ge-
ral de individuos cultos, acima da media. Um ou outro ecaso
escapa a essa affirmacfio. 17 dos examinandos sdo medicos, 16

o st it i M s R
o
]
£ 3

loc

R
€1l

fn

® I

(1) Toulouse e Piéron — Technique de Psyehologie Expérimentale —
Vol, I — Paris — 1811.
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A attenciio concenirada explorada pele Test de Cancelamento 43

homens e 1 mulher; 28 estudantes de medicina, 10 homens e

18 mulhers: (entre as quaes as estrangeiras a que nos referi-

mos) .

Todaz a3 provag foram realizadas a convite, Qs examinan-
dos muitas vezes relutavam diante do tamanho da folha — e
houve mesmo recusas — e da difficuldade que, imaginavam, os
esperava. Em geral, porém, mostraram.se satisfeitos apds a
-ffectuagio, havendo apenas um declarado que si se extendes-
se ginda o test abandonal-o-ia sem concluir, e

Ag eireumstancias ambientes foram as mais variavels, co
mo loea! ds realizacdo, illuminagfo, maior ou menor isolamento
dos ruidos exteriores, etc. E isso é compreensivel, pois que era
forcoso muitas vezes aproveitar a boa vontade de momento do
examinand?, levando a cabo a prova onde melhor lhe conviesse.
Por outro lado houve grande variedade de hora, alguns tests
tendo sido feitos pela manhi, outros 4 tarde e alguns mesmo &
noite, com luz arfificial, portanto. As dimensdes dos sipmaes,
alids, perrcittem uma boa visibilidade nessas condigdes.

Technica — Tres dosolto zignaes deviam ser cancellados
pelo sujeito. Eram elles: o que tinha uma flecha horizontal para
esguerda, o de flecha vertical para baixo e o de flecha inclinada
de 45° para o alto e para direita, ecome na figura reprezentada

—D;{L‘f

Eszses sifnaes, reproduzidos num pegueno cartio, eram col-
locados diznte do paciente, a quem sé davam as seguintes ins_
truccoes :

“N&o wire esta folha antes que eu lhe ordene. (A folha
esti sobre @ mesa emsfrenté so examinando, com o quadro
voltado para baixo). No verso della (mostrar rapidamente)
encontraré differentes signaes, a’'guns dos guaes sio exacta-
mente iguaes a estes tres (apontar para o cartio), emquanto
outros ndc o sdo. Pois bem, examinard successivamente nesta
folha um a um todos os signaes e cada vez que encontrar um
igual a qualguer destes, cortal-o'd com um traco de lapis. Co-
mecard pela primeira linha, indo da esquerda para a direita,
como si escrevesse. Depois passari i segunda linha, e assim
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por diante até o fim da pagina. Ird o mais depressa poszivel,
sem errar. Si vir gue fez um erro, pode corrigir. Compreen-
deu bem? Vire sua folha. Aprompte-se mas nio comece antes
que eu dé o signal. Attencio! Comecel!”

Repetia-se a explicaciio si necessario, Ao iniciar o sujeito
o exame da pagina, punha-se em movimento um chronometro
de bolso.

0 modelo era deixado diante do examinando que podia
consulta-lo livrementg durante a execugfio da prova. Justa-
mente ahi & preciso introduzir uma modificacio nas instruc-
coes. E’ mister dizer explicitamente que & licita a consulta,
pois que nmum peégueno numero de casos observamos que, por
timidez, falta de iniciativa ou escrupulo, o examinando nfo
olhava para elle e prozeguia coarctade o traba’ho, indeciso
sobre si estava errando. Releva aliis referir que uma prova
em que foi systematicamente omittido®om dos symbolos sem
que sua autora se soccorresse uma &6 vez de. cartio-modelo,
nio entrou em consideracio, por se tratarde joven de menos
de 16 annos.

Terminada a prova,/faziamos'o interrogatorio oral relati-
vo ao esforco na exécugldo, 8 atfitude attepcional, 4 fadiga ex
perimentada.

Ja colligiramos mais de trinta provas guiande instituimoes
um interrogatorio supplementar, a ser preenchido pelo exami-
nando, com o intuito, principalmente, de obter dados para a
apreciagio qualitativa dagexecuclo. As questbes eramipassim
concebidas: a) Parecelhe gque o /test se tornou mais faeil duo-
rante a execucio? Quando e como? b) Tem a impredsdo de ter
cancellado com maior 6y mencr ¥elocidade em eerios momen-
tos? Quando? ¢) Parecelhe ter errado muito ou pouco? IMais
no inicio, no meio ou no fim da experiencia? ) Si =ze sente
cansado, quando comecou esse cansacopesecomo inflaiu no pro-
seguimento do trabalho? e) Onde residiu para s1 a difficu-
dade do test — na discriminacfo ' dos signaes, na lembranca
dos que deviam ser cancellados, na execucido dog movimentos
necessarios a cancellar, ete.? f) Dé suas impressbes scobre a
prova que acaba de realizar.

Apuracio dos resultados — O test de cancellamento com-
porta uma nota para a exactiddo e outra para a duracéo.
Para a avaliacio gualitativa — por um indice denominado

il =

A atrer

exai
ple

L=

moae!
as

cadr
SEmp
g ulti. .
me
give™
as au
e 3¢ .
:
que
adult
Sao
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al A attencio concentrada explorada pelo Test de Cancelamento 45
2, exactidio relativa (Ex.) — valemonos da formula de Whip
) ple — (1)
28
Ex = u

to C+0
0

em que C = numero de signaes a cancelar

A = numero de addiges

8 0 = numero de omissdes.
= (C nas nossas experiencias é 600).
~ Na folha de annotacdes da S. T. C. R. P. que serviu de
N modelo 4 nossa, a exactidio relativa é calculada, designando
'Z as quantidades pelas iniciaes acima referidas, pela formula:
i cC—0
¥ R =CFa
i
; Pode s= pér como facto geral — ainda uma vez verifi-

cado nas nossas experiencias — qué o numero de addigbes é
; sempre pequeny, inferior ao numero das omissdes. Por esta
r ultima formula, ‘o sujeito que cometta um numero relativa-
& mente grande de erros por falta, & penalizado de modo exces-

sivamente severo. Quands =23 omisses S50 pouco numerosas
3 as duas formulas se equivalem. Ao confrario, quando A cresce
3 e se torna da miesma ou quasi a mesma ordem, de valor que O,
a a segunda formula o favorece, conferinde-lhe maior exactidio
n que a.de Whipple. Os erros por excesSorsdo — si se trata de

adultos especialmente — mais graves gue os por omissdo.
Sao tio mais graves que, quando sé torn&m numerosos, sdo de-
1 nuncigdores de um individuo muito descuidado, ou mesmo cor-
s i respondentes a uma anormalidade.

: Acsignificacao da formula de exactiddo relativa é simples.
Uma prova inteiramentéjcorreeta recebe como exactidiao re-
lativa 1. Os erros por addicio diminuem a fraccio que expres-
sa a precisao pela diminuigio do respective numerador, 0s er-
ros por omissdo pelo augmento do denominador. A exactidio é
tanto maior quanto mais a fraccio correspondente se appro-
xima da unidade. Levamos sempre os resultados até a ter
ceira decimal.

{13 G. M, Whipple — Manual of Mental and Physical Tests — Part I
Simpler Processes — 3.° Edition — Baltimore — 1924,
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A velocidade de execucio tem sua medida na duracio to-
tal T, que damos expressa em segundos,

Ainda por uma formulz proposta por Whipple (1) caleula-
se a efficiencia liguida (Eff.), relacionando a exactidio re-
lativa tormada 1000 vezes maior 4 duracfo total. (1000 vezes
porque a exactidio é dada com tres decimaes, Whipple mul-
tiplice apenas por 100).

__ 1000 Ex
i Eff = e

O signifieado desta formula é menos claro. Nio ha um
limite superior de efficiencia. A relacio entre a gqualidade e
a quantidade no test de eancellamento podera ser expressa pelo
simples quociente do indice representative de uma pelo da ou-
tra? Nossos resultados mostram —& gomo se verd em breve —
que na efficiencia liguida assim caleulada se di muito mais
valor an aspecto guantidade. E' principalmente T que deter
mina a grandeza relativa de Eff,

Tém sido propostas mumerosas jmaneiraside apuracio dos
resultados dos fests de dttemcin concéntrada do t¥po que vi-
mos estudandeo. A conversic da rapidez e da preecisdo num
unico indice tem side tentada de varios modos: Seja acerescen-
do a duracio de um tempo proporciomal 2o numero de erros, o
coefficiente a utilizar sendo approximadamente o tempo neces-
sario para o exame de um symbolo. Ou esse procedimento e ain.
da uma penalidade addieionzl tambem expressa em tempo. Seja
ao cenirario contande ecomo valores positivos os@ignaes corre-
‘ctamente cortados e como negativos os erros. —< Todos esses pro-
cessos sdp mais ou menos arbitrariog, Nao parece gue =« tenha
resolvido o problema satisfatoriamenta.

Esse escolho da duplicidade dewindices para 2 mesma
performance ndc & obviado pelo mmethodo do tempodimite,
Marie Gamsa & Anne Sallkind (1) gue empregaram o test de
Toulouse e Piéron, fizeram a avaliacio da gquantidade de tra-
balho pelo numereo de signaes correctamente biffados, da gqua-
lidade pela formu'a da exactidao relativa de Whipple.

{1y G. M. Whipple — Lac, cit.
(1) Marie Gamea e Anne Salkind — Contributions & "étode de quelques
test d'attention — Archives de Psychologie — tome XXI — 1828, pag. 305.
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47

QUADRO T — RESULTADOS OBTIDOS PELA APPLICACAO DO
TEST DE CANCELLAMENT) DE TOULOUSE E PIERON
A 76 ADULTOS

T | i
o= - = A w Wl
| I 2 2 | Sge| & [SEe| = |38«

= = a s = g i T _ & wl T g
=5 | FB | 38R =23 ks
w | G5E SE” BT
| T o o |
1 | J-B. S L M | 950 g 0,722 | 74 0,760 20
2| J.-8: L M | 150 57 0885 F 0502 BT
2| dJd. M. F | 1810 5 0,823 ad 0,460 74
4| V. B. M. F | 964 10 0,741 73 0,768 27
5| ML ¥.oP. F | 1318 43 0,884 61 0,671 1 47
G | C. M. F | 1200 31 0,882 1 0,818 17
A F | 1085 | 22 0,778 | B9 0,717 16
£ | A B. i F 1016 16 DRTD | B2 0,RE5 12
3 | F. 0. B. M 1702 &7 0,914 a8 0,636 67
10 | A. F. F | 1450 53 0,981 2 0658 i
11 | M. T. L. J6 F | 1538 53 0,961 133 | 0625 51
12 | T. E. & & M | 1396 47 0830 3 0,701 29
13 | 7. a0 e | 1364 15 0940 | 225 0,659 43
14 | F 4GS H H | 1870 2 0E40 | 82 | 085 | 245
15 | M. MY | 880 12 0220 | 87 | 0836 | 16
WFnd M. 5, M » | LFGEO 62 0ERT. | 50 | 0508 1 70
U R F |y 1688 83 0870 | 55 | 0812 53
18 |'M. J. A F. F | 850 3 0E2s | 64 | 0,970 3
NSRS M § 1260 a7 0817 | 271 | 0727 34
S0mjeD. ML | M jmasil g2 mE2Z | 635 | 0659 #1
2P F . S M | 1287 40 0 893 48 | 0,693 40
ZENINIEE B . P M | | 1208 33 0,930 34 | 0,769 26
siEEN. G. M " 1185 25,0 0934 | 2726 | 0783 22
24T ., M | 1238 g3 |/ D948 | 19 | 0,763 28
;WP B, A, M | 1254l 35 0867 | 58 | 0691 41,5
26 | MaiC. M | @By s 0748 | 705 | 0802 19
27 | M. 0. AL M1 100 | 1s oaes | 10,5 | 0961 B
o8 |\ L F | 10d0 | 18 oE09 | 43,25 | 0384 | 18
28 | S LESD M | 100f | 14 pogT | 73 | o986 ! 4
a0 | GBS M | 168l | @G 0osT | T4 | 0575 | €0
ZimipE . G M| 1197 2a 0841 1 B1 | 0,702 28
2z | ©_/(B. M 2484 | B4 B | 55 | 0,587 58
33 |mGs B F | 1184 | 28 0958 | 16 | 0,801 20
24 | M. A3 F | B84 | 4 D747 | 72 | 0845 | 15
IPNPRI. X mhe M GG | 18 | opmsam | 595 | 0856 [ 14
26| J. P. B Ymmln, 867 | 1E 0B7D | 5% | 0898 | 7
87 | J. B. i ) JREER T 0,890 | 43,35 | 0,785 245
8| B. M M w1680 | 6 0012 | 395 | 0549 &3
90 | H. M. x| 1270 9| 38 0520 | 76 | 0,408 78
40 | B. L. L. | F& | e82 | 1 ogE7 | T3 | 1483 | 1
41 | I. M. F | 1438 | 351 0,869 | BT | oe0e | 55
47 | M. M oy | 1036 | 18 0910 | 41 | 0BTE [ 10
a2 | Z. B. F | #35 | 7 0647 | 75 | o0@91 1 415
44 | A, 5. F | 1982 | 96 | 0832 | 31 | 0482 | 73
45 | P. G. M | 1488 | 50 ! DB76 | 53 I o618 | &2
46 | T, P F | 1083 | 17 0966 | 106 | 0034 | &
47 | M. A. G, H. F | 1557 | 60 0812 1 895 | 0585 | 59
43 | A. T. B. F | 916 | & 0822 | 855 | 0BBT | 8
49 | A. B. F | 1789 | T 0920 | 35 | 0514 | 69
50 I M. B. RH: F i 1301 I 42 Dag1 | 325 | o5 | a3y
| I | |
I I | | | |
s R
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i { — géh Liy %E;
I s 3 < =g i} fre]
el g | g | BE :o| s |Dev| = |BeB
-] = = a2 = = w e _= ] T o
zZz = | “ & 2 | 22T 52T
| e ELS g Eus
| w o= | [ oEe
I I i [
511 M. R. M | 1245 24 ‘ 0818 | a8 | 0,737 a2
52 LA, R. R. M 1419 &8 0961 | 184 | 08677 &6
a3 | M, L. F 1276 a | 0938 | 24 | 075 | 33
54 | 5. P. R M 1100 ] ope3 | 12 | 08% | 11
55 | B. A. R. | M 1324 44 | 0934 | 2725 | 06B3 | 445
56 | B. M, M 1870 78 | oo40 | 225 | o502 | LB
57 | L. N. M| 1420 4 | oAt | 53 | 0683 44,5
58 | M. B. F | 1B&0 T4 0933 | 255 0,502 1,5
69 | E. L. M | 1537 54 0834 | 2725 | 0,607 54
60 | J. A, M 1725 64 0951 | 133 | 0557 62,3
61 | B. P. C. M1 1795 2} 0%l4 | B8 | 0453 75
62 | A. T. C. B, M 1615 64 0898 | 43,25 | 0,657 62,2
g3 | W.I.R.F. M | 1053 20 0534 | 2723 1 0885 g
64 | F. R. P, F | 1507 56 0595 | 43,25 | 0,596 56
65 | 2. Q. F | 171 T | 0941 | 21 | 0530 | &%
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Graphico 1 — Situacao/€os “mui-
to exactos” e “exactts” HEEghis

togramma de duracie, total.

Graphico 3 — Bitpagiio dos

“muite rapides” e “rapidos”™

no histogramma de exactidio
relativa.
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Graphico 5 — B5i-
tuacio dos “muite
exactos”™ e “exa-
ctos™ no histogram-
ma de efficiencia
liguida.
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Graphico 7 — 3i-
toaglio dos “muite
rapidos™ e “rapi-
dos™ no histogram-
ma de efficiencia
liguida.
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Resultados experimentass — No quadro I estio expres-
sos os resultados que obtivemos pela applicacio do test de
cancellamento. Nelle figurzm o tempo regueride para cada
examinande em percorrer cs 1600 signaes, a exactidio com
que cada um trabalhou e a correspondente efficiencia liguida.
Ahi tambem se consigna a posicdo que cada um occupa em re

uils Jenty
EE Jenn

Graphico 8 — 8i-
tungfio dos “muito
lentos™ e “lentos”
ne histogramma de
efficiencia liguida.

X
e

lacdo a esses tres elementozQuands os sujeitos sio ordenados
em serie deerescente de fapidez, de exaetidio ou de efficiencia.
Para nosso grupoda media.de duracio da prova & 1305 ou
21' 45”; a media.de exactidac’ — 0.80250a de efficicneia —
0,715,
No quadro IT registram-se oz centis dos tres aspeetos da
performance.

QUADRO T — CENTILAGEM DO TEST DE CANCELLAMENTO
DE TOULOUSE E PIERON PARA ADULTOS

Centis Duracio iots. Exactidio relativa ! Efficiengia liguida
i
| \
100 662 I 0,983 1,483
i 1048 0,045 0,502
50 1273 ' 0,013 ! 0,702
25 1523 | 0,865 0,500
0 1932 0,520 . 0,400

Como se v& ha uma prande disperzdo dos resultados o que
faz do test uma boa prova de aptidio. As variacdes individuaes
sdio considerave’s. Entre o melhor em relacio 4 qualidade de
trabalho e o collocado em uitimo lugar ha uma relacdo de 1,8.
O malis rapido o & 2,9 veze: mais que o mais lento. O primeiro
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B e o ultimo collocados gquanto A efficiencia estdo entre =i como
2 3,6:1.
a f Critica da technica — Como se vé dasz instruccbes repro.
A T duzidas acima, empregamos o test pelo methodo do trabalho-

T e e B

-

e

limite. Dahi decorrem varips inconvenientes. De um lado vem
possivelmente entrar como factor da performance na parte
final do test, a fadiga — que baixa o valor do trabalhe. E' bem
verdade que objectivamente as curvas de performance nio re
velam sinio em casos extremamente raros uma depressio con-
sequente da fadiga — talvez porques o aprendizado durante
a execucdo tenha na immensa maioria dos exemplares um ef-
feitn dynamogenisante que compensa e excede o do eansacgo,
encobrindo.¢ totalmente. Comtudo nas 67 vezes em que inda-
gamos da sensacdo subjectiva de cansaco provocada pelo test,
44, seja 65,6 ¢, obtivemos uma resposta positiva. Esse facto
colloca os individuos facilmente fatigaveis em situacio de infe-
rioridade, poiz que lhes é impossivel manter a mesma capaci-
dade reaccionals .

For outfe lado para percorrer a folha toda exige-se mui-
to tempo ./ Leversecainda em conta ¢ esforco que vae despender
0 redaeifr para a correecio € annoiagdo, e wver-se-i que ndp é
economica 8 operacio. Tem, pois, a par de uma inconveniencia
techniea, uma contraindicacao pratica.

Finalmente, ~— a experiencia limitada que temos com
criangas (entre 9. e 15 annos) ndo permitte sinio que consig
nemos a observagdo sob reservas — a folha é excessivamente
longa para’ 2z idades abaixo dos 12 apmoes. Mesmo quando o
tempo de exscucdo correspondente 43 duas secedes e que
eramos obrigada a2 subdividir a prova néo excedia a dos me-
nas rapidos, & fadiga de que se gueixavam-as criancas impu-
nhy a interrupeéio das experiencias ao fim.da 20.* linha.

E' assim de vanbagem operar pelo methodo do tempo
Hmite.

Para o exame da folha inteira o adulto necessita em me.
dia 1305”. Qual ¢ tempo a adoptar si se trabalhar limitando
a duracdo da prova? Marie Gamsa e Anne Salkind {1) elege-
ram 4 minutos. Toulouse e Piéron aconselham — alias para
uma technica differente, em que se obriga todos os examinan.
dos & um esforgo de percepcio com velocidade constante —
10 minutos. Parece-nos ser essa a duracio optima. '

(1) Marie Gansg e Anne Salkind — Loe. eit.
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i

Trabalhando durante 4 minutos apenas, na mailoria dos
casos o individuo ndo ultrapassa as dez primeiras linhas da fo-
Iha de test., Mal venceu = phase inicia! de adaptacfio — phase
que é muite geral —, ji4 se suspende a execucdo. Nio chega
assim a atiingir o nivel actual de sua capacidade attencional.
Si se lhe concedem dez minutos, tem em media tempo de per-
correr corca de meia folha.

Por outro lado, sd excepeicmalmente esse prazo permitte
que sejam examinados os 1600 signaes da folha inteira. No
grupo com que experimentamos o mais rapido dos sujeitos le- 3 A
vou para isso 10'B2".
9 Mesmo para as criancas a delimitacio de 10 minutos nao E
: encontra desvantagem — pelo menos nas idades com que tra- o
: balhamos. 3‘
- Influencia do sexo — Como tem sido ass’gnalado diversas | )
i{ vezes, tambem em nossos resultades ha marcada superioridade r I
e feminina. Assim é que as medias de exactidio e efficiencia dos | -
i homens sdio menores que @ das mu’heres, emquanto que a de | e 1,
i duraciio é superior. Séo ellas: F B2
. ) -
i Duracio = Homens 1324 y o
Malheres 1287”7 ) )
Exactidds — Homensz 0,886 '
Mulheres 0,897 ; b=
Efficiencia — Hemens 0,692 ]
Mulheres 0,737 : —
No guadro 111 estampam-se os centis de um e outro sexo. i
QUADRO IIl — CENTILAGEM DO TEST DE CANCELLAMENTO DE ._-
TOULOUSE E PIERO> PARA HOMENS E MULHERES | oy
SEPARADAMENTE as
I Duracio tota! Exactiddo refativa | Efficiencia liquida a |
Centis " - v T !
= ‘ M z ‘ M H M ' RE®
I e
00 | o3 ‘ 652 | 0480 | 0983 | 0966 | 1483
75 | 1036 1030 0,843 0,840 0,790 0.819
50 | 1260 | 1276 0,912 0,920 D,?QE | 0.717 ¥ ;
25 | 1497 . 1336 0,860 | 0,569 0,567 | D.004
1] i 1870 | 1932 0,520 . 0,645 | 0,409 i 0.460
&
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Por esse quadro se v& que ha apenas excepcio nos centis
25 e 0 da duracdo, em que oz homens superam as mulheres.
Da observacio delle se depreende tambem que o grupo femi-
nino apresenta uma maior dispersao.

A maior rapidez e a maior exactidio cabem &s mulheres
Bem como a menor rapidez. Qutros elementos de comparacio
8&. condensados no quadro IV.

QUADRO IV — COMPARACA0O DAS PERFORMANCES MASCULINAS
E FEMININAS NOS TEST DE CANCELLAMENTO DE
TOULOUSE E PIERON

T Ex. (1) Eff.
H M H | M H |! M
> | | |
Dos 3 melhosés ] | 3 1 2 1] Il 3
I
Dos 10 melhores 3 T "5 <] 4 ]
Das 2 uliimos 1 2 2 1 2 1
) | |
Dos 10 ultimos 5, | 5 6 | /4 5 5
1 |
(1) Ha dois examinandos — um hemem ¢ uma mulher — no lugar 10,5.

Duragio e exaclidio — Para apreciar a variacio do aspe-
cto gualitativo em relacdo ao guantitativo para o grupo estu-
dado, ‘estabelecemos. o coefficienie de corr@acio segundo o
methodo de ordenagio de Spearmap.entre a duracao total e a
exactidido relativa ,Esse coefficiente & —0,269, erro provavel
0,075. Comgquanto pequemo, é significativa sua negatividade,
Whipple (1) refere que com 50 meninos da Grammar-School
para um A — test e para uma prova de cancellamento de 4
igtras os coefficientes pearsonianos entre a rapidez e a exacti-
dio eram respectivamente —0,37 e —0,64. Wissler (2) en-

(1} G. M. Whipple — Loe. cit.
(%) Wissler — Apud Whipple.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



E:J".‘.Flkﬂ_:“_\?"‘_ fr-"lr'w o R

e s il

e B it oot o g

54 Archivos Brasileiroz de Hygiene Mental

controu uma correlacio inversa de —0,28 com o emprego de
um A.test. Com a prova de Toulouse e Piéron dada a 50 adul-
tos, Marie Gamsa e Anne Salkind (1), empregando a formula
de Spearman ,acharam para indice da tendencia 4 variagio con-
comitante do aspecto gqualitativo e quantitative +0,26.

A correlagio inversa gue encontramos nfo exclue, alids, 2
existencia de tyvpos individuaes simultaneamente exactos e ra-
pidos ou lentos e inexactos. E’ o que se pode constatar exami-
nando 0s graphicos 1, 2, 3 ¢ 4. Como o fez Agnes Poppelreuter
(2) relacionamos um ao outro os graphicos de distribuicio por
frequencia segundo a velocidade e a precisdo da execucdo. Os
graphicos 1 e 2 sdo o histogramma de frequencia da duracio
com indicagio dos correspondentes “muito exactos™ {oz 10
primeiros collocados) e “exactos™ (os 10 que se lThe sepuem
immediatamente) e dos “muito inexactos™ (os 10 ultimos) e
os “inexactos” (os 10 immediatamente anteriores a esses).
Os graphicos 3 e 4 sfo os histogrammas correspondentes &
exactiddo com inscripcio respectivamente dos “muito rapidos™
e “rapidos” num, dos “muito lentos™ e “lentos”™ noutro.

Vé-se assim que 08 melhorés como qualidade estao disper-
sados por quasi todo o wuniverso da distribui¢io segundo a du-
racio. Que 0s menos dotados tamhent se encontram tanto en-
tre os lentos como entre os rapidos, mas especialmente entre
eates.

Os qule trabalham mais depressa sfo uns inexaetos, outros
exactos, mas ha uma tendemeia mais aecentuada para que co-
mettam poucoz erros. Os mais vagarosos sio nedianamente
exactos ou exactos. :

A questio da earacterizacio dos typos/de frabalho sera
debatida mais detalhadamente quando, em artige proximo, oc
cuparmo-nos de certos aspeetos rindividuaes ravelados pelo
test de cancellamento.

Significacio do indice: Efficiencia liguida — Para apurar
o que vale a efficienciz” liquida como eriterio diagnostico da
performance no test de“eancellamento de signaes, estabelece-
mos o coefficiente de correlagdo, pelo methodo de Spearman,
entre a efficiencia e a exactiddo relativa de um lado, a effi-

- {1} Marie Gamsa ¢ Anne Salkind — Loe. eit,

{2} Agnes Poppelreuter — Analyse der Erziehung zur Exaktheitear-
beit nach experimentzl — psyehologischer Methode — Zeitschrift fir Ange-
wandete Peveholopie — Veol. 28 — 1927, pag. 1.
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A attencio eoncentrada explorada pelo Test de Cancelamento 55

ciencia e a duracdo de outro. Sao elles respectivamente 0,091
e. p. 0,078, e 0,918, e. p. 0,012. Esses numeros sido cheios de
significacdo. De um lado se vé que praticamente a collocacio
segundo a qualidade do trabalho nao influe na coliocacio em
relacio 4 efficiencia liquida. E’ o factor tempo que a deter-
mina preponderantemente. A ordenacio segundo a efficiencia
é quasi uma duplicata da ordenacao segundo a duracio. Dahi
o coefficiente particularmente elevado que expressa a tenden-
cia 4 variacio concomitante de uma e outra.

Esses mesmos factos se verificam de um modo claro nos
graphicos 5, 6, 7 e 8. Para o histogramma de frequencia da
efficiencia liguida transpuzeram-se as performances maximas
{graphico 5) e as infimas (graphico 6) como exactidao. Iden-
ticamente relaciopnaram-se as distribuicies por efficiencia e
por duracio total, de modo que o3 mais rapidos tém seus luga-
res assignalados dentrodo histogramma da efficiencia no gra-
phico 7 e os mais lentos no do-graphico B.

Os mais exactos, como os menos exactos encontram.se in-
distinctamente 2o longo de toda aesecala da efficiencia, Ao
contrarioj o mais ‘rapidos formam bloco compacto W
mesmo tempo dos meis efficientes, do mesmo modo quUE. e
nos rapidos agrupam-se num conjuncto que & tambem dos me-
nos efficientes.

Apenas as realizacies muito pobres como gualidade, a par
de uma rapidez media, conseguem fazer baixar a efficiencia
para trazel-a entre as menores. Em compensagdo por mais
exacto que Seja o trabalho, desde que tenha exigido um tempo
medio de execueid, nao péde obter mais gue uma co’locagdo media
quanto.a efficiencia.

Ao _contrario, o bom exito ou o mau exito quanto 4 veloel-
dade deeidemn um grau eevado de efficiencia o primeiro, um
grau minimo o segundopsem nenhuma dependencia estricta da
situaciio relativa da exaetidio.

Nao parece assim ‘de nenhum interesse computar a effi-
ciencia liquida, uma vez que ella ndo preenche ao fim proposto:
expressar por um unico indice os dois aspectos da execugdo.

Significacio do test de cancellamento — Usado por Bour
don, seu iniciador, para medir a “diseriminagfo”, é ainda con-
troversa a interpretaciio que se lhe deve dar. A que funcgio
faz principalmente appelo, qual o factor que preponderante-
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mente o determina? J& Qehrn (1) (Experimentelle Studien
zur Individualpsychologie — Psychologischen Arbeiten — Leip.
sig — 1898) o empregou como prova de attencio. Em Ma.
nual of Mental and Physica. Tests, Whipple resume a opinido
de numerosos pesquisadores em relacio 4 funecio implicada
no acto de barrar. — Refira-se entre outros os que nio expli-
citam a intervencdo da attencdo: — Judd classifica a prova
énire as reaceies de diseriminacio. Simpson attribue-lhe valor
para a medida da efficiencia de percepciio. Wallin pensa que
se trate de uma questdo de velocidade e exactidio de diserimi-
nacac perceptual. Hollingworth estabelece que nio apresenta
a performance um significado univoco, pois para uns se trata
de reconhecimento do symbolo a cancellar, para outros de dis.
criminagio desse symbolo dos outros. Bobertag pensa que a
prova nio testa a attencao pura, e parecelhe a e€xecucio parti-
cularmente affectada por factores nio intellectuaes, como cons-
ciencia e boa-vontade.

Claparéde, (2) tratando dofest, assini s8expressa: “Confesso
nic ter opiniic firmada “sobre estetest, aue & muitaz vezes
decepcionante. Um de(seus defeitds ¢ fazer intervir uma reac.
¢io motora (o acto/de barrar) que péde.rctardar ow accelerar
o traba’ho ind¢pendentemente da atteriedo em si. Um outro é
de necessitar uma boa #ista. Um outro ainda é se automstisar
muito rapidimente: ora o automatisfie.é a negacio da atten-
eao”,

F'nalmente, para nio alongar ainda, a opinido de Mira (3)
— alids ndo fundamentada — no Congrés des Médecins Alié.
nistes et Neurologistes de France et des Pays de Langue Fran.
caise de 1927 a proposito de uma communicacig 8obre o exame
da attencio na schizophremia: O test de caneellamento.de le-
tras ou signaes'é um test de fadiga oeiilar (sensorial) e de ca-
pacidade de abstracgdo de uma forms.

A que opinido se filiar em meie.de tao variadas interpre-
tagdes?

Examine-se o que se réfere 4 parte visnal da prova. Exi-

{1} Apud Whipple.

() Claparide — Comment diagnostiquer les aptitudes cheg les éeoliers
~— Paris — 19827, pag. 251,

(%) Congrés des médecins Aliénistes et Neurologistes de France et des
Pays de Langue Frangaise., XXX.o Session — Tuillee — 1927 — Comptes ren-
dus publieés par leDocteur Magprice Olivier — pag. 850
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ge-se boa vista para realiza-la? Em 60 casos pudemos apurar
si se tratava de individuos portadores ou nio de defeitos da vi-
sdo de que tivessem conhecimento. 33 ndo tinham nenhum de-
feito, 27 (45 ":) tinham defeitos varios — myopia (14), astig-
matismo (5), astigmatizsmo e myopia (3), astigmatismo e vista
cansada (1), vista cansada (1), cataracta unilateral congenita
(1), cataracta unilateral e myopia (1), ndo especificado (1).
Entre os deficientes da visio encontram-se alguns dos nossos
melhores sujeitos: dos 11 mais exactos 6 nio tém nenhuma
anormalidade, 5 sfo deficientes. Dos 10 mais rapidos, 6 nio
tém defeito, 2 tém, de um delles nfio temos nenhuma in-
formacio. Entre as execucfes infimas como exactidio, 4 sio
de pessoas de visdo perfeita, 3 de visfio imperfeita, 3 casos in-
determinados. Dos 10 mais vagarosos, 5 ndo tém defeito, 1 tem
e de 4 nada ha a registrado.

Seria a prova de cangellamento — mesmo na extensio com
que a fizemos realizaf — uma prova de fadiga ocular prinecipal-
mente? Em 67 casos, 44 (65,6 55) responderam pela affirma-
tiva 4 questdo sobre o ca@nsaco'produzide pelo test. Desses, 16
(23,8 % ) aecusarai/ cafsaco da, vista; 10 fadiga puramente
visual; 6 fadiga visual associada a fadiga mental, ou das costas
da nuca, do brage, do pulso ,da mio, ete. Qnasi tio numerosos
foram o8 que se queixaram de fadiga do brago — 13 (19,4 %).
Dos que se disserem fatigados dos olhos apds o test, 5 tinham
defeito de wisdo, 4 nfo; restando 7 casos indeterminados. Com
a variante da prova que usam@s parece que 08 principaes pre-
judicados sfio os soffredores de astigmatismo. Um desses, nas
impressdes do test, dizia explicitamente que a prova “nao ser
ve para quem tem astigmatismo”. Néo ha, pois, provave.mente
nenhuma intervencio da fadiga sensorial em pelo menos fres
quartos dos examinmandos. F mesmo nos casos em que o tenha,
nio deve ser fundamental sua infliencia: os dols mais exactos
dos nossos examinandos gqueixaram®se de tal cansago apds a
provia.

A rapidez de realizacio do acto de motor barrar que vem in-
terferir com a parte mental do processo foi estudada por dif-
ferentes autoresz. Whipple, (1) fazendo um summario das ex-
periencias anteriores, explorou em si mesmo o effeito retarda-
dor do acto effectivo de barrar — limitando-se a perceber e re-

- {1} Whipple — Loe. eit.
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conhecer o symbolo, Nio lhe parece haver nenhum afrazo no-
exame dos signaes seguintes provocados pela realizacio actual
do cancellamento.

Em relacio 4 critica de Bobertag, é preciso reconhecer que
essa prova — ndo despertando nenhum intsresse immediato
— deve ser particularmente influenciada pela boa-vontade com
que o paciente se dispde a realizal-a. Para obviar essa difficul-
dade, o examinador deve comecar por conquistar o sujeito, ob-
tendo delle as melhores disposicies para a execucio. Auxilia-o
felizmente o estimulo natural de ndo querer ficar abaixo dos
demais — condicio muito humana que & o desejo de brilhar.
Nos exemplares que colligimos tivemos 34 vezes resposta posi-
tiva 4 interrogaciio sobre a applicacio do maximo de esforco
para bem realizar o test, 19 pessoas julgam gue poderiam fa-
zer me'hor, 1 declara que 26 deu o maximo de que é capaz do
meio para o fim, 8 permanscem em duvida, 2 nfo alcancam a
significaciio da questiogl refere ter assumido voluntariamente
4 attitude de sacrificar a precisdo ap fempo, A maioria fol as-

sim favoravel ag/psyehologo. (Reconhecemos a fragilidade des: -

sas e outras.affirmacoés ntrospectivas — mas esse €ra 0 meio
de gue dispunhamos para-uma primeira sondagem) .

E impréva.ve] gue assista razdo & hypothese de uma auto-
matizacio de trabalho ~Quem j4 acompanhou a effectuacao de
numerosas provas dessa,patureza tem gue formar tal impres-
sio. A ausencia de rvthme na distribuicio dos signaes nio €
condicio que faellite a installacao de automatismo. Ha uma
phase inicial de adaptagdc — affirmacio queé nfo pode ter um
valor absoluto, porgus comporta NUmMEro#as excepcoes, justa-
mente os rapides-exacros dando, via de regra, logo de inicio tudo
de que sao capazes. Mas a execicao ndo passa depois a ser fei-
ta sutomaticamente. £’ causa de perturbacao da performance.
qualguer circumstangia exteriors— como ruidos, approximacéo
de terceiros, ou inteérior — chegue emotive provocado pela ver
rificacio de erro, ensaio de introgpeccdo, — que actue como
factor de distraccdo, isto &, de desvio da attenciio para outra
direecio.

Por outro lado, um movimento simples como o acto de bar-
rar nio implica em difficw'dade maior mesmo nas primeiras
vezes em que & executado. E possivel que progressivamente
elle se torne mais facil e acabe até por nio exigir nenhum es-
forco voluntario para sua effectuacdo. Mas para essa effectua-
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A atfencio concentrada explorada pelo Test de Cancelaments 59

€Ho € necessaria a manutencio na consciencia da resolucio de
realiza.la sempre que se depare com um determinado symbolo.
Essa parte mental do processo nio se automatisa. )

Num unico caso evidenciou-se uma adaptacio motora pre-
ponderando sobre o processo de percepeio. Tratase de uma
crianga de 9 2nnos que comecou errando muito, mas que espon-
taneamente adoptou a partir da 7 linha o seguinte methodo
de trabalho — orientar o trago com que corta o symbolo na di-
reccdo da respectiva flecha, seja horizontal, vertical ou in.
clinada da direita para a esquerda. Assim sua exactiddo tor-
nou-se notave. e deixaram de existir erros por addicio como
vinha acontecendo frequentissimamente.

E mais — Os exemplares em que a performance vae em
progressio desde o inicio até o fim da prova sio os mais nu-
merosos. Um auntomatisme estabelecido importaria por certo
na fixagdo num nivel — lo maximo alecancavel. Quando a reac-
¢do se torna automatiea, ndo melhora, porque ji attingiu o
limite de perfeetiibilidade,

Encontramos no'.grupo examinado confirmacio do facto
assignalado por Hollingworth de qué para uns o test implica num
reconhecimento de symbolos,” para outros & principalmente
questdo de diseriminacdo. A’ pergunta -— em que consistiy
para si a difficuldade do test — respondem 12 que na lembran-
¢a dos signaes a serceancellados, 16 que na discriminacio dos
signaes, 2 que em ambos esses elementos, 2 ndo souberam res-
ponder. Um declara textualmente: “Em mo desviar a atten-
¢80. A memorizacio € facil”., Qutro disse difficil cancellar
o symbolo f sem explicitar a razie, talvez para si mesmo
inconsciente. Um examinando eneontron difficildade em ada-
ptar-se & prova, perturbando-se ao reconhecimento de que er-
rara. Finalmente de dois se obteve a respostade que a diffi-
culdade consistiu na visid @68 signaes. Desses, um tinha vi-
sao perfeita: a prova suseitou fadiga ocular. Outro tinha as-
tigmatismo e accusou apemas cansaco do brago.

“Reacgiio de discriminacio”, “efficiencia de percepciio”
— ou o correspondente a ambas essas condigies — “velocidade
€ exactidio de discriminagfio”™, ou ainda “capacidade de abs-
traccdo de uma forma” existem por certo no test de cancelia-
mento. Apenas todos esses aspectos do funccionamento men-
tal postos em marcha pela prova sio forrados pela attencio
mantida deliberadamente, servindo-lhes de supporte. Meum-
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80 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

mann (1), caracterizando o processo elementar posto em jogo,
opina que a actividade primaria é a manutencio do processo at-
tencional ndo s6 sobre os symbolos a cancellar como sobre a
reaccio que elles devem provocar. A “rapidez de appreensio”
é um aspecto secundario da execucgdo.

Parecem de todo fundamentadas as affirmacdes seguintes
com que se inicia o titulo Précision des perceptions do capitulo
Mesure de l'attention sensorielle da Technique de Psychologie
Expérimentale de Toulouse e Piéron: “Percepces analogas que
se succedem, tendem a ser cada vez menos exactamente perce-
bidas; desde que a attencio espontanea ndc mais intervem, &
preciso gque a attencfo voluntaria mantenha a intensidade dos
phenomenos sensoriaes para que as percepedes continuem a se
effectuar correctamente. Poder-se-d pois comparar diversos
individuos em relagdio 4 attencio voluntaria, examinando como
se comporta, durante um certo espago de tempo, a precisio das
percepcies monotonas™. O test de ¢ancellamento desses auto-
res realiza com felicidade o fimyproposto) = Longo e mono-
tono, exige esforco voluntario para & manutencdo da attencdo
concentrada na percepciio ¢os signaes e,na detérminacio de
barra.los.

ESUME — Cet articlel,e” pour but Pétud: de “Llalention
conctntrée explorée para le test détbarrage”. 76 adulics — 37 Bom-
mes ot 39 femames — furent soummis @ bépreve, O @ adopié o mé-
thode du travail-linitegen faisant le sujet pareourir les 1600 Fignes
de la fewlle de test powr barrer trois espéces dentre cus Outre I'ob-
servation du comportement du Sujet, on a enrichi lef donmécs, dans
la seconde moitié dusorenpe) des résultals d une fntrospection deman-
dée an sujet, chague fois qu'ou le crovait capable de fournir cet
apport. Quelgues wnes’ de ceswayfyir mations appwientides ‘'ofinions
ensses au conrs de ce travail) L. posc Eaillcurseles restrictions
duty & ce procedé.

La techuique swivie gt critiguée parce qu'clle demande un femps
trop long ponr U'cxécution ot parce gwelle provoque une sensation de
fatigue dans la moiti¢ des cas envirom. L' éprenve telle quelle a ét4
faite est trés pew économique, exigeant au swrplus beancoup de
temps pour la correction. En outre, ce serait trop épuisant pour les

(1) Apud Whipple,
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A attengio concentrada explorade pelo Test de Cancelamento 61

enfants au dessous de 12 ans. On doit alors penser & emplover lp test
par le mélhode du temnps-limite. La duréc optima serait de 10 mini-
tes, temps suffisant pour que le sujef donne la mesure de sa capacité
citentionelle ot insuffisent pour gue la fatigue vi€nne chevaucher sur
fg frocessus Sludi?,

La perfomance regoit dewx notes — Uwne pour la rapidité, Vautre
pour lo précision, Pour I'évaluation on s'est sfroi des indices propo-
scs por Whipple: la durép totale et Uéractitude relative,

Encore wnc fois les femmes se sont montries supéricures aux
hiommes dans I t€st de barrage. En plus, leurs résultats offrent une
dispersion un peu plus large. Pour des buts pratigues, on donne le
percentilage de la durée, de U'exactitude relative ot de U'cfficience nette
four les deur sexes séparément of pour PensCmble,

Les relations mutuelles de Paspect qualitatif ot guanditalif e
test de barrage on Eté étudides d'aprés la correlation entrp Peractitude
relative et la durée totale, établigypar lo méthode des rangs de Spedar-
ian. Le cocfficient trouws fut o260, Quoique petit, if vant bien
comane signe o wie tendanee @ la wariation inverse. Le aubcurs
qui ont travaillé avce des tests analogues ofif browes, 165 uns des cor-
relations negtiees, leos autres positives, gwoique faibles.

It faut signaler dailicurs, dang les résultals o present cn discus-
sion, d€s types rapides-cracts of lents-inexacts. Pour illustrer com-
ment se contportentes cxacts el los inexacts dapris lo ropidité, on
a rapporté leurs révultats & Phistogravmme de la durée. Ils se placent
les uns b les autres Sudifférvment chez Los rapides €t ches les lents.
Mais it \y @ pius ‘de rapides-inexacts guc 'de lents-inevacts. De
meme, los lents cf les rapides sont ingeripts dang Phistogramme delexa-
chitude. Cenx qui travgillent vite le font biek ow mal, mais ils ont la
tendance d ledten fuire. Cour qud vont leudement sont en général moy-
ENNCIICHEEXTCLs Ol EXTEL S,

La comparaison des réseltats des différonts individus ne peut
ctre faitegque 51 I'Ou rcitssit @ rédwire es deur notations & wne seule.
On a presenté dios gifférent®s Solutions d.ge probléme, mais T A. est
d'avis quwon est pas arrivé 6@ résoudre. Emplovant lg formule de
Whipple, elle o calcule Peffieience nette, Pour contprendre la valeur
d ecet indice, elle a ftabli la correlation entre Ueffici®imce ncite e
Pexactitude relotive d'un coté, Pefficience et la durée de Pawtre. Le
premier coefficient est de + 0,091, le second de + 0,918, I ordina-
tion d'apris Uefficicuce serait presque le double de ['ordination d’aprés
la rapidité, Par contre elle serait trés peu influencée par la qualité de
Fépreune,

On pent woir tréis clairement la rel8tion de Uindice d'¢fficience
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soi & Pexactitude, soit & la durée, en faisant des graphigues o s¢
signalent 15 places des meuillcures of des pires stivants ces deny as-
pects de Pevécution, Les cxacts ou les inexacls sont soit efficients,
soit inefficients. Mais les rapides se groupent tous du cité des plus
efficients. Les lents se troiwent des moing efficients,

La classification d'aprés Ucfficience est principolement une af-
faire de durde. Cela fait qw'il w'y a pas d’interét & calculy cet indice,
dés qu'il west représentatif de la perfomance en résumant ses deux
aspects — qualitatif et quantitatif.

Enfim, on a tenté d'éclaicir on pew o caiewr du ftest de
barrage. (clle cst la  siguification de celle éprewwve?  Les
diverses interprétations donnécs au test, dulant que les restriciions gui
on @ fait sujet de son emploi, sont examinées chacune a la fois.

Est-ce bicn un test gwexige une bonne vue (Clapardd€)? Il ne
fout pas le croive, 195 résultats mumériques w'appuyant daucine fagon
cette hypothése, Alors, est-se une affaire de fotiguc oculaire (Mira)#
Non: On se plaint des veur rresgue owlgnt deé fois que des bras. It
faudrait dire alors que ceite, Fprewve estine éprewve dc fafigue des
bras,

L’influence dc lo Gonmecolomls (Bpbertag) dans ¥ exécuiion €5l
indenioble. Les résultabs sout bien . fonctiop' de fecteurs non-iniclle-
ctuels, d'ailicurs presque faujours préstuts/dong les éprewncs psycho-
logiques. Les sujetsiestiment dans plus del@anottié des eas guils ont
donné lewr effort meximun,

Le test ne soutematise wite wommic lo Supposc Claporéde. La
distraction — c'cst-G-dirg Uaticntion Beviée — agit foujours comme
causg déprinanic,

La perfomtnce wimpligus pour tous dus la méme afbitude mfn-
tale (Hollingworth) . Ouelguefeis c'est principolcutent lg reconnais-
sance des signes gne Sniposc., D'aiitres. foisil s'agit de discrimation
des sgines & barrer. (Lu diffic:dté dw test pent encore avoir ‘dantres
raisons individueller, parmi lgsquellcs Io vision des signes waptarat
gue 2 fois sur 33 sujets).

Il fagit certainement d'Mnes”réackion dc discrimination” — qui
se fait avec une vitcsse et wne exactitude plus ow moing developpées.
Cependant le wiveaw de réaction ne peut étre maintenu gue par l'effort
attentif. L’éprenve fait marcher des fonctions wmentales doublées
d’attention volontaire. C'est I'attention lo fond wéritable de la per-
formance,
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SENHORA MIGTUEL COUTO

“I"atronesse™ da Clinica de Euphrenis
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CONDESSA PERETRA CARNEIROD

“Patronesse” da Clinica de Euphrenia
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SENHORA FERNANDD MAGALHAES
“Patronesse” da Clinica de Euophrenia
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“Patronesse™ da Clinica de Evphrenia
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SENHORA OLIKTO DE OLIVEIRA
da Cliniea de Euphrenia

“Patronesse™
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PROF. MIGUEL COUTO
Presidente dz Academiz Nacional
de Medicing
'atrono da Clinica de Euphrenia
|

FPROF, FERNANDO MAGALWAES

Reitor da Universiigde do Riag

| de Janeiro

Patrone da Clinica de Euphrenia
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FROF. RAUL LEITAO DA CUNHA

Director dn  Faeuldade de Medicina

da Rio de Janeiro

Patrono da Clinica de Euophrenia

D,
PROF. AFRANIO FEIXOTO
Dirgctor
Professor da Universidad; ds Rie
de Jenei:o
I'atro

Patrona da Cliniea de Euphrenia
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DE. A. MONCORTO, FILHO
Direetor do ‘Institwio =t Protecgio ¢
Aszistencia & Iniancha
I"atrone da Clinica de Euphrenia
. .

PRGF, LUIZ BARBOSA

Profeszor de Clinica Pedixtrica na Fa-

culdade de Medicina do Rio de Janeiro

I'atrono da Clinica de Euphrenia
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A CLINICA DE EUPHRENIA

Destinada a prevenir as doencas nervosas na infancia, corrigir
l as reaccies psychicas anormaes e sublimar o caracter da
juventiude

Director: Dr. Mirandoling Caldag

Psychologista-chefe: Stas M. Brasilia Leme Lopes
Psycho-biologista . . Paulo Schirch

Aunxiliares-academicos:

Visitadoras sociaes

Sra.
Sra.

Sra. Raul Leitio da Cunha

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof,

Praof
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Mazzillg

Lima.

. Consultores especialisados :

Hereonides

Stas, Margarida

Martins de Oliveira ¢ Braz

Dr, R. Mac-Diowel { Neurologia}
Dr, Massillon Saboia (Heliotherapia)
Dr. Martinhe da Rocha { Dietotherapia) .

PATRONESSES -

(Lista_incompleta)

Miguel Couto
Fernando Magalhies

Miguel Couto
Fernando Magalhies
E. Leitio da Cunha
Afranio Peixoto
Juliano Moreira
Henrique Roxo

. Luiz Barbosa

Condessa Pereira Carneirg

Sra. Olinto de Oliveirg
sra, Lourengy Filho

Dr

Prof. Julio Porto-Carrerg
Prof. Olinta de Oliveira

Dr
Dr

Dr.,

Dr

PATRONOS

. Ernani Lopes

. Gustavo Riedel

. Waldemar Schiller
Moncorve Filho

. Lourenco Filho
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O NOME :

A Liga Brasileira de Hygiene Mental inaugurou no dia 15 de 1
dezembro ultimo uma Clinica o Euphrenia, ‘I"j'{)',i. :
Dispensamo-nos de escrever aqui longas notas explicativas sobre i
a designacio ncologistica de cupltrenia, porque, neste mesmo numero ; [
dos “Archivos”, vem publicado um artigo original, abordando con- :
veénientemente o assumpto. I
Era idéa inicial da Liga, crear uma clinica psychologica para | i
criangas, nos moldes das que existem nos Estados Unidos ¢ em ou- |
tros paizes europeus, com a denominagio de “Habit Clinic” e “Child ' ;
Guidance Clinic”. il
Designado pelo Presidente da Institui¢io para elaborar um pla- ' i
no adaptavel ao nosso meio, o Secretario Geral, depois de estudar os [
differentes typos de clinicas de hygiene mental infantil, existentes no
estrangeiro, suggeriu a idéa de se organizar um servigo, nio apenas |
com finalidades correctivas ou de reajustamento psychico, mas, tam-
bem com objectivos constructivos, isto &, de aperieicoamento do psy-
chismo, atravez de uma actuacio medicg®Ppedagogica directa no perio-
do inicial do desenvolvimento mental infantil,
Nio bastava corrigir superiiGialmente as andmalias mentaes da
crianga, nio bastava syntonizar de um modn precario as.suas reaccoes
psychicas com o ambiente lera, precisosifitervin mais cedo, de modo a
auxiliar a propria formagda depsychismo. ]
Um servico comitass objectivos nid poderid, porém, sindoim- ey
propriamente, chamar-se de/Clinica de Habites (Habit Clinic} ou [
_ Chinica de Orientaciio da Crianga (Child «Guidance Clinic) . Impu- |
nha-se, era necessarid, uma nova designagio.«Clinfee de Euphirenia i
foi, entio, suggerida. e
Embéra essa demominacic traduzisse melhor os fini a que se
propunha aquelle servigo, nio quiz @ presidepeia da Liga adeptal-o,
i limin€, dictatorialmente)’por se tratar de um neologismo fue, pela |
primeira vez, apparecia, Nesta emjergencia, foi a nova EXPressio sub- |
mettida ap veredicto dos eminentes patronos da Clinicaga maioria dos
quaes se manifeston favoravel @hsua adopcio.
E foi assim qué sebaptison, finalmente osfiove Servico da Liga
com o nome de Clinicande Euplirenia.

A INST .""LLL;’L{;.'ELO

A Clinica se acha installade™®fua 8.Luiz de Gonzaga, 407, no
ropuloso bairro de S. Christovde, e em local situado nas proximida-
des da Quinta da Boa Vista.

O predio, que € um aprazivel “bungalow”, se acha localisado no
alto de uma pequena collina e no centro de um parque que se con-
tinta num grande bosque de eucalyptus.

Quer por uma estrada para automoveis, quer por uma pequena s
escada para pedestres, se attinge o edificio em gue funceiona a Clini-
ca, de onde se descortina uma bella perspectiva.
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(it:) Archivos Brasileiros de Hygiene Mental w AC
() corpo principal do edificio se compde de varias pecas, confor- L=
me se ve no cliche an lado, onds estio localisadas a directoria e a hi- | sucL 5
bliotheea, o servign de tests psychometricos e as installagdes com ap- L prat:
parelhagem para psvchophysiolegia, o servigo sodal, o consultorio cli- ) L
nico e outras dependencias. : regi T
Em duas outras edificacoes menores estio installados, em uma o , qRero
dormitorio para criangas hospitalisadas, em communicacio com o das ' funtes
enfermeiras-guardias e, noutra, as dependencias dos empregados do- 9
mesticos. AR
De um lado do edificio principal existe um parque de recreio e, k;
do outro lado, o espago  onde serd construida opnortunaments uma By 1=
piscina para natacio, e
. J
0S OBJECTIVOS g
Ml
A Clinica attende a criangas desde ps primeiros mezes do nasci- i
mento at¢ os 12 annos de idade. C.taﬂr. :
Nos lactentes, a sua funccio seri ade acompanhar o desenvol- };m v
- vimento neurclogico e mental do infants, afim de que nio passe des- = O
]1Frcebi:]n gualquer retardamento_gufqualquer pregocidacle .
Dos 2 aos 6 annos, épocha‘em que asvidéas abstractas apparecem o
¢ se definem nas criancas, adClinfea progurars realisar ofsew verdadei- ;
ro trabalho de euphrenia medico-petlagzogica, concorrefide para a hoa | Chnia
formagio do psychizmie, da perfonalidade; o faracter dos chentezi- Hlo# L
rhos entregues aos/seus cuidados. . g i
Visto como nem sempré as condicdes dbmesticas sio favaraveis teradn
a essa educacio euphrenica, 2 Clinica vae {naugusar um pequerio ser- lige
vigo de hospitalizacie pam as~€ridncas na idade pre-esgolar, servico i i
que serd, alids, ampliads, lozo otesa situacio fimanceira da Li'gea se i k
torne mais propicia, Hr 3
Passada esta phase desformacio e integralisacdo da pérsenalida- B
de in‘fami[. ndo serd mais possivel ma maloria das vezes euphrenizar m]“'r
as criangas, Serd possival, porém, @mbiental-as.corrigil-aé, oriental-as. i :
E’ por esse motivo, que a Cliniea de Euphren?a estentle 'a sng accao o
alé a idade de 12 annesy procurandesauxiliar as eriancas 4 vencerem, i
na segunda ou terceifa infanecia os conflictos emocionaes tio frequen- 1‘,‘"‘1
tes nesse periodo. tima
O menino que att™igir os 12"#Whos com.o caraler Bem {ormado, s
a personalidade robustecida, e lawwida effectiva estabilisnda, vencera e
galhardamente o chogue da puberdade e 28 crises da adolescencia, e i o
tera todas as probabilidades de se tornar um homem util e equ:librado. # B
X ter-A
0S5 SERVICOS TECHNICOS E O SEU FUNCCIONAMENTO i S
mr
Para conseguir os objectivos supra-citados a nossa Clinica pos- ke?‘ :
slle uma organisacio que se approxima do typo americano. Trés sio . b
os servigos technicos que se articulam e constituem o mechanismo de : -
acgio da Clinica: o servigo social, o servigo psychologico e o servico git !
clinico, que, geralmente, entram em actividade, nesta mesma ordem. maic
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Esses differentes apparelhos technicos actuam em duas phases
sucressivas: uma de ingueritos e de estudos e, outra, de applicacdes
praticas tendentes a solucionar o caso.

Matriculada a crianga mo ambulatorio, o neuro-hygienista encar-
rega immediataments o Servigo Social de proceder ao necessario in-
querito domiciliar ou escolar, de modo a colher os dados mais impor-
tantes nio apenas da vida pregressa da crianga, por vezes ainda em
tenra idade, mas sobretudo do ambiente domestico em que essa vida
vae desabrochar e evoluir.

A ficha psvcho-social cuio modelo, em miniatura, (*) publicamos
ao lade, a titulo de illustragio, da idéa do trabalhn que realizam a5 nos-
sas visitadoras sociaes,

O servico social da Clinica de Fuphrenia dispde actualmente ape-
nas de duas enfermeiras visitadoras. Sem embarpo da sua modestia,
muito podemos esperar da sua actuagio, visto como as funccionarias
que o integram sdo habeis enfermeiras, com o curso de visitadoras so-
ciaes da Escola de Enfermeiras “*Alirede Pinto”, que ha longos annos
vem obedecendo a orientacio de dois proceres da Hygiene Mental no
Brasil, os Drs. Gustave Riedel e Ernani Lopes.

Organisada a ficha psychb-social, ‘& clientezinho, em seguida,
encaminhado para o servico de psychologia.

Embora outrosdexames possam ser. realizadas meste laboratorio, a
Clinica de Euphrénia orgarfisou por emquanto‘apenas, tres modelos de
fichas, referentes 08 exames psychometricos pelos tests de Kuhlmann
Binet-Terman, tests de execucio (! performance’) de Pintner-Pa-
terson, tests de Vermevlen, para exame psycho-graphico da intel-
ligencia e osotests de Ogzeretzki para pesquisa do desenvolvimento
motor (V. modelo das’fichas psvchologicasy.

Estes exames sio realizados pela competente Senhorinha Maria
Brasilia Leme Lopes, psychologista-chefe do servigo, a guem coube a
tarefa de orpanizar as folhas de exame e as batemas de tests, parti-
cularmente, a 'de Vermeylen e de Binet-Terman.

Quanto aos tests de Binet-Terman foi adoptada na Clinica a ada-
ptacio brasileira de Ernani Lopes tendo side os tests de Kuhlmann
até a idade de“dois @nnos traduzidos pelovacadémico  Brag Mazzillo e
pelo director da_Clinica que introduzin uma pequena wvariante na ul-
tima prova tdos/24 meres, afim de evitar qualquer collisio com um
preceito j& consagrado na hygiene mental, relativo as predilecgbes ali-
mentares na primeira nfancia.

Além dos exames agima mencionados, o laboratorio de psycholo-
gia esta apparelhado para outras pesquisas, taes como exame da at-
tencio concentrada pelo test de cancellamento de Toulouse-Pieron,
exame de attencio diffusa, exame da attencio associada A aptidio
motora, pelo proseximetro, exame do raciocinio pelo apparelho de Yer-
kes, exame da suggestibilidade, exame da affectividade pelos tests de
Woodworth ou pelo estudo das reacgdes psycho-galvanicas, exame dy-

{*} Por difficuldades imprevistas, nio foi possivel publicar “fac-
similes” em miniaturs e, sim, reproduccbes que nido obedecem &g for-
mato, nem & disposigio das fichas originaes.

o
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namographica pelo apparelho de Charles Henry, tracados pneumogra-
phicos, sphygmographicos, ete.

Particularmente na parte de tracados psvcho-physiologicos con-
tamos com a capacidade technica do Dr. Paulo Schirch, chefe do ser-
vico de pesquisas biologicas na Colonia de Psvchopathas do Engenho
de Dentro,

Desde cue estejam organisadas as fichas psycho-social = psycho-
logica voltara, entdo, a crianga ao consultorio clinico onde serd sub-
mettida 2 um exame medico minucioso. Serio pesquisados os seus an-
tecedentes heredo-familiares, o sen desenvolvimento somatico e as
suas caracteristicas psychicas (vide ficha psycho-clinica).

De posse de todos esses elementos o neuro-hygienista completarda
a primeira phase do seu trabalho com um estudo do conjuncto e das
minucias colhidas nos differentes exames. Estudari a crianca e es-
tudard o meio, para saber, afinal, quaes os problemas sociaes ou indi-
viduaes que pedem solugio e como solucional-os, uns em funccio dos
Qutros.

Estd terminado_g. primeire cyclo de investizagbes.

Vem a phase'mais dvificil € dedmaior responsabilidade: a de en-
phrenizacio gu de reajustamento psychico.

Casos' ha em_gue a solugio terd que ser meramente aleatoria:
trata-se de pequenos oligophrenicosy de debeis mentaes, imbecis, ou
idigtas, para os quaes nic se'tem outro Tecufso, sinio envial-os para
um educandarin especial,

Alids, por mais simplista.que pareca esta solucio, nio €, em nos-

so meio, tio {acil executal-a. Nio temos escolas especiaes, nem in-
stitutos para annumaes. Ao que sabémos, de servico publico, sémente
possuimos o Pavilhde Bourneville, da Assistencia a Psychopathas e,
ainda assim, com om numero teduzidissime. de matriculas,

A nossa Cliniea, recem-inatigurada, ji tem experimentado o peso
dessa difficuldade. i

Est&s £as30s sio dolerosos, na werdade, mas, nio constituem a
materia prima — si assim se pode dizer == que devera ser trabalhada
na Clinica ' d= Euphrenia.

A maioria das criancas que vig preoéeupar o euphrenista ou
neurc-hygienista s3o criangas intellectualmente normaes ou supra-
normaes, apresefitando, porem, desvios da personalidade ou instabili-
dade affectiva, que, precisam ser corrigidos.

ﬁao criangas que, sendo bem amparadas no periodo eritico da
5ua"1nfan|::a. serdo no futuro os elementos e os dynamos, que accio-
narac o progresso da patria, ao passo que, desamparadas ou incom-
prehendidas, podero formar na fileira dos psychopathas e crimino-
505 que CONStituem o peso morto da nacio.

A _CIiniE:a de Euphrenia muito podera fazer por estas criancas
desambientadas e, mais que isto, pela propra formacio do caracter e

da personalicdade, dos futuros cidaddos, sendo que esta deve ser a sua
mator, e mais zalta finalidade.
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A INAUGURAGAO

O actn de inauguracio da Clinica de Euphrenia da qual acaba-
mos de dar uma noticia, Mais ou MENQS minuciosa, realizou-se na sua
séde, 4 rua 5. Lauiz de Gonzaga, 407, no dia 15 de dezembro ultimo.

A sessio teve imicio as 15 horas, sob a presidencia de honra da
Sra. Cendessa Pereira Carneiro, tendo feito parte da mesa o Coro-
nel Elpidio Campos do Amaral. representando o Sr. Ministro da
Educacio, Tenente Sepulveda, representando o Sr. Ministro da Jus-
tica, Dr. Amancio Massilac, representando o ST. Ministro da Agri-
cultura, Dr. Aloysio de Almeica, representando o ST Ministro da
Viagio, Conde Pereira Carneiro e Dr. Ernani Lopes,

Na selecta assistencia podemos destacar 0s NOMES dos Drs. Pro-
fessor Olinto de Oliveira, inspector de Hygiene Infantil, Miguel Sal-
les, director do Instituto Medica-Legal, Heitor Carrilho, director do
Manicomio Judiciario, Frederico L. Mac-Dowell, senhorinhas Sylvia
Nogueira, Odette de Azevedo, Brasilia Leme Lopes, Zilda Lourdes
de Lima, Margarida Buhler, Anna de Seuza, Drs. Jose Leme Lopes,
Paulo Schirch, Alvaro, Maia, Genesio Caldas, A. Fernandes Rocha,
Mirandolino Caldas e Professor Casios Teixeiraprepresentando o 57
Diirector da Instrucgio Publicag

Falou em primeiro logdf, maugerando a Clinica dé, Fuphrenia,
o Sr. Dr. Ernani Lopes/que propuncion o seguinte diseurso :

“Quando Jodo Jacques Rafisstan (escreveupseind hygiene mais
wma virtude do gue uma seigncia, W0 suspeitava certamente que,
transcorrido um seculo, viria a constituir-sg, Eracas aos Progressos
psyco-biologicos, uma ufilizsimz e interessanie — pedagogia do ha-
hito — que permittiria integran(a hvgiene, em defimtive, na sciencia.

A capacidade de cumprir, dedfacto, napra icaj o preceito digtado
. pela theoria, essa virtude gue, segundo o pensador notavel, permane-
ceria, Sempre, extra-alcange do dominio soientifipny velo antomAatica-
mente incluir-se neste, desde a hora em que s€ pode falappde uma
sciencia do comportamento lumano.

Utilizando-se das conclusdes de pesquisas realisadds nos mais va-
riados sectores, desde’0s experimenios de psveologia eemparada, so-
bre acquisigio e fixagic de habitos, até &s advertericias preciosas da
psychanalyse sobretg, frorcssies e evolucio da personalidade, ganhou,
a pouco e pouco, realmente, fieascterolpgia forog depdisciplimawpra-
gmatica, da qual tem de valer-semmuita vezyo neliig-hygienista, para
o bom desempenho de suas tareias. De outras feitas & a caracterolo-
gia a hygiene menial mesma, numa perfeita unificacdo das technicas
respectivas.

MMas, em summa, 0 que 2 acha hem estabelecido é o ser possivel
aprender por exemplo, nao <& a ser obediente, a ser bem comportado,
2 ter hoas maneiras, prendas classicas da educagio tradicional, que se
pagava de apparencias, mas ainda a ser empreendedor, a ter espirito
de sacrificio, a ser alegre, solicito, cooperador, honesto, humanitario,
uma vez que se ohserve tudo o que preceitoa a hygiene neuro-p:sychica.

Fsti claro que as duas hygienes — a psvchica e a physica — séo
inseparaveis.
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Uma pziavra, entretanto, em relacio ao problema da formagio de
habitos, tenzo em vista o grau de sua efficiencia, conforme se trate
do dominio —hysico ou mental. Em relacio ao, primeiro caso o meca-
usmo habirzal ereio consistir sobretudo num condicionamento de re-
flexos, do gual participa em hoa parte a revivescencia mnemonica, no
dominio da motilidade. E' o caso dos habitos de hygiene geral incul-
cados nesse interessante instituto escolar do “Pelotio de Saude”. in-
troduzido e=: nosso meio, principalmente, gracas acs esforcos de tres
collegas distinctissimos cujos nomes tenho grande prazer de citar nes-
te momentc, os Drs. J. P. Fontenelle, Carlos S4 e Gustavo Lessa,
tres legitimeos precursores de tudo o que diga respeito 4 pedagogia do
habito em noszo paiz. )

Mas, em relacio aos predicados psychicos, e eu me refiro espe-|
cialmente acs de ordem moral, nio seriam evidentemente, gti]iza._w_.'eis,'/
sempre, processos do mesmo typo, quer dizer baseados na pratica’|
fundamental da repeticio, para crear novos rhythmos funccionaes. |
No caso, tém de intervicelementos totalmente novos, que todos elles, |
de um modo geral mergulbam svas raizes no sub-solo affectivo.

Com psrchanaiySe ou sem psychanalyse, a grande verdade de
facto, € que = semiologia das reacgdes tem de conceder logar de honra
ap factor dvmamicn  affectivg, ma hierarchia dos  determinantes do
Comporiamento,

Do’ exposto “wecorrem desde logo comsequencias relevantes, de
ordem doutrinaria ¢ -de ordem pratica.

Assim. /para promoverfa educacio moral, teremos de appellar
com frequencia para a collaboracdo do excitante emotivo, proporcio-
nande, por exemplo, 4 crianga situacocs propicias ao emergir nas jo-
vens almdzinhas-da, chamada “emdtio pum” de Claparéde, emocio
essencialmen:e désinteressada gue surge sobretudo, por occasiio das
cerimenias. parrioticas ou religiosad quande.entra em jogo a solida-
riedade humana. Sem duvida, no exemplé citado reside um dos pon-
tos culminantes de pedagogia moral, poi§ representa um ideal obter o
reforgo de uma, reaccio affectiva, dé modn tlesinteressado, em pa-
lavragimais glaras, piescindindo por completg @68 premios e castigos
daantiza pecagogia.

Eu sei que se poderd dizer que em ultima analvse, seja qual fér
o processo de gue fancemos anio, & sempre um bom habito o que pro-
<curamos crias pereducando. Ainda§Rando em face de um mau ha-
bito, de uma tShdencia M, mais vale por vezes actuar de moda indi-
tecto exercitando contmiamente o bom habito, a hia tendencia-op-
posta. “Superae o mal com o bem”, ji dizia, alids, o Evangelho, em
sua profunds sabedoria.

Mas se cCissermos que o nosso programma de prevencio ndo se
<ontenta de proteger o psychismo do individuo actual, propondo-se a
ir além, isto ¢. a actuar de modo que 05 NovVos seres  ja venham ao
mundo offerecendo, digamos, terreno o mais apto possivel 4 floracio
dos bons habitos, compreender-se ha nio nos satisfazermos em cha-
mar a nossa Clinica “de Habitos” e sem duvida ahi se encontra o se-
gredo do exito do neologismo feliz e insubstituivel de “Enphrenia"
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suggerido pelo meu muito prezado collaborador e amigo, Dr. Miran-
dolino Caldas. :

A expressio euphrenia, como se vE, é compreensiva ¢ larga, vi-
sando nio s6 0s casos em que existem anomalias que devem ser cor-
rigidas ou attenuadas — e ahi. se tratard propriamente de ortho-
phrenia, ramo da euphrenia, como todas e quaesquer criangas normaes
€ super-normacs a5 quaes a euphenia se propde a proporcionar ©
mais alto grau de efficienc’a e de validez mental,

Esta clarg que a parte mais consideravel desse trabalho, no te-
cante £s criancas normaes_ ja € i pita nas proprias escolas municipaes
do Districto Federal, tio superiormente orientadas pela actual Dire-
ctoria Geral de Instrucgio Publica. Que melhor movimento euphre-
pico entre criancas NOTMAaes gque €sse recentemente realisado na ulti-
ma Semana Anti-Alcoolica em que gracis a0s esforcos do operoso
professorado carioca, se realizou um concurso de composighes litera-
rias e graphicas, talvez em escala ainda nio attingida no mundo, pois
foram todos os alumnos de todos os collegios publicos e particulares
do Districto s concurrentes.

Referirei ainda um facto para.dat idéa depentendimento perfeito
que se estabelecen entre a Liga'e a Directonia de Instrucgio Puhlica.
Como fizessemos saber, recéntemente, a £553 reparticao por intermedio
do illustre e prezado collega Dr. Castap Guimaraesd Director Geral
de Assistencia Publica estarmds proggptos paia receher @8 escolares
que nos quizessend envier, o/Sr. Dr. Anisid Teixeira promptamente
resolveu o seguinte: gue fossem enviados 4 Liga nio s6 os alumnos-
problemas de todas,as escolas™, como todos,bs que tivessem O. P.
muito bhaixo ou muito alto. -Essa decisi® mostra o alto criteiro da-
quellz autoridade, pols em relacip aos alumnos de O..1. muito alto
evidentemente nio s€ trata de casos anomalos devendo, pols, sef pres-
criptas na especie ,medidas de pura euphrenia, no seu sentido preciso,
de hygiene e nio de therapeutica’.

Depois de algumas putras consideracges, o Sr. Dr/Ernani Lopes
concluin a sua allocucin qUEss— pplaudida pela assistencia.

Em seguida f6i dada’. pslavia ao Dir. Mirdndoiing Caldas, gue
proferiu uma rapida allocucio. Disse que a azafama destes ultimos
dias lhe nfio tinhapermittido preparar nenhum discurso para aquelle
momento, Estava disposto a a8 falar naquellagreumio, mas diante
da ordem imperativa do Presidente da Liga, seu grande mestre e amigo
Dr. Ernani Lopes, ia dizer algo sobrel @ Brganizacio da nova Clinica.
Salientou que esta ndo s€ destinava propriamente a tratar dos grandes
Anormaes, sendo 4 rastrear as anomalias incipientes para prevemr 0s
futuros disturbios nervosos € mMEntacs. Como esse fim havia escripto
um pequeno folheto, que ia ser distribuido aos assistentes, no qual faz
uma exhortagido As maes para gue cuidem nao 50 do organismo 'phj.:-
sico, como tambem do psychismo, do espirito, da alma dos seus fi-
thinhos.

__ Sua Eminencia, Cardeal D. Sehastiao Leme enviou & dire-

ctoria da Liga o seguinte telepramma:
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“Lamentando compromisso anterior nio permittic hanra  satis- '
tagdo assistir imanguracio da Clinica de Euphrenia, desde ja peco a |
Deus bencios cbra tao altas finalidades christs e social®, |

EXHORTACAO AS MAES |
|

Com o tirulo supra a Liga Brasileira de Hygiene Mental tem
distribuido um {folheto de propaganda que afgui rranscrevemos

MAE extremosa ! |
Teus filhos sfo a reliquia mais preciosa que possues, |
Séo o teu sangue e a tua propria vida.
4 Isto mesmo, instinctivamente, j4 o tens sentidg: cuidas dos teus
filhos com tal interesse, tal carinho, e tal amor, que sémente o instin-
¢to de maternidade te fard comprehender a razio desta exuberancia
te ternura e zelg,
Desgjas ardentemente que os teus filhos sejam fortes, sadios,
| robustos e bonitos.
K&o te esoueces nunc delos alimentar, de mudar as sU3as rou- '
pinhas, de os ninar, de-ibes fazer dormir o “somno da innocencia”™ .
Procuras zJiyifihar as suas necessidades e escutas de longe, g sen
tremulo vagidodo sen chorg e o5 seys appellos .
Os menfires ‘disturbios physiologicos te Preoccupam e te {azem
soffrer e pérdes nofiesie Mais noites .4
- Avompanhz:. eom verdadeirs angustia, o desenvolvimentg phy-
sico do pequening ser. Oueres, frequentemente, saher quanto estd pe-
sando e qual o sew cresciméntos
Contempla: com .orgullio e satisfacip a physionomia dos teus
: filhinhos e chegzs a fazer preces Para ‘que 2 sua boguinha nio cresca
muito. 4 sew natiz ndo se deforme e ps seus olhos permanecam lindos
¢ brilhantes,
Tudeyisso € nobre, & hellp e @ sublime ., |
O ten filha crescen, tornou-se homem; a tua filha
tornou mulher,
Era o momentade zentires a felieidagdle mntegrada no tey lar, e a
alegria de ter/ cumprido condignamente a tua missao de mie. i
L iss0 acomrece, por felicidade, muitas » Muitas vezes. Nip &
Taro, pOrém, apoarecerem as terriveis degénges: teu filho que des-
de a infancia se mestrara um menino teimoso e pugnaz, tornou-se um
Criminoso e se engontra agorama desolacia do carcere: tua filha, sem- i
pre cheia de esguisitices, foi internada num hospital psychiatrico,
Quanta tristeza ! Quanta desillusio |
i De certo que. em alguns casos, é a fatalidade & grande ¢ a unica
responsavel. Nz maijoria dos casos, porém, podem ser evitadas es55as
desgracas. Muitos doentes NETV0S0s e mentaes, muitos criminosos e
viciados, que hois se encontram nos manicomios, nag prisdes e até nos
salfes elepantes da sociedade, seriam pessdas equilibradas e felizes si
. & sua infancia tivesse sidg convenientemente vigiada, si as suas ano-
malias constitucionaes, os seus vicios e defeitos de comportamento ti=
vessem sido tratzados ou corrigidos desde o inicio.

tambem se

W
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B phar

Infelizmente o povo ainds desconhece os principios hasicos da
hiygiene mental e, por isso, relega ao mais absoluto descaso todos os
seus preceifos e ensinamentos.,

Nzo é de extranhar, portanto, que a loucura e a debilidade men-
tal augmentem, de dia para dia. dando em resultado a delinguescencia
moral e a pavorosa crise de caracter em que se vae afogando a socie- p
dade hodierna. i L 2§

Lembra-te ,pois, que os teus filhinhos, além do organismo physi-
co, tém tambem um psvchismo, um espirito, uma alma, que precisa
ser cuidada.

o

%' muitp importante saber alimentar bem as criancinhas, obede- - i
cendo a um horario e 4 um regimen dietectico convenientes ; € muito s N
III'.I'.IPDTLEI‘.['IIE al:nmpanhnr O Seu rresrimeﬂto, O 5 Rug]ﬂfn[ﬂ d-E Pesn, a Ii ‘E
sua denticio, o seu desenvolvimento somatico em geral. Mas, nfo é i

menos importante vigiar o seu psychismo, o seu systema nervoso, pro-
curando saber si o sensorio comega a reagir com regularidade, si as |
funcces cognoscitivas estio em plena exalucio, si as aptiddes psvcho- : |
motoras progridem dentro do estalin fiormal. |
Lembra-te que os defeitos phySicos se estampam desde logo de '
mode visivel, sendo reconhecidos pelas péssbas menos experientes; ao ‘
passoc que os defeitos psyehicos, guando incipientes, difficilmente po-
dem ser desvendados. i
Lembra-te bem. d'esse fafto para gue néor penses nunca gue as . !
criancas que, apparéntemente, se afiguram ‘normaes, £stio’ absoluta- . Ly } -
mentz livres e indemnes de qualquer elemento psychopathogenico. E i -f
Exceptuando o caso das ‘grave: degeneragiies congenitas| e fieredita-
rias, a crianga quasi munca nasce- psychopatha. Obseryam-se, porém, i
frequentemente pequenas debilidades ou miopragias nervosas gue po- . ] ?
dem aggravar-se e que, realmefite, 8= aggravam, dante dos mil e um 1
factores psychopathieos da vida meoderna, . l i
Urge, pois, que 8 gstabeleca como norma o exame ental perio- :
dico das criancinhas. $
Pod muitas vezes, haver grande retardamente au precocidade o
exagerad. na evoleigip da S¥stema. nervoso, ed€ssas irregularidades l
precisam ser conhecidas,  desde cedo, aiim de que seja possivel,corri- ' |
!
]

gil-as, em condicBes mais favoraveis.
A" medida que as criancas e desenvolvem, odtros factores de or-
dem extrinsera ou mesologica®™ o tambem sobrevellas actuando, de
tal modo que, ao attingirem agadolescencia ou a idade adulta, estio
cheias de maus habitos, de anomalias mentass multiplas e polymor-
phas, quando nio de verdadeiras psychopathias.
Niao deixes que os vicios e as anomalias se estratifiquem e se "
incrementem na alma do teu filho. Reformar o psychismo do adulto
¢ sempre muito mais difficil.
Poder-se-d, sem duvida, em muitos casos, obter, & custa de gran-
des esforcos orthophrenicos, um reajustamento mental, mais ou me-
nos, satisfactorio. Nunca se conseguird, todavia, euphrenizar uma
pessia-cuja psyche, ji se encontre, indelevelmente, callejada pelas
emogdes morbidas e pelos mius habitos doentios. f |,'}-

i

| 1 AN
l i .ir' 1."'-:':_‘ ol
. . . . 5 e - . . : 'lk g 1
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Cuida, pois, da alma do ten filho, desde os primeiros annos ou,
antes, desde oz primeiros mezes. Mas, cuida racionalmente, scientifi-
camente .para gue nio prejudiques a sua personalidade, N

Muito: desvios do psychisme sfio fructos da md orientacio edu-
cacional. E sfo os paes, nio raro, o$ responsavels por essas graves
ancmalias. E’ que guasi todos, ainda os mais esclarecidos, sio leva-
dos, insensivel e involuntariamente, pelos sentimentos affectivos, que
nio lhes deixam ver os defeitos dos seus pimpolhos.

Innumeras reaccdes nervosas infantis, que aos olhos dos neuro-
hygienistas, se afiguram verdadeiroz “signaes de alarma™, sio en-
carados por alguns paes como gestos interessantes.

Muito, muitissimo, poderis fazer pela saude mental do ten filho.
Evita ,porém. a arbitrariedade ¢ o artificialismo que, ao envez de me-
lhorar, poderdo aggravar a instabilidade das funcgbes psychicas da
crianca.

Corrige-te a ti mesma e procura compreender bem o tey ao,
antes de o corrigires. ¢

Si o nis compreenderes, si tiveres duvida, foge de qualgr .- actua-
¢io directa e pede conselhos a quem te possa dar.

E’ nas Clinicas de Euphrenia que poderis encontrar esses con-
selhos de que ‘careces. “Euphrenia™ siznifica sciencia da hda cerebra-
¢do. Clinica de Euphrenia €,pors, mma clinica onde se procura asse-
gurar a_hygidez néuro-psvchica, isto & o bom funccionamento, o equi-
libriove o demainioyperfeito dofsystémia nervasa:

A finatidade principal destes servigns ndo € tratar os psvchopa-
thas e o3 degenerados: &, sobretudo, prevenir as consequencias funes-
tas das taras hereditarias ¢ aperieigoar, cada vez mais, o delicado me-
chanisme de €labdracio psychica.

Nig esperespportanto, que o teu filho figue nervoso, ou attinja
as raias da alienagiounental; submette-o, quanto antes, a um exame
especialisatdc. afim de que, amanhi, nio texdoa, nem de leve, a con-
sciencia,

EYesta a exhortagio que te faz 4 Liga Brasileira de Hygiene
Mental, ‘que somente deseja ver feliges todas as mies, para que feli-
zes sejam gambem todos os filhes deste querido Brasil,

ESTAS'CERTA DE OUE TLU FILHQ.NAO POSSUE
NENHUMA BREDISPOSICAO NERVOSA?

A crianca mermal €, geralmente, alegre, sorridente, activa, chora
pouco e gosia de brincar,

51 o teu filho € tristonho e apathico, ou excessivamente excitado
e_hrigﬁn_. si chora muito e tem ataques de raiva, cuidado com a pre-
disposicio nervosa que o pode transformar, no futuro, em uma crea-

tura doente e infeliz,
* * %

A partic dos 12 mezes, as criancinhas j4 devem ter dominio so-
bre_ a5 suas funecbes intestinaes e, aos 18 mezes, sobre as funecgdes
vesicaes,
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= £ E

Si o teu filho, depois dessa idzde ainda molha a caminha, pro-
cura saber si a culpa € tua, por nao lhe teres ainda incutido os bons
habitos necessarios, ou, si ha, realmente, algum atrazo no desenvolvi-
mento <o seu svstema nervoso.

» * *

Teu {filho ¢ timido, ciumento, cesconfiado ? E teimoso, pugnaz, o
cxaltado ? neme=
Cuidado com esses prenuncios de constituigio nervosa | ?:;:;l"'r
. * * =* nos e
allem.
Teu filho tem defeito na linguzgem, é gago ? dad
- o : n
Mandz-o examinar para saber 2 sua verdadeira causa, g
¥ ® % tiand
Euph.e
Ten filho tem vicios de natureza sesUal z V.1
Leva-o ao especialista para que(ze ensine'a corrigil-o. N
2m O
e ¥ direc
- : : Tl e acefr
Ten fitho & mentirdso, ou terd o vieio de furfar’? realn .

Trata-o, sem demdra, si nae quizeres possuir um descendente

¥ i
que te envergonhe. cia: pr

¥ x %
| racte
Teu filho tem mu'tos ties ou cacOétes ? | 144 e pr
E' um hyperemotivo, Procura evitar a desgraga fptura do ten t v =
filho, que poderd ser um candidato 20 suicidio. 4 a:gz;." :
* k& i 1 ¥
por -
Teu filho pouco progride nos estides ? % i H
Antes de culpar o professér, submette-o 2 m exanie nsycholo- 1 ¢ dera,
gico. Conheceras, entdio, b Sen nivel mental, o seu equilibrio emotivo, y r criar
e terds, assim ,clementos para melh#F@"encaminhar na ¥ida| t b psychr
¥ X * ' guir v
- i : 1 realiv.
I1é e reflecte: A felicidade do teu filho esti, em grande parte, preh
nas tuas pProprias maos, q bres ci
! cipat
ATRAVEZ DA IMPRENSA i
! phr_t:nn'
Com grande prazer passamos reproduzir nestas columnas as i £
entrevistas notaveis com gue algun: dos maiores nomes da medi- : ; )
cina e da sciencia educacional, no Brasil demonstraram, para o gran- : lismo
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de publico, a inadiavel necessidade de serem creados, no nosso meio,
ps servicos da indole da nossa “Clinica de Euphrenia®,

Entrevista do Professor Ferntando Magalhdcs ao
“0 Globa”, em 26-10-1932: —

Fiel ap seu programma de objectivos altamente patrioticos e hu-
manitarios a Liga de Hygiene Mental, que conta ja um acervo de be-
nemerencias na companhia em que se langou, acaha de crear mais um
servigo do qual devemos esperar 0s mais promissores resultados. Fa-
lamos da implantacio entre nds da clinica de euphrtn:a ja victoriosa
nos grandes centros, como sejam o norte-americano, © inglez & o
allemio,

Dos fins e das vantagens dessa clinica dir-nos-4, com a autori-
dade que todos the reconhecem, o professor Fernandn Magalhies,

— "0 Globo™ dezeja ouvil-o, — perguntdmos ao professor Fer-
nandn Magalhdes, sobre agutilidade e a importancia da “Clinica de
Euphrenia” gue a Liga de Hygiene Mental estd organisando e da qual
V. Exa. é um dogdilflustres patrofios.

— Pois nan, respondewsnos, solicitamente. Terei muito prazer
em dar ao selt jornal as informacgtes guesolicita. Fui convidado pela
directoria da Liga de Hygiene Mental para patrocinar €ssa iniciativa
e aceiteia incumbencia, sem hesifat por. se tratarde uma obra digna,
realmente, de todo apoio.

Basta citar os stus fins para se ter uma idéa da sua importan-
cia: prevemir as anomalias mentaes, auxiliar a boa formagio do ca-
racter, educar as :rlan{;a;. e as suas familias, de modo que a socieda-
de possa tornar-se miais harmonica e ethbrada

E! a objectivagio de um programma vaste de hygiene mental.
Vasto g, tanto guanto possivel, efficiente, por isso que se propde a
atacar o mal desde g imicio, na phase incipiente, isto €, na infancia.

O controis, meptal dos homens estd &m cheque. E' preciso, op-
por um digue 2 essa onda de amoralidade e de degradagao psychica.

Precisamos appeliar para a_infancial B’ nessa época que se po-
derd, com mais facilidade, plasmar, convenientemente, o caracter da
crianga, remover as anomalias do psychismo ou annullar os effeitos
psychopatholog.cos dos impulsos inconsciéntes.

As clinicas deveuphrenia estudamoos melhores meios de conse-
guir taes objectives., Digp, estudam os melhores meios, porque, na
realidade, antes de corrigir ou de orientar as criancas, procuram cOm-
prehendel-as para poder auxilial-as, sem prejudicar-lhes os tragos no-
bres da personalidade innata. E nisso estd, justamente, uma das prin-
cipaes vantagens dessa clinicas,

— De modo que o professor € de opinifio que 4s Clinicas de Eu-

‘phrenia estd reservada uma importante func¢io prophylactica e edu-

cativa 7 .
— Sim. E nfo se trata, evidentemente, de um excesso de idea-
Iismo que se aiasta das realidades praticas. Poucos povos terio mais
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86 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental R
contacto com a realidade do qus o norte-americano. Pois ben, a idéa
veio de 14 nio somente a idea. o facto.

O grande numerc de psycorhathas existente nos Estados Unidos o
estave desrde muito, clamando pela necessidade premente de se crear i pis
um mecanismo de defesa que acautelasse e protejesse o psychismo do i:u 5 F
povo contra a enxurrada de factores degenerativos. Ité;&n:]r .

Masceu a Hyg'ene Mental, Nos primeiros annos, o trabalho vi- { COMpelcn
sava, particularmente, o adulto. Verificou-se, depois, que no adlultu, vem 8
os resultados eram um tanto aleatorios. Voltaram-se, entio, as vistas, Hii
para a crianga. Creou-se a primeira “Habit C]il‘!.il.‘_'”- (s resultados oA
foram animadores. Creou-se 2 segunda, @ terceira, a quarta... g, 1 transp
hoje, sobe a mais de cem o numero destas clinicas, naquelle grande : sndar-uin
palz. ! —rizd

Mas, nio é somente nos Estados Unidos que se encontram des- um de
tas clinicas; tambem a Inglaterra, a Allemanha, a Franga, ja as ado- Hygiene
ptaram, embora, com outros nomes e em moldes um pouco differen- ' qual ¢

. tes. A adaptacio, alias, é indispensavel. E' o que estio fazendo os -
105503 amiguE, da LiEa de H}‘gi&ne Mental que, de CDIIII!I'IUTI'I acchrdo 1 DFESE"-'E
com os patronos da clinica, j& the delram ufn noine mals I:L’r]]?:ltlltanfﬂ s
com £s suas finalidades e procuram ajustar o seu mecanismo de acgad visand-
ao ry:hmo de vida do meio soeial brasleire, _ hygienc

— Quaes os casos queddevem procurariestas elinicas 7 B

— Depende da organiscao o servigs. Hdi clinieag'guesomente se 1 g
destinam ao estudo ¢ & solugia dgs problemas  heuro-psyehicos das 7, -
criancas na edadedpresescolar. (Owtras, vig @lém, e extendem o seu ] “(Clini
campo de acgio até & adolescencia’ | Ip=t

A nossa clinica vae ser deste segund@  tvpo, muite emtbora, no Euphr
inicio, tenha de limar g8 seus casos, por forga'de circumstancias im- . qué q{w
periosas. irremer!s;

Serfio os clinicos geraes efps pediatras, particularmente os que nao lo_.
trabalharem em hospitaes ou ambulaterios, que t€rio ensejd de en- ’ desfei
contrar, com mais {réguencia, as eriancas ~"nervozas” gue devem ser ; O
cncam nhadas para 4 Cliniea de Fuphrenia. Liko . .

Muita vez, os propfies paes sdo 0s primeiros a f0fArém a anor- quants :
malidade ou a esquisitice dovtitho. Sio 03 meningds pugnazes.ou bri- influenc
pebs, os timidos @ oo ddseontiades, 05 nigntirosos  comtumazes e 08 7
kleptomanos, os gago: e 05 geniosos’ .. . ——

B A escola é outrg logar dfile"e pode rastreaf grafde mumero de =,
~ anomalias mentaes incipientes, =@ alumno € pregmigoso, e indiscipli- : ticula,
nado, ¢ “rude”’, nfo aprende & pip presfaiattencdp ao que se lhe en- W mente

sina. i . Jsychiza

Sera um anormal, um debi] mental ? Talvez nio seja. E nmem ¥ tl, escola
sempre ¢ possivel ao professor desvendar a causa desse pessimo com- f o
portamento escolar. Eis, aqui estiio outros tantos casos que devem ] . RO
recorrer a Clinica de Euphrenia, marts

ue mais se precisa dizer para patentear a utilidade e 2 impor- i collect” -
tanciz destas clinicas ? dda z |
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Entrevista do Professor Roul Leitdo da Cunha,
ao “0 Globo” em 2§8-10-32: _

Ouvimos, ha pouco, o que nos disse o Professor Fernando Ma-
galh@es sobre a “clinica de euphrenia”, a nova campanha patriotica
que a Liga de Hygiene Mental acaba de iniciar e da gual, a2 julgar
pelos resultados obtidos nos centros mais adeantados do mundo & pela
competenc'a dos scientistas a que foi confiada essa cruzada, se de-
veém esperar os maiores beneficios para a nacionalidade.
 Hoje, vae falar-nos outro patrono da campanha, o professor Lei-
tio da Cunha, cujos meritos, como s do seu collega, ji ha muito
transpuzéram cs limites dos circulos estrictamente de sciencia, para
andar no conceito publico, no paiz ou féra delle. Perguntimos-lhe:
- — Poderia V. Ex., com a sua autoridade de educador e como
um dos illustres patronos da “Clinica de Euphrenia” que a Liga de
Hygiene Mental estd organisando, dizer aos leitores do “0O Globo"
qual o alcance medico-social dessa iniciativa ? "

— Assim como os hygienistas do corpo ndo puderam limitar-se
4 prescripcdo e 4 execuciende medidas prophylacticas e correctivas
applicaveis ans adultus ¢ tiveram de organisar a defesa das criangas,
visando o.mesmo protegel-as antes do nascimento, com as normas da
hygiene pré-natal, tambem os hygienistas. do espirito nio poderiam
prescindir dodauxilio quedbes facilitam as “Clinicas de Euprhenia® .

E' tao'evidente jesta verdade que ‘Seria difficil admittir a effi.
ciencia desejavel de wma Liga de Hygiene Mental sem o concurso das
"“Clinicas d Euphrenia®. e &

Instituicio relativamente moderna, a Clinica da Habitos ou de
Euphremia tem por fim corgigir vicios constitucionacs ou adguiridos,
que se aggravam gu installam nas criancas, tornando, frequentemente,
irremediaveis certosddisturbios psychicos que, atacados em tempo, ou
ndo lograriam progredirstanto og teriam sido attenuados ou mesmo
desfeitos_par) completa, : .

O breeardo popular que diz, em sua muita sabedoria, ser o “ha-
bito uma segunda natureza™ & consequencia natural da observacio de
quanto actuam sobre o estadg psychito, andividual ou collective, as
influenefas mesologicas. bl

— :ﬁc{edlm V. Ex, que o desenvolvimentg dessas clinicas p&s—
sa contribyir para oaperfeicoamento moral e intellectual da sociedade ?

e Pargce:nme impossivel prevalecer qualquer duvida nesse par-
ticular, maximé o Brasi] pnde ainda se pao diffundiy conveniente-
mente, entre os !E‘.duf_‘adorfs,. 4 nogdo preaisa do valgr do estudp do
ps_w_:htsmu infantil para o entreténimento conveniente da {]i‘s::iplinei
_i_‘.‘scc_alar ou domestica e para a-melhor orientagio educacional.

. Quantos eastigos disciplinares, injustos ou contraproducentes, e
Quantos dissabores familiares e sociaes, que desconcertam educadores,
martyrisam paes de familia e atormentam responsaveis pela ordem
cg?ilemva, seriam evitados, se j4 estivesse convenientemente cdesenyal-
vida a pratica da neuro-hygiene entre nos?! ML
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— Acha gue 2 iniciativa da Liga Brasileira de Hygien= Mental
serd bem recebida em nosso meio *

— Acredito que s'm, poraue 14 estamos hastante civilisados para
redermes comprehender as vantagens praticas e valiosas de uma tal
mstituicin .

Serd necessaria, entretants. muita PETSEVETANCa para vencer a
resistencia passiva e activa dos “curiosos” em psychologia = em psy-
chiatria. ,

Ma’s ainda do que no que tanze 4 hygiene geral o campo da neu-
ro-hygiene é arroteadn para o cultivo  do charlatanismg ighorante e
tembem, por que nio dizel-g T, para o da charlatanismg scientificn,
quer se considerem os problemas da esphera da Psychologia quer se
tenham em vista os que interessam a Psychiatria,

A victor'a dessa iniciativa humanitaria e patriotica dependers em
grande parte, portanto, do programma de acgio que a Lipa Brasilei-
ra de Hygiene Mental estabelecer. com o intuito de evitar providen-
cias inuteis e, sobretudo, abusos condemnavels que, umas ¢ outros, vi-
riam annullar as intencées louvave's da instituigio,

Entrevista do rrofessor Henrigue Roxo ao "0
Globo™ e 1-11-193280

0 GLOBO, prosezuindd embsta “enguéte”, em. tofne da bene-
merita creacio da Clinica {de Ewphremia (per parte da Liga de Hy-
giene Mental, ouvin, hoje, n professor Henriguie Roxo, que &/ como
todos satem, o destacado rathedratics de psychiatria da nossa Fa-
culdade de Medicina, e fome que de ha mu’togd.se aureslon de pres-
tigio nos meios scientificos. Patcomn.da Clifiea de Fuphrenia, como
seus nio menos illustres eollegas - professores Fernando Magalhies
¢ Leitio da Cunha, a quem ouvimos firecedentemente sobre. o mo-
MENToso assumpto, assim nos. falou o n0sso entrevistado a esga per-
gunta que lhe fizemos:

— Desejaria que o professor, em primeiro logar, noglexplicasse
0 motivo por que a Liga Brasileira de Hygiene Mental resolven
adoptar a expressio “Clinica_de. Euphrenia™ a0 invés de * Cliniea

de Habhitos™, '

— O nome de “Cliffigd de Euphrenia” significa melhoy 9 lou-
vavel objectivo,

Drz:enril:-:-qng. 1sto, o prf:fessor_Rﬂxn_ explicon, em sepuida, que a
expressdo “Clinica de Habitns™ méo satisfaz plenamente, wisto COmo
© sneuro-hygienistas nio procuram apenas femover os maos e incutir
o5 bons habitos, mas procuram, sobretudo, estudar a personalidade
da creanca, de modo a poderem tracar mais racionalmente ps pre-
otitos de hygiene mental que devem assegurar o bom funccionamento
¢ 0 equilibrio das funegdes neuro-psychicas,

— Como funccionam e quaes os meios de acgip destas cli-
nicas?

) SRR U
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A Clinica de Euphrenia 89

- — Devem agir no sentido de um verdadeiro saneamento psy-
chico.

Fez, acui, uma pequena pausa e proseguiu, depois, falando-nos
dos meios de acgio de que se utilisam as “Clinicas de Euphrenia”.
Disse-nos que os exames se fazem em tres phases successivas, nas
quaes tomam parte as enfermeiras visitadoras, o psychologista e o
neuro-hygienista. A este ultimo compete coordenar as informacdes
€ os dados colhidos pelos dous outros auxiliares e firmar o dia-
gnostico, apos um estudo minucioso das condigdes somato-psychicas do
cliente. Firmados os diagnosticos clinico, psychologico, e social, pas-
sard o medico 4 segunda parte da sua tarefa, isto €, 4 therapeutica,
gue sera tambem- clinica psyvchologica e social, visando, como havia
dito, um verdadeiro saneamento psychico.

— Acha facilmente adaptaveis ap nosso meio estes servigos?

A esta pergunta o nosso entrevistado respondeu-nos immediata-
mente e de um modo incisivo:

— Acho perfeitamente adaptaveis., -

» — Do ponto de vista praticc, quaes os principaes resultados que
se podem esperar_das “Clinicas, de Euphrenia”? ’

) proiessor Roxo fez uma longa exposicio, citando-nos um nu-
mero enormé, de casos que seriam, Sepihduvida, evitados se os pri-
meiros signaes,da_doenga tivessem side rastreados e tratados desde
o iniciod E coneluiu:

— As Clinieas de Euphrenia devem servir como meios de inves-
tigagio de disturbios psychicos que, ainda pouco delineados, repre-
sentam, mo entanto, os primerdios de graves doencas mentaes. Es-
tas poderio ser evitadas e, assim, se reduwzird o numerp ja excessivo
de doengas mentaes.

A therapeutica do futuro serd essencialmente preventiva. Todos
0s recursgs que se empreguem, neste senfido, serfg dignos de en-
comiog,

Enircvisty deDr, Lotireiiga Filho ao “0 Globo”
e 7-11-1932: —

Ao lado dos problemasypuramente medicos ou psychiatricos, ha,
tambem, nas Clinicas de Euphrenia problemas psycho-pedagogicos
a resolver.

Por isso, a Liga Brasileira de Hygiene Mental incluiu na lista
dos patronos da sua clinica, composta de medicos de grande nomeada,
© nome do conhecido educador patricio, doutor Lourenca Filha, di-
rector do Instituto de Educacdo. 3

O Dr. Lourengo Filho, a quem o O GLOBO hoje entrevistou,
depois de ocuvir a palavra dos scientistas, pertence ao grupo dos
ppdagogos modéernos que sabem comprehender o valor e a importan-
cia da hygiene mental, em suas relagdes com os varios problemas
da educacio.
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E’ certo que nio se pode, hoje em dia, pretender resolver todas as
questdes educacionaes dentro ¢o ambito escolar e sob a responsabi-
lidade exclusiva do professor. A educagio moderna.tera que se bz.- - *
sear no conhecimento mais ou menos perfeito da psychologia da
creanca e do adolescente e, herm assim, das infiluencias organicas e
mesologicas que, porventura, actuem ou incidam sobre os jovens edu-
candos. F, esse conhecimento nem sempre é possivel ao prefessor.
Torna-se necessaria a cooperacio do neuro-hygienista, nos casos mais
complexos.

Sobre este particular é que procuramos ouvir o Dr. lourengo
Filhc. Perguntamos-The;

— Do ponto de vista educativo, qual a importancia da Clinica
. de Euphrenia que a Liga de Hygiene Mental estd organizando?

— “Vejo, com grande sympathia, a iniciativa, como todas as de
fund> educativo, baseadas na applicagio scientifica, Muito maior -
numerg de creancas, do gue 4 primeira visla possa parecer, apre-
senta disturbios sérios de conducta, exigindo tratamento cuidadoso :
e radical. Nem sempre esse tratamenfdnpode ser feito na escola. It
mesmo em classes especiaes. Fstas classes se organisam estendende |
a anormalidades “quantitativas¢'ou s¢iam de rétardamento ou atrazo d [
do cesenvolvimento psychicd. A Clinica’ de Euphrenia ird receber
os portadores de anormalidadesn “quabitativas™, para as guaes a es-
oola nio pode estar preparada’ .

Depois de breve pansa proseguiu: _ .

— "Conheco, de minha experiencia diréeta, cerca de uma cen-
tena de casos gue regliereriam esse tratamento especial. Casos do-
lorosamente typicos. Nelles, o medicosiespecialista’ € gue se apre: |
sentz como o verdadeiro eddcador ou, melhory, come o reeducador : ’
necessario. Nem sempre haverda um fundo Somatico a ‘ser cuidado. '
Em muitos delles, a eonducta'se altera por eondigies soctaes defei-
tucsas. E essas condigBes nem sempre podem Ser verificadas e res !
mediadas pelo professor. O medico, através das visitadarzs domi-
ciliares, é que podera diagmosticar bem ¢ propir @s eondighes de
tratamento, ou de reedueacaan .

Na vida madernz das grandes cidades os casos.de dcsajusta-
men:zo e conflicte psvchelogico, nao 56 em adolescentes, mas nas
1.* ¢ 2.* infanciasfedo ireguentes. B variosgpaizes, témmmascido,
pois, iniciativas semelhantes, ji_denominadas “Clinieas de Habitos',
ja simplesmente “Clinicas Hvchologicassdh

A unma pergunta nossa, sobre pessoal especialisado, respondeu-nos
o Dr. Lourengo Filho: '

— “0g nomes dos scientistas que se acham 4 frente da iniciativa
sio a melhor garantia de uvma orientagio efficiente. Claro =std que,
de inicio, serd preciso preparar as visitadoras a que ja alludi. Sao
difficuldades facilmente removiveis, dado o empenho da Liga de Hy- L
giene Mental, cujas tradigdes de trabalho sio bem conhecidas. =

Vejo talvez com razdo, nessa iniciativa um dos passos mais sérios
da campanha de hygiene mental. A Clinica podera, aos poucos, es-

-

n

-
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tender os seus trabalhos 4 orientacio profissional, tio- necessaria.
& eduyracio de nossos dias necessita cuidar da avaliagio do materi=?
humano que lhe ¢ entregue, e de sua revalorisacio, quando neces-
ZATIO.,

O Dr. Anisio Teixeira, director de Instrucgio, instituin o ser-
vigo de “testes” e escalas, em todas as escolas publicas do Districto

Federal, como uma base necessaria a todos esses trahalhos, A Liga

de Hygiene Mental vem ao sen encontro, para facilitar a parte do
programma de psycholopia applicada que excede do gquadro propria-
mente escolar. Sio obras que se consagram para um fim altamente
meritorio™ . :

Entrevista do professor Julio Porto-Carrerp ao
“0 Globo® em 10-11-1932; —

A Liga de Hygiene Mental se foi feliz creando, no desenvolvi-
mento de seu patriotich pfegramma, as clinicas de Euphrenia, nio
o foi menos na escolha de seéus patronos. Todos elles nomes illustres
da sclencia e_dd pedagogiad Entrépessas autoridades no assumpto,
cujas opiniées wimos registando através de interessante “enquéte’,
figura o/ professor- Julio Porto Carrero, cathedratico de medicina
legal da Faculdade de Direitg dd Rio de Janeiro e vice-presidente
da Liga.

Perguntamos-the :

— Das clinicas de “Euphrenia” — segundo a expressio creada
apora pela Liga-Brasileira de Hygiens Mental?

— Das clinicas de “Euphrenia” — sgeundo a expressio creada
por | Mirandoling Caldas? S6 thes acho um defeito; o de haver sido
incliido o meu neme eéntre os patronos. (Juanto ao resto, é mais wn
servigo devido i larga iniciativa do professor Ernanj Lopes, um ho-
mem que sosinho faria a Liga, tamanhos o seu esforco e a sua cora-
gem nessa tareia pela nossa hygiens mental.

#s. clinicas enphrenicas — ed Jhes chamaria, de preferencia, or-

‘thophrenicas, on orthopsychicas — derivam_de *Heilpaedagogick”,
-dos allemaes, a “pedagogia sanitaria”, por assim dizer, que se applica

em endireitas 88 tortos, por progessgs de orthopedia mental, desde
a infancia. Oswamericanos crearam ambulantorios para esse fim,
visando corigir_os mios"habitos da creanca, que sdo, como € facil
de comprehender, oriundos de falhas organicas (actuaes ou herda-

‘Cas) € tambem da ma educagdo.

Gagueiras, terrores nocturnos, fugas do lar, rebeldias, maldade
habitual, etc., sio expressbes dessas [alhas. A taes expressdes costu-
mam contravir os paes € os mestres da velha escola pela punicio
d acreanca — methodo inefficaz e contraproducente, pois, como sabe,
i pedagogia moderna ji aboliu os premios e os castigos para 0$
pequenocs, emquanto esperamos gue a sociedade faga um dia . mesmo
ac homem adulto. -

J
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Nos Estados Unidos e na Allemanha, os mestres, treinados € \ i
proficientes em psychologia pedagogica, que ndo receberam essa pro- { i
ficiencia, como os paes, por obra e graca da paternidade, encami- L e
nham as clinicas de euphrenia as creangas de comportamento Pouco k
normal. Os medicos = os psychologos experimentados examinam O
——i- garoto e curam-no ou’corrigem-lhe os defeitos.
— 5S¢ se pudesse fazer o mesmo aos adultos. ..
— E' possivel fazel-o, em muitos casos; mas 2 infancia é a )
época melhor para esse trabalho de orthopedia mental. De pequenino ¢
e ¢é que se torce 0 pepino — diz 2 sabedoria popular. E, com effeito, ¥ :
~ e de peguenino gue se geram as monstruosidades da vida adulta. Ja tive
¥ ecasiio de demonstrar, num dos meus trabalhos, que a educagio |
estica, tal qual a temos, é verdadeira "arte de perverter”. Basta
embrarmos que a autoridade dos paes s¢ haseiz nog medo: ¢ o medo ] %
do castigo corporal, do ralho colerico, da privagio da sobremesa ou .I :
do divertimento, o medo do papio, do bicho, do velho gque péga a }I
creanca, o medo religioso do inferno. .. E' esse medo que consegué, ' i
no lar, esse mMOStrengo lamentavel que & a creanca “bem compor- [
tada” — automato de carne, sem inicidtiva, a tremer de susto, que b
cerd mais tarde o homem imprestayel para a sociedade, o individue _ =
que rola ma vida ao sabor da vontade»alheia, o timido, que receia i ¥
ante os menores obstaculos; gque tudo _gspera da parteddo acaso, do A .
destino, do maravilhoso,/ou da protecgao dos 'podergsos: de onde, a fi
hohemia, o desempregh, 0 jago. do bicho, @ sipersticao, o filho- ‘ "
tismo. .. Seria longe expor em peormenary todas as consojuenclas e A :
dessa arte de perverter, { e
Accrescente a i§so gue @s taras hereditarias se sommam & mul-
tiplicam, de geracio a geragao: .\ heranca da syphilis, da tuberculose, |
d oalcoolismo, constitue, pelo menos, excellente térrenc para a ger- E "
minacio das perversges, das doengas mervosas, das falhas de caracter. :

sem contar que sio respemsaveis pelos typos ‘incagazes de lizar duas ;
‘idéas, de adquirir instruegio, de aesimilar as normas, de moral -- ‘ !

‘toda essa longa escala de idiotas, imbecis, debeis e degenerados qug e

i formam o peso morto da civilisacio. b
Uma syphilis hefeditaria eurada na infancia transiorma 4 eieanca ¢

por completo ¢ pelo meaos a approxima da media normal; mais vale i

Stacar o mal nessas cdades, do que tentar removel-o, mais tarde, H‘_‘

quando as lespes sio mais profundas e talvez [ja tenham a5 suas
consequencias sociaes.

Um filho de alcoolista, se.mae ¢ um idiota on um profundo im-
becil pode, apés observagio technica pelos psychologos, ser melho- i

rado em varios dos seus direitos, como elle deve ter tambem quali- [

dades aproveitaveis, a clinica de enphrenia indica-as para que sejam B j

cultivadas; prescreve o regimen de vida, a abstencio dos toxicos, a 4

educacio em classes separadas — a escola de debeis psychicos, ete. ' _
" Mas o meip escolar e o meio domestico se subordinario a 2

tudo isso? . b m

—_— ‘ESSE ¢ a questip magna, Mas, meu amigo, a tarefa da Liga
de Hygiene Mental é tambem educar a massa. O seu trabalha surdo,
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que pouca gente conhece, vae produzinde os seus fructos. Veja o
que acontece com a campanha anti-alcoolica: as grandes companhias
de cervejeiros, os importaderes de vinhos, os fabricantes Je aguar-
dente fazem a campanha contraria. Mas a semente fica; dia apos
dia_ anno apés anno, a Liga, por seus cartazes, pelas suas publicacaes,
pelas suas conierencias, clama e proclama que o alcool bebido é ve-
neno do corpo, da alma e da raga.

() povo ouve esse aviso e SOITi; ao virar o calice de paraty, diz
v viciado: “Clue a Liga de Hygiene Mental nio veja!” e sorri,

ironico. Ficou-ihe na alma a semente daquelle aviso; j4 nao bebe in-

teiramente tranguille. Um dia, o goverfo acha conveniente ceder um
pouco: eleva as taxas das bebidas alcoolicas; noutro dia, manda em-
pregar o alcool nos motores de automovels, o que vale dizer que
torna mais caro o paraty... O mesmo se dardi com as clinicas de
euphrenia. O menino que faz gazeta nas aulas, o pobre tatibitate ou
gago, o insupportavel rebelde, movem a attengio e a emocio dos
paes; estes estimardo que haja quem transforme o filho, em menino
diligente e applicado, de edugagio perfeita e facil, de boa adapta-
cBo 4s normas usuaes'da vida, A glinica da Liga dard conselhos aos
paes: e poOr muitG que © patrio poder, no seu orgulho egoistico, se
ache no direitd de perverier a prole, a sémente ficard e germinard.

—- I que methodos serfo empregados, na euphrenisagio?

— Para 2z origens organicas, naturalmedte -a therapeutica chi-
mica, a opothetapia, os meios correntes da clinica; para os defeitos
outra origem, a analyse psvchologica; e nesse terreno, o emprego da
psychanalyse se fmpoe.

— Tambem para ds creancas?

— E princpalmente para as ereancas. ()s igmorantes pensam que
a psvchanalvse ze faz com um interrogatorio sobre materia sexual;
isso nioé verdade | Mdo ha interrogatorio/ alpum; se o adulto é
levado a falar \espomtaneamente sobre aquella materia, € que, nas
neuroses, ella o prececupa acima de tudo.Com a creanca, de sexuali-
dade elementar, as idéas que a prepefupam sao principalmente as
geralniente chamadas affectivas; € se, no adolesctnte, alguns ensaios
daquella fiatureza a perturbam, € natural que se husque corrigir, com
maneirassbrndz s certos habitos que podem tendersa perversio. Na-
turalmente, a educacin sexudligue ndo teénha sido felta no lar mem
na escola, poderd ser feita maelinica, desde que haja formal indica-
¢ip para 1sso.

Como quer que seja, os resultados das clinicas de euphrenia se
irradiam sobre a familia do menor; a tarefa nfio se limita apenas a
cortigir ou curar o pequenc. A euphreénmia attinge mais longe. Que
0s paes, os mestres e o5 medicos conhegam o alcance desse novo es-
forgo da Liga: é obra de patriotismo dirigir 4s clinicas de euphrenia
os pequenos deficitarios, que podem vir a transformar-se em ho-
mens normaes, em brasileiros uteis ao sen paiz.
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Entrevista do professor Olintg de Olveira ag *0
Globa™ e 17-11-1392: —

A proposito da iniciativa da Liga de Hygiene Mental, promo-
vendo, de accordo com a Prefeitura, uma Clinica de Euphrenia, fo-
mos ouvir hontem o professor Olinto de Oliveira, um dos patronos
¢a projectada instituiclo, e actual inspector de Hygiene Infantl.

A' nossa primeira indagacio a respeito da importancia dessa
clinica, e da sua opportunidade em nosso meio, atalhou o illustre pro-
fessor: :

— Permitta que, antes de responder, lhe faca por minha vez uma
pergumia. Sabe o Sr. quantas destas clinicas existem actualmente nos
Estados Unidos? Por uma informacio que acabo de receber go Chil-
dren's Bureau, existem ali ja funccionando regularmente nada menos
de 500! Quinhentas, veja bem. 56 em Nova Yerk ha 30. Em cada
uma das outras grandes cidades 3 ou 10; e, pelo menos, uma em
cada cidade de mediana importancia, Adfittindo que os americanos
s€jam um povo pratico, ¢ que se distinguem principalmente, como
disse Monteiro Lobato, pela utilidadle e a efficiencididos sens empre-
hendimentos, s6 vejo uma conclus@e a tiraf: € que taes clinicas cor-
respondem a uma necessidade impreterivel !

— Trata-se entio de'uma creagio essencialmerite americana ?

— Parece, de fdcte) que a1 idéa destas clinicas nascen na Ame-
rica do Norte. Mas hoje ellas encontram-se_por toda parte, apenas
modificadas em seus detalhes segundo a indele de cada poveo.

— No Brasil & 2/ primeira tentativa que se faz neste sentido,

— Nao, A propria Liga dey Hygiene| Mental ji fez fupeeignar
um consultorio desta natureza, ha anmos quando esteve installada no
Pavithao Argentino, na Avenida das Nagdes. Forgada a abandonar o
local, & premida pela fala¥de recursos, nio pode manter Absua ini-
ciativa. Mais tarde, comp imspector de Hygiene Infantil, projectei
abrir um outro consultorig amaloge, mas difficuldadesddiverszs im-
pediram até hoje de tornar esteprojecto uma rezlidade Oxali con-
siga agora 2 Liga lévar pof deante o.seu projecto, o que, podemos
contar como certo, taes g-actividade e a fenacidade do seu dignorpre-
sidente, professor Ermanj Lopes,

— Pelo que vejo, o senhor € um con¥eéngido da utilidade de taes
clinicas. :

— Como alids todos os que tém estudado estas questes.

Nio ha muito, fazendo na Sociedade Brasileira de Pediatria
tma conferencia sobre a hygiene mental na creanca, preconisei, como
um dos melhores meios de se corrigirem as anomalias tio frequentes
no periodo de desenvolvimento da psvche infantil a implantacin entre
nos da Child Guidance Clinics, que eu traduziria por Clinicas de
Comportamento, e que a Liga prefere chamar de Clinica de Euphrenia.

Nesse trahalho, alids, accentuei uma pequena divergencia com as
wormas geralmente estabelecidas nessas instituicdes. Ellas sio orpani-
sadas sobretudo para creanga na edade escolar, e a nossa parece que
vae ter em principio essa orienta¢io. Na minha opinifo, porém, se-

i
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Tia muito mais util comecar a agir numa edade mais tenra! no pre-
escolar, quando estd ainda em formacio o caracter, e quando a plas-
ticidade deste permitte obter melhores resultados das influencias mo-
dificadoras.

Mais tarde sio mais difficeis estes resultados e mesmo passada
certa €pocz, quasi inuteis as tentativas para imprimir uma direccio
diversa aos’ elementos que determinam a conducta. No consultorio
que vae ser installado pela Inspectoria de Hygiene Infantil, pretendo
visar especialmente o pre-escolar, completando assim os grandes be-
‘;Efidﬂf que nos hio de advir da iniciativa da Liga de Hygiene
Mental,

— Assim teve razio o professor Porto Carreiro quando repetiu

2 sentenga popular — € de pequenino que se torce o pepino.
I Exar;tamentr:. Este notavel professor, um dos mais competen-
1e5 entre nos nestes assumptos, vem de longa data insistindo sobre
diversos aspectos da hygiene mental da creanca, e principalmente so-
bre o pape! extraordinario da psychanalyse no diagnostico ‘e no tra-
tamento das anomalias,

— Pode _dar-me alguns detalhes sobre o modo como funccionam
estas clinica&?

— E=ta entrevista ja4 vae ficando muito extensa, e os detalhes
neste /particular nos levariam longe. Direi apenas que um dos ele-
mentos mais importantes o @s wvisitadoras especialisadas que nio
possuimos ainda; &= que é preciso formar com a efficencia e o alto
padrig moral e profissional que distinguem as nossas benemeritas en-
fermeiras da Saude Publica, infelizmente ainda tio pouco numerosas
para os gramndes servigos que vEém prestande 4 populacio,

=2 Euwtrevista do Professar Moncorve Filho go "0
Globo® em 1-12-32:4—

FProzeguindo na nossa “enguéte” sobre-as Clinicas de FEuphre-
niz, fomos ouvir o professor Moncarvo Filho, que € tambem um dos
patronos da clinica que.a Liga Bmsileira de Hygiene Mental vae
inaugurar em dezembro proximo;

O professor Moncorve Filho € um dos mailores pioneiros da
puericultura no Brasil. A sua obra, concretisada nos dous modelares
institutos que fundou e vem dirigindo, ha varios annos — Institito
de Protecgio e Assistencia 4 Infancia e Departamento da Creanga
no Brasil > .onra a sciencia medica brasileira,

Foi, ,ustamente, no Institito de Proteccio e Assistencia a In-
fancia que o fomos encontrar numa roda de medicos seus collabora-
dores, Perguntimos a sua opinifo sobre esta nova iniciativa da Liga
de Hygiene Mental. O professor Moncorve Filho fez-nos, gentilmente,
sentar ap sen lado e respondeu-nos:

— Dizer da importancia e da necessidade das Clinicas de Euphre-
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nia em nosso meio seria repetir os conceitos assis favoraveis dos no-
taveis confrades que, em entrevistas wvarias, a ellas se referiarm. O
simples ennunciado dos seus fins: “corrigir os mios habitos e vicios
dos pequeninos de todas as edades, quasi sempre oriundos de tiras
deploraveis” deixa claramente ver o alcance de uma bella iniciativa
como esia levada a cabo pela Liga de Hygiene Mental, o grande
emprehendimento do infatigavel professor Ernani Lopes e seu brage
direito”, o talentoso confrade Dr. Mirandoling Caldas, qualguer dos
dous assis conhecidos por sua ardorosa e proficua accio em prol da
melhoria de nossas condigdes sociaes.

— Precisamos_ entdio, incrementar os servicos de neura-psychia-
tria infantil, nio & exacto?

— 5im. Apezar do muito que j4 se vae farendo pelo esforgo de
nossos gramdes neuropathologistaz, pediatras de notavel saber o hy-
gienistas de verdadeiro valor, forga é confessar que muito devem
ser desenvelvidos, entre nods, os estudos de neuro-psychiatria infantil.
A Clinicz. de Euphrenia, entretanto, é um_sesyico muito mais com-
plexo, mzis especialisado, encerrando um dundo de questdes a serem
resolvidas em bem do melhor desenvalvimento da raga e da educa-
cdo do povo.

Essa modalidade de sersfigo, social, ha pouco tempé posta em
pratica, tem dado tdo marayilhesos resultados que varios paizes, prin-
cipalmente a2 America_do-Norte, 4 Inglaterra e a’ Allémanha adopta-
ram o alvitre de sua ¢reacio, mais de cem se encentrande, nesta hora,
espalhadas pelo munda, O Brasil sémente agora se vas rejubilar com
a installagip da primeiras '

— Acha que a Liga encontrata no meio, social resistencias e dif-
ficuldades para objectivar o prografmifiia de sua cliniea ?

— Gragas 4 direccip dada 20: estudes da hypiene mental entre
nos, e, ultimamente, 4 propaganda para B Clge.mentos de/fiorpal-
p-tante assumpto, sentimos que o po¥o, até entio immerso em revol-
tante indifferenca, comeca agora a.deSpertar do lethargo e a'interessar-
5 eevidentemente por questoes de @rimeira plana, entrefas auaes re-
saltam as que se referem & Wygiene social, basesda moralidade, da
hygiene e do bem estar das popuiagtes, :

O nosso pove ji vaegpois, compichendende a utilidade das mes
didas tendentes a um tal “desidefatum’, intéressandg-se assim, cada
vez mais, por ellas, principalmentg pracas aos.esforcos del certos cul-
tores da medicina, Certo, é de espérar que ps “Clinieas de Fuphre-
nia" nfio tardem a abundar em nosso paiz. .

— Ja dispde a Liga de séde apropriada para a sua clinica de
euphrenia ?

— Sim, ¢ brevemente se inaugurard em pittoresco e agradavel
recanto de Pedregulho a primeira “Clinica de Euphrenia”, da accér-
do com um contrato pela Liga de Hygiene Mental com a mu-
nicipalidade firmado,

1 Iﬂr:m_'nb[dn de organisar o interessantissimg e wutil servico, fol
Mirandoline Caldas gue, estudioso e competente, com o fogo sagradp
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gque o assumpto requer, concretisando a idéa da Liga de Hvgiene
Mental, pode organisar uma preciosa instituicio em que nada falea
para o cocmpleto designio da Liga: “tests” curiosos, dos melhores
technicos americanos e allemdes, apparelhos dos mais modernos e de-
licades parz a exploracgio dos sentidos e das acgles physiologicas in-
dividuaes, para o bom diagnostico e, consequentemente, o nelhor
applicagio Cos recursos tendentes a corrigir o5 maocs habitos, defei-
tos mentaes, etc., ¢te., preenchendo dest’arte seus tio meritories fins,

"De visu” pude apreciar, na visita gue fiz ao ambulatorio da
Liga de Hyvgiene Mental, o cuidado que presidiu 4 novel creacio,
que sera léevado a cabo gragas principalmente ao formidavel esforgo,
4 reconhecida competencia e ao enthusiasmo digno de encomios de
men eminente collega Dir. Mirandoling Caldas, por sua rara enverga-
dura, fadado a ser o creador de uma das mais brilhantes iniciativas,
em nosso paiz, em favor da infancia,

S04 me resta, ap terminar essa rapida entrevista, pedir que o re-
dactor transmitta ans Drs Ernani Lopes e Mirandoline Caldas os
meus effusivos cumprimentos e applausos pela realisacio de tho lou-
vavel quio profiqua idéa.

. Enfrevista 'do professor. Juliane Morcira vo 0O
Lloba” gny 13-12-103:.—

_ Guardémos, propositadamente, as declaragdes do professor Ju-
liang Moreira para “mot dela fin”, na enguéte” que vimos fazendo
em torng da igstituiciv, entre nos, das clinicas de euphrenia, iniciativa
patrigtica em hda, hora "emprehendida’ pela benemerita Liga Brasi-
leira de Hygiene Mental

Integrando 31 patronagem de'nova campanha, onde figuram no-
mes dos mais illastres dasciencia medica‘e da pedagogia, ao professor
Julians Mereira, com effeito, caberia_falar por ultime, de vez que ha
mais demeln seculo vem propugnande por tudo quanto diz respeito 4
prophylaxia das deengas nervosas e mentags, firmando seus meritos,
efitre_coutros titulos, no de director da Assistencia a Psycopathas e
no de presidente perpetun da Sociedade Brasileira de Neuorologia,
Psychiatria & Medicina_Legal,

Attendides"€om a mesma gentileza que nos dispensaram os de-
mais patronogodas clinicas de euphrenia, assim nos falou o velhp e
1lustre professor:

— Julgo dispensavel dizer algo sobre as vantagens das Clinicas
de LFuphrenia, porque o laborioso e dedicado secretario geral da
Liga de Hyg'ene Mental, o Dr. Mirandolino Caldas, em sua carta de
Z1 de setembro ultimo ao “Jornal do Commercio” ji salientou o
valor dos {ins almejados na fundacio de taes clinicas, As excellentes
entrevistas ao “Globo” ji evidenciaram o modo pelo gual uma
pleiade de intellectuaes brasileiros acceitou a idéa patriotica de
nossa henemerita Liga de Hygiene Mental. Nossa Sociedade Bra-
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sileira de Neurologia, Psvchiatria e Med. Legal, que ha pouco tempo
atuingu seu quarto de seculo, tendo escriptn em seus estatutos o fir-
me proposito de pugnar por tudo que possa servir a prophylaxia das
doencas nervosas e mentaes, por intermedio de um de seus presi-
dentes, ndo poderia deixar de applaudir o projecto da Liga de Hy- .
giene Mental almejando que nio uma “clinica euphrenica”, mas
tantas quantas forem necessarias & crescente populagio da Capital do
paiz, através o qual outras tantas clinicas, vio surgindo com o apoio
decidido dos verdadeiros patriotas,
Ao abnegado collega Ernani Lopes almejo muita saude para

realisagio dos grandes objectivos da Liga Brasileira de Hvgiene
Mental”,

.

!n...l_' H o ool AT e~ A

— Além d'essa contribuigio valiosissima que “O Globo™ nos
proporcionou, dando o merecido relevo ds opinides de tantos insignes
biologistas e educadores sobre a utilidade de uma Clinica de Euphre-
nia, em nosso meio, nio devemos deixar de assigmalar que dz todos
os demais orgdos da imprensa @@fioca recebeu a iniciativa o mais g
sympathico acolhimento, o quc muite nos desvanece, “A Noite” teve
a gentileza de fazer umasexeelients repoftagem do acto de inaugu-
racdo da Clinica, bem' como de,"em oumtra occasiio, mandar entre-
vistar o presidentedda liga, ¢ @psychelomista-chefe, na propria céde
do nosso servigo,
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