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Editorial

APPELLO A MULHER BRASILEIRA

Jd temos tido ensejo defenderecar nossos appellos a col-
lectividade varias, solicitando-lhies acollaboragao preciosa, na
lucta contra o fiagellodo aicool, eni <nosso paiz.

Hoje, entretanto, o appello que aqui se vai lér sobrcexcede
em significacdo a todos. os outres, porque visa, ndo apenas
uma classe, ou um grupo 'social, sendo integralmente aquella
metade do genero humano que os philosophos, os pensadores,
e o proprio bom senso geral tem considerado, sempre, a deten-
tora precipua do sentimento e da affectividade da cspecie.

E, dirigindo-nos”d Mulher-(em particilar & Mulher Brasi-
leira, o que, intuitivamentes incliie “toda mulher que viva em
nossso paiz e estime a nossa patria), fazemol-o na certeza de que
seremos entendidos e attendidos. Sem duvida, jd existem alguns
nuclecos de abnegadas senhoras que mourejam neste sector da
prophylaxia social. Urge, porém, que o exemplo d’essas dignas
cooperadoras seja seguido por muitissimas outras, de modo que
a collectividade inteira venha a sentir o benefico influxo de
tao sadio proselytismo.

Para conseguir semelhante objectivo, desde jd solicitamos
d imprensa de todo o paiz que se digne dar, opportunamente,
a maior divulgacdo possivel ds eloquentes palavras do Prof.
Dr: Alfredo Britto, Delegado Regional da Liga no Estado da
Bahia, adiante publicadas em a nossa sec¢ao «Trabalhos de
Anti-Alcoolismo . e que, proferidas por occasido da 1." Semana
Anti-Alcoolica. continiiam a ter, ainda hoje, a mesma actuali-
dade.

Por outro lado, d’aqui nos dirigimos a todas as aggre-
miagoes de  SEROERS s LA HIRLIES bR . cilisigncia o valioso

http://www.ppi.uem.br/gephe



194 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

concurso, na grande propaganda contra o terrivel vicio. E que
nos seja permittido por em destaque 'algumas das associagdes
de intellectuaes femininas, como a <Federacdo Brasileira pelo
Progresso Feminino» e a <Uniao Universitaria Feminina» que,
pela superior capacidade de acgdo de que jdé tém dado provas,
certamente prestariam inapreciaveis servios d prophylaxia
social do alcoolismo, si a este assumpto quizessem consagrar,

digamos uma semana, todos os annos.

L.B.H M.
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TRABALHOS ORIGINAES

IMPRESSOES DO 1° CONGRESSO INTER-
NACIONAL DE HYGIENE MENTAL

PELO
DR. GUSTAVO RIEDEL

Presidente de honra da Liga Brasileira de
Hygiene Mental. Membro Tilular da Academia
Nacional de Medicina. Director da Colonia de
Psychopathas (Mulheres) no Engenho de Dentro.

O diario do ko Congresso Internacional de Hygiene
Mental accusava na sua installacdo a presenca de 2.500 re-
presentantes de instituicGes de eugemnia, anthropologia, educa-
" ¢do, criminologia, psychologia, obras sociaes, psychiatria, neu-
rologia e delezacdes' officiaes de 54/ paizes!

Estava, pois, previamente assegurado o successo do maior
certamen scizntifico..até hoje realizado.no mundo. E com--
prehende-se por que o appelo.norté-americano era assim cor-
respondido — a hygiene mental incluindo no seu program-
ma todos os factores relacionados com o vasto campo de
conducta humana, abrangeu quasi por completo o organis-
mo social, ou antes todas as manifestacgdes da actividade
humana. Quando o homem age, é a sua intelligencia que
trabalha, eis porque elle s6 péde agir com correccdo e apro-
veitamento, quando ¢é perfeito o seu modo de pensar. A
hygiene men‘al neste alcance de concepgdo que dominou a
psychiatria, como disse Genil Perrin, se tornou a base de
toda a ethica.

Para bem avaliar no momento presente a extensdo da
sua importancia basta referir, dentre os trabalhos realisados
na memoravel conferencia, os problemas de educacdo publi-
ca estudados por Hincks, do Canada, Emerson, dos E. U.
com a collaboracdo efficiente de Kolb e Roemer da Alle-
manha, Bond, da Inglaterra. Delaitre, da Franca, Riera, da
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Hespanha e Repond, da Suissa; as questoes de hygiene men-
tal na vida escolar analyzadas por Ferrari, o consagrado
mestre psychologista italiano: o logar da eugenetica no pro-
gramma da hygiene mental, revelado pelo Prof. Ruedin da
Allemanha e pelo sabio Davenport; a hygiene mental nas
suas relacoes com a delinquencia observadas por Alexander
da Allemanha, Dahltroem, da Noruega, Aichorn, da Austria,
Kinberg, da Suecia, Menninger e Overbolzer, dos E. U.; a
sua importancia na industria notificada profundamente por
Andersen dos E. U. e Laugier da Franca; a syphilis nas suas
relacdes com a hygiene mental, assumpto exgottado por Ge-
nil-Perrin da Franca, Uyematzu do Japao, Blazys da Lithua-
nia, Snow e Salomon dos E. U.; o alcool como problema
de hygiene mental, cujo relatorio feito pelo Prof. Boumann,
da Hollanda, meereceu discussdo de Piltz, da Polonia, Forel,
da Suissa e Prof. Weygaadt dayAllemanha e tautos outros
partidarios da lei secea; os.notaveis, estudos de caracter e
personalidade feitos-'porFrankwood Williams; a organisa-
cao das clinicas escolares propostas por Chamberlain e Rou-
binowitch, da Franga, Traver, da. Suissa e Stenvensen, .dos
E. U.; a orientacdo vocacional (do addlescente relatada por
Christiaens, da Belgica, Reed e Helen Greeve dos E. U. e
Laugier, da Frangas o problema-do sexo e cultura, estudada
por Kanders, da Austria, Radd, da Allemanha e Dell, da A.
do Norte; a familia como factor de hygiene mental com
demonstragdes feitas por Lee e Meyer; os vicios sociaes e
os toxizos, a importancia das visitadoras sociaes; a organi-
sacdo modernga dos hospitaes para psychopathas discutida por
Toulouse e Laugier, pela Franca, Puusepp, pela Esthonia,
Evensen, pcla Noruega, Meyer, pelos E. U., Lard, pela Ingla-
terra e G. Riedel pelo Brasil e tantos outros que tiveram
suas conclusdes adoptadas nas commissoes cleitas para tal
fim e das quacs fez parte o nosso Paiz

Foram, pois, as maiores aurotirades scientificas doan-
tigo continente que vieram emprestar a .sua gloriosa colla-
bora¢do de sempre a iniciativa partida do novo continente.
E foi desta forca constructora, em que se associaram todas
as nacdes, que surgiu o Comité International de Hygiene
Mental, cuja organisa¢io foi o acto de mais valor do Con-
gresso, na phrase expressiva de Ley, o sabio mestre belga.
Assim tambem o julgaram Hincks, declarando que o Instituto
creado havia gnriguecids a mnossa civilizacdo, bem como os
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notaveis Professores Weigandt, Noble e Wigert, os quaes
respectivamente affirmaram terem obtido a graca maxima pa-
ra o organismo social, para o progresso humano ¢ para o
intercambio scientifico.

Nao poderia, pois, Clifford Beers, ao receber a gran-
diosa acclamac¢do dos seus fundadores na Academia de Scien-
cias de Washington e na sessdao de encerramento do Con-
gresso realisada no saldao do Hotel Willard, onde por pro-
posta do Prof. Repond, da Suissa, permaneceram de pé to-
dos presentes, em homenagem aos seus 23 annos de esfor-
cos debatidos por uma feliz concep¢do do Bem, obter aureola
maior que um futuro melhor previsto para a humanidade.
Nietzche definiu o homem — um animal que faz promessas
— mas todos aquelles que promettem de coracio applaudir
a obra da prophylaxia mental, seguem de passo seguro o
caminho da realisacdo da prophecia de Victor Hugo — Um
dia vira em que todascas nac¢des se, reunirdo em uma uni-
dade superior; dia_vira em ‘que.iiao havera outros campos
dc batalha que a “industria aberta ao commercio, e os es-
piritos abertos as idéas<-~ A hygiene mental que se pro-
poz a preferir sobra todas as coisas, 03 interesses da huma-
nidade, deu agora ‘0 seu verdadeiro primeiro passo para
a organisagdo politica do. mundo,€omo.o determinaram os
Problemas impostos pelo ‘estado social de hoje.

Hygienistas, eugenistas, ['educadores e psychiatras pre-
ocuppados com a obra da mentalidade dos continentes, irdo
rcalizar todos atravéz cas Ligas de Hygiene mental, a mais
bella obra de prophylaxia, procurando conservar ao homem
sitas qualidadees superiores de espirito e de coragdo.

***'

Ficou assim constituido o Comité Internacional de Hy-

gi:ne Mental:

[ Africa—Dr. J. F. Dunston.
Asia—Prof. Kuichi Miyaki.
Australia—Prof. Dr. Noble.
Europa—Dr. E. Toulouse.

6 I’residentes de honra representando

America do Norte—Prof. William

I Welch.

lAmetica do Sul—Dr. Gustavo
Riedel.

Conselho executivo
Presidente — Prof. Arthur Ruggles — Estados Unidos

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Hig eo
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Vice-Presidentes — Lord Craig — Inglaterra
Dr. Hincks — Canada
Prof. Sommer — Allemanha
Prof. Ferrari — Italia
Dr. Genil Perrin — Franca
Secretario Geral — Clifford Beers

Résumé — Mr. le Dr. Gustavo Riedel rapporte dans cet article ses

«Ilmpressions du 1ler Congrés International d'Hygi¢ne Mentale»,
o il a été I'un des déiegués du Brésil. Il constate initialement
le fait que ledit Congrés, avec ses 2500 participants, spécialisés
dans les sciences formatrices de I'hygieéne mentale, a été sans
doute le Congrés Scienfique le plus important que l'on a vu,
jusqu‘'a ce jour. Il insiste sur la signification de la nouvelle
discipline dans tous les complexes probleémes de la conduite hu-
maine, en rappelant la phrase de Genil-Perrin, selon laquelle on
doit trouver dans I'hygiene mentale les fondements de 1'éthique.
Il donne ensuite un apercu des principaux rapports qui ont été
discutés au Congrés{.

|
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ACERCA DE UM PROJECTO CREANDO A
DIRECCAO GERAL DA INFANCIA NA REPU-
BLICA ARGENTINA (*¥)

PELO
PROF. VICTOR DELFINO

Academico correspondenie das Reacs Acade-

mias de Medicina de Madrid e Barcelona, da

Academia Nacional de Medicina do Rio de Ja-

neiro, Membro correspondente da Liga Brasi-
leira de Hygiene Menta', efc.

Um dos problemas mais,importantes que devem, hoje
em dia, preoccupar a powvos e /governos, é, sem duvida, o
da creanca. Representa a creanca, de facto, a humanidade
em potencia; na» ¢é© embryio, do homem, como ja se disse,
sendo outra cousa totalmente distincta: € a creanca uma fra-
ccdo da collectividade entvia ‘de transformar-se e de integrar
o capital human> com valores sempré renovados. Por isso,
o problema da creanga deve ser focalizado de modo diversa
do que o tem sido até ao presente: é um-problema sui-generis,
¢ o problema dos'problemas, porque d’elle vai surgir tudo
0 mais, a vida qu2 sc expande em sua floracdo mais apri-
morada, o porvir do homem que se sobrepde a todas as
causas de definhamento e menoscabo que sobre elle in-
cidiram, até erguer-se triumphante no dorso alcandorado dos
tempos!

O projecto do deputado Rodriguez adquire por isso
maior importancia do que quando encarado apenas dentro
da perspectiva de¢ nossa epoca, embora ja seja muito dizer:
cuida-se da creanca, submettendo-a a todas as medidas e
pesquisas possiveis, para descobrir o nucleo d’essa nebulosa,
que ¢é a sua alma ¢ o nucleo d’essa alma, que esta na pro-
fundidade inextricavel do ser. Levam-se depois em conta os

(*) Ao eminente e esiorcado scientista, Professor Victor Delfjno, que é, de ha muito, mem-~
bro correspondente de nossa Liga em Buenos Aires, «gradecemos sinceramente o presente
artigo, com que quiz honrar este numero dos «Archivos». E chamamos especialmente a
a tengao dos leitcres para a transcendencia do thema escolhido pelo notayel publicista medico,
qgue nos mostra como o i=gislador argenifino procura resolver com medidas efficienies e pia-
ficas, os probiemas funaamentaes da eugenia e da hyg.ene menlal da creanca.
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aspectos corporaes, mais accessiveis, mais directamente sus-
ceptiveis de medida e de apreciacdo, e determina-se em
abacos que s3o surprezas, e em curvas de frequencia, que
definem equacdes que valorizam dados anatomo-physiologi-
cos, a quota de vida, a taxa de vitalidade, existente nos cor-
pos ageis ou transidos pelo virus da doenca, ou, emfim,
nos que, gracas as suas lutas e batalhas para alcangar o ap-
petecido valor anti-xenico, souberam lograr a victoria e per-
petuam-se, triumphantes, na familia e na escola, e ingres-
sam na socied de, — arena de vida ou morte — armados
de todas as arn..s para a magnifica victoria dos sios e dos
fortes!

Tudo isto significa o projecto do Dr. Carlos J. Ro-r
driguez, que quer para o paiz a creacdo de uma Direc¢do
Geral da Infancia, mais ampla e perfeita que as estrangeiras,
nas quaes sOmente se contempla um aspecto — e ndo sempre,
o mais importante — da.creanca, o aspecto escolar, ou social,
descurando-se o anatomo-physiologico. e psychico, de tidn
grande relevancia.

Examinando-se, 0 contexto do prOJecto que inserimos
em seguda, depara-se uma serie de dispositivos, cada qual
mais sabio, e dentre elles’ merecem especial men¢do os que
levam em conta o_ponto. de vista eugenico, infelizmente
tdao descuidado até ao momento, quando se trata de insti-
tuicoes relativas 4 proteecao da creanca.

A Engenia! esta palavra, traduzida em actos sabios e
ponderados, applicaveis 4s geracdes jovens, deve ser uma
senha de honra e de ordem. Devemos proteger a raca que
se inicia, devemos fomentar-lhe as aptidées uteis e as incli-
nacoes convenientes, combatendo por outro lado, com os meios
adequados, as que possam mallograr-lhe os fructos, ou des-
naturar-lhe o patrimonio hereditario. Nenhum educador, en-
tretanto, que saibamos, nehum anthropologista, tocado de san-
to amor por esta humanidade, que se acha no actual mo-
mento 4 margem de sua renovacdo ou de sua degeneracgdo
irremediavel — e isso pdéde provir da creanca - — nenhum
tomou a seu cargo a tarefa nobilitante de concitar os dados
e as nocdes da eugenia, para que venham em seu auxilia
e limpem e desbravem o caminho da maranha de todas as
difficuldades, de todos os preconceitos que o homem tem.
vindo semeando em sua incerta marcha secular pelas estra-
das do mundo.
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Digna de encomios €é tambem a preoccupacio do le-
gislador, empznhado em remediar os desvios e erros da maie-
natureza ,que nem sempre € mde, mas muitas vezes ¢ ma-
drasta impiedosa, ou inescrutavel e terrivel: previu, de facto,
o Dr. Rodriguez a reforma dos que sejam somaticamente e
psychicamente tarados, dos anormaes e deficientes, quaes-
quer que sejam as causas do atrazd ou da desharmonia em
suas funcgbes; e assim dd um passo mais, porque a pre-
vis, » vem addicionar-se a cura e a reforma dos necessita-
dos ae taes auxilios, com o proposito de conseguir a recupera-
¢do d’estes minus habentes, e em ordem a que vao elles por
fim engrossar as fileiras das individualidades vigorosas e flo-
rescentes de saude physica e mental.

Como se vé, os propositos do legislador nao poderiam
ser maiz applausiveis, e seria, pois, muitissimo de desejar
que essc projecto lograsse_approvacio nas Camaras Argen-
tinas e se crystallizassesem 121 “para bem do paiz e felicidade
das presentes e futuras gera¢oessEl 0 sezuinte, alids, o pro-
jecto em aprego:

«O Senado e [a Camara(dé Peputados da Nagio san-
ccionam com forca \de lei 0, seguinte projecto:

Art. 10 — Ficta creada a-,Direc¢io Nacional da In-
fancia”, instituicdo que terd por objectivos problemas de
eugenia, para modelar a raga do porvir:

Art. 20 — Esta ,Direccdo Nacional” terd sua séde
na capita! efderal e comporsse-a’ de um presidente, quatro
vogaes e cinco especialistas em ramos da eugenia, nomeados
pelo Poder Executivo, pelo prazo de tres annos.

Art. 30 — A Direccdo Nacional tratard de immediata-
mente estabelecer juntas ou commissdes federaes nas capi-
taes de provincias e nas dos territorios federaes, constituidas
de cinco membros, pessdas especialmente idoneas e alli do-
miciliadas e cuja nomeacgao, pelo prazo de tres annos, serd
proposta ao Poder Executivo.

Art. 40 — As attribui¢cdes da Direccdo Nacional serdo
as seguintes:

a) Realizar estudos relativos a nossos problemas de
eugenia;

b) Estabelecer commissdes federaes nas capitaes das pro-
vincias e territorios;

¢) Administrar todos os fundos que lhe outorguem a
lei de Orcamento e outras especiaes;
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d) Nomear os funccionarios nos Institutos de sua depen-
dencia; ;

e) Crear Institutos e Commissdes necessarios 4 realizagdo
de seus fins;

f) Organizar um regimento interno sujeito 4 approva-
¢do do Poder Ex\‘.utivo;

Art. 5.0 — As/juntas constituirdo dispensarios dirigidos
por- medicos especialistas em syphilopathias e clinica infan-
til, em seus ramos endocrinologicos e neurologicos, e peda-
gogos especializados em psycho-pedagogia, e terdo por prin-
cipal funccdo tratar o problema da raca em sua dupla. face
de eugenia e puericultura;

Art. 6.0 — Faca-se estabzlecer sem detenca, e como prin-
cipal finalidade, o registo medico de toda a popu'agdo escolar
da republica (1. e 2a infaneia), creando a ficha medico-
escolar. Na ficha medico-escolar ‘estarao incluidos os exames
pedagogico e medico, physico e menta'.

O exame medico comprehendera:

a) o estudo das doencas-hereditarias e congenitas que
hajam podido influir sobre.a intelligencia da creanca (syphi-
lis, alcoolismo);

b) o diagnostico das alteracGés nervosas que compli-
quem sua deficienca " intellectuail;

¢) o reconhecimento~das alteracoes-somaticas (deficien-
cias auditivas ou visuaes, vegetacoes adenoides, rachitismo,
mixedema, que influem sobre sua deficiencia), e

d) exame neurologico completo;

Esta junta indicard o plano de trabalho e ainda a- as-
sistencia aos pre-tubzrculosos.

Art. 70 — Os dispensarios serdo verdadeiras laborato-
rios de psychologia infantil e se procedera, em suas duas se-
ccdes principaes, ao exame pedagogico e psychico da creanga.
Em connexdo com esses servicos, havera laboratorios de exa-
mas serologicos, bacteriologicos, radioscopicos, etc., e estardo
providos dos elementos essenciaes aos exames anteriores.

Art. 8.0 — No estudo da creanga, resultado d’esse exame
medico, sob as aspectos somatico e psychico, haverd o pro-
posito de estudar e encaminhar a vocacdo da creanca, para
0o que serio annualmente annotadas em sua ficha as ob-
servacdes pertinentes.

Art. 90 — As juntas indicadas ficam constituidas em

Tribunaes de Menores, annexando-se-lhes os ja existentes e
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tendo por unica finalidade o conceito de que a creanca delin-
quente € uma creanca doente e de que a missdo das referidas
juntas € sanatorial e reformadora;

Art. 10.0 — Serao creados Sanatorios Reformatorios para
a reforma somatica e psychica da creanca anormal ou delin-
quente, sobretudn em seu aspecto endocrino-dystrophico, an-
nexando e transformand> os ja existentes para os incorporar
as finalidades da lei, e creando-se sanatorios de mar e de
montanha;

~ Art. 110 — Serdo creados os Seminarios para profes-

sores e as escolas especialisadas de creancas anormaes ou
retardadas, que exigem os propositos e finalidades em vista;

Art. 120 — Os gastos que demande esta lei tirar-se-ao
de rendas geraes e serdo incluidos no Orcamento Geral das
Decpezas da Nacao;

Art. 130 — Communigae-se, publique-se, etc.,

(Traduzido: para o portuguez por Ernani Lopes)

s

Résumé — Mr. Le Professens Victor Delfino, membre correspondant,
a Buenos Aires, de la Ligue Brésilienne d’Hygiene Mentale, écrit
spécialement pouriles «Arehivos» l'articlesci-joint: «Sur un projet
de loi instituant la direction générale de 1'enfance a la République
Argentine».

L'auteur commence par signaler limportance énorme du
probleme de I'enfance, em rappelanttoutefois que le plus souvent
on ne considere que les Cotés scolaire et social de l'enfant, alors
qu‘on devrait envisager également le probleme, d'oprés le triple
critérium anatomo-physiologique, eugénique et mental. Cette la-
cune vient d'étre comblée par le projet du Deputé argentin Carlos
J, Rodriguez. dans lequel on propose une savante organisation
technique, étavée sur la collaboration étroite du neurologiste, du
pédiatre et syphiligraphe, de I'endocrinologiste et du psycho-péda-
gogiste, travaillant tous pour la méme finalité d’améliorer la race,
de par l'eugenie et la puériculture. Le projet dispose en consé-
quence la création des instituts suivants: a) dispensaires médico-
psychologiques pourvus du matériel nécessaire aux examens de
tous les enfants (pour les enfants normaux on fera surtout des
examens pre-vocationaux); b) “sanatoria” marins et montagneux
pour la reforme somatique et psychique des enfants anormaux et
délinquants; c¢) séminaires pour l'instruction spécialisée des pro-
fesseurs d'emfants; d) écoles pour l'éducation des enfants anor-
maux et arriérés. Les actuels Tribunaux de Mineurs seront-ils,

en outre, annexés, selon le projet, a la Direction Générale de
I'Enfance.

——
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TRABALHOS DE ANTI-ALCOOLISMO

O ALCOOLISMO E A MULHER
(PROF. DR. ALFREDO BRITTO

Delegado Regional da liga Brasileira de Hy-
giene Mental no Estado da Bahia.)

O alcool que é para o individuo uma fonte contestavel
de prazeres, é ao mesmo tempo um manancial incontestavel
de doencas. Dentre os venenos sociaes, o alcool occupa o
primeiro plano pela facilidade de ser obtido e pelas multiplas
maneiras de ser consumido.

A intoxicagdo do systema mniervoso pelo alcool apresen-
ta uma multiplicidade de symptomas, dependentes de causas
variadas, produzindo, para, so .citar-alguns exemplos, aqui uma
intoxicacio aguda, ‘alli um delirium tremens, além uma psy-
chose de Korsakoff, acela.uma demencia alcoolica, sem es-
quecer a dipsomania, que«€ o desejo imperioso e irreprimi-
vel de beber, a ,séde.de alcool”’, para cuja realizacdo a vi-
ctima ndo trepida em commetter os actos mais infames e mais
torpes, afim de obter. 0 dinheiro indispensavel para a compra
do toxico, que lhe vae;minando a saude e-arrastando-a miseria
e ao crime.

E ji ndao foi sem tempd que se concebeu, que nasceu,
que cresceu e que se estendeu por todo o mundo a idéa, hoje
em toda linha victoriosa, nio mais de se curar, porém muito
mais do que isso, de se evitar a intoxicacdo pelo alcool.
E’ a prophylaxia do alcoolismo que segue triumphante o ca-
minho da victoria.

Para combater e vencer um inimigo ¢ indispensavel
que se o conheca bem em todas as suas modalidades, em
todas as suas formas, em todos os seus disfarces. E nesta
campanha ¢é extraordinaria a diversidade de ac¢dao. Desde
a lei prohibitiva até o conselho sugestivo. No seu modo de
encarar este problema, a ultima maneira de agir seri a maig
efficaz, sem que no entretanto sejam desprezadas as demais.
E’ neste particular que a mulher representa um papel sa-
liente e indispensavel na prophylaxia do alcoolismo. Talvez
seja ella a maior victima da intoxicagdo alcoolica, quer sof-
frendo as brutalidades e as miserias de paes e maridos al-
coolatras, quer ainda quando ella propria é a intoxicacio
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por si mesma, por heranga ou por contagio, e que se vé
deste modo muitas vezes, impedida de amamentar o seu
proprio filho, se é que este ndo nascera com deformidades
que o alcool preparara.

Ensinada destes perigos e destas desgracas, certo nao
haverd na prophylaxia do alcoolismo collaboradora mais ef-
ficiente nem mais devotada.

E’ preciso que ella saiba que o alcool serd capaz de
desmanchar todos os lares e de dissipar todas as fortunas;
¢ necessario que se lhe diga que o alcool conduz aos por-
taes de uma penitenciaria ou encaminha as portas de um
manicomio, € indispensavel que se lhe conte que o alcool
deforma a sua physionomia e altera o seu corpo; ¢ mister
que se lhe informe que o alcool arruina a saude e rouba a
vida.

E, convencida de tudo isso, ella passara com o exemplo
da sua abstinencia a ser um verdadeiro apostolo desta cru-
zada bemdita. Sera a mulher-mie mostrando ao seu filho
os perigos e os inconvenientes das bebidas alcoolicas, edu-
cando-o na abstinenciay ‘e entre carinhos e beijos maternos,
sera facil de ensinap’e mais facil‘ainda de aprender; serd
a mulher-professora que na escola’ completa a educacdo ma-
terna e fornece a imstriccio fiecessaria para a boa compre-
hensdo dos desastres da intoxicagao alcoolica; sera a mulher-
noiva, que com os|seus ‘eneantos, e o ardor da sua paixdo
conseguira, farta véz com um simples olhar, o abandono,
pelo seu eleito, de um vicio talvez.adquirido em mas compa-
nhias, e que viria (certamente perturbar .a felicidade dos seus
roseos sonhos de virgemn-enamorada; sera a mulher-esposa
que com o seu amor e ©o seu carinho tudo conseguird do
seu esposo, e, nas horas de adversidade ou nos momentos
de tristeza, com o seu conforto, evitara que elle procure afogar
as suas dores na alegria ficticia e phantastica do alcool.

A mulher tem sempre representado nos designios da
humanidade um papel saliente, ella tem sido sempre ven-
cedora nas lutas em que se tem empenhado. Vence pela
tenacidade como vence pela astucia. Vence por um olhar
como vence por um beijo. Na historia de todas as guerras,
na historia de todas as civilizacdes, na historia de todos
os povos estd sempre a mulher.

E no dia em que ella souber e comprehender o papel
que lhe estd reservado na prophylaxia do alcoolismo, certa-
mente que ndo recusard a meiguice do seu conselho, o en-
canto de sua forma e o carinho do seu amor neste capltulo
da Medicina Social.
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SECCAO DE INFORMACOES
BIBLIOGRAPHICAS

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, ha cerca de dois annos,
inaugurou em sua séde, uma sala de leitura especialisada em assumptos
de hygienc mental ¢ sciencias correlatas, pondo-a, desde entdo, 4 dis-
posicdo do publico interessado.

A sua bibliotheca, embora modesta, é, no genero, uma das me-
lhores, sindo a melhor do Brasil e até da America do Sul, contando
grande numero de volumes escolhidos dentre os autores de maior no-
meada na litteratura scientifica brasileira, portugueza, hespanhola, fran-
ceza, italiana, ingleza, allemd, norte-americana, argentina, uruguaya, etc.

Com o intuito de ‘melhor servir. agora aos illustrados leitores
dos «Archivos», resolvemos crear, esta sec¢do permanente de informa-
¢oes bibliographicas na.qual se responderd, com:. regularidade a qualquer
consulta que nos seja feita, com referencia a obras relativas 4 Hygiene
Mental e sciencias affifis.

Quem desejar, pois, dedicar-s2 ao estudo da neuro-psychiatria,
hygiene mental, psychologia, psycho-analyse, psycho-pedologia, eugenia,
puericultura, educagdo, orientacio profissional, etc., poderd utilizar-se
deste servigo informativo, qus muito of ~auxiliard na escolha de bons
livros dessas especialidades. Para esse fim, basta escrever a esta reda-
c¢lo, enviando junto, devidamente ~preenchido, o coupon que publica-
mos noutro local. )

As respostas apparecerdo nos numeros seguintes da revista.

Respostas :

A. L. R. — ltuéta. E. F. Victoria a Minas. Estado de
Minas Geraes — Em resposta 4 sua consulta, em que nos pede
informacbes sobre livros relativos 4 «educacdo moraly, to-
mamos do catalogo da bibliotheca d’esta Liga, e d’elle se-
leccionamos os trabalhos que constam da lista abaixo publi-
cada. — E. L.

Boutroux, E. — Problemi di morale e di educazione
(trad. italiana) Firenze.

Bridou, V.- — L’éducation des sentiments, Paris, 1911§

Cors, Carlo, — Educacdo moral do soldado, Rio, 1890.

Czerni, Ad. — O medico como educador (trad. do Dr.

Martinhc da Rocha Junior), Rio, 1927.
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Dubgis, Pauio — A educacdo de si mesmo (trad. port.)
Rio, 1921. )

Durkheim, E. — L’éducation morale, Paris, 1925.

Ferriére, Ad. — L'éducation dans ia famille, Paris, 1923.

Foerster, F. W. — L’école et le caractére, Paris, 1923.

Jebb e outros — L’éducation et la solidarité, Genéve.

Lapie, Paul — Morale et pédagogie, Paris, 1927.
FPayot, Jules — A moral na escola.

Foincaré L. — Education — Science — Patrie, Paris,
1926.

Queyrat, F. — Les caractéres et I’éducation morale,
Paris, 1920.

Schmidt, Frederico G. — Codigo de moralidade para

uso das escolas brasileiras, Rio Grande do Sul, 1926.

E. D. A. — Vieytes, 307 (Hospicio de las Mercedes),
Buenos Aires. — Sua prezada consulta, que recebemos no.
momento de fechar esta pagina; serd respondida impreterivel-
mente no proximo numero dos_«Archivos».
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SECCAO DE INFORMACOES
NEURO-PSYCHIATRICAS

Attendendo ao facto de que muitos dos nossos illustres collegas
medicos, particularmente os residentes no interior, encontram, ndo raro,
serias difficuldades em acompanharem as novidades relativas aos me-
thodos therapeuticos e prophylacticos, das doencas nervosas e mentaes,
resolvemos, a4 semelhanga do que fazem as grandes revistas norte-ame-
ricanas, crear aqui tambem, uma sec¢do de informagdes necuro-psy-
chiatricas especia!m:nte para os nossos facultativos.

N3o nos propomos 'a dar indicagoes infalliveis, mas simples-
mente .a lembrar recursos gue porywentura, ainda nao tenham sido em-
pregados, representando- porémy as - ultitmas  acquisicdcs scicntificas nos
dominios da hygiene mental ‘e da necuro-psychiatria.

Os medicos que desejacem, pois, trocar idéas com os especialis-
tas da Liga, sobre casos de sua clinica, poderdo escrever para esta
redacgdo, rem:ttendo um. resumo da historiaselinica do doente, salien-
tando os pontos duvidosos do._diagnostico eideclarando qual a therapeu-
tica, até entdo, empregada, No.numero: seguinte da revista, sahira a
resposta, consubstanciando a nossa opinido. Se, cntretanto, o caso exigir
urgencia, e esta nos for solicitada“pelo .medico, teremos prazer em o
attender, enviando a resposta’-por [arta, 'no menor tempo possivel.

As cartas devem ser escriptas em lettra bem legivel, trazendo
a assignatura do medico (indispensavel) e, ao lado desta, entre paren-
thesis, o pscudonymo para as respostas. Indicar tambem claramente o
enderego.
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MELLO, MORAES — Conferencia da ,Semana Anti-Alcoolica”
de 1929, realizada na ,Radio-Educadora Paulista.” «Arch.
Paulistas de Hygienc Mentaly, anno I1—III, num. 3-4,
janeiro 1930.

A presente confercucia do illustre psychiatra paulista,
Dr. Moraes Mello, constitue verdadeiro modelo de trabalhos
de vulgarizacdo sobre assumptos de hygiene e eugenia. Nos
breves minutos de duracdo dessua palestra radiophonica, soube
o neuro-hygienista brasilciro' focalizar tdo impressionantes as-
pectos do problema do, alcoolismo sacional, que ndo ¢é dc
crér tenha sido possivel-a um ,s6.dos seus ouvintes deixar
de sentir a realidade do perigoque nos ameaca.

Merecem particular destague as cifras estatisticas com que
argumentou o conferencista. «Q imposto sobre bebidas al-
coolizadas, disse elle, foi criado nor Brasil no quatriennio Pru-
dente de Moraes e rendeu, nos tres annos em que foi cobrado
3.997.110$6060; nds_eramos, por essa epoca, dizem, vinte mi-
lhoes de brasileiros,-somos, hoje, trinta-e seis milhdes, quasi
duplicamos a populatdo; € verdade, 'mas no ultimo quatrien-
nio presidencial, o quatriennio”Bernardes, o imposto sobre o
alcool potavel rendeu 351.737.203$137, quasi cem vezes mais!
E nado se pense que foi o augmento da taxa o que provocou
o accrescimo formidavel da renda; a taxa augmentou de
pouco, mas o consumo, per capita, andou pelo cemdobro.».

Em outros lances de sua palestra, accentua o autor a
frequencia da etiologia alcoolica nos crimes de sangue (6000
de taes crimes, em S. Paulo, tém por causa directz a embria-
guez), lembra que o maior prejuizo economico do alcoolis-
mo nao estd nas despezas a que elle nos obriga com a cons-
truccdo e manutencdo de asylos, de hospitaes, de manicomios
¢ de prisdoes, mas, sim, na improductividade ou na limitada
productividade do alcoolatra e na incapacidade productiva de
sua descendencia, e conclue, com uma imagem de Ruy Bar-
bosa, assignalando que os eugenistas sio como eessas pes-
soas que, em vez de plantarem couves, cultura de lucros
immediatos, preferem plantar carvalhos, certas, embora ,de
que somente as geracdes vindouras irdo vél-os crescer, florir,
fructificar e espalhar os seus fructos bemditos sobre a pros-
peridade e a grandeza da patria.

' Ernani Lopes.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



210 ARCHIVOS BRASILEIRCS DE HYGIENE MENTAL

BIANCHINI, LEVI — Observagées sobre o dispensario de
hygiene mental (osservazioni sul dispensario di igiene
mentale) «Arch. Gen. di Neurologia, Psichiatria e Psico-
analisi», 30 margo, 1930.

O Prof. Levi Bianchini inicia o presente artigo accen-
tuando que o criterio para funccionamento dos dispensarios
de hygiene mental, de accordo com a configuragio technica
por elle tracada para o Dispensario de Teramo, parece ir
sendo rapidamente acceito na Italia. Segue-se um relatorio
minucioso sobre o funccionamento do dispensario abbruz-
ziano em 1929. O referido servico foi frequentado, entdo, por
154 pacientes (66 homens e 88 mulheres), que fizeram o to-
tal de 402 consultas), recebendo gratuitamente remedios no
valor, em conjuncto, de 8000 liras. Quanto aos diagnosticos,
os factos mais importantes verificados foram 1.) a espan-
tosa predominancia das formas degenerativas (500 do total
dos casos); 2.0) a sensivel percentagem das formas organicas
neuro-dysendocrinas (209) devidas quasi todas ao pauperis-
mo. /

No objectivo de .combater -com’ efficiencia esses males;
lembra o autor que.‘antes de tudo, € necessario instruir os
medicos, hoje em 'dia ‘ainda muito ignorantes em hygiene
psychiatrica e social, ou,.pelo qmenos, tornal-os, mais, actuan-
tes”. Em seguida, € necessario instruir'ndo s6 as autoridades
dos centros urbanos_mais modeéstés, como os professores €
sacerdotes, emfim, todos os que estudam a sciencia de assistir
a sociedade. Além d’isso, € necessario dear ao pobre tudo o
que seja possivel, 'em ‘materia de assistencia medica, moral,
hygienica e preventiva. E, sobretudo, proteger a creanga, dan-
do-lhe, por exemplo, preparados ‘ricos em vitamina e gor-
duras (banhos ultra-violetes gratuitos serdo muita vez, uti-
lissimos — accrescentemos). Por fim, .o Prof. Levi Bianchini
pede ao Governo uma lei que officialize os Dispensarios de
Hygiene Mental, ligando-os 4s outras obras assistenciaes, to-
das com a mesma finalidade suprema, o bem--estar do povo.

Ernani Lopes.

WATSON, GOODWIN — A jelicidade entre estudantes adul-
tos de educagdo (happiness among adult students of
education), «The Journal of educational psychology»,
vol. XXI, fevereiro de 1930. ,

Dar idéa perfeita de todos os pormenores technicos
com que foi realizado este interessante trabalho é tarefa
de que nos excusamos, até porque, para o caso da hygiene
mental, o que interessa, sobretudo, € a serie de conclusdes
o que chegou o autor. Watson comeca, com razdo, classifi-
cando de extraordinario o facto de serem’ pouquissimas as
tentativas até hoje feitas para applicar as technicas do estudo

psychologico ao conhecimento e & comprehensdo da felicidade
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humana — quando todo e qualquer programma de educacio,
ou de ethica, tem. sempre, de se justificar, em ultima analyse,
por vir contribuir para essa mesma felicidade.

O trabalho experimental do autor é baseado sobre as
respostas de 383 estudantes graduados de educacdo, de 30
annos de edade, em media geral. O que se estudou, accen-
tua, é, antes, alids, a auto-sstimativa da felicidade do que a
felicidade, em si. Forneciam-se aos observandos trabalhados
questionarios, em que se previam numerosas situacoes, e fi-
cava estabelecido o compromisso de absoluta confidenciali-
dade, afim de n3o ser prejudicada a sinceridade das respos-
tas (annotado pelo observador o resultado das respostas a
um questionario, era a folha d’este immediatamente destruida,
e o paciente passava a ser um simples anonymo, no conjuncto
das observacgoes) :

O 1. item do questionario era o seguinte:

Em comparacio com outras pessbas da sua mesma
edade e sexo, como poderia 0,Sr. avaliar a sua propria feli-
cidade? Fagca um tracinho_wvertical, cortando a linha abaixo,
no ponto correspondente ao_grau que julgue pertencer-lhe.
Considere o seu estadd medio, duraite varios mezes.

}

O mais infeliz Cerca de 3/4|paries Tao eliz guanio as Mais eliz em O mais fe-
de todos da populacao mais pessoas de sua comjuncte, que liz de to-
felizes do gueo Sr. cdade e sexo /4 da popula- dos
¢do da mesma
cdade e sexo

O artigo, que occupa_30paginas da revista em que veio
a lume, contém XVI quadros” concernentes as relacoes de
varios factores com os grupos de felizes ou ‘infelizes, tudo or-
ganizado com o mais alto rigor da sciencia estatistica appli-
cada a psychologia. Em conclusdo, enumera o autor 38 itens,
concernentes a verificagdes da pesquisa. Dentre elles desta-
caremos 0s seguintes, que nos parecem mais iuteressantes:
(*) a) a intelligencia ndo tem nenhuma relacio com a feli-
cidade; b) a bda saude na infancia é o fundamento da felici-
dade; c) as notas escolares ndo tém influencia nitida sobre a
felicidade; d) o facto de ser apreciado pelos outros tem in-
fluencia sobre a felicidade; e) a musica ¢ a poesia tendem
a servir de refugios para a infelicidade; f) a religido, do typo
moderno, ndo € unicamente uma escapatoria para a infelici-
dade; g) os infelizes julgam dar a impressio de maior fe-
licidade, (ou menor infelicidade) do que a que elles ex-
perimentam; h) a mocidade ndo é a edade de ouro para a
felicidade; nem a velhice o ¢; i) o filho unico tem menos pro-
balidades de ser feliz que o que tem muitos irmaos; j) os paes

(*) Ommittimos os qu= eram, ou demasiado obvios (ex.: fracasso em amor ¢ uma grande
causa de infelicidade) ou futeis, pelo menos na apparencia (ex.. a parficipacdo nos jogos

athleticos nada exprime,pra oy conird 8. ISlGiHadEke o Hgienismo o o Eugenismo
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que brigam, e se divorciam, entravam menos a felicidade dos
filhos do que ospaes que brigam, e continuam vivendo juntos;
k) paes de mais de 40 annos na epoca do nascimento dos
filhos tém tantas probalidades como quaesquer outros de
promover a felicidade dos filhos; 1) a aptidao para dangas
jogos de cartas, athletismo, musica, pintura e arte de escrever
nao tem relagdo com a felicidade; m) os casados sdo mais
felizes que os ndo casados; n) ha mais homens que se jul-
gam felizes do que mulheres; 0) o essencial da felicidade para
a maioria encontra-se entre os elementos estaveis da vida
(amigos, trabalhos, natureza) ¢ nao entre os estimulantes
(alcool, clubs, egrejas, bailes, jogos de azar, automoveis, ou
artes); p) os medos, a timidez, a sensibilidade excessiva sdo
justamente considerados como grandes factores de infelicidade;
q) a felicidade é com mais frequencia associada as modali-
dades serias de trabalho do que as actividades recreativas,
levianas, de simples dilettantismo.

Ernani Lopes.
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NOTICIARIO

il Conferencia Latino-Americana de Neuro-Psychiatria

A commissdo organisadora da 2. Conferencia Latino
Americana de Neurologia, Psychiatria e Medicina Legal re-
cebeu communicacdo official de que ficaram constituidas as
delegacGes argentina e uruguaya ao referido congresso, que
se inaugurard em 6 de julho, nesta capital.

A delegacio argentina /ficou assim organisada: presi-
dente, Dr. Arturo Ameghino; vogaes, Drs. Mariano Alurralde,
José T. Borda, Nerio Rojas, Juan M Obarrio ¢ Alfredo Buz-
zo: secretario, Mareelino J. ‘Sepich:

A delegacdo uruguaya foi constituida da scguinte ma-
neira: presidente, professor Santin Rossi; vice-presidente, pro-
fessor Camilo Payssé; secretario, professor José M. Estapé;
vogaes, professor Abel Zamora, ElionGarcia Aust, Dr. Ra-
fael E. Rodriguez, professor Juan Mussio Fournier, Drs. Ven-
tura Darder, Valentin Perez Pastoring, risidro Mas de Ayala,
Walter Martinez.

A Republica do Perw* designou o professor Afranio Pei-
xoto para seu delegado jiinto a conferencia.

O Estado de Minas Geraes acaba tambem de organizar
a sua delegacdo, constituida de distinctos especialistas, sob a
presidencia do Prof. Alfredo Balena.

Liga Argentina de Hygiene Mental

A Directoria da Liga Brasileira de Hygiene Mental acaba
dc receber, com desvanecimento, a communicacao official de
que ficou constituida em 6 de Dezembro ultimo, em Buenos
Aires, sob a presidencia do Prof. Gonzalo Bosch, a Liga Ar-
gentina de Hygiene Mental, com séde & Avenida Quintana,
n.o 355, na capital platina.

De accordo com os Estatutos da novel aggremiacgdo
co-irmd, tera esta as quinze sec¢oes de estudos seguintes:
I — Assistencia de psychopathas (sua organiza¢do e vigilan-
cia) — Presidente: Dr. Luis Estéves Balado; Il -— Immigra-
cdo (vigilancia e organizacdo respectiva) — Presidente: Dr.
Julio C. Nogues; Il — Pathologia regional (estudo das
affeccbes regionaes. e sua prophylaxia) — Presideate: Prof.

Dr' Sa]\'ador Mﬁ@-%ﬁw de]EXJdosheT?esmxgl;gAw»snjsﬂoq%S&L%J € - prOfiSSional
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(estudo da pathologia e prophylaxia respectivas) — Presi-
dente: Prof. Dr. Alberto Zwanck; V — Doengas geraes (seu
estudo em relacdo com as doencas mentaes) — Presidente:
Dr. Juan M. Obarrio; VI — Syphilis, alcoolismo e toxico-
manias (sua pathologenia, hygiene e legislagio) — Presi-
dente: Dr. Arturo M6; VII — Psychiatria infantil e auxor
logia (observagdes e prophylaxia do crescimento e desenvol-
vimentc physico e psychico, em suas relacdes com as doengas
mentaes, sob os pontos de vista domestico e medico) —
Presidente: Prof. Dr. Lanfranco Ciampi; VIII — Sociologia
(Legislacao do trabalho: particulares e do Estado. Medicina
legal. Estatistica) — Presidente: Prof. Dr. Nerio Rojas; IX
— Organizacao scientifica do trabalho (psychotechnica) —
Presidente: Dr. Carlos Jesinghaus; X — Anti-sociaes: vaga-
bundagem e delinquencia (sua classificacdo e orientagdo so-
ciall — Presidente: Prof. Dr. Eusebio Gomez; XI — Hy-
giene naval — Presidente: Dr. Julio d’Oliveira Estéves; XII
— Hygiene militar — Presidente: Dr. Joaquin ]. Durquet;
XIII — Hygiene social e_individual da infancia (estudo dog
problemas relacionados«com a“educagio e instruc¢io da in-
fancia, visando as cofinexdes do.lar com a escola) — Pre-
sidente: Dr. Teodoro A. Toninaj; XIV —{ Propaganda (divulga-
tdo e instruccdo psychiatrica ‘popular) -— Presidente: Prof.
Dr. Gonzalo Bosch; XV - Hygiene sexual (educa¢do sexual
e prophylaxia; a sexuologia e suas relagoes com as doencas
mentaes) — Presidente: Dr. Santiago  Balestra.

VI Congresso Pan-Americano da Crianca

Reune-se em jittho [proximo, em Lima, Perw’, o VI Con-
gresso Pan-Americano da.Creanca. :

Dos themas officiaes (*) publicados em nossa imprensa,
interessam 4 hygiene mental, entre outros, os seguintes:
Seccdo de hygiene — a) a creanga que trabalha e sua con-
dicdo bio-social nos paizes americanos; b) a vivenda e o
lar e sua influencia na saude da infancia. Sec¢do de assis-
tencia — a) o servico social da infancia e seu desenvolvimento
no continente; b) a infancia psychopathica anormal, e moral-
mente abandonada; c¢) o alcool, o opio, a cocaina e outros
toxicos; sua influencia na infancia e a lucta contra os seus
damnos; d) a assistencia a creanca pre-escolar. Seccio de
legislacao: a) o casamento eugenico e suas possibilidades
na America; b) a responsabilidade paterna no caso de aban-
dono dos filhos; ¢) como prevenir legalmente a miseria €
os infortunios das creangas. Sec¢d@o de educa¢do: a) as novas
orientacdes da cducacdo social; b) a educacdo na luta contra
a pobreza e o alcoolismo; c) a cooperagio da familia na

{") Na relacdo completa d'esses themas que lcm sido divulgada cnire nos, apparece,
sempre, uma phrase inintelligivel, referenie aos «presuppostos da infancia», que ndo é mais
que uma fraducgdo errada do hespanhol <los presupuestos de la nifiez», isto €, «<os orcamen-
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educacdo moral da infancia; d) .a educagio sexual deve come-
car no lar e continuar na esccla; e) a classificacio dos esco-
lares e a applicacdo dos ,tests”; f) a educacdo das creancas
anormaes.

Hermilio Valdizan

Nio chegamos tarde para registar nesta columna ,com
pezar sincero, o prematuro trespasse do eminente Professor
peruano, Dr. Hermilio Valdizan, occorrido, faz alguns me-
zes, em Lima, e de que s6 agora tivemos conhecimento. Pro-
fessor de neuro-pathologia e de psychiatria na Faculdade de
Medicina da capital peruana e de jurisprudencia medica na
Faculdade de Direito da Universidade de S. Marcos, director
do Asylo-Colonia de Alienados ,Victor Larco Herrera”, era
o preclaro scientista um trabalhador infatigavel que, aos 44
annos, ja se fizera autor de obras de vulto, nas quaes nao
sabe o leitor o que mais deva admirar, si a competencia
do technico em psychiatria, addocumentacao profusa e exacta
do erudito, ou o estylo brilhante ‘e disérto do escriptor. Dentre
essas obras merecem, €ntre outras, particular mencdo as se-
guintes: As perversoes sexuaesdos primitivos peruanos; A
alienacao mental entre os primitivos peruanos; Os medicos
da Colonia; Diccionario..de meédicina peruana. — E. L.

Publica¢des recebidas

Recebemos e agradecemos: Livros e jolhetos:

lzaias -Alves <705 testes e a organizacio escolar. Ba-
hia, 1930.

Jornaes e Revistas:

«Archivos de Hygiene», anno IV, n.o 1, janeiro de 1930.

«Jornal dos Clinicos», n.oc de 15 de maio de 1930.

«Mundo Medico:, n.os de 8, 15 e 22 de maio de 1930.

«Imprensa Medica», n.os de 10 e 20 de maio de 1930.

«Gazeta Clinica', S. Paulo, anno XXVIII, marco de 1930.

«Archivos Paulistas de Hygiene Mental», anno II—III, n.
3-4, janeiro de 1930. .

«Boletim de Educacdao Publica», (publicado pela Directoria
de S. Publica do D. Federal), n.o 2, abril—junho, 1930.

«Resenha Medica:, anno II, n.o 4.

«Educacdo», S. Paulo, vol. XI, no 2, maio de 1930.

«Archivos Rio-Grandenses de Medicina», anno IX, no 2, fe-
vereiro de 1930.

«Schola», (revista da A. B. E.) anno I, marco de 1930.

«Mental Hygiene, (special International Congress Number),
vol. X1V, n.o 2, abril de 1930.

«Revista de Criminologia, Psiquiatria y Med. Legal», anno
XVII, n.o 97, janeiro-fevereiro de 1930.
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«Mental Hygiene Bulletin» (pre-Congress number), vol. VIII,
n.o 4, abril de 1930.

«La Medicina Argentina», anno IX, n.0 05, abril de 1930.

«Arch. Gen. di Neurologia, Psichiatria e Psicoanalisi», Teramo,
— Abruzzi — Italia, vol. X, 30 de marco de 1930.

«Boletin del Instituto Psiquiatrico», (Rosario — Republica
Argentina), anno II, n.o 4, jan, fev.——marco, 1930.
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ACTAS E TRABALHOS DA LIGA
BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

Reconhecida de utilidade publica pelo de-
creto n. 4.7786 de 27 de Dezembro de 1923.

EXPEDIENTE :

DIRECTORIA

Presidente: Dr. Ernani Lopes
Vice- Prestdente: Prolf. ). P. Porto Carrero
Secretario Geral: _Dr. Mirandolino Caldas

CONSELHO“EXECUTIVO

Prof. Juliano Moreira Dr. Heitor Carrilho
Prof. Henrigue /Roxo Dr. Renato Kehl

Dr. Gustavo Riedel Dr. Helion Pévoa

Prof. Mauricio de Medeiros Dr. Adauto Botelho
Prof. Olinto de Oliveira Dr. Murillo de Campos
Prof. F. Esposel Dr. F.'L. Mac-Dowell

Séde da Secretaria e Bibliotheca: Praca Floriano, 7
Edifieio Odeon, 5.° andar, sala 516

ASSEMBLEA GERAL ORDINARIA

Realizou-se no dia 13 de mar¢o a Assembléa Geral Or-
dinaria da Liga Brasileira de Hygiene Mental.

Achando-se presentes os Srs. Professor F. Esposel e Drs.
Heitor Carrilho, J. Leme Lopes, Erasmo Braga, Renato Kehl,
F. L. Mac-Dowell, J. V. Colares, Joio Mello Mattos, Sr.
Antonio Prestes e Drs. Ernani Lopes e Mirandolino Caldas,
respectivamente, presidente e secretario geral da Liga, foi
aberta a sessdo.

Em vista de determinarem os estatutos que a Assembléa
geral ordinaria seja presidida por um membro extranho i
Directoria, foi acclamado presidente da reunidio o Professor
Erasmo Braga. )

Apés rapidas phrases de agradecimentos pela distinccio
de que féra alvo o professor Erasmo Braga di a palavra
ao Dr .Ernani Lopes que passa entio a ler o seu relatorio
annual: : ' :
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»Prezados consocios: — Em meus relatorios anteriores
tenho tido por habito trazer permenorizados resumos de todos
os trabalhos de ordem technica realizados pela Liga no anno
social. Procurarei, desta feita, ser muito mais consiso, sobre-
tudo porque, em sua maioria, os trabalhos da Liga de 1929,
foram publicados ndo s6 na imprensa diaria, como em nossos
Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, ora reeditados, em
cumprimento fiel da letra d) do art. Il dos nossos Estatu-
tos.

Como sabeis o que mais caracterizou a ac¢do da Liga
em 1929 foi a organizagdo de suas varias sec¢des de estudos.
Havia no ar contra a nossa instituicdo uma critica que, re-
conheco-o, nao deixava de se justificar, pelo que resolvemos
trabalhar no sentido de fazer desapparecer as razdes que a
motivaram. Era o caso que’ reconheciam todos os esforgos -
do grupo dirigente da Liga, louvavam-no sem reservas, mas
observavam que se fazia necessaria a collaboragio de mais
consocios, de maior numero destechnicos, contribuindo para a
obra commum, tdo vasta e-complexa, da hygiene mental.

Sabendo, embora, <que nao. € das mais faceis tarefas
obter, para uma obra’ de puro devotamento a congregagdo
dos esforcos de pessoas mao ligadas por qualquer interesse
commum, resolvemos appellar para a grande bondade de to-
dos os nossos consocios, afim de que definitivamente se cons-
tituissem todas as nossas 12 seccoes de estudos permanentes,
das quaes apenas duas a IX e X, respectivamente, de hygiene
infantil e de medicina e systema mnervoso haviam tido or-
ganizacdo regular. Nag foi pequeno o esforco, porém conse-
guimos ficassem organizadas todas 'as Secgbes, a contento
de todos os consocios. Abstenho-me de vos relatar o que
foi a actividade dessas seccOes, por isso que  ja a res-
peito tem sido publicadas permenorizadas noticias nao sé na
imprensa diaria, como no orgao official da Liga. Desejo abrir,
entretanto, uma excep¢do para registrar o exito que vai tendo
a iniciativa da Il seccdo (assistencia hospitalar aos psycho-
pathas) referente 4 feitura de- um manual de enfermagem
de psychopathas, obra para a qual ja contribuiram com a
sua valiosa collaboragdo os Drs. Prof. F. Esposel, Odilon’
Galloti, Plinio Olinto, Oscar Ramos, Juana de Lopes, Gustava
de Rezende, Floriano de Azevedo e José Leme Lopes.

Situacdo economica da Liga — No ponto de vista eco-
nomico, o anno que findou foi ainda peor que os anteriores,
pelos motivos que passo a expor. Como sabeis, nos ultimos
annos, 0 nosso recurso unico € constituido pela subvencdo
de seis contos de réis annuaes que nos faculta a Prefeitura.
Procuravamos, pois, como € natural, pautar as despezas da
instituicio, de modo que, mez mais, mez menos, andassem
por 500% mensaes. Aproximando-se, porém, o mez de Ou-
tubro, com a respectiva Semana Anti-Alcoolica, ‘impunha-se
maiores gastos,.£Qm,. A, RIGPASANGA intensa, gue entdo se faz
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necessaria. Pareceu-nog,, entdo,. acertado, em vez de solicitar
quaesquer obulos, pedir dos Poderes Publicos, que sempre
se tém dignado prestigiar aquelle movimento periodico contra
o alcool, um auxiiio directamente representado por publica-
¢cOes nossas, impressas gratuitamente nas officinas da Im-
prensa Official para distribuicido ao povo durante a semana.

Mais esperancados ainda nos achavamos, por isso que
o proprio Sr. Presidente da Republica, num gesto nobre com
que se fez credor para sempre da gratidio de nossa Liga,
se havia dignado acceitar o alto patrocinio da 3: Semana
Anti-Alcoolica. Resolvemos, pois, solicitar de S. Ex., o Se-
nhor Presidente, os seus bons officios para que a Imprensa
Nacional imprimisse varios folhetos de propaganda anti-al-
coolica da Liga e 1.000 exemplares do grande cartaz de
Francisconi: ,,O alcool leva o homem ao crime”. — 1o pre-
-mio do nosso concurso de cartazes artisticos da 2: Semana
Anti-Alcoolica. Prometteu o Exmo. Senmhor Presidente, dar
uma palavra a respeito ao St Ministro da Fazenda e néds
dirigimos, portanto, um requerimento no mesmo sentido aquel-
le titular. Tudo parecia’bem-encaminhado, mas, infelizmente,
nao tinhamos contado com ‘umfactor imprevisto, com uma
forca mais pcderosa que o proprio Sr. Presidente da Re-
publica e todos o3 [Ministros.

Dentro em breve, dé.facto, iamos sentindo os nossos
movimentos paralysados pelo asphyxiante abraco desse mons-
tro tentacular cujo mome por certo’ jd vos deve estar oc-
correndo — a Burecracia.. Nosso requerimento estagnava
aguardando as informacoes de toda a gamma de hierarchias
superflas das secretarias — e-emquanto isso corria o tempo
e a Semana Anti-Alcodlica s¢ aproximava. Por fim, fomos
obrigados a assumir a responsabilidade pessoal dos gastos
na Imprensa Nacional — onde diga-se em honra 4 verdade —
sémente encontramos boa vontade de todos. ;

Para encurtar razbes a Semana Anti-Alcoolica chegou,
o cartaz foi impresso, contrahindo a Liga dividas para pa-
gar 4 Imprensa Nacional a edi¢do de mil exemplares. Perto
de dois mezes depois, todos os jornaes publicavam o despacho
do Sr. Ministro da Fazenda indeferindo o requerimento da
Liga. O monstro burocratico vencera em toda a linha, pois,
além de tudo, o custo do cartaz na Imprensa Nacional viera
-a ser o duplo do que seria na praca! Conforme os recibos
em nosso poder. ficou elle em tres contos, cento e quarenta
e cinco mil réis, quer dizer mais da metade do que tivemos
de subvencdo municipal em 1929.

As consequencias decorrentes desses factos teriam tor-
nado francamente insustentavel a situacdo da Liga no cor-
rente anno, se o Conselho Municipal, por uma emenda ao
- projecto de orcamento para 1930, assignada pelos illustres
Srs. Intendentes Leitdo da Cunha Mauricio de Lacerda e Nel-
son Cardoso, &ae.ctivesss: AUGMEAdA-PAERnke contos o au-
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xilio que nos proporciona a Prefeitura — o que foi sanccio-
nado pelo Exmo. Prefeito, o eminente administrador Sr. An-
tonio Prado Junior.

Aproveito, alids, este ensejo para vos communicar, com
justo desvanecimento, ter o notavel brasileiro, a cuja dedicagio
e clarividencia tdo extraordinarios servicos deve a Capital
da Republica, querido ainda prestar-nos inapreciavel obsequio,
falando pessoalmente ao Exmo. Sr. Presidente da Republica
em favor do restabelecimento da subvencdo federal da Liga,
que esperamos seja este anno approvada em caracter perma-
nente, gracas aos esforcos dos nossos grandes amigos na Ca-
mara e no Senado Federal.

Estamos, entretanto, meus prezados consocios, a bragos
com outro grave problema, que é o que concerne i séde so-
cial da nossa. instituicdo. Certamente, para nossas reunideg
podemos continuar a contar com a fidalga hospedagem desta
benemerita Liga da Defesa Nacional, que ha tantos annos
nos vem agazalhando. Mas gtrata-se em particular do La-
boratorio de Psycologia .da" Liga e da Bibliotheca de Psy-~
cologia da instituicio, Ambos, como’ sabeis, funccionam em
saldo do Instituto de ‘Surdos Mudos, desde comecos de 1927.
Agora, porém, o lillustrado Semhor Dr. Custodio Martins,
Director do Instituto, acaba de reclamar a sala, o que ¢
apoiado pelo Ministro dajustica. Foi-nos dado o prazo até
31 do corrente para a.mudanca, ‘e ‘apesar de nossos esforgos,
nao obtivemos ainda outro local para funccionamento das nos-
sas referidas secches. A unica possibilidade que, até agora,
surgiu, foi a de nos -serem concedidas pela illustre directoria
de Instruccdo Publica as salas. de alguiia escola municipal,
nio sendo preciso apontar.as vantagens reciprocas dahi pos-
sivelmente resultantes.

Primeiro Congresso Internacional de Hygiene Mental
—- Realiza-se em Washington, de 5 a 10 de Maio, sob o alto
patrocinio do Presidente Herbert Hoover, o 1o Congresso
Internacional de Hygiene Mental, que como sabeis, vinha
sendo adiado, ha alguns annos, pelos seus organizadores, em-
penhados em assegurar-lhe o melhor exito possivel. A Com-
missdo Organizddora do Congresso teve a captivante gen-
tileza de incluir o nome do presidente da Liga Brasileira entre
os dos Vice-Presidentes Honorarios do Congresso. Ja mandei
agradecer aos eminentes Collegas norte-americanos essa alta
distinccao que devo exclusivamente ao facto de estar na pre-
sidentia da nossa agremiacdo, gracas ' excessiva generosi-
dade de todos vds. J& é publico que o Governo Brasileiro,
em boa hora designou os nossos prezados consocios Drs.
Gustavo Riedel e Plinio Olinto para representarem o Brasil
no grande certame internacional. Ambos tiveram naturalmente
tambem a representacdo da Liga, que hdo de saber honrar
como os que melhor o fizessem.
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Eu, por mim, embora certissimo de -que muito teria
de aprender nos Estados Unidos, creio que poderei ser .mais
util aqui ficando e envidando esforcos para melhorar a nossa
instituicdo, que, como vos acabo de expor, atravessa uma
crise de indisfarcavel gravidade. Em relacdo ao Congresso
de Hygiene Mental, temos tomado as providencias neces-
sarias para o brilho da collaboracdo nacional, convidando
nao sémente os membros da Liga residentes nesta capital,
como nos Estados, e, além, disso, o D.N.S.P., a Directoria
de Instruc¢do, as associagdes educativas, etc. Em alguns Es-
tados, foram constituidos comités encarregados de organizar
a contribui¢io dos especialistas locaes.

Que devemos fazer este anno? — Repito que € inne-
gavel termos ainda ndo pouco o que aprender em meios
mais adantados, mas accentuo que o que poderemos fazer
ji € jA em nosso meio, é muitissimo. Faz-se apenas necese
sario dispormos dos recursos materiaes bastantes, e, antes
de tudo, a necessidade, quef mais avulta é a de uma séde
propria. Porque seja muito difficil ebter os fundos precisos
para isso, nao se segue, que’ devemos, desanimar.

Termino, pois, appelando-para o vosso jamais desmen-
tido devotamento, afim de que organizemos este anno uma
campanha destinada a ebter 0s . recursos necessarios para
a construccdo de nossa séde propria. E’ excusado accrescen-
tar que, simultaneamente, deveremo$ reiterar o nosso . es-
forco na propaganda pela prophylaxia mental, nos mesmos
moldes da que temos (feito até agora.” )

Em seguida, o presidente-da Liga fez presentes os livros
sociaes, bem como a proeposta or¢camentaria para 1930, afim
de que, sobre esses documentos se pronunciasse a Assem-
bléa.

O presidente da reunido designou, entao os Drs. Renato
Kehl e Heitor Carrilho, membros do Conselho Executivo da
Liga, para procederem ao exame da referida escripta, ap-
pr(l)vando-a em nome da Assembléa, caso a encontrem re-
gular.

Attendendo a» appelo do presidente da Liga, com re-
ferencia a uma campanha para a obtencdo de recursos des-
tinados 4 construccdo da séde propria da Instituicdo, o Pro-
fessor Erasmo Braga lembra a conveniencia de que essa
campanha seja iniciada quanto antes.

O Dr. Mirando’ino Caldas suggere que se organise pre-
liminarmente um plano de modo que, por occasido do 1o
Congresso Internacional de Hygiene Mental, a reunir-se em
Maio nos Estados Unido:, coincidindo com aquelle movimen-
to, se possam angariar aqui o3 primeiros donativos. Acceita
pelos presentes a suggestio do secretario geral da Liga,
ficou resolvidg realizar-se uma_assembléa geral extraordina-
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rla, em 4 de Abril proximo para se dlscutlrem as bases do
piano em questdo.

Ao encerrar-se a reunido foram distribuidos 4 assistencia
exemplares do trabalho do Prof. Ulysses Pernambucano, so-
bre ,,A psychologia em Pernambuco’, que acaba de ser edi-
tado pela Liga.

Os «Archivos», (tendo incluido’ no--seu programma o

combate aos maus-habilos le costumes gue avassalam
a sociedade moderna, nde podem furtar-se ao desejo de
publicar aqui permanentemente os seguintes preceitos ‘pra-
ticos sobre a «pontualidade»:

PONTUALIDADE

A OBSERVANCIA DE RIGOROSA PONTUALIDADE EM TODOS OS COMPROMISSOS
E UM DAS MAIS BELLAS DEMONSTRACOES DA ORGANIZAGCAO SOCIAL DE UM POVO
Saibamos, portanto, ser pontuaes :
na hora do comparecimento a uma enirevista prefixada;
na da abertura de sessées de sociedades;
nas horas de altender ao publico, nas reparticoes ;
nos horarios dos frens, vapores e outros meios de transporte;
no dia da sahida das publicagbes periodicas;
no prazo promettido para a devolugdo de objeclos emprestados;
na resp prompia a carlas, parficipagdes e outra especie de
correspondencia que nos seja dirigida,
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