ARCHIVOS BRASILEIROS
HYGIENE MENTAL

ANNO III. MARGCO: DE 1930 ” N2 3

A. Hygiene Mental no Brasil

Sobre o assumpto destas linhas, embora com titulos diver-
sos, proferiu, ha ja alguns annos, duas brilhantes conferencias,
uma na Faculdade de Medicina de Porto Alegre e outra na
Sociedade Medica Argentina, de_Buenos Ayres, o actual Presi-
dente da Liga, Professor Eraani Lopes.

Isto nao obstante, julgamos opportuno e conveniente voltar
a tratar hoje da mesma questdo, afim. de que os illustrados lei-
tores dos “Archivas” fiquem: ao.par do | que se tem feito no
Brasil e do que se precisa.aind@ fazer noe dominio da hygiene
neuro-psychica.

A falta de espage.e o desejo.de servbreves leva-nos a re-
sumir ao maximo 0 ROssO escor¢o historico, de modo a dar
apenas uma idéa dos esforgos ingentes dos nossos neuro-psy-
chiatras. .

A hygiene mental nascea._nos Estados Unidos em 1908,
quando se fundou em Connecticut, sob a inspiragdo de Clifford
Beers, a primeira Sociedade destinada especialmente a tratar
da prophylaxia das doengas mentaes e a prégar a necessidade
da hygienizacdo do espirito.

Dois annos antes, porém, jé em 1906, Juliano Moreira, o
grande mestre da psychiatria brasileira, em carta enviada do
Egypto uos Archivos Brasileiros de Psychiatria, previa a época
da hygiene prophylactica no dominio desta especialidade.

Dez annos mais tarde, em 1916, Ernani Lopes, que fora
como delegado do Brasil ao Congresso de Medicina Social de
Tucuman, na Argentina, defende, pela primeira vez, na America
do Sul em um trabalho sobre o “Tratamento dos doentes men-
taes agudos nos hospitaes communs” a necessidade de assistir
certos psychopathas curaveis sem os internar em manicomios
propriamente ditos. Como se vé, eram os prodromos da idéa da
hospitalizagao livre, dos ambulatorios psychiatricos e dos “ser-
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vicos abertos” que sdmente nos Estados Unidos se comegava,
entdo, a realizar.

Em dezembro do mesmo anno (1916), comparecendo ao
1.0 Congresso Medico Paulista, o illustre psychiatra patricio
apresentava outro trabalho intitulado “Nota sobre Prophylaxia
das Doengas Mentaes”, no qual fazia ver que “a psychiatria jd
se ndo occupa em exclusivo com o tratamento dos alienados
durante a sua internacdo” e que “cada vez mais se verifica a
necessidade que ha da intervengdo do psychiatra em numerosos
casos da 'vida social.”

Afdra estes trabalhos, poucos outros appareceram, entre
nds, referentes a prophilaxia e d hygiene mental propriamente
dita, durante varios annos.

Em 1919, porém, assistiamos ndo mais a leitura de uma
communicagdo, ndo mais a simples exposicdo de idéas, de theo-

* rias e de doutrinas, mas_a.umea.grande realizacdo, a um grande

accontecimento de ordém pratica: Gustavo Riedel. Director da
Colonia de Psychopathas do Engenho de Dentro, inaugurava
naquelle hospital o primeiro Instituto de Prophylaxia Mental da
America do Sul. ;

Dispondo esse Instituto de consultorios para todas as doen-
¢as medico-cirurgicas, para dli ‘se dirigem doentes de toda
natureza, o que facilita e permitte a‘triagem de grande numero
de psychopathas ce~fronteirigos.

Reconhecida "que_seja, em gualquer. desses doentes, uma
anormalidade psychica, encaminha-se-o para o consultorio Cen-
tral de Doencas Nervosas “e Mentaes, onde é submettido ao
exame psychiatrico. Apoz esse exame, é o doente internado ou
submettido a tratamento em sua propria casa, sob a vigilancia
do “Servigo Social.”

Em 1920, por occasiGo da rejorma de seus esta-
tutos, a Socidadc Brasileira d2 Neurologia, Psychiatria e Me-
dicina Legal, resolve, por por inspiracdo do Professor Juliano
Moreira, incluir, entre as suas finalidades, tambem um pro-
gramma de hyg'ene mental.

A realisagdo de Gustavo Riedel, no Engenho de Dentro
que, por si sé bastaria para cobril-o de gloria, ndo constitues
porém, toda a obra desse illustre homem de sciencia.

Teado ido em 1922 aos Estados Unidos e a Cuba, onde
representou o Brasil no Congresso Latino-Americano, reunido
em Havana, fundou, ao regressar, a Liga Brisileira de Hygiene
Mental da qual foi o primeiro presidente.
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Fo! num~: sessdo solenne em homenagem ao eminente
mestre Frofessor Juliano Moreira que Riedel declarou
fundada a novi: aggremiagio scientifica.

Esta Instituicao que tem por fins prevenir as doengas ner-
vosas e mentaes, proteger e amparar no meio social 0s egressos
dos manicomios, melhorar progressivamente os meios de assistir
e tratar os doentes nervosos e mentaes e, finalmente realisar um
programma de Hygiene Mental e Eugenetica no dominio das
actividides individual, escolar, profissional e social, esta Insti-
tuicdo, diziamos, foi no anno seguinte reconhecida de utilidade
publica por decreto do Governo Federal. n. 4778 de 27 de de-
zembro de 1923.

Dirigida por psychiatras e composta de elementos dos
mais represepfativos da classe medicd brasileira, de juristas, de
educadores, jornalistas, etc., tornou-se a Liga, desde entdo, o
grande centro de propaganda a faver da hygidez mental.

Comegcou a leaderar o combate ad».zicoolismo. Agitou va-
rias campanhas em _jfovor da prophylaxia mental.

Juliano Moreira '¢ Henrique® Roxv, o0s dois grandes ex-
poentes da psychiafria ‘tndigena, @o- lfado de Gustavo Riedel,
Plinio Olinto, Ernani Lopes, Mauricio de Medeiros, Afranio Pei-
xoto, F. Esposel, etc.;gdirigiam essas campanhas Cada qual em
seu campo de acgdo; uns,procurando_dperfeicoar, nos hospitaes
que dirigiam, os methodes de tratar'e assistir.aos insanos; outros
doutrinando na cathedra ;~outros, pregando=pelas columnas da
imprensa; outros, emfim, procurando, despertar o interesse pelo
assumpto nas sociedades e Congressos scientificos.

No 2.° Congresso Brasileiro de Hygiene, que se reuniu em
Bello Horisonte, em dezcmbro de 1924, foi a hygiene mental, por
proposta ‘do prof. F. Esposel, incluida na lista dos themas offi-
ciaes. Varios foram os trabalhos apresentados a esse Congresso
pelos nossos especialistas. Enlre outros, podemos destacar o do
Prof. Juliano Moreira, sobre “O que ji se tem feito e o que se
pdde fazer em hygiene mental no Brasil”; o do Prof. Ernani
Lopes, sobre “Prophylaxia Social do Alcoolismo no Brasil”’; o
do Dr. Cunha Lopes sobre “Piophylaxia vontra os toxicos” o do
Dr. Heitor Carrilho, intitulado “Das constitui¢des psychopathicas
em prophyluxia mental”; o do Dr. Plinio Olinto— “Ensaios de
prophylaxia mental no Rio de Janeiro” e, o do Dr. J. P. Fon-
tenelle, que saientou a importancia da hygiene mental como
problema de saude. Por fim, o Dr. Placido Barbosa, relator
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official do thema, poz em relevo a necessidade de se multiplica-
rem os ambulatorios de prophylaxia mental.

Gustavo Riedel. que a funddra e para ella jé havia conse-
guido uma séde condigna (o antigo Pavilhdo Argentino da Ex-
posi¢do) adoecera gravemente no momento em que tencionava
dar inicio a uma serie de iniciativas. Enfermo durante longos
mezes, renunciou por fim, ao man.ato, muito a contra-gosto dos
seus consocios, que, somente por forga das circumstancias, resol-
veram acceitar a sua renuncia.

Fdi eleito, entdo, Presidente o Dr. Plinio Olinto que assu-
miu a direcgdo da Liga em 31 de agosto de 1925, Mezes de-
pois, passou a presidencia ao Vice-Presidente, professor F. Es-
posel, entrando em goso de licenca e ndo mais reassumindo o
cargo. Q illustre professor F. Esposel, por sua vez, ao fim de
4 dias de gestdo, officiou ao Secretario Geral, passando-lhe a
interinidade.

Ernani Lopes quegoccupava 0> cargo de Secretario Geral,
assumiu, entdo, a Presidencia’ da {Liga. A Instituicdo entrou
numa phase deerise administrativa. ‘Houve difficuldade de
formar-se uma nova Directoriz. Algumas pesséas a quem o
Frofessor Ernani Lopés.convidara para constituirem com elle
a Directoria, por motzvos que ignoramos, delicadamente se
escusaram.

Foi neste momente._critico para a.vida da Liga que o
Deputado, Professor Mauricio de Medéeiros alliou-se a Ernani
Lopes para continuacdodessmobrade regencracao social. Intelli-
gencia fulgurante, homem de visao, compreh-ndeu o Prof. Mau-
ricio de Medeiros que se ndo devia pzrmittir a dissolugdo de
uma Instituicd dessa natureza mas, pelo contrario, urgia re-
dobrar de esforcos para vél-a victoriosa na consecugdo dos
seus elevados objectivos. Preenchidos, assim, por esses dois
nomes os cirgos de presidente e vice-presidente, completou
0 quadro da Dlrectoria, como secretario geral, o Dr. Murillo
de Campos, um dos nossos mais illustres psychiatras, que
gentilmente acquiescera tambem ao convite que lhe fora feito.

Fassado esse periodo de anormalidade, entrou a Liga
de Hygiene Ment:l, novamente, em actividade. Organizou-se
um plano pormenorizado para um servico ambulatorio de
psychiatria preventiva, na séde da Liga, que chegou a entrar
em execugdo, de accordo com o seguinte programma: Segun-
das-feiras: a) .— Prevengado dos accidentes nervosos da in-
fancia. Consclhos ds- mdes e ds amas, pelo Dr. Gustavo de
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Rezende; b) — Clinica de Toxicomanos. Conselhos ds suas
familias, pelo Dr. Cunha Lopes. Tergas-feiras: — Assisten-
cia prophylactica aos «pequenos nervosos», pelo Professor Mau-
vicio de Medeiros. Quartas-feiras: — Tratamento e prevencio
das reaccies anti-sociaes da infancia, pelo Dr. Heitor Car-
rilho. Quintas-feiras: Pesquisas genealogicas destinadas a orizn-
tar a hyg'ene mental, pelo Dr. Floriano de Azzvedo. Sextas-feiras:
— as mesmas consultas das segundas-feiras. Sabbados: Exa-
mos mcdicos periodicos, visando a conservagdo da saude men-
tal, pelo Dr. Murillo de Campos.

Foi um anno de grande actividade esse de 1926. A fre-
quencia dos. ambulatorios psychiatricos augmentava de dia
para dia.

Varias conferencias foram realizadas por membros da
Liga. Muitos artigos de propdganda appareceram na imprensa
local, assignados por algans.dos nossos mais illustres neuro-
psychiatras e, par[icularmenle pelo Prof. Mauricio de Medeiros
que, entdo, dirigia, com inexcedivel brilho, o «Diario de Me-
dicina:.

No segundo semestre dess_e__annq, sentindo o Profes-

sor Ernani Lopes '@ necessidade de ampliar e completar o
servigo dos ambulafories, resolveu crear uma sec¢do de -psy-
cho-analyse. convidando \para chefial-a_o. eminente psycho-
analysta brasileiro, “Prof. 'J. P. Porto-Carrero.
' Esse consultorio gratuito~de psycho-analyse, cuja inau-
guracao assistimos e do~gual fomos modests .auxiliar, fun-
ccionou com regularidade até os primeiros mezes de 1927,
quando a mudanca mesperada da Séde, da Liga /or;ou a
sua ext'ncedo.

Ainda no segundo semestre de 1926, gracas aos es-
forcos do presidente da Instituicao, inaugurou-se um labora-.
torio de psychologia applicada.

Para o fim de installar o laboratorio e dar um curso
de iniciacdo psychologia, foram contractados, na Franca, pela
Liga os psychologistas francezes professor e Mme. A. Fes-
sard, que aqui estiveram durante alguns mezzs.

lam, deste modo, intensificando-se cada vez mais os
trabalhos da Liga, quando, jé em 1927, recebemos do Snr.
Ministro du Justica o convite para deixarmos o edificio que
occupavamos, pois que este seria, dentro em breve, demolido
pela Prefeitura. ;

Jd com a subven¢do federal supprimida completamente
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com a subvengdo municipal reduzida ¢ metade, isto é, 5008000
por mez, a perda da Séde constituiu para a Liga um golpe
muito forte cipaz de reduzil-a d inactividade.

Apoz mil e uma difficuldades, conseguiu, porém, a Liga
encontrar um agasalho em um dos salées do Instituto de
Surdos-Mudos, gr-¢as ao auxilio de um dos nossos illustres
consocios, Dr. Gilberto de Moura Costa, e tambem i béa
vontade do Snr. Ministro da Justica.

Estas verdades que dizemos, sem rebucos, ndo nos aca-
nham, pois a Liga de Hygene Mental é uma Instituicao
pobre, que nao tem recursos, nao tem rondas, vive exclusiva-
mente dos esfor¢os, da béa vontade, da benemerenciz e do
altruismo dos seus consocios.

Apez-r do desconforto da nova séde, nio ficou a Liga
inteiramente parada e inactiva.

Nao foi mis possivek dar desenvolvimento aos ambu-
latorios de psychiatria preventiva, como era intengdo da Di-
rectoria. Nao foi possivel; cgudnwp{e dar incrzmento aos
trabalhos de psychelogia, pois mio hav'a espagco para a ins-
tallagiao do lzbor:ztarl Isso ndo absfam fizeram-se funccio-
nar alguns dos apparelkas mai,! md:;ﬂ/lsaveu e os tests
ment-es foram largamente axp"rftnentzdos nas Escolas publi-
cas por um grupo de professoras, aob a direc¢do do Prof-
fessor Ernani Lopés: Por outra parte, dctivou-se a campanha
contra o .alcoolismo, realizando-se em -@utubro de 1927 a
primeira semana an!z-alcpqlzca que leve repercussio em todo
0 paiz e sobre a qual a imprensa diaria ji nos deu minu-
ciosos informes.

Em margo de 1928, havendo eleicio para a nova Di-
rectoria joi reeleito Presidente o Projessor Ernani Lopes,
passando o Frofessor Mauricio de Medeiros para o Conselho
Executivo e eleitos Vice-presidente e Secretario geral, res-
pectivamente o Professor J. P. Porto-Carrero ¢ o autor des-
tas linhas.

Mezes depois, inaugurava-se, na séde da Liga uma sala
de leitura de obras especialisadas sobrz hygiene mental e
scienciis affins, que se acha desde, entdo, a disposicio de
quantos se interessem pe'o assumpto.

Org “nizou-se, em seguida, uma importante serie de con-
ferencias, sobre variados themas de hygicne mental. Dellas
se incumbiram os eminentes consocios, Snrs. Professores Ju-
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liano Moreira («Factores hereditarios em psychiatr’a), Hzn-
rique Roxo f«Influenciz do regime alimentar na gznesis do
nervosismo ;, J. P. Pcrto-Carrero (<A arte de pervzrter»),
F. C. Pontes de Miranda («Methodo de analyse socio-psycho-
logico>), Oscar de Souza («O individuo e o meio, no ponto
de vist: da hygiene mental ), Adauto Botelho («Malzs da
emogdo:), F. Esposel («Do valor da orientacao profissional
em hygiene mental'), Martim \Eueno dz Andrade (<A hy-
giene mentzl nas escolas>), Olinto de Oliveira («O amor
e a hygienc mental>), Carlos Penafizl (<O inconsciente na
vida social ;, Martim Gomes («Hygiene Mental, Eugenia e
Cultura do caracter»), Ernani Lopes («Preceitos de hygizne
mental deduzidos da psychologia de Adler»), e Mirandolino
Caldas («As causas e a prophylaxia do suicidio»).

Em outubro, realizou-sel @ 2.0 «Semana anti-alcoolica»,
em todo o Brasil. Aind€ esse-annoy jez-sc a Liga represen-
tar na 1» Conferencid Datind=Anericana, de Neurologia, Psy-
chiatria e )edicina Legal,’reunidz em Buenos Aires. O Pro-
fessor Ernan’ Lopes;, que, d Sud -propra custa, fora parti-
cularmente como delegado.especialda Liga dquelle certamen,
teve opportun:dade'de tornar conhecida _a actividade da nos-
sa Instituicio naquelle \paiz, onde possue inumeras amizades
e desfructa do melhor-conceito.

O nosso muito“querido mestre, Professor Henriquz Roxo
que fora representando o= Brasil, com o Prof. F. Esposel e
C. A. Pacheco Silva, foi" destingttido com a escolha para:
relatar o thema officiil sobre as classificagoes em psychi-
tria. O seu notavel relatorio despertou o maior interesse
entre os congressistas presentzs.

Entre os ftrabalhos enviados pelos membros da Liga
dquelle Congresso podemos destacar os seguintes: Prof. J.
P. Porto-Carrero («Prophylaxia dos males da emogao» e «O
conceito da pena 4 luz da psychanalyse»), Professor Manoel
Bomfim («Como reagem as crian¢as Brasileiras aos tests
de Binet ); Prof. Ernani Lopes («Das psychoses na infancia
e em particular da paralysia geral infantil»); Joaquim Moreira
da Fonseca («O desenvolvimento do encephalo e o apparelho
supra-renal ); R. Teixeira Mendes («Da esphygmo-viscosime-
tria nos estados hypotonicos e hypertonicos musculares»);
Mirandolino Caldas («Exame medico-psychologico dos predis-
postos ao ‘suicidio ).

Em 1929, a actividade da Liga joi identica ¢ do anno
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anterior. Lutando sempre com a falta de recursos nio lhe
foi possivel obter grandes realizacées, dentro do programma
que se tragou.

A campanha contra o alcoolismo, porém, entrou numa
phase promissora.

Os esforgos de longos annos dos nossos mais acatados
mestres, Juliano Moreira, Miguel Couto, Henrique Roxo, Er-
nani Lopes, Afranio Peixoto, Fernando Magalhaes, Mauricio
de Medeiros, tambem de Plinio Marques, Severino Lessa,
Sd Freire, Evaristo de ‘Moraes, Hermeto Lima, efc., conse-
quiram, afinal, fornar o ambiente favoravel nas 2 casas do
Congresso e no Conselho Municipal. Na Camara devemos
muito aos esforcos de Afranio Peixoto, Plinio Marques, Mau-
ricio de Medeiros, Carlos Penafiel e ultimamente a Samuel
Hardmann e Thiers Cardoso,

No Conselho Municipal, enftre, outros, niao podemos es-
quecer os nomes dos' illustres inteadentes, Professor Raul
Leitao da Cunha e-Mauricio de Lacerda.

A Liga que, em| 1925, publicaru 2 numeros de uma
revista semestral intitulada «Archivos Braszletros de Hygiene
Mental, fél-a voltar ¢ circulacao como revista mensal, em
outubro de 1929. Neo orgdo official da Liga tém appaqeada
artigos interessantissimosde vulgarisagio. psychiatrica e hy-
giene Mental, assignados 'pelos nossos muais eminentes men-
talistas. : 2

Essa tem sido, em linhas geraes, a marcha da campanha
em prol da hygiene psychica, na capital da Republica. Nos
Estados, embora pouco se tenha feito, nio nos é licito es-
quecer a propaganda que se vem realizando em S. Paulo,
sob a orientagio de C. A. Pacheco e Silva, Franco da Rocha,
Cantidio de Moura Campos, Leopoldino Passos, e outros.
Desde 1926 fundou-se na capital paulista a Liga Paulista
de Hygene Mental, filiada a Liga Brasileira.

No Rio Grande do Sul, o nosso Delegado Regional,
Professor Raymundo Vianna, auxiliado por um dos nossos
membros correspondentes, Professor Luiz Guedes, fundou a
Liga Rio Grandense de Hygiene Mental. Nos demais Esta-
dos, por emgquanto, os trabalhos tém visado partcularmente
o combate ao ‘aAlcooismo, durante as semanas anti-alcooli-
cas.

Como se vé, grande perserverante tém sido os esfor-
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cos dos nossos mentalistas. Infelizmente, apezar de toda a
béa vontade dos nossos homens de sciencia, inda nao foi
possivel conseguir algo de obijectivo.

Além de tudo, sempre que a Directoria desta Institui-
¢do se empenha na consecug¢do de um «desideratum», surge
um obstaculo que lhe embaraca e lhe detem a marcha.

Ainda neste momento vé-se a Liga na dura contingen-
cia de abandonar a sua séde actual em virtude de deter-
minagées do Snrs. Ministro da Justica e do Director do In-
stituto de Surdos-Mudos.

Os Governos olham com sympathia a nossa actuacdo
mas, apezar disso, ndo tém podido prestar-nos o auxilio gque
seria de desejar.

Devemos, entretanto, aproveitar a opportunidade para
agradecer ma’'s uma vez_ao' Snrs, Prefeito Antonio Prado
Junior, os inestimaveis sservicos que ftem prestado d nossa
Instituicao. . ’

MIRANDOLINO CALDAS
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TRABALHOS ORIGINAES

A DELINQUENCIA E A HYGIENE MENTAL
DA PENA

PELO
DR. HEITOR CARRILHO

Director do Manicomio Judiciario do Rio de
Janeiro. Membro Ti.ular da Academia Nacional
de Medicina e da.lV Seccdo de Estudos da
Liga Brasileira de Hygiene Mental.

Entre os themas suggeridos para estudo do 1° Congresso

Internacional de Hygiene Menial, a realizar-se em Maio
do corrente ‘anno, em Washington, um se refere @ «delin-
guencia e a hygiene- méntal da pena; discussdao das fun-
cgoes e problemas das instituicoes penaes».

O assumpto ¢ fertil de suggestoes interessantes e esta
a desafiar a aften¢ao dos culieres devotados da criminolo-
gia e da hygiene mental.

Em 1925, nestés' mesmos &Archivos Brasileiros de Hy-
giene Mental», (anne- 1%, 1. 1), "aborddmos a questdo . num
pequeno trabalho intitulado «Consideragées sobre prophy-
laxia mental e delinquencia».

De entdo para ca, em opportunidades varias, voltdmos
ao assumpto, notadamente em uma conferencia realizada
na Sociedade de Medicina e Cirurgia de S. Paulo, sobre
o «Manicomio Judiciario do Rio de Janeiro; seus fins me-
dico-legaes e sociaes», na conferencia feita no curso de
aperfeicoamento neuro-psychiatrico (Fevereiro de 1929) sobre
o «Exame psychiafrico em direito penal» e, ainda ultimamente,
(Novembro de 1929), guando fomos recebidos na Academia
Nacional de Medicina. Que nos seja perdoada a referencia
a esses trabalhos pessoaes. Fazemol-o, entretanio, no uni-
co proposito de mostrar que o assumpto, agora focalisado.
pela commissdo organisadora do 1° Congresso Internacional
de Hygiene Mental, é daguelles gue se impdem cada vez mais
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@ consideracdo de quantos se interessem pelas questdes
relativas aos aspectos mentaes da delinquencia e toma dia
a dia maior relevo, a propor¢cdao que se¢ desdobra e se
affirma o programma altruistico da hygiene mental. A influ-
encia das sciencias biologicas nos dominios da sciencia
penal cada dia se faz sentir mais dominadora. N&o se po-
de hoje pensar em julgar e tratar os delinquentes tomando
por base formulas abstratas, inspiradas exclusivamente nos
aspectos dos crimes por elles realisados. Sao necesarios o
exame € a observacao mental systhematica e minuciosa
de todos elles, de modo que as sentencas dos Juizes en-
contrem no conhecimento da personalidade dos delinquen-
tes a sua principal rasdo de ser e a sua motivagao soberana.

Da mesma maneira, a seria¢do medico - psychologica
dos delinquentes, nas penitenciarias, se impde como base da
therapeutica regeneradora«Urge, @ssiin que se faga a ficha
psychologica do delmquenfc tal como se faz a sua ficha
dactyloscopica.

A hygiene mental da pena e a discussdo das funcgdes
e problemas das instituicoes penaes nao podem, pois, dei-
xar de se basear neste.prineipios’ orientadores.

A populagdo das prises ¢ composta, na sua maioria,
de anormaes e porfadores de sconsfituigdes psychopathi-
cas, predispostos a estados-e reaccoes mentaes pathologi-
cos. Ali deparamos os amoraes-qué vivem em plena immi-
nencia delictuosa, pela deficiencia e perversao das faculda-
des ethicas, que lhe ndo permittem a adaptac¢do ao espirito
das Leis e convibrar solidarios na eurythimia social; os
eschisoides, que perderam o contacto com a realidade e se
deixam ficar interiorisados, dentro do seu autismo, com
reac¢oes descordantes e desproporcionadas; os anomalos
sexuaes, dignos das cogitacdes dos endocrinologistas, se-
nao dos psycanalystas; as hyperemotivos, muitas vezes in-
dividuos de excellentes antecedentes sociaes, levados a
paroxysmos passionaes tao proximos dos estados epile-
pticos; os hyperirophiados do Eu, actuando e reivindican-~
do em reacg¢des paranoides intensas e perigosas, para ser-
vir aos falsos principios e preconceitos a gue se acham
escravisados; os epileptoides, cujas crises psychicas o
alcoolismo e as emogdes, como reactivos delicadissimos,
despertam e augmentam, na sua intensidade funesfa; todo
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esse cortejo de debeis mentaes, ociosos, iiritaveis, instaveis,
mentirosos, fraudadores, exaltados e fanaticos das descrip-
coes de Krepelin.

.
. -

A pena deve, assim, se inspirar nos principios da hy-
giene mental, perdendo o seu caracter pejorativo de casti-
go, individualisada a cada casa concreto, de accordo com
a mentalidade e a psychologia, tao curiosos e variados, dos
delinquentes. Consequentemente, os codigos penaes e os re-
gulamentos carcerarios devem ser repositorios de idéas e
de preceitos correlatos, e os estabelecimentos penaes centros
de estudos e de pesquisas, onde a accdao dos biologistas,
dos psychologos, dos psychiatras e dos hygienistas se con-
gregard e se fara sentir de modo decisivo na orientacdao
dos methodos regenesadores a empregar, em cada caso
concreto. P & B

Uns tantos principios geraes devem ser aqui lembrados,
pela sua altd finalidade hydienicas Assim, é necessario, an-
tes do mais, que desappare¢a do systhema penal essa
iniqguidade que é.a prisao cellular, fonte perenne de male-
ficios individuaes.( Ella favorece @ interiorisagao nos eschi-
zoides, ¢ bém um reactivo da§ eschizophrenias latentes,
despertando, o “furor da reelisé@o” e determinado o subito
apparecimenio do sentiento de 4o, a que se refere Breuler.

Tem igualmente e=inconveniente de accentuar a hyper-
emotividade dos psycasthenios e neurasthenicos, gue ficam
dest’arte escravisados a uma idéa unica, entregues ao seu
proprio infortunio, sem um derivativo para o monoideismo
gue os empolga e, ndo raro, torturados pela clausirophobia.

Nos amoraes, indifferentes @ propria desgraca, a pri-
sao cellular incrementa a ociosidade e elles acceitam sem
relutancia as suggestoes para as tatuagens, sem um estimu-
lo ou um incentivo & regenera¢dao. De um modo geral, ella
aggrava as tendencias psychopathicas dos delinguentes,
desencadeiando crises mentaes que, de ouira forma, teriam
sido evitadas. z

Ha, pois, toda ras@ao em que “os presos facam alguma
coisa mais que soffrer sua pena’, como, em editorial, bra-
dou The Christian science monitor. A phrase deve ser aqui regis-
trada, quando nos lembramos que centenas de delin-
quentes veem decorrer o tempo da reclus@ao, nos cubicu-
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los da Casa de Detencao desta Capital que devia ser ape-~
nas um estagio até & ultimagcdo dos procedimentos legaes,
sem lograrem a sua almejada transferencia para Casa de
Correc¢do, onde o numero de lugares é por demais restricto.

Urge, neste particular, que fructifigue em nosso meio
o exemplo dignificante de Sao Paulo, com a sua irrepre-
hensivel Penitenciaria.

A hygiene mental da pena é, sobretudo, func¢do do
trabalho bem orientado e conduzido. O problema da re-
generacdo so6 pode ser resolvido com a therapeutica occu-
pacional, convenietemente feita, individualidade de accordo
com os preceitos da orientagdo profissional. Ja tivemos
opportunidade de encarecer essa medida na memoria que
apresenfamos ao IV Congresso Brasileiro de Hygiene, su-
bordinada ao titulo adaptacdo profissional dos delinquentes.

A disciplina, as suggéstoes para o bem, a exemplifica-
¢ao dignificante, o respeito, @os direifos. individuaes, a con-
ciencia das responsabilidades, a intui¢ao raciocinada dos va-
lores economicos, a formacao de habitos sadios, que sdo
tantos factores a desperfar nos transviades das normas so-
ciaes, recebem na orienta¢d@o e na-adaptacdo profissionaes
os seus mais decisives .elementos de eéxifo.

Ao expor o pregramma de um Instituto de Hygiene .
Mental, pede Toulousé que um laboratorio de psychophysiolo-
gia funccione & entrada de-casajusina, como orgdo de clas-
sificacdo e de selec¢do. Sobe de importancia a necessidade
de uma tal medida, quando pensamos na vida e nos objec-
tivos dos estabelecimentos penitenciarios, providos de es-
colas, de officinas e de todos os meios necessarios a the-
rapeutica regeneradora dos delinquentes e guando medita-
mos sobre os aspectos varios da psychologia destes indivi-
duos. Para a realizagao dessa therapeutica regeneradora
impoe-se a individualisacdao do trabalho, que é sem duvida
um dos aspectos da individualisagdo da pena, principio gue
nortéa a defesa social dos que ¢ o seu fim logico.

A discordancia entre o feitio psychologico da maioria dos
delinquentes que examinamos no Manicomio Judiciario des-
ta Capital e a natureza do trabalho a que se dedicavam
era notavel e valia como um factor anti-hygienico impor-
tante, sendo em alguns dos nossos casos, de grande monta
na respectiva actuacdo antisocial. A impulsividade de muitos
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e a fraca resistencia as solicitagées criminaes de outros,
responsaveis pelos seus actos delictuosos, tiveram na vida
profissional mal adaptada um motivo para a sua desastrosa
evidencia. )a dizia, alids, Guyau, no seu trabalho Education et
heredité que “a ausencia de profissdo retira do individuo to-
da uma ordem de suggestdes sociaes e o deixa, assim, mais
abandonado & influencia das proprias paixdes ou das incli-
nagoes hereditarias”.

Néao basta, entretanto, a simples selec¢do  psychophy-
siologica dos trabalhadcres, nas penitenciarias, mesmo feita
4 luz dos ensinamentos do laboratorio. Para os effeifos da -
hygiene mental, faz-se mister tambem a organisacdo ra-
cional do trabalho nas prisdes, ndao devendo, em hypothese
alguma, o preso ser um escravo da economia das penite:-
ciarias. Os seus salaries, o seu peculio, creando no seu
espirifo a esperancasdo conforio futuro, do mais facil re-in-
gresse no meio social e a-consiencia do proprio valor, re-
presentam uma’suggestao beneficarde inestimaveis effeitos
hygienicos.

Os salarios estimulam a acc&o regeneradora, arraigan-
do no espirito do condemnado aiocdo da moralidade eco-
nomica.

Deixando™de 'lade. essé aspedo capital da hygiene
mental da pena, lembraremos agora, de passagem, a im-
portancia que na gtfestdo/ qué nos occupa assume o factor
educativo, nos seus varios aspectos intellectual, moral
e hygienico proeriamente dito. Por motivos faceis de
imaginar ndo deveriam ser jamais esquecidos, n’este particu-
lar, nas penitenciarias, os cursos de antialcoolismo e de edu-
cagdo sexual.

Por ultimo, neste rapido esboco, devo lembrar a ne-
cessidade da melhor comprehensdao do systhema de pre-
mios e castigos.

A sua applicacdo se deve inspirar nos mais severos
principios de justica, tendo-se em vista os aspectos psycho-
logicos de cada caso concreto e deve ter, antes do mais,
um cunho elevado de exemplificagd@o dignificante. Do con-
trario, ella despertard paixoes e sentimentos inferiores.

Justo é que se encarec¢a, nesta ordem de idéas, o va-
lor do instituto do livramento condicional - graca que os
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infelizes condemnados sé obtem pela propria actuacdo mo-
ralisadora e efficiente.

Certa vez, assistindo na Casa de Correccdo desta Ca-
pital, @ uma cerimonia de concessdo de livramento condi-
cional a um condemnado, deante de todos os reclusos, ali
reunidos em filas, como acontece em occasides taes, ouvi
o DPresidente do Conselho Penitenciario, Prof. Candido
Mendes, no discurso que entao proferio, dizer gue a legis-
lacdo do livramenio condicional era tao sabia a ponto de
fazer que cada condemnado tivesse nas proprias maos a
chave da prisdao. A phrase encerra fortes suggcsiées no fo-
cante & conciencia da recompensa.

Antes do mais, a idéa da liberdade anieupada tem
todas as doguras de uma esperan¢a. E a esperanca no-
bre, calma e raciocinada é umpbem inzstimavel, inimiga que
ella é do pessimismo tortupante. Um poeta patiicio chamou a
esperanca “ventura da) desgraca™efaphrase da bem uma
idéa do que ella pessa represeptaripara-0s que se acham
privados deste bem inestimavel‘que é a liberdade.

Os condemnados, giie sabem gue poderdao encurtar ou
abreviar o tempo de reclusae, se hverem, como exige a lei,
bom procedimento na pris@o, docilidade em face do regi-
men, aptiddo para o trabalho, relagées harmonicas com os
seus companheiros —¢ funcéionarios do estabelecimento,
poem em pratica para cofiguistar o beneficio legal,todo um
programma de hvgiene mental,” disciplinando as suas emo-~
¢oes, dando mostras de ‘altruismo e de ac¢ao moralisadora,
tornando-se, pela efficiencia profissional, elementos: validos
no progresso collectivo.

Comprehende-se, assim, que as penitenciarios sejam,
antes de tudo, centros das realisa¢des praticas da hygiene
mental € gue as penas s6 pelos principios soberanps desta
se possam modelar.

Urge gue assim se comprehenda, que todos as legis-
lacdes e tod>s os codigos se inspirem nos seus principios
directores, porqgue a hygiene mental é bem o caminho pa-
ra a validez - dos individuos e a fonte da harmonia social,

‘Résumé — D:ns cet article M. le Dr. Heitor Carrilho commence en
rappelant que le sujet choisi par lui — La question de la délin-
quance et l'hygiéne mentale de la peine — constitue justement
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l'un des thémes suggérés par la Commission Organisatrice du
prochain Congrés International d'Hygiéne Mentale, 8 Washington.
11 fait allusion ensuite a linfluence des sciences biologiques sur
la science pendle, et il insiste tout particuliérement sur les grands
avantages de faire l'éxamen bio-psychologique systématique de
tous les délinquants, en vue d'orienter la thérapeutique régénéra-
ratrice. L'auteur émet le voeu que les Codes e Réglements carcé-
laire fassent toujours des répositoires de préceptes neuro-hygié
niques basés sur la connaissance approfondie de la psychologie
des crimine's. Il condamne la pratique sarannée de la réclusion
cellulaire, qui eniretient et développe l'intériorization des schizoi-
des, eveille la «fureur de la réclusion», exalte I'hyperémotivité
constitutionnelle, accroit 1'oisiveté des amoraux, etc. Mais I'hygié-
ne mentale de la peine est surtout fontion du travail bien orienté
et bien mené du délinquant, ce qui sera seulenent possible quand
on puisse disposer, dans les prisons, de laboratoires de psycho-
physiologic appliquée, pour faire l'individualisation du travail des
détenus, d'accord avee m aptitudes personneles. L'auteur aborde
encore la questior d’a glgu des détenus, qui denne a ces malhe-
reux et l'espoir daus un confoft iutur et la confiance dans les
résultats dé leurs efforts honfiets. Ii'prone les vertus de I'éduca-
tion anti-aleoolique et de¢ l'education sexuelle pour les détenus,
et il signale, a ta fin, les muitiples avantages de l'institut de la
libération conditiounelle, qui existe déja au Brésil, et dont les
droits & enjouir doivent éfre acquis. par le délinquant & la faveur
d'une conduite irréprochaole, c'est-d-dire, pratiquement d'accord
avec les regles de'Whygiene mentale.

/
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A PSYCHOLOGIA EM PERNAMBUCO (*)

PELO
PROF. DR. ULYSSES PERNAMBUCANO
Professor da Faculdade de Medicina ¢ do Gymnasio

Director do Instituto de Selecgdo e de Orientacdo
Préfissional de Pernambuco, Delegado Regional da
Liga Brasileira de Hygiene Mental no E. de Pernambuco.

Eu tenho de me excusar de antemdo, ao falar do movi-
mento psychologico em Pernambuco, das reiteradas
referencias que hei de fazer..ao meu nome. Solicitado,
porém, a descrever as imiciativas pernambucanas nesse
terreno, pelo meu illustre “amigo . dr. /Ernani Lopes, presi-
dente da Liga Brasileira de¢ Hygiene.Menial, procurarei ser
na parte «historica» tao’ sobrio quanto me for possivel.

Escrevendo ho Rio de:Janeiro; longe portanto das fontes
onde me poderia documerifar, darei datas approximadas e
tao fieis guanto me permittir a exactiddo,da memoria.

O interesse pelos estudos psyehologicos nasceu no
Recife apdés a creacdo da respectiva cadeira na Escola
Normal e ao concurso que- para seu -provimento se proce-
deu em principios de 1918.

Sao desta época os trabalhos sobre a «Genese do
Instincto» de Gaspar Leyo, «Psychologia das criangas epi~
lepticas» de Costa Pinto, «Consciencia» de Manoel Arao,
«Base physica da memoria» de Eladio Ramos e «Creangas
anormaes e¢ paradas do desenvolvimento intellectual» de
Ulysses Pernambucano. Eram todos assumptos tirados, por
expressa disposi¢do de lei, do programma do concurso e,
por isso mesmo gue ndao eram livremente escolhidos, enca-
rados mais pelo lado theorico gue pratico.

Em 1924, achando-me na direc¢ao da Escola Normal,
comecel a interessar professoras e alumnas nas guestoes
praticas da psvchologia. Sao desta data os primetros

(*) Resumo da communicac¢do feita pelo aulor na sessdao da Liga
Brasileira de Hygiene Mental de 14 de marco de 1930.
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¢do dos sentidos» da professora Anna Campos, «O test A
de Rossolimo em crean¢as normaes € anormaes» das pro-
fessoras Maria das Neves Monteiro e Maria de Lourdes
Vasconcellos. Estes, que foram publicados no «Annuario
da Instruc¢do de Pernambuco» (1925) e outros em que eu
procurava familiarisar o pessoal docente e as alumnas do
ultimo anno do curso com o methodo dos tests, marcam
uma nova phase nos estudos psychologicos em Pernam-
buco. A

Em 1925, a meu pedido, o entao deputado ao Con-
gresso do Estado e professor de psychologia da Escola,
dr. Armando Gayoso, apresentou @ Camara o projecto cre-
ando o Instituto de Psychologia, annexo ao Departamenio
de Saude e Assistencia.

~ DPela iniciativa se haviam interessado o meu saudoso

amigo Amaury de Medeiros;director do Departamento e o
entdo governador do Estado, o dr. Sergio Loréto. Trans-
formado em lei@ projecto .e «logo regulamentado, foram
iniciados os trabalhos do Instituto 'sob a minha direccao.
As primeiras pesguizas tendiam mais, como era natural,
a adextrar o pessoal/nos segredos da technica psycholo-
gica que a um {ite scientifico defiido.

Logo depois iniciei com a<minha primeira auxiliar —
a professora Annita Paes -Barreto' — o estudo de alguns
tests de aptidde’ja experimeniados'-por Mme. Piéron (An-
née Psychologique, 1922)...Ess€ trabalho, publicado origi-
nariamente no Jornal de Medicina de Pernambuco sob o
titulo «Estudo psychotechnico de alguns tests de aptidao»
e depois em «separata», demonstrou que o Instituto j@ pos-
suia entre o seu pessoal uma verdadeira competencia technica.

Nesse interim haviamos iniciado, corajosamente, a
nossa grande tarefa: a revisao da escala Binet-Simon.
Ainda nao se havia feito no Brasil um trabalho systematico
de adaptacao da escala ao nosso meio. A difficuldade
inicial era optar pela propria escala original de Binet e
Simon ou por uma de suas revisdes (Burt, Bobertag, Ter-
man, etc) Preferimos, por motivos que serdo expostos a
seu tempo a escala revista por Terman, a chamada Stan-
ford-Revision. Organisei a ficha que nos havia de servir,
adaptando-a ao nosso meio e aos nossos habitos; estabe-
leci as instruc¢oes para o seu uso, conservando-me tanto
qguanto era possivel, fiel & recommenda¢des de Terman.
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Como sempre foi minha intencdo fazer um trabalho
minucioso e systematico dispuz-me a ndo ter nem apresen-
tar resultados immediatos. A tarefa foi distribuida a quatro
auxiliares conhecedoras da technica, pacienies e habilua-
das —como professoras que sdao — a lidar com as criangas.
Todas sao além disto estenographas o que permitte um
registro perfeito das respostas. Estas, nos tests em que é
importante o elemento verbal (comprehensdo do vocabula-
rio, 60 palavras, semelhancas, differencas, analogias, formu~
las, etc.), sao cuidadosamente tiranscriptas em livros espe-
ciaes onde ha a referencia necessaria @ ficha original. O
trabalho de estabelecimento ou de adaptacdo de uma
escala nao se pode comparar ao diagnostico de uma eda-~
de mental. O primeiro se esforca por estabelecer um pa- -
drdo e o outro — ja estabelecido esse padrdao — procura
comparal-o aos casos concrétos gue se apresentam. Assim
se comprehende que s¢Tem 1932 possa o Instituto apresen-
tar resultado de suas pesquizas. quasi interrompidas em
1927 e 1928 quando estive -afastado de ‘'sua direccdo, feliz-
mente confiada a Annita Paes Barreto.

Em 1929 a actividade,.do Instituto augmentou em con-
sequencia da reforma que lhe "fransformou o nome para
Instituto de Seleccao e Orientacdo profissional, com a sua
transferencia do Departamenio de Satude para o de Educa-
¢do e finalmente eom o decidido apoio.-gue lhe tém pre-
stado o governador dr. Fstacio Ceimbra e o secretario de

. Estado dr. Carneiro Ledo.

O regulamento de 9 de agosto de 1929 estabelece
como fins do Instituto, além daquelles que sua propria des-
ignacdo indica, os seguintes:

a) estabelecer tests de aptidao que facilitem a tarefa
de selec¢do e orientagdao profissional nas  escolas profis-
sional nas escolas primarias, technico-profissionaes, nor-
maes e secundarias;

b) estabelecer tests pedagogicos gue auxxhem ou sub-
stituam o actual processo de exames;

c) estabelecer tests diagnosticos gue mostrem o al~
cance dos conhecimentos dos alumnos nas dlscmhnas que
estudam;

d) estabelecer tests para preencher as lacunas en-
contradas nas pesquizas da letra c;
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e) estabelecer tests applicaveis ao diagnostico das
creangas anormaes € super-normaes;

f) continuar o trabalho iniciado pelo antigo Instituto de
Psychologia, para a revisao da serie dos tests de idade,
de Binet—Simon—Terman;

g) proceder a pesquizas tendentes a orientar o traba-
iho em estabeleciméntos fabris, officinas;

h) estabelecer tests e proceder ao exame physio-psy-
chologico dos candidatos a profissdes cujo exercicio inte-
ressa particularmente ao poder publico (agentes de policia
gardas civis, conductores de vehiculos, signaleiros, vigias,
etc.); :

1) fazer estudos de psychologia pathologica de accordo
com o Director do Hospital de Doengas Nervosas e Men-
taes & requisicao destemou por iniciativa do director do
Instituto.

Nesta segunda phase' o dnstituto, além de continuar
com intensidade o frabalho para a revisao Binet—Simon—
Terman, fez os seguintes ‘trabalkos cujos resultados serdao
publicados dentro émni pouco:

a) estabelecimento de tests pedagogicos parallelos ao
exame de admissao és Escolas Normaes e largamente ex-
perimentados;

b) adaptaf@o e applicacdo a mais de tres mil crean-
¢as do chamado test collective economico de Ballard (as
100 questoes), test j& experimentado por Décroly nas crean- .
cas belgas;

c¢) adaptacao e applicacao no meio universitario do
Recife do Army Mental Test, Alpha.

Quero dar uma demonsiracdgo do meu apreco a da
minha admira¢ao pela Liga communicando-lhe, em primeira
mao, os resultados obtidos entre as creancas do Recife
com o test de Ballard.

S&ao as seqguintes as nossas medias comparadas com
as normas provisorias apresenfadas pelo medico escolar
inglez e com as medias obtidas por Decroly:

: 7 annos & annos 9 annos
Medias em Recife 20,20 24,84 29,20
» Decroly .. —. 47,40 49,00 .

Normas de Ballard - 40,00 48,00
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10 annos I'1 annos 12 annos 15 annos
Recife 35,96 46,53 53,06 58,21
Decroly 55,30 61,60 65,40 69,70
Ballard 56,00 69,00 72,00 80,00
7 I4 annos 15 annos 16 annos 17 annos
Recife 63,47 70,82 79,05 81,88
Decroly 73,80 82,40 83,20 83,30
Ballard 88,00 s = . -

Essas medias permittirdo a comparagao dos resultados
por nés obtidos com os de outros experimentadores d’ou-
tros pontos do Brasil onde o test tem sido experimentado.

Exposta assim, em largos tracos a historia do Instituto
e de sua actividade depois da reforma da educacdo de-
cretada pelo governo Estacio Coimbra, julgo-me no direito
de fazer aqui um appéllo a_todos os que no Paiz se dedi-
cam as pesquizas psycologicas. E'a necessidade que to-
dos nés sentimos de um-enfendimento entre os psycholo-
gos brasileiros para harmonisar e coordenar as nossas
actividades, estabelecendo, ao ‘mesmo teinpo, um intercam-
bio effectivo entre as irstituicoes qgue pelo Brasil aféra se
dedicam a esses estudos. /

Seria para desejar. gue a proximia conferencia de edu-
cacao, a reunir-se_em Recife em-Setembro proximo, com-
parecessem os psychologos do Rio, S. Daulo, Minas, Bahia,
Parang, etc., para unificagao [de terminologia, padronisacdo
de actividades e conheciftento mutuo.

O Instituto de Selec¢do e Orientacdao Profissional de
Pernambuco (Rua da Intendencia, 307, Recife) recebera
cordialmente suggestdes nesse sentido.

Résumé — L'auteur de l'article " La Psycologic a Pernambuco” Mr. le
Professeur Ulysses lernambucano. de Recife, rapelle d'abord que
I'intérét pour les études psychologiques a I'E'tat brésilien de Per-
nambuco remonte & 1918, année du concours pour la chaire de
psychologie, & I'E'cole Normale. Quelques années plus tard,
l'auteur lui méme, étant le Directeur de I'E'cole Normale, suggege
aux educatrices les premiers travaux de psychologie oppliquée a
la pédagogie. dont plusieurs farent publiés dans les Annales de
I'Instruccion Publique, en 1925. A'cette méme époche le Gouver-
nement décide créer un “Institut de Psychologie” qui se transfor-
me ul érieurement en l'actuel “Institut d'Orienfation et de Séléc”
cion Professioanelle” dirigé par l'auteur. Qn trouve ensuite, un
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bon résumé du réglement de I'lnstitut, ainsi que des principaux
travaux techniques déja réalisés ou encore en cours. L'autfur
publie alors les résultats encore inédits d'un desdits travauk —
les chiffres obtenus & Recife. avec le test de Ballard (des 100 ques-
tions), en comparation avec ceux de Ballard, & Londres, et de
Décroly, en Belgique.
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Nestzs prob'emas theoricamante sem incoznitas, como é o do
alcoo’ismo, o rac.o i.io biologico ‘sente-s: deslocado, e anz€a exercer-
se noutros dommios, oad: nio faltam desafios 4 curiosidade do pes-
quisador,

Eis ahi um dos mo'ivos pelos quaes o3 medicos ndo raro sz des-
interessam da cam)>anha aati-alcoolica.

Mas o poato de vista do so:iologo pragmatico é muito diverso.
Tem elle por escopo, no caso do al:oolismo, obter que seja prescripta 4
therapcuti:a — largamente conhieciia, — da do2nga, e para isso o que
lhe cump-e faver é. em grande parte, um.t-aba'ho de escla-ecimento con-
tinuo da opniio e d: solititagdo~‘ininterrupta das inicialivas offi-
ciaes contra a cau a do fa@gelld, Nisse'trabalho. nio ha nada de substén-
cialmente novo, convindo, porive:es,d répetir 05 welhos appellos que
vio cahindo no esjuzciminto — isso/ sobretudo, quando esses appellos,
embora m:ito justos, ndo foram, nem parcialmente, a‘tendidos.

E' o que faremos, d'estafeita, reproiuzindo o discurso que o
Dr. Ernani Lopes proiuaciou no Corszlto Mimicipa!, en 16 de No-
vemb-o de 1927, na s2'830)so'emn: qu: ajue la Assembléa entio rea-
lizou, afim de receber.as suZgestdes de Varias.Asso:'aj;os Scientificas
para uma leg's'a;dy ati-al200i:a no Districto Fs¢eral.

O ref.rifo dis:ut$o é,patias, pudifadd, agdra, em primeira mio,
de accordo com uma copia, po's ma época foram entrezuss os seus
originaes a uma commi sio do Conselho Muaicipal.

Foi a s guiatz a al ocujdo do Pre.idente da Liza:

c'Senhor Pr-sidcnte do Conselho Muni:ipal; Senhores Intenden-
tes; M:us Seihores:

Nas reunides da Liga Brasilei-a d= Hygiene Mental, os meus
aranzeis mmis enfidonhos sio foleralos pe'os benevolos consocios, em
atten;do 4s bdas intengdes de que vém sempre animado o s2u incom-
petente presiden’e.

Nestc momsnto, porém, em que tenho a grande honra de falar
aos dignos reprcszntantes do nobre povo carioca, reconhego, antés de
todos, que equivaleria a uma verdadeira infracgio da hygiene mental
vir submett:r os Srs. Intendentes e todos os qu: me escutam, a um
longo discurso perpetrado por mim... >

Nao féra, po’s, incumbido de cumprir o agradavel dever de
agradecer ao egreyo Cois2lho Muni ipal a excepcional distincgdo que
quiz fazer 4s associagbas scientificas ajui presantes, convidando-as para
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collaborar na legislagao anti-alcoolica, e eu nio me ‘teria decidido a oc-
cupar esta tribuna.

Nio falta quem .imagine existir verdadeira antinomia entre os
homens de Estado que tim por funcgdo elaborar as normas reguladoras
da administragio publica e o3 simples estudiosos, qu: nas associagdes
philantropicas apontam aos Governos remedios mais ou menos heroicos
para o tratamento dos males que affligem as collectividades.

A crenga injustificada em semelhant: antagonismo terd, de facto,
um fundo de verdade, consistindo o erro, porém, em tomar a exce-
psdo como regra geral. Haverd algum representant: de poder publico
em quem a justa precoupagio de viver em contacto com as realidades
do mom:nto sirva até certo ponmto de impecilho para considerar o alto
valor das medidas de largo sarto, destinadas a fructificar sobretudo
para as geragdes de amanha.

Por outra part:, entre o3 conselheiros extra-governamentaes re-
crutam-se por vezes os utopistas, cujas suggestdes carecem do senso
pratico necessario.

O que ha, sobrétudo, -porém, ¢, felizmentz, de um e d: outro
lado, uma maioria muifo, gfandé, qué, animada pelos mesmos sentimen-
tos, e possuidacdas mésmas nogHes ds respensabilidade, deszja sem du-
vida conjugar 03 seus esforcos’para o bem geral.

O convite, altaménie homrosb,” com que, Srs. Inlendentes, por
indicagdo de um dos mais._notaveis dentre nés, quizestes distinguir as
associagbes scientificas presentes, ¢ a /@emonstragio cabal d'essa har-
monia de vistas que acabo de assignalar.

Achamo-1i0s_aqui neste: momzato congregados para o mesmo ob-
jectivo de combater o.alcoolisms, e cu nao preciso adduzir quaesquer
consideragdes para mostrar a_realidade d'esse flagello em nosso meio,
sobretudo depois da recent2lcampanha que culminou pela Semana Anti-
Alcoolica, iniciada faz hoje um mez pontualmente. X

. Tambem ndo é este o momento para vir dizer do programma da
Liga de Hygiene Mental, quz € conhecido de todos os presentes.

J4, porém, que m2 é dado falar nesta hora, perantelegisladorese
economistas, permitti-me esbogar, embora sem o menor brilho, uma
idéa destinada sémente a justificazdo a transcendencia que a hygiene mental
ousa arrogar-se, no concerto dos problemas sociaes da nossa €poca.

Refiro-me . directamente ao que se convencionou chamar a «ques-
tdo social». ‘

Embora a minha sympathia pelos apostolos nacionaes do com-
munismo, ndo obstante a minha convicgdo de qu: o capitalismo estd
fadado a evolver, revestindo feigdes novas menos injustas, nio sou, e
penso ndo serei jdmais, adepto de nenhuma das doutrinas extremistas
que s6 sabsm entrevér a redempgdo social atravez de criterios economi-
cos, ou, pelo menos, primariamente economicos.

A humanidade, ao envez de fazer da riqueza a condigio da fe-
licidade, eternizando assim o maior —mal-entendido da historia, deve
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tender a uma nova formula de civi.iza;do, qu: dispense po- completo o
falso goso de bens materiaes superf.uos.

Ora, eu crezio firm:mente haveremos de ser conduzidos a esse
ideal magnifico peia mio da hygien: e da eugenia.

Porque, quando predominarem na humanidade os typos do ho-
m:m robusto, mantal e physicamente, € da mulher bella, moral e
physicamente. nio cabe a menor duvida d2 quz a paixao do luxo, a
estimuladora maio- do anceio de riquezas, entrari no seu declinio de-
finitivo.

Si é o luxo. de facto, em sua essencia, apenas um recurso ar-
tificial com que s: procura disfarcar ou supprir a falta de dons na-
turaes quaesquer, presantes que sejam esses dons, nas ragas bellas ¢
fortes do porvir, parderd o luxo a sua razis de ser.

Desde que nio haja amo: as luxo, o jogo — seu satellite de
sempre — ird tambem perdendo os se:us motivos de existir.

Veja:s¢ que quadro elyseo a hygiene mental — da qual ¢ a eu-
genia um capitulo — prenuncia e_divisa no amplo dominio d: suas
possbilidades. O panorama visiodade, por demasiado fascinantz, afi-
gurarse-d a alguas muitis;imo  remoto. .

- Mas, ¢ preciso couf€ssar,qile, de {0408 'os programmas rezeneia-
dores, nenhum outrgese esteia cm  findamentosh biologicos mais fir-
mes, nenhum out o 2ffronta o problema 4 luz de dados mais objectivos
e, portanto, mcnos . susSseptiveis deé Coniestagdss meramente verbaes.

D'ahi o enthusiasmo d¢ qu: s3 decixam possuir os especialistas
em hygiene meantal de (t0do o mundo, relativament: ao alcanc: da es-
pecialidade, em suas numeresas applicagdes,

A Liga Brasileirande Hygicue Mental, qite” ji deu os primeiros
passo sno dominio da Hygiene mental pura, iniciando os estudos techni-
cos .do relevante problema da, origntacio_e da selecgio profissionass,
pensa nio ter andado erradaments, dedicando, no dominio da prophy-
laxia mental, a sua maior actividade 4 lucta contra o -alcoolismo.

A repercussdo em todo o paiz éonseguida pela campanha anti-
alcoolica que se intensificou durante a semana a ella consagrada, ¢ &
melhor prova de que o Brasil anceia por libertarse da terrivel toxi-
endemia, sempre em crescendo ameagador.

E as disposicoes d'este egregio Conselho Municipal em legislar
efficientemente contra o mal sio o melhor indice de como o Governo
attende aos reclamos dos que se tém especialisado no estudo do pro-
blema,

Antes de lér as suggestoes que temos a honra de submetter ao
esclarecido examez do Conselho, citarei, em relagio ao incremento do
alcoolismo no Districto, uma opinido apenas, particularmente digna de
nota, por vir de quzm vem, isto é, de um dos membros da Directoria
da propria Associagio Commercial do Rio de Janeiro.

No ‘«Jornal do Commercio» de domingo ultimo, tive, de facto
o prazer de lér, numa bjrilhante conferencia do illustre Dr. Heitor
Beltrdo, Secretario da Associagio Commercial, feita na Escola Naval
de Guerra, sobre .Capacidade Commercial e Desenvolvimento Indus-
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trial do Brazil», 03 seguintes conzeitos: «E’, alids, colossal a quantidade
de bebidas alcoolicas, produ:idas. hoje, no paiz, cuja industria, neste
particular, estd adiantada. D:mais, tem sido grande incentivo ao ha-
bito de beber de nosio povo, infeclizmente. Nusta Capital, por exem-
plo, de janzio a Setembro d’este anno, em 1846 firmas novas, 220
dedicam-sz a botequins e 14 a bars, num capital de 5.332:0003000,
podendose di‘er que, em breve, no Rio, sz abrird um botequim por
dia. Importamos outros'm 83.000 toneladas de licores, e 175 toneladas
de cerveja, apezar dis nossa; num2rosas e praperas fabricas de cerveja,
que nos levam 4 impo.tajdo de parte da ma:eria prima indispensavel.»
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SECCAO DE INFORMACOES
BIBLIOGRAPHICAS

A Liga Brasiicira de Hygicne Mental, ha cerca de dois annos,
inaugurou em sua séde, uma sala de leitura especialisada em assumptos
de hygienc. mental ¢ sciencias correlatas, pondo-a, desde entdo, 4 dis-
posicdo do publico interessado.

) A sua bibliotheca, embora meodesta, é, no genero, uma das me-
lhores, sindo a melhor do Brasilte aténda America do Sul, contando
grande numero de volumes escolhidos dentresos autores de maior no-
meada na litteratura scienfifica. brasileira, ‘portugueza, hespanhola, fran-
ceza, italiana, ingleza, (allemd; morte-americana, argentina, uruguaya, etc.

Com o intuito de’ melhor servir. agora aos illustrados Ieitores
dos «Archivos», resolvemos crear esta seccao permanente de informa-
¢oes bibliographicas na qual se‘responderd, com’ regularidade a qualquer
consulta que nos seja feita, com referencia a obras relativas 4 Hygiene
Mental e sciencias affins.

Quem desejar, pois, | dedicar-sc| ao estudo-~da neuro-psychiatria,
hygiene mental, psycholegia, jpsycho-analyse, psyeho-pedologia, eugemia,
puericultura, educacdo, orientatdo profissional, etc., poderd utilizar-se
deste servigo informativo, quz muite o auxiliari na escolha de bons
livros dessas especialidades. Para esse fim, basta escrever a esta reda-
ccao, enviando junto, devidamente preenchido, o coupon que publica-
mos noutro local.

As respostas apparecerdo nos numeros seguintes da revista.

Respostas:

Dr. A. R. — Por motivo de for¢a maior, ndo é ainda respondida
no presente numero a sua prezada consulta — incumbencia de que nos
desobrigaremos impreterivelmente no numero de abril proximo. A
parte referente 4 bibliographia psychanalytica foi confiada a um dos
maiores especialistas patricios, que é tambem nosso associado.
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SECCAO DE INFORMACOES
NEURO-PSYCHIATRICAS

Attendendo ao facto de qu: muitos dos nossos illustres collegas
medicos, particularmente os residentes no interior, encontram, nido raro,
serias difficuldades em acompanharem as novidades relativas aos me-
thodos therapeuticos e prophylacticos, das doencas nervosas e mentaes,
resolvemos, 4 semelhanga do qu: fazem as grandes revistas norte-ame-
ricanas, crear aqui tambemg, uma seccio de informacdes neuro-psy-
chiatricas especialmente _para ©0s,.nossos facultativos.

Ndo nos propdmos a«‘dar indicacdes infalliveis, mas simples-
mente a lembrar pécursos qu: por. ventura, ainda ndo tenham sido em-
pregados, representande’ porém - ds wltimas, acquisi¢des scientificas nos
dominios da hygiene mental e’da neuro-psychiatria.

Os medicos que desejarem, pois, trocar idéas com os especialis-
tas da Liga, sobre cagés de 'sua clinica, poderdo escrever para esta
redaccdo, remcttendo um resumo da hisioria clinica do doente, salien-
tando os pontos duvidosos do diagnostico e declarando qual a therapeu-
tica, até entdo, empregada. No numero seguinte da revista, sahira a
resposta, consubstanciando a riossa opinido.-Se, entretanto, o caso exigir
urgencia, e esta=mos for solicitada pelo=medico, teremos prazer em o
attender, enviando a resposta 'por| €arta, no menor tempo possivel.

As cartas devem ser”escriptas em lettra bem legivel, trazendo
a assignatura do medico (indispensavel) e, ao lado desta, entre paren-.
thesis, o pseudonymo para as respostas. Indicar tambem claramente o
enderego.
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RESFENHAS E ANALYSES

PRISCO, FRANCISCO — Contra o alcoolismo, 152 pags., Typgr. Sio
Benedicto, Rio de Janeiro, 1929,

Com grande prazer registamos o apparecimento d’esta interes-
sante obra de vulgarizagio e propaganda anti-alcoolica. O Dr. Fran-
cisco Prisco, quz ¢ um dos nossos medicos inspectores escolares mais
distinctos, revela no presente trabalho ndo sémente possuir variada
erudi¢gio sobre os; multiplos aspectos do problema do ethylismo, como
estar sinceramente convicto da negessidade patriotica de dar combate
ao grande flagello em nosso_ameio. Now5.0 capitulo do livro, traz o
autor um bom resumo dosprincipaes trabalhios da nossa «Primeira Se-
mana Anti-alcoolica . apés’ 0 gife traca, com desassombro, os seguintes
vigorosos conceitos: «Como Se\ vé, nao- tém faltado projectos e idéas
no concernente G extincg@o do-alcoolisnro. O que ha é a carencia de um
homem de Estado que @ resolipao reuna i ‘energia capaz de enfrentar
e resolver o problema.| Certo € que aqui, como em Franga, ¢ alhures,
ha grandes interesses potiticos ) gue pleitcan: f@wmantznga da situagio
actual. Mas ndo é de extramhar que ainda nés appareca ulguem, que 4
aura ephemera e desprezivel-do, qu> Josédide Aleucar chamava de «po-
pulacidade», sobreponha -os interesses incomparavetinents mais altos do
bem-estar, da dignidad? e dapropria Segitran¢d” nacional>  No 8.
e ultimo capitulo svnthetiza ©_autor=mos seguintes 7 itens as medidas
prophylacticas e repressivas a seu juizo mais indicadas para efficiente
ataque 4 grande doznga social no Brasil: a) sobretaxagio progressiva;
f) ensino anti-alcoolico; c¢) limitagdo do numero de licencas para bo-
tequins; d) effectivar a prohibicdo da venda de alcool a menores e
a mulheres; e) prohibi¢do da venda de alcool aos domingos, feria-
dos e sactifiicados; f) prohibi¢gido da venda de alcool depois das 7
horas da moite; g, tornar realiidade a prohibi¢io da importagio de
absinthio. y :

Em summa, trouxe o Dr. Francisco Prisco uma contribuigio das

mais uteis 4 causa anti-alcoolica, fazendo-se, assim, credor da gratidio

de todos os bons brasileiros. ‘
Ernani Lopes.

GENIL-PERRIN. — As attitudes mentaes viciosas. O «exhibicionismo
mental>, (Les attitudes mentales vicieuses. «L’exhibitionnisme men-
tal») «La Prophylaxic Mentales, VI anno, no 21, 1o de De-
‘zembro de 1929.

Trata-se de uma conferencia radiophonica feita pelo talentoso e
infatigavel Secretario Geral da Liga de Hygiene Mental de Franga. Por
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analogia ao coxhibicionismo fout court, que, como todos sabem, con-
siste em estadear, de publico, a sua nudez indecente, denomina Genil -
Perrin «zxh.bicion’smo mental» o vezo de revelar a toda a gente, quer
por escr.pto, quar em conversa, os segredos mais intimos da propria
psychologia. Ainda nos casos em que nio constitua uma m;inifesta(;ﬁo
d: vaidad:, sendo simples desejo de introspecgio, nio se deverd nunca
recommendar s:me. hante gymnastica menta!, qus péde facilmente tor-
nar-se perigosa. Toma, entdo, o autor de varios exemplos na historia
da literatura, como Am.el, Moataignz, Rousscau, Maria Bashkirtseff,
e comm nta o3, fazendo reparos particuarm:nte severos em relagio 4s
auto-biographias dos dois u'timos escriptores citados. Rousseau, diz,
representa o exhibicion’smo int2gral, pois nio hesita em poér a nu' os
lados baixos do s:u caracter, — embora o faga para, assim, obter mais
vivo realc: s suas quaiidades. Vaidade, pois, em ultima analyse. Onde,
poém, a vzidade, a s2u vér, se puesiira impardoavelment:, é em Maria
Bashkirtseff, que talvez tivess2 lucrado com algumas palmadas bem
appiicadas. Passa o autor, po- fim, a profiigar o exhibicionismo men- .
tal de certos individuos mediosres e Falhos na vida, que aproveitam
todas as oppo.tunidades para despejar sobre o proximo o sacco das
confid:ncias, dando, d‘essz m6do, a m:is lamentavel demonstragio de
falta de digmidade/moralye de aus:ngia’de pudor psychologico.

Ernani Lopes.

PONZO, MARIO. — Subsidios pdra a_verificagio das aptidoes nos
jov:ns. (Al'a \ricgrca del.e atiitudini n2i giovani). — G. B.
Paravia & Cia. = Torino, 1929.

O livro de.'Mario Ponzo, nin;la,'j;ua bem documentado, resente-sc
da falta de coordenagdewentfejos dados existentes no dominio da me-
dida das aptidoe;, algums dos quads “ji adquiridos e firmados, outros
que devem ainda s2r sujeitos 4 experi:ncia, para quz demonstrem seu
justo valor. Informagdes de trabalhos de todos os centros que fazem
orientagdo e selecgdo profissionaes, principalmente allemdes e italia-
nos, ddomnos a conhecer as contribuicdes numerosas ques vém sendo tra-
zidas, dia a dia, a esse. ramo da Psychelogia Applicada. Pena é que
as diversas provas apresentadas ‘para o exame psychologico das apti-
ddes nido szjam acompanhadas de informes quanto ao valor que tém
ellas no exercicio das diversas profissdes. Se assim é possivel deter-
minar a exXistencia ou a inexistencia no examinado de um dado caracter,
falta-nos qualquer elemento quz dé a essa verificagio uma significagdo,
quanto 4s po:sbilidades ou ao comportamento profissional do indivi-
duo, desde que nio sabemos a qu: profissdes interessa ou é prejudicial
a presenga ou ausencia da aptiddo -considerada. Ora, taes indicagdes sdo
por certo necessariis, seja qu:nio o exaninado traz pre iamente esco-
lhida uma prof is;do, ou mesmo mais de uma, pos a verilicagio de °
suas pos ibiliidades quanto 4s aptido2s rejueridas no exercicio da ma2sma
é o caminho natural que toma o orientador para incital-o a ssguil-a, ou
nio, — se’a quando vem sem nenhuma idéa predetermiinada, szrvindo
a verificagdo da existencia de certas aptiddes de bas: ds suggestdes qua
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o orientador lhe offerecs. O A. deixou d: lado esse aspecto do pro«
blema, ou, antes, nio o aprofundou sufficientemente.

Accresce 4 falta de esclarecimentos qualitalivos a circumstancia
d2 que as varias provas sio apresentadas sem indicagdes quantitativas.
A esse respeito nio satisfaz o livro 4s questdes que naturalmente le-
vantamos, quanto 4 significa¢io verdadeira do instrumento de trabalho
que s2 nos propde. 36 os daios estatistizos parmittir-nos-iam reconhecer,
quando pres:nte uma aptidio no examiinando, s ¢é ella mais ou mehos
desenvolvida, sendo assim indice da futu-a superioridade profissional.
A falta de estalonagem da maioria dos tesis contidos no livro limita
desse modo szu alcance. A eoxposigdo da materia € feita methodica-
m:nte, pa tndo-s: dos «move's principass do interesse moderno pelas
questdes de orientazdas profissionals. Um de'les ¢ a necessidade do ajus-
tamento perfeito do hom:m ao trabalho. Ora, esse ajustamento sé sz
péde fazer se o trzbalhador possiuz as aptidoes indicadas para o exer-
cicio da funcgdo qu: lhe cabe. Dahi a necessidade de estudar o «con-
ceito e natu-eza da aptilao». Para Mario Ponzo «as aptidoes sio dispo-
si-0es hereditarias phys'cas, psycho-physicas, que tornam possivel ou fa-
cilitam o des:nvo!vim nto, por pnarfée d: aw®m as possua. dz Tormas
particulares de activiiade». it <

Uma aptiddo nio ¢é Miunca, adquirida, 1 bem que seja «possivel
quz o exerciloj e a vontade infatigatel possam favorecer até corto ponto
o supp im'nto das aptid0:s dusentes, déficienies ou perdidas (mutilados
na gue'ra) pela «ubdstitiligho “po:. ouifas colla'e ags! affins». Esse ponto
de vista ¢ controverso, lindo d& encontro. s consepgdes de Claparede.

Out-as que:t3es examinadas sio o estudo, das profissdes e a es-
colha da époza muis aiaptada ;pira a orientdgdo profissiondl (gerdl-
mente aos 12 annos na _ltala).

Como elementos | subsidiatios 4 decisdo do-=conselheiro d= ori-
entagdo, rccomm nda séjam tomadas_em considerag¢io informagdes for-
necidas pela propria crianga, pilo | professor, pclo medico escolar e
pelo exame experimental das aptiddes. Tem es'e importantia decisiva,
mas € preciso nd3o csjuezer quz os resultados dos tests psychologicos sé
pédem adquirir valor em mios de technicos, depois de sujeitos a deli-
cada interpretacod. As experiencias de laboratorio por si sés ndo sic
sufficientes. Os methodos nellas empregados, em grandz part: communs
a outras sciencias, dionos indicagdzs preciosas, mas devem ser inte-
grados com observazd:s e dados de introspezgdo.

Obedecem os capitulos dedicados ao exame das aptiddes 4s se-
guintes diirectrizes ge-aes: as percepgdes tactis, musculares, articula-
res, na avaliagdo das aptiddes de trabalho; a s2nsibilidade e a resis-
tencia 4 doér physica; possibililad: de differenciagio no dominio das
sensa¢d:s thermicas; caracteristicas individuaes na percepgio d= luz;
determinagdo das aptiddes a perceber e differencar rumores e soms;
da importancia quz existz, enire ou'‘ras, aptiides, na possz de percepgdes
olfativas e gustativa affinadas; o3 signaes reveladores do chamado
«sangues frio» e da emotividade; a predominancia das representacbes es-
paciaes como caractzristica de aptiddo; as aptiddes em nossas represen-
tagdes de tempo; caracterss differencizes en‘re os vatios typos no
campo das imagens; predom'nancia dos movimentos; caracteristicas indi-
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‘viduaes de trabalho continuado; melhoria de certas aptidoes com o
exercicio; da adaptagdo ao trabalho e da necessidade de varia-l4; duto-
matismo e suggestibilidade como dotes indiividuaes nggativos; o es-
tudo da attengio com fins psychotechnicos; 8, Tinalmente, diagnostico
e avaliagio da intelligencia. Neste ultimo capitulo, que é dos mais
interessantes do livro, distingue o A. a intelligencia em dous typos:
intelligencia geral, que pode ainda ser natural e vscolar, e intelligencia
technica. E’ esta sem duvida a que mais interessa ao .exercicio das pro-
fissdes. Para a estudar ¢ mistér submetter o examinando a provas que
se avizinhem das condi¢ds que elle seja chamado a resolver na vida
profissional, e que sio para elle absolutamente ineditas. Nessz campo,
que € certamente dos mais promissores, os trabalhos sio recentes e
feitos principalmente na Alemanha, onde a Psychologia Applicada tem
encontrado a melhor acolhida dos industriass, que para estudos do ge-
nero criam laboratorios annexos 4s grandes fabricas.

Os dados obtidos no exame daas varias caracteristicas psychicas
sdo entdo synthetizados, fazendo resaltar os positivos e negativos, no
perfil psychologico. Este perfil individual, comparado aos perfis idzaes
das varias profissdes, serve d€hbase 4 decisio final do orientador que,
na sua elaboragio, de_attender ‘aos, informes obtidos por outras vias,
afim de que sejam Jévados em conmsidéracio todos os possiveis elemen-
tos de exito.

Pela resefiha qué acibamos-de fazef, siguinio a distribbuicio dos
capitulos, vé-se qué 0 assumpfo, se desenvolve de modo logico, conca-
tenado, conduzindo-nos“a_ uma visao ‘d: conjuncto da questio. Livro
sem demasias, nem dogmatismos absurdes, nio pretende exorbitar o
alcance da orientagdo profissional. O/ @onsclheiro de orientacio mnio
impde uma profissio ao “individuo, suggere-lhe uma dada via, como de
mais facil exito, desaconselha-o de otitras, para que nio possue as devidas
aptides. Limitad67 assim em s2u papel, nio fica diminuido nem em
sua importancia, nem e sua megessidade.

O livro de Mario..Ponzo; que possuc documentagio e illustragdes
numerosas, faz referencias a trabalhos do A. e a dispositivos por elle
criados para o3 estudos das caracteristicas psychologicas. Em addendo,
vem reproduzidos schemas para collecta dos dados para orientacdo profis-
sional e para o exame das func¢des psychicas visando a constituicio dc
um perfil psychologico.

Maria Brasilia Leme Lopes.

ROBERTS, MARJORIE. — As mogas italianas no ambientc norte-ame-
ricano.  (italian girls on american soil). «Mental Hygieae», vol.
XIII, no 4, outubro de 1929.

O trabalho que vamos analysar destina-se a orientar as visi-
tadoras sociaes dos Estados Unidos nos seus possiveis contactos com
jovens italianas que necessitem do amparo e guia das varias obras
sociaes daquelle paiz. A autora comega, alids, o seu artigo, enumerando -
logo varios casos concretos, refarentes a difficuldades em quz se viam
algumas senhoritas italianas pobres, antes de serem acolhidas pela
Associagio Protectora de Mulheres, em Cleveland. A proposito de taes
casos, formula a autora uma serie de questdes, tendentes a focalizar os
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aspectos differenciaes de maior importincia entre as duas civilizagdes,
italiana e estadunidense, passando em seguida a descrever com sufficiente
minucia, € nio sem Dpittoresco, o qu2 é nos Estados Unidos, a vida da
colonia italiana, em geral, e a das mocas italianas solteirds, em pér-
ticular, X

Entre as caracteristicas da vida da famiiia 1iaiianf, muitds exis-
tem, como observa a autora, que sémente podem ser admiradas e
louvadas, taes como a nogdo de verdadeira santidade do lar domestico,
o elevado sentimento d: honra, em tudo o que s2 liga 4s questdes de
fidelidade das esposas oua de bons costumes das solteiras, e, ao lado d'isso,
o sentimento esthetico innato do povo e o seu habitual bom humor,
Como aspectos qus seria de desejar fossem, pouco a pouco, modi-
ficados, nota-se muito pouca preoccupagio pela instrucgdo da mulher,
demasiado autoritarismo dos chefes de familia e submissdo excessiva
das irmas aos irmios, pois é tradicional a superioridade de direitos dos
filhos vardes nas referidas familias. Nio ¢ possivel, nesta curta noticia,
dar idéa das multiplas eventualidades trazidas 4 baila pela autora,
para mostrar o3 frequentes «impasses» originados pelo entrechoqus das
duas forgas, a tradicio racial ¢ of ambiente novo, na vida dos Ttalia-
nos emigrados para os Estades’ Uamidos. Cite-se apenas um facto, por
interessar de perto ao themfa de aati-alcoolfsmo. Refiro-me 4 resistencia
dos italianos 4 Le. Sgcca, da“qual. témy provindo, graves complicagoes.
Antes de mais nada, ¢stdo elles convéncidos de que o vinho é essencial
para a sua saud: (!).ppreconceito renitente de qu:, como ¢ sabido,
nio puderam ainda libertar-s® as velhas macoes vinicolas da Europa.
Fortes d'essa lamentavel convicgdo, entregam-secom certa frequencia
ao commercio clandestino de tal bebida, e, © que é peor, nio raro.
mandam as filhas servir‘a droga aos freguezes, nos seus saldesinhos
tlos fundos da casa, d'ahi resultando,por  vezgs, novas e lmprevnstas
conscquenmas desagradaleis, em casos de batidas_da policia.

Ernani Lopes.

MORTON, R. L. — Um caso cxtraordinario de intelligencia (a fur-
ther note on Harold) «Journal of Educational Research», maio de
1929,

O autor, qu: € professor de estatistica na Universidade de Ohio,
nos Estados Unidos. estuda o caso interessante de um menino supra-
normal, cuja intelligencia teve ensejo de medir diversas vezes pela
escala de Binet-Simon (revisio Stanford). Quando examinado pela pri-
meira vez, em abril de 1920, tinha o menino, que s¢ chama Haroldc
. Finley, quatro annos e pouco de edade chronologica, attingindo, entre-

tanto, a 168 o s2u Q. I. No segundo exame, em junho de 1924, tendo,
pois, 8 annos e pouco, comegou o menino resolvendo os tests dos 16
annos e seu Q. I. chegou a attingir 197. Todas as indicagdes comprova-
ram que este ultimo Q. I. era mais acurado que o primeiro.

No presupposto de que algumas pesséas nio quizessem dar o
justo valor a essz resultado dos tests psychometricos, refere o autor
varios factos demonstrativos da alta intelligencia do seu observado,
susceptiveis de serem entendidos por toda a gente. Assim é que, por
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occasido do primeiro exame, Haroldo, com 4 annos e ‘mezes, lia corrente-
mente o5 livros de leitura do 1.0 anno escolar, desde o primeiro momento
em que lhe eram apresentados esses livros. Os paes informaram, entio,
que elle aprendera o alphabelo. servindo-se de pequznos blozos com
letras nos lados, e isso de um modo quasi auto-didactico. D2 uma feita,
na villa onde residia, realizando-se uma festa no theatrinho local,
subiu ao palco e diss: que a qualquer pessoa que lhe desse o seu nomg,
elle lhe daria o numero da licenga do seu automovel. E a mais de
100 pessbas deu os numeros certos, somente errando em dois casos,
nos quaes s tratava de automoveis de caixeiros viajantes. Por fim,
€ digno de nota que esse menino, além da intelligencia, tambem reve-
lava o melhor equilibrio, no referente 4 saude geral, 4s actividades
sociaes, religiosas, civicas, etc. >
C. A. Baker.
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NOTICIARIO

Docente Dr. Plinio Olinto

Seguiu no dia 5 do corrente, para os Estados Unidos o nossoa
illustrado consocio. Dr. Plin‘o Olinto, ex-presidente effectivo da Liga
e actual membro effzctivo da XII secgdo de estudos (psychologia appli-
cada e psychanalyse).

O Dr. Plinio Olinto, que fora recentemente designado pelo Go-
verno Brasileiro para, com o Dr. Gustavo Riedel, representar o nosso
paiz no proximo Congresso Internacional de Hygiene Mental, em
Washington, leva, outrosim, a represeatacio da Liga, e ainda as da
Sociedade de Psychiatria e ‘da Directoriay de Instrucgio Publica do
Districto Federal. O neuro-hygichista® patrico, apresentard ao Con-
gresso dois trabalhos d@ sua @atoria, versando ume d'elles sobre o pro-
blema da orientacio profissional, ¢ outro sobre «o café e a hygnenr
mental».

1° Vintenario do Movimento de Hygiene Mental — Realizou-se em
14 de Novembro ultimo, em!. Nova-York, Mima reunido de mais de
seiscentos neuro-hygienistas, especialisados #0s varios dominios da nova
sciencia applicada, afim.¢de commemorarem a passagem do 20.0 anni-
versario da inauguragao”do mevim:nto de hygiene mental nos Estados
Unidos. A reuniio foi prenidida pele Prof William Welch, da Univer-
sidade de Johns Hopk'ns, tendo este scientista bem como os Srs. James
R. Angell, William A. Whit2, Frankwood E. Williams e Clifford Beers
pronunciado discursos alluivos ao acto. Foram, na occasiio, rendidas
especiaes homenagens a Clifford Beers, cujo enthusiasmo e dedicagio
ninguem ignora terem constituido o maior propulsor da campanha, em
seu inicio. *

As Escolas Orthophrenicas na Italia — Até ha poucos annos, como
nio ignoram os especialistas, s6 existia na Italia, para o preparo de professores
e assitentes de anormaes, a excellentz «escola magistral orthophrenica» de  Ro-
ma, dirigida pelo Prof. Montesano. Hoje em dia, porém, conta o grande paiz
latino com mais duas properas escolas d'esse genero, as de Florenga
e Mildo, aquella fuadada por iniciativa do Prof. Modigliano e esta por
suggestio dos directores do Instituto Giuseppe Toniolo. Na escola
florentina os cursos principaes sio os seguintes: a) psychologia geral e
applicada 4 ava'iajdo da intelligencia infantil (Prof. Enzo Bonaventura);
b) pedagogia e didactica da infancia neurathenia (Prof. Giovani Calé));
c) anthropologia e neuro-psychopathologia infantil (Prof. Paolo Amal-
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di). Na escola milaneza ¢é igualmante adoptado um racional programma
educativo, constando o curso de 8 disciplinas, que comprehendem a
anatomo-physiologia nervosa e dos orgios dos sentidos, a pratica da
psychologia, neuro-psychiatria infantil, a hygiene e assistencia medico-pe-
dagogica, a didactica especialisada dos anorumass e a gymnsticdi or-
thophrenica. A direcgdio da escola estd entregue ao eminente Prof. Agos-
tino Gemelli.

Publica¢des recebidas

Recebemos e ‘agradecemos: Livros e folh:tos — Waldemiro Pires
— «Paralysia geral» e Malariotherapia», Sodré & Cia. edit. Rio
de Janeiro, 1929.
«Twenty years of mental hygiene (1909-1929)», publicado pela Fun-
dagdo Americana de Hygienz Mental, New York, 1929.
Victor Mercante — «La instruccién publica en la Republica Argentina»
Buenos Aires, 1928,
A. Fessard, H. Laugier e S. Nouel — «Indice de reparacion d'un sys-
téme neuro-musculaire au eours du travail,» ‘Paris, 1928.
Jornaes e revistas: — «Jornal dos C]lmcos» ns. de 30 de janeiro e
15 de fevereiro de “1930.
«Mundo Medicos, ns. de 13, 20. é 27, de Fevereiro de 1930.
«Revista Medico-Cirurgica ‘do’ Brasily, 1.0, de janciro de 1930.
«Educagio» S. Paulo, n.o dz janeiro de 1930.
«Schola», publicacao:, tta Associagdo Bu!ilura de Educagio, anno
I, no 1, janeiro de/1930.
«Mental Hygicne: Bulletin», (mental shygiene anniversary number)
vol. VII, ns. 9 e,10, novembro—dezembro, 1929.
«Revista de Polq\uafna del Urugitay», aano I, n.o 5, setembro de
1929,
«La Medicina™Argentina», anna VIII, "m0 91, dezembro, 1929:
«Rev. de Criminologia, Psiquiatria y Med Legal», Buenos Aires,
novembro—dezembro de 1929,
«La Cronica Medica», Lima — Peru’, anno 46, ns. de outubro ¢
* novembro de 1929. R
— Muito nos apraz registar, na presente nota aparte, o recebimento
da collecgdo completa do «Boletim de Hygiene Mentals, de S. Paulo,
que a Liga Paulista dc Hygiene Mental nos acaba de enviar, em edigad
de aprimorado gosto.
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ACTAS E TRABALHOS DA LIGA
BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

Reconhecida de utilidade publica pelo de-
creto n. 4778 de 27 de Dezembro de 1923.

EXPEDIENTE :

DIRECTORIA
Presidente: Dr. Erpani Lopes
Vice - Presidentes” Prof. J. PaPorto Carrero
Secretario Geral: Dr. Mirandolino Caldas

GONSELEHO EXECUTIVO.

Prof. Juliano Moreira Dr. Heitor Carrilho
Prof. Henrique Roxo Dr. Renafo Kehl

Dr. Gustavo Riedel Pr. H: Pévoa

Prof. Mauricio de Medgiros Dr. Adaufo Botelho
Prof. Olinto de' Oliveira Dr. Murillo de Campos
Prof. F. Esposel Dr. F. b Mac-Dowell

Séde: Rua das larangéiras n.° 232
Horario da Secretaria e da bibliotheca: de 14 &s 18 horas.

=
REUNIAO DA SECCAO DE HYGIENE MILITAR

Realizou-s¢, no dia 8 de Junho de 1929, 4s 17 horas, na séde
da Liga da Defesa Nacional, a reuniio da VII secgio de estudos da
Liga.

Verificado haver numero legal de socios, o Dr. Ernani Lopes
declarou que agradecia aos seus illustres consocios o haverem attendido
com tanta boa vontade 4 convocagdo para aquella assembléa, pedindo-
lhes, pois, qu2, d: accérdo com os estatutos, elegessem a directoria
da secgio de hygienc militar, destinada, por certo, a prestar servigos
de real valor, dentro do seu programma. Foram, entio, acclamados
os Srs. Drs. Major Murillo de Campos, Capitao-Tenente Mario Pontes
de Miranda e Capitdio Mario Saturnino, respectivamente, Jara presi-
dente, vice-presidente e secretario da VII secgdo. %

Empossados, que foram esses membros da directoria, o Dr. Er-
nani Lopes deu inicio aos debates, fazendo consideragdes sobre alguns
problemas de hygiene e de prophylaxia mental que interessam 4 or-
ganizagdo das forgas armadas. Nio podia deixar de comegar alludindo
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ao valioso trabalho gue, sob o titulo ,Notas de hygiene mental no
Exercito”, publicira o Sr. Dr. Murillo de Campos no 1o numero dos
Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, e 4 excellente suggestio do
Professor Juliano Mcreira, na sui conferencia do Club Militar sobre
a ,Psychiatria € a Guerra”, para qu: fossem feitos nas escolas wmili-
tares cursos elemantares de psychologia, com o objectivo de orientar
as qualidades didactivas dos futu-os officiaes, na educagio do soldado.
Alids, o grande moastre da psychiatria nacional, j4 em 1922, no seu
artigo ,,As directrizes da hygiene mental entre nés’, se refiria ao
thema da oricntagdo profissional no meio militar, opinando que a ca-
serna deve adaptar-se nio sé ao ensino da arte de bem empregar as
armas de combate, como ao ,da boa fechnica de manejar instrumentos
outros capazes de produzir trabalho util é duradouro”. E prometeu,
entdo, o emnente professor patricio apontar, em subsequ:nte artigo,
quaes os typos de tests, a seu juizo mais adequados para o3 objecti-
vos em vista. Por carto, a qusstdo da orientagio profissional, e, ao
lado deila, a da sclecgio das aptiddes, tem a maior importancia mo
dominio militar, bastando lembrar quz, na propria arma de aviagio,
divergem sensivelmente os dots§ ‘exigiveis dos candidatos, conforme
se destinem a apparelhos levét, our pesados, a avides de caca, ou de
bombardeio, etc. Frisousa importancia déhexame medico-psychologico,
na especie. lembrando( que” dois. dps -miedicos, militares membros da
fsecgdo, o3 D:s. Fldrenciode Abrziue Eurico Sampaio, foram alumnos
distintos do curso de’ psychotechmica  realizade entre nés com tanto
proveito pelos notaveis teehmicos  framceres  Professor A. Fessard e
Mme. Baron-Fessard, contractados em. 1926 pela Liga. Nio fora
suppressio das subvefigdes que o Goverdo Federal vinha dando
Liga, e teria esta sem duvida podidoeopsagrar-se, praticamente,
tarefa da selecgio psyeho-physiologicarde nossss' aviadores. Por espirito
de justica, tem o deveér de declarar qu: a ess: trabalho se consagramt
actualmente com grande dedicacioreesforgo, distintos medicos do Corpo
de Saude do Exzrcito, comos os “Drs.[Bretas, Ubirajara e Moore, no
laboratorio rem boa hora criado pelo Dr. Gustavo Rixdel, na Colonip
do Engenho de Dentro, gragas a uma generosa doagio do Dr. Guif
lhermz QGuinle. Allude, ainda, a c2rtos mal-entendidos frequentes entre
as pessoas extranhas 4 psychologia technica guz se occupam dos pro-
blemas da aviagio. O talentoso Coronel Alvaro de Alencastro, por
exemplo, que tem commandado com tanto brilho a Escola de Aviagio,
no seu livro sobre ,Qu-stdes Militares’’, do anno passado, reproduz
todos os artigos que publicira sobre a aviagdo nacional. Ora, nesscs
artigos, quando se oppd: 4 cria-do de Coantros Medios Permanentes,
e 4 inspec¢do de saude dos aviadores, de 6 em 6 mezes, ou quando
discute as causas dos accidentes de aviagio, parece o illustre autor
esquecer-se dos factoros medico-psychologicos, entretanto de tio alta
importancia, e qu> os exam2s dos espzcialistas podem ,medir" com
aproximagdo sufficiente.

.

B S

Esse alheiamento do aspecto mais relevante do problema, reveiz-o
o esforcado commandante quando affirma: ,E' qu: ha uma coisa que
se nio meds, que se nio pesa, € o valor moral diante do perigol
Nio, se pode ligar uma atten¢gdo maxima 4 questio physica, desprezando
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a moral. Esta € gue temr valor rzal nos momentos difficeis””. Resalta
ciarament: nesse trecho o equivoco de suppor que os medicos sémente
tratam doencas physicas. Verdadeira negagio da existencia de uma
especialidade chamada psychiatria qu2 liga uma atten¢io maximi 4s
reacgdes psychicas. varias das quaes integram esse ,valor moral’, sem
duvida imprescindivel a qualquer aviador. Alids, nas instrucgdes espe-
ciaes para verificagdo das aptiddes ao servigo da 51 arma do nossa
Exercito ld esti especificado na letra ,i": ,integridade das funcgdes
psyco-nervosas’, e € o exame em aprego que realment: nio poide
dexar de ser feito periodicaments, pela important: razio d: qua nes-
se dominio, mais do qu: em outro qualquer, podem surgir p..rmrba-
¢des de que os pacentes nio tenham conciencia e qu: portanto nid
possam  accusar (alongam:nto do tempo medio de reacgio a
certos estimulos . variagbes das reagdes emotivas, da resisten-
cia aos automatismos), Alids, a Conferencia dos Medicos da
Aeronautica, reunida em Roma, em 1919, decidiu que a verificagio
das aptiddes ao szrvigo aviatorio se faca pelo. menos uma vez por
m:z, embora haja perfeita mtenndade apparent:. E Potet, por outro
lado, no s2u tratado de hygien mnm propod que as visitas dos
especialistas em saud: menfal, paia’ todos, os sol dados, sejam feitas
de 3 em 3 mezes. \V ]

Fez em s guidanlargas (Considerdgdis sobre, o problema do al-
coolismo nas forczs armadas, pleit:ando para o caso brasileiro o mesmo
abstencion.smo total que J&, vigora m&&% americano, russo e
japonez. :

Te:minada a commumcaﬂo do ﬁr Ernani Lopes, pediu a pa-
lavia o Dr. Octavio d& Seuza, que Ju:hflcoti uma indicagio para que
a Liga se congratulass: eoih o Sr. Ministrd da Guorra pelo seu gran-
dioso programma d¢ educagio physicd da mocidade brasileira, uma
vez que ness: programma . S: depfﬂuv'am oppertunidades excellentes
para realizar, parallzlamente -aos n‘ajectwoz da educagio physica, o3 di
hygien: mental. A indicagio f6i upanimemente approvada.

Falou em s:guida o Dr. Murillo de Campos, que agradeceu aos
seus collegas a escolha do seu nome para a presidencia da VII secgdo
de estudos, prom:ttendo envidar todo o s2u esforgo afim de cor-
responder a tdo d:svanecedora distincgdo que estava certo melhor ca-
beria a qualquer dos s:us presados consocios. Referiu-se em seguida
a alguns topicos da communicagio do President2 da Liga, convindo
desde logo em que sé havia motivos para homologar o quz acabvaam
de ouvir sobrz o uso do alcool nas forcas armadas, de todo injustiffi-
cavel, fossz sob o ponto de vista da hygiene, fosse sob o pontia
de vista militar., Passando a oufro assumpto, disse qu: a secc¢io de
medicina legal da Liga, em sua ultima assembléa, lembrara a grinde
conveniencia de s.r feito o exame mental de todos os presos civis.
Pois, bem. E-a facil demonstrar igual, s:nio maior conveniencia de
taes exames systematicamentz feitos em todos os militares delinquentes,
desde a phase inicial do inque:ito policial mifftar. Essa pratica evitaria
que certas prisdes se prolongassem por um prazo excessivo, indo-se
verificar, ao cabo. s2r o soldado preso um doente mental, e, portanto,
irresponsavel. R:f:rius:, por fim, 4 necessidade do exam: mental,
tambem systematico. dos conscriptos, e ds vantagens de ndo se perder
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de vista a doutrina, hoje renovada, das constitui¢des e temperamentos,
em taes exames, pois dahi, podem derivar indicagdes uteis para o
conhecimento das tendencias de cada individuo (p. ex.: tendencia to-
Xicomaniaca em certos eschizoides interiorizados, etc.).

O Dr. Mario Bittencourt referiu que em 1923 teve ensejo de
lembrar & Directoria do Hospital Central do Exercito a vantagem de
ser ali criado um Laboratoria d2 Psyco-physiologia applicada 4 selecgio
de aviador:s tendo o Sr. Ministro da Guerra, de entio, mandado que
se aguardass: opportunidade. Discutiu em seguida alguns aspectos das
instrucgdes relativas 4 aptiddo physica para o servico do exercito.

O Dr. Mario Saturnino inscreveuse para apresentar, em wuma
das proximas reunides, o resultado de seus exames pycometnco:. em
uma serie de soldados que lhe coube observar.

REUNIAO DA SECCAO DE CIRURGIA E
SYSTEMA NERVOSO

Realizou-se, no dia 21 dz Junho de 1020, 4s 17 horas, na séde
da Liga da D:feza Nacional, a geunido da XI Secgio de estudos da
Liga.

Havendo numeto \egall'de “socigs, "0 Dr. Ernani Lopes declarou
que, de accordorcom ©s . Estatutos, poderiam os seus prezados con-
socios eleger a directoria daquella importante commissio que no mo-
mento ia iniciar 08 setts trabalhos.

Foi, entao, acclamado Presidente o Sr. Professor Abreu Fialho,
apés o que falou, pela ordem. o Stn. Professor J. Marinho, que pré-
péz fossem escolhidos: - para Vice-Presidente o Dr. Alberto Farani,
jd autor de trabalhes especializados 8obre prophylaxia mental e para
secretario a Dra. Juana de Lopes, cirurgia-gynecologista da Colonia
de Mulheres Psycopathas.do Engenho de ‘Dentro, o que foi approvado.

Trocados agradecimentos e comgratulagdes, usa da palavra o Dr.
Ernani Lopes, que faz extensa communicagdo. }

Comegou affirmando saber que mada péde dizer de novo aos
seus consocios da secgdo de cirurgia sobre as relagdes desta com’
o systema nervoso e kem prticular com a hygiene mental. Lembra, alids,
que um dos distinctos cirurgides presentes, o Dr. Alberto Farani, es:
crevera um trabalho magnifico sobre o assumpto (n. Il dos Archivos
Brasileiros de Hygiene Mental), no qual innegavelmente trouxera &
collagdo a maioria .das possiveis situagdes clinicas occorrentes em cir-
urgia geral que possam interessar 4 prophylaxia das doengas mentaes
e 4 eugenia em geral. E é com a mais sincera admiragio que igualy
mente recorda ter sido o eminente Mestre, Sr. Professor Abreu Fialho,
nio obstante suas multiplas tarefas, um dos primeiros que, em nosso
meio, escreveu sobre ,hygiene do systema nervoso”, interessante
artigo, precisamente subordinado a esse titulo, num dos primeiros nu-
meros da revista ,,Saude”, que J. P. Fontenelle dirigia, em 1920. Como
se vé, 3 annos antes de ser fundada a Liga de Hygiene Mental! Esse
facto nao € de estranhar, dados os talentos e a invulgar capacidade
de trabalho do Professor Abreu Fialho, mas vale, de certo, ainda
como demonstragio de que os verdadeiros ‘especialistas jimais per-
dem de vista a mogdo biologica do conjuncto e da generalidade.
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No caso da prophylaxia mental toda a gente, alids, compreen-
derd deverem ser os cohtalmologistas e oto-rhinolaryngologistas dos
primeiros que, féra do cominio da psychiatria, apprehendam o alcance
daquelle ramo da hygiene.

Pois, nio sio tio intimas e importantes as relagdes dessas espe-
cialidades com o systema nervoso que, até, ji se criou, hoje em dia,
uma sub-especialidade — a oio-neuro-oculistica — perfeitamente definida,
até com suas revistas proprias?. Raras sio as doengas do systema
nervoso para as quaes niao tenha o semiologista de olhos, nariz e
garganta trazido contribui¢io preciosa e util.

E vale a pena frizar que, em face da moderna nogio da pro-
phylaxia mental, szgund> a qual deve fazer-se todo o esforqo para esta-
belecer o diagnostico precoce das doengas psychicas, com frequencia
curaveis unicam:nt: nessa phase incipiente, serd sem duvida da maior
importancia. rastrear taes casos iniciaes de psychopathia nos servigos
das especialidades ndo mentaes. E' profundamente humano, de facto,
que, por exemplo o psychopatha alcoolista allucinado, quando veja sahi-
rem-lhe luzezinhas dos olhos, ou simta chiados nos ouvidos, vi pro-
curar o oculista ou o otologistagueém vyez de procurar o psychiatra. B
o cenesthopatha, que ouve g “sente um $apo,coaxar e mexer-se dentra
do seu estomago, procupard  iuh |ecirurgiaol para que Th'o retire ou,
talvez, antes, um radiologista, ipara” qua ‘localize exactamente o ponto
em que se anicha o imaginario batrachio. Poder-se-iam por certo,
multiplicar os exemplos.

O problema das relacies da cirurgia e do systema nervoso péde
alids ser estudado nio' sémente mo pomtd depwista das doengas men-
taes e sua prophylaxia, ‘sendo ‘tambem no da hygiene mental, em seu
sentido estricto, ds= factor deyefficiencia € sande. Nesse dominio niq
se pode deixar de, pelo.méenos, alludir ao valor da orientagio profissio-
nal, na escolha das varias especialidades emy que~se divide a profissio
medica, pois, se ha justamenté alguma dellas.cujo exercicio todos per-
ceberdo exigir aptido.s particulares“é por certo, a de operador para a
qual os simples dotes intellestuass nio bastam sendo necessario haver
do mesmo passo as virtualidades psycho-physiologicas que possibilitam
a perica manual, condi¢do da technica perfeita.

Mas ha ainda outro topico, da mais alta relevancia, referente
4 acgdo cirurgica nas suas relagdes com o systema nervoso para fins
de prophylaxia mental. E' o problema, neste momento mais do que
nunca opportuno — pois estamos em vesperas do lo Congresso Brasi-
leiro de Eugenia — da esterilizagio operatoria dos grandes degenerados
para evitar que.se perpetuem as suas taras.

Antes de mais nada, convém esclarecer alguns aspectos deste
delicado problema — ndo, accrescenta para os seus illustres conso-
cios, mas para o publico, dada a possibilidade de terem divulgacip
na imprensa os s:us conceitos.

Estes pontos sio os seguintes: 1) — a esterilizagio operatoria
ndo ‘tem mada de commum com a castragio, e € uma operagio muito
simples, que, longe de prejudicar os attributos sexuaes physiologicos,
ao contrario, s6 actua favoravelmente quer nesse sentido, quer em
relagdo 4 vitalidadse organica em geral; 2) nio foi invocado até
hoje contra esses processos nenhum argumento de valia sendo as
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opinides discordantes que, as vezes, surgem, expressio quasi sempre
do receio gue tem os paizes de baixa natalidade, como a grande Fran-
¢a, de tudo que possa diminuir ainda mais a cifra dos nascimentos —
sem vérem que ,na especie, jamais de devéria sacrificar a qualidade
4 quantidade.

Assim sendo, porque, sempre, nos havemos de encolher, nés,
brasileiros e latinos em geral, quando se trata de legalizar a pratica
lde medidas d’essa ordem, que benzficiam n3o sé a collectividade, como
o individuo? As leis que o permitissem poderiam, para satisfazer a
nossa op.nido publica tdo- comservadora, visar apenas o grupo dos
maiores degenerados,. desses cuja capacidade de gerar prole malsi ji
se acha perfeitamente comprovada.

Approveita, alids, o ensejo- para referir a-collisio em que nio
poucas vezes se encontra qualquer psychiatra chefe de servigo da As-
sistencia a Psychopathas, quando um daquelles degenerados deixa de
apresentar os dsturbios mentaes agudos que motivaram a sua inter-
nagdo. Ness:s casos, a psychiatria classica, de mios dadas 4 lei, manda
os especialistas concederem liberdade ao ex-alienado, que ndo péde
soffrer o constrangimento dag'intermacio, transformada em sequestro
illegal, depois da cura. E¥o psvchiatra 'naturalmente tem de obedecer.
Mas essz psychiatra comhece, as' leis .d4 hereditariedade, applaude os
postulados da eugefia restrictiva, . que; a pouco e pouco, ird livrando
o mundo de degenerados. Elle sabe, portanto, que, assignando a alta,
vae concorrer para a procriagdo (de outros seres infelizes, victimas in-
defesas da terrivel |herancapathologica. E ndo péde nessas condigdes
deixar de cesejar ardentemente que'lh€ sejam’ proporcionados os meios
legaes de pdr termo' a0\ mal. Quaes sio/esses meios? Sdo, principaje
mente, dois. O primgiro comsiste em retirar da circulagio”, conforme
expressio ja consagrada pelos neuro-hygicnistas, os degenerados "de
que se trata. Por™@sse pemiterio - deyergmos—=sequestrar bom numero
de deficientes mentaes, emb6ra nio sefam alienados, pois nio entram
em conflicto com' o meio .social."O outro mzio € a esterilizagdo, depois
da qual poderia o aliznista dar a alta, sem remorso, a muitos de taes
infelizes doentes. Para tanto, certamente, em nosso meio, contam os
psychiatra; com a toa Vontadz e a proficiencia dos cirurgié:s pat icios.
Falta, apenas, a permissio da lei. Para dar idéa, de como pensam
os alienistas de competencia acima de qualquer elogio, sobre o as-
sumpto, julga opportuno refsrir o que o notavel mestre, Sr. Profes-
sor Juliano Morgira o autorizou a relatar. Numerosas vezes de facto,
em que se impunha a indicagio da esterilizagio eugenica em mulheres
alienadas, passiveis mais tarde de cura e alta — pediu aquelle scien<
tista aos ci‘urgides qu: a realizassem, concomitantemente com outras
intervengdes porventura indicadas, e sempre viu bons resultados para
os doentes.

Terminada a communicagio do Dr. Emani Lopss, \falou o Dr.
Octavio Rodrigues Lima, que propoz fosse enviado opportunamente
ao proximo Congresso de Eugznia um voto da Secgio de Cirurgia da
Liga no sentido de applaudir a idéa da esterilizagio eugenica dos
degenerados. Intervém, nessa occasidio o Dr. Alberto Farani, partici-
pando que enviard ao alludido Congresso uma memoria sobre o mesmo
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assumpto, na cuai conc'u2 pela legitimilade ‘a es'erilicagio ea aprego,
re:peitadas as indicagds dos nzuro-psych’atras. Radigiu-s:, entio, dosde
logo, a mogdo qu:z dzve-d s2r apresentada 4 distussio dos eug:nistas,
de accordo com :ssa conciusio do Dr. Farani.

Fez em s:guida. uso da palavra, o Professor J. Marinho, que
se occupou de va ios assumptos meracedo-es do interess: da seciis. Jul-
ga de grand: vaior o problema da orientajdo profissional na profissio
medica, tanto qu:z. jd ha 10 annos, tave occasilo dz lembrar, na Fa-
culdade, aos s:us co’l gas qu2, no examz vastibular, deveria nio sé-
ment: sor fiita a verificagio do grau d: instrucgio geral dos can-
didatos, mas timb>m a do feitio mental de cada um, em ordem a
apurar se teriam elles vocagdo para a carreira madica. E' clard, en-
tretanto, qu: o malo: sudsidio para o assump.o deve ser trazido sobre-
tudo pelos psychologisias e physiologistas. Rela'ivamente s esteriliza-
¢des eugenicas, com as quass ostd de2 accordo, desejaria apznas quz fos-
sem ellas resolvidas, s:mpre, mediant: o voto de uma commissio de
especialistes. Ref:ze-se, ainda, 4 oto-nzuro-oculistica, accentu:ndo suas
possiveis relagd2s com alguns aspect: a prophylaxia mental.

O Dr. Oscar Ramos refagg veniencia de obter, sempre,
dos parentss ou rosponsavei 2 devam ser esteriliza-
dos, declara¢des es:riptas

O Dr. A. Farani
para os proximo: estu
sem prcximamente: a‘nia
degeneraios e sodre as

sumptos definidos
do, qu: estes ver-
i ac¢do citurgica dos
ci-urgia.
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Os «Archivos», tendo incluido no seu programma o
- combate aos maus habitos e costumes que avassalam
a sociedade moderna, ndo podem furtar-se ao desejo de

publicar aqui permanentemente os seguintes preceitos pra-
ticos sobre a «pontualidade»:

PONTUALIDADE

A OBSERVANCIA DE RIGOROSA PONTUALIDADE EM TODOS OS COMPROMISSOS
E UMA DAS MAIS BELLAS DEMONSTRACOES DA ORGANIZACAO SOCIAL DE UM POVO

Saibamos, porfanio, ser pontuaes:

na hora do comparecimenio a uma éenfrevista prefixada;

na da abertura_de sessdes de sociedades ;

nas horas de atiender ao publico, nas reparlicoes ;

nos horarios dos frens, vaperes € ouiros meios de fransporte;

no dia da sahida das=publica¢des periodicas ;

no prazo promettido para a dcyolucﬁo de objectos empresiados;

na resposta prompta a cartas, participagdes e outra especie de
correspondencia gue nos seja dirigida,
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