ARCHIVOS BRASILEIROS
HYGIENE MENTAL

ANNOIIL || FEVEREIRO DE 1930 Ne-2

O Congresso de Hygiene Mental
e a Eugenia

Em o nosso editorial de janeiro ultimo referimo-nos inci-
dentemente ao tabu formidavel, creado em torno da hygiene
mental e que, de um modg sensivel, temaconcorrido para diffi-
cultar as grandes campanhas-da, Liga.

Nao ¢ demais ‘voltemos hoje @o assumpto para insistir em
certos pontos que necessitait.de seriesclarecidos, uma vez que as
cousas, neste particular, em fada se mod'ficaram.

Ao observador attento n@o passa deSpercebido o facto de
que muitas iniciativas s@o wecebidas com sympathia pelo povo
e pelos governos, que, desde o0 pnmeira momento, lhes dao todo
0 apoio moral e material.

Haja vista o que se passa-com|a ms!ruccdo e a educagdo
que hoje se tornaram o problema magno e absorvente.

Huja vista .o que se passa com as campanhas contra a
tuberculose, contra a lepra, etc., ds quaes ndo tem faltado, alids
merecidamente, o favor publico e governamental.

Longe de nds a idea de diminuir e obscurecer aqui o valor
e a importancia dessas campanhas, que, pelo contrario, devem
ser estimuladas e auxiliadas por todas as pessdas conscientes e
patriotas.

O que queremos é exlranhar o indifferentissimo, o pouco
caso, a odiosidade mesmo que se devota aos assumptos referen-
tes d hygiene mental. Tdo importante como o problema da edu-
cagdo, da tuberculose, da lepra, etc., ¢ o da sanidade psychica.

De que vale, por exemplo, a alphabetizagdo de uma gran-
de massa de debeis mentaes, de desequilibrados e de instaveis ?

O progresso e a grandeza de uma nagdo ndo depende so-
mente da cultura do seu povo, sindo tambem do equilibrio, da
Justeza, da hygidez, em summa, da sua mentalidade.
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E assim comprehendendo, que os paizes que desejam ser
grandes e elevar-se cada vez mais no concerto das nagdes, tém
seriamente se preocupado com esse momentoso problema.

Infelizmente, a questdo da hygiene mental implica uma serie
de campanhas que ferem de frente alguns dos mais sensiveis
complexos da humanidade.

* * *

A muitos parecerd que a simples modificacdo dos methodos
educativos e pedagogicos basta para solucionar o problema da
euthymia,

Ha, hoje, uma poderosa corrente de opinido na qual se
incluem, alids, os nomes de alguns neuro-psychiatras de valér -
que, na interpretagdo das neuro-psychoses, exagera o poder
metaphysico do inconsciente, fazendo, por assim dizer, taboa
raza dos conhecimentos_aaatomo-physiologicos e desprezando o
importantissimo factor biologico da hereditariedade.

E preciso saber, entretanto, que, se a hygiene mental mui-
to tem que véricom 0 aperfeicoamento dos methodos educativos,
muito mais ainda deverd cuidar da parte biologica, procurando
evitar as eivas hereditarias.

A educagao poderd, sem ‘duviddssublimar o caracter e im-
pedir a eclosdo de psycthoses nas. pessoas normaes ou mesmo
predispostas. N@o"poderd; tadavia, obstar que as taras se trans-
mittam e que a degeneragdo’se propague.

Essas consideragdes 1éat por fim chamar a attengdo para
uma pequena falha que pego permissdo para apontar na orga-
nizagdo dos themas que vao ser discutidos no 1° Congresso In-
ternacional de Hygiene Mental, em Washington.

De facto, é de lamentar que se ndo encontre na lista de
themas nenhum topico referente aos methodos de puericultura e
de defesa eugenica.

Os factores sociaes e educativos sdo estudados minuciosa-
mente. Da Eugenia ndo se falla.

Nao sei como se possa fazer hygiene mental, no seu sen-
tido mais lato, sem levar em conta os conselhos eugenicos.

Propondo-se, porém, o Congresso a reunir os mentalistas
de todos os paizes para uma troca mutua de informagdes e ex-
periencias e para a discussdo dos varios problemas attinentes ao
assumpto, € de esperar que os delegados brasileiros ventilem
essa questdo, se para tanto houver opportunidade.

MIRANDOLINO CALDAS
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TRABALHOS ORIGINAES

ALGUNS ASPECTOS SOCIAES DA
MORPHINOMANIA

PELO
DR PERNAMBUCO FILHO

Docente da Faculdade de Medicina, Director do
Sanatorio Botaf Vice-Presidente da Secclo
de ‘Assisicncia Hospitalar aos Psychopathas da
Liga Brasiléia de Hygiene Mental.

Scria irrisorio vieésse eu adui eéxplanar toda a gama de

descalabros moraes e sociaes oriundos do abuso dos
venenos lentos. E’ sobéjamente conhecido gue esses mal
aventurados escravos das drogas, vdao rolando os degraus
da degradag@o e do crime, e, si nda encontram guem os
ampare na sua queda € na sua deécadencia mental e phy-
sica, terminam indubitavelmente no manicomio, no carcere
ou na tumba.

Os exemplos dessacalamidade entre nés, ja sdo des-
afortunadamente abundantes e assim dispenso-me de com-
mentarios, referir-me-hei, pois, apenas ao contagio toxico e
4 morphinomania, como doeng¢a medica.

E’' de conhecimento elementar, que o viciado procura
fazer proselitos ao.seu culto pelos entorpecentes, e d'ahi
se poder considerar, até certo ponto, a toxicomania como
doenca contagiosa. A propaganda que faz o individuo do
seu habito, é sem contestacdo um dos motivos de dissemi-.
nacdo das toxicomanias. Por via de regra este reclame,
este alarde que o entoxicado exierioriza das attracgdes do
vicio, sdo determinados apenas pelo intuito morbido de au-
gmentar o numero do companheiros. Os morphinomanos,
dizia um medico apologista do toxico, sdo apostolos fervo-
rosos que tratam de convencer aos outros porque estdao
persuadidos dos beneficios do veneno. Todos os especia-
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listas em toxicomanias, conhecem perfeitamente bem que
dentre esta casta de enfermos existe um certo numero que
tem um prazer especial, uma tendencia doentia, para indu-
zir os seus incautos admiradores a experimentar as fallazes
e fementidas seduc¢des, produzidas pelo uso de entorpe-
centes. Taes individuos sdo na propagacao do vicio, o
que os portadores de germens sdo na disseminagdo das
doengas contagiosas. Si se tomam providencias severas
no sentido de evitar que os portadores de germens espa-
lhem as enfermidades que trazem comsigo, de igual sorte
dever-se-ia proceder com esses vehementes propagangistas
dos vicios toxicos, prendendo-os, a policia ou a Saude
Publica, por longo prazo, em estabelecimentos especiaes
de tratamento. Seria mais um meio a lancar mao para
cohibir que o flagello terrivel que vem assolando a nossa
sociedade, prosiga na_sua mareha.

Rodet, diz: para o viciado,fodo o ser humano que
se conduz direito-fa vida, escapando.-aos seus escolhos, é
um inimigo que € preciso eliminar.” A propaganda é amda
muitas vezes feita por. livros gue endeésam as volupias e
prazeres dos toxicos, literaturas assaz apreciadas pelos jo-
vens da actualidade. A venda de iaes livros deveria -ser
prohibida radicalmente, .

Um contagio. que mercce uma nota accenfuada, é o
denominado “morphinemania. conjugal™ isto é, a transmis-
sdo do vicio de um conjuge ao outro. Os casos desta ca-
tegoria sd@o frequentes, acarretando, ndo raro, conseguen-
cias bem tristes e funestas. E’féra de duvida, que tal ‘con-
tagio é maior do marido para a mulher; na minha estatis-
tica de 7 casos deste gencro, s6 um cncontrcn de modo
inverso. : =

E’ sabido que a conhnua(;ao do uso de estupefacien-
tes, acarreta uma impotencia genesica; comprehendendo
a sua situacd@o conjugal, e guerendo. por-se ao abrigo dos
_precal¢os gue della possam advir, o viciado induz a com-~
panheira a seguir o seu degradante exemplo, porgue assim
tem a certeza absoluta de tel-a sempre sob o seu dominio.
Quando esta emergencia se verifica, é inutil tratar-um sé
conjuge, porque na volta ao lar ¢ infallivel a reincidencia.

Nem sempre ‘a suggestdao que o viciado exerce so-
bre outrem afim de incutir-lhe as vantagens do vicio, tem
o fito exclusivo de fazer mais um companheiro. Muitas ve-
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zes a intengdo € francamente dolosa e a propaganda é
praticada com premeditado intento. Neste caso, é evidente
gue a contaminacdo toxica € um acto delictuoso, posto em
execu¢do para fins pecuniarios, sexuaes, ou por motivos
oufros que.possam frazer proveito ao propagandista. Tra-
ta-se pois do que se poderia chamar “delicto de contagio
toxico,” assumpto de que pretendo me occupar ainda este
_anno, em conferencia no Instituto dos Advogados do Rio.

Embora esta questdao seja uma novidade, pois que este
delicto ainda n@o entrou nas sanc¢des penaes, entretanto ja
o Seminario de Direito Penal de Cordoba, a pedido do
professor de medicina legal d’aquella cidade, Dr. Bermann,
discutiu o assumpto.

Devo relatar que o professor Jimenez de Asia, expon-
do o seu modo de pensar na questdao, declara encontrar
nesta modalidade de contagio ioxico todos os caracteres
moraes e legaes de um delicto. Por isto, Bermann pediu
gue se accrescentasse &-legislagao‘penal da Argentina, me-
didas a tal respeito.

Dada a natureza do_propagandista, um toxicomano, e
por consequencia um semi-responsavel, ¢ incontestavel que
tal questdao precisa.ser meditada ‘comrgrande moderacao e
estudada convenientemente sob o séu aspecto penal..

Quando se examina attentamente a historia dos toxi-
comanos, para verificar porgue motivo enveredaram na tri-
lha do vicio, chega-se & conclusdo de que na maior parte
dos casos o inicio foi invariavelmente o mesmo, isto é, o
uso das primeiras injec¢des por prescrip¢do medica.

Rodet, diz: “o medico, devemos francamente confessar,
desempenha o papel principal na creacdo do morphinismo
therapeutico.”

Evidentemente é na maior parte das vezes o medico
guem applica, num sentimento natural de humanidade, para
acalmar soffrimentos reaes, as primeiras injec¢des de mor-
phina. Depois, por uma negligencia censuravel mas usual,
encarrega o enfermeiro da applicacdo do toxico. Este in-
forma ao medico que o doente ndo estd minorado nos seus
padecimentos dolorosos e reclama um alivio. E’ vulgar
gue a resposta do facultativo seja a ordem para uma nova
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injec¢do. Senhor desta determinacao, o enfermeiro, por sua
conta e para seu descang¢o, augmenta a dose, e assim vai
o paciente pouco a pouco se afazendo ao uso do toxico.

Refiro-me apenas-de passagem, porque julgo um pro-
cedimento deshumano e de pouco escrupulo, ao facto do
facultativo permittir que o doente faga, elle proprio, as suas
injecgdes, ou dé receita de entorpecentes com a nota de
gue tal receita pode ser novamente aviada.

Um autor clamando contra este facto diz: “parece gue
o sentimento de indiferengca e de egoismo gue invade to-
das as classes da sociedade, alcan¢a o proprio medico no
exercicio da sua profissdo”.

Tambem ndo me occupo aqui de medicos indignos €
desalmados que com as facilidades que as prerogativas
inherentes & profissdo lhes d@o de obter as drogas, apro-
veitam-se dessa circumstancia, paia explorar a miseria hu-
mana. Esses perversos ficam repudiados para a classe
abjecta dos vendedores. iclandestinos.

Rodet separa @ morphinomania em duas categorias —
a morphinomania de origem passional onde enguadra os
individuos que se viciam pela procura de sensagoes e de
euphoria e a morphinomania therapeutica, que tem como
causa primitiva, as. injeegoes feilas pelo medico para ali~
viar uma affeccdo dolorosa. |S@o os morphinomanos desta
categoria, diz elle, gue “merecem.o maior interesse, porque
foi o medico gue os levou ao vicio e portanto ao medlco
cumpre salval-0s.”

Alem dos factos em gue manifestagées dolorosas fo-
ram os motivos gue levaram o facultativo a ordenar o uso
de estupefacientes, devo lembrar ainda gue muitos medicos
preconisam os opiaceos para fins puramente soporificos.
E’ usual o facultativo ser procurado para combater uma in-
somnia rebelde e muitas vezes é a morphina o medica-
mento aconselhado. Elabora em duplo erro guem assim
procede; primeiro por que tal alcaloide ndo ¢ especifico
~da insomnia, segundo porgue pode occasionar mais um
viciado. Martinet diz: “a morphina ndao ¢ mais para o
pratico o remedio por excellencia da insomnia, salvo
guando a-dor é a causa”. Porak declara: “a morphina nao
faz dormir e nenhum opiomano me disse gue dorme me~
lhor depois de usar o opio.” Outros autores, como Cham-
bard, que fez experiencia em si proprio, opinam de identica
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maneira. Hoje, que a pharmacopéa dispoe de enorme serie
de medicamentos hypnoticos mais *inofensivos do que a
morphina, porque para fal fim della lancar mao?

Exaro aqui estas consideragoes, pelo facto de ja subir

a uma dezeng os casos de affeicoados de opiaceos, em gue
verifiquei haver o vicio se originado pela prescrip¢do des-
sas drogas contra a insomnia.
3 Na propagacdo da morphinomania therapeutica, ha
ainda a considerar a tendencia que tém os medicos vicia-
dos a ministrar aos seu enfermos o toxico gue habitualmente
usam.

Bleuler com razao declara que se deveria prohibir
aos medicos toxicomanos o exercicio da profissdao emguanto
nao estivessem definitivamente curados.

Loose conta o facto dergue numa villa da Allemanha,
dois medicos morphinomanos praticavam na sua clientela,
injecgdes de morphina ‘em: profusao, determinando assim
um numero consideravel de viciados.

Jennings cita uma pequena localidade da provincia em
que o medico por imprudencia propagou o uso das injec-
<6e de morphina, feitas pelos. piopries doentes, de sorte
gue em pouco tempo contava-se um apreciado numero de
morphinomanos. As estatisticasprovam a frequencia da
interferencia directa: do medico na disseminacdo do habito
dos entorpecentes. Ainda receniemente Dupuy em 42 ca-
sos de toxicomanias verificou terem elles sido determinados
pelas seguintes causas: motivos de ordem theraputica 21
casos dos quaes 11 vezes por injec¢oes inicialmente feitas
por medicos; — por curiosidade, proselitismo, propaganda.
etc, 15 casos, dos quaes 2 por contagio medico conjugal
da parte do marido, medico morphinomano.

Em seu trabalho recentemente publicado, “As Toxico-
manias,” o Dr. Jules Ghelertre, diz:—“entre as causas oc-
casionaes, as de ordem medica occupam o primeiro plano,
Ellas reivindicam sob o ponto de vista etiologico a grande
maioria dos casos de morphinomania.

E’ a principio a “prescrip¢ao medica.” As cifras esta-
tisticas gue demos demonsiram a cada instante a frequencia
consideravel deste factor. Pichon, assignalava fa a origem
therapeutica em 37 casos sobre 53. Entre nés, 50 casos de
toxicomania gquasi todos pelos derivados do opio, 26 ou
sejam 51 °/, reconhecem como causa inicial uma prescri-
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pcdo medica de morphina.” Ainda o mesmo autor mais
adiante diz: “mas ha uma profissdao que é electivamente
attingida por esta doenca, é a “profissao medica”. Nos
demos numerosas cifras que mosiram em diversas épocas
a frequencia cohsideravel desta intoxicagdo no mundo me-
dico.” :

.Logre diz no seu livro: “a morphina atlinge sobretudo
na propor¢do de 40 a 50°, dos casos, o pessoal medico
(medicos, pharmaceuticos, enfermeiros etc.). Si accrescen-
tarmos, diz elle, a esta lista a de viciados aos quaes uma
prescripcdo imprudente abriu a porta aos paraisos artifi-
ciaes, conclue-se com que certeza se pode dizer que o
envenenamento pela morphina é “uma doen¢ca medica.”

Na minha estatistica de 146 toxicomanos entrados e
por mim examinados no Sanatorio Botatogo, se verifica
como Logre tem razao no_seu modo de pensar.

Dentre estes 146 _enfermos coniam-se 80 homens e 66
mulheres. Sob o ponto,:de vista ‘profissional, os medicos
occupam o primeiro logar. Eis a estatistica:

Profissoes I - Homens
Medicos g shitia ¢, 2t | "Funcgionarios publicos 6
Commercio . . . . . ¥ B'15 | PhdiFaceuticos. . . . . 5
Sem profissao definida 12 1{ e ... . .. ... 2
Advogados . . . .%". . 1S S eflisles . . .. . .. tatan i
Engenheires:iab. b2 s 6f+¥ JPTHalistas .. . .. ... 1

Excluindo o pessoal medico (medicos, pharmaceuticos
e dentistas) verifiquei ainda que as observagdes consigna-
ram o inicio therapeutico 34 vezes.

Resumé — Dans l'article ci-joint, Mr. le Dr. P. Pernambuco Filho dit’
que les malheurs determinés par I'habitude de la morphine, sont
assez connus et pour ¢O, il va se rapporter seulement a deux
questions qu'il trouve intéressantes au point de vue social, c'est-
a-dire, la contagion toxique et la morphinomanie en tant que ma-
ladie médicale,

Sur la contagion toxique, on doit signaler surtont le plaisir
pathologique qui eprouve le toxicomane d'augmenter par la pro-
pagande, le nombre de vicies. En suite, l'auteur montre le danger
du contagion du mari a la femme (morphinomanie conjugale).

Il écrit encore, que parfois le morphinomane fair une nou-
velle victime, pour en tirer un profit. C'est ce qu'on peut appel-
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ler — Délit de contagion toxique — question que au point de vue
du droit pénal est trés importante.

" Au sujet de la morphinomanie, comme maladie médicale,
l'auteur rapeile que dans les injections de morphine, ordonnées
par les medécins, se trouve, dans un grand nombre des cas, la
cause de I'habitude toxique. Il demontre ensuite par les statisti-
ques des differents auteurs et par la sienne, que la profession
médicale est electivement frappée par la morphinomanie,

\
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TESTES MENTAES, ENSINO PRATICO
E VERBALISMO (¥)

PELO

PROF. ISAIAS ALVES

Direclor do Cenifro de Pesquisas Psycho-peda-
gogicas do Gymnasio Ypyranga—Bahia. Mem-
bro Corr d da Liga Brasileira de Hy-
giene Mental.

Da importancia evidente dos testes mentaes seria re-
dundante falar, sobretudo .guando sabemos que elles sdao a
contra-prova’ dos testespedagogicos. Mais fundamental é
a evidencia da imporiancia, do este individual de Binet,
cuja formula e_processo iepyiomade forma pouco diver-
gente e com elevada correlag@o nas varias linguas.

Como dispositive_ de medida da intelligencia, o Teste
de Binet-Simon 'serd por muitos annos insubstituivel e so-
bre elle se terdo de basear fodas as tentativas de estabe-
lecer uma medida precisa das eapacidades intellectuaes.

Realmente, havendo grande numero de estandartiza-
¢oes da formula em wvariag linquas e paizes, demonsirando
elevada correlagdao acima de 900, na distribuicdo dos tes-
tes parciaes ao longo da escala, o Teste de Binet servira
-sempre de contra-prova para os testes mentaes individuaes
ou collectivos, cujos resultados devem ter alia correlagdao
com os de Binet, afim de inspirarem confianca.

Parece gue este pensamento deve ser predominante
entre os estudiosos do assumpto, que ndo devem dar ou-
vido aos desejos de originalidade em testes mentaes nem
aos reclames da preferencia dos testes pedagogicos. Estes
sdo faceis e praticos, mas aguelles sdo indispensaveis a
verificagdo dos resultados dos ultimos.

Orientando nosso trabalho deniro de canones defini-

(*) Resumo da communicacdo feita em 20 de Setembro de 1929, na assembiéa da
V Seccdo de estudos da Liga Brasileira da Hygiene Mental.
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definidos no guia publicado em nosso Teste Individual de
Intelligencia, temos examinado cerca de 2.000 alumnos pelos
Testes de Binet-Simon, segundo a formula londrina de
Cyril Burt. Dos exames apurados obtivemos o quociente
medio de 86,9, com um desvio standard de 17,5.

" Da frequencia de exito de cada teste na respectiva
idade s6 algum tempo depois poderemos dizer, parecendo
todavia que alguns testes serdao deslocados

Realizamos tambem o exame da intelligencia de cerca
de 2.000 alumnos pelo Teste Collectivo de Ballard, obtendo
o quociente medio de 75,2, com o desvio standard de 16,82.

As duas distribuigoes sao muito semelhantes quanto &
variabilidade, em torno de duas medidas de tendencia cen-
tral bastante differentes. Isto diz a favor das duas experi-
encias, que apresentam correlagéo elevada.

Antes de estudarmos<@ causa da inferioridade do Q. 1.
do teste collectivo, desejamos comparar, o O. I. medio da
experiencia com of Testé 'de Binetf, com 0s O. |. medios,
obtidos por Terman nos Estados tmdes. Numa escola pri-
maria, Terman obteve o O.l. medio 90,4, gue se acha ape-
nas 5,5, acima do nosse Ol medio:

Numa escola secundaria, o mesmo psychologo ameri-
cano obteve o Q. I. medio 106, isio”é quasi 20 pontos aci-
ma do Q. I. por nés.ebhido.

Esta grande differenga sera facilmente interpretada se
verificarmos que o primeiro anno da escola secundaria
americana é aos 14 annos, quando os meninos brasileiros,
segundo a lei, ja se acham cursando o 4° anno gymnasial.

Sabemos que a idade pouco influe no Q.l. porque a
a relacdao entre a idade mental e a chronologica é mais
ou menos invariavel, havendo em geral pequena diminui¢dao
do O.1. com o augmento da idade chronologica. Ha, en-
tretanto, um aspecto importante na interpretacdo dos resul-
tados de um teste entre ndés, comparativamente com resul-
tados americanos.

Nao se poderd concluir do conjuncto dos resultados,
gue o menino brasileiro tem menos intelligencia, que o
americano, e sim que este se acha desperto, ndo sé por
influencia de melhores methodos escolares, e mais intensas
suggestoes do ambiente social, mas tambem pelo uso ge-
neralisado dos testes.
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Temos observado o interesse e a curiosidade de que
setapoderam os meninos, guando percebem que outros es-
tao sendo examinados, e quanto embarago sentem os pri-
meiros meninos examinados numa escola. Por outro lado,
a aftcncdo dos meninos se tonifica no exercicio de um
teste, de modo que o exito se torna maior noutro. As dif-
ferencas de resultado nao sdao muito grandes, mas no de-
correr 'de alguns annos, a capacidade intellectual se ma-
nifesta em sua plenitude.

Neste sentido, podemos dizer que o ensino primario e
secundario dos americanos fol sempre, pelos seus proces-
sos nimiamente praticos, um esfor¢o para despertar a in-
telligencia por meio de testes nao systematizados, mas al-
tamente efficazes. Agora as escalas systematicas verificam
o elevado grdao de intelligencia de meninos cujos paes e
avos, desde cerca de.80 anmos, vém sendo praticamente
educados.

Parece que' essa serd sac‘explieacao da inferioridade
do O. I. medio brasileiro, caso venha ella confirmar-se em
mais larga experienca.

Ha ainda 'ouira “interpretacaq da differenca entre o
0. 1. medio do Teste Individual /e Binet (869 e o Q.1
medio do Teste.Colleetivo de Ballaid. (75,2).

Em primeito logar precisamos [ixar gue o teste colle-
ctivo foi realisado ¢com 1469 alumnos, dos quaes cerca de
800 do curso secundario, € o testé individual o foi com 1450
alumnos, dos quaes apenas 250 sdao do curso secundario.
Ora, percebe-se facilmente que o Q. . medio do teste col-
lectivo devia ser um pouco mais elevado que o do indivi-

" dual, onde predominam meninos do curso primario. Mas
o contrario foi o que succedeu, havendo uma differenca
para menos de 11,7.

Quaes as causas desta inferioridade ? Como sabemos
o teste collectivo de Ballard é um conjuncto de 100 gues-
tées que o examinando deve ler e entender para poder
executar na formula as ordens correspondenfes em praso
limitado. Isso nao acontece no teste individual de Binet,
no qual o menino sé tem que ler um pegueno trecho em
letras muito claras.

Parece que a grande inferioridade do resultado do
teste collectivo, provem justamente da fraqueza de compre-
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hensdo do lido, facto muito mais commum do que poderia
parecer. Realmente até no unico trecho de leitura do teste
de Binet, (ns. 36 e 44 segundo a formula de Burl), se veri-
fica essa inferioridade, pois mais de um alumno de 16 an-
nos ja@ me respondeu que ndo havia lido com atteng¢ao
o trecho e que era incapaz de recordar qualquer parte.

Ora, aqui estd um assumpto da mais alta relevancia.
O teste cotletivo parece ter demonsirado que os exami-
minandos entenderam pouco o que leram, isto é, que estdao
acostumados a ler sem utilidade. Isto estd de accordo
com o methodo usual do ensino de leitura, pelo qual os
meninos se habituam a cantar as phrases, sem se assenho-
rearem do sentido.

Esta attitude mental tem produzido o verbalismo do-
minante enire nés.

O resultado do tesie vem sernno momento um orien-
tador da reforma dos‘methodosde leitura, no meio escolar
em que elle se realison;, quica.em grande parte do territo-
rio brasileiro, onde, este instrumento de acquisicdo da sci-
encia ndo tem sido utilmente ‘ensinado!

Estamos empenhados na verificacac dos progressos da
comprehensdo do assumpto lido pelos alumnos e para isso
adaptamos testes ja.consagrados-na America do Norte, es-
perando brevemente examinar os alumnos dos varios cursos
primarios e secundarios.—Pard estabelecer differengas mais
claras temos insistido com 'as proféssoras para que insti-
tuam a leitura silenciosa, sem a gqual os meninos nao se
habiruardo a comprehender o sentido da phrase

Depois da educacao systematica da attengc@o por esse
meio, muito provavelmente os resultados dos testes colle-
ctivos de intelligencia serao melhores. Isto ndo vira provar
que tal teste seja de escolaridade, porque no caso a leitura
é apenas o vehiculo da manifestagdo da intelligencia.

Résumé - L'auteur de l'article, Mr. le prof. Izaias Alves, de Bahia, rap-
pelle, au commencement, ses travaux antérieurs sur les tests de
Binet-Simon (revision Burt) adaptés par lui aux enfants brésiliens.

L'examen de 1450 écoliers par ces tests lui a fourni un Q. I.
moyen de 86,9, tindis que la mensuration de 1469 écoliers par le
test collectif de Ballard lui apporte le Q. I. moyen de 752 seu-
lement.
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Avant d'étudier la cause de l'infériorité du dernier Q. 1., I'au-
teur réproduit les résultats obtenus par Terman, dans une école
primaire et dans une école moyenne aux E'tats Unis: Q. L
moyen de 90,4 dans le premier cas, et de 106 dans le deuxidme.
Est —ce que d'aprés ces chiffres, on aura le droit d'admettre une
moindre intelligence des écoliers brésiliens, par rapport aux amé-
ricains ? L'auteur montre qu'une telle inférence ne serait pas lé-
gitime et que, en verité, les écoliers des E'tats Unis sont seule-
mente plus éveillés, & cause de méthodes scolaires plus ration-
nelles, d'une plus grande influence bienfsisante du milieu social
sur l'école et aussi a cause méme de I'emploi généralisé des tests,
dont l'influence tonifiante sur l'attencion est indéniable. Dans ce
sens il serait juste d'assimiler les méthodes pratiques toujours
suivis par l'enseigment américain a des tests non systématiques
agissant d'une fagon stimulante sur l'intelligence reactive du peu-
ple. Anjourd'hui les échelles systematiques établissent I'haut
dégré de l'intelligence des enfants dont les ascendents ont déja
recu une éducation pratique, il y.a presque un siécle environ.

Quant a l'explication des resultats peu favourables du test
collectif de Ballard, auteur 1& trouvedans la faible compréhension
du lu par les éléves. Celfait pliistiréquent.que ce que I'on pou-
vait supposer, est certainement/1ié de prds & la mauvaise métho-
de d'enseignement de la--lectdre  'est-d-dire a I'habitude de per-
mettre l'apprentissage pat’ coeur, sans prendre garde au sens des
phrases.. Semblable atti!&‘i meéntale est. sans doute coupable du
verbalisme qui sévissait .au‘refois dans le pays. L'auteur, en fi-
nissant, fait allusion & ses efforts auprds des éducatrices de Babia,
pour obtenir de§ é‘é'%! I'habit ide de la lecture mentale véritable
éducation systematique—de l'attencion, Hautemente récommen-
dable.
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A 3a Semana Anti-Alcoolica nos Estados - Era nosso desejo pu-
blicar na presente sec¢do, em um ou mais numeros dos «Archivos»,
pormenorizada noticia do que fora o robre esforco da propaganda
temperante nos Estados, durante a 3.» Semana Anti-Alcoolica. Por des-
fortuna, entretanto, ndo nas ¢é possivel fazel-o, em face da insufficiencia
de documentacio proporcionada pelos nossos prezados Delegados Regio-
naes sobre o assumpto. Nestas palavras nio se shegue a vér, siquér,
uma queixa, pois muitos sdo os servicos que deve a Liga 4 pluralidad:
dos seus Delegados nos Estados, -'-lf‘!ﬂ‘lg temos duvida de que poderemos
continuar a contar com a ¢Sua m e desinteresse em prél da
causa commum. Sirva-nos ‘apenasy o+ ensgjoh para affirmar mais uma
vez que prezamos exifemadament: ancollaboragio dos departamentos
estaduass de nossa Liga, € pedimos;apois, com instancia, aos respectivos
Chefes a fineza de s¢ manferem em contacto ¢om os seus consocios do
Rio de Janeiro, no |tocantéyds questdes do anti-alcoolismo, como o
fazem, em relagio a ‘etitros *’@ctosﬂfa‘ prophylaxia psychica. ’

Como ¢ sabido, ‘em) 1927, na 1.2 Semana Anti-Alcoolica, foi o
Estado de Santa Catharina ‘o_que considﬂ“ﬁlfs ter exercido mais effi-
ciente propaganda; a_24 Semana, pe 1028, coube o voto de louvor.
ao Estado do Amazonas! Na. 3 Semana, entretanto, nio nos foi dado
julgar qual o Estado em que mais)brilhante sc desenvolveu a propa-
ganda, pelo motivo exposto “dcima. ’

E’ com o mais vivo prazer, entretanto, que registramos ter havido
um de nossos Delegados Regionaes, o illustre e esfor¢ado Sr. Pro-
fessor Laercio Caldeira d: Andrade, de Santa Catharina, que continuou,
em 1929, como nos annos anteriores. a enviar-nos, logo apés a Semana,
o scu minucioso Relatorio dos trabalhos realizados. Esse documento,
verdadeiro modelo de methodo e organizagio, orga por mais de 40
paginas de almasso, incluidos todos os annexos, constantes de exemplares
dos avulsos ¢ folhetos distribuidos, bem como de recortes dos jornacs
catharinenses « Republica», o «Estado», «Folha Nova», e, por fim,
de copias enviadas pela Secretaria do Interior ¢ Justica dos officios
dirigidos ao Director de Instrucgio sobre os trabalhos de propaganda
nos Grupos Escolares Hercilio Luz, David do Amaral, Vidal Ramos,
Feliciano Pires, Paulo . Zimmermann, Porio Unido, Mafra, Francisco
Tolentino, Silveira d= Souza, Sio Bento, Tiburcio de Freitas, Joinville,
Ouro Verde, Luiz Delfino e Lauro Miller, abrangendo todo o Estado.

E' o seguintc o officio com que o Professor Laercio Caldeira
dd inicio ao scu Relatorio:
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Illmo. Sr. Dr. Ernani Lopes, D.D. Presidente da Liga Bra-
sileira de Hygiene Mental. — Rio de Janeiro.

Cabe-me, com muito prazer, communicar 4 V. Ex. que, cumprindo
as recommendagdes do telegramma de V. Ex. realizei, de 14 a 20
do corrente, nesta cidad:, a 3.2 Semana Anti-Alcoolica Nacional, sob
os auspicios do Sr. Presidente do Estado.

* Recebendo apoio e adhesio de todas as instituigdes religiosas,
civis e militares, transcorreu a Semana muito movimentada, estando,
mesmo, o servico de divulgagio por meio de boletins ¢ cartazes, melhor
organizado que nos annos anteriores, colhendo-se agora o fructo das’
experiencias dos dous annos passados.

A imprensa publicou, diariamente, artigos, notas e informagoes
de caracter anti-alcoolico, tendo eu o cuidadu de assignar com as
iniciaes L. B. H. M. todos os artigos enviados 4s redacgdes.

Os governos do Estado e do Municipio tomaram todas as medidas
- para que nos estabelecimentos de ensino houvesse prelecgdes de pro-

phylaxia anti-alcoolica. G,
O Sr. Dr. Secretario g _Interior cntendeu-se com os prefeitos
municipaes, ¢ o Sr. Dral or“da Hygiene com todos os Inspectores

Sanitarios, sobre os objectives da Semana.

Nos quarteis/ do| exercito, pélicia \e matinha realizaram-se con-
fereiicias, tendo o Delegado Regional e representante do Governo do
Estado comparecido ds renwives, € usads &a.*\ ra, o abaixo-assignado.

Na Escola de M(‘ndm Artlw houye significativa reunido anti-
alcoolica. e e Ny

Si bem que tod‘,&s reunides realigadas na Semana fossem bri-
Ihantes, excedeu amgg‘ rande meeting da mocidade, na séde da
Classe dos Bandeirantes, &,ﬁwﬂo Presbyteriana Independente,
onde realizou importante fjeonferencia go pSr.”*Br. Carlos Corréa, Dire-
ctor da Satide Publica do Estado. | ||

Esta reunido foi presidida pelo representante do Dr. Adolpho Kon-
der, e teve a comparencia das altas autoridades federass e estaduass.

Em nome da Liga Brasileira de Hygiene Mental agradeci o bri-
lhante concurso da mocidade conterranea, bem como as elogiosas refe-
rencias feitas 4 benemerita instituigio que V. Ex. preside.

Domingo, 4s 18 horas, na séde da Unido dos Escudeiros da Fé
da Congregazio Presbyteriana Independente houve uma reunido de pro-
testo ao alcool, muito concorrida, falando varios oradores.

Junto vos envio alguns recortes dos jornaes locaes, que dardo
idéa das realizagoes da Semana. Faltam algumas notas e artigos pu-
blicados que me nio foi possivel adquirir no momento. Os que remetto
falam por si dos esfor¢os empregados.

Renovando a V. Ex. a minha mais elevada expressio de aprego,
sou ds V. Ex. Cr.o Obg.o— Laercio Caldeira de Andrade, Delegado

Regional.
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SECCAO DE INFORMACOES
BIBLIOGRAPHICAS

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, ha cerca de dois annos,
inaugurou em sua séde, uma sala dz leitura especialisada em assumptos
de hygienc mental c sciencias correlatas, pondo-a, desde entdo, d dis-
posicdo do publico interessado.

A sua bibliotheca, embora mgdésta, é, no genero, uma das me-
lhores, sindo a melhor do Brasil ¢ até ‘da America do Sul, contando
grande numero de volumesgeseolhidos dentrztes autores de maior no-
meada na litteratura scientifica- brasileira, portugieza, hespanhola, fran-
ceza, italiana, ingleza, (allema; nértc-amgduni‘ afgentina, uruguaya, efc.

Com o intuito de melhor servir agora aos illustrados Ieitores
dos «Archivos», resolvemos crear. esta see¢io. permanente de informa-
coes bibliographicas na qual sc ‘responderd,rcom. régularidade a qualquer

consulta que nos seja feita, com referencia a ©bras relativas 4 Hygiene
Mental e sciencias affins.

Quem desejar, pois; " dedicar-s¢ ao estudo~da neuro- ps)chlatna
hygiene mental, psychologia, [psycho-analy§e, | psvcho-pedologia, eugenia,
puericultura, educacdo, orientagio profissional, etc., podera utilizar-se
deste servico informativo, que muito o auxiliara na escolha de bons
livros dessas especialidades. Para esse fim, basta escrever a esta reda-
ccio, enviando junto, devidamente preenchido, o coupon que publica-
mos noutro local.

As respostas apparecerdo nos numeros seguintes da revista.

Respostas:

Sta. H. P. da V. (Copacabana) — Scientes, agora, de que V. Ex.?
deseja informagoes sobre livros de psychologia geral e de psychologia
applicada & pedagogia, passamos a indicar al¢umas das obras, em lin-
guas portugueza e hespanhola, que mais nos parecem adequadas ao
objecto de sua consulta.

De antemdo damos por subentendido que V. Ex.* conhece o util
livito do Prof. Manoel Bomfim, «Nocdes de Psychologia», bem como os
dos Profs. Medeiros e Albuquerque e Paulo Maranhao, respectivamente
sobre «Tests» e a «Escola Experimental», o compendio de Psychologia
do Prot. Sampaio Doria. de S. Paulo e as obras usuaes em francez.

Lembramos-lhe, entretanto, que, em nosso idioma, convém ainda
possuir os dois livros do Prof. Faria de Vasconcellos, de Lisboa, «Pe
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dologia e Fedagogia Experimental» e «Li¢oes de Psychologia Geral»,
e outrosim a «Psychologia Experimental», de Piéron, trad. do Prof,
Lourenco Filho, a «Escola e a Psychologia Experimental», de Claparéde.
(trad.). a «Psicotisiologia», de Alberto Pimentel Filho, (edicao de 1927),

Em hespanhol, recommendamos-lhe o «Compendio de Psicologia»
de Wundt, a «Psicologia Fisiologica», de Ziehen, a «Psicologia para
maestros». do Liepmann., a «Introduccion & la psicologia», de E. von
Aster, a «Ps cologia aplicada». de Th. Erismann, a «Psicologia del nifio»,
de R. Gaupp, la «Introduccién a la Pedagogia Experimental», de Meuman,
(traducgdes do allemdo) os «Principios de Psicologia», de W. James, o
«Curso de Introduccion Teorico-pratica &4 la psicologia experimental»,
de Hubert Hunder, de Missouri. a «Psicologia educativa» e a «Psicologia
del aprendizaje», de W. Pyle, t(traduc¢des do inglez), a «Psicologia del
nino y pedagonia experimental», de Claparéde, a «Psicologia Pedagogica»,
de La Vaissiere, a «Psicologia del niio y del adolesciente», de Vermeylen,
(trad. do francez), os «Elementos de Psicologia Infantil», do Prof. Ro-
dolfo Senet, de Buenos Aires, a «Paidologia», do Prof. Victor Mercante,
a «Psicologia Pedagogica», do Prof. Aguayo. de Havana, a «Tecnica de
Psicologia Experimental sin aparatos», do Prof. Anselmo Gonzalez, de
Madrid, e a «Psicologia Empirica», do Rev. Ibero,ae Barcelona. (¥)

Dada a importancia sempre crescente da psychologia dos tests
mentaes — designando por essa expressdo os exames psychologicos sem
apparelhagem — recommendam he o inicio desse estudo pela pratica
dos tests de Binel—Simon.“?o que ja.existem duas adaptagdes brasileiras,
a do Prof. Isaias Alvesé «Teste Individual» —c¢ a do Prof. Lourenco
Filho — «Tests para a Medida do Desenvolvimento da Intelligencia». Se-

ria, entretanto, convef le, 'nac, iniciai @ applicacao d'esse ou de outro
methodo psychometiico con pessda  habilitada no assumpto.
Por fim, chamamos a sua D para o estudo pratico de «es-

tatistica», sem cujc ;tanecimemou I nao é, hoje, possivel enten-
der, siquer, os mel%s trabalbos %,psyc ologia applicada. — E. L.
Dr.’ AR m -§ 4) = No proximo numero responderemos
~ o & -

a sua consulta. R .
A 3 G

) Todas as cbras citadas exisiem na Bibliothcca da Liga Drasiieira de Hygiene
Mental, om;c I r pessoa int da podera ¢ . Convém apenas observar qgue dos
compendios de psychologia de Clapared=. de Vaissiér, ¢ bem como do de Vermeylen, a Biblio-
theca sémenie possie as edicdes originaes, em francez, e dos de Wundt e W. james, temes so-
mente fraducedes ifalianas, nao hespanholzs. Valha o ensejo para encarecemos a necessidade de
se servirem 0s nossos cstudiosos de psvchologia da rica liferatura d'essa especialidade exis-
tente em idioma hespanol, nao sufficientemente divulgada em nosso meio, Para citar apenasum
facto, bastara referir que néo encontramos ainda nenhum dos nossos especialisias em psycholo-
gia e pedagogfa que soubesse da existencia da fraduccao casielhana das Vorlesungen, de Meu-
mann, sem contestacdo a mais importante obra de psycho-pedagogia até hoje pu licada. Em
ullima analyse, esses fac os constiluem um reflexo, inconsciente e longinguo, d'agnelle tabi plu-
ri-secular das reciprocas desconfiancas luso-hespanholas, hoie sem razao de ser. Oru_._ludnr
conira os fabus.#inda que seja no dominio bibliographico, scré, sempre farefa cspecifica de
hygiene mental. — E, L.
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NEURO-PSYCHIATRICAS

Attendendo ao facto de quz muitos dos nossos illustres collegas
medicos, particuiarmente os residentes no interior, encontram, nio raro,
serias difficuldades em acompanharem as novidades relativas aos me-
thodos therapeuticos ¢ prophylacticos, das doengas nervosas ¢ mentaes,
resolvemos, 4 semeclhanca do que fazem as grandes revistas norte-ame-
ricanas, crear aqui tambem, uma sec¢io de informacdes neuro-psy-
chiatricas especialmente para os Mossos facultativos.

Ndo nos propomos asidar iudicagoes infalliveis, mas simples-
mente a lembrar recursosdque por venturaMainda ndo tenham sido em-
pregados, representandol porém as ultimas aequisicoes scientificas nos
dominios da hygiene mental e da néuro-psychiatria.

Os medicos que-desejarem, pois, trocar “idéas com os especialis-
tas da Liga, sobre casos de_suaclinica, poderio escrever para esta
redacgdo, rem:ttendo @wm reswmo, da historia “elinica do doente, salien-
i tando os pontos duvidases. do diagnostico e declarando qual a therapeu-
tica, até entdo, empregadas, No numero seguinte da revista, sahira a

" resposta, consubstanciando @ nessa_opiaido. Se, [efitretanto, o caso exigir
urgencia, e esta nos  fér ‘solicitada pelo medico, teremos prazer em o
attender, enviando a resposta_poryearta, n0 menor tempo possivel.

As cartas devem serl.escriptas em lettra bem legivel, trazendo
a assignatura do medico (indispensavel) e, ao lado desta, entre paren-
thesis, o pseudonymo para as respostas. Indicar tambem claramente o
enderego.
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RESENHAS E ANALYSES

CAMPBELL, C. MACFIE — Os factores pessoacs, em suas relagées
com a saide do trabalhador (personal factors in relation to the
health of the individual worker) «Mental Hygiene», vol. XIII,
no 3, julho de 1929.

No presente trabalho o eminente Prof. Macfie Campbell, Director
do Hospital Psychiatrico de Boston, mostra, com expressivas observa-
¢Oes pessoaes, as vantagens que para os industriaes adviriam do conhe-
cimento das causas moraes e mefitaes das doengas physicas e das re-
acgdes dos operarios. Em um’ dos casos; um capataz de uma fabrica
e leader religioso, homem daetive e.culto, comegou a apresentar insomnias
e dysesthesias linguazs, €O examel somatico era._completaments negativo.
Niao foi difficil, entretanto, achar a.causa do§ disturbios na excessiva
tensio emocional em pquel vivia oo paciente,  preoccupado em realizar
mais cousas do que lhe era possivel. Em “outro caso, outro chefe de
turma de operarios comegou a queixar-se de intenso dzsanimo, sensacio
d= fadiga, e dysesthesias  no/pollegar de uma’ das maos. Exame so-
matico negativo. A historia, “do paciente porém, mostrava que elle,
havia dois annos, trabalhava iniatcrruptamenie,“Sem jimais ir a uma
impressionava tambem_'por fer sido um seu irmao presa de uma crise
diversdo, além de que perdera umfilbo, um anno antes, e muito se
neurasthenica. O autor tece, ‘a=propsito, opportunos commentarios sobre
a necessidade, que todos temos, de divertimentos, quando o nosso tra-
balho, por sua natureza, ndo nos possa proporcionar prazer. Em outra
observagio, uma operaria de dezoito annos, revelava intensa actividade
mythomaniaca e cra acommettida de ataques syncopaes. Manifestagoes
4 primeira vista sem nada de commum, parecendo que, si os ataques
exigiam tratamento medico, as mentiras deveria o moralista, ou o peda-
gogo corrigil-as., A observagio clinico-social do psychiatra, revela, entre-
tanto, nao serem mais os dous symptomas que a expressio instinctiva
d> defesa da paciente contra o seu ambiente domestico, miseravel ¢
sordido. Em outra observagdo, trata-se de outra joven, que, apés um
accidente sem importancia, ficou, durante muitos mezes, incapacitada de
trabalhar. O psychiatra verificou neste caso que semelhante incapaci-
dade era apenas apparente e entretida pela benesvolencia excessiva dos
patroes ¢ collegas.

Lembra, por fim, o Prof. Macfie Campbell os casos em que a
influencia das forgas instinctivas ndo se traduz sob a forma de sym-
ptomas reconheciveis como taes, pelo criterio clinico usual, mas, sim,
apenas, sob a forma de reacgdes de desconfianga, de hostilidade, ou
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de injustica, no julgar os companhziros, os subordinados, ou os supe-
riores. E mostra documentadamente que, quando surge antipathia entre
um individuo ¢ o grupo junto do qual elle trabalha, a culpa ecm regra,
cabe ao individuz. ¢ nio ao grupo.

Ernani  Lopes.

CLARKE, HELEN I.— A personalidade e a cooperadora social (per-
sonality and the social worker) — BASCH, GOLDIE — Algamas
phases do trabalho de cooperagio clinico-social (some phases of
‘cooperative case-work) — BAIN, EDITH — As consultas de coope-
racao psychiatrica nas varias agencias sociaes (the psychiatric social
worker as consultant in a social agency) — HOPKINS, CORNELIA
D. — Variantes da cooperagio psychiatrico-social no servico offi-
cial de uma agencia (variations in psychiatric social work in a
state service agency) — LEVEY, BEATRICE Z.— Novos rumos do
tratamento psychiatrico-social na agencia familiar (new trends in
psychiatric social {reatment im the family agency) —« Mental Hy-
giene», vol. XIII, neo 1,_jJaneiro,de 1920,

Estes cinco interessantes f{raballios, 4edos versando sobre moda-
lidades do mesmo thema - o ‘trabalhe, de cooperagio psychiatrico-social,
dao justa idéa da importancia  que as orgamizagdes de hygiene mental
norte-americanas concedetm ao aspecto. em aprego da especialidade. No-
te-se, de passagem. a circumstancia de serem fodos assignados por nomes
femininos — a collaboragdo das mulheres, para a hygienc mental é, nos
Estados Unidos, das ‘mais intensas.

O trabalho de Helen ) Clark ¢, talvez, © unico susceptivel de ser
resumido. Comeca a @atitora frisando que a ‘expressio « personalidade » tem
sido barateada peio  uso irreflectido que d'clla_se tem feito. Lembra,
entretanto, que, consoante | o. criéfio do. uso corrente, a pessoa que
evita os modos de proceder=estercotypados © convencionaes, que € ori-
ginal, creadora, imprevista, que tem particularidades ¢ idiosyncrasias
- posstie personalidade. Certamente, entretanto, ndo satisfari ao ponto
de vista psychiatrico tal definigdo, meramente literaria. Por isso,” a
autora apresenta as defini¢oes de varios psychologos do seu paiz, termi-
nando por se inclinar pela do Prof. Park: «personalidade ¢ a somma
¢ a organizagio dos elementos que determinam o papel do individuo
no grupo, ou collectividade ». Esses elementos sdo as caracteristicas
physicas e mentaes, o prestigio, a opiniio do individuo sobre o seu
proprio valor e suas expressOes ¢ iniciativas sociaes. O caracter ¢ a
personalidade organizada.

Insiste em que a cooperadora social, no dominio da hygienc
mental, sobretudo. trabalha com personalidades desviadas e deve, pois,
saber analyzar da melhor maneira os seus casos. Para isso o que lhe
cumpre fazer ¢ principalmente o seguinte: 1) observar o comportamento
manifesto do cliente, em varias circumstancias; 2) observar o grupo em
que esse comportamento se manifestou, seja quando o individuo era
parte do grupo, seja quando estava fora d’elle; 3) obter as reacgdes
subjectivas do individuo no tocante ao seu comportamento em relagdo
a esses grupos; 4) obter a opinido do grupo sobre o individuo e
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scu comportamento, quer com relagio ao grupo, quer em qualquer
circumstancia; 5) obter a opinido do individuo sobre quaes julga elle
serem as opinides do grupo; 6) obter informes sobre as tendencias
innatas ¢ disposi¢oes adquiridas do’ individuo. Para averiguar as con-
digdes do caracter, deve a cooperadora: 1) observar o comportamento
do individuo em varios grupos. para apurar si seus actos sio con-
sistentes, ou nido; 2) obter o julgamento de outros sobre si os actos
do individuo sido, ou ndo, firmes; 3) obter as proprias declaragdes do
cxaminando sobre a idéa que elle tem de suas capacidades e desejos.

Como disse, acima, os outros 4 trabalhos mencionados, nio se
prestam, de modo algum, a serem resenhados, ¢ isto occorre porque
versam, ou sobre minusculos pormenores methodologicos de assistencia
social, ou se referem a particularidades de indole regional estadunidense.

Foram todos lidos em uma reunido annual da Associagio de Coopera-

dores Psychiatrico-sociaes, em Memphis, Tennessce, em maio de 1028.

Ernani Lopes.

wiy

PERNAMBUCANO, ULYSSE$ exD. ANNITA PAES BARRETO —
Estudo  psychoteciice “de Yl gitns fests, de aptidao. Recifc, 1927,

Os autores do presente” trabalho tiverdm a idéa feliz de repatir
com criangas brasilgifas' 03 _mesmos- tests \del aptidio cxperimentados
por Mme. Henri Piéron em cscm}’!ﬁnéeﬁﬁ“conforme o interessante
trabalho publicado por esta investigadora e « Année Psychologique ».

‘Os autores exammimarami 130 alumnag’ tiradas de tres escolas da
capital bernambucana,'w julgaram basfante representativas. Dos seus
resultados  elaboraram» fumerasas corrclagdes, conforme as modernas
technicas de estatistica “applicada ' 4 psvehologia. Notamos, entretanto,
que na maioria dos casos @.« erfo)\provavel » desvaloriza a cifra encon-
trada para a correlagio. "@= Dr.  Rugg §i disse, certa vez, que uma
correlagdo, para ter valor real, deve ser mais do que o quadruplo do
ego provavel. Ora, no estudo dos autores os erros provaveis sio muito
altos, .0 que evidentemente é devido a ser muito reduzido o numero
de  examinandos.

Outro ponto ainda digno de nota na estatistica dos autores ¢ que
as proprias cifras das correlagdes sio tdo pouco elevadas, que nio
podem ter significacio. Sabe-se que correlagoes de menos de 60 (0,60)
tém pouco valor. Sem duvida, si o Prof. Pernambucano augmentar o
numero dos pacientes examinados e cstes forem ainda mais represen-
tativos do paiz e do povo em geral, obteri uma correlagio mais alta,
ou entdo, ao inverso, tio diminuta que indicari nio existir relagdo
entre os dois factores em jogo. :

‘Devemos asseverar, porém, que consideramos esta pesquisa de

grande interesse e vantagem. Devemos ter mais estudos d’esta natureza .

porque s6 assim é que poderemos dirimir questdes ji mil vezes dis- -

cutidas @ priori, sem vantagem. Oxali outros competentes se inspirem

ra presente pesquisa e se proponham proseguir as investigagies neste

dominio.
C. A. Baker.
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CATALAN, EMILIO — A feiticaria punida com a fogueira no Tucumin
colonial (La brujeria penada con la hoguera en el Tucumin colo-
nial), 58 pgs. separata da Revista de Criminologia, Psiquiatria y
Medicina Legal, n.os 76 e 77, de 1926.

Esta interessante monographia, que o autor teve a gentileza de
enviar 4 nossa Liga, é uma contribuigio valiosa de psychiatria historica
e um bem elaborado estudo dos mythos, supersti¢des e praticas medicas
empiricas observadas, outr’éra entre os indios da Argentina. Divide-se
em 4 capitulos. No 1. estuda o autor, em documentado bosquejo, «a
alienagio mental entre os indigenas do noroeste argentino», na época
colonial, accentuand> desde logo que todos os casos de vesanias ‘e
estados demenciaes eram attribuidos pelos indios a factores sobre-
naturaes, e que o tratamento das psychopathias se baseava sempre
sobre as praticas de feitiaria, ou bruxaria. Retrospectivamente encarados,
4 luz da medicina scientifica, podemos, entretanto, apurar que a etio-
logia de taes doengas se restringia a tres principags grupos: um grupo
exogeno, de origem toxica, outro, que o autor denomina endogeno,
representado, sobretudo, pela syphilis, e pelo impaludismo, e outro,
finalmente, constituido pelos factoses fraumaticos, physicos (trauma de
cranco) e psychicos (susto, .dor moral),

Eram, além d’isso, por wezes, observadas,hentio, certas psychoses
puerperaes, ds quaes nao seria extranho, diz o aiilor, o habito barbaro
de apressar o parto pelas praticas do’ chamado  «manteo», consistentes
em collocar a parturiente sobre uma (manta; (ou| poncho) estendida, que
‘era, em seguida, levantada pof’! homenms, e violentamente sacudida,
durante cerca de 20 minutos. .

Quanto ds perturbagdes exo-toxicas, tinham quasi sempre como
causa o alcool, a belladona, a‘ecoca e a «datura stramonium ». D’estas,
as psychoses e demengias_ alcoolicas, diz, deviam=ser muito frequentes
entre as varias tribus, pois todes 0s historiadores “fazem resaltar o vicio
da embriaguez como uma das €ausas. e deégradagio e embrutecimento
dos indios de entdo. «A embriaguez, escreve Quiroga, um d’esses his-
toriadores, é a maior paixio do indio e o seu estado normal» Muito
curiosa é tambem a opinido de Valdizan e Maldonado, especialistas
peruanos, sobre as intoxicagdes pela «datura», vulgarmente «chamico ».
Esses autores, tendo tido ensejo de examinar varios individuos, pre-
‘tendidas victimas da intoxicagio por aquella solanacea, convenceram-se
de que em todos elles havia um responsavel mais indiscutivel do que
a planta em questio na determinagio dos transtornos psychicos de typon
demencial: «quando nio era o alcool, era a syphilis ».

A hysteria era commum entre os indios, 0 mesmo occorrendo com
a epslepsia, esta ultima sobretudo como consequencia do alcoolismo dos
paes. A proposito, frisa que, ndo raro, o mal epileptico se manifestava
nos proprios feiticeiros indios, facto j4 observado por Lombroso nos
bruxos de outras ragas.

Havia ainda um estado de confusio mental que se attribuia 4
acgdo malefica produzida pelo olhar de um feiticeiro («dafio» em
hespanihol certo traductivel por «mau olhado» em nosso idioma). Em
consequencia de tal nociva influencia a paciente, si era mulher, expellia
pela vagina aranhas, e insectos .varios, méchas de cabello, etc 'O mau
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olhado, alids, podia tambem ser causado pelo basilisco, animal creado
pela imaginagio popular, nascido de ovos gorados, postos por gallinhas
velhas; sua férma é a d: uma cobra pequena com um olho unico na
cabeca, julgando-se que do seu esconderijo no tecto ou na parede das
casas, exercesse mysterioso poder de fascinagio.

No 2.c capitulo estuda o autor os «mythos ¢ superstigoes de
caracter medico, no mesmo grupo aborigene ». Assim, descreve, entre
oufros, o panico sobrevindo por occasiio das eclipses lunares, explicavel
porque suppunham entdo possivel cahisse o ceu sobre a terra: o mytho
da «nina-mula», referente aos filhos de sacerdotes, que suppunham virem
ao mundo ostentando signaes denunciadores de sua origem sacrilega;
o das «almas penadas», e o dos «duendes», que ¢é dos mais genera-
lisados e sobrevive ainda entre o povo inculto de muitas provincias
argentinas, como por igual na Bolivia e no Peri. Julga o povo que
os duendes sio os espiritos das criangas mortas sem baptismo e re-
cluidas, por tal motivo, no Limbo. Seu aspecto varia, conforme as regides
em que os localizam. Alguns tém o aspecto de criancinhas, que vagueiam,
nuas, nas immedia¢des dos mananciaes e riachos, onde se banham g
dangam, occultando-se para_as ' pessoas d’este mundo e sendo apenas
visiveis, 4s vezes, ao amanhecers As pessoas que tiveram occasido de
vél-os, soffrem, alids,/grande [turvagao{ de)animo, sempre segundo a
ingenua crendice populars Outros, <luendes seriam dotados de vivo e
perigoso erotismo.  Mais de uma< vez desculpam-se as indias de seus
maus passos, incriminande, taes Seductores do outro mundo. Por fim,
numerosas perturbagdes sengitivas e cenesthesicas eram attribuidas pelos
doentes e pelos feiticeiros aos duendes] emafalta de explicagdo racional.

O 3. capitulo demomina-se: o feiticeiro indigena; medico e au-
gur; suas extranhas.praticass. O autor descreve aqui os extravagantes
«methodos therapeuticos» da medicina indigerra. Os alienados e outros
doentes eram tratad6s por“meio. de dancas exccutadas em sua presenga
pelo «medico». Este, depois_de fazer alguns esgares horriveis, accendia
o cachimbo, soprava, cabalisticamente, para o ar algumas fumagas e
punha-se a dangar em torno da cama do doente, invocando os espiritos
para que lhe dessem inspiragdo. A certa altura, no auge da exaltagio,
gritava estar possuido pelo espirito, e s6 entio comecava a examinar
o doente. Terminado o exame, receitava cozimentos de hervas, succos
de plantas venenosas, pomadas feitas com banha de varios animaes, etc.
A’ sahida, o curandeiro fazia sempre novas gesticulagdes e palhacadas.
No caso de lesdes locaes accessiveis, chupava com proficiencia o lugar
ferido e depois cuspia pedrinhas, gravetos, espinhos, ou guzanos, di-
zendo que no corpo extranho encontrado estava a causa da doenga.
O regime alimentar era extensivo aos parentes do doente € a outras
pessbas sis da casa, na convicgdo de que d’ahi resultasse beneficio
para o doente. Além de tratarem de doengas, tambem s» propunham
os bruxos a provocar toda sorte de molestias em pessoas ausentes,
sobretudo usando o processo do «envoitement». Alids, empregavam
tambem o processo opposto do «conjuro», invocagio a Deus ou a
qualquer divindade acompanhada da infeng@o de beneficiar qualquer
pessda ausente,
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O capitulo IV ¢ consagrado ao minucioso e documentado rela-
torio de um processo-crime, por feiticaria, que se registou, no anno
de *1703, em Tucumin, terminando pela condemnagio da ré ao supplicio
do garrote e consecutiva incineragio do cadaver. O autor lembra, a
proposito, que, um seculo antes, sob o governo de jJuan Ramiro de
Velasco, numerosos feiticeiros indios haviam sido queimados vivos, na-
quella entio provincia colonial hespanhola, tendo, em um d’esses autos-
de-fé, attingido 2 quarenta e tantos o numero dos suppliciados.

Ernani  Lopes.

P
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NOTICIARIO

=
Professor Ulysses Pernambueano

Acha-se de passagem no Rio de Janeiro o nosso prezado consocio,
Prof. Dr. Ulysses Pernambucano. Delegado Regional da Liga .Brasi-
leira de Hygiene Mental no Estado d: Pernambuco.

O illustrado psychiatra e psychologista, que ¢ professor de Clinica
Psychiatrica na Faculdade de Medicina de Recife e Director do Instituto
de Orientagio e Selec¢io Profissional d’aquella capital, esteve em visita
i séde social da Liga, onde entg@ilih em entendimento com a Directoria
sobre a participagio dos techami€os permambucancs no proximo Congresso
.Internacional de Hygiene Mental, d- Washington.

O Prof. Pernambucano- assistiu igualmente aos trabalhos de psy-
chologia que estac (sendo/ realizados mo Laboratorio da Liga, e teve
depois ensejo de nos formecer intercssantes .informes sobre os mais
recentes trabalhos do Imstifato d= que ¢ director, vindo assim ao en-
contro dos desejos expressos pela mossa XII secgio de estudos, na
reunidio de novembro wiltimo,’ adiante” publicada.

.

XXXIV Congresso dos Medicos Alienistas ¢ Neurologistas
de Franca e dos Paizes d¢ Lingua Franceza

Sob a presidencia do “Ptoféssor Abadie, de Bordéos, reunir-se-i,
em Lille, este Congresso, de 21 a 26 de Julho de 1930. O Dr.
Lamache, de Paris, relatard o thema official de psychiatria — o liquor
nas doengas mentaes; os Drs. Delmas-Marsalet, d= Bordéos, e Cal-
mettes, de Limoges, relatario, respectivamente, os themas de neurologia
e de assistencia — a) reflexos de posturas; b) lei sobre seguros sociaes
para os doentes mentaes. Quaesquer informagdes poderio ser obtidas
com o Secretario Geral, Dr. Pedro’ Combemale, 4 rua d’Esquermes,
n.e 93 Lille.

11 Conferencia Latino-Americana de Psychiatria, Neuro-
logia e Medicina Legal .

Vio adiantados os trabalhos de organizagio d’esta Conferencia,
sob a orientagio do comité brasileiro, de que ¢é presidente o Sr. Pro-
fessor Henrique Roxo e Secretario Geral o Sr. Prof. F. Esposel.

O Sr. Ministro do Exterior, attendendo & solicitagio da commissdo
organizadora, ja4 mandou convidar os Governos de todos os paizes

latino-americanos para que se dignem enviar representantes ao impor-
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tante certamen scientifico. J4 se acham igualmente convidados os Go-
vernos de todos os Estados da Federagio para que designem delegados
i Conferencia. Esta reunir-se-i no Rio de Janeiro de 6 a 13 de julho
vindouro, tendo ficado assentado, mediante entendimento com o Go-
verno de S. Paulo. que, apdés encerramento dos trabalhos da Confe-
rencia, no Rio, haverd uma visita official aos excellentes estabelecimentos
para neuro-psychopathas e criminosos, da capital paulista. Quaesquer
esclarecimentos poderdo ser obtidos com o Prof. F. Esposel, 4 rua
S. Clemente, n.o 393, Rio de Janeiro.

Publicacdes recebidas

Recebemos e agradecemos: Livros e folhetos — Belisario Penna —
«O Cancro Nacional », conferencia, Rio de Janeiro, 1929,

Toulouse —«Le Probleme de la Prophylaxie Mentale», Impr. Chaix.
Paris, 1929. ~

Toulouse ef Dupouy — Les Services Ouverts et la Législation des Aliénés,
Impr. Douriez-Bataille, Parisff 1929,

Toulouse et R. Dupouy — Le Projet de Lei Belgc sur le Régine des
Malades Mentaux.

Berman, G.—Una nueva Familia [ Psice-paiologica de Envenenadoores,
Buenos Aires, 1928.

Daneri, Julio — Nuestra, E!mﬂenua en los Tl’lﬁ!llenlos de la Epilepsia
Esencial. Sanhago de Chile, 1928

Jornaes e Revistas: — & Jornal (des, Clinieos », 15. de Janeiro de 1930
«Mundo Medico», .08 de/ 2, 9 e 30 de/Janeiro, de 1930.
«Boletim de Eugenia», ¢ de Dezembfo de 1929,
« Educagdo», S. Paulo; m.9 de_ Jaaeiro 'de 1930,
« Revista Medico-Citurgica», n.o de Dmmbro de 1929, :
« Boletim de Educagdo Publica 5 (publicacio da Directoria Geral de
Instrucgao Publica do Districto Federal), n.o 1, anno I, Jan. 1930:
« Imprensa Medica», n.c de 20 de Janeiro de 1930.
«Riv. di Patologia Nervosa e Mentale» (Prof. Tanzi), Siena, Italia,
no de 4 de Novembro de 1929,
«Giornale di Psichiatria Clinica e Tecnica Manicomiale ». Ferrara,
Italia, anno LVII, fasc. IV, 1929,
«La Prophylaxie Mentale», anno VI, no 21, 1.0 Dezembro 1929.
«Rev. de la Asociacién Medica Argentina», n.o de Novembro-
Dezembro de 1929,
«Rev. de Criminologia, Psiquiatria y Med Legal », Buenos Aires,
no de Setembro-Outubro de 1929.
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ACTAS E TRABALHOS DA LIGA
BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

Reconhecida de ulilidade publica pelo de-
creto n. 4.778 de 27 de Dezembro de 1923.

EXPEDIENTE :

DIRECTORIA

Presidente : Dr. Ernani Lopes
Vice- Prestdente : (Prof. ). P. Porto Carrero
Secretario Geral? Dr. Mirandolino Caldas

CONSELITO, EXECUTIVO

Prof. Juliano_Moreira Dr. Heitor Carrilho
Prof. Henrigue Roxo Dr. Renato Kehl

Dr. Gustavo Riedel Dr. Helion Pévoa

Prof. Mauricio de Medeiro$ Dr, Adauto Botelho
Prof. Olinto 'de Oliveira Dr. Muwillo de Campos
Prof. F. Esposel Dr.“F. L. Mac-Dowell

Séde’ Rua das Larangeiras n.° 232
Horario da Secretariare da bibliotheca:.de 14 s 18 horas.

REUNIAO DA SECCAO DE ENSINO E VUL-
GARIZACAO DA NEURO-PSYCHIATRIA

Reuniu-se, em 29 de maio de 1929, 4s 17 horas, na séde da
Liga da Defesa Nacional, a VI sec¢do de estudos da Liga Brasileira de
Hygiene Mental (ensino e vulgarizagdo da ncuro-psychiatria). Verificado
haver guorum, procedeu-se 4 eleicio da directoria, sendo por unanimi-
dade escolhidos os Drs. Professor F. Esposel, Odilon Galloti e F. Luiz
Mac Dowell, respectivamente para presidente, vice-presidentz e secretario

Em seguida, o Sr. Dr. Ernani Lopes desenvolveu uma série de
consideragoes sobre os trabalhos que, conforme julga, poderiam consti-
tuir a principal actividade dos seus distinctos consocios. E’ evidente que
os trabalhos de vulgarisagio neuro-psychiatrica terdo de diversificar
segundo a natureza do publico, a que se destinem. No caso de um
publico illustrado estio indicados os chamados cursos de aperfeigoa-
mento, e a esse respzito o que se realizou este anno, sob a orientagdo
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do Professor F. Esposel, embora nio tenha sido iniciativa da Liga,
sémente péde merecer louvores. No caso do grande publico, nio selec-
cionado, muito diversa deveri ser a tarefa do vulgarizador. Poderi
elle entdo por exemplo commentar os acontecimentos diarios suscepti-
veis de elucidagio medico-psychologica. Quando se dio ‘certos crimes
sensacionaes, em que a argucia dos jornalistas suspeita a possibilidade
de disturbios mentaes no criminoso, todos sabem que os alienistas de
mais nome sio solicitados a expender pela imprensa a sua opinido de
especialistas no assumplo. Lembrou, porém, que em outros numerosos
casos quotidianos, que nio chegam 4 notoriedade, o psychiatra neuro-
hygienista vé nitidamente o factor pathologico, que, is vezes, poderia
ter sido a tempo prevenido, ou remediado: Basta citar a consideravel
variedade de delictos, accidentes, rixas e quejandos actos anti-sociaes
que o alcool desencadeia e atica, sem que, em muitos delles, chegue
jdmais o publico a ser sufficientemente informado de etiologia tio
commum.

Acrescentou que a esse respeito poderiam ser preciosos 0s servigos
prestados 4 collectividade pelos infatigaveis reporteres das secgdes poli-
ciaes dos jornaes. O Dr. Hélion Pévoa aparteiou a essa altura, para
suggerir um entendimento com a .AsSociagio Brasileira de Imprensa,
ao que o Dr. E. Lopes responde §ér stu pfopusito tratar do assumpto
perante a seccio de propaganda e publicagdes danliga, da qual, alids,
¢ membro o illustre presidente actual‘daguella Associacio, Dr. Alfredo
Neves. Insistiu, por fim, sobre a mecessidade de ensinar psychiatria
aos visitadores ou visitadoras seciaes que urge eriar em mnosso meio,
conforme o servigp que ji existe’ iniciado sob_os melhores auspicios
na Colonia do Engenho_de Dentro.

Na ultima parte da ‘sessio, o Dr. Epfiani Lopes, a proposito de
uma das mogdes approvadas na recente Conferencia Latino-Americana
de Neuro-Psychiatria, relativa 4.necessidade de serem instituidas clinicas
de neuro-psychiatria infantil, awtonomas, ew annexas 4s clinicas com-
muns de psychiatria e neurologia, itrocou idéas com os seus collegas
sobre o assumpto.

Os Drs. Odilon Galloti e R. Teixeira Mendes observaram que nas
nossas clinicas de psychiatria e de neurologia, nio obstante a dedicagio
dos respectivos profegsores, sio raras as aulas sobre doencas psychicas
e nervosas da infancia. Nellas, entretanto, e nio em outras clinicas,
parece deveria caber de preferencia esse estudo. Aliis, nio ha no Rio
de Janeiro, frisou o Dr. Galloti, nenhuma enfermaria especializada
para doencas nervosas da infancia. E assim, todos convém na nacessi-
dade inadiavel de serem instituidos tdo uteis servios em nosso meio.

REUNIAO DA SECCAO DE PROPAGANDA
E PUBLICIDADE

Realizou-se, no dia 14 de agosto, na séde da Liga da Defesa
Nacional, a assembléa da VIII Seccio de estudos da Liga Brasileira de
Hyvgiene Mental (propaganda e publicidade). Foram acclamados os
Drs. J. M. Goulart de Andrade, Humberto Gottuzzo e Celso Kelly,
respectivamente, para Presidente, Vice-Presidentz e secretario da Secgdo.
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O Dr. Ernani Lopes, agradecendo o concurso dos novos directores,
pronunciou as seguintes palavras:

«Em nome da Directoria da Liga, desejo congratular-me com a
VIII Seccio de estudos pela sua feliz organizagio, que certamente vale
como um prenuncio de brilhante actividade, nesse largo dominio da
propaganda e da publicidade em particular, 4 qual a hygiene mental
nio péde ser extranha. Como sabeis, sio possiveis, na especie, como
em outros ramos da hygiene, duas modalidades de acgdo fundamentaes:
as praticas positivas e as negativas. Dentro das primeiras incluem-se
todas as suggestdes que se destinem a promover a perfeita hygidez
mental dos individuos normaes, cabendo ds segundas — medidas (e ordem
propriamente prophylactica — o combate directo 4s causas de desarranjo
mental. s

Estudemos, embora de modo muito summario, o primeiro caso.
Antes de tudo, apraz-me reconhecer que os homens dz letras e jorna-
listas presentes tém pautado sempre os seus trabalhos pelas normas
dessa hygiene mental positiva -~ embora naturalmente sem a pre-
occupagdo de os catalogar sobdenominacdes technicas. Ora, a quzm
di o bom exemplo, assiste sem 'duvida autoridade para exigir o mesmo
de outrem. Estou certoy ‘alids "de que todos convireis em que ndo
deseja a Liga de modd memfium, institir tma especie de Index para
deitar a ex-commufihdo 4 'eertas, ‘publicagdes)hdo mesmo passo que
concederia a outras o scu beneplacito, tudo em nome da Hygiene Men-
tal, convertida assim em wmn-novo Poder, dictatorial e irrecorrivel. Eu,
de mim, alids, vos asseguro’‘que, sé fosse homem de letras, e estivesse
filiado a uma dadacorrente’ literarfa, procuraria envidar o maior
esforgo sympathisante Pelps adeptos de doutros crédos artisticos, pois
nao consigo attingir_em _gue zproveitardo os. dissidios entre cultores
de actividades tio mobrémente desinteressadas -como sio em rigor, todas
as occupagdes intelf€ctuaes== A" _psychiatpia, “alids, nos ensina que a
exagerada tendencia polemistica, .é quasi sempre expressio de susce-
ptibilidade morbida individual, “tragn egocentrico indicativo de cons-
tituigdo paranoica. E a moderna psychanalyse jd isolou cuidadosamente
e baptisou irreverentemente certa modalidade de constituicio mental que
se caracteriza por uma verdadeira philia das auestiunculas, em a qual
por certo se incluem os grammaticos de 2. ordem, e outros publicistas
mediocres, devotos da minucia pela minucia, a exhibirem uma curiosa
perda da nogdo normal dos valores.

Numa palavra, a esta seccio da Liga, em conjuncto com a de
educagio, incumbe o estudo de um aspecto muito importante da hy-
giene mental constructiva, qual seja o da «educagdo esthetica do povo»,
problema em geral erroneamente posto & margem pelos espiritos ma-
terialistas, e, o que ¢é ainda peior, por certos espiritos de escol que
receiam a pécha de phantasistas mais do que outra qualquer. A edu-
cacdo esthetica do povo é uma das condigdes necessarias para os obje-
ctivos da eugenia, no seu sentido mais estricto. E o problema impde-se
tanto mais quanto sio manifestas as suas relagdes com o aspecto eco-
nomico da questio social (necessidade de mostrar o nemhum valor
do luxo como factor de esthetica, etc). Um professor de esthetica que
soubesse fazer-se estimar e comprehender do povo conseguiria mais,
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no ponto de vista moral, que um classico professor de moral, na sua
faina acabrunhadora de converter os fieis com vétos e prohibigoes de
toda ordem. Nio preciso frisar o que a literatura, a arte e a im-
prensa pédem fazer — e ji muito fazem em nosso meio — para
promover a evolugdo social baseada na hygiene mental (differentz da
«revolugdo sociai» preconisada por alguns espiritos sinceros, que, entre-
tanto, tudo vém por um prisma de combatividade).

Devo ir, alids, ao encontro de uma objecgio que prevejo — ndo
de parte de nenhum dos presentes, mas de algum leitor caso sejam
dadas 4 publicidade estas humildes ponderagdes —e seria a seguinte:
«tudo isto estd muito bonito, nio se vé, porém, onde se acham os
methodos verdadeiramente novos ou especificos 4 hygiene mental que
justifiquem de modo compieto o rotulo dos estudos annunciadoss. Esse
contradictor fazia questdo, talvez, de alguns technicismos, de nomes e
de exemplos alienigenas. Valeria a pena contental-o? Se valesse, bas-
taria lembrarmos que a Liga de Hygiene Mental de Franca tem uma
commissdo especial preposta an estudo da hygiene da producgio lite-
raria e artistica, em que incluiramBEd. Haraucourt e Genil-Perrin, e
por outro lado apontarmos osstrabalhoside psychologia applicada sobre
a hygiene do trabalho intglicctual_em peral fe egualmente, sobre dadas
funcgbes psychicas particularmerite brilhanteS em)certos intellectuaes, como
o estudo celebre de¢’ Toulouse: sobré Emilio (Zola ¢ o mathematico
Poincaré, os de Binct sobre escripfores de theatro, sobre actores e
sobre pintores francezes, os‘ fiorte:americanos sobre psychologia appli-
cada 4 publicidade, de Smow, etc, Ruy Barbosa, entretanto, a machina
mental maravilhosa, nies€ncontrou nunea um Jlaboratorio de psychologia
que quizesse {er a gloria de archivar experiencias feitas sobre as suas
aptiddes excepcionaes !, ¢

Desejo agora tratar ‘de ‘outro aspecto da hygiene mental, o da
prophylaxia, no tocante em _partiemlar 4 uta contra as causas das
doengas mentaes. D’estas causas, cofo talvez ji imaginareis, focalizarei
sobretudo o alcoolismo, por muitos motivos. Em primeiro logar, pér
ser, como sabeis, um dos grandes factores de psvchopathia, com o
qual sé a syphilis péde hombrear. Depois, por ser o mais difficil de
combater, parecendo, entretanto, em theoria, o mais facil de vencer.
Ora, nesse combate, o elemento primordial reside innegavelmente na
formagdo da consciencia temperante da collectividade, tarefa que in-
cumbe 4 propaganda realizar, num esfor¢o dos mais arduos, porquanto
collide com interesses de certas classes podzrosas, empenhadas em que
essa doenga social nio seja extincta. Em nosso meio, seri facil syn-
thethizar o estado actual da questio. As pessoas cultas, as familias
brasileiras da classe media em cotejo com as da maioria de outros
paizes, sio, em geral, moderadas no uso de bebidas alcoolicas. Esse
facto, que é evidente, fez que, durante muito tempo, certos observadores
apressados negassem a existencia de grands alcoolismo no Brasil. Para
esses narcisos optimistas era como se as classes desfavorecidas da for-
tuna ndo fossem dignas da sua observacio. Chega, entretanto, a hora
das estatisticas, e a verdade apparece, ji agora insophismavel, verifi-
cando-se que os nossos trabalhadores, alguns milhdes de compatriotas,
pelo Brasil em féra, ingerem quantidades taes do toxico que o nosso
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paiz logo se colloca em situagdo pouco invejavel na estatistica mundial
do consumo do alcool, «per capita». O mal portanto, existe, manifesto,
impressionante, e urge, pois, combatel-o.

Para que tenha exito a campanha é preciso, repito, formar a
consciencia anti-alcoolica da collectividade, e, accrescento, da colle-
ctividade culta em primeiro logar, pois deve partir desta, a ligio, o
esclarecimento e, sobretudo, o exemplo.

Ha, de facto, um trabalho immenso de propaganda -ainda por
fazer, no tocante ao anti-alcoolismo, em nosso meio, que equivale a
uma verdadeira reforma da mentalidade em relagio 4 acgio do alcool.

Realmente, toda a gente sabs que a embriaguez é degradante, que
o abuso da bebida traz a loucura e outras doengas — mas o que
o povo ignora é que se intoxica — pensando que se fortifica — ainda
com as doses moderadas dos vinhos mais puros. E, ahi, eis-nos de novo
no terreno da hygiene mental estricta, nio ji no da prophylaxia das
doengas mentaes. Para pensar com justeza, para actuar com moralidade,
para sentir com elevagdo — ndo se péde permittir transigencia alguma
com o uso de qualquer bebida alcoolica, — esse deve ser o grande
principio que 4 educagio anti-aleoolica cumpre fazer triumphar, para
que um dia possa o mundo_servabstemio. Passando immediatamente para
o terreno pratico, vemos, ‘desde “logo que dc mil maneiras péde a
propaganda desenvolveyse norsemtido_indicade e, nesta primeira assem-
bléa da VIII secgié pego’ desde jd 0 valioso concurso dos consocios
para ser feito uma adaptagio i nossa lingua do precioso livro «Ma-
nual de Verdades sobre o, ‘Alcodls, d¢ Miss Cora Frances Stoddart,
jé adoptado no Mexico, no¢ Chile ¢ no Per.

Quanto & literatura de/ ficgdo, 'a 'Ligdjngue se vangloria de ter
eleito para presidir uma de suas secgdes' @ um brilhantissimo poeta,
romancista, e dramaturgo; 0, Dr. Goulart-de-Andrade, deseja valer-se
deste ensejo para dirigir um appello a ‘todos™6s homens de letras do
Brasil, afim de que 2 auxilim ma, grand® campanha contra o alcool ».

O Dr. Goulart de Andrade,=pronunciou, em seguida, um vibrante
e conceituoso improviso, agradecendo a acclamagio do seu nome para
presidente da VIII secgdo e tecendo consideragdes sobre o papel da
literatura, do jornalismo e da arte na propaganda dos objectivos que
integram o programma da Liga.

No ponto de vista do combate ao alcoolismo, communicava justa-
mente que no proximo dia 16, no festival em beneficio da Capella de
N. S. de Lourdes, organizado peias Filhas de Maria do Sagrado Coragio
de Jesus realizaria uma palestra literaria, na qual iria fazer o procssso
do «cocktail », pedindo o concurso do selecto auditorio que espera ter,
para a campanha contra essa insidiosa forma de alcoolizagio, que se

quer impor 4 alta sociedade, a spretexto de mundanismo requintado.

REUNIAO DA SECCAO DE PSYCHOLOGIA
~ APPLICADA

Reuniu-se, no dia 4 de Novembro, na séde da Liga, sob a pre-
sidencia do Professor C. A. Baker, a sec¢do de psychologia applicada.
A Sr.a Idalina de Abreu Fialho Gurgel relatou 4 assembléa as suas
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observagbes sobre os servigos de psychologia technica que tivera ensejo
de visitar em Recife, em sua recente viagem 4 capital pernambucana.
O antigo Instituto de Psychologia foi transformado, ali, em Insti-

tuto de Orientagdo Profissional, continuando sob a dedicada e compe-
tente direcgio do Professor Dr. Ulysses Pernambucano que é tambem
o delegado regional da Liga no Estado de Pernambuco.

. O Instituto, embora funccione em uma séde modesta, recebe do
Governo Estadoal uma subvengido annual de trinta contos de réis, o
que lhe permitte dispor de pessoal sufficiente, qus consagra todo o
seu tempo s respectivas tarefas, constantes, sobretudo, do exame psy-
chometrico de criangas escolares.

Partindo do presupposto de que ndo se poderd attingir a phase
pratica da verdadeira orientagio vocacional, sem o prévio conhecimento
da «intelligencia geral» dos candidatos, consagrou-se o Professor U.
Pernambucano a um vasto e paciente trabalho de revisio da escala de
Binet-Stanford, destinado, sem duvida, a produzir os melhores fructos.
Para consecu¢io de seus propositos, adoptou o processo de fazer
registrar em livros especiaes, pormwarias de suas auxiliares, esteno-
graphas, todas as respostas dadas pélos, examinandos aos fesfs mais
passiveis de serem influenciades pelo factorisubjectivo pessoal do exa-
minador (Zests do vocabdlario, *das fabulas, ete).

O numero de individuos observados, no Instituto pela referida es-
cala metrica ji excede a ‘mil, sendo; pois, de esperar que, dentro em
breve, se ultime uma proficua estalonagem de todos os fests que a
constituem. U BT e

Concluindo o seu inferessante relatorio a'Sr» Abreu Fialho Gurgel
offerece 4 sec¢do varios trabalhos do Instituto de Recife, todos refe-
rentes a tests psycholegicos e pedagogicos que alli estio sendo postos
em pratica.

Faz, apés, uso da palavra @=Professor C. A. Baker, que pri-
meiro allude 4 necessidade de.levar®m em (conta os especialistas brasi-
leiros, traductores dessas escalas de intelligencia, a questio dos direitos
autoraes, e em seguida 4 vantagem de entrarem em maior contacto os
varios nucleos do nosso paiz que, hoje em dia, se entregam 4 revisio
das escalas de tests mentaes, e que sdo particularmente, esta capital,
Sio Paulo, Recife, Bahia e Bello Horizonte.

O Dr. Ernani Lopes diz que se congratula com a escola psychologica
pernambucana por vel-a preferir firmemente a revisio Stanford 4 revi-
sdo Burt, pois tem a impressio de ser aquella mais adaptavel ao nosso
meio do que esta.

A senhorinha M. Brasilia Leme Lopes refere-se a varios porme-
nores de tests Binet-Terman, como o de m2moria immediata d= series
de algarismos, que esses trabalhos globaes, poderdo, talvez, provar se
representam, ou ndo, tests reaes de intelligencia.

—O Prof. lilysses Pernambucano, que se encontra nesta capital
no momento de escrevermos estas linhas, teve ensejo de falar dos tra-
balhos do Instituto sob sua direcgdo, 4 Directoria da Liga, expressando
na mesma occasiio o seu perfeito accordo sobre as vantagens de entra-
rem em maior contacto os varios centros de pesquizas psychologicas
existentes em nosso Paiz. H
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Nesse sentido lembrou o nosso esforgado Delegado Regional em
Pernambuco que na capital d’esse Estado, em setembro proximo, -por
occasido de se realizar alli a IV Conferencia Nacional de Educagio,
poderiam reunir-se os technicos de psychologia dos varios Estados,
visando ndo sé obter a maior unificagio possivel dos seus methodos
de trabalho e da terminologia usada, como trazer a relevante contri-
bui¢do de suas pesquisas nos dominios da educagio e da hygiene mental.

Os «Archivos», _tendo. incluido/ no__seu programma o
~ combate aos-maus habitos e costumes gue avassalam
a sociedade moderna, ndo podem furtar-se ao desejo de
publicar aqui permanentemente os seguintes preceitos pra-
ticos sobre a «pontualidade»:

PONTUALIDADE

A OBSERVANCIA DE RIGOROSA PONTUALIDADE EM TODOS OS COMPROMISSOS
E UMA DAS MAIS BELLAS DEMONSTRAGCOES DA ORGANIZACAO SOCIAL DE UM POVO

Saibamos, portanto, ser poniuaes:

na nora do comparecimento a uma entrevista prefixada;

na da abertura de sessdes de sociedades;

nas horas de attender ao publico, nas reparli¢des ;

nos horarios dos trens, ‘'vapores e outros meios de transporte;

no dia da sahida das publica¢des periodicas ;

no prazo bromclﬁdo para a devolugdo de objectos emprestados;

na resposta prompia a cartas, participacdes e ouitra especie de
correspondencia gue nos seja dirigida,
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