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As Nossas Campanhas

A Liga Brasileira de Hygiene Mental realizou no mez de
outubro p. passado a sua 3. semana anti-alcoolica.

Resaltar aqui o exito dessa campanha, poderia talvez pa-
recer um acto immodesto de nossa parte.

O que se ndo podesmegar. porém, ¢ que a actividade da
Liga e muito especialménte a do sew presidente, dr. Ernani Lo-
pes. tem conseguidofabalar a.opini@o publica, concorrendo ex-
traordinariamente ‘para‘a formag@d dessa corrente de idéas sa-
dias que haverd de conduzir,dundia, 0 nosso paiz ao rebate
definitivo contra aquelle terrivel flagello.

Quando, ha ‘alguns |annos “atraz pwniciou a Liga a sua
campanha contra o“aleeolismo era grande a opposicdo, enorme
o indifferentismo. ~Hojey Siainda_a@o-podemos dizer que dimi-
nuinv o numero de "defensores do aleool. conforta-nos, pelo me-
nos, saber que a elite do-ioss0Wpaiz-estd ao nosso lado, pres-
tigiando-nos com a sua adhesdo e com"o seu apoio moral.

Os idéaes propugnados pela nossa Instituicdo, a pouco e
pouco vao ganhando terreno, ndo sémente nesta Capital cono nos
Estados, transformando-se numa verdadeira aspiragao nacional.

Jd nao é mais possivel deter a marcha dessas idéas que
caminham para a plenitude das suas realizacoes praticas.

Nao se pense, porém, que os batalhadores da Liga se
acham possuidos da illusdo mirifica de que dentro em breve
estard resolvido, no Brasil, o problema do alcoolismo.

Ao iniciarmes essa longa jornada de regeneracdo social,
conheciamos perfeitamente os rodeios difficultosos do caminho,
sabiamos das trincheiras innumeras, e odientas que seriamos
obrigatlos a transpor, antes de attingirmos o acume das nossas
aspiragoes eugenicas.

Tinhamos, enatretanto, fé no patriotismo dos nossos ho-
mens publicos, tinhamos confianca no nosso povo, sempre prom-
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58 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

pto para attender acs appellos de benemerencia e ds iniciativas
que visem o engrandecimento da patria.
Ndo nos engandmos. E assim que vemos dia a dia se in-
corporarem a esse movimento novas reservas de encrgia nacional.
De todos os pontos do paiz, chegam-nos adhesoes valiosas
e espontanecas que pdem em evidencia a feracidade do terreno
em que a Liga semeia as suas idéas.

Nao podemos deixar de salientar e cnaltecer aqui a actua-
¢do do Governo Federal e dos poderes publicos Estadoaes que,
em sua grande maioria, tém concorrido do modo mais efficiente
para o exito dessa campanha.

O sr. Presidente da Republica deu-nos a honra de patro-
cinar a 3.% semana anti-alcoolica. fazendo-se representar na sua
sessdo inaugural por um dos illustres membros do seu gabincte.

Por intermedio do sr. Mmlslra da Justica que, todos os
annos se tem dignado ulqray{mr Qos Governadores e Presi-
dentes dos Estados. solicitando 0 apdio para a luta contra o
alcoolismo, tem esia’ Directoria recebido communicados sobre a
propaganda anti-alcoolica que vaé sendo realisada com proveito
em varios Estados da Unido, qaas; sempre Scb a direcgdo dos
nossos Delegados Regionagsi.

Nao nos € ligite, tambem, sienciag sabre o concurso cffi-
_cassissimo do Clero eatholico ¢ dos diversos credos religiosos
que, cada qual effi *sla@ espheragde @cgag, tém desenvolvido a
mais intensa propaganda.contra aquelle factor de degeneracdo.

Innumeras Instituic@es merecern™0s nossos agradecimentos
pelo auxilio inestimavel que nos tém prestado. Podemos desta-
car, entre outras, a ‘“Academia Nacional de Medicina”, a So-
ciedade de Medicina e Cirurgia”, a “Liga da Defesa Nacionul”,
a “Sociedade de Neurologia, Psychiatria e Medicina Legal”, a
“Associagdo Christa de Mocos”, a “Associagdo Brasileira de
Pharmaceuticos”’, o “Instituto dos Advogados” a ‘“‘Commissdo
Brasileira de Cooperacdo’’, o “Sociedade Brasileira de Chimica”
e a “Unido Pro-Temperanga”, nesta Capital; a “Liga Paulista
de Hygiene Mental”, a “Associagdo Fluminense de Estudantes
de Medicina da Universidade do Rio de Janeiro (Nictheroy), a
“Associagdo dos Escoteiros do Alecrim” (Nctal) e a *“Associa-
¢do Paranaense de Educacdo” (Curitiba), etc.

Eis aqui alguns resultados da nossa campanha, que entrou
agora na sua phase de objectivacdes.
: Na Camara dos Deputados encontra-se um projecto do
eminente Deputado Dr. Plinio Marques, aguardando o momento
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opportuno para a sua transformagdao em lei. Esse projecto pro-
cura taxar prohibitivamente o alcool-bebida e prohibir a venda
dos inebriantes nos domingos e feriados.

A Liga de Hygiene Menta! appella vehementemente para o
patriotismo dos iliustrades srs. Deputados e Senadores, solici-
tondo o apoio de todos para a approvagdo desse projecto ver-
dadeiramente putriotico.

No Conselho AMunicipal, o illustre intendente professor

Leitao da Cunha tem empregado o melhor dos seus esforgos
para conseguir uma legislacd@o municipal. tendente a resolver ¢

problema do alcoolismo na Capital da Republica. E de esperar
que os srs. Intendentes, conscios das suas responsabilidades, o
auxiliem nessa tarefa difficil, mas de grande significacdo moral,
social e eugenica.

Em algumas assembléas g@stadoaes jd se vao, tambem, le-
ran’'ando vozes que apoigmi@,nossaveempanha.

No Rio Grandeddo: Norte, pord exemplo, conforme tele-
gramma que teve . gentiléza" de dirigir a.esta Directoria o sr.
Deputado Joaquim.__Ignacio, presidente da' Assembléa Estadual-
o talentoso Deputade Reaato Dantas.>nunt longo e vibrante dis-
curso, no seio daquelia Casu Legislativa, salientou a sicnifica-
cdo e a relevanciagida seman: ‘anti-aléeelica, tendo palavras
summamente lisongeir@s para .a nossa _Istituicao.

Nos proprios” mdnicipiosy esproblema_cstd sendo estudado
e, podemos até dizer,” jesolvido, pois, femos a satisfagdo de
communicar que, no Brasil, jd existe uma unidade municipal
onde se ndo bebe alcool, onde“impera a lei secca.

Refirimo-nos ao Municipio de Campina Grande, no Esta-
do do Parand onde a habilidade do seu Prefeito ¢ Chefe Poli-
tico, sr. Feliciano Ribeiro, consegiu abolir a venda de bebidas
alcoolicas, instaurando a lei secca, sem a menor revolta por
parte dos seus municipes.

E um exemplo magnifico, grandioso, admiravel que deve
ser imitado.

So nos resta agora agradecer o concurso valiosissimo da
imprensa do nosso paiz, solicitando. ao mesmo tempo, que con-
tinue a auxiliar-nos, como o tem feito até hoje.

Em um artigo, no “The International Record”, de Londres,
o Sr. Guy Hayler verbera o acto deploravel da imprensa mun-
dial, que continuaz escravisada aos interesses do alcool. Diz
eile: “It is a deplorable fact that the World Press should, with
few honorable exceptions, continue to link itself to the liquor
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interests in the publication of news about Prohibition. Hardly a
day goes by without an editorial or a news item appearing
about Prohibition, misconstrued, distorted, and in some cases
wilfully misrepresented. The truth is kept from readers, and so
ignorance prevails about one of the greatest social revolutions
in history”.

Neste particular. podemos nos orgulhar de possuir uma im-
prensa independente que sabe sobrepér ds injuncgdes degradantes
do alcool, a dignidade do povo e os interesses mais caros da
patria. MIRANDOLINO CALDAS

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



TRABALHOS ORIGINAES

REFORMATORIOS PARA ALCOOLISTAS (*)

PELO

PROF. DR. JULIANO MOREIRA

Direclor Geral da Assistencia a Psychopathas,

Presidente da Sociedade de Neurologia, Psy-

chiairia e Medicina Legal, Presidente de honra
da Liga Brasileira de Hygiene Mental.

Em nome da Sociedade Brasileira deNeurologia, Psychiatria

e Medicina Legal, iénho exirema satisfacdao em felicitar
a Liga Brasileira, de' Hygiené-Mental pela continuidade
tenaz que tem despendido na campanha contra uma das
mais damninhas endemias sociaes:, o aleoolismo.

Por toda a naﬂe civilisada do globo terrestre as
sociedades conicmporaneas emprehénderam luta methodica
contra as endemias 'gue lhes vulneram= a hygidez. A’s
doencas sociaes temos sempie 'dé contrapor remedios
sociaes. As legislacoes-iém Vindo felizmente em apoio &
hygiene, dando-lhe maos forte nas medidas tendentes a
restringir cada vez mais a progressao da tuberculose, do
alcoolismo, da syphilis, do paludismo, etc.

Sao os disturbios mentaes cada vez mais um crescente
perigo nacional, pois que elles augmentam dia a dia e ao
mesmo tempo que os factores psychologicos, cada vez

(*) O presente trabalho do Professor Juliano Moreira, ora publicado
em primeira mao, constitue a preleccdo feita pelo mestre patricio na
sessdo inaugural da Terceira Semana Anfi-Alcoolica. Embora tenham
sido egualmente notaveis as conferencias entao realizadas pelos nossos
prezados consocios, srs. Professores Miguel Couto, Fernando Magalhaes,
Carlos Werneck e sr. Deputado Plinio Margues, gue adeante inserimos,
a do Professor Juliano Moreira foi destacada para esta sec¢do dos
«Archivos», pela natureza technica do thema, filiado estrictamente &
especialidade de psvchiaira social.
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representam papel de maior importancia na vida das
collectividades.

A actualidade civilisada pede ao cerebro humano um
rendimento gue jamais lhe foi exigido. Temos, pois o dever
de proteger nossa bda saide mental, fonte de energia
productora. Dahi resultou a modificagao radical na antiga
concepc¢ao social da loucura e dos disturbios mentaes.
Dessa modificagdo resullaram tambem as directrizes novas
na Assistencia aos psychopathas.

Ganhando dia a dia maior desenvolvimento os propositos
prophylaticos dos neuro-psychiatras, justo era que a nossa
Liga DBrasileira de Hygiene viesse dedicar-se com extremado
carinho & propaganda dos meios preventivos dos disturbios
mentaes. Eis porque a Sociedade Brasileira de Neurologia,
Psychiatria e Medicina Legal, mandou-me comparecer a
essa reunida iniciel dassSemana, Anti-Alcoolica que a
benemerita Liga effectua todos 05 annes. Seja-me permittido
agora aproveitar os‘ minttos quega vossa. benevolencia me
concedeu para a' presente palestra, Data insistir ainda uma
vez sobre a urgen€ia de serem creados Sanatorios-Colonias
destinados ao tratamenigidos aleoolicos.

Escusado ¢ lcmbrar,-vos gue a eolumna do alcool
ainda ¢ a mais ele\,pdn entre os factores de producgao
dos disturbios D'“'G“Kgﬁn Os. dpgntga de taes disturbios
actualmente sdo enyviados aos manicomios ou ds casas de
satide communs. Nagueltes $30 clies mantidos em contacto
inevitavel com os alienddos. Nas casas de salde nao
demoram, de ordinario, porque ellas tambem recebem
alienados. Serve isto de pretexto para que os alcoolicos
ndao se conformem em permanecer internados. De tudo
isto resulta que os bebedores habituados nao recebem
entre noés o conveniente tratamento que deveria ser prolon-
gado para ser efficaz.

O sanatorio especial deve ser construido de modo a
ser um verdadeiro reformatorio, com installagées proprias
a manter os internados 'em actividade laboriosa, tendente
a distrail-os o mais possivel de suas tendencias a se

intoxicarem. Officinas varias para os que flverem maior
" aptidao para trabal os manuaes ou para os gue para isto
tiverem predileccdo. Essas officinas serdo a um tempo um
centro de orientacas profissional e uma verdadeira escola
de aptiddo a tal ofiicio. Como, porém, estamos em um
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paiz agricola maior deve ser a parte colonial do estabele-
cimento. Ahi deverdo ser installados campos de culturas
varias a serem utilisadas pelas aptidoes varias dos interna-
dos. De tal geito ainda uma vez auxiliaremos os esforcos
dos poderes publicos para attenderem ao problema cada
vez mais premente da melhora da capacidade profissional
dos nsssos artifices e trabalhadores do campo. Que ao
menos o bebedor habitual, ao sahir do reformatorio, tenha
na sua retentiva a lembranca de gue ali adquiriu um freio
para os seus impulsos ao abuso do alcool e elementos para
melhor prover sua subsistencia.

Nao vos fatigarei a attengao relembrando os resultados
obtidos em outros paizes do mundo pelos sanatorios espe-
ciaes para a lucia conira o vicio do alcool. Fundando-os
entre n6és ndao vamos faze ova expericncia tendente
a evidenciar sua effic i
de nossos mentalist

par Mr. le Professeur
a "Troisieme Semaine

Résumé — Ce irav
_Juliano Moreira

Anti-Alcoolique’ silienne d’Hygiéne Men-
tfale. L’auteur, ap la Ligue en leaderant
le mouvement api i ésili te des argumenis en
faveur de la lé 1ospitaliser et réédu-
quer les ivrog c i ux établissements de

ce genre déja existan nsuite il étudie le probléme,
au point de vue des s du pays. Il rappelle, a la
fin, que les aliénistes brésiliens demandent, il y a longtemps, au
Gouvernement la mesure d'assistance médico-sociale dont il s'agit.
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PATRONATO DOS EGRESSOS DOS
MANICOMIOS

PELO

DR. GUSTAVO DE REZENDE

Assist da Assis ia a Psyct tha, Vice-
Presidente da sec¢do de assislencia social e
dispensarios.

Até hoje infelizmente, as psycopathias sdao considera-
das pelo povo doengas incuraveis, inevitaveis, antisociaes,
que causam terror em vez de inspirarem piedade. Nao raro
se encontra a referencia ao destino; .quando nao sao attri-
buidas &s obsessoes espiritas, étc,

O que € ainda digno: de -lastima ¢ que contintia a ser
julgado perigoso & incapaz ‘d¢. exercei qualquer func¢do
todo aqguelle gue no seu curricuium vitae tiver um estagio
num manicomio.

Para obviar este drave inconvéniente tém sido feitos
esforcos pelos psychiatras e por i0dos.-es que se preoccu-
pam com medicinassocial.

Que a guestao temwsido™ventilada provam-no os rela-
torios e trabalhos de Bourneville, no Conselho Superior de
Assistencia de Bordeaux, em 1903, as discussdes e os vo-
tos adoptados pelo Conselho Superior de Assistencia Pu-
blica, em 1891; de Giraud, Mme. Marie, Rodiet, no Con-
selho Superior de Assistencia Publica, em Franga, em 1902,
o trabalho de A. Marie, em 1903, a these de Bouffard so-
bre a assistencia dos alienados em Vienna, em 1906, o re-
latorio de Claus no Congresso Belga de Antuerpia, em
1907, o trabalho de ). Morel sobre o patronato dos aliena-
dos egressos ou assistencia post-asylar, em 1908, commu-
nicagcdoes de DPeeters, Ferrari, }. Voisin, Mme. Marie, no
Congresso Internacional de Assistencia dos Alienados, em
Vienna, em 1908, os trabalhos de P. Ladame no Congresso
Internacional dos Patronatos de Antuerpia em 1911.

Podemos citar ainda o trabalho de Scholz sobre as-
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sistencia dos alienados e sociedades de protec¢do dos
alilenados apparecido em 1902.

Toulouse, Genil-Perrin e Targowla, referindo-se ao
“Comité de Patronage” assim se exprimem:

«O fim destes organismos é trazer aos individuos o
auxilio moral e material, sem o qual seria illusorio querer
tentar uma prophylaxia racional das psycopathias e um es-
forgco systematico para uma béa hygiene mental.»

Na Inglaterra, numa reunido annual da Associa¢do de
assistencia aos alienados libertos, Lord-Chanceller fez vér
gue poucas situacoes sao mais dignas de interesse do que
a de uma pessoa, que, curada de uma doen¢a mental, se
vé bruscamente no meio social sem parentes e sem amigos.

Na bBelgica ha o patronato para os psychopathas
curados.

Na Suissa existe o.patronatordos alienados.

Na Allemanha, diz Kraepelin, as difficuldades que se
oppdem aos psycepathas' curadeste ainda mais, aos ape-
nas melhorados ‘levaram, ha muitos decennios, @ fundagao
de sociedades de 'protec¢ao dos egressos.

Nos Estados Unidos)'desde a organisa¢ao da Hygiene
Mental por Clifford2W. Beers,. ém 4908, a guestao dos
egressos se acha em pleno desenvolyimento.

No Uruguayse na Arq::nima a qucsiao estd em féco.

No Brasil o problema dos eqressos.ndo tem sido des-
curado.

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, fundada em 1923
pelo Dr. Gustavo Riedel tem entre seus fins a protecgdo e
o amparo no meio social aos egressos dos manicomios.

O Director geral da Assistencia a Psychopathas, Dr.
Juliano Moreira, tem-se preoccupado com o assumpto € no
regulamento de Assistencia a Psychopathas fere a questao
pelo seu lado immediato.

Em S. Paulo o Prof. Dr. Franco da Rocha e outros
trataram do patronato dos egressos.

O problema do patronato dos egressos exige a co~
operacao de todas as organisa¢cdes sociaes.

‘Serdao seus fins:

1" — Ter sempre uma relacdo dos parentes, amigos e
conhecidos dos internados para gue aquelles sejam sempre
informados do estado dos pacientes e aconselhados a reti-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe
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ral-os do estabelecimento em caso de cura ou melhora
accentuada.

2° — auxiliar materialmente os egressos sem parentes
ou amigos ou pessoas que por elles se interessem;

3" — auxiliar materialmente os egressos cujas familias
" forem necessitadas;

4" — fazer o possivel para arranjar colloca¢do para
os egressos validos, de accordo com suas aptidoes, em
casas particulares, officinas, etc;

5” — collocar os egressos incapazes de trabalhar, mas
gue tambem nao podem ser conservados no servico nem
na familia, em asvlos, colonias familiares, ou instituicoes
analogas;

6" — estar sempre em contacto com os egressos por
intermedio das visitadoras socmes

7" — vulgarisacdo dos onhccxmentos de psychiatria,
de modo gue o povo cbmprehenda seul dever de auxiliar
0s egressos acce;tando-os na commumdndc e amparando-os;

— Facilitar o iratamenk) em domicilio ou em esta-
belecnmenio aproprmdo dos’ ¢grcssos gue apresentarem
guaesqguer manifestacoes que Yacam Suabeliar a volta do
estado mental pathe%gglqg

Para manter o pgt;onato serd_creada a caixa do alie-
nado que se conshtu:ré de-donalivos € de uma percenta-
gem da venda dos-trabalhes dos internados.

=

Zusammenfassung: Verfasser weist darauf hin, dass die Losung des
Problems der Irrenhilfsvereine, in Brasilien, namentlich, was den
Schutz der Entlassenen anbelangt, der regen Mitarbeit aller sozia-
len Organisationen bedarf. Deren Aufgabe wire:

1° Ein Verzeichnis der Angehdrigen und Freunde der An-
staltsinsassen zu besorgen, um ihnen Nachricht von dem Zustand
der Kranken zu geben und ihnen zu der Entlassung der Kranken
aus der Anstalt zu raten;

2° Den Entlassenen, die keine eigene Familie haben, welche
imstande wire, sich ihrer anzunehmen, durch Geldunterstiitzun-
gen iiber die ersten Sorgen hinwegzuhelfen und ihnen bei der Wie-
dergewinnung einer selbstidndigen und sorgenfreien Lebensstellung
mit Rat und Tat an die Hand zu gehen;

3° Den Entlassenen, deren Familie unbemittelt ist, wirt-
schaftliche Unterstiitzung zu gewihren;

4° Den arbeitsfihigen Entlassenen nach ihrem Befdhigungs-
nachweis in Werkstitten oder in Privathdusern Arbeitsgelegenhei-
ten zu vermitteln :

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higieni: eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



PATRONATO DOS EGXESSOS DOS MANICOMIOS 67

5° Die untauglichen Entiassenen, iddi iichte hfi cners Uni-
terbringung in Irrenanstalten oder fiir die Familienpflige eignen,
in Asylen urnterzubringen;

6° Diz Kenntnisse, der Irrenheilkunde volkstiimlicher zu
machen, so cass d e Bevilkerung ihre Pflicht erfiillt, den Entlas-
senen zu heiien und sich mit ihnen in Gemeinschaft fiihlt;

7° Standige Arztliche Fiihlung mit den Entlassenen durch
Vermittlung der sozialen Fiirsorgerinnen zu behalten ;

8% Die Dehandlung der Entlassenen in ihren Wohnungen
oder in den Anstaltssprechstunden zu erleichtern;

9° Um die Irrenhilisvereine zu unterhalten, wird eine Irren-
kasse geschaiien, deren Einlage in Geldgeschenken und in einem
prozentualen Gewinn am Verkauf der Irrenarbeiten bestehen
konnte.
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MARIA BRASILIA LEME LOPES

Professora Noimalisla e Tilular da Secgéo de
Psychologia da Liga Brasileira de Hygiene
2 Mental

E

IDALINA DE ABREU FIALHO

Prolessora do Instituto Benjamin Constant e
Litular da Seccdo de Psychologia da Liga Bra-
sileira dé Hygiene Menilal

Todog os que acompanham: as f&oisas de ensino, tém
visto como se avoiumani e ganhanr’adhesoes os movimentos
em favor da adopgdo/ dos progressos da Psychopedagogia,
até bem pouco quasi ignorados ou desprezados em nosso
meio, comquanto alguas/ja nao se¢jam/ muito recentes.

Na escola primdsia =€ ¢ dos testsfique se applicam as
criancas que a frequentanm que pretendemos tratar — foi prin-
cipalmente a reforma formidayel“d¢ Feriiando de Azevedo
que veio abalar “esprofessorado ¢ poilem ordem do dia
uma serie de questoes.*Pois, Jantes” della, pouco se tinha
feito, e, ainda assim, esporadicamente, sem cohesdo. A reforma
foi de tal ordem que encontrou parte do professorado sem
preparo para a receber. Excedeu-o, obrigando-o assim a um
esforco extraordinario para a acompanhar e por-s¢ a cor-
rente della. Dahi os cursos, conferencias, cruzadas e com-
missOes que movimentam os meios escolares. Muito se fez
e muito se vem fazendo. A Directoria de Instruccio, por
iniciativa propria, a A. B. E., instituicio-mestra do paiz, a
Cruzada Pedagogica pela Escola Nova, entre outras, tém
fornecido os melhores elementos. E preciso trabalhal-os, assi-
milal-os, integral-cs na vida escolar, tornal-os uma realidade.

Infelizmente tudo se vem fazendo—e sdo as cirmu-
stancias, reconhecemos, que a isso obrigam — com dema-
siada pressa, sem a possibilidade de um estudo mais acurado
e menos superficial. Esta a impressio que nos deixou,
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a nés, observadoras a margem da corrente e talvez assim
favorecidas — o movimento em favor dos tests.

Sem nos apresentarmos com credenciaes officiaes —
somos observadoras & margem, ja o dissemos — esperamos
de qualquer modo trazer uma pequena contribuicio para
um movimento que de si mesmo se justifica. E é por isso
que fazemos aqui algumas consideragdes sobre o emprego
dos tests. Poderia parecer impertinencia de nossa parte o
insistirmos no assumpto depois da conferencia nio ha muito
realizada pelo Sr. Medeiros e Albuquerque. Mas elle mesmo
lembrou, com Naroledo, que a repeticdo é a unica figura
de rhetorica que presta...

Das varias iniciativas em favor dos tests, ¢ possivel
concluir que persiste a incomprehensio da utilidade delles.
Nao viremos innovar nemluma/me¢io accentuando a dis-
tinc¢do bem conhecidatentre os dois grupos de tests — tests
psychologicos e tesi§ pédagogxcoe, que se destinam, respecti-
vamente, 4 pesquisa dos proces:os relacionados com a vida
psychica e 4 avaliacio, de comihecimentos. Do grupo dos
tests pswchologico‘s" destacaremos, por interessarem immedia-
tamente 4 escola’ Qprimafia,” os {ests de. nivel intellectual.
Destes e dos peddg%;coz pretendentos  nos occupar aqui.

Quaesquer g seigth' as | dﬂﬁfﬂ!ﬁd(ﬁ“ possiveis, um ca-
racter geral une todtk ""&Q& —a_ sua—finalidade. Desti-
nam-se a estandamzaqaa dog proceﬁso; de julgamento, uni-
formizados e referidos a media das criancas a que devem
ser applicados. Assim, a primeira qualidade de um test ¢é
ser estalonado.

4 s

Estalonar um test é submettel-o a verificacdo estatis-
tica, unico indicador possivel de sua validade, applicabi-
lidade e significacdo. A estalonagem conduz-nos ao esta-
belecimento rigoroso das condicoes de realizagdo da prova,
da apuracdo dos resultados e da interpretacdo. Elimina a
varia¢do do criterio individual de julgamento, reduzindo
todos os elementos a uma analyse objectiva.

Examinemos detalhadamente em que termos se esta-
belece o problema da estalonagem para ambos os typos
de tests.

Sobre¢ o assumpto ndo é demais lembrar a importancia
do excellente livro de Ciaparéde « Comment diagnostiquer
les aptitudes chez les écoliers », que discute com corcisao
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e clareza admiraveis todas as condicoes technicas da questdo.
Quanto a outras possiveis utilidades dos tests pedagogicos,
alem de servirem para a apuragdo annual do conhecimento
dos alumnos — orientagdo do ensino e verificacio progres-
siva do adeantamento das classes —releva citar o livro de
Sydney e Luella Pressey «Introduction to use of standart
Tests », de que existe uma traducgdo franceza.

Parece-nos que nao se tem dado a devida importancia
a necessidade urgente de fixar uma escala de nivel mental
para a seleccio dos alumnos das diversas classes. Nio nos
alongaremos na exposicdo das vantagens que semelhante
conquista traria. A formac¢ido de classes homogeneas, do
ponto de vista intellectual, é, no emtanto, uma conclusdo
de ha muito firmada pela pedagogia scientifica. Nao é pos-
sivel ministrar os mesmos| eoahecimentos, submetter ao
mesmo plano de estudo, alumnos d¢. capacidade mental di-
versa. Ainda em seftratando de_escola activa, ver-se-ha que
os interesses de¢ alumnos de: iivel mental differente ndo
terdo nem o mesmo objecto, e o0 mesmo alcance. Causa,
pois, espanto que até ‘agora nemhuma tentativa official a
esse respeito chegasse a-"um resultad o “definitivo.

O caminho mais accessivel ¢ a nacionalizagdo das varias
escalas propostas.em oOutros paizes para.a medida da intel-
ligencia. A menospque se pcnsasse em ~erear obra inteira-
mente nova, sé nossa, 0. quesseria muito mais arduo. Pro-
pendemos para a primeiia hypothese, por uma questio de
universalidade.

Nacionalizar as escalas de intelligencia nao significa
traduzil-as — até porque ha tests nido verbaes. Por nacio-
nalizar significamos a necessidade de revér a distribui¢do
dos tests na escala, para collocal-os em correspondencia
real com a intelligencia brasileira. Com provas méramente
traduzidas, é impossivel affirmar a superioridade, egual-
dade, ou inferioridade mental da intelligencia de nossos
discipulos relativamente a4 dos paizes em que foram esta-
lonadas taes provas. Nenhuma conclusdo particular, nenhum
diagnostico ou prognostico individual podera ser fornecido
por escalas dessa natureza. Traducgoes, temol-as varias. Es-
talonagem, nenhuma feita (1).

(1) Poderiamos lembrar os tiabalhos do Dr. Isaias Alves na Bahia, applicando a escala

Binet-Burt, de sua traduc¢@o, as tentativas do Dr. Manoel Bomfim com algumas de nossas pro.
fessoras, applicando Binet, ou o Sr. C. A. Backer que ja pos:zue alguns resultados, operando
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Quando Terman resolveu applicar as criancas norte-
americanas o processo de medida da intelligencia, genial-
mente inventado por Binet, verificou desde logo, baseado
em estatisticas levantadas, ndo haver correspondencia exacta
entre o nivel mental das criancas francésas e norte-ame-
ricanas. Alguns dos tests destinados por Binet em seus
estudos a uma certa idade, ndo apresentavam facilidade
de resolucdo para seus pequenos compatriotas da mesma
idade. Outros, ao contrario, eram faceis demais, havendo
uma verdadeira precocidade na comprehensdo de taes provas.
Era necessario, assim, reformar a escala francésa, adaptal-a
a mentalidade americana, distribuir differentemente os tests,
ao longo dos annos. Foi a obra de Terman, que, aperfei-
coandc o que encontrara, produziu uma escala a tal ponto
mais satisfatoria que ji tem_sido sua revisdo adoptada na
Suissa de lingua francésa_esna piopria Franca. Entre outros
melhoramentos introduzidos, eonvém clembrar a fixagio de
um numero de provas-égual para‘todos os annos — seis
provas, o que permitte’ seja attribuido a !.‘ada uma um dado
valor como idadz ‘mental.

O mesmo trabalho-.deve ser»feito entre nés. Qual o
criteric a adoptar guanto 4 organizagio da escala? Uma
prova ¢ caracteristicayde uma certa ddade quando é resol-
vida pelas criancas d’essa_idade egndo o ¢ pelas de idade
immediatamente mfenQr Ngssgg con icoes a resolugio ou
a ndo resolugio de cértas piovag é indice de um avanco
ou de um atrazo mte]]ectual ou (demonstra a normalidade
de nivel mental.

A determinacido de tests typicos de um certo nivel nido
¢ feita arbitrariamente, mas attende-se, sempre, a razoes
estatisticas. Um test T corresponde a idade I quanto ¢ re-
solvido por 75 ¢, das criancas de 1 anno. Si mais de 75 %
o resolvem, elle é fraco para a idade em questio; ao con-
trario, ¢ muito difficil quando o numero de solucdes certas
€ menor que 75 ¢o. Escolhem-se bons exitos correspondentes
a 750o das provas realizadas, considerando-se que, pelo
calculo das probabilidades, si nido se obedece a nenhum
criterio selectivo na escolha das criancas a serem submet-

com a escala de Terman gue fraduziu, * pesquizas fodas fragmentarias, sem coordenacdo gque
ainda ndo nos levaram a conclvsdes definitivas, mas que ja representam muito. O Dr. Ernanj
Lopes, Presidente da Ligz Brasileira de Hygiene Mental adaptou para a nossa lingua a revi-
sdo Terman-Stanford, trabaihando cuidadosamente de modo a nos dar a mais perieita das tra-
duccdes. E a essa escala a ser b-evemente publicada, que nés, na Liga Brasileira de Hygiene
Mental temos submeitido um pequeno grupo de criancas.
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tidas ao test, nem todas terdo o mesmo nivel — 50 0o tém
uma intelligencia mais ou menos equivalente, 250, sdo
nitidamente mais bem dotadas, 25 0o ndo attingiram ainda
o nivel intellectual d= sua idade para as diversas func¢oes
mentaes de que depende a prova. Assim, 75 % das solugoes
correspondem a 50 ¢, das criangas, que representam a media
da intelligencia da idade, e mais 2500 que, tendo maior
desenvolvimento mental, com maioria de razio resolvem
facilmente o problema. Ficam eliminadas as 25 9o que apre-
sentam um ligeiro atrazo, ou mais exactamente uma dimi-
nuicdo da aptidao requerida. Como um nivel mental de-
pende da realizagdo de um grupo de provas que solicitam
aptidoes diversas, si ndo se trata de um atrazo mental
verdadeiro, as criancas que falharem em um test provavel-
mente se collocarao melhorgém outra prova. E justamente
essa variacdo que estabelece as differencas individuaes. Para
nio tirar ao test seuwsvalor diagnostico, ndo é possivel assim
estabelecer um nivel intellectual/com umasunica prova, pois
que a multiplicidade ‘dellas permitte uma verdadeira com-
pensagao.

Supponhamos que Se tratacda applicacio da escala de
Terman a criangas' brasileiras com ofim de criar um men-
timetro nacional. .Seja; \por exemplo, o.test 6, VII annos
— copiar a tinta sm losango. Este test™figura tambem na
escala de Binet, para 0s_0 amnos. Nao sera, assim, extranho
que apresente maior ow=menor difficuldade para as nossas
criancas de 7 annos. Sem nenhuma idéa a priori sobre
as condi¢does de solucdo, submetteremos a esse test criancas
d: idades differentes, 6, 7 ou 8 annos, verificando em se-
guida qual a idade que corresponde a 7509 de respostas
certas. O test estudado indica o nivel normal da intelli-
gencia das criancas dessa idade. Assim procederemos com
todos os tests, um a um, examinando detalhadamente os
resultados obtidos, antes de nos aventurarmos a qualquer
indicagdc particular. Poderemos entio organizar as provas
caracteristicas de cada idade e, finalmente, a escala me-
trica da intelligencia das criancas brasileiras.

Maior somma de esforcos tem sido dedicada aos tests
pedagogicos. Nesse campo os trabalhos se tém multipli-
cado e tentativas diversas foram feitas para a substitui¢do
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do processo commum dos exames annuaes de promogdo
pela applicagdo de tests de conhecimento. E de lamentar
que, esquecida a nocdo de medida objectiva, tenha sido
tirado a essas provas seu maior valor, empregando-se ques-
toes nao estalonadas. Qualquer verificacio ¢ assim inicial-
mente viciada, sindo impossivel (%).

A visdo contestavel do problema resulta de uma com-
prehensdo generalizada, mas. falsa, dos tests pedagogicos,
considerados como questdes que revestem umas quantas
formas fixas e previamente determinadas, organizadas imme-
diatamente depois de fornecido o assumpto (e até, as vezes,
logo apds o sorteio que precede a prova), dadas com tempo
limitade a uma certa classe e &s quaes se attribue um
valor convencional.

Examinemos detalhadamente os fundamentos de tal
concepgac.

Pudemos observar que certas professoras julgavam bas-
tante para caracterizar um test/que’ umanquestio qualquer
fosse feita sob nm ‘dos aspectos formaes mais conhecidos
dos tests, por uma razao-de (economia'de tempo e esforco,
como veremos. Parecia-lhes sufficiente que se apresentassem
problemas sob essas'formas mais corrgntes de tests — «tests
de certo —errado ,"em, que as questdes s6 admittem uma
solucao, devendo/ 6 ‘examinando-escolher tima das duas apre-
sentadas; «tests ‘de’escolha multipla», em~que se apresenta
para uma affirmacdo uma serie de eonclusoes de que devem
ser destacadas as legitimasy «tests de completagdo», em
que cabe ao examinando preencher os claros necessarios
a4 comprehensdo das questdes — parecia-lhes isso sufficiente
para a caracterizacdo perfeita de tests. Ha nisso evidente-
mente uma confusdo lamentavel entre a forma e a essencia
mesma dos tests. Uma é um méro accidente externo, outra
¢ sua verdadeira significacdo que o torna differente das
provas escolares habituaes. Um test caracteriza-se, ndo pela
maneira de apresentacdo, que pode ser uma das lembradas
ou qualquer outra, mas pelo espirito e pela technica com
que ¢ conduzido, procurando tanto quanto possivel reduzir
o problema a um padrio objectivo. E ¢é por isso que,
eliminando toda decisdo subjectiva, recorre apenas ao cri-
terio numerico. E o methodo estatistico applicado as ques-

(2) Foi por essa razdo que ficou suspensa, por ordem da Directoria de Instruccdo, a
applicacao de tests pedagogicos nas escolas primarias.
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toes o unico processo valido para sua transformacdo em
tests. Utilizam-se ordinariamente as tres formas citadas como
simplificadoras, por dispensarem grande gasto de tempo
com a graphia de palavras,. a qual, sendo mais ou menos
rapida, influe sobre o tempo de realizacio da prova e faz
intervir a variacdo de uma aptidao individual onde se quer
medir simplesmente instruc¢do. Mas os tests podem ser dados
sob as mais diversas formas, e, ainda entre noés, temos
a iniciativa do Prof. Evandro Santos, na Escola Naval,
submettendo seus alumnos a provas graphicas de Geometria
Descriptiva.

Nido sdo os tests passiveis de improvisagdo, mas antes
sua acquisi¢do se faz por um trabalho moroso de seleccao
de questdes, submettidas ao julgamento indirecto dos pro-
prios examinandos.

Para o estabelecimento de'tests que devam servir de
norma 4 escolha dos alumiios .que merecem promogio de
uma classe a outra immediatamente superior, teriamos que
comecar por exemplo, por oiganizar questoes dentrc do
-programma de uma certa disciplina | (sobre todo o pro-
gram§uppao-ara evitar queéno acaso protegesse algumas das
criancas) as quacseguestoes subnictteriamos varias classes
do mesmo adiantamento, sem a priozé formar qualquer juizo
sobrc a maior ous,menor. difficuldade. ;Seriam os alumnos
que nos forneceriam a medida de seus conhecimentos, re-
solvendc ou deixando .de feselver.os problemas apresen-
tados. Todas as questdes ag alcance de 75 0o das criangas
(comprehendendo a media das classes —50 00 e as mais
adiantadas — 25 05) estariam ao nivel do conhecimento dos
alumnoz e representariam o que delles se poderia exigir.
Todas as questdes resolvidas por menos de 7500 seriam
muito difficeis para as classes; ao contrario, seiiam faceis
demais as que fossem solucionadas por uma maior percen-
tagem de criangas.

Confusdo maior ainda existe quanto a determinagao do
tempo para a realizacdo de uma serie de tests. Foi assim
que pudemos observar o tacteamento, a indecisio das opi-
nides sobre o assumpto, querendo alguem que se desse
para uma serie de 10 questdes o tempo que leva uma
professora para as resolver «mais 1 minuto» (sic)! E tam-
bem corrente a nocdo de que basta o tempo gasto por
metade das criancas submettidas 4 experiencia.

Mais uma vez deve vigorar o criterio estatistico e con-
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siderar-se-ha com~ prazo maximo para a realizacio da
prova o tempo gasto por 759 dos alumnos.

Vé-sc assim ndo ser possivel fixar qualquer opinido
antes de experimentar — a escolha das questdes e do tempo
deve sempre ser feita @ posteriori e rigorosamente de accordo
com os resultados obtidos. Infelizmente é o que se ndo
tem observado (3).

Tudo que vem sendo feito ¢ assim empirico. Empi-
rico €, pois, anti-scientifico. Peior ainda que o processo
dos exames, que valem muito em maos habeis e crite-
riosas. Melhor sera conserval-os que innovar sem base. Apu-
racio dc¢ conhecimentos por tests ndo estalonados — puro
effeito de fogos de artificio. Nao ¢ positivamente possivel
fazer psychologia applicada seme estatistica. Nem vale um
teste que ndo seja classificador. Classificar ¢é ahi aferir
.com a medida-padrdo. O.quie € preciso inicialmente ¢, pois,
a acquisicio do padiidFre T @A

Os que se intefessam’” pcla guestdo, parece que se des-
lumbram, mas, 4o enyez de réfazerem @ experiencia e se-
guirem o mesmo/caminho poreoutros percorridos, fazem
somentc a ultima (etapa: a,applicacio. E, uma vez que nao
ha tests a applicary inventam-s¢ ¢ questdes, metamorpho-
scam-se essas questoes em tests, daido-lhes esse nome, e
no fim ndo se ehegar @, resultado-algum. Este processo
de fazer pseudo-tests's6 ‘pode  servir contra os verdadeiros
tests, gerando a descrenga, fagnogao de fallencia e inuti-
lidade 4 vista doz resuitados a que” conduz. Ou antes da
ausencia de resultados.

Ndo que pensemos serem 03 tests uma conquista defi-
nitiva e irreformavel, porque perfeita. Antes falta-lhes muito
ainda para que deixem de ser uma mera indicacdo quanti-
tativa ¢ passem a nos instruir qualitativamente sobre as
connexdes e processos mentaes. Cremos mesmo que nao
lhes ¢ possivel solucionar a questio em todos os seus as-

(3) O Sr. Medeiros e Aiouquergue em sua conferencia mostrou que as quesioes ndo es-
talonadas podem ser empreaadas sem inconveniente dentro da mesma classe, por iniciativa
rrnivada da prolessora, para uso interno, enire as qualro paredes da sala. Melhor sera, no
emtanio, ndo dar aos exames fetos nessas condicdes o nome de fests, para evitar possiveis
desintelligencias. E o propric. Sr. Medeiros e Albuquergue quem em seu livio "Tesls” escreve :
“"Nole-se gue organizar umz hista de Dcrgunh';s para serem respondidas por cerio e errado
nao ¢ fazer test: é fazer u™ exame commum, que apenas se pode dizer em forma de test ou
com a apparencia de test. Em v=z do professor chamar @ mesa cada alumno, e fazer-lhe as per-
qunias individualmente, redize um grande numero de pergunias e faz a prova a fodos, col-
lccivamente, em poucos ins:znies. I mais simples ¢ pralico. Para que isso fosse um fesl, seria in-
aispensavel a estalonagem”.
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pectos. Mas —si podem fazer tanto bem a professores e
alumnos, si podem eliminar tanto a arbitrariedade e a parte
do acaso nos julgamentos, por que ndo os utilizar? .Tra-
duzindo e estalonando, adaptando e estalonando, criando e
estalonando — semprz transformando qualquer questio em
medida, havemos d: fazer obra util e proveitosa.

Resta examinar a parte constructiva da questdo. Para
isso, attendendo a que os tests sdo um processo de unifor-
miza¢do no espaco e no tempo, conviria desde logo a desi-
gnacao pela Directoria Geral de Instruc¢do de uma com-
missao de elementos diversos que elaborasse um plano de
ac¢do, quer no dominio dos tests mentaes, quer no dos
pedagogicos, para applicacio em todo o Districto Federal.
(Para os tests psychologicosé—~uma vez que o mesmo nado
¢ possivel para os pedagogicos, por ser cstadual o ensino
primario — seria de gsperar 1ndo’ tardasse muito a creagdo
de uma escala nacional). '

Para os tests pedagogicos; e3sa commissdo, organizado
o eschema do trabalho,“instruird wm  grupo de professoras
de cada districto (escolat ma applicagdo das provas para
collecta de materidl a, estudar. Os regultados seriam entio
examinados detalhadamente, apurando-se o valor estatistico
das questdes, e escolhendo-ser as' que devessem permanecer.
Conviria simultaneamente=a organizacao 'de outras series de
tests parallelos — quer [dizer, -tendo © mesmo valor como
indice de instruccdo — para attender a possibilidade de di-
vulgagdc e conhecimento previo dos examinandos. Far-se-hia
entdo a experiencia quanto ao valor das provas em seu
aspecto habitual e dos tests, applicados na mesma occasido.
No inicio do anno immediato, submettidos para controle
aos mesmos tests os alumnos por elles promovidos as classes
subsequentes, poderia a commissdo adquirir uma opinido
decisiva sobre o valor delles. Estaria assim de posse de
um excellente instrumento de trabalho.

Quanto aos tests psychologicos, seria preliminar a es-
colha de uma escala, quer se fizesse a adaptagdo de qual-
quer das existentes em outros paizes, quer se criasse uma
nossa. Conviria quz ndo s6 se pensasse numa escala de
exame individual mas tambem numa collectiva, que embora
menos perfeita, representa, quanto a applicacdo, uma real
economia de tempo e esforco. (O coefficiente de correlagao,
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isto ¢, a represcntacao estatistica da variacio concommit-
tante dos resultados, entre os tests individuaes e os colle-
ctivos ¢, alids, muito elevado, superior a 0,90). Encarre-
gados differentes elementos de todos o3 districtos escolares
da applicacdo honesta e cuidadosa das provas, seriam enca-
minhados os resultados 4 commissdo central que se encar-
regaria da apuracdo, sempre fazendo appello ao criterio
estatisticc para z organizacdo da escala.

Naturalmentz. como todos os calculos sio baseados na
lei dos grandes numeros, essas observa¢des devem ser mul-
tiplicadas tanto guanto possivel. Isso exige, € verdade, muito
esforco e muito tempo. Mas ndo ha maneira de abreviar
um ou outro. Estamos certas, no entanto, de que ndo serd
razdo para desanimos, nem arrefecimento de enthusiasmos.
As professoras nos tém acostumado a taes provas de intel-
ligencia, energia moral e_for¢a,de vontade que nos dio
direitc a dellas tudo .eésperar=O programma é, pois, tra-
balhar com probidade, amda que . com " lentidio, sem des-
fallecimento, com(a certeza-de nio trabalhar inutilmente (%).

s

Resumé — Les AA.. dans |'article — «Suggestions sur I'emploi des tests»
(Suggestoes sobre o emprego dos tests) -~ examinent les épreuves
qui peuvent étre appliqués a 1'école primaire. Ils indiquent la ma-
niere d'orienter le mouvement sur ce sdjet, et ce que I'on doit faire,
soit dans le domaine des tests psychologiques, soit dans le domaine
des tests pedadogiques. Par rapport aux premiers. 1'étude fait res-
sortir la necessité immédiate de choisir deux échelles de niveau
mental, l'une pour l'examen individueli I'autre pour l'examen col-
lectif, et d'abord:r sans retard le travail de l'étalonnage. Quant aux
tests pédagogiques, on examine comment & I'heure actuelle se pose
la question pour les professeurs de Rio de Janeiro et I'on finit par
conclure qu'on doit toujours se rappeller qu'une épreuve n'acquiert
les caracteristiques d'un test qu'aprés avoir été dament étalonnée.
L'article met en évidence la valeur du criterium stalistique, le seul
capable de donner des indications valables sur l'applicabilité et la
signification des tests. Les AA. abordent alors la partie constructive
de la question et suggerent de possibles démarches de I'Instruction
Publique de Rio pour I'établissement des épreuves de connaissance
et d'intelligence. Ils font remarquer le besoin d'obtenir un étalon
national de niveau mental. E:ant donné qu'au Brésil I'enseignement
primaire est a la charge de chaque E'tat, le travail se bornera pour les
tests d'instruction uniquement au District Féderal, ou lon établira
la promotion znnuelle des éléves au moyen de tests, en mettant de
coté, dans la plupart des cas, l'ancien systeme des examens.

(4) Ja estava escripto este arfigo quando o Conselho ce Educacao, respondendo a uma
consulta do Sr. Director c= Escola Normal Dr. Carlos Wern -ck, resolveu designar uma com-
missao para o estudo dos tests
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Publicamos abaixo os discursos pronunciados pelos Profs. Miguel
Couto, Juliano Moreira. Fernando Magalha s, Carlos Werneck e Deputado
Plinio Marques, na sessd> inaugural da «semana anti-alcoolica, no dia
14 de outubro p. findo.

Essa reunido foi presidida pelo Professor Miguel Couto, tendo
feito parte da mo:sa, al®m dos oradores supra-citados o snr. represen-
tante do Presidente da Republica e o Dr. Ernani Lopes, presidente
da Liga.

*1
%%

Discurso do Proiessor Miguel Couto

«Meus senhores, declaro abertasa sessdo com que se inicia neste
anno a Semana Antialecco'icay que tambem, pode ser chamada a Semand
de Emani Lopes.

Ernani Lopes val€ por um exeército. N@sta campanha, elle ndo
é s6 o generalissimo; € todo um exercitof Conversava eu ha pouco
com Carlos Werneck..e “este¢nnosso illustre  companheiro se mostrava
verdadeiramente admirado do, grande poder que=tem o nosso collega
Ernani Lopes. Durante“talvazemais_de dois justros“que elle se empenha
nesta campanha, que leva por deaatc atravez todos os obstaculos e
que ha de vencer.

Elle me convidou para comparecer a esta primeira sessdo. Alids,
nio me convidou, porque sendo elle general da campanha e eu sol-
dado razo, apenas tinha e!le= qu: mandar e eu que obedecer. Sémente
me era licito dizer qu: eu ndo tinha armas; teria que vir desarmado.
E por que ndo tinha eu armas? Porque ji dispardira toda a munigio
da minha metralhadora. E sem balas, cu nada valia deante delle. Mas
elle insistiu e aqui estou.

Nio hei de repetir tudo quanto ji dissz a esse respeito. Tambem
venho, ha muito tempo, empenhado nesta idéa de exterminar o alcool
da nossa terra. O alcool é um grande clemento de degeneragio do
individuo e da raga. Si se quizessc fazer um confronto das virtudes
do alcool com os seus maleficios, nada sz encontraria para aquellas.
A pharmacopéa ja varreu o alcool de suas pautas. Para ella o alcool nao
existe. Todos nés recebemos diariamente caixdes de drogas e innumeros
annuncios. Vém pilulas, comprimidos, ampoulas, nunca o alcool, porque
tlle ja csti abolido da pharmacopéa.

Eu ainda poderia mostrar que, como excitante, nessa classe p2-
quenina da cafeina, da camphora, elle ndo tem mais emprego. Tambem
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estd demonstrado gu: elle ndo é um alimento de poupanca; ao con-
traria, diminue de p:so, e diminuindo de peso, exerce o seu maximo
poder dynamogenicc. Portanto, nda> ¢ um alimento de poupanca. Com
os duzentos réis com que se vae comprar um calice de paraty ou ke
vinho, compra-se um pao, compra-se assucar que tém poder muito mais
forte. Para as guerras, outr'ora o soldado levava pequenas quanti-
dades de alcool; hoiz leva parallelepipedos de assucar, pois o assucar
¢ um elemento de poupanga.

Portanto, o aicool ndo vale como alimento e nio vale como medi-
camento.

Que valor tem elle entdo?
O alcool sé tem maleficios. E estes sdo os peiores.
Ja se disse agui, qu2 eu era a favor de uma lei secca, no Brasil.

Quando, na Academ:ia, se tratou desse assumpto — e estio presentes
Carlos Werneck e Fernando Magalhdes, outro apostolo, como Ernani
Lopes, — Belisario Penna, qu: nesse momento levantira a - questdo,

— pediu que s: onerassz, que g@htaxasse fortementz o alcool, para
que diminiusse o gasto, o comslimo; ditros, porém, pediam' a lei secca.
E a Academia estava no_sein papel. Ndo scvae conceder a quem hise a
cocaina ou a morphina,Jque tome um tantd de cocaina ou de morphina.
Da mesma férma sefdeveria procederfcom rclagdo ao alcool que € peor
que a morphina e ‘a cocaina. Estas ainda sas poderosos agentes da
therapeutica, ao passd que aguelle fiem tem  classificacio nella. Portanto,
podia ser mesmo, em absoluto,, condemnado, porque nio presta.

Mas, isso € obra defimedicos; ¢ o ‘medico /que estd externando o seu
pensamento, com toda a framqueza, em termos completamente absolu-
tos, como deve. Mas.a obra do estadisfa— & outra. Si eu tivesse de
fallar como medicd. .como clinico, | diria’ que, ~em absoluto, nio era
possivel estar o governo amtransformany cada 'baticario, cada pharma-
ceutico em espido de policia,“em agente Seereto, para nio deixar sahir
nem um DX de morphina, d® cecaina ‘mésmo porque, por ahi, quasi
todos os dias, estamos vendo a ebertura de vendas, tendinhas, bote-
quins, para explorarem o alcool.

Nio sei si Ernani Lopes esteve presente a uma sessio do Conselho
Municipal, que assisti. e na qual foi exhibida uma estatistica mostrando
que, nos requerimentos de abertura e pagamento de taxas para diver-
sos generos de negocios, as vendinhas e botequins figuravam em pri-
meiro lugar, com uma grande differenca sobre os outros, d frente
delles por tres corpos, como sz diz em linguagem esportiva.

Mas, é muito justo, absolutamente justo, justissimo. Estou mes-
mo de accordo, S6 ndo estou dz accordo em que nio fosse muito maior
o numero de casas desse genero dz negocio; porque emquanto outro

genero de commercio proporciona ao negociante ganhar 5000 — e no
meu tempo o que ganhassz 30 ou 209, ji ganhava muito em relacao
ao capital empregado — o alcool lhes dd tresentos e tantos por

cento de lucro.

Nio ¢ justo. portanto, que o governo impeca, por todos os
modos, a venda da morphina e da cozaina, dos entorpecentes em geral,
no Districto Federal. e. ao mesmo tempo, consinta que um negociante,
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que ndo dispde de um capital maior de um conto de réis, com elle
compre uma pipa de agua ardente e obtenha o lucro de trezentos e
tantos por cento!

Ja tive occasido ce fazer um calculo, que dei 4 publicidade.
Um desses vendedores veio perguntar-me como sabia disso. Em res-
posta, indaguei-lhe: — Mas ¢ verdadeiro, ou ndo? — E' verdade —
respondeu-m>. Ganhamos trezentos e tantos por cento!

Portanto, si sz tratasse de generalisar, haveria toda a vantagem
em rirar do alcool, peio mal qu: faz, todas as vantagens possiveis
em relacdo aos tres gzrandes flagellos das nossas populagdes, aos
tres grandes flagellos do Brasil, quz sdo a verminose, o alcoolismo
e, em prim:ro logar, o analphabetismo.

Si tomassemos as medidas convenientes, teriamos uma grande
fonte. um formidavel ta:souro, de cento e cincoenta ou talvez, du-
zentos mil contos. Num pegueno calculo que fiz, augmentando apenas
cento por cento, chegue. a 11:11_1',._,111@ g%‘oiteuta mil contos. E ainda
se dava a possibilidadz d~_%jﬁﬁi9ﬁ.nlfl o _revendedor, de duzentos
e tantos por cento sobre o capitaly empng.qﬂin'..EEra conceder muito,

Eu nao sou. (comsegintemente,” pela leisecca. Ella completa
agora, dez annos, nos Estados Unidos, pois. foi posta em execugdo
em primciro de Julho de 1919. Nfo sei”bem| dos. fructos que tenha
produzido. Si leio a opimido de’uns, cam a do presidente da Republica
d frentc, parece que foram prodigiosds; &i leie a de outros, verifico
que ndo deu resultado| memhum. Mas nio guero entrar na casa dos
outros, pois tambem rd9 quero a mesma eousa para nés. Apenas
queria que sz tirassé ol aleool gmmiﬁz pode produzir em
bereficio desses grandes' flagellos; somente para.isso e nao para enri-
quecer as arcas do Thnzsoure= Nacioanl. Essa fonte de= receita seria
empiegada como um th:soure™de guerra, mm verdadeiro thesouro 4
parte, para emprzhender a guerra contra esses nossos tres inimigos,
o primziro dos quaes — o analphabetismo — nos suffoca por toda
a parte, nio nos deixa progridir e nos colloca, muito honrada e
muito honrosamente, no primziro logar das nagbes incultas da America
do Sul.

Parece qu: é isso que quer o nosso Ernani Lopes. Perguntei-lhe,
um dia desses, o que 2ra que viriamos fazer, hoje, aqui; si ndo kra
o masmo que ja fizeramos o anno passado. Nio era bradar, nio
era gritar? — Pois é isso mesmo — diziz-me eclle. Quero que gritem.
Clama! Clama! Ne cess's!

Aqui estamos para isso. Que cada um diga alguma cousa nesse
sentido. (Queremos mostrar que estamos vigilantes. O representatne do
roler publico é medico. O outro, que representa na Camara dos De-
putados, muito dignamente a nossa classe, tambem ¢ medico. E a
nés medicos ¢ que cab: essa tarefa de clamar nesse sentido. Por isso

vou dar a palavra ao Dr. Plinio Marques.»

*
*%
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Discurso do Proiessor Fernando Magalhaes

Recebi a incumbencia de dizer alguma coisa sob titulo ji muito
antigo e de significagio muito conhaecida. O Dr. Ernani Lopes, an-
nunciou nos Jornaes que eu devia fallar dentro do thema: O alcool,
inimigo da raga.

Ora, issc seria repetir uma cousa muito sabida. Todo mundo
conhece muito b>m que jd s> tomou, uma vez. um gallo ¢ gu2 se
embriagou ess¢ gallo; quz os ovos fecundadss por esse gallo deram
pintos todos estropiados. Sabe-se tambem que um outro experimen-
tador tomou certa porcdo de alcool e collocou-a debaixo de uma gal-
linha que se achava a chocar; qu: a gallinha chocou esses ovos,
de boa procedencia e os pintos sahiram tambem estropiados. Todos
sabem que ndo faltam observacoes, assim ¢ muito bem feitas. E', por
exemplo, o caso de um idividuo quz ndo soffréra qualquer contamina-
¢do e que fazia uso desmesurado do alcodl. Sua prole deu um coeffi-
ciente formidavel d: mortos, doentes ou inaptos, emfim, uma verda-
deira devastacdo.

O alcool estd mais ou mends mo,mesmd p? da syphilis. E' quasi
a mesma cousa. Assim com!) U)pﬁﬁfl" ¥ alcool evita a gravidez;
assim como a syphilis, 0 alegol mt:rrfnhpe 'a gravidez; assim como
a syphilis, o alcool .edmplicay a "grayidez;, assit, como a syphilis, o
alcool complica o parto; dssinr comdr @ syphilis, © alcool complica ©
puerperio. S:m duvida“alguma, ¢ asmesma cousa. Mas, em que pro-
por¢do? Os calcuios| nio estio feitos. s

De modo quz € isso jd do dominjo publieco ¢ ndo tenho mais
nada a dizer. O assuuﬁo é/ perfeitamente gomhecido. Mas, todas as
vezes qu: m: cabe vir ajuiya ‘esta solemnidade de abertura da «Semana
Antialcoolica», eu memimpressiono com <0 vasie=la assistencia e [
pergunto a mim msmo:| — Os outros onde estario? Estario beben-
do? Acredito quz 0%, Masy nio. estio faquiPorque ndo estario
aqui?

Estamos a dizer que os medicos sao aquelles que mais interesse
tém em collaborar na propaganda contra 6 alcool. No emtanto, quan-
tos medicos se encontram neste recinto. Quantos existem na cidade
do Rio de Janeiro? Porquz elles nido apparecem? Nio haverd, entio,
o que combater? Nio ¢ verdade quz o perigo amzaca?

Nao se duvida que o inimigo esteja presente, polyforme. Mas
parece que ndo ha bastante enthusiasmo para uma campanha dessa
ordem. No emtanto, creio quz uma campanha dessas, iniciada, como
o foi, e desznvolvida como estamos vendo, pelo Dr. Ernani Lop:s
incansavel, imperterrito, que ndo sc incommoda em arrostar tudo, in-
differentc a qualquer trabalho para levar avante a sua idéa, deverid
despertar maior enthusiasmo. O meio ndo esti ainda bem preparade
para receber a campanha de um apostolo como o é o Dr. Ernani
Lopes.

Lembro-me de um amigo, viajado e conhecedor do mundo, quz
certa vez s2 dirigiu aos Estados Unidos. Esteve em New-York. Nada
o imp-essionou de uma maneira especial nessa grande cidade. Realmente
ella era um pouco maior que as outras quz conhecia; as casas eram
mais altas; verdadeiramente gigantescas; mas era uma cidade como
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as demais cidades. Em todo o caso, trouxe a impressio formidavel de
uma festa de 31 de Dezembro, vespera de Anno Novo. Elle, como
toda a gente, metteu-s2 em um cabaret, onde havia festa, barulho,
com uma balburdia infernzl, jazzband, musica, dansa, tudo, emfim. oN
meio dessse pandemonio, desceu para o salid principesco, por uma
magnifica escada de marmore, um sujeito com o paletot abotoado
até o pecoco e, atraz delle, uma mulher de ssaias pouco curtas, sim=
plesmente vestida, carregando uma especie de tribuna. Ella levou es-
sa tribuna para o meio da sala e o homem, que o meu amigo soubke
depois ser um representante do Exercito de Salvagdo, no meio da-
quella bambochata, fez uma predica sobre o ‘alcool e seus maleficios:
E todos os assistentes o ouviram religiosamente. O caso € que no,
Brasil provavelmente seriz apedrejado. Certo tambem ¢é que, ao fim
da predica, muita gente foi embora.

Ora, s6 um povo dessa ordem, comprehende a vantagem, o valor
de uma lei secca. Precisamos ter gente dessa natureza para enten~
dermos bem o que é essa campanha contra o alcool.

Feliz ou infelizmente — agho) que felizmente — ndo tenho ne-
nhum parcella de responsabilidade na administracgio da cousa publica,
nem tampouco tenho vote, mo, Conselho, no. Governo. De modo que
a minha opinido de mada vale e morre sem echo. Mas, estou
inteiramente em desaccordo’ com a ofientagdo que se quer dar 4 lucta
contra o alcool.

Né6s vemos todo mundo dizer, como o Senhor Dr. Juliano Mo-
reira, ainda ha pouco, que ¢ alcool € uma endemia como tantas mais
Nio tem duvida nenhuma. Ella devasta) ellasumata, sabemos bem de
tudo isso. : y A

Entio precisamos combater o alcedl. Entretanto, como comba-
tel-o? Tornando-o garg, (tornando-o” um vicio de. luxo? Mas, o vicio
de luxo é tudo quanto mais, apetece. Quanto -mais luxuoso € quan-
to mais caro o vicio, mais=procurado ¢éwelle.

Vamos tornar caro o alcool com que intuito? Para fazer obra
de caridade. Mas esta obra custa muito dinheiro. Comtudo, dizem,
o alcool dia muito. De modo que, para termos muito dinheiro, pre-
cisamos ter muito alcool. E para fazer a grande caridade, temos uma,
vontade louca de que todo mundo beba!

Supponhamos que amanhd venha a liga contra as molestias ve-
nereas e diga que, sendo a prostituigio um mal, devemos taxal-a em
favor de orphanatos para meninas. Faga-s: o imposto sobre a prosti-
tui¢io e dahi se tire unr magnifico amparo de creangas!

No meu modo de vér essa orientagdo estdi errada. Ou o al-
cool é um mal e o extinguiremos, como todos os outros males, ou
entio o alcool nio é um mal.

Infelizmente, o alcool para muita gente é ainda o alcool-renda,
o alcool-capital. E este € que perturba grandemente a campanha que
desejamos emprehender.

O alcool-capital e o alcool-luxo s3o duas formidaveis correntes
de opinido. Os capitalistas e os individuos que se divertem, téem
dinheiro e vivem na festanca; entram com o seu contingente pessoal,

para dizer que o alcoo: € positivamente uma riqueza.
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Isso nio occorre apenas no Brasil. Nio ha muito tempo, um
povo muito pequeno. o da Islandia, resolveu acceitar a lei secca.
Essa gente vive de um peixe qu: exporta e seu maior freguez é a
Hespanha, que tem muito alcool e muito vinho para vender. Pois
immediatamente a Hespanha declarou 4 Islandia que ou se revogava
a lei secca ou entdo nio compraria mais o seu peixe. E o povo.
islandez teve de revogar a lei secca, para que a Hespanha conti-
nuasse a comprar peixe e a vender vinho.

O uso do alcool esti tdo arraigado no espirito publico que,
mesmo na Liga das Nacdes ninguem teve a coragem de incluil-o entre
os elementos prejudiciaes da humanidade.

O alcool ¢ um mal, ¢ um inimigo da humanidade, é prejudicial
ao homem? — vamos acabar com isso. Ndo podemos encarar o mal
de outra maneira.

Podemos encaral-o como capaz dz um -beneficio para as indus-
trias? Nem isso mesmo. Devemos ter um succedaneo do alcool indus-
trial, para que se ndao beba alcool,

A questdo da taxacio do aleool, Si o encarecermos, si o gravar-
mos, provocaremos naturalmente . o apparecimento de grande numero
de succedancos de ordem inferior, permittindo-se, entido, o varejo de
productos que ndo soffram~ taxagio, -acabando-se pelo desenvolvimen-
to extraordinario dess: negocio:

Infelizmente os_bemfeitores di hullanMe com grande copia de
trabalhos benemeritos, téem’ Sia obra bemfazeja adoptada, muitas ve-
zes, pelo mal. Pastaur, estudom fermentagdes/ e gragas a esse estudo
debellamos grande numero de molestias; mas, atravez das fermen-
tagoes que Pasteur. descobriu, veio o alcool e o grande Pasteur, que
perdeu tanto tempo_,a " crear, maravilhas; e se. affirmar grande be-
nemerito do mundo, grande bemfeitor da humanidade, vio a sua fer-
mentacdo dar em resultado -eousas detestaveis. ]

Ainda hoje, em hora em que ainda“nio sabia o que iria dizer,
fui procurado pelo representantel de um jornal, que queria dar uma
noticia sobre a minha conferencia:. Eu lhe disse: — Abra o Codigo
Penal e veja 1i, no capitulo da repressio 4 vadiagio € i embriaguez
uma cousa interessante. Diz o Codigo: Quem fornecer alcool para
determinar a embriaguez ou fazel-a continuar, tem pena de prizio em-
bora pequena. Isto €: o sujeito que tem uma casa que fornece al-
cool com que o individuo se pode embriagar ou manter sua embria-
guez anterior, pode szr preso. Pois bem: a Prefeitura Municipal co-
bra licenca para esse sujeito ter uma casa onde vae fornecer alcool,
infringindo, assim, o Codigo Penal.

E' uma absoluta incongruencia. Em logar nenhum se v& uma
cousa dessas. No entanto, fecham-se pharmacias em determinados dias
e deixam-s» abertos sempre os botequins. Ha pharmacias de plantio,
mas ndo ha botequins de plantio! Ha botequins por toda a
parte. Ndo é possivel comprehender-se esta cousa. E' completamente
inadmissivel acceitar-sz uma incongruencia dessas.

Outr'ora o individuo soffria uma penalidade muito grande, pa-
gava até com a vida a embriaguez. Hoje, com uma’ pequena multa
ou uma noite de prisio no xadrez, estd tudo acabado. E isso sem
contar aquelles que embriagam de portas a dentro, muito mais
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perigosos, que offerecem o mao exemplo em redér de si e natural-
mente espalham a molestia da mesma maneira como espalham o al-
cool.

Eu s6 entendo uma lei que acabe com o alcool. Penso quz os
americanos tiveram absoluta razdo no que fizeram. O Prof. Miguel
Couto perguntava pelos resultados. Sdo extraordinarios. Basta vér como
decresczu o coefficiente de criminalidade. Falta, é verdade, nos Esta-
dos Unidos, alguma cousa mais para completar a sua obra. Elles ndo
conseguiram levar bastante a educa¢cdo moral de seu povo, onde pre-
cisa ser levada. Neste particular, precisamos, com leis positivas, exter-
minar o alcool, tal como ¢, preciso acabar com a febre amarella.

Ninguem vae cons2rvar o mosquito e pagar multa porque quer ter
tougeiras de flores, vasos com folhagem e repuchos, ou porque ndo
quer quebrar as calhas das casas. Nao se admitte multar o que nao quer
matar mosquitos e com essa renda fazer hospitaes para amarellen-
tos.

E' a mesma cousa o que succede com o alcodl. Todos os plan-
tadores da canna quz fazem alcool; 8io individuds qu:2 produzem muito
mais alcool para beber qu:g@  alcodlmindustrial. No entanto se diz
que is30 representa uma rigueza do paiz.

Nado € possivel. Onde esti a riqueza‘qu2 mata os filiicz do paiz?
Isto nao € riquezaj isto € a incomprehensio do que pode s2v a
riqueza  de um paiiz, do que seja’ o trabalho de seus filhos sdos,
Mas ndo ¢ possivel que o-drabalh@ dos filhos sdos valha para tornar
doentes os outros tambem si0s.

Precisamos encarai, o problema.. Céntra,o alcool s6 a lei secca
Nio ha mais nada, nio vejo ‘outra cousa. D@ omira maneira, si quizer-
mos encarar extraordinariamente, nossa contibuicio alcoolica, como bons
economistas, teremos qué procurar fomentar a_bebida. Do contrario,
nossos calculos orcamentarios falhardo. Si nds. queremos que nada
se beba, entdo vamos immediatamente riscar dos orcamantos essa verba
para que ninguem beba e nde chegliem, no fim de contas, 4 dolorosa
conviccdo de que, por se tirar muito dinheiro do alcool somos uma
nagdo que bebe muito, mas, pode realizar grandes emprenendimentos.

Ora, si nés nos formos condecorar, entrz as nagoes civilisadas,
com a creacdo de magnificos servigos e esplendidas installacd2s custeadas
com o alcool, com a bebedeira, sermos uma nacido de bebedos ricos!

E' a bebedeira do povo proporcionando a opulencia moral ou
architectonica da nagdo!

Nio € possivel. Nio ha absolutamente um argumento que abra
no espirito e na intelligencia commum, uma brecha onde possa pene-
netrar convic¢io sem:zlhante.

Tinhamos, mais ou menos pelo anno de 19006, aqui, um homem
que era talvez o predecessor d2 Ernani Lopes, — o Professor Souza
Lima. Esse homem batalhava acirradamente contra o alcoolismo por
todos os processos e formas. Nessa occasido deram-se no Rio de
Janeiro, logo apés a abertura da Avenida Central, dois grandes acon-
tecimentos: fundara-sz= o Club Medico e, no meio d: sua construccdo,
desabara o Club d= Engenharia. O Club Medico, abrira-sz com grandes
festas, e, ao realizar-s: a sessdo solemnz de inauguracio, foi servida
uma taga de champagnz aos presentes. No dia seguinte, Souza Lima
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dizia gm um artigo cue publicou: — «Um Club de Medicos que se
inaugura a bebericar champagne dd a impressio de um Club de Enge-
nharia a desabar».

Pois bem, a mesma cousa a legislagdo anti-alcoolica que se pre-
tende.

O Imperador Pedro Il era indiscutivelmente tido por um indi-
viduo de energia em suas convicgdes e que ndo gostava de ser con-
trariado ao sentenciar alguma cousa. Certa vez, fazia elle uma viagem
pelo interior do Brasil. Era um homem sobrio como poucos. Nio be-
bia. Ao chegar, nas visitas que fazia, sempre muito rapidamente, quasi
sem parar no logar em quz se encontrava, disse ao dono de uma
casa, 4 porta da qual batera, que queria um cépo d'agua. Vieram em
uma salva de prata um cépo de crystal purissimo e uma agua magni-
fica. O Imperador tomou o c6po, bebeu, susteve-se um momento e

disse: — «A melhor bebida que Deus poz no mundo». Disse-lhe o dono
da casa: — «E a unica, real Senhor».
i
e

Discurso do Depuiado Plinie Marques

«Senhores, depois. que falla o, ‘nosso. illustre e sempre querido
mestre, sente-s2 uma verdadeira difficuldade em se pronunciar uma
palavra que tenha verdadsiva:.significagdo- e autoridade.

Mas, por uma felicidadentoda especial, o que elle acaba de di-
zer, como synthese perfeita de 'tudo que pode haver, em doutrina,
para combater o alcoolismo (e tudo o quel me parece pratico ‘para
enfrental-o e vencel-o, estd mais ou menos_synthetisado, reunido, conglo-
bado, attendido em/medida que.suggeri desd¢ 1921, na Camara dos
Deputados. Assim € gue, no' projecto com que iniciei essa campanha,
na Camara dos Deputados, procéirei, justamente combater o alcoolis-
mo, encarecendo-o e, portante, difficultando sua acquisicdo. Cheguei,
no caso, a attender até a circumstancia de que o commerciante ganany
cioso ndo devia, nio podia, para efficiencia completa do que se ti-
nha em vista, vér diminuido seus lucros peclas unidades que vendia.
Por isso, estabeleci uma taxacdo sob a férma de sello, dando ali,
a esse sello uma denominagdo que me parecia significar bem o obj
jectivo em mira. Seria o sello da caridade. Appor-se-hia esse sello
aos envolucros, aos continentes communs das bebidas alcoolicas, que
sio as garrafas; e elle seria multiplicado tantas vezes quantas ne-
cessarias nos outros continentes, isto €, nos barris, pipas, etc.

Nio haveria e nio haverd, si esse sonho vier a se realizar, ado-
ptando-se a medida suggerida, nem mesmo augmento de despeza para
a fiscalisacdo, porque o emprego do sello a facilitaria, até mesmo
pelo publico. Além disso, ja ha um corpo numerosissimo de fiscaes
do imposto de consumo, que seriam os agentes naturaes para a san-
c¢do da lei, nos casos de infracgdo.

O producto dessa taxa, cobrada sob a forma de sello, teria —
e ainda neste particular seria attendida a suggestio do professor
Miguel Couto — um titulo especial aberto no Thesouro. Constituir-
se-hia um fundo especial para um destino especial. E os milhares de
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contos de réis arrecadados — pois que esse sello teria o valor de
quinhentos réis para toda a bebida alcoolica, qualquer que fosse sua
percentagem de alcool — se destinariam 4 fundagdo de hospitaes de

alienados, de hospitaes de creancas, de casas apropriadas onde pudes-
sem os alcoolatras, ser tratados convenientemente.

E’ inutil accentuar que esses recursos seriam fartos, quasi ex-
cessivos. Além disso, estipulava esse projecto a prohibi¢io do uso do
flcool aos domingos e feriados nacionaes.

E' de observacao ampla e frequente que justamente nesses dias
¢ que as classes menos cultas se embriagam. Houve aqui, na semana
antialcoolica do anno passado, a apresentacio de uma estatistica eld-
borada por distincto collega da Penitenciaria de Siao Paulo, pela qual
se demonstrava, insophimavelmente, que a facilidade de acquisi¢do das
bebidas alcoolicas nesses dias era a principal responsavel pelos crimes
praticados. Era, pelo menos, o que se demonstrava com relagio aos
detentos da Penitenciaria de S. Paulo. E ¢ facil concluir que é isso
o que se verifica por toda a parte. Um operario, que nido pode @avaliar
até onde vae a accio nefasta,.prejudicial do alcool, nio podendo
abandonar o trabalho. nos <dias utei§ para  adquiril-o, delle nio faz
uso. Mas, num dia de folga, -passando pelas \tendas, pelas vendinhas,
levado um pouco por.si mesmo, mas grande numerc de vezes arrastado
pelos viciosos, ndo pode resistir.

Portanto, no tefreno  propriamente doutrinario, nada mais temos
que dizer. Os medicos serdopsempre os melhores propagandistas na
campanha contra o alcool. E"ndo ha medico, _de mediana cultura que
seja, de mediana inteliigencia, lque nio tenha bem arraigado no espirito
todo o mal que as bebidas, alcoolicas causam e determinam.

Conseguintemerite, — devemos 'passar, ji para. o terreno pratico
Como? Fazendo o que’ este.apostolo sem par,=que ¢ Ernani Lopes,
vem fazendo ji ha muito fempo: a propaganda. E’' certo, mas ob-
jectivemos bem o qus queremos. Como " devemos combater o alcool?
Esta é a questio que nés temos que resolver. Mas comp? Provando
que o alcool é nefasto? Isto ji esti provado! Entdo, como vamos
combater o alcoolismo? Pela lei secca? Accentuou bem o Prof. Miguel
Couto, que nés nao poderemos fazel-o porque nio temos ainda a cul-
tura do povo, necessaria para que elle acceite de boa mente uma
medida nesta natureza, tdo restrictiva do que elle preza tanto como
a sua liberdade; porque ndo teremos recursos para um apparelhe
dispendiosissimo, que seria imprescindivel para a fiscalisagdo e execu-
¢do de um texto desses.

Que vamos fazer, entdo?

Difficultar, cada vez mais, atravez do tempo, a diffusdo, a ac-
cessibilidade do alcool e das bebidas alcoolicas.

De maneira que entendo que devemos fazer isto: difficultar a
acquisicdio do alcool, encarecendo-o; além disso, premiando as appli-
cacdes do alcool industrial.

Com effeito: porque vamos difficultar a circulagio de uma ri-
queza de varios pontos do Brasil? Porque vamos impossibilitar a vida
da industria do alcool, legitima como outra qualquer?
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Nio! Vamos transformar as uzinas de bebidas alcoolicas em uzi-
nas de alcool industrial, premiando, auxiliando e incentivando essa in-
dustria.

Mas, eu jid estou me alongando por demais, e ha palavras muito
mais brilhantes e muito mais autorizadas quz a minha que se fardo
ouvir immediataments (Nao apoiados geraes).

Synthetisando, devo dizer que todos os louvores e todas as be-
nemerencias devem ser prestadas a Ernani Lopes nessa cruzada que ji
reputo victoriosa porque — como dissz, — a phase da propaganda
estd terminada.

Devemos agora dar corpo 4 obra; devemos objectivar bem como
vamos resolver o problema do alcoolismo.»

L%
*%

Discurso do Dr. Carlos Werneck

«Eu ndo fui convidado paral faliar, mas fui convidado insistente-
mentc a comparecer, pela primeira vez, "4, Liga d: Hygiene Mental.
E como ao ouvir os illdstre orador¢s  quéhme precederam, percebi
cousas que me parecem/merecer certos.commentarios, sem me preoccu-
par, em absoluto, com o ‘pouco brilllo que a’ minha palavra tem ¢
do mio effeito que talvez cause por. ser a minha exposi¢io o fecho
desta sessdo, mas s6 me pieoccupando ¢m ' dizer o que entendo que
deve ser dito, desejo fazer algumas ‘consideragoes.

Nio estou conveneido, em primeiro logar, desse assérto dito
aqui como positivo e indiscutivel, de que eill na convicgdo de toda
a gente s2r o alcool um' mal,

Nio esti. Na ([Europa, mmm lestd. Essa idéa de que
o alcoolismo é uma ‘endemia,.d2 qu2 o alcool é=um veneno, nio kstd
absolutamente estabelecida emmedicina e “féra della. Isto, bem enten-
dido, encarando-se o alcool "€6mo bebida “e ndo para accionar motores.
E isso — repito — ndo estdi na coavicgio de nenhum europeo qud
eu conheca, mesmo medico.

A Liga das Nacdes nio se tem occupado do assumpto, acaba de
dizer o Prof. Fernando Magalhdes. Mas, nenhum europeu com quem
tenha conversado, acczita isso. Para todos elles, o alcool .é uma cousa
util, que deve ser usada, ndo havendo razio para que nio seja fa-
bricado, vendido e bebido, com tanto que se naa beba o bastante
para que se produza a embriaguez.

Na «lllustracdo Franceza», do anno passado, vi uma serie de
photographias, de quadros como ess:s que ahi estio, feitos contra o
alcoolismo. Pois bem: o governo francez, pelo Ministerio do Interior,
ou pelo da Industria, ndo sei bem por qual delles, estabeleceu uma
recompensa para premiar a quem fizesse os melhores cartazes para
a propaganda dos vinhos francezas. Nomeou-se um jury, fez-se a ex-
posi¢do e esses cartazes para propaganda de vinhos, foram premiados.

Esse governo esti convencido de-que beber vinho é um mal?

Nio esta!

Quando presidia a Allemanha o Sr. Ebert, um jornalista accusou-
o de bebzdo. O Ministerio Publico, sem a interven¢do do presidente

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higieni: eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



88 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

da Republica, processou esse jornalista pelo crime de calumnia. O jor-
nalista fez prova, arresentando testemunhas, que e mvarias occasides,
haviam visto o presicent: Ebert embiagado. O juiz condemnou o jor-
nalista, dizendo que ninguem nunca pensou — eu li essa sentenga —--
em admittir a hypoinesz de que o presidente Ebert se embriagasse
frequentemente. Certc. ndo era elle um ebrio habitual e o facto de
se embriagar era cousa que todo homem fazia, mais ou menos, um
certo numero de vezes. O jornalista positivamente offendera o pre-
sidente Ebert, chamando-o de ebrio, porque assim dava a entender
que elle se embriagava habitualmente.

Portanto, na Allemanha beber é normal. As creancas bebem cer-
veja em compoteiras. La a cerveja ndo € servida em menos de um
litro e, mnos restaurantes, quem ndo bebe cerveja paga mais caro
porque paga o imposto da cerveja que ndo bebeu. V. Exa., Sr. Pro-
fessor Miguel Coutc. sabe bem disso. E um juiz declara que beber
¢ uma cousa que toio mundo faz: que sé ha offensa quando se diz
que o homem é um ebrio habitual.

E assim, eu poderia citar folitros exemplos se agora me lem-
brasse delles. >

Mas, venhamo: ao Brasil. ‘

No Brasil essz idéa nde ¢ geral. Recebo em minha casa, nio
sei porque motivo, zm jornal religioso, catholico, chamado «A Cruz»;
e, as vezes, o leio. Nio assigno esse jornal. Sou atheu. Pdem-n'o ld
em casa para que eu me coitvertal O faeto & que leio, 4s vezes, esse
jornal .Ndo quero referir-me @, questdo de doutrina. Mas, esse jornal
é um jornal catholico, -espalhade na$ familias, brasileiras. Sabemos o
numero de pessoas crentes gue 1ém esse jormal convencidas de que
tudo quanto alli se escreven¢ quasi divino, quando evidentemente ndo
o ¢, mas apenas a ¢hinido de outrosvcatholicos, que nio sio infalliveis,
pois sobre o alcool. mem mesmo o Papa o €, .porque ndo se trata
de questdo d= fé. Pois e§ses jorfial) publicou um artigo sobre a lei
secca no qual dizia em que'eonsistia essa lei. Depois de expender idéas
pr6 e contra, terminava assim: O qu: é que manda a nossa religido?
O que pensa a Egr:ja Catholica a respeito do alcool? A Egreja Ca-
tholica sempre soub: manter-se num meio termo. Diz a seus filhos
que podem beber, quz é no exaggero que estd o mal; portanto, todos
podem beber, com tanto que ndo abusem, que ndo se embriaguem,
porque isso, sim, é que ¢ offender a Deus.

Aqui estd um jornal catholico que ensina a gente humilde que
o 1&, e que acceita aquillo como uma palavra sacerdotal, que beber
ndo faz mal.

Ainda outro exemplo. Foi publicado um livro de Historia Na-
tural, elementar, para as escolas primarias. Esse livro teve grande
divulgagdo. O Estado de Minas Geraes, tornou-o obrigatorio em todas
as suas escolas. Aqui, no Rio de Janeiro, foi largamente disseminado.
Chegou, rapidamente, a tres ou quatro edi¢des de quatro ou cinco
mil exemplares. Ndc sei hoje em quantas edi¢oes anda, nem sei tam-
bem si esse conceitc ja sahiu. O livro, alias, é bom. Eu proprio emit-
ti opinido favoravel a seu respeito, apenas com restricgdes no tocante
4 uva, ao vinho, em summa, 4s plantas que fornecem liquidos para
fermentagdo alcoolicz. Dizia o autor: o vinho faz bem 4 saidde; for-
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talece e alegra o espirito. O alcool, bebido com moderacio ¢ um
tonico, fortalecendo e alegrando o espirito. E € isto o que foi distri-
buido ha cerca de ‘tres ou quatro annos, a todas as criancas que ‘fre-
quentavam as escolas primarias de Minas e do Rio de Janeiro.

O Prof. Fernando Magalhdes declarou que o alcool, como a sy-
philis, faz mal 4 concepcdo, faz mal 4 gestagio, ao parto, ao puerpe-
Tio. .
Pois ainda ante-hontem um parteiro do Rio de Janeiro me dizia
que o melhor meio de tratar a infecgdo puerperal era o processo
de nao sei quem, pelo alcool. Houve, portanto, um autoridade se-
gundo creio, ingleza, que preconizou o tratamento da infecgdo puer-
peral pelo alcool, em altas déses da pogao de Todd, aos cépos, mesmo
embriagando a puerpera. Essa collega experimentou, esse tratamento,
no Rio de Janeiro, e achou-o bom.

Portanto, como ¢ que todos os medicos estio convencidos dos
maleficios do alcool? Si a propaganda anti-alcoolica tem sido feita,
em grande parte, tambem em grande parte estd por fazer. Isto me
parece um facto indiscutivel, deante 'do que tenho observado.

De facto, ndo concordogi€om a/permissio do alcool. A lei secca
¢ o unico meio logico, sém que_sc tenhadde chegar aos paradoxos,
ha pouco defendidos por Fernando Magalhdes \na sua conferencia, um
pouco paradoxal, mas de paradoxos,” como ellé sabe fazer; em todo
o caso, ndo sei de outro/meio logicol que ndo seja a lei secca.

Entretanto, parece-me que elld € inexequivel entre nés. Nio temos
a educagdo popular que tém'‘os Estados Unidos; nio podemos levar
avante pelo preco que custa, pelas energias gue exige uma campanha
de lei secca. Mas nao' podemos, tio pouco fMechar os olhos 4 questio
do alcoolismo. E' preciso ecombatel-o 4 amdedida do possivel.

Nao estou de faccordo com a peminlo da_venda do alcool, mas,
sobretudo, com a de. fabrico. 'O gque ha ‘de .vergonhoso no Brasil
e que uma lei péde prohibir, = ji 0O=disse na Academia — é o
fabrico da cachaga. O nossew fazendeiro, © nosso agricultor, fabrica
a cachaga para embebedar a populagdo rural. No Rio de Janeiro,
bebe-se pouco em comparagdo com o que se bebe no resto do mundo.
Quem chega a Central do Brasil, encontra carregadores que pegam
as malas com maos firmes. Pois bem; nunca desembarquei numa esta-
¢do européa sem que notasse que os carregadores estavam com as
maos tremulas devido ao uso do alcool. Portanto, no Rio de Ja-
neiro, nio € tio grande o emprego do alcool. Mas, no interior, a ca-
chaca é um mal. O nosso homem do interior ¢ cachaceiro. E esses
fazendeiros que se queixam de que nio tém mio de obra e colonos
e de que o homem do Brasil é preguicoso, ¢ doente, ndo produz,
ndo trabalha, falta ao servico, sdo elles mesmos que, para um lucro
vil, fabricam a cachaca e a vendem para embriagarem seus proprios
empregados, os proprios colonos da fazenda, os proprios trabalhadores
da fazenda.

Isto é que se poderia prohibir. Penso que se deve prohibir o
fabrico da cachaca e sua venda nos botequins. A prohibi¢do seria
sophismada, sei bem, mas, difficultaria o desenvolvimento do mal.
Seria prohibido pegar a canna para fabricar o alcool, em vez de ser
ella empregada na fabricagdo do assucar, do alcool rectificado ou de
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alcool industrial, porgue ninguem vae beber alcool de quarenta graos.
Pelo menos taxe-se o alcool de modo tal que se torne sua acquisicdd
verdadeiramente prohibitiva. O facto é que o colono encontra um mar-
tello de cachaca por um tostdo, em qualquer logar.

De modo que, apenas para corresponder a gentileza do Dr. Er-
nani Lopes, por quem professo uma admiragdo sem limites, pelo en-
thusiasmo com que encara essas cousas de alcoolismo, quero accentuar
esses pontos. Penso que, assim como ¢ crime vender cocaina e mor-
phina, tambem € crime vender alcool; e que, se nds ndo pegamos
nos que vendem alcool e ndo os prendemos e nao fazemos com elles
o que fazemos com os qu: vendem morphina ¢ cocaina, — como o
faz o illustre del:gado Augusto Mendes — ¢ porque um habito antigo
a isso nos acostumou.

O nosso professor Henninger, hoje fallecido, mas que muitos
aqui conheceram, disse uma vez que, si hoje se inventasse o presunto,
a Hygiene prohibiriz a sua venda, porque tem muito mais acido saly-
cilico do que é permittido para todas as substancias alimentares. Mas
n3o é possivel, porque ha muito st vem comendo presunto.

O alcool tambem trazdpor si esse ‘passado d= que se vale. Entre-
tanto, contra esse passado. devemos nos. levautar, considerando:o como
um crime punivel lezalmente,™ jamdis .adoptavel.

E' este o méu modo de pensar, insistindo ainda em que é pre-
ciso levar a todos agonviecio (IJs mileﬂcibﬂ do alcool, a certeza de
que o alcool é um veneno.

r¥
W

Discurso do Dr. m Lopes 5

' C Swe *

A semana anbako;ﬂica qug orn. rcalizamqs pela terceira vez, no
Brasil, e que, como demonstracad™do que, possa merecer dos que diri-
gem os nossos destinos, Sawhonra, este anno, com o alto patrocinic
do Sr. Presidentz da Republica, exprime por certo uma tendencia
muito em harmonia com as principaes caracteristicas da vida moderna,
tomo o estd claramente indicando a adop¢do do mesmo methodo de
propaganda por outras institui¢des,. em relagdo a outros males so-
ciaes.

Ja disseram os mestres de alguns dos principacs aspectos do
grave problema do alcoolismo. Permitti-me apenas uma palavra para
accentuar um que outro ponto referente a actualidades da questdo.
Insisto sempre em quz o problema ndo deveria ser atacado parcial-
mente ,sendo em conjuncto. Vejamos, por exemplo, a questio das di-
versas fmodalidades de bebidas alcoolicas, entre as quaes ndo raro se
procura estabelecer verdadeira gradagdo, no tocante 4 respectiva noci-
vidade. Nada menos razoavel, 4 luz dos criterios conjugados da hy-
hiene e da psychologia.

A aguardente do Nordeste, o vinho do Rio Grande, as cervejas
cariocas, e as requintadas beberagens da moderna industria paulista,
todas essas bebidas apresentam a mesma nocividade, ndo se justi-
ficando de modo nenhum que se protejam as de menor tedr alcoolico,
pois serd desconhecer a psychologia da embriaguez imaginar que o
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verdadeiro ebrio tenia forca de vontade para ingerir quaesquer be-
bidas em doses ndo intoxicantes.

Intimamente lizada a essa questio do grau alcoolico, acha-se
a das falsificagdes. E° essz um aspecto de que os alcoolizadores sabem
aproveitar-se com innegavel habilidade, pois nelle encontram um meio
indirecto dos mais efficazes para a propaganda das suas bebidas. Em
verdade, affirmando. com grande corragem e seriedade, que as fal-
sificagdes sdo altamentz nocivas 4 saude, levam elles o espirito publico
a concluir espontaneamecnte que as bebidas legitimas, os «productos
puros» devem ser, por certo, beneficos.

Ora, sem querer, de modo nenhum, fazer a apologia de quaes-
quer falsificadores, gue sdo sempre pessdas deshonestas, ¢ fora con-
fessar que, no caso das bebidas alcoolicas, muitas das fraudes trazem
evidente vantagem 4 saude do bebedor. Basta citar a fraude commun
dos vendeiros, accrescentando agua fria 4 aguardente. Com tal pra-
tica ganha o retalhista como um agiota, é certo, na phrase feliz
do eminente mestre Miguel Couto. Mas, o paraty, assim baptisado,
torna-se menos fortz. e, pois, menos nocivo, quando o bebedor o
ingira na sua ddse habituala®Deronde serd logico concluir que, uma
vez que o alcool roubada ‘saude de quemho bebe, o vendeiro, no
caso, merece os 107 _ammos~de ‘perdae «o ladrio que furta ladrio.
Devo, emfim, accréscentar; no- reférente a este topico, que a con-
viccdo da generalidadzdde tal fraude em o nosso paiz ¢ o unico jar-
gumento que encontrel, até%hoje, (contra_ a' estatistica do nosso talen-
toso comsocio, Dr. Severino Lessa, segundo alqual no Brasil se bebe
mais do duplo do quesha Inglaterra. 'Nao. Etsforca confessar que a
Inglaterra € um pove de mais perfeita rganisagdo que o Brasil.
L4, portanto, ndo szzd t30 facil por em execugio, com os whiskys e
gins, o que aqui se faz_com a aguardent?, e d’ahiwresulta probabilissimo
ndo exprimir a verdade pratica; digamos jassim, ‘a~estatistica tio rigorosa
¢ scientifica do nosso prezade' collega.

Meus Senhores: — O expressivo cartaz artistico que obteve o pri-
meiro premio em o nosso concurso do anno passado, ¢ que hoje, edi-
tado pela Liga, embora com os maiores sacrificios, se estadéa por
numerosos bairros da cidade, aponta justamente dentre os maleficios
‘do alcool o aspecto que mais reclama o combate ao flagello € menos.
ensejo faculta ds defesas sophisticas dos alcoolizadores. Sabeis que me
refiro ao crime dos alcoolatras. De facto, no tocante ao prejuizo que
o alcoolista traga 4 sua saude, sempre € possivel allegar, em desespero
de causa, que qualquer individuo tem o direito ao suicidio lento, desde
que isso lhe dd prazer; no concernente aos effeitos degeneradores dd
alcool sobre a raca, si taes factos ndo sc contestam, alguem sempre
traria o argumento de que o alcoolista poderia, em rigor, comprometter-
se a ndo procrear, compromisso, por certo, dos mais falliveis.

Mas, em face dos actos crimincsos desencadeados pelo alcool,
quem poderd esbocar, siquer, um simulacro de defensiva, ainda que
sophistica, do terrivel vicio?

Julgo, por isso, que as medidas mais urgentes no ponto de
vista repressivo, sdo as que se destinem a combater o crime alcoolico,
Ora, meus Senhores, estatisticas reiteradamente confirmadas em todos
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os paizes do mundo mostram que os crimes de sangue e, ao lado
d'esses crimes, os accidentes no trabalho, ou nas ruas, augmentam,
de modo notavel, nos domingos e feriados e nos dias immediatamente
vizinhos d’esses, porquanto o povo ainda ndo se deshabituou de con-
sagrar ao alcool as suas folgas, e as entrepausas do seu trabalho,
e ¢ sob a ac¢do do alcool que s2 executam quasi sempre os gestos
impulsivos, ou inhabeis, dos quaes num caso resulta o crime, noutro
o desastre, ¢ em todos a tragedia.

Sendo assim, parece indeclinavel a necessidade de cohibir, de
modo effectivo — por mezios legaes, pois — o uso de bebidas nos
dias referidos. Naturalmznte, os alcoolistas poderiam ainda beber em
suas casas. Ahi, porém. sempre encontrariam a resistencia de suas fa-
milias, dada a sobriedade habitual das seznhoras brasileiras, de modo
que a prohibicdo em aprego teria fatalmente efficacia. Ja tive occasido,
de, em szssdo da Liga. citar outras republicas latino-americanas em
que existe dispositivo legal no sentido indicado, embora de effeitos
muito restrictos, pela injustificavel excepcdo feita para a cerveja e o
vinho.

Ora, meus Senhores, numa_das casas do egregio Congresso Na-
cional, na Camara dos Deputados, foi apresentado, ha ji 4 annos, um
excellente projecto de leide autoria do illustre representante do povo
paranaense, Dr. Plinio_Marquss; que ha poucos minutos acabamos de
applaudir, no qual projecto se ctncontra um artigo mandando adoptar
essa medida de todo pomta proficua -da_prohibigao dominical da venda
de bebidas alcoolicas. :

Esse brilhante projecto/ apezar de sua ‘evidente utilidade, ndo
tem tido andamento naCamara, nido ‘som duvida porque deixem de
o considerar excellente (05 'Seghores Deputados, ndo, tdo pouco, por-
que os alcoolizadores_tenham yforca sufficiente pata por em cheque o
Poder Legis'ativo, mas,.apenas, porque o problema do alcoolismo nun-
ca parece urgente, e leva, por=isso, a ser infindavelmente procrastina-
do, o que vai difficultando €atla wez mais] a sua solugdo.

D’esta vez, gntretanto, em que se realiza a 3a Semana Anti-Al-
coolica, sob o alfo patrocinio do Sr. Presidente da Republica, julgo
um dever imperioso, d2 todos os anti-alcoolistas brasileiros, o con-
gregarem esforgos para solicitar a approvagdo de tio salutar provi-
dencia legislativa, que viria collocar o Brasil em situagdo privilegiada,
entre as mais nacdes latino-americanas, no concernente 4 repressio do
alcoolismo. Aproveito, pois, a opportunidade para convidar as pessbas
presentes a fazerem parte da Delegagdo Popular que na proxima sexta-
feira deve reunir-sz nestz local para ir 4 nobre Camara dos Deputados
pedir a approvacio do Projecto Plinio Marques.

O outro ponto que esta Liga considera de alta importancia na
presente 32 Semana Anti-Alcoolica consiste no inicio do movimento de
educagdo anti-alcoolica pelo exemplo, nas escolas municipaes do Districto
Federal. A approvagdo pela provecta Directoria de Instrucgio Publica
Municipal do plano que ness: sentido apresentimos constitue, para
a nossa Liga, um legitimo padrdo de gloria, e appellamos d’aqui para
o dedicado e competente professorado carioca afim de que, no proximo
sabbado, aqui compareca. 4s 17 horas, 4 reunido da nossa secgio de
anti-alcoolismo, afim de honrar, com as suas assiganturas, o nosso
Livro dos Abstemios.
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SECCAO DE INFORMACOES
BIBLIOGRAPHICAS

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, ha cerca de dois annos,
mnaugurou, em sua séde, uma sala d2 leitura especialisada em assumptos
de hygienc mental e sciencias correlatas, pondo-a, desde entdo, 4 dis-
posi¢do do publico interessado.

A sua bibliotheca, embora medesta, é, no genero, uma das me-
lhores, sindo a melhor do Brasil e até da America do Sul, contando
grande numero d: volumes<escolliidos dentre os autores de maior no-
meada na litteratura scientifica - btasileira, portugueza, hespanhola, fran-
ceza, italiana, inglezagpallemd,phorte-ameri¢ana, argentina, uruguaya, etc.

Com o intuito. de (melhor sefvir agora aos illustrados leitores
dos «Archivos», resolvemos.crear @sta secca» permanente de informa-
¢oes bibliographicas na qual s@iresponderd, com regularidade a qualquer

consulta que nos seja feita, com referencia a bras relativas 4 Hygiene
Mental e sciencias affins.

Quem deszjar, pois; dedicar-s: _ao’ estitdo..do neuro-psychiatria,
hygiene mental, psrchelogia, psycho-analyse, psycho-pedologia, eugenia,
puericultura, educacds” orizmtagio_ profissional, “etc., poderd utilizar-se
deste servico informativo, qt* muito' os auxiliard na escolha de bons
livros dessas especialidades. Para fesse fim, basta escrever a esta reda-
ccdo, enviando junto o coupon que s: v& abaixo, devidamente 'pre-
enchido. '

As respostas apparecerdo nos numeros seguintes da revista.

Desejo obter informagoes sobre os melhores livros re-

lativos Q.o

Residencia .
(61 [1 {1 [ S Estado.-— oo

Escrever bem legivel

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higieni: eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



SECCAO DE INFORMACOES
NEURO-PSYCHIATRICAS

Attendendo ao facto de que muitos dos nossos illustres collegas
medicos, particularmente os residentes no interior, encontram, nio raro,
serias difficu'dades em acompanharem as novidades relativas aos me-
thodos therayeulicos e prophylacticos, das doengas nervosas e mentaes,
resolvemoes, 4 semelhanca do qu: fazem as grandes revistas norte-ame-
ricanas, crear aqui tambem, uma Sgc¢io de informagdes neuro-psy-
chiatricas especialm.nte parad©s nossos fagultativos.

Nao nos propomys a, ‘darfindica¢tes infalliveis, mas simples-
mente a lembrar recurses qué jpor ventiva,saindasnio tenham sido em-
pregados, representando ‘porém as ultimas acquisigbes scientificas nos
dominios da hygiene mental ¢ da neuifo-psychiatria:

Os medicos que desejarem, pois, trocar idéas com os especialis-
tas da Liga, sobre casos de'sua clinieay poderdo escrever para esta
redac¢do, remettendo #m resumo da historia ,da‘dm do doente, salien-
tando os pontos duvidosss de, d:agnostico e declarando qual a therapeu-
tica, até entdo, empregada. No-numero’ seguinte “da revista, sahira a
resposta, consubstanciando ‘a nossa opinido." Se, entretanto, o ca’o exigir
urgencia, e esta nos for solicifadapelo ‘medico, teremos prazer em o
attender, enviando a resposta._por carta, no menor tempo possivel.

As cartas devem ser escriptas em lettra bem legivel, trazendo
a assignatura do medico (indispensavel) e, ao lado desta, entre paren-
thesis, o pseudonymo para as respostas. Indicer tambem claramente o
enderego.
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.RESENHAS E ANALYSES

BIANCHINI, M. LEVI. — A chamada naternidade illegitimx e o aborio
criminoso (o pac, a genitora ¢ o innocente) (La maternitd cosi-
detta illegittima e I'aborto criminoso ) (il padre, la madre e I'inno-
cente) (Arch. zen. di neurologia, psichiatria e psicoanalisi, fasc. 1.0
vol. IX, 1928

Péde-se discordar da orthodoxia de alguns psychanalistas, péde-
se ter a opinido de que esses especialistas por vezes injustificadamente
encarecem o valor do elemento funccionaly em detrimento dos factores
organicos, na etiologzia .das doencas - neurgsmentaes; ndo se poderia,
porém, negar 4 genzralidade” dos adeptoss.da doutrina freudiana o ta-
lento e a pertinacid com /que “defefidem 0S8, s®us pontos de vista, ao
terem de versar qualquer dos mulﬁplos problemas humanos passiveis
de elucidacdo psychanalytica

O Professor Lgvi Bianchini, um dos mestres da escola de psy-
chanalys2 italiana, cireetor do/hospital “psychiatfieco ¢ do dispensario de
hygiene mental de 1erum:8, faz certamente jla aos melhores applausos
pela sua incessant2 acnmdade e scnenh;ta, — medico ¢ sociologo de ra-
ros predicados, que|ja-nos habituanios a admirary através da bella re-
vista que fundou e dirige [com xueXCedlvd brilhe:

No presente trabalho focalxza, antes de tudo, o autor a relevan-
tissima ques'dn medico-social da fTllegitimidade, estudando-a desde re-
motas épocas e det:ndo-se em considerar o seu estado actual, em diver-
s0s paizes civilizados. Dedica paragraphos especiaes 4 adiantada legis-
lacdo revolucionaria dos «soviets», accentuando que a paradoxal immora-
lidade do codigo civil communista, no qual foi quasi sanccionado o di!
reito & polygamia e ao adulterio, ¢ largamente resgatada e compen-
sada pela generosa preoccupagdo de identificar os filhos illegitimos aos
legitimos, para todos os effeitos juridicos.

Tratando do aborto criminoso, lembra ter sido sémente em fins
do seculo XIX que. por forca das profundas mutagdes no regime eco-
nomico e na mentalidade social do Occidente, comegaram as estatisticas
a evidenciar alarmantz accrescimo de tal delicto, hoje em caminho de
assumir os caracteres de gigantesco perigc social. Adduz, entdo, variada
documentacdo comprobatoria, da qual julgo merscer especial destaque
a que se refere acs dados de Volmann sobre o aborto voluntario em
Berlim. Esse especialista, apurou que em 1922 morreram na capital te-
desca 4.632 mulherzs entre 20 e 40 annos, das quaes 1.443 por tuber-
culose e 491 por aborto provocado, vendo-se, pois, que o grande fla-
gello da tuberculos:. na idade em apreco, que é a de maxima resisten-
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cia organica, fez tres vezes mais victimas que o aborto com as
suas consequencias.

Passa a estudar as causas do phenomeno — economicas, sociaes
e psychicas — trazendo, particularmente em relacdo ds ultimas, interes-
sante contribui¢do pessoal. O aborto, diz, presuppd: a gravidez, esta, o
amplexo, o amplexo o prazer e o prazer, por fim, presuppde o desejo.
Mas esse desejo € irreflexo, ¢ instinctivo, o que quer dizer prepotente
e irresistivel. Ora, no tocantz 4 lucta sexual e ds suas consequencias bio-
logicas, sociologicas e moraes — scja ou ndo seja justo, o facto é que
¢ a mulher a unica victima. Em sua iniciagio no amor physico soffre.
o ser feminino uma ferida anatomica tangivel e demonstravel, 4 qual a
Moral historica impoz um valor paradoxal e falso, consagrado, entre-
tanto, por todas as tradicoes sociaes e religiosas, e sobretudo pelo ego-
ismo do homem. Este, ao contrario, nada parde, na mesma iniciagdo,
de sua integridade organica. Seu valor social e egoistico péde, até, au-
gmentar, a cada nova «conquista erotica..» Essa tremenda «injustica bio-
logica ¢ social, avulta sobretudo ng_caso dz verificar-se a gravidez, es-
tado para-physiologico sempre fertil em_soffrimzntos para a mulher, €
chega ao paroxismo no casoldo abandono da gravida pelo seductor. E”
o aborto voluntario a expressdo dovinconscicate protesto da mulher contra
essa disparidade de sud Sorié, moval ¢risotialmente, considerada, em rela-
cao comt a do homem, no ponto de vista do amor sexual. E tudo resul-
-taria da sommacdo dos sczuintes smecanismos - psychodynamicos, ana-
lyticamente bem demonstraveéis: a) desejo inconscicnte de um regresso
compensador & virgindade, pelo menos apparente: isto ¢, 4 recomposicdo
do ventre, dos scios, et€.; b) protesto contra o defloramento e contra a
injustica da posigdo bno{pgie.a da mulher, anté 2xualidade; ¢) vinganga
contra o pae seductors, qua wy,rte coutn o ,fﬂm pelo mecanismo da
«projeccao» psychanatvt;ca (st

k dismo).

Levi Bianchini apoata/por f‘m, 5 [iuogramma de ordem social, ethica
¢ juridica que cumpre ao Estado pdr em pratica para destruir as incal-
culaveis consequencias do aborto” criminoso ¢ do abandono dos ille-
gitimos:

1) a investigagdo illimitada da paternidade;

2) a educagdo sexual dos jovens e das jovens;

3) a maxima protec¢do economica ¢ tutela moral das gestantes
e dos filhos abandonados pelas mazs;

1) a aboli¢gio completa da categoria dos illegitimos, identifi-
cados aos filhos legitimos, de modo absoluto;

5) identidade do direito de amar entre homem ¢ mulher, espe-
cialmente para a mulher trabalhadora e operaria. Justifica o autor este
ultimo item, allegando que 4 mulher que trabalha para viver, collo-
cando-se, portanto, no mesmo pé de igualdade social que o outro sexo}
tambem deviam szr dadas as mesmas prerogativas, no focante ao di-
reito ao amor, mérmentz em relacio 4s garantias 4 sua prole. Con-
ceito sem duvida & primzira vista chocante, por ferir de frente a moral
tradicional. Repare-sz, entretanto, que o seu lado mau — a possibilidade
de dissolucio da familia pela licenga sexual aconsezlhada, ou permittida —
deveria ser fortemente neutralizado pela observancia do l.o item, em
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todas as suas consecuencias. Pois, ndo é claro que, si o pae for sempre
compellido a sustenzar seu filho illegitimo, preferird, em regra, legalizar
a unido a persistir zum regimen de clandestinidade amorosa?

— Nao occuitzremos a nossa satisfagio, por vér, em revistas de
psychiatria, neuro-hvzienistas do valor do Professor Levi Bianchini, tra-
tarem questdes mecico-sociaes, como essa do aborto provocado, que
aos leigos se afigurariam extranhas ao programma da hygiene mental.
Nossa Liga, felizmente, andou, sempre, bem orieatada a respeito, e a
prora estd em que. no caso particular da obstetricia, timbramos, desde
a primeira hora, em convidar para a aggremiagio cultores eminentes
dessa especialidade. Cousa semelhantz occorre com a cirurgia. Faz pou-
cos annos, houve, em nosso meio pessoas de alguma cultura que ndo
atinaram com as relacdes entre cirurgia geral e hygiene mental. Alberto
Farani respondeu-lhes escrevendo, sobre o assumpto o brilhant: e exhaus-
tivo trabalho que honra o 2.0 numero do I anno d'estes Archivos.
Nos ndo queremos qu> a psychiatria seja a preoccupagio dominante de
todos os medicos. Mas, por sabermos que nas doencas physicas a re-
percussdo psychica < muito menes rara.do que se suppde, julgamos de
nosso dever chama- para ol factoaattengéio de todos os clinicod. E,
quanto 4 prophylaxia dadillegitimidade® e do' aborto provocado, em nosso
meio, esperamos s¢ pronuncieni, deritro «€m breve; a respeito, algumas
das seccoes de estudos dé nos a Liga, que dispde dos mais abalisados
technicos para tratarem, a_ questdo; "quer do ponto de vista medico,
quer sob o aspecto juridico-secial.

Ernani Lopes.

D | ol R Y —
BRIDGMAN, OLGAW= O sex0 dos individios 'deficientes mentaes (The
sex of mentaliy deficient individualsy Mental Hygiene, vol. XIII,
ne 1, janeiro. 1920,

A autora, baseada em seus estudos feitos sobre um material de
3675 deficientes mentaes de ambos os sexos (e das mais diversas ragas,
pois se trata de hatitantes de S. Francisco da California, talvez a cidade
mais cosmopolita do mundo) chega a interessantes conclusdes, nas quaes
da mostras do seu louvavel criterio. Em primeiro lugar, é possivel, ainda
que ndo provave! c: modo rigoroso: a) serem mais numerosos os de-
ficientes masculinos nos grdus inferiores da deficiencia (idiotas de va-
rios graus;) b) serem mais numerosas as mulheres entre os deficientes
medianos; c) serem de novo mais numerosos os homens nos graus mais
leves, ou superiores. da deficiencia mental. Em segundo lugar, é pos-
sivel que a escala de Binet ndo logre mostrar differencas psychicas
engre um € ouiro s:xo, nas pessb6as normaes, mas que, nos casos de de-
ficiencia mental mostre uma tendencia exagerada para revelar pequenas
differencas entre o: dous sexos. Em terceiro lugar, é muito provavel que
exista um elemento social, ndo mensuravel pelos tests de Binet na genese
de certos casos de deficiencia mental.

Ernani Lopes.
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LORENCO FILHO, M. B. — A moral no theatro, principalmente no
cinematographo. Educagdo, n.o 3, margo de 1928, S. Paulo.

Depois de apropositadas consideragdes de ordem geral, em que
estuda a influencia dos espectaculos publicos, como factor de suggestdes
maleficas sobre as mentalidades frageis, passa o autor a relatar, em re-
sumo, os interessantes resultados de inqueritos que realizou em escolas
paulistas, no proposito de observar a acg¢do psychologica do cinema no
espirito da creanga. Taes inqueritos demonstram claramente a influencia
exacerbadora dos films s2nsacionalistas sobre a imaginacdo infantil. E o
autor observa que, ndo raro, os proprios dramas da téla que defendem
boas theses sociazs sdo deturpados pelos assistentes de menos de 15
annos de edade, como bem o mostram varias das respostas dadas pelos
alumnos inquirides. Em nota final allude o autor ds providencias fis-
calizadoras iniciadas pelos Juizos de Menores do Rio e de S. Paulo,
e depois sustadas pela intervencdo do recurso do kabeas-corpus. Seria
da maior conveniencia retomar o problema, visando apurar quaes as me-
didas legaes exequiveis no momentos

\ Ernani Lopes.

BENASSI, G. — Um grave problema de pathelogia social: a syphilis
nas descendencias’ humanas (un._grave preblema di patologia so-
ciale (la sifilide ncilediscendenze umane) Riv. Sperim. di Frenia-
tria, vol. XLIX, anno X (*).

O presente artigo € uma brilhante critica ao estudo, alids notavel,
do ins.gne Professor Carletti sobre a questda da heredo-lues. De inicio,
frisa o autor a originalidade e o-amplo descortino de que deu mostras
esse mestre italiano, coliocando a questdo féra dos moldes usuaes, na
justa preoccupa¢do de nido a.encarar sémente no individuo, senio tam-
bem na especie. Acha, porémy qué o Professor Cerletti foi arrastado
pelo assumpto, ndo sendo possivel acompanhal-o sem discordancia. Assim,
para o referido scientista a «doenga mais diffundida» que existe, de tal
modo que, com «leve hyperbole», se péde chamar de universal, é a sy-
philis. Ora, desde logo, a prova material do assérto nao péde ser for-
necida pelo criterio das estatisticas, pois estas, no caso, vém sempre eiva-
das de numerosas causas de erro, ligadas, em parte, aos preconceitos
que fazem considerar as venereopathias como doencas vergonhosas. Passa
a apontar as grandes discordancias das percentagens encontradas por
varios autores.

Opina o autor que a frequencia da lues ndo vae além de 20 a 309,
na peor das hypotheses. sendo, pois, sem duvida nenhuma, excedida
pela da tuberculose. Esboca um parallelo entre essas duas doengas, e,
em seguida, enfrentando de novo a these de Cerletti, lembra ter éest
procurado demonstrar que a grande massa de lueticos é constituida so-
bretudo de hereditarios e, e mminoria, de contagiados, para o que se
baseou nos 2 principios seguintes: @) a doenga, via de regra, acompa-
nha os individuos por toda a vida, ainda que os symptomas clinicos
possam faltar durante longos periodos; &) a doenga € susceptivel de
transmittir-se, a0 menos por duas geragdes. O autor considera justos
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esses principios, mas ciscutivel sua applicacio. Em primeiro lugar, si,
conforme diz Cerletti, .de um s5 doente descende uma ampla pyramide
de doentes», como expiicar haver sempre um numero notavel de victi-
mas novas? Depois, € certo quz a infeccdo acompanha o individuo por
toda a vida, mas o gzrdu de sua virulencia varia muito, por varias
causas, e d’ahi variar tambem a capacidade de transmittir a doencd
aos descendentes. O homem, em regra, ndo transmitte directamente a lues
i sua prole, € necessario o contagio da mulher. Esta, pelas condigoes
de sua existencia social ¢ menos attingida que o homem. As férmas flo-
ridas da syphilis ddo origem a fetos mortos, ou pouco vitaes, logo vi-
ctimados; as férmas attenuadas e latentes a fetos ndo infectados e, por-
tanto, ndo immunes. Por todos esses motivos, como se vé, a affirmagio
categorica de que o numero dos heredo-lueticos seja sem comparagio
superior ao dos contaziados € oppuguavel, por via de argumentagio in-
directa.Quanto 4 demorstra¢do directa, quz se baseia 1) na frequencia da
positividade do soro-diagnostico nos sespeitos de heredo-luas; 2) na
existencia de accidentss especificos nos ascendentes; 3) na presenga de
numerosos estigmas somaticos deg@nerativos tambem péde ser contra-
dictada co mbons argumentoss Assim, quanto ao sodro-diagnostico con-
vém notar que somen:: serlt. ;nnde 0. setiavalor si as estatisticas em
vez de sz referirem mﬂos meios nstncﬁm. como 0s manicomios, ti-
vesse sido tiradas da wwldada da .populagiao. Quasto aos antecedentes
hereditarios, nao admu'a que escolhida determinada classe de individuos,
esses antecedentes apparecam carregadm~ Por outro lado, a diffusdo da
lues permitte com freguencia encontral-a mos asmdentes de pessoas sis,
ou doentes de outras dpengas. Quanto a0’ item, dos estigmas heredo-lue-
ticos, argumento ess: 'de \mais valia, relevaj emtretanto, ponderar que
o proprio Cerletti os divideiem 3 categorias: de quasi certeza, de pro-
babilidade e d2 simples suspeita, ndo sendo, pois, “admissivel attribuir valor
pathognomonico a nhezbum d'elles. Accenfua o exagero dos que querem
incluir a quasi totalidade das malfarm;cécs, anomalias originaes, de-
formidades, degeneracoes —w=mo sentido lombrosiano — no dominio da
heredo-lues. E lembra que varias intoxicacdes, sobretudo o alcoolismo,
pédem actuar, produzindo disturbios do desenvolvimento intra-uterino.
Recorda nessa altura o parecer de Appert, apoiado por varios outros
autores de nota, segundo o qual, cerca de metade dos ascendentes de epi-
lepticos sdo alcoolista:.

Para Cerletti a tendencia ao alcool é mais que um coefficiente de-
generativo; ji € uma expressio da degenerescencia. Si assim fosse, res-
ponde o autor, as massas operarias seriam compostas, em sua grande
maioria, de degenerados, como tambem degenerados seriam aquelles
animaes, dentre elles aiguns bem proximos do homem, que, quando pé-
Hem, se embriagam alegremente. Para demonstrar o papel do alcool
como agente degenerativo, ndo faltam observacdes de taras physico-
psychicas em individuos concebidos entre os vapores da embriaguez.
Certa debilidade, ndo rara entre os primogenitos, ha quem pergunte si
nao serd a expressio nocturna das libacoes das bodas ou o resultado das
fadigas da lua de mel.

Como actuam as cansas capazes de perturbar o desenvolvimento
intra-uterino? Nio € illogico pensar, aqui, em causas directas interfe-
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rindo sobre o producto da concepcdo, e em causas indirectas, obrando
por intermedio dos disturbios produzidos no soma dos genitores. Tra-
tando-se das relagdes materno-fetaes ndo ha necessidade de recorrer &
explicagio de um mzcanismo indirecto, sabido como atravez do filtro
placentario circulam 5s toxicos exogenos ou endogenos, microbianos ou
metabolicos. Assim s2 explica a obra das molestias chronicas e das in-
fecgCes agudas durant: a gestagdo. Exemplificando a ac¢io sobre o
plasma germinal mostra como, de genitores sios, mas velhos, séem
nascer filhos fracos; o mesmo occorre, tendo actuado pouco antes da
fecundagdo, sobre um dos genitores, qualquer causa debilitante. Sio do
maximo interesse as observacdes de individuos syphiliticos, tratados
intensament: logo aos primeiros symptomas, e casando pouco depois,
autorizados por uma sirie de Wassermanns negativos no sangue e, por
fim, no liquido cephalo-racheana, qu2 procrearam filhos apparentemente
bem conformados e sdos, com reac¢io de Wassermann negativa, mas de
apoucado crescimento e fraca resistencia ds molestias banaes da infancia.

Voltando 4 questdo das anomalias, diz que nem todas ellas se
acham ligadas directa ou indirectamentc a molestias. Algumas, ndo hp
negar, sdo anomalias re\;rsxveh, “ep’l’ewﬂ'hm a volta a disposicoes exis-
tentes em outras racas ou’ Esp‘!ﬂei affins,” Moatra a proposito, como a
quinta cuspide de Sabeouraud,encontrada.. “em ‘craneos prehistoricos, ¢
provavelmente uma (destas ‘anonmalias: ‘E, repizaido ‘que a lues ndo ¢ a
causa unica das malformagdes e anomalias, aponta-as entre certos ani-

_maes nos quaes a syphilis €std fora de questio,

Abordando o thema da immunidade na ‘lues, indica quz o unico
facto verificado, é o davimmunidade 4 réinfecgdo, Cerletti, todavia, pensa
existir uma «carga immunitaria» transmissiyél por heranca, carga que
representa notavel papel matevolucio desférmas clinicas ¢ a qual ndo
deve ser attenuada (com | tratamentos” “espzcificos,-pois della dependz a
immunisacdo da especie. Contestando essas opinides, traz G. Benassi va-
tios argumentos concluindo pelo valor e wutilidade da therapeutica, quer
sob o ponto de vista individ#al, quer sob o ponto de vista dos interes-
sados collectivos.

F. L. Mac-Dowell.

KEHL, RENATO. — A Eug.nia no Brasil (Separata do «Brasil Mzadico
de 27—7—929).

O Dr. Renato Kehl, nesse trabalho apresentado ao 1.0 Congresso
Brasileiro de Eugenia, traga um magnifico esbog¢o historico do estudo
da eugenia no Brasil. Grand: apostolo da sciencia de Galton, em nosso
meio, ninguem melhor do quz o Dr. Kehl, poderia emprehender uma
tarefa dessa natureza. Foi elle, de facto, um dos primeiros a iniciarem,
ha cerca de 15 annos, em S. Paulo, uma campanha em favor da eugenia;
foi o primeiro a idealizar a fundacdo de uma sociedade eugenica, o que
levou a effecito, em 1918, na capital paulista, gragas ao apoio e auxilio
de alguns intellectuaes patricios e especialmente do saudoso Professor
Arnaldo Vieira de Carvalho.

Expondo as razoes da eugenia, diz o autor que o progresso da
humanidade tem sido unilateral, ndo correspondendo aos esfor¢os dispen-
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didos por tantos discipulos abnegados das doutrinas do amor, da paz
e do progresso social atravez de tantas geracdes. Os factos demonstram
que a educagdo e as injuncgdes religiosas ndo bastaram para moderar as
paixdes, para tornar a humanidade melhor, mais equilibrada, mais phi-
lantropica, porque o homem continuou escravo de sua natureza parti-
cularissima, indelzvel a simples influencias moraes e mentaes, preso a uma
forca que o subjuga biologicamente, que lhe imprime o temperamento, o
caracter, de modo inzxoravel, — hereditariedade. Julga, de accordo
com Madrazo, que os homens ndo poderdo melhorar pelos processos
até agora postos em pratica, sendo indispensavel mudar de orientagdo,
e ao envez de dispender tanta intelligencia e dinheiro para cultivar os
nossos semelhantes apenas pelos methodos educativos, devemos pedir
is leis da hereditariedade o que aquelles methodos ndo tém podido dar
em sua plenitude: maior belleza physica, mental e moral da especie.
«A educagdo, proseguz o autor, ¢ indubitavelmente a alavanca
mesira do progresso social, s2ndo necessario, porém, ter em conta tam-
bem a alavanca mestra do progresse, biologico, qu2 é a applicacdo das
leis da hereditariedade, segundo.0s preceitos da eugenia. Emquanto o
problema da regeneracio humana nao for emcarado sob o ponto de vista
biologico, teremos de en€ontrar §émpre os/eontrastes sociazs e indivi-
duaes, as crises e ameacas 4 paz mna familia, nagsociedade e entre as
nagoes.» ]
Depois dessas consideracoes, @ntra o autor na verdadeira parte
historica, fazendo um apanhade, geral' de”tudo @ que se tem feito na
Brasil, no dominio da Eugenia. €ompletas essz instructivo trabalho um
indice bibliographico das publicacoes nacionaes sobre o assumpto,

Mi¥andolino Caldas.

CATALAN, EMILIO. — Suicidio "por obsessio em um psychasth>nico
(Suicidio por obsesién en un psicasténico) Separata da «Revista de
Criminologia, Psiquiatria y Medicina Legal», junho de 1926.

Neste trabalho, que nos foi offerecido pelo autor, com gentil de-
dicatoria autographa, encontra-sz a observagdo de um psichasthenico que,
dominado por uma obsess3o de férma nosophobica, terminou suicidando-se
com um um tiro de revélver. Antes de entrar na verdadeira historia
clinica do paciente, borda consideragdes em torno da psychasthenia, es-
‘tudando em particular um dos seus symptomas cardinazs: a obsessdo.
Considera essz phenomeno como «um estado morbido da actividade cere-
bral, que affecta a emotividadz ¢ a vontade, na qual uma imagem
visual ou auditiva, uma palavra, um pznsamento ou um desejo se impdem
a0 espirito de uma maneira imperiosa e irresistivel». Installada a obsessao,
nio tarda a apparecer o estado penoso de soffrimento moral e ansie-
dade. Ha um verdadeiro desequilibrio de faculdade da attengio, em-
quanto a consciencia permanece perfeita, constituindo o signal incon-
fundivel das obsessoes. Refere-se, em seguida, 4 concep¢do de Janet,
que considera o psychasthenico como um doente da vontade, um de-
bilitado psychico. Janet estabeleceu uma hierarchia para os phenomenos
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psvchologicos correntes. segundo a qual, em primeiro lugar, estd a
func¢do do real que svntictisa a apprehensio da realidade sob todas as
suas férmas. Essa funccdo, qu2 ¢ a mais aperfeigoada, desapparcce desde
o inicio dos estados otbsessivos. Em segundo lugar vém as operacoes da
actividade des'nteressadi: que se caracterisam pelas elaboragdes psycho-
logicas incertas, dubias. despidas do sentimento do real. Em terceiro
lugar, vem a formagcdao das imagens. Esta ultima phase predomina nos
psychasthenicos, que pznsam mas ndo realizam, raciocinam, mas nio
actuam, fixam mais ou menos as idéas e as imagens, mas ndo appre-
hendem bem os objectss com os seus caracteres reaes. Tomando por
base esta concepgao do conhecido psychologo francez, o autor argen-
tino procura, entdo, interpretar e explicar os symptomas da psychas-
thenia e particularmente a obsessio. Do ponto de vista theorico, es-
tamos mais ou menos de accordo. Permittimo-nos, entretanto, fazer um
pequeno reparo a este conceito de Catalin: «A obsessdo psychasthenica
¢ consciente, nunca chega 4 impulsdo nem ds alucina¢des completas q
que a distingue da id<¢a fixa dos st ricos» (La obsession psicastenica
es consciente, jamais lleza a la i n ni a las alucinaciones completaz
lo que la distingue d: histéricos).

O nosso estuJo io nos ha proporcionado
ensejos de observar rchasthenica. Pelo que
temos visto e obs: sessdo, nesses €asos,
¢, realment: quasi s athologico consciznte,
Nio podemos, entre te do assirto do emi-
nente collega argen de impulsos na ob-
sessdo psychasthenica va nessa classe de do-
entes € justam:nte a obsesso psychasthenico

é geralmente um a ¢ a angustia attingem
o seu mais alto @
impu!so.

descarga emotiva do
Sentimos discordar aﬁ‘ rPt Hponto relativo @ therapeutica
da psychasthenia. Para Cata! otherapia é o tratamento deci-

sivo», embéra tenha fracassado em absoluto no caso do seu doente. Nio -
me parece que o meatiodo psychotherapico deva sar considerado como o
recurso soberano no tratamento da psychasthenia e, especialmente da
obsessdo. E' um adjuvante valioso, sem duvida, mas inefficiente, quando
empregado isoladament:. As curas exclusivamente psycfotierapicas sio,
geralmente fugazes e passageiras. Estamos inteiramente de accordo com
a critica do autor, no que diz respzito ao uso intempestivo dos «narco-
ticos». Mas, aféra os 'narcoticos», s6 excepcioanimente aconseclhaveis ha
outros recursos therapzuticos que, bem orientados, de conformidade
com as necessidades individuaes de cada caso e com 0s novos conheci-
mentos da psycho e physiopathogenesz da syndrome psychasthenica,
ddo melhores resultados que a psychotherapia pura. Nio € opportunc
alludir aqui a esses recursos que devem constituir assumpto, ndo para um
simples commentario, mas para um artigo a parte.

Essas pequenas divergencias de opinides absolutamente ndo des-
lustram o trabalho do erudito psychiatra argentino, que constitue, de
facto, um optimo subsidio para o estudo do suicidio, na sua férma
obsessiva,

Mirandolino Caldas.
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Professor Henr:que Royo. — Acaba de regressar dec sua viagem
aos Estados Unidos ¢ 4 Europa o eminente mestre patricio, Sr. Pro-
fessor Henriquz Roxo. cathedratico de Clinica Psychiatrica na Facul-
dade de Maedicina e Fresidente de Honra da Liga Brasileira de Hygiene
Mental. O Professor Roxo tomou part: no IX Congresso Internacional
de Psychologia, em N:w Haven, como representante do Brasil, tendo apre-
sentado a ess: certamen scientifico valioso trabalho sobre psychologia
medica. Apezar d: ter sido curta sua demora em Norte-America, vi-
sitou o psychiatra brasileiro varios des principaes servicos de neurologia.
psychiatria e hygien: mental epublica do Norte, valendo-se
do ensejo para propiciar rabalhos entre os especia-
listas dos dois paize:.

Docente Dr. F
Helion Pévoa, membr
anatomia pathologicz
todos os aspectos. Es
nhecem as invulgares

probidade  scientific:
levo inconfundivel,

do companheiro, Dr.
leito livre-docente de
ncurso notavel, sob
rado por quantos co-
de operosidade e de

E uma figura de re-
c

Revista de Psicuiatria del Uruguay. — Registamos com vivo pra-
zer o apparecimento de mais uma revista uruguaya de psychiatria, da
qual recentemente nos chegam ds maos os tres primeiros numeros, cor-
respondentes aos m:zes de janeiro, mar¢o e maio do corrente anno.
Essa publicacdo, quz ¢ o orgio official da Sociedade de Psychiatria da
visinha Republica, estd sendo dirigida por uma commissio do mesmo
gremio scientifico, constituida pelos Drs. Camilo Paysse, Elio Garcia
Austt, Ventura C. Darder ¢ Francisco Rodriguzz. Dentre os trabalhos
que mais pédem intzressar a prophylaxia mental merecem especial refe-
rencia os seguintzs: a coustituicdo paranvica e suas derivagies, pelo
Dr. Camilo Payssé, contribuicao ao estudo das psychoses simultancas e
communicadas, pelo Dr. Darder e Dra. Alustiza; classificacdo das do-
engas mentacs, pelo Prof. Santin G. Rossi; ensino da psychiatria, pelo
Prof. Antonio Sicco: assistzncia familiar de alicnados — o que se po-
deria fuzer no Urug:ay, pzlo Dr. Fermin Rodriguez; incapacidade sem
alienagdo, pelo Dr. Abcl J. Zamora e, finalmente, incapacidadz relativa

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



104 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

em certos estados mentzcs — necessidade da instituicdo de um conse-
selho judiciario, trabalno péstumo do saudoso cathedratico de psy-
chiatria na Faculdade de Montevidéo, Professor Bernardo Etchepare,
cujo retrato e biographia illustram as paginas do 1. numero da
Revista.

No brilhante artizo-programma da nova publicagdo lém-se, alids,
conceitos que mostram claramente terem os especialistas uruguayos de-
cidido realizar um definido programma de hygiene mental, embora nio
usem d'essa expressdo. Aqui transcrevemos o trecho .mais vehemente
desse artigo: «Apezar da enorme importancia que deverd ter o conheci-
mento dos disturbios psychicos, pela sua vasta repesrcussio socral, é
tamentavel a ignorancia em que a tal respeito se vive, entre ndsoutros.
Esse desconhecimento € de tal ordem que mem siquer compaixdo ins-
piram os doentes mentaes. Tem-lhes o publico antipathia, quando nio
horror. O elemento culto, ou que pretende ser culto, mantém sobre o
assumpto, idéas falsas. Os governantes, os legisladores, os magistrados.
os funccionarios continuam applicando ao psychopatha um conceito an-
tiqguado, improprio, estrictamente «egalista» e, ati, «policial». A pre-
occupacdo da salvaguarda social€'a umica directriz que inspira ¢ orienta
a acgdo dos poderes publicos e, até, — o, que é vergonhoso -- de
algumas instituicdes medicas, ante © psycliopatha. O isolamento, o aban-
dono e o olvido parec: constifuirém (pafa’ muitos,a unica therapeutica
applicavel. Nio obstante, /diariamente’ se adoptam, em relagio a esses
doentes, decisdes graves, em, que nad sémente sua' saude, senio tambem
seus interesses, a estabilidadesde sta familia, seus direitos civis, suas
prerogativas sociaes estdo ent jogo. E todos se consideram capacitados
para opinar e sentencéar a respeiton.

—_—

A psychiairia no futures Hospital | de Clinicas. — A seccdo de
estudos de «assistencia hospitalar aos psychopathas» de nossa Liga re-
solvera, em sua primzira reunido, no corrente anno, solicitar a attengio
do eminente Dr. Thompson Motta, director da Assistencia Hospitalar,
para as vantagens de s:r dotado o futuro Hospital de Clinicas com um
servio para doentes mentaes. Succedeu, entretanto, que, apés a realizagdo
d’essa assembléa, fomos informados d: que era ji pensamento dos or-
ganizadores do grande nosocomio, transferir para ali a clinica psychia-
trica da Faculdade.

Publicagdes recebidas

Recebemos e agradecemos: Livros e folhetos: Mario Ponzo —
Alla ricerca delle attitudini nei giovani (guida di psicotecnica) G. B.
Paravia & Cia.,, 1920Q.

J. P. Porto-Carrero — DPsychanalyse ¢ applicagdes medico-legazs,
Paulo, Pongetti & Cia., Rio, 1929.
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Carlos Jesingzaus — La seleccion y orientacion profesionales en
su alcance economico y social, Buenos Aires, 1020,

A. Carneiro Leao — Organizacio da Educagio no Estado de
Pernambuco (relatorio apresentado ao Governo de Pernambuco) Im-
prensa Official, Recife, 1929,

Amelia de R z°nde Martins — Accdo social brasileira, Papelaria
Brasil, 1929.

Jornaes e revistas: — Jornal dos Clinicos, 30 de Setembro e 15
de Outubro de 1929: Mundo Medico, nos. 122 e 123; Educacdo, vol.
no. 1, S. Paulo, 1929; Evolugdo, anno I, no. 1, Rio de Janeiro, Outubro,
1929; Revista de Educagdo, anno I, no. 1, Bahia, 1929; Archivos Ar-
gentinos de Neurolozia, vol. IV, n.o 3, 1929; Revista de Especialidades,
Tomo IV, npo 4, Azosto, 1920, Buenos Aires; Revista de la Soc. de
Med. Interna y de la Soc. de Tisiologia, Tomo V, Agosto, 1929,
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DE "929: (Continuagdo)

Methodo de analyse socio-psychologica

No dia 16, o erudito jurista e sociologo, nosso consocio, Sr. Pro-
fessor F. C. Pontes ce Miranda, em sessdo que foi presidida pelo emi-
nente Sr. Ministro Dr. Edmundo Muniz Barreto, realizou a sua notavel
conferencia sobre «Mzthodo de analyse socio-psychologicoy. Sustenta o
conferencista qu: o simples exame psychologico usual ¢ incompleto,
para a caracterizacio da personalidade, pois descura do factor social,
quae actuz, entretanto. inilludivelmente, em cada individuo, no qual a so-
ciedade, por assim dizer, se aloja’ e se insere, por intermedio de sete
tentaculos, os sete processos adaptivos seguintes: Religiao (R), Moral
("), Arte (A), Sciencia (S), Direito (D), Politica (P), Economia (E).
Quacsquer outros processos de adaptacdo tém sémente valor secundario,
sendo ou meram:nte instrumentaes, como a linguagem, ou adjectivos,
como a moda (economia dividida por esthetica). Mostra documentada-
mente como, compuisando a historia de varios povos, se chegou a deter-
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minar-lhes 03 respactivos «socio-psychogrammas». Estes indicam que a
evolugcdo social comeza sempre por RO — Religido-Economia, os mo-
nogrammas dos extremos da série, sdo maiores quz 035 outros valores e
tendem a augmentar os valores dos restantes processos, dos quaes os
dois do centro, Sciencia e Direito, siio os mais evoluidos. Propde os se-
guintes indices numericos de estabilidade (--) ¢ de instabilidade (—),
R=4+3M=+2: A=41:8S=0;D==1;P==2Ee=~ 3 0 que
vale dizer: R, M, A c¢stabilizam, frenam, D, P, E, instabilizam, soltam.
Por fim, apres:nta varias fichas individuacs de personalidades conhacidas,
e propde qu: os psychiatras appliquzm o criterio proposto a doentes men-
taes, o que poderia fornecer interessantes contra-provas'ao seu processo.

0 individuo e 0 meio no ponto de vista
da Hygiene Mental

No dia 25 de maio honrou & Mossa tribuna de conferencias o emi-
nente mostre, Sr. Professor Q@lt de ﬁm . qu: perante um auditorio
numeioso e culto, disszrtod, lqns:; X3 Br“hautgpunL, sobre «o individuo
e o meio, no poito de \' @ hvmcn: mgm g

O illustre plnm}ugaﬁ, Pno exordfé m palestra, depois de
varias consideragoes 54 or‘d!ﬁi'g ral, scybrc 1ein ‘escolhldo desenvolve
um e-udito estido sobre o-Citimisnio do 9\'!?/‘"1& nervoso, frisando que
a activilade n2rvosa s@ effectdabhcom conmsumo ‘azotado, que a actividad2
auto-proteolytica é sobrewdo intensa fla Substamcia cinzenta, e que, no
ponto de vista praticol decorrém d'esses factos indica¢des relativas ao
regime alimentar, cujo ‘defiei{l em substan€ias. azotadas péde produzir
disturbios mantacs. A propositoeita puiia §éri2 [, observagdes do psy-
chiatra inglez Ch. Meseicr, _qu="bem attcstam la.verdade da these em
apreco. Passa a focalizar o [papel @o)figade, qu: centraliza na economia
o principal féco do metabolismo  azotado, Me refere-se particularmente
ao papel d'essa glandula na demencia precoce, ond2 por certo deve ser
levado em conta, ao lado das glandulas genitaes e outras.

Diz em seguida das propriedades dos lipoides phosphatados -- os
phosphatides — que no systzma nervoso, entre outras funcc¢des, sio os
neutralizadores dz certos venenos, exercendo importante funcciio anti-
toxica, e termina a primeira partz da sua brilhante conferencia, accen-
tuando que o estudo do somatismo cada vez mais se impde para o fo-
nhecimento do psychismo. e quz o conceito da personalidads ndo se es-
triba em outro criterio. s:ndo no fundamento endoc:ino — sympathico.
Entrando em seguida no dominio propriamente psychiatrico-social, de-
pois de uma opportuna referencia 4 obra reformadora de Krazpelin
na medicina mental moderna, particulariza os diversos itens que devem
ser considerados na campanha da prophylaxia mental. Em primeiro lugar
estuda o meio, especialmente a familia, a escola e o meio profissional.

Considerando a familia, diz que a ella deverdo chegar as provi-
dencias da Liga, quando esta, por meio dos seus dispensarios, distri-
buir a necessaria assistencia, acudindo de prompto ds desordens ner-
vosas, e indo de domicilio em domicilio, por meio de suas visitadoras,
educar o povo, nos verdadeiros principios da prophylaxia mental.
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Passando a considerar a escola, aponta por um lado o verdadeiro
papel da inspeccdo m:dica escolar especializada, unica capaz d2 realizar
a triagem dos deb:is. atrazados e anormacs, afim de os encaminhar para
escolas especiaes, e por outro lado encarece a necessidade de terem os
pedagogos todas as qualidades e conhecimentos necessarios para sen
delicado migtér: para tanto impde-se que nas Escolas Normaes seja o
mais completo possivel o curso de pedagogia, basecado naturalmente
sobretudo na psychologia normal. Nemo educator nisi psychologus. No
meio industrial e profissional em geral, cabe regulamentar o trabalho
de accordo com a capacidade do operario. Faz referencias ao grande
valor do combate a syphilis, ao alcoolismo e outros entorpecentes, allude
i grande importancia do exam: medico pre-nupcial, ao qual consagrira
a Liga uma sessdo inteira, havia poucos mezes, focaliza a influencia ne-
fasta do baixo espisitismo, citando uma recente estatistica colhida pelo
Dr. Xavier de Olivzira na Clinica Psychiatrica da Faculdade, pela qual
se vé que alta percentagem attinge.a loucura despartada por essa mal-
fadada causa occasicnal. Desenvoliie em. seguida o eminente conferencista
as mais brilhantes consideragdes: ém:tmn& do valor do trabalho, como
therapeutica e como pr ophy[a\m das doqun nervosas  funccionaes, e
cita com a maior oppo!‘ﬂmidad" o prp‘tmo coneeito d: Renan: «a fe-
licidade da vida é @ ﬁ'aﬁﬂho h\remmk :ecdio “como um devers. A ul-
tima parte da conferencia & consagnd' ,i pomum como factor occa-
sional de disturbios »ychm&;,”dufm as graud"s convulsdes sociaes

Males da emocao - ’"“Tf’mﬁ“"

No dia 1.0 dz Junho,”® illustrado “Pocente Dr. Adauto Botelho,
proferiu a sua erudita conférencial sobre” «Males da Emogdo». O nosso
consocio fez interessante e minucioso estudo clinico dos varios typos de
doentes emotivos, e por outro lado se referiu ds verificaces physiolo-
gicas concomitantes do phenomeno-emogdo, nio esquecendo si, quer as
mais recentes e curiosas, como as descriptas por Benussi nos mentirosos
(em particular, expiragio anormalmente lenta na primeira phase da
mentira).

Em relacdo & prophylaxia da emogdo, o conferencista insistiu pri-
meiro sobre a nacessidade de ser dada 4s criancas hypersensiveis uma
educagdo racional, sem excessos de mimo, nem de severidade, e referiu-
se depois ao valor da educacdo sexual dada pzlos paes do mesmo sexo
4s criancas impressionaveis, nas proximidades da crise puberal. Quanto
aos adultos hyper-emotivos, mostrou a contraproducencia do habito de
appellar para a forca de vontad: d'estes individuos, e accentuou as van-
tagens de ser prestado sempre o necessario apoio moral a taes enfer-
mos. Além disso devem elles ser encaminhados pelos servi¢os de orien-
tagdo profissional s occupagdes que mais lhes convenham.
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Do valor da orientacao profissional
em hygiene mental

No dia 16 de Junho o Professor Faustino Esposel realizou a sua
conferencia sobre o thema «Do valor da orientagdo profissional em hy-
giene mental>. Comega o conferencista assignalando quz o problema da
orientagdo profissional ¢, sob varios aspectos, problema de hygiene, nio
s6, entretanto, de hygieae social, ou collectiva, mas realmente de hygiene
individual, e, em particular, de hygiene mental. Basta, d= facto, para o
comprovar, que recordemos o enfado, o tedio, o desgosto de quem exerce
uma profissdo - a contragosto, o abatimento de quem desempenha uma
funcgdo sem capacidades para ella, a irritagio despeitada de quem, re-
gredindo, vé o official mais apto do mesmo officio em caminho da
franca prosperidade. Desde qu2 qualquer d’esses inadaptados & respectiva
profissdo apresentc uma constitui¢io anormal, o que nio raramente oc-
corre, alids, — vermos com frequencia germinar nesse terreno ade-
quado um estado neurasthenico, ou psychasthenico, e quigd o motivo
adjuvante no despertar de uma grise cyclothymica, maniaco-depressiva,
etc. Ainda mais, cumpre n3o_esquecer,que o individuo, naquellas con-
di¢des depressivas d: desgosto cansado pelo exercicio de uma profissdo
sem vocacdo €, por vezes, levado s infoxicagdes, particularmente a
alcoolica e a dos oputios venenos® chamados sociaes, e da intoxicagdo
euphoristica 4 vadiagem ha um passo, como igualmente outro passo
apenas, sob multipios” aspectos, da’ vadiagem 4 criminalidade. Mostra
que a alegria no traballio vale como umv dos bons elementos, da pro-
phylaxia das perturbagdes mentaes. Accentua que, sahindo do campo da
hygiene para o campa sociologico e economigo, € de facil percepg¢do o
alcance da orientagdo profissional justa, peis certamente augmentard a
produccido nacional eserescerd a fortuna publica se-cada cidadao trabalhar
satisfeito, e exercendo”o ‘mistér para o qual tem aptidoes naturaes. Por
outro lado, no probléema da Seleggdo profigsional, em o qual, inversa-
mente ao quz s2 faz na orientacdo,.se tem de partir de um dado officio
e verificar quaes sdo os individuos aptos e capazes de o exercer, nesse
problema tambem s> procura a chave da maior productividade. Aqui,
porém, entra em jogo um factor novo constituido pela lei dos acci-
dentes no trabalho em que se attribue ao patrdo, ou ao capital, o pn-
cargo de amparar o operario e a sua familia, em caso de enfermidade
contrahida no servigo, ou em caso de qualquer accidente. Ora, sabido
que estes sdo mais frequentes nos operarios que nido 'tém aptidio para
o servigo que exercem, escolher os trabalhadores para cada mistér €, ao
mesmo tempo, fazer uma prevencdo dos accidentes e poupar-se ao pa-
gamento das respectivas indemnizagdes. Por tudo isso claramente se
comprehenderd como nos paizes mais adiantados nasceu, cresceu e se
vai cada vez mais gen:ralizando o servigo de orientagdo e seleccdo pro-
fissionaes.

Salienta que nos Estados Unidos os homens de actividade pra-
tica, particularmente os industriaes, chamam para junto de si, como
especiaes collaboradores no servigo de organizagdo, os psychologos, que,
assim, sdem do campo especulativo, ou das abstracgbes, para o terreno
fertil e util das applicacdes sociaes. Destaca o vasto e fecundo trabalho
realizado naquelle paiz por um psychologo allemdo completamente ame-
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ricanizado, Hugo Munsterberg, que, durante a guerra, chegou a colla-
borar na propaganda para um intensivo trabalho psychologico de se-
lecg@o e oricntagdo, no exercito. americano. Faz particulares referen-
cias 4 necessidade de escolha, pelos processos psychophysiologicos, dos
candidatos a4 arma de aviacdo. Lembra que a preoccupacgio de escolher
os artifices consoante o criterio das vocagdes, € muitas vezes secular,
tendo o Professor Afranio P:ixoto, no ultimo Congresso Brasileiro de
Hygiene, que se reuniu na Bahia, citado a respeito expressivo trecho de
um autor atheniensz. do IV seculo antes da era christa. E, sem embargo,
at? ha muito poucos annos ndo se havia adoptado nenhum dos processos
racionaes de d:terminacdo das vocagdes! Muitas vezes a escolha da pro-
fissao do joven era d-ixada ao arbitrio paterno, outras 4 suggestio do
ambiente, ou ainda a circumstancias occasionaes, como a de aproveitar
a bibliotheca, o laboratorio, o arsenal cirurgico de um parente que
morre, ou se aposenta, ou ao acaso de um annuncio nos jornaes, etc.
Nado. Que a escolha seja feita scientificamente, gracas a elementos di-
versos, mas, em particular, pelo exame psychologico. Passa em seguida
a fazer minuciosa resznha dos p bpaes servicos de orientagdo e se-
lec¢do profissionaes conheci "ﬂ)

Referindo-s> 20s dos) “Unidos, feproduz a seguinte interes-
sante norma de questionario isado em uma das socicdades americanas para
ser respondido peids  candidatos: «Souindepedente, tenho confianga
em mim? No trabam nos. desportds, ou nos brinquedos, prefiro di-
rigir, ou sinto-me mais feliz quand@ sou dirigido por outrem? Sou enJ
thusiasta? Pontual * rgico?y Economico? Perseverante? Minha pre-
ferencia é para os .ryﬁakhos de interior olt aopar livre? E' para dirigir

pessdas ou dirigir coi Hi!fctos instrumentos, apparelhos?) Para o
trabalho manual ou men Para 0 trabalhé’ iular ou para o tribalho
variavel ? N B K

Quando se reﬁe;ﬁ &gm}ﬁi‘ dos ‘e‘sx&mhstas do Japdo, teve
ensejo de suggerir com muita-felididade que a Liga dirigisse ao emerito
Professor Juliano Moreira, ‘entio ¢m vesperas de partir para aquelle
paiz do Extremo Oriente, um appello e um pedido para que esse emi-
nente mestre se esforgasse por indagar, para nos relatar na sua volta, o
que o adiantado paiz nipponico haja feito em hygiene mental e particular-
mente em orientacdo profissioanl. Passando a tratar do nosso paiz, co-
meca por assignalar que pouco se tem feito nesse assumpto. Nido ha
razio, entretanto, para pessimismos. Entre nés, prosegue, o que chamam
politica absorve e faz esquecer aquillo a que se deveria chamar politica,
mas esperemos confiantes que 0s nossos governantes, 05 n0SsOs
lestadistas, em communhdo com os nossos technicos, os nossos psycholo-
gos, e o0s nossos philosophos resolvam brevemente esse problema de
tio grande alcance humanitario, patriotico e mnacional. Relembra os
esforcos envidados pelo ex-director da instrucgdo publica, Dr. Carneiro
Ledo, para solucionar a questio n omeio escolar, bem como os do
actual, Dr. Fernando de Azevedo, auxiliar illustre do Prefeito Antonio
Prado Junior, que incluiu na sua recente e esclarecida reforma do En-
sino Municipal a creagdo de um Gabinete de Psychotechnica e de ori-

(1) Referindo-se acs frabalhos francezes, o illusire conferencista declara a cerfa altura*
«mais além, na Sorbonne, Piéron e sua esposa tém-se entregue a frabalhos meramente espe-
culativos do assumpto
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entacdao profissional, para dirigir e aconselhar os alumnos das Escolas
municipaes. Essa medida despertou uma moc¢do de applausos do IV
Congresso Brasileiro de Hygiene, reunido na Bahia. Esse Tongresso
votou, entre outras, as seguintes importantes conclusdes a proposito do
asssumpto: «um activo trabalho de propaganda precisa ser feito para
por os paes de familias e os educadores ao par do alcance notavel
que o assumpto assume, no ponto de vista da hygiene individual,
como da hygiene socizi» Antes de terminar, declara que tinha em mente
apresentar, durante a conferencia, uma classificagdo das profissdes para
o effeito pratico da oriecntagdo profisssional, estudando outrosim a or-
ganizacdo dos exames 2m fichas individuaes, o que nio realiza, entre-
tanto, pelo receio de estar passando o limite do tempo além do qual se
intensificam, pela fadiga mental, as excommunhdes profanas aos confe-
rencistas. Conclue dizendo que interessou ¢ interessard ainda, alguns
eruditos e pensadores do mnosso meio, € que creou o plano de curar d'esses
problemas no seio da Sociedade Brasileira de Neurologia e Psychiatria,
em collaboragao com o seu prezado collega, Dr. Plinio Olinto (2).

A hygiene mental nas escolas

No dia 21 o noss0 talentoso consocio, Docente Dr. Martim, Bueno
de Andrada, realizod uma<brilhadte e util ‘conferencia sobre «a hy-
gyene mental nas escolas», paléstra essa qu: valen pela mais cabal de-
monstragdo das grand:s vantag,eas (i ] exxstlrem psychlatraa na inspec¢io
medica escolar.

Estabelece de imicio-0 ‘eonferencistada nogao fundamental de que
a vida psychica, syntactizando todas as funccdes- adaptativas do indi-
viduo ao ambiente, é=a unica-bas: 'scientifica em=que pédem repousar
os systemas pedagogicos, hy@ienico-sociags) que se presumem capazes
de realizar uma educacdo racional. Accentua em seguida qus a escola
primaria, aonde vau tzr todos os typos dz mentalidades, em suas primei-
ras phases evolutivas. representa para o objectivo da hygiene ‘mental
o campo em que as medidas preventivas pédem ser applicadas com
maiores probabilidades de exito.Passa a estudar o problema dos esco-
lares psychicamente anormaes, lembrando que ainda n3o possuimos no
Brasil nenhuma estatistica a respeito, mas que o numero d'elles deve
exceder o de ndo poucos paizes estrangeiros, em vista dos multiplos fa-
ctores convergeantss em nosso meio para tal resultado (verminoses, im-
paludismo, heredo-lucs. etc.) «Quando pensamos, diz, que esta popula-
¢d3o estd, em sua maior parte, infestada dc vermes intestinaes, compre-
hende-sz a razio por quz, em geral, fracassam ahi todos os mais aperb
feicoados methodos p:dagogicos e esmorecem os enthusiasmos das pro-
fessoras que iniciam sua carreira nessas escolas.

No tocantc 4 heredo-syphilis, tendo em vista sua estatistica pes-
soal feita em mais de mil menores em edade escolar, que observou coma

(2) Excusa observar qu= a Liga de Hygiene Mental, que possie uma seccdo de labora-
torio € uma seccdo de biblioineca especialisad em orienfacad jit I, estara sempre
ao dispor d'esses nossos dois illustrados consocios. (Nofa da Rcd)
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medico do Juizo de Ms=nores, e que mostrou 310y de reacgdo de Was-
serman positivas, inferz qu:z ha — de ser approximada aessa a propor-
c¢do dos heredo-lueticos na escola primaria, ¢ a isso alids, j& o vio
autorizando 0s numerosos exames clinicos que tem praticado em es-
colares.

A proposito, lembra a vantagem de vir a exercer-se systematica-
mente no meio escolar a ac¢do da Saude Publica, onjo trabalho se con-
jugaria em bda hora com os dos medicos inspzctores escolares, na appli-
cacio das medidas preventivas indicadas na especie. Consagra um re-
sumido paragrapho 4 questdo das anormalidades precoces do caracter,
que, sobretudo, a seu juizo, tém como causa a imitagdo infantil, as
pertubagdes endocrinicas (sem ter opportunidade de estudar as causas
d’estas ultimas) e dedica em seguida um interessante capitulo ds doengas
psychicas propriamente ditas, obsersaveis em escolares. Julgamos dignos
de destaque os dados referentes 4 hysteria e 4 epilepsia, em édadé
escolar. No tocante 4 hysteria, que o conferencista considera rarissima,
assignala o contra-senso de querer prevenil-a combatendo a suggesti-
bilidade infantil, que é condicdo aria de todo progredir da creanga
em qualquer dominio edu i epilepsia, ndo ha duvida
que a sua porcentagem bem insignificante (cerca
de 1/2 o) ndo por: a na infancia, sendo
porque, paes ou as pequenos comiciazs,
ou sdo os proprios r 4 escola.

Na ultima par cista aponta a neces-
sidade de s2 adopta systemas pedagogicos
aps typos de mentali s de accordo com o
eschema de Kretschme

(Continua)
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