ANO XV JULHO - 1947 N.e 1

ARQUIVOS BRASILEIROS

DE

HIGIENE MENTAL

Orgdo oficial da Liga Brasileira de Higiene Mental
(Registrado no Departamento de Imprensa e Procpaganda em 6/10/940)

Redator-chefe:
Presidente dasliga — Prof. Dr. HENRIQUE ROXO

Redator responsavel: Redator secretario:

EUDOXIO PAIVA DE ARAUJO Dr. OSWALDO CAMARGO

REDACAO E ADMINISTRACAO:
Praca Getllio Vargas, n9 2 — Edificio Odeon
8.2 andar — Salas 610-611
RIO DE JANEIRO — BRA'SIL

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



| o T m——

L1GA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL

Reconhecida de utilidade publica pelo Decreto n.2 4.778,
de 27 de dezembro de 1523.

SEDE CENTRAL: EDIFICIO ODEON, SALAS 610-611
TELEFONE: 22.3720 — RIO DE TANEIRO

AMBULATORIO CENTRAL:
Edificio Odeon — 6.° andar — Sala 610

AMBULAILORIOS:

1 — Instituto de Psiquiatria.— Clifica <o Prof. Mauricio de
Medeircs — Avenida/Venecestau Braz /1 — (Praia Vermelha)

2 — Centro de 3atde 2.2 da’ Prefeitura do D. Federal
Rua Elpidio Boamorte, 232" (Praca da Bandeira)

DIRETORI A

Presidente — Prof. Dr. HENRIQURE ROXO

Vice-Presidente — Prof. Dr. ADAUTO EOTELHO

Secretario — Prof. Dr. SILVIO ARANHA DE MOURA
©

CONSELHO EXECUTIVO

Min. Ataulfo de Paiva Plinio Olinto

Heitor Carrilho Raul Bittencourt
Adalberto Lyra Cavalcanti Xavier de Oliveira
Laudelino de Oliveira Filho Nelson Bandeira de Mello
Eurico de Figueiredo Sampaio Neves Manta
Pernambuco Filho © Julio Paternostro

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ANO XVIII JULHO - 1647

ARQUIVOS BRASILEIROS

DE

HIGIENE MENTAL

SUMARIO

Nota aos leitores . ......... .00 .cce o chie e
Relaiérioc do Presidentesda Figa .. . v, /0ath o ciin e inennnnnn.s
Problemas de Higiene Menial, Prof. Hentiqgi'e FOX0 .................
Clinicas de Orienfacdo Infantil, Dr. Oswaldc Camargo ...............
Imigracio e Higiene Mental, Noticiario .. . vo' v
O Problema da Imigrac®o, Pro®™ Mauricio jdef Medeéftros ..............
Influencia dos desajustamentos nas psico-neurgses, Prof. Henrique Roxo

] problem}: da epilepsia encarado pelas escolas norte-americanas, Dr.
Oswaldo, CaOmMATRO s s swssawn s o5 598 SETaiaies G978 FaalEmes oos SR Em

A Semana Anti-alcoélica, Dr. Oswaldo Camargo .....................
Combate ao alcoolismo pela assistencia ao alcoolista, Dr. Alceu Mariz
Os perigos do alcool, Prof. Adauto Botelho ..........................
Alcoolismo, escola do vicio e do crime, Dr. A. de Lira Cavalcanti .....
Novidades em Psiquiatiria, Prof. Henrique ROX0 .........cvvveinnnnnn

Atas das gessies @a LIER. .. oo vuvn oo i s sims sme s sus s gesie ss sae 8

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

Pags.

11
14
31
34

51

59
5
9
83
86
93

98



NOTA AOS LEITORES

Com o presente niimero, os “Arquivos” voltam a ser publi-
cados duas vézes ao an9, procurando assim retomar a regu-
laridade a que estavam habituados e que houve necessidade
. de interromper devido 'As miltiplas dificuldades decorrentes
da guerra e do periodo conturbado gue se lhe segumiu.

Muitos colaboradores nio puderam entregar a tempo seus
trabalhos, ficando os mesmos/ para ser incluides na edicio de
dezembro vindouro. A todos, os nossos antecipados agradeci-
mentos.

A Liga Brasileira de Higiene Mental, gue tem a presidi-la a
figura acatada e dinAmiea do Prof. Henrique Roxo, presta ines-
timavel servico & comunidade nacional com a difusio de ensi-
namentos tteis e praticos, contidos nesta revista, e que se
destinam nio apenas aos circulos cientificos ou aos setores
especializados da psiguiatria, mas visam diretamente a massa
popular, a quem procura~erieniar mo sentido da conservacido
da safide do espirito.

Esperamos que éste naimero atinja, como os anteriores, os
objetivos condensados no programa da Liga, nos seus capitules
de profilaxia, de educacio e de cultura.

A Redacio.
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RELATORIO

Apresentado pelo Presidente da Liga Brasiieira de Higiene
Mental, das principais ocurréncias durante o ano de 1946.

Durante o ano de 1946, contirruou a haver a constante preo-
cupacido de tornar a Liga Brasileira de Higiene Mental util &
comunidade, ja buscando difundir os seus Ambulatérios, ja rea-
lizando sessbes, em que confergncias importantes foram feitas,
ja por intermédio da impremsa, emitindo conselhos, divulgando
ensinamentos, em sumd,; envidando £siorcos para ique uma
boa profifiaxia da leudeura possa sézirealizada.

Com o numero erescente de’doentes mentais, & impossivel
acomoda-los todos ,2 em condicdes satisfatérias, nos Asilos que
3 benemeréncia dos 'Goyernos possa construir.

E imprescindivel aumentar os locais em gque se possa exa-
minar os fronteiricesy parangue éles’se nhéeor tornem alienados.
Né&o adianta erntupir.gs Asilos.eom doentes cronicos. Estes devem
ser colocados em Coldnias, nas|/guais,"como tive ensejo de cons-
tatar em Munich, nem um s6 doente figue sem trabalhar.

e mtropina.

€omr T peniciing ¢ a malaria multo se lucra no Lrataliernty
~SoegiiHs——

Quando as Ligas de Higiene Mental estiverem desenvolvidas
e bem organizadas, dois tércos dos doentes mentais poderdo ser
curados fora dos Hospicios.
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6 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

A nossa Liga busca ser uma das pioneiras na soiucido do
problema.. 5@

O Congresso atual aumentou a nossa subvencio em Cr$
30.000,00 e se esta generosidade for se acemtuando, estamos
certos de que em futuro préximo, o problema que a todos pree-
cupa, estara em vias de solucdo.

Procuremos ampliar cada vez mais os Ambulatérios. Preten-
demos instalar éste ano mais um, na Prag¢a da Bandeira, em
local que facilita o aparecimento de gente dos Subtrbios e do
cenfro da cidade. J4 temos um no Edificio Odeon e outro no
Edificio do Instituto de Psiquiatria.

Além do exame minnuciose, dos doentes por especialistas
muito competentes, que utilizam réceifusirio convemiente e fazem
psicoterapia bem conduzida, procede-Se 4 psico-anilise, inves-
tigam-se as condigdes do' meio para wm reajustamento vanta-
joso, em virios casos utilizando-se os servicos da Visitadora
Social, que é funciondria“da Liga. Se houver no préximo orca-
mento recursos um potco aumentados, serdo distribuidos gratui-
tamente remédios a0s doentes, em sua maioria indigentes.

O mumero total de'consulentes em 1946 fol de 3.874, tendo
dado o Dr. Henrique Noyeis Fiiho, pl.122%eensultas; o Prof. Dr.
Aranha de Moura, 844; o Prof.-Bandeira de Melo 848; o Dr. Al-
bino Vaz, 384; o Dr. Albino Sartori Filho, 548 e o Dr. Humberto
Alexandre, 128.

Sintetizando o que houve nas Sessdes da Liga, mostrou-se
que j& na de 8 de Janeiro de 1948, o Presidente da Liga enca-
recera a necessidade de se tomar providéncias emérgicas parz
se evitar a entrada de imigrantes que sejam, principalmente.
doentes mentais ou fronteiricos.

Na sessio de 26 de Fevereiro, foi lido o Relatério de 1945,
apresentado o Balancete das despesas e designada uma Comis-
sdo para dar parecer sobre o Balancete.

A Sessao de T de Marco de 1946 foi ocupada pela leitura do
parecer da Comissdo a respeito da prestacio de contas, sendo
que o Relator, Prof. Dr. Heitor Carrilho, propds que fdsse ela
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 7

aprovada, com comentarios elogiosos & atividade do Presidente
da Liga e ao seu Relatorio.

Na Sessdo de 2 de Abril, tratou-se da participacio da Liga
no Congresso Médico Inter-Americano, a se reunir aqui no Rio,
ficando assentado que ela tratania do tema “Politica Imigrato-
ria e Continental no aspecto Médico e Social”.

Na sessdo de 7 de Maio, reassumiu o cargo de Vice-Presidente
da Liga, o Prof. Adauto Botelho que estivera ausente nos Esta-
dos Unidos, voltando ao cargo de Secretario Geral, o Prof. Ara-
rha de Moura, que vinha sendo substituido pelo Dr. Julio Pater-
nostro, Membro do Conselho Executivo, tendo sido tecidos enco-
mios a dedicacido de ambos.

Na Sessdo de 4 de Junho, Houve a,conferéncia do Prof. Dr.
Nelson Bandeira de Melo- gue, discorreu sobre “Impressdes de
sua estada nos Hospitais Norte-Americanos na Itilia”.

Deteve-se mais minuciosamente no' questdo do tratamento
dos chetcados, pela transfusaonde samgue conservado, acentuando
que nalguns casos hayia quase uma ressurre’cido de doentes que
entravam com acentusdayhivotensade, rigidez da pele, incons-
ciéncia, bradicardia "¢ ‘bradipnéia, isto 4, ém estado profundo
de choque.

Discutiu o problema da inecidéncia de infeccles venéreas nas
tropas norte-americanas, mostrands gue a malis baixa percen-
tagem nelas em relacdo as brasileiras, era até certo ponto apa-
~ rente, devido 4s punic@es por meio de descontos nes vencimentos
e & contagem nos dias de além-mar, dos que as contrairam, ©
que fazia com que as escondessem, provocando males futuros.
Esclarecendo a razdo de ser dos fatos, conseguiu o Comando
que se alterasse ¢ Regulamento do Servigo Militar, a isto con-
cernente. ‘

Na sessdo de 2 de Julho ficou decidido que nos meses pares
houvesse Conferéncias e nos impares, debates de dois ou trés
assuntos, escolhidos préviamente.

No dia 30 de Julho houve uma sessio Extraordinaria, dedi-
cada a Conferéncia do Prof. Abraham Mosovich, de Buenos-
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8 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

Aires, em que éle abordou assuntos muito interessantes de sua
observa¢ido nos Estados Unidos.

Na Sessdo de 6 de Agdsto de 1946, houve a Corferéncia do
Prof. Adauto Botelho, préviamente saudado pelo Presidente em
seu nome e no da Liga, pelo brilhantismo, com que representara
o Brasil nos Estados Unidos, o qual falou sdbre a organizacio
hospitalar e tratamentcs modernos de doentes menta’s que 14
observara.

Na Sessdo de 3 de Setembro de 1946, houve a comemoracio
do 25.0 aniversario do falecimento do Prof. Teixeira Brandio,
tendo sido especialmente convidada a familia déste notavel e
sempre pranteado Professor.

Falaram a respeitosdo Prof. Teixeira Brandio, os Profs.
Henrique Roxo, Adauto Botelho e dPedro Pernambuco Filho,
todes relembrando' o grande valor cientifico déste Mestre que
foi o eriador da Psiguiatriz-Brasileira, e as suas notaveis quali-
dades de cariter e de coragdo.

Agradeceu, em nome,da familia Teigeira Brandio, o Dr. Da-
niel Brandio Reis, 1QSse, ¢oleza e _meto do=falecido. Depcis, os
Drs. Oswaldo Camargp e Prof. Bandeira d2 Melo e Fernambuco
Filho pediram esclarecimentos 2o Pref. Adauto Botelho a res-
peito da sua Conferénciz da "ultima Sessdo, comentando-a e
elogiando-a.

Nz Sess2o de 1.2 de Outubro, falou o Dr. Oswaldo Camargo,
que féz uma Conferéncia sobre “Clinicas Norte-Americanas de
Orientacdo Infamtil”. Discorreu longamente 3 respeito das
“Child Guidance Clinics”, mantidas poer domativos particulares,
com auxilio do Govérno.

Tratou das criancas, ndo s6 as chamadas excepcionais, como
também das que nioc sendo anormais propriamente ditas, cons-
tituem graves problemas de desajustamento na familia.

Mostrou as normas que devem ser seguidas para a cor-
recdo de suas anomalias de conduta, a fim de evitar que se agra-
vem e se estratifiquem.

Acentuou que ai se estudavam também os pais, o ambiente
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 9

em que vivem e tudo o mais em relagdo com os pequenos pa-
cientes.

Assinalou dados estatisticos do movimento destas Clinicas em
Washington, New York e Baltimore.

Comentaram a Conferéncia os Profs. Pernambuco Filho e
Xavier de Oliveira e D. Gléria Quintella.

Na Sessido de 5 de Novembro, reassumiu suas atividades na
Liga, o Prof. Mauricio de Medeiros, atual Catedratico de Clinica
Psiguiatrica, que foi um dcs S6cios Fundadores da Liga e seu
Vice-Presidente.

Nela voltou também a tomar parte o Dr. Waldemar de
Alraeida, um dos Sécios Fundaderes, que exz2rcera graride ativi-
dade durante a gestio derProf. Ernani Lopes.

O Prof. Henrigue/Roxe deu 'as boas-vindas, em ncme da
Liga, a ambos e pediu ao Prof. Mauricio de Medziros que fizesse
nels, uma Conferéngia SObre assunto que lhe aprouvesse.

Discorreu o Dr.| Waldemar deé Almeida a respeito do pano-
rama cultural e cientifico do Hospicio, emy 1907, enaltecendo as
figuras des notaveis Profs, Juliano Moreira e Afranio Peixoto.
Leu depois um trabalho que éscreveu sobre Martins Fontes.
que féra seu companhein® de Imieriato, posta notédvel e conhe-
cedor competente de asswntos vsiguidtricos.

N5 Sessdo de 17 de Dezemhbro de 1948, realizada esta na
Sala do Conselho da Associacido Brasileira de Imprensa, reali-
zou o Prof. Mauricio de Medeiros 2 sua Confer2ncia sébre “o
Prchlema da Imigracdo”.

Discorreu detida e competentemente a respeito do assunto,
mcstrando como 2 Liga de Higiene Mental deve agir para que,
com amparo do Govérmo e das CAmaras, se impeca a entrada de
imigrantes que sejam indesejéveis, por serem doentes mentais
ou fronteiricos com taras pesadas.

Mostrou a necessidade de que a Liga Brasileira de Higiene
Mental o Servico Nacional de Doengas Mentais e o Instituto
de Psiquiatria da Universidade do Brasil colaborem na orga-
nizacdo de um questionario a ser apresentado aos que quisessem
viajar como imigrantes.
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10 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

Aqui mo Pais, a Hospedaria de Imigrantes e organizacdes
similares nos Estados deveriam constituir postos de observacio
médico-psiquidtrica de todos os imigrantes, aos quais esta me-
dida se tornasse necessario impéor.

O numero dos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, des-
tinado a 1945, foi impresso nos fins déste ano, para que néle
se compendiassem tdédas as excelentes Conferéncias que neste
exercicio, particularmente ativo para a Liga, foram realizadas.
Sucedeu, porém, que muitos Conterencéstas?‘hﬁif-entregaram 0s
seus trabalhos e a Tipografia a que foi éle enfregue por oferecer
preco mais baixo, scfreu uma, série de acidentes, guer na parte
do material, quer na do pessoal; e assim houve necessidade de
organizar um nimero conjunto deé 1945-1946, j4 pronto.

As experiéncias deSagraddaveis do§ fatos ocorridos aconse-
Iham a gque o nimero corfespondemnte a 1947 seja entregus ao
publico antes de Junho.

Neste, pretenda orgahnizar “um yCapitulo em que farei um
resumo das principais jdéias & métodos modernos de tratamento
ie doengas mentais que tiversem sido pudblicados em 1946 = 1947,
Isto tornard os Apeu/ves\de maior{dnterésse pratico para cs
meédicos especialistas.

Em anexo, apresento o"Balancete"das desvesas da Liga 3Bra-
sileira de Higiene Mental, correspondente a 1948, sendo d= la-
mentar que formalidades burocraticas diversas tenham feito
com que sé6 em Setembro, portanto no fim do ano, fossem pagas
as subvengdes do Govérno Federal e do Munigipal.

Submetendo & apreciacio dos Membros da Liga Brasilzira
de Higiene Mental os dados déste Relatério, peco que emitam '
seu parecer sobre o que foi realizado.

Henrigue Roxo
Presidente da Liga
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ARQUIVOS BRASILEIRCS DE HIGIENE MENTAL 11

PROBLEMAS DE HIGIENE MENTAL

Prof. Henrigue Roxo

O problema de Higienre Mental de maior atualidade é o pro-
blema imigratorio. Milhares gimilhares de pessoas desejam
sair das terras devastadassda Europa,para viverem no Brasil
mas € preciso que se resguardaéste dos maleficios de uma imi-
gracio imconveniente.

Por uma gquestio.de humanidade e ag mesmo tempo, care-
cendo a nossa terra de bragos parara layoura, é natural que
se facilite a vinda de_estrangeiros‘para agui.

A Argentina bem ‘agiu,‘enviando uma Comissdo a escolher
in loco aquéles quermais lhe convém, facilitandc-lhes trans-
porte e recursos.

O nosso processo ndg e parece 0 melhor: aceitar os que
queiram vir e esmerilhar as suas condicbes de saude fisica ou
mental. )

Nunca houve tal amontoado de pessoas a buscarem a vida

em outras terras.
‘ Cs navios chegam superlotados, cobrando-se pregos muito
altos por acomodacdes quase sempre inconfortaveis.

Nio sio os mais aptos para o trabalho na lavoura aquéles
que para aqui vém.

E’ a necessidade de sairem de uma terra, em que muitas
vézes ja nio tém casa e familia, individuos de instrucdo elevada
e capacidade intelectual que chegam com as m&os bem trata-
das, sem calos, a se mostrarem como operarios ou campormios.

Se 0 objetivo que se pretende, nio é realizado, pois assim
nio se conseguem pessoas aptas para o bom desenvolvimento
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12 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

da lavoura, por outro lado, sob o ponto de vista da Higiene Men-
tal, ainda mais se cocmpromete a solucdo do problema, pois séo
recebidos individuos desajustados, nervosos ,emotivos, que néo
podem ter grande eficiéncia no trabalho util e proveitoso.

A Liga Brasileira de Higiene Mental procurou intervir na
solucdo do problema de selecio de imigrantes, tendo realizado
uma conferéncia muito interessante o nosso eminente colega
Prefessor Mauricio de Medeiros, a qual se encontra nas paginas
déste namero dos Arquivos. Além disso, foi elaborado por uma
Comissao de que fizemos parte eu, o Prof. Mauricio de Medeiros,
o Prof. Alcides Lintz, o Prof. Adauto Botelho e o Dr. Caracas, um
questionario a ser apresentado_antes do embarque, no qual se
apurardo os defeitos na salide'mental e fisica do imigrante.

Evidentemente, quem yai yiver num pais estranho, ndo se
sente, nos primeiros.tempos, bem adaptado.a éle . Mas, a pouco
e pouco, o ajustamento se vai fazendo e o individuo se sente
apto para agir com proveifo em prel do pais amigo.

O fator emotivolé importantissimo e ‘'muitos trazem consigo
ums grande sensikilidade emotiva e infensa simpaticotonia.

Nac se pode pretendernque o imigrante seja um individuo
perfeite. Isto seria,um ¢azo excepcioneﬁ..

Aguéles que saem deé uma=grande guerra,“ggctraorg‘iqaria-
mente mortifera e requintada em meios brutais de sofrimento,
como, por exemplo, extensas queimaduras, a/nda estardo vibran-
do com o que sofreram e com o que viram sofrer os de suas
famiiias,

Ainds ha o fator da desnutrigido e serdc os nervoscs, emo-
ivos, desajustados e macilentos aquéles que irdo aumentar a
populacdo do nosso pais.

Assim se compreende gue, se em nesso pals predemina nor-
malmente o coeficiente de nervesos e hips-nutridos, néo se ace-
na com melhores perspectivas no futuro, aceitando, a esmo,
como imigrantes, individuos indesejaveis.

O ajustamento a um meip novo, nem sempre é facil, mor-
mente nas condi¢cdes em que se encomtrardo 0s NOSsSOS nNOVes
imigrantes.
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 13

A Liga Brasileira de Higiene Mental vai, muito razoavel-
mente, dentro de seus objetivos ncrmais, procurando intervir na
solucéao eficiente do problema.

E’ ela uma Scciedade Consultiva, para a qual o Govérno
nunca devera deixar de recorrer para a solugdo perfeita do
problema imigratério.

Entre os problemas do post-guerra é éste, para nés, um dos
mais importantes.

Além disto, hda o problema do encarecimentfo da vida, da
falta de substancias indispensaveis & alimentacido, da concor-
réncia maior entre 0s nossos e 0s que para ndés vém.

Populacdo aumentada e recursos de alimentacdo insuficiente
e de m4 qualidade concorremypara quesum estado de avitaminose
e de guto-intoxicacio se implantem.

Muito se ressentecom disto o 'sistema nerveso e perturbacdes
mentais podem se estabelecer como consequéncia disto.

Disturbios de nutricdo Influem na, formaecio do pensamento
humano.

E o prisma, pelo qual serdo encaradas as situacdes, com isto
se ressentira.

O mal nutrido néde pede encarar com obtimismo, as causas
da vida.

Aquéle que viu cenas horriveis, ndo pode deixar de as ter
sempre ma lembranga.

No reajustamento a um novo meio, hd sempre a esperar
algum tempo, para que ela se possa realizar da forma conve-
niente.

E na procriacdo de novos séres, hd sempre a temer que éles
se ressintam de uma heranca moérbida.

Esta perspectiva de futuro influi para que a Liga Brasileira
de Higiene Mental compreenda a grande responsabilidade que
lhe caberd na selecdo de imigrantes, caso se dé atencdo ao seu
parecer, comgo parece logico.
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14. ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

CLINICAS DE ORIENTACAQO INFANTIL

Pelo Dr. Oswaldo Camargo
(Ex-fellow do Commonwealth Fund e
do Institute of Inter-American Affairs,)

No vasto aparelhamento de gué ¢ dotada a Higiene Mental
nos Estados Unidos, figuram as Clini¢as de Orientacdo Infantil
com um contingente apreciavels tanto €ém numero como em
qualidade. Mais de uma cerrténa de Child Guidance Clinics
foram estabelecidas naquéle pais, talvez mais pelo influxo e
com o apoio de instituicdes partieulares;, do que por iniciativa
de drgaos oficiais.

Os higienistas do espirito chegaram 4 conclusio de que a
maioria das enfermjidades mentais n5o se.instala subitamente.
Em muitos casos .a doenga mental do adulto tem suas raizes na
infancia. Pais e mestres podem reconhecer-lhe os sintomas,
mas quase sempre ndo sabem lidar com ela inteligentemente.
Num estudo muito minucioso que realizou em térno do pro-
fessorado das escolas, o notavel educador e psicologo E. K.
Wickman chegou & conclusio de que a maioria dos professores
considera sem importancia certos problemas da conduta infantil
a0s quais os psico-higienistas atribuem importancia excepcional.
Assim € que os professores se preocupam muito mais com as
criancas de comrduta ativa, desordeiras, desobedientes, agressi-
vas, destruidoras, imorais, etc., do que com as de conduta passiva,
as timidas, retraidas, hipersensiveis, medrosas, desconfiadas, cho-
ramingueiras. Para a mentalidade désses professores, as crian-
cas sériamente mal-ajustadas ou criancas-problemas sio aque-
las cuja conduta & de antagonismo a autoridade, que nio se
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conformam com a ordem e rotina da classe, que nio se aplicam
como deviam aos trabaln.. escolares e que violam as normas
convenciomais de integridade moral. De um modo geral, as
criancas que — no entender dos professores — necessitam de
tratamento sdo as que causam desordem, que aborrecem cs
mestres e se tornam desagradaveis ao meio escolar. Os pro-
blemas individuais das criancas retraidas, que ndo brincam com
as outras, que vivem caladas peles cantos, medrosas, emotivas,
ésses ndo tém dimportancia para os professores, porque tais
criancas néo os aborrecem, ndo dédo trabalho. Para o psico-hi-
gienista entretanto, sio estas as gue mais necessitam de aten-
¢éo, porque é neste grupo que Se encontram quase sempre as
raizes de desajustamentos profufidos que podem influenciar de-
cisivamente a eclosio futura de distiixbios mentais.

Tanto no lar como ara escold, a' crianc¢a merece uma atengio
toda especial. Ela mecessita-de gmor e carinho. Necessita de
seguranca no meio familiar e dejsSer respeitada como um ser
humano. Necessita de alegria e diversdes e da satisfacdo de
emprendimentos pessoais. Ela preeisa da,compreensido sibia e
amiga dos adultes dobades ‘de coracdes' generosos. As criangas
sdo séres bastante sehsiveis. Elas.riem Sempre podem traduzir
em palavras os seus sentimentos. Frequentemente sdo impelidas
a agir por sentimentos que elas‘prdprias ignoram. Elas expe-
rimentam certas emocdes desconfortaveis — tais como o medo,
o ciume, o ressentimento, o desapontamento, a frustracdo — e
asses sentimentos, 4s vézes, impelem-nas a agir em sentido
indesejavel. Esses sentimentos precisam ser compreendidos pelos
adultos gue se propdem a ensinar e crientar as criancas.

A clinica de orientacdo infantil pode ser definida como
uma agéncia representativa da comunidade, na qual o médico
psiquiatra, o psicologista e a assistente social psiquiatrica com-
binam seus conhecimentos sdbre etiologia e tratamento, de
sorte a poderem ajudar a crianga a realizar um melhor ajusta-
mento social ao seu ambiente total. O objetivo principal no
estudo da conduta da crianca é descobrir as suas causas (suas,
no plural, porque, como diz muito bem Kirkpatrick, as causas
usualmente sio miltiplas), a fim de que sejam entdo empregados

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



16 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

todos os esforg¢os no sentido de modifica-la pela erradicacio ou
amortecimento das causas, antes que pela imposicio da suto-
ridade.

Quando os pais apresentam uma crianca & Clinica de Orien-
tacdo Infantil, certamente o que os preocupa é o problema do
momento, isto é, a conduta anormal da crianca encarada obje-
tivamente em relag¢éo ao-ambiente em que vive. Para a clinica,
o problema € apenas um sintoma: é uma evidéncia apontando
para alguma causa ou talvez uma multiplicidade de causas.
A m4a conduta de uma crianca muito raramente ou talvez nunca
poders ser corrigida pelo tratamento dirigido para o proprio
sintoma. E’ importante que cs fatores que produzem o sintoma
sejam inteiramente compreendidos e tratados. A méa conduta
nunca é praticamente .o resultado de uma causa especifica.
E’ como a elevacdo de temperatura, que pode ser o resultado
de um numero variadissimo-de processos mérbides. Os especia-
listas, isto €, aquelaréguipe. comiposta do psiquiatra, do psicolo-
gista e da assisténecia social; trabalhando em conjunto, conse-
guem desvendar as ¢ausas/do disttirbio/@mpreconizar-lhe o ade-
quado tratamento. )

Um certo numero/ de problemas de conduta nas criancas
estd tdo intimamente ligado a.problemas fisicos, que frequen-
temente éles se confundem. OS caprichos alimentares de uma
crianca podem ser relativamente sem importancia, mas a soma
de tens@o emccional que éles geram emtre a crianca e seus pais,
¢ usualmente bastante desagradavel para ambos. Terrores notur-
nos e sonambulismo sio problemas sénios, e as criancas que
manifestam &sses sintomas devem estar debaixo dos cuidados
do psiquiatra. Os ataques convulsivos podem estar sob uma
dependéncia fisica, mas éles podem também ser de natureza
emocional. Os distirbios das funcdes de eliminagédo, particular-
mente a enurése, sdo extremamente comuns. Tais condicdes
podem ser o resultado de um treino imperfeito, mas também
é possivel que a crianca esteja inconscientemente usando o sin-
toma a fim de poder atingir os seus objetivos na solugdo do
problema que a aflige. O mesmo se aplica no tocante as desor-
dens da fala, particularmente a gagueira, a qual é extremamente
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dificil de se corrigir e pede ter origem em muitas causas. Quase
todos os desvios importantes da personalidade foram, mo seu
inigic, um insignificante problema gue se estabeleceu no indivi-
duo normal. E’' altamente provavel, diz Kirkpatrick, que um
grande numero de adultos infericrizados e inadequados tenham
sido criancas reservadas, introvertidas. O retraimento como um
sintoma tem sido observade sem muita atencédo, porque a crian-
ca retraida parece ndo constituir problema para ninguém, exceto
para si propria. Sua conduta na classe, quando contrastada
com a de cutras mais jovens, porém enérgicas e agressivas, é
sempre muito mais aceitdvel. No entretanto, as criamcas reser-
vadas crescem com os efeitos désse sintoma indelevelmente im-
pressos na sua personalidade. @ timidez é outro sintoma inti-
mamente ligado aquele. O@medo=eXeessiyo na infancia pode nio
parecer muito importapte, mas um adflto,preocupado com ésse
sintoma a ponto dd mip conseguipatravessar uma rua ou sair
Ge casa a0 escurscer mAcC(SSTia nuned aceitorcomo um individuo
nermal. Mau humol, Regagiwismo, dominaeso, e a lamuria ou
chére hakitual sao tamiém marcas mdesej:aﬁeis da personalida-
de, que devem ser cortigidds se a criafiga quiser tornar-se um
adulto bem ajustadd e feliz),

Por outro lado, a conditts enérgida de certas criancas parece
supertficialmente ser muto mais §8ria idevido a sua ratureza anti-
sogial. Essas criancas comecgam a arrastar para a sociedade
alguns de seus conflitos pessoais. Diferentemente da crianga
reservada, cujos problemas afetam tdo somente a si propria,
&sse grupo de criancs conduz-se de modo a entrar em conflito
com a autoridade .seja no lar, na escola ou na comunidade.
O fujdo atrai muito mais atencdo do que 2le realmen'te merece.
Jenhuma crianca foge do lar onde ela realmente 3e sinta feliz.
A mentira na primeira infancia, principalmente a mentira de
natureza fantastica, ¢ tio comum que se pode considerar nor-
mal. Nas criarrcas mais velhas e nos adoclescentes, entretanto,
ela simboliza uma fuga da responsabilidade pessoal e € consi-
derada muito mais sériamente. O mesmo se diga com respeitc
ao futuro.

Nas criangas pequenas ¢ muito natural o apropriar-se das
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coisas alheias, mas essa conduta nio deve persistir com o cres-
gimentc. O Juizado de Menores vé-se as voltas, muitas vézes,
com um certo ntumero de criangas acusadas de roubo, de des-
truicdo, de incéndio ou de atentados sexuais. Tais fa.toé sdo
indicativos de problemas assentados hd muito tempo e, por
isso, extremamente dificeis de tratar. E evidente que tanto
essas ¢omo as demais criancas-problemas acima mencionadas
devem ser encaminhadas para a clinica antes que os seus hibitos
tenham oportunidade de se enraizar e se desenvolver.

Como organizar uma Clinica de Orientagdo Infantil? Pre-
liminarmente, deve-se ter em vista as ligacSes e as fimalidades
da clinica. Algumas clinicas alojam-se em dependéncias de um
hospital geral. Outras, ligadas aos departamentos de educacdo,
localizam-se em escolas puklicas. Haas que se entrosem com
os Juizadcs de Menores ou as Cortes Juvenis. O ideal, porém,
& aloja-las em prédio particular, de preferéncia em sec¢io resi-
dencial provida de facilidadeg de transportes. E contra-indica-
do localizd-las em zona comercial ou industyial jonde as crianeas
figuem expostas ao risco /[de um tr'é.fago intenso.

A organizacdo da <clinica deve estar afeta a uma comisséo
composta de diretores ce agéncias sociais, Juiz de Menores,
superintendente de escolas, pmembros do élero, professores e
médicos, principalmentees especialistas em doencas de criancas.
Uma comissio de pesscas como essas, diretamente interessadas
mos problemas 2 serem estudados, s6 podera dar prestigio &
Clinica. Conviria evitar a inclusio de politicos, medalhdes ou
certas figuras de relévo social, porém sem nenhuma liga¢do com
o problema. Essa gente vive sempre muito ocupada € pouco
atencdo haveria de dedicar ao empreendimento.

A pratica norte-americana tem demonstrado a utilidade de
se incluir também pessoas jovens na comissio organizadora da
clinica. As pessoas jovens deviam ser o quanto antes atraidas
para os trabalhos do bem-estar social, pois elas estdo relativa-
mente livres de outros encargos, tém tempc e energia disponi-
veis para se devotarem as responsabilidades, e se conservam
membros da comissdo diretiva da clinica por muito majis lon-
go tempo.
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O ressoal técnico da clinica deve ser cuidadosamente seiecio-
nado. Segundo opina George S. Stevenson, diretor do Comité
Nacional de Higiene Mental, deve ésse pessoal estar forrado de
sélidos conhecimentos de fisiologia, patologia e psicologia, ou em
poucas palavras — deve ter a experiéncia de um psiquiatra bem
treinado. Para se lidar com os preblemas da personalidade das
criancas € mister gue haja um conhecimento bem amplo do
individuo, no seu conjuntc somato-psiquico, e uma perfeita inter~
-pretacdo genética e dindmica da conduta humana. Considera-se
essencial que o diretor da clinica possua uma formacio médica
satisfatéria. Multos deos problemas com que se deparam no tra-
-tamento de criancas ou de adultos sdo manifestacdes de distur-
kics no aparelhamento fisice (O mais importante instruments
com o qual ¢ psiquiatra tera destrabalhar ¢ o seu conhecimento
da génese da condutahumana e também)das medidas terapéu-
ticas aplicaveis a(realizacdo dias modifiicacdes desejadas. Ja
estd perfeitamente gselarecido giieso conhecimento da psiquia-
- tria aplicavel 5 adultos nagié o bastante para habilitar o médi-
co a lidar com os desdjustamentas dasferiancas. Dai a conve-
niéneiz de se ter um diretor revestido de sélida experiéncia
nesse assunto, a fim de poderyopientar o/ corpo técnico que lhe
é subordinado, tormandoma clinicay um “werdadeirc centro de
ensine.

Quanto aos psicologistas, o critério atual é o de se incluir na
clinica aguéles que nio estejam adstritos a pontos de vista esta-
ticos e definitivos, mas que se orientem por processos dinamicos
de avaliacdo intelectual. O paciente deve ser considerado como
um individuo; a avaliagio de seu nivel intelectual deve estar
aliada & medida de sua capacidade de aplicacdo. E’ uma lastima,
diz Kirkpatrick, que tanta gente haja depositado demasiada con-
fianca no quociente intelectual (Q. I.). Os testes de inteligéncia
nio se destinam a proporcionar algo mais do que uma indicacéo
aproximada. Rles apenas fornecem os melhores meios que no
momento possuimos para avaliar o que uma pessoa é capaz de
fazer quando comparada com a habilidade de outras. Na climi-
ca de orientacdo infantil, o psicologista desempenha uma funcéo
muito importante. &le é mais do que um simples examinador; é
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um clinico com uma funcdo especifica. Ele usa no estudc da
crianca. um grupo de testes de inteligéneia e testes de aplica-
¢do, de varios tipcs, conforme o problema que se apresente.
A finalidade de seu exame nédo é rotular ou catzalogar s crian-
¢a, mas chegar cbjetivamente a alguma conclusic que indi-
que ¢ que se podera esperar dela sob os pontos de visia inte-
lectual e educacional. For exemple, ¢ quase sempre importan-
te saber-se a relacido existente entre a inteligdncia, o fracasso
escolar e a m3a conduta na classe. Da mesma maneira, 3 per-
turbacdes da leiturs, o fracasso escolar e a ma conduta frequen-
temente tém uma relagio intima.

O papel de malor relévo, entretanto, no funcionamento de
uma clinica de crienfacio infantil, cabe sem davida & assistente
social psiquidirica. Nio, & commolpsigiiatra, nem com o psicolo-
gista, que o paciente gStabelece seu pifimeiro contacto na clinica.
Essa primasia cabe a assisténte’sceial) qlie recolhe os dados do
problema, procura [Ho emarandado.das declaracdes nor vézes
contraditérias encontrar @hfioc datn=ada,je em rapida anilise

situacdo e de suasgeausas, delibera se gipacients deve ser enc
mmhaqo a0 psiquiatra om,ac psicelogista, As vézes a ponméncxa
mais urgente nic € O encanminhamento) da.crianc¢a, mas de um
de seus pais, causs @iTeta=du SitUacdo fue St reflete na crianga.
Na sua longa experidricialeam asChildiGuidance Clinics, Kirkpa-
trick deduziu que ndo é aconseihdvel que o psiquiatra veja a

rianca e os seus pais a0 mesmo tempo. E nem mesm: separada-
mente. A crianca néo teria confianca no meédico se scubessz
que possivelmente os seus pais estariam fazendo gueixas a res-
peito de sua conduta. O ideal é que o psiquiatra veja a <rianca.
A assistente social se encarregaria de manter cortacto ¢ccm cs
pais e, quando fdsse necessario o tratamento déstes por médico
psiquiatra, seria conveniente encamilhi-los a um dos demais mé-
dicos da clinica gque néo estivesse a cargo do tratamento da
crianca. Mais tarde, ambos os especialistas, reunindo as histérias
e observacdes obtidas, formulariam planos para uma ag¢do co-
mum. No tratamento da crianca, a assistente social desempenha
uma tarefa delicada, cabendo-lhe ir buscar a cooperacdo da
escola ou de outros meics ambientes que possam influenciar a
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conduta do paciente. Cabe-lhe também a tarefa de procurar
um lar adotivo para a crianga, quando se tornar evidente a ne-
cessidade de uma substituicdo do me‘o familiar; su uma colénia
de férias, quando a solucdao aconselhavel é a mutacio rapida
e transitoria do meio ambiental. Tddas as agéncias sccials da
localidade se entendem diretamente com a assistente social e
néo com o psiquiatra cu o psictclogista. A equipe entretanto
trahalha em conjunto. Entre nés, infelizmente, nio se tem
dado & assistente social o papel de relévo que as suas atribui-
¢des comportam. Talvez porque s9 agora & gue estejam flores-
cendo as escolas de servico social, antes imexistentss em nosso
meio. N&o direi inteiramzante inexistentes, o que seria uma in-
justica, mas pelc menos sem
ceracterizam as escolas
universidades norte-a
social gue se prop
psiguiatrico, sdo cbr
de Crientacio Infar
tores competentss. IS5 Queé Se pro-
péem a trabalhar te obrigados a
um treing prévie d s Eara ésse fim, o Co-
i i . 2ds por substanciosas
verbas doadas por fundsg irg e vem desde 1922 dis-
trivuinde hélsas de estudos, ia tendo 51do contemplados mais
de 100 médicos até a presente data.

formagdo univerzitaria que
mérica, do Norte. Nas
das escolas de servica
assistente social
ano numa Clinica
direcic de instru-

H4 3 espéeies de servigos prestados pela Clirnica de Orienta-
o Infantil. O primeiro é o trataments. Qualquer agéncia social
e sande tem obrigacio de fazer tudo que estiver ao seu alcan~2
cara gh‘viﬂr o scfrimento ou aflicdo de seus clientes e ajudé-los
a realizar um melhor ajustamento de vida. A Clinica de Oriemn-
tacdo Infantil tem idéntica responzabilidade para com as crian-
cas. Quando ums crianca é encaminhada e recebida na ciinica,
fica implicito que a clinica f2ra ¢ caso sob seus cuidados duran-
te todo o tempo que for necessirio para a suza solucdo e sempre
gue c¢s rais desejarem que o tratamentc confinde. Para o trata-
mento sic necessarias consultas consecutivas.

2

n

O segundo servico é o de diagnéstices, em que a situacio
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da crianca é estudada no todo ou em parte, para uma avaliacio
e possivel formulacdo da solucdo do problema, porém sem que
a clinica tome parte afiiva no subsequente progresso do caso,
ficando isso a cargo da agéncia responsavel. Até bem pouco
tempo incluia-se no servico de diagndstico a realizacio de testes
psicolégicos em criancas de asilos ou de escolas, que nédo dis-
punham de psicologistas. Mas isso, hoje, ja nido se permite,
visto dfsvirtuar as finalidades da clinica, cabendo entdc aos de-
partamentos de educacaoc fornecer as escolas as facilidades na-
cessérias para a realizacdo de tais exames. Por ultimo, inclui-se
nas gtividades da ciinica o servico de eensuita, em que 0s casos
séo apresentados a estudo, mas ndo a crianca. ® quando as
assistentes sociais das agénci@8de socorro & infancia ou & fami-
lia, entendem cser conw iscutir com o psiquiatra os
problemas de higie £EN isntes, com o objetivo de
asclarecer algun Auvi esma forma médicos
pediatras costum i us colegas psiquistras
a respeito de cert S por seus clientes.

Para uma me A ncionamento das Cli-
nicas de Orientas 161, far uma sucinta descricao
das atividades d tivemos ovortunidads
de frequentsr em e Mova York.

A Child Guidanc ingicn, gue atualmente
mudou de nome, passando a chamar-se Instituto de Higiene
Mental, funciona num confortdvel prédio d= 3 pavimentos situa-
do na zona residencial elegante da capital norte-americana.
Praticamente, é uma institui¢dc sustentada pelo Community
Chest, que € o o6rgao errcarregado de coletar fundos, tanto de’
particulares como da municipalidade ,para o fim especial de
auxiliar as crganizacdes que prestam servigo sogial a comuni-
dade. Em qudse tédas as cidades existemn ésses Community
Chest, presididos por cidadics prestantes e figuras de carta pro-
jecdo social. Em Washingten, a contribuicic anual que éle
fornece ao Instituto & de 31.000 délares, ou sejam aproximada-
mente 620.00C cruzeiros. Sob o ponto de vista material e téc-
nico, a clinica esti ctimamente aparelhada. Além do diretor,
Dr. Rex Buxton, que ¢ um nome rotavel na psicoterapia, ela
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dispBe de mais 3 psiquiatras, uma psicologista, 4 assistentes so-
ciais psiquidtricas, uma secretaria e duas dabtiiégrafas. 0 horaric
de trabalho é das 8 da manhi as 5 da tarde, todes os dias uteis,
exceto os sabados, em que a clinica nao funciona. As consultas
sdo previamente combinadas pelo telefone ou pesscaimente com
a secretaria, e séo tddas com hora marcada. A primeira con-
sulta é sempre com 3 assistente sccial escalada para tomar pé
1no ¢aso; ela ancta todos os dados do problema obtidos na com-
versacio com o0s pais cu responsaveis pela crianca, estuda a
situacdo e formula as recomendacdes necessarias, que pedem
ser de 3 ordens: 1.0) Nao é cazo para a clinica {é quando se
trata de cascs neurclégicos ou de fundo orginico ou guando
o problema é tdo simples que © ser resolvido com uma Unica
sugestdo por parte da assi ; 2.0) Um dos pals deve
ser entrevistado com a b 125mMo com ¢ psiquia-
tra; 3.9) A crianca ) i

Nesse primeirs ¢
a serem pagas. Com
antericres, em w6das
a gratuidade & aper ente contribui na
medida de fuas po 2313 de honorarios
baseada na renda do indiy o] de s respensivais, a come-
car de meio délar e indo 1Réla_e por comsulta ,0u se2jam
de 10 a 200 cruzeiros em nossa moeda. Praticamente, ndo ha
clienfe que se esquive ao pagamento ao menos da taxa minima,
gue corresponde ao rendimento de 100 dolares por més. Até
0 ano passado, nio havia desemprézo nos Estados Unides e.
por menos que ¢ individuo fizesse, garhava sempre mals de
100 délares mensais. A média, no Instituto de Higizne Mental
de Washington, tem sido de 1.5C a 3 délares por consulta.

taxas dez consuita
dizer em palestras
s norte-americanos

(ada um dos técmicos da Clinica recebe, logo dz manhd,
uma f6lha de papel datilografado, com discriminagdo de suas
horas de consulta e os nomes dos consulentes, bem como das
noras de reunido ou conferéncia para discussio de cascs com
o diretor ou com 0s seus companheiros de trabalho. S6 ha inter-
rupcio de meia hcra para alméco. Duranie a guerra ,a clinica
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estava dando também consultas noturnas duas vézes por se-
msana, para adultos.

ApGs ¢ primeiro contacto, usualmente da méie da crianca
com a assistente social, conforine dissemos, é marcada uma
consulta para outro dia com o psiquiatra ou com o psicologista.
E’ meais comum a crianga ser encaminhada primeira 2 psicologis-
ta. O tipo de teste ewtdo ministrado ¢ determinado pelo pro-
blemz que ¢ paciente apresenta e pela informacdo de que a
cliniea estiver necessitando a fim de poder ajuda-lo. A psico-
logista fa2z muito mais do gue obter um Quociente Intelectual.
& tio imperfante quanto o score do teste a observacédo de como
3 crianca reage ante uma situacéo controlada. Tendo em vista
que ¢ exame £ gquase sempr mesmo para t8das as criancas,
as variacdes individual floram claramente e aporr-

1 ilanca reage a idénticas
na escola. Os testes
de inteligéncia, mas,
dade especial e outros
da personalidade.

psicolégices néo
ainda, testes de 2
que possam contriz

Do gabimete do a val para o do psiquia-

ai
tra. Ao coz;trar\”’m@ .Eo procura enguadral
a criance dentro de u hdde Situacio, mas propicia-
lhe uma cportunidade ‘-ﬁtﬂg que mais lhe agrade.
no ambito do gabinete. Em geral ,0 gabinete do méd. psiguiaira
nas Child Guidance Clinies é arrumado de maneira a cferecsr
ma série de atratives para a criancs, havendo cadeirinhas de
balancc, mesinhas de jcgzes, bonecas, scidadinhos, massa plas-
tica, para modelagem, tela e pincéis para pintura e uma grands
variesdade de bringuedos. Nesse ambiente, posta a crianca bem
a ventade, procura o médico ter uma compreensio exata da sua
condnta, seja pela conversacic, sejz pela sua atividade ao brin-
car cu ao desenhar, seia mesmo pelo csilénc’o. Um exemplo.
reproduzindo uma consulta que tive ocasido de assistir: o menino
apanhou duas bonecss grandss, que figura representarem um
casal (o pal e mae) e duas bonequinhas mencres, que no <¢aso
seriam ¢ filho e a filha, e procura fazer a cena de um passeic
no campe. Saem tédas as bonecas juntas, mas o médico ohserva
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que a bonequinha que representa a filha é a mais suja e feia
que havia no lote de brinquedos e que, no deccrrer do passeio,
ela é deixada para tras, emquanto o boneco, filho, vai mais
para junto dos pais. Na margem do rio a famfilia para e se decide
a brincar na &agua, onde todos entram. A boneguinha filha é
deizxada a4 margem. O médico pergunta se essa nido val tam-
kém se banhar. O menino diz que nio, que ela nio merece.
Mas logr em seguida resolve aquiecsr, toms ds boneca, leva-a
wara o regato e empurra-a bem para o fundo, como gue tentando
afogig-la. Todas essas cenas sZo simbélicas da  hostilidade
do garoto pars ccm a3 sua irmé&zinha, que, sendo malis nova, veic
tomar-ihe o lugar privilegiado que éle desfrutava em casa como
filho tnice, criginando-se dai iume e o ressentimento, que
se traduziram numasa condi na escola. Na clinica
de Baltimore tive ccasii 0 20 meédico psiquia-
tra o exame de um T, agressivo, tido
como elemento inde! tituds, junto aos
bringuedaos, era dz ar brincar d2 guarra
e apanhou os scldadi hou-os na pared:
e simulou o tiroteio. M panhou um boneco

de bigodes, de trajesgmi lo canhio, dispa-
rande-0. Depais, briG’: Ecéis, bcrrifou-na
tela a figura de um homernt P{ higodes ¢ olhos eshu-
galhados, acrescentando-lhe umas orelhas horrendas e o chifre
do diabo na testa. “Mas, que figura engracads’”, comentou o
médico! O mening entdo borrou tdda a pinfura com o resto da
tinta que estava no pires. TEra 8sse um garotc extremomenta

LLAT

ressentido e agressivo contra o préprio pai, homsm de mau
gémic, que maltratava fisicaments a espdsa e acabou por de-
sertar o lar, dzixands a familia em situagido de grande difieul-
dade financeira.

O trabalho da assistente social junto aos pais da crianca
& tio importante guants o do psiquiatra junto 20 paciente.
Através o contacto da assistente sccial, obtem-se uma impres-
sdo mais nitida dos sentimentos dos pais para com & crianca €
0s seus problemas, e procura-se fazer ¢om que éles também apre-
veifem o conhecimento lograde através os contactos da crianca
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com a clinica. Frequentemente, quando cs pais se tornam aptos
a reconhecer mais claramente o mecanismo das relacdes da
crianca tanto dentro como fora do lar, éles se habilitam melhor
a ajuda-la a solver as suas dificuldades.

Algumas clinicas, como a de Washington, atendem tanto a
criancas como a adclescentes, figurando nas suas estatisticas os
casos de 0 a 18 anos. E curioso observar que o maior niumero
ocorre entre 6 ¢ 14 anos de idade. Os meninos figuram em nua-
mero bem maior que as meninas, provavelmente- por serem o0s
menines mais propenscs que as meninas a expressar oS seus sen-
timentos de tensdo e desconfdrto de uma maneira absclutamente
agressiva € socialmente inaceitdvel, conforme explica Buxton.
Dentre os casos noves (mgishde 300 num ano) atendidos pela
clinica de Washingtong observou-se que seguramente a metade
eram criancas cujas mass frabalhavam fora do lar. Essa é uma
das facetas do (probléma: que/nfo encontra, felizmernte, muita
similaridade entzemds, porquanto @ ¢omum no Brasil é arcarem
as mées com 3 fradiciomal respohsanilidade de donas de casa.
zelando pela educagio dos filhes, enguanto cs pais cuidam do
ganha-pao. Creio porény que, acs pofleos, com o exemplo da civi-
lizagZo moderngrSicom Gpincrentento, 82" crganizacio industrial.
essa nossa tradieao se ird modificando-e nio tardari que tam-
bém sejamos atingideS™pelalavalanche de casos de criancas-
problemas surgidos com a Situacdo ds trabalho da mulher fora
do lar!

Outros dados interessantes: das 304 criancas gtendidas num
ano, apenas 138 viviam com ambos o3 pais; em 67 casos, os
pals estavam separados; em 3 casos, ambos os pais haviam
morrido; em 38 casos, um dos pais havia falecido. Quanto ae
Quocierrte Intelectual, 319, das criancas apresentavam @.I.
acima de 160; 549 entre 70 e 100; 159 abaizo de 70. A média
do Q.I. nesse grupo todo, era de 91,2. De um modo geral, pela
distribuicdo do Quociente Intelectual, verificou-se que havia
mais débeis mentais e fronteiricos do que era de se esperar
num grupo-amostra da populacgdo infantil.

Na clinica Payne Whitney, em Nova Ycrk, que é uma das
mais ricas e bem instaladas, a maioria das criangas atendidas
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esta compreendida no grupo abaixo de 6 anos de idade. E’ uma
-climica procurada por pessoas de recursos e que lida mais com
os preoblemas da foermacdo de habitos. HA um amplo saldo de
brinquedcs para as criancas e também um original dormitdrio
con 6 a 8 caminhas, onde as criancas, depois da atividade com
os brinquedos, sdo conduzidas para o repouso, enguanio as
mées esperam numa ante-sala. O dormitério & de paredes verdes
e fica imerso em leve penumbra quando as criancas sao postas
a_ dormir. Nenhuma enfermeira permanece nc recinto, cujas
portas e janelas ficam encostadas. Através uma larga abertura
disfarcada na parede, em plano mais alto que as camas, as visi-
radoras sociais ou o5 médicos psiquiatras observam do lado de

fora ¢ sonc dos pebizes, sem fazer ruido. E assim, conseguem

anotar umsa série de reacoe as durante o repouso,
as quals certamente pass s no lar ou num
meio leigo. Essa clin orveille La Mar,
professor de psiquiatri e autor de traba-

Na Universidade Catoli aa uma clinica diri-
gida pelo Prof. Thomas ]
terapéuticos aplicavei }
isto é, a modificaciao E: de livros e novelas
zeiecionadas, em que o enrdd Pa cl0s personagens se
identificam com a situagio do paciemie. Para isso, é claro, &
precisc dispor de uma bibliotecaria especializada no rame, a
qual se dedigue & leitura minucicss das novelas publicadas e
as catalogue de acdrde com o terma abordado, as situagdes que
envolvem os personagens e o desfécho da histdria. O psiguiatra,
conforme o ¢aso, busca um livro e o entrega & crianca para que
9 leia. Nada mais sugestivo, diz o Prof. Moore, do que a exposicic
de situacdes idénticas para corrnigir manifestagdes anormais de
conduta nas criancss de certo entendimento.

re outros métodos
da biblicterapia,

Quem ¢ que encaminha as criancas para as Clnicas de
Orientacédo Infantil? Eis uma indagacido que mereceu ser inves-
tigada pelo Comité Nacional de Higiene Mental. Aproximada-
mente 309, dos encaminhamentos s3o feitos pelos zals. 1830 €
um fato auspicioso, vois revela que os pais ja reconhecem o
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problema e procuram fazer alge no sentido de solucioma-lo
rpelos meios mais indicadcs. Alids, pouco poderia ser feito em
beneficio das criancas-problemas, se n&o houvesse a coopsara-
¢io dos progenitorss ou responsaveis. Em certas clinicas, porém,
a percentagem de encaminhamentos pelos progenitores nac é
tao elevada; haja vista o instituto de Washington, em que as
percentagens, hda 2 anos, foram gs seguintes: encaminhados
pelos pais, 11.29,, por parentes e amigos, 12.29,, pelas escolas.
19.5; pelas agéncias seciais, 30.1; por médicos e hospitais, 14%:
pela Cérte Juvenil, 4%:; por diversas outras instituicdes, 89%.
Aqui, mais uma vez, & posta em relévo a importancia da
cocperacido da clinica com as agéncias sociais da lcecalidade.
Nenhuma clinica degsa o poderia prosperar s2m 2 neces-
saria entrosagem ¢ ias, pois sdo elas quem mais
diretamente licdz ificeis surgidas nos lares.
Sio essas org 1 quem se incumbe de
arranjar, estim amados laras adotivos
(foster home), ézes tem de ser colocada
por indicacio d tar-se do primitivo am-
biente familiar, q ador de seus problemas, se

a situacéc néﬁ Edificada. As aszistentas
soclais da agéneia aneirg, cficiente com 23 suas
¢olegas da clinica, pars Cieivie comum.

O principal objetivo das Clinicas de Orientacgo Infantil é o
tratamento das desordens da conduta. Isso ndg impsde que
muitos outros caszos sejam ali surpreendidos e, se pcssivel, tra-
tades. Na de Washington, por exemplo, duranfe o ano de 1943.
apareceram 3 casos de esquizofrenia (adolescentes de 12 a 17
anos), 9 de psiconeurose, 19 de personalidade psicopatica, 2 de
epilepsia e 24 des clhigofrenia. B o6bvio que uma larga percen-
tagem de tals casos deve ser encaminhada a instituicdes apro-
priadas.

Usualmente a clinica trabalha com o caso na base de uma
here por semana, variando o ntimero de entrevistas desde uma
ou duas até 40 ou 59, conforme a natureza do caso ou da situa-
cio que se procura corrigir.

Mo que tocs & parte econdémica, nenhuma clirica poderia
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subsistir se contasse apenas com a arrecadacdo de honorarios
das consultas. Uma clinica eficiente deve possuir uma equipe
de profissicnais bem treinados, trabalhando todcs na base de
tempo integral. O estudo e a andlise da motivagdo dinamica da
conduta da crianca nio podem ser feitos de afogadilho, exigem
reflexdo e consomem algum tempo. A proporcée ideal do pessoal
técnico é de um psiquiatra e um psicologista para duas assis-
tentes sociais. Nao se pode tamhém dispensar os servigos de um
secretario ou um auxiliar de escritério para tomar conta da cor-
respenidéncia, do fichério, da datilografia das observacdes dos
casos em andamento, ete. O nimerc de casos gque a equipe
pode fcmar conta nado é muito alto, porguanto nem tddas as
horas sdo dedicadas exclusivamente, & entrevistas com os pa-
cientes. E’ preciso reservar algum temipe para a elabcracio do
histérico cu do relato da ehtrevisia:. hd gue s¢ dedicar algu-
mas horas pala revisigpde €asos; *e Ada'aindapes conferédncias
entre os mempros da eduipe, para eslarecimento dos proklemas
2 luz do material reunide aqii ¢ acold, s§n contar as conferan-
cias de consulta com osirepresentantes das 2gadncias sociais que
tém casos em tratamenbo na lelinica ou g6locados em ““foster
homes”. Ora, o pessoal.técnice hcoije em dis, eusta carn. Nio
se pode assegurar 05 \§eWS Servigos com salarios baixcs. Dos
31.0600 délares que o Community Chest-fgrnece para a clinica
de Washington, mais de 25.000 sio gastos com o salario do
pessoal. A renda proveniente do pagamento das consultas néo
chega a 2.000 délares. E hd muitas outras despesas 2lém dos
salarios, como sejam manutencdo do prédio, luz, telefone, expe-
diente, livres, méveis e objetos, equipamento, etc. Quase tddas
as clinicas americanas, além das verbas destinadas & sua estrita
manutencio, vivem também de donativos extraordinirios que,
de vez em quando, as pessoas ricas se lembram de ofertar-lhes.
Cito © caso da de Washington, que agora ha pouco, em 1942,
recebeu o donativo de 25.000 délares da filha de um dos antigos
diretores da mesma, Dr. Johnson, e de cérca de 1.200 délares
de uma das ‘“patronesses”. A de Nova York, que citei anterior-
mente, por ter sido criada junto & clinica psiquiatrica da Cor-
nell University, beneficiou-se do generose donative da familia
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Payne Whitney, o valor de mais de um milhdo de délares,
destinado & assisténcia e ensino da psiquiatria, envolvendo por-
tanto ndo sé o hospital como os seus ambulatérios. Estd ela
maravilhcsamente equipada, e o seu pessoal técnico é numero-
so e altamente acreditado.

Em servicos publicos, como seria o ¢aso em nosso pais, as
Clinicas de Orientagdo Infantil poderiam ter étimo funciona-
mento, desde que assegurada g sua manutencdo através de
verbas adequadas, fornecidas pelo govérno. Uma coisa entre-
tanto devia ser entdo seriamente considerada: a questdo do
tempe integral, pois seria muito diffcil produzir-se algo em
apenas 2 ou 3 horas de trabalho diario, numa eclinica tdo alta-
mente especializada. Af creio que podiamos desde iogo
contar com o pesso is elementos necessarios para
ciente e duradoura, cujos
ma parte consideravel
ce nos Estados Unidos.
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TMIGRACAO E HIGIENE MENTAL

A Ligs Brasileira de Higiene Mental esta se interessandc
vivamente pelo problema imigratério, tendo elaberado certas
sugestdes que apresentou ao Govémo,Aconforme constam das
Atas publicadas neste volume(dos “Arquivos”.

Damos abaixo o teor do ofigio dirigidg ao Conselho de Imi-
gracio e Colonizacédo, do qual uma copia foi gaviada & Comissdo
de Imigracio da Camara dos Deputades; e alusivo ao formulirio
elaborado pela Liga para facilitar o eXame médico dos imi-
grantes: :

“SR. PRESIDENTE E.DEMAIS MEMBROS DO CONSELHO
DE IMIGRAGAO™E COLONIZACAO

O paréagrafo unico do artigo 162 da Constituicdo Federal pro-
mulgada a 18 de setembro de 1946 determina que cabe a um
orgdo federal orientar os servicos de selecdo, entrada, distri-
buicido e fixacdo de imigrantes bem como coordeni-los com os
de naturalizacdo e de colonizacdo.

A Liga Brasileira de Higiene Mental justamente alarmada
com a qualidade somato-psiquica dos estrangeiros que estdo
buscarrdo em nosso pais um refugio para suas atribui¢cGes mo-
rais e penuria fisica, resolveu apoiar a iniciativa do Professor
Catedratico de Clinica Psiquidtrica da Faculdade Nacional de
Medicina da Universidade do Brasil — Professor Mauricio de
Medeiros — que consistiu em organizar uma comissdo que oficio-.
samente estudasse o assunto.
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Essa comissdo ficou formadsa por aquéle Professor, pelo
Presidente da Liga Brasileira de Higiene Mental, Professor Hen-
rigue Roxo, pelo Diretor do Servico Nacicnal de Doencas Men-
tais, Professor Adauto Botelho ,pelo Professor Alcides Lintz,
Lente Catedratico de Clinica Médica da Faculdade Fluminense
de Medicina, tendo ela pedido e obtido a preciosa colaboracio
do Dr. josé Caracas, Chefe do Servigco de Satde dos Portos.

Apc¢s meticulosos estudos, essa Comissdo concluiu por ela-
borar sugestdes a serem discutidas por esta Liga e encaminhadas
acs ¢rghos competentes no sentido de serem estabelecidas bases
uniformes de exame médico—_psiquié,trim em todos os suditos
estrangeiros de qualguer cendicio, sexo ou idade que tenham
por cbjetivo permanecerfem Moesso pais.

Em assembléiafgeral 32 Lizga disCutiu e aprovou essas suges-
toes resclvendgisejamelas enviadas @hésse Conselho e 4 Ca-
mara dos Srs. Deplitadoes.

Inuyl wos pareceyencarecer s necessidade de estabelecer
medidas uniformiSgno erame médice-ps'quiatrico désses indivi-
duos; de modc a'faeililar as nossés autoridades concederem a
permisséo pargraventrada, ou para a permanéncia definitiva em
nosso pais.

Nao se colocou a Liga em ponto de vista excessivo 20 fixar
as regras para tal exame. Procurou aoc contrario facliita-lo, na
parte psiguica, pela elaboracdo de um questionario, cuja res-
posta conduziré & concessio ou recusa da permissis sclicitada.

Alvitra a Liga que tals sugestdes, uma vez aprovadas por
quem de direito, sejam transformadas em iftstrucdes a serem
okbedecidas nos exames meédicos solicitados pelas autc:
consulares para conceder visto nos passaportes de imigrantes,
bem como para comissdes médicas brasileiras localizadas nos
portos de embarque de imigrantes para o Brasil, assim como
nos de desembarque em verificagdo dos exames anteriormente
procedidos.

Sugere mais que sirvam elas para o exame médico a ser
feito na pessoa de estrangeiro que pede carteira de permanén-
cia definitiva.
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A Liga Brasileira de Higiene Mental esta convencida de
frazer uma colaboracéo 1util & solucdo de um problema da mais
alta importancia para o futuro de nosso pais.

Atenciosas saudacdes.
Henrigue Roxo

Presidente da Liga Brasileira
de Higiene Mental”
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& PROBLEMA DA IMIGRACAO

Conferéncia realizada pelo Prof. MAURICIO DE
MEDEIROS na Liga Brasileira de Higiene Mental.

Retomando minhas atividades nesta Liga Brasileira de Hi-
giene Mental, recebi desvameeido o convite do ilustre Prof. Hen-
rique Roxo para réalizar wina conferéncia puablica sSbre um
tema de Higiene Mental.

Além de psiguiatra, sou jormalista) Pertenco a essa curiosa
fauna que deve eserever/soébre fudo sem saber nada.

Evidentementeg@lproblema da'imifracio ji por varias vézes
ocupou minha atengdo.

Uma foi guando(os ingleses adquiriram uma vasta area de
terras no Parana'? fim=de povoaslas com” 100.000 assirios. REsse
£ci v periocdo tumultdazico @3 Admministracdo Publica brasileira.
Mas a repulsa da opinido foi de tal ordem — que o govérno teve
de recuar da permisséo que havia dado para téo indesejavel imi-
gracio.

De outra feita, impressionado pela argumentacao irrespon-
divel do saudosc Miguel Couto, e pela documentacio formidavel
reunida pelo mossc colega Xavier de Oliveira, entdo deputado a
C—onstituinte — formei ao lado désses batalhadores no combate a
imigracéo japonesa.

Xavier de Ofliveira foi entdo o paladino da boa causa. N&o
venceu no seu propésito proibitivo. Mas de sua campanha re-
sultou que se fixasse uma cota para admissido de imigrantes em
geral. A despeito da cota, conseguiram os japoneses, em certo.
ano, introduzir no pais 14.000 suditos do Mikado, o que repre-.
sentava gquase 7 vézes a cota.
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Como o conseguiram?

Por fraude praticada com a comivéncia de maus brasileiros.

De que Xavier de Oliveira tinha razdo, quando denuneciava
propésitos de infiltracdo militar nessa imigracdo japonesa, os
ultimos acentecimentecs de S. Paulo forneceram uma prova
concludente.

Nunca o Brasil abrigou em seu territério imigrantes tio
audaciosos quanto ésses japoneses, que a fraquesa da Consti-
tuinte de 34 permitiu continuarem a vir instalar-se em rosso
pais.

Ainds na funcadc ds jornalists tenho sido obrigado a acom-
panhar as tentativas de uma imigracdo dirigida — e vou lendo
nos jornais as alarmantes notigias, a respeito da qualidade de
imigrantes, gue cada navié nosvestda trazendo as centenas.

Tudo isso me permifiria dinteressar“me, pelo tema.

Lias foi no exergicio da minhy profissio meédica, na clinica
diZria do consultérigyf que, ‘recebifhmestes| Gltimos meses, uma
impresséo profunda sébre glgue seré o Brasil denfro de uma
gerscac, se nio tomarmos as mais andrgicas,madidas defensivas
comrtrg a3 corrente de imjgrafhtes neursti€os e até psicoticos, que
se esta formandce pafa "o nosSoppaisy e wm _yolume alarmante-
mente crescente!

Foram essss impressbes de° consultorio, recebende, com
frequéncia cada vez maior, clientes recém-chegadcs da Europa
e com francos sintomas de neurose grave — que me chamaram
de novo 2 atencdo para o importante problema de imigracdo.

Temos gue alertar o espirito ptblico, movimentsr as forcas
da opinido, orientar as autoridadss brasileiras, fazendo-lhes ver
o perigo que estamos correndo para um futuro nfio muito remoto.

Eu desejaris que esta palestra fosse um grito de a2larme !
Venho da-lo com 2 autoridade técnica que me confere hoje o
posto de Professor Catedratico da Clinica Psiquidtrica da Uni-
versidade ,que tem sede na Capital do pais.

Venhc da-lo desta tribuna da Liga Brasileira de Higiene
Mental, honrada pela presidéncia de meu antecessor na catedra
o ilustre Professor Henrique Roxo0.,

Verho da-lo com as credenciais de uma sesséo publica dessa
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Ligs, gae tantos servicos tem prestado ao Brasil e que lhe deve
prestar mais éste, em honra das futuras geracdes brasileiras.

Nos estames importando a escéria das ruinas de uma Europa
convuls‘onada, material e mentalmente, por seis anos de guerra
e dcze anos de loucura coletiva!

NWossos sentimentes de solidariedade humana poderdo encon-
trar cutras formas de dar assisténcia as infelizes vitimas dessa
situacde, sem que tenhamos mecessidade de importar téda uma
legifo de desajustacdos, de neuréticos, de séres por tal forma

. traumatizados emocitnalmente, que jamais conseguiremos rea-
dapta-los as condicdes de uma vida mental sd !

Certa vez Miguel Pereira, exagerando, talvez, na época uma
situacdo de precariedade s@nitiria das populagfes brasileiras,
disse que o Brasil era dm vasto hespital!

A frase correugélere de boca. embdca.

Nos, ps'quiatras, 20 yermosaporiarem ac nosso pals levas e
mais levas de trapmatizados gmecionaisiique aqui vém se fixar,
constituir familia, formds, prole — ngo temos a menor davida
em afirmar qus, Sggfio pusermds um/digue a essa invasio, den-
tro de algurns anosto Brasil nio serd apenas um vasto hospital
mas sim um va3to ‘manicémiol

Eis as razdes“porgwe tomeipcomo~tema desta palestra o
problema da imigracio. e a higiene mental.

Se eu fosse sociblego, procuraria examinar o probléema pelo
seu aspecto racial. N&o o socu. Mas nido posso deixar de opér
uma necessaria contradita & ma compreensdo que se vai dando
pelo mundo & fora & justa reacdo demccratica contra o gpre-
conceito de raca.

Em antagonisme com a deoutrina germaéanica da superiori-
dade de uma raca, que seria a ariana pura — foi necessario eri-
gir-se em principio politico o da igualdade das ragas. Como
um estribilho indispensavel & construcdo de um ambiente ideo-
légico para a manutencdo da paz nc munde, afirmamos que
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precisamos viver livres de preconceitos de raca, religifo ou
condicdo social. Estd certo!

Mas, no exame das qualidades psicolégicas de um povo, é
inevitavel a pesquisa sdbre as qualidades das ragas gue entram
em sus formacfo. Sem o menor preccnceito de ordem socicld-
gica, mas simplesmente numa indagacdo da natureza biclégica
pcde-se admitir o exame da conveniéneia ou inconveniéncia do
afluxo de certas racas, em grande escala, num pals, como o
Brasil, ainda em seu periodo de constituicioe étnica.

Na Ccenstituinte -de * 34, Xavier de Oliveira, e com éle varics
deputados, proibiam a imigracic de asiaticos e africancs. Em
certo moemente falou-se entre nés em deslecar dos Estados Uni-
dos para ¢ Norte do Brasil algumas centenas de milhares de
negros de dificil adaptacio naguelespais.

Mesmo seém o preconcsitc _de ragai~ como expressio de
diferenca morfolégica, humana ' — @& dieito perguntar-se qual a
consequéneis, psicolégics/ para a'formacso mental brasileira
de um afluxo humano dessa- gramdezs .

S2b ésse aspecto, lemborg, a, raga, por Seus fatores heradits-
1ios sobre os quais se forma s personalidade humsana — seja
un elementc ponderayel nas condigdes de progresso de uma
ccletividade — os maissimportantes s40, sem duvida, os de ordem
psicolidgica.

Compare-se a curva de progresso dos Estados Unidos com 2

~do Brasil — e busquem-se as razdes de diferenca, nfo apenas
nas condigdss de sclo e clima — mas também de ordem moral
e pscologica. Verificar-se-4 que o europeu, que foi fundar a
comunhio norte-americans, transportava-se para zgquéle pais
levando consigo ¢ ntcles fundamental gfefive da agregacioc hu-
mana: a familia. ¢ que velo para o Brasil veio s — com espi-
rito de aventura — em busca de riqueza facil e ripida, com
o pensamento sempre voltado para & pitria de nascimento,
para cnde formava sempre o desejo de refornar.

Quatro séculos se passaram e ésse estado de espirito nao
mudeou. Ainda nos dias atuais continuamos a cbserva-lo, apesar
de todos os lacos de ordem afetiva que a vida em sociedade
pode ter criado!
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Ncs Estados Unidos, ¢ holandés, o escossés, o irlandés, o
britdnico, o proépric portugués guardaram os seus costumes e
religido — mas lancaram raizes profundas no solo da nova
patria.

No Brasil foi o solo que prendeu o homem a c¢ontragdsto —
e tdo depressa podia éle libertar-se dessas prisées — logo cor-
rig para a mfe-patria gozar do conférto que a riqueza adquirida
ihe proporcionava.

A ésse estado de espirito do colomizador do Brasil é que
devemos atribuir a imprevidéncia de nossa vida como Nacio;
:a superficialidade das solucfes que emcontramos para os nossos
problemas; a incapacidads de ver lenge, na distancia dos anos,
a consequéncia de nossos erros atuais. A exploracdo desavisada
de nossas riquezas naturais, a-devastacio de nossas florestas,
concerntracdo ng faixa lforanda, 4 improvizacio apressada e
sob a pressdo de necessidades-¢mergentes — todo ésse conjunto
do que chamamos €rros ou imprevidéneias dos governos — e até
mesmo uma certa tenddmcia 2@ parasitismo social — em tudo
isso nao vejo mais gue manifesfactes dasse espirito de aventura
-des nossos antepassadces colonizadores.

Hoje, nds, §eus( descendertes, niogwtemos nenhum sonho
mais de retornar 8 nenhuma.sonta gerrifiha, de onde nos tenha-
mos expatriado -— mas=faZdmos| a mesma vida de aventura,
-como Se éste imenso pais, tdc dotado de riquezas e no qual nas-
cemos, fdsse um simples ceorredor por onde passemos € onde
néo precisemos fincar rajzes para segurarrca e tranquilidade de
nossos posteros!

— No exame das condicdes de eugenia mental de qualquer
corrente imigratoria, éste é sem davida um fator de alta impor-
tancia. Pouco vale saber se a imjigracdo é espontanea, ou diri-
gida. O imigrante isolado é um mau elemento, sob o ponto de
vista da higiene mental. Se éle nio traz consigo o elemento
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afetivo necessario 3 sua fixag8c e que é o nicleo familiar —
suas condicdes psicolégicas de adaptabilidads sdo precirias.

Se sob o prisma da qualidade hd desde iogo essa primeira
triagem a fazer, — antes de passar a outras condicdes qualita-
tivas — examinemos o aspecto: o quantidade.

Sera vantajoso para um pais novo, como ¢ N0SSO, Provocar
a formacdo de grandes correntes imigratérias da mesma origem?

Devo esclarecer que nunca participei do eanfusiasmo com
gque uma observac¢ido puramente Aumeérica de cifras se alegra em
proclamar: “ao comécc déste sécule, ein 1990, o Brasil abrigava
18 milhdes de habitantes. Quarenfa 28108, depois, sua popula-
¢cao ultrapassa do d3bro: somos 41.200.0007!

O que cumpriria gonhecer seriageo valor da producdo nacio-
nal per capita, numa € noutraidata; o coefigiente de mortalidads
numa, e noutra data ¢om todo o progresso da ciéncia; o da
mortalidade infantii; o 'daiiberculose;© da sifilis e, principal-
mente, 0 numero de docntes mentais, &/ que o Fstado e ¢s parti-
culares dao assisténcia.

O crescimento rapido desuma populacio pode ser um desejo
louvavel, guando & producdo acompanha ou ulfrapassa o ritmo
désse crescimernto.

Nio & o que nos informam os ultimos estudos estatisticos.
Tomando o ano de 1924 para indice 100 — tanto para a popu-
lacdo como para a producdo de géneros alimenticios — chega-
mos em 1944 com uma producdo atingindo a 125, mas a popu-
lacdo chegando a 140!

Désse desnivel resultam fendmenos alarmantes que cs pedia-
tras ndo se cansam de registrar, para, com éles, chamar a aten-
cdo dos poderss Publicos.

Em um quadro orgarrizado pelo Prof. Bscudero, da Argentina,
verifica-se gque a nossa capital se acha em 1.9 lugar na ordem
decrescente da mortalidade infantil de 0 a 1 ano:
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1 — Rio de Janeiro ............. s 233,6%
2 — Montevidéu .................. 178,29%
3 — Buenos Aires ...............-. 146,29,
4 — PAFIS . oiv i owmuwis s smsoian s s 550 99,79,
5 — Londres .......iiiiiiieiannan 92,09,
6 — BETHMY wu:ssswimivees swmamess os 84,3%

Nesta mesma Capital do pais, que se vangloria de ter mais
do que duplicado sua populacdo em mencos de meio século —
ésse desnivel enfre aumento de producdo e crescimento de
populacio se exprime igualmente moutra estatistica sinistra:

4 Peferente 4 merte por tuberculose.

Enquanto em Nova York se registram 14 mortes de tuber-
culose por 100.06¢ habitantesyem Hamburgo, 75 — em Londres
79 — em Berlim 90/(— em Paris_e Buenos Aires, 150 — no Rio
de Janeiro chegamos a quase 300 mortes por 100.000 habitantes.

E’ em face désSa situacdlp de fato gue devemos considerar
a aceleracdo do mtmwo de eres¢imentoida populagido brasileira
pelo afluzo de imigragio.

Sem duvida a.nossa, cdensidadedepopulacdo é baixa: 6.5
per k2, a0 passo gtie ‘no ‘contimente eurcpeu ela é em média de
36 por k2. Segundo trabalhd§ de Burch, citado por Castro Bar-
reto em seus espléndidos ‘“Estudos Brasileiros de Populacdes
— 3 densidade 6tima para o bem estar coletivo nas condicGes
atuais da civilizacdo é de 15 habitantes por k2.

Cumpre, porém, nic esquecer que, da area total de um pais,
cemo o nosso, deve ser descontada téda a vasta superficie
inhabitavel das altas montanhas ou dos charcos, dos cursos
dos rics, das florestas densas da Amazodnia, que Geraldo Rocha
muito sabiamente considera econdmicamente imprépria ainda
para qualquer tentativa de povoamento.

N4o nos devemos deixar iludir pelos cdlculos empiricos que
atribuem ao nosso pais capacidade para abrigar 600 milhdes,
como se vé no plano Neurath, ou mesmo 900 milhdes, como se
18 em alguns enfaticos e levianos escritores.

Citemos Castro Barreto, que foi, 2 meu ver, quem até hoje
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abordou com mais realismo é&sse problema, fornecende os me-
lhores argumentos para desfazsr-se essa fantasia.

A capacidade da populacido de um pais nio se mede apenas
pela vastidio de sua 4rea, mes sim pela rigueza dc solo, em
substancias minerais e em azotados de origem vegetal, pelas
pcssibilidades de fornecimenfo de agua necessaria & alimenta-
¢do do homem e 2 dos animalis indispensdveis & sua vida orga-
nica e social, bem como para os misteres colaterais do traba-
Iho e da higiene do homem.

Tomsndo por kase uma s6 dessas necessidades —- a de
azéto vegetal produzido por miiha quadrada (840 acres), tecni-
camente, essa area abrigaris 32.640 individuos, ¢onsiderande.
80 gr. coms racio média diaria_de eonsumo por individuo.

Em tais condigdes, porém, entendovem vista apenas ésse
fator — azdto vegetal — Mm&o restaria espags para a criacio de
animais, de cujas subStancias azotagas também precisa o ho-
mem em sua racis digria.

Diz textualmente £asiro Barretn:

CCwm

Fol partindo dessas bases cientificas/dile os especialistas
americanos demonsiraram gue 2 satura€do da sua populacio

{4 proxima, admitinflo. para 1970 @sse gran de saturacids den-
tro do crescimento mormal dg& Suagpcpillagio Jue devers atingir
197 milhdes por essa épocal=A exXpressin saturacdo & empre-
gada pelos pesquisadorss de acorde com a logistica e dentro
do quadro padrédc da vida do povo americano, isto é, viver con-
fortavelmente e néc a vida mesquinha e miserdvel das nacdes
super-povoadas.

C caso da India c¢om sua populacdo ignara e apatica e o
caso do JapZo com seu pove letrado e organizado, sdo demons-
tretives das nacdes superpovcadas com Seus grandgs sofrimen- -
tos € os suas terriveis dificuldades.

Superpovoar o Brasil seria transforma-lo, na melhcr das
hinéteses, numa f’olon-ia, num Japio ou talvez numa China.

Essas sdo verdades cientificas, que jamais deveriam ser
esquecidas pelos nosscs governos, tentados frequentemente pelos
sonhos de centenas de mithdes ds habitantes enchendoe as nossas
estatisticas.

@

g
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O que devemos ter como objetivo ndo é a quantidade, e sim
a qualidade. Até aqui, em face dos niveis de nossa producio,
ndo podemos nos vangloriar de nosso elemento humano como
fator de producdo, pois seu indice é dos mais baixos do mundo.

Certamente, ¢s imigrantistas esperam resolver &sse aspecto
do problema intensificando a imigracio.

Razio de mais para que reservemos uma, especial atencido a
qualidade do imigrante, j4 no conjunto de suas caracteristicas
morfo-biolégicas, que facilitem sua adaptacioc 20 meio fisico:
j4 no de seus habitos mentais, que nio entrem em conflitn com
o meio moral; j4, finalmente e, a meu ver, principalmente, no
das suas condi¢es psiquicas higidas que nos assegurem tran-
quilidade guanto a sua e dsaide mental de sua descendéncia.

Faz-se nestel momenio uma fentativa esforcada de povoa-
mento do Brasil cenfral. As condicdgsyde clima dagusla ragiso
parecem favoravels @, interessantedexperiéncia de colonizacdo.
Mas eu me pergunto se, apdespeito da pertinacia invejavel do
ilustre autor désse‘empresndimento, node o resto do Brasil con-
tar com a capacidade de preducdc|da terra e do homem nessa
regido — sem os indispensaveis meics de comunicacio que per-
mitam uma intensidade de trocas em condi¢des econdmicameante
vantajosas.

Acredito que as regides de planalto proximas dos centros
de consumo ainda ofsrecem condigdes favoraveis a um povoa-
mento denso — desde que se obedeca ao critério de transfor-
mé-las em zonas de produc¢do!

Porque, repito, o grande problema demografico brasileirs
nio é uma questdo de quantidade e sim de qualidade.
Se a nossa politica de educacio e de saude tende a defender
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o homem, para torni-lo um elemento 1util & coletividade; se a
situacgio do nosso Ministério da Agricultura, tdo pouco aqui-
ahoado na distribuicdo dos recurscs orcamentarios, tende a apa-
relha-lo, e instrui-lo tecnicamente, para methor aproveitamento
das riquezas do solo e sub-soloc — clare estd que ndo pod=mos
nem devemos admitir em nossa vida coletiva sendo elementos
humanos em perfeitas condicSes higidas — fisicas & mentais.

J4 o nosso trabalho terd de ser imenso para assegurar essas
condicdes aos habitantes do pais, nele radicades. Os dados esta-
tisticos que scabo de citar mostram que rdo temces cido elicien-
tes messe particular.

Como fechar os olhos a3 correntes da imigracgdo, que atual-
mente se dirigem para nosso pais, num désses movimentos ine-
vitaveis apds 2as guerras .= cchtentando-nos apsnas com 03
1imeros, com 2 guanticade, -m clpar@¥@ualicade ?

o

s agora 4z gueguslidade témfsido os imigrantes qu
véc chegande 25 cenfeRaf A\ fnssosgportos
A grande maioria“de mdlviduos woladosyisto &, sem fami-
2. Nao trazem ccngigo ésse fatoe’indispensavel a fixagio afe-
tiva a0 solo: — o ntcleo familiar.
A grande maicria é de gente destinada as grandsas <l
— isto é — consumidores a mais, para uma produgfc ia de st

S aa TS g
insufigiente,

E — 0 gue £ mais grave — a grande maloria é de gente
mccionalmente traumatizada e em condicdes de dificil adap-
acido ao ambiente que ncsso pais pode oferecer.

Serdo mecessarios alguns anos para que se restabeleca ¢
2quilibrio emocicnal désses imigrantes.

Tenho tido ocasido de atender profissionalmente a muitos.

Sao jovens de 18 a 20 anocs que passaram entre horrores a
sua adolescéncia, que é a idade mais sensivel, porque a da grande
transformacio somato-psiquica de que resulta a personalidads
definitiva do homem!

e
ta
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Uns conseguiram escapar com vida, depois de assistir ac
fuzilamento de tdda a familia. Outros passaram meses e ancs
de esconderijc em esconderijo, sempre na tferrivel angustia dc
médo!

J4 vdo longe ésses dias, mas os scnhos terrificcs continuam,
a angustia perdura, a multiddo os assusta, o trabalho néo os
retém!

Que valor podem ter para o trabalho coletivo ésses pobres
enfermos? Que espécie de semente humana representam éles na
formacio de nosso futuro?

Nossos manicomios, coldmias de alienados, casas -de satude
para insancs mentais vivem em superlotacio crescenfe. Ac as-
sumdr a direcio de Institufoldz Psiquistria da Universidade do
Brasil, para uma loiaGao teoticamante ideal de 80 doentes —
encontrei 188 internades. As duas'colonias — de homens e de
mulheres — ja(excederam deé,muite & Sua capacidade. O Hus-
pital Pedro II = na_Engenhoyde Dentrc — para agudos —
estd superiotadcfi® dgpesa @2” Uni@gy com os dcsntes men-
tais se eleva a dezeénas/de milhdres/de contos. £ o s2u nume-
ro crescente, pesande)cada ver mais fortemente S
camente, &Fminfin (evidéntemefite’ a [€Ticiéncia da assisténcia
gue o Estado lhesspodesdar 2 drspéitosdo rélec, da competéncia,
da capacidade técnica|dl pessOal [lioServico Nacional de Doencgas
Mentais, sob a devotada direcic de Adauto Boteiho.

€1 nCss

¥
»

O desenvolvimento dos servigos de assisténcia post-hospita-
lar, por meio de visitadoras devidamente habilitadas; a ampiia-
¢do dos recurses tdo tteis da laborterapia, capaz de consolidar
as curas ciinicas, gue hoje a Psiquiatria obiém; o desenvolvi-
mento dos servicos de enfermagem, com escolas especializadas
e o recrutamento de enfermeiros cspeciais ¢ suficientemesente
remunerados; o aperfeicoamento enfim da assisténcia aos psico-
patas de acdrdo com cs progressos da ciémcia e com a capaci-
dade técnica de nossos psiquiatras, torna-se lenio e precario,
porque a qualidade é inundada pela quantidade!

Nesse ntmerc que as estatisticas regisiram, nessa enorme
massa de insanos meantais hospitalizada, qual a percentagem de
estrangeircs?
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Xavier de Oliveira ,em seu livro sdbre o “Problema Imigra-
torio na América Latina”, em estatisticas abrangerndc o periodo
de 1920 a 1924, viu passarem, sé no servico de assisténeia a
psicopatas a cujo corpo médico pertencia, 27 mil vsicopatas 2
désses, 5.397 eram estrangeiros —o que representa 209,.

Em Sic Paulc. a situacdo ndo é melhor. Pacheco e Silva,
Professor de Clinica Psiquiatrica na Univeisidade de Sio Paulo,
justamente alarmado com o mesmo problema loge anéds a pri-
meirg guerra mundial, encontrou 229, d= estrangeiros sntre os
dcentes mentais assistidos nagquele Estado.

Nio vale a pena discutirmos o fato de pedermos ou nio
cobrar dos seus paises de origem as despesas que é&sses insanos
mentais nos causam. Embora e3s@ Seja a regra em alguns raises
e os proprios Estados Unidos ja temham’ gerta vez mandado de-
positar em portos de seus palses de_origem imigrantes insanos
mentais — ¢ gue nQs importa a ags, brasileiros, com todo o
nosso sentimentalismayique, impeditia medida semelhante — e
o fato brutal numérico: 209, des doentes raentais no Brasil sdo
estrangsiros!

Ora, s® tomarmos emiconsideracdofque, na totalidade da
populacdo brasileira (segundd oreenso de 184D, os estrangeiros
nao naturalizados représentam zpenas 331195 se numa deter-
minada categoria dessa popuilacdo totall— doentes mentais —
a percentagem de estrangeiros passa de 3,119% a 209, — bem
se pocde considerar como inferior, scb ¢ ponto de vista mental,
.a qualidade de estrangeircs que habitam o Brasil.

Por outro lado, se compararmos a cifra apurada por Xavier
de Oliveira — 5.307 estrangeiros passando pelo Servigo de Assis-
téncia a0s Psicopatas do Distrito Federal, com o total de aproxi-
madamente 200.000 estrangeiros recenseados nessa cidade em
1940 — encontrames a brutal percentagem de 2,509 de doentes
mentais na populacdc estrangeira da cidade para onde estdo
convergindo agora os imigrantes esporrtaneos desajustados e
emocionalmente traumatizadcs!

Que significacdo tém essas cifras para o futuro do Brasil?
A mais grave — porque elas indicam uma sementeira de dege-
‘neragio mental.
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Até chegarem aos manicémios, ésses 20% de estrangeiros
jé. em grande parte, constituiram familia, formaram prole, dei-
xaram uma descendéncia tdda ela carregando em cariter reces-
sivo ou dominante a terrivel tara de morbidez mental.

A quem quisesse fazer calculos, baseando-se nas leis de
‘Mendel e nas verificagSes percentuais de transmissio de heran-
¢a patolégica nervosa — ndo seria dificil estabelecer cifras pro-
gressivamente alarmantes de doentes mentais em duas ou trés
geracdes, a partir dessa sementeira atual!

Jamais teriamos entre noés 2 coragem de adeiar a sdakia lei
alemj de esterilizacio dos doentes mentais e dés portaderes de
doencas incurdvels transmissiveis por heranca. De tédas as
audzcias eugémicas do raci§ie nazista — essa foi talvez a2 mais
impressicnante.

A lei que 2 formulsu jeéra 'meticulosa, prudente e rigorosa-
mente técnica. Nenl;um doent®, nessas condicdes, seriz esteri-
lizad> sem ¢ pafe€er de umayunta) médica e o juigamento de
um Tribunal espeeial.“A le1 previa reeursos por parte dos con-
denadcs & ssierilizacio @ novas perigias e julgamento, apoiados
na ciéncia.

IManifestei g1 o€asifie, o men entisiasmo por essa lei que
nio ers destinada 3 esferilizacio dos=dudeus, mas apenas aos
degenerados mentais "€ porsadares de doencas transmissiveis
por heranes.

N30 tenho a menor restricio a fazer ao meu entusiasmo de
entdc! Se, na pratice, os ~nazistaa se utflizaram dessa lei para
corneter o crime a“ e,stenllzgr ‘sem & menor forma de julga-
mento, homena e mulherﬂs sadics, somente porque eram Judeus
— isso foi um crime como tantos outros que éles cometeram na
sua loucura racista!l

Em inquérito aqui feito pelo “O Globo” entre nossos médicos
mac fui o tnico a aplaudir a lei. Outros o fizeram. E os que dis-
cordaram, ou confundiram esterilizagio com castragdo, ou se
abrigaram dentro de preconceitos religiosos que ndo estavam
positivamente em causa numa questdo puramente técnica de
pleitear medida legal semelhante para o nosso pais.

Ela assustz e repugna 2 sentimentalidade brasileira, o que
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nao impede gque, na pratica corrente, ginegologistas facam to-
tais ablactes de ovarios sem a meiror forma de processo, mas
por simples decisio auténoma no ato operatério. Nem impede,
tampcuco, que os ¢asais, que nio desejam mais filhos, recorram
s métodos esterilizantes, praticades, sempre na mulher, tdo forte
é o tabn falico, gerador de um mistico respeito ao sexo mas-
culing !

Mas por isso mesmo gue tdo sibia lel jamais seria oficial-
mente adotada entre nos, & que essa percentagem, 209, de es-
trangairos louces, deve impressiomar-nos, porque os 5.307 es-
trangeires que Xavier de Oliveira regisirou em cinco anos de
cbservagio ns Assisténeiz & Peicopatas, se multiplicarde inde-
finidamente através os anos na tdraygue terfo transmitide a sua
descendéncia.

y .'. *,

£ ng clinica que N0S encontrames em| face de casos reais
e concretos ,em que o |sentim@nto dominz a razdo e assistimos
impotentes a essa repreducio de insanos menfais. e

Permitam que cite alguns.

4 alouns anos ifaZsm-1mepacpeonsulicTic uma mulher de
cerca de 30 anos. Tinhe afaeies epileticos ‘desde criancga. Por
ume dessas abusdes frequentes, [simham| convengido a familia
“de que, si ela se casasse, os atagues cederiam. Casou. Tinha ja
einco filhos 4 época em que vi. Os atagues nidc cessaram. Nem
podiam cessar; eram nitidamente epiléticos. Mediguel como
convinha. Mas figuel pensando nagueles 5 filhos carregando a
tremends tara e 3 transmiti-la, por seu fturno & sua futura
prole. .

Em certos ntcleos de imigrantes predomina um preconcei-
to de fundo racista, em consequéncia do qual os casamentos
se fazem entre os membros da mesma comunidade — 0 que
facilita o entrecruzamento ce tarados, com reforgo da tara.
Em muitos deles essa idéia de tara é totalmente ignorada e
como um justo sentimente de familia os domina, o casamento
constitui o objetivo normal dos pais com relacdo aos filhos.
Tenho testemunhado neste particular episédios os mais elo-
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quentes. H4 alguns amos assisti a um lengo sacrificio de toda
uma familia paupérrima para manter em um sanatério pri-
vado um rapaz esquizofrénico incursgvel. Repugnava a €ssa po-
brs gente a idéia de internd-lo num manicémio pubilice, gra-
tuito, nioc porgue receiassem menor conforto, mas porque se
algum dia o rapaz viesse a ficar bom —— sua permanéncia num
manicémio piblico seria conhecida e g familia teria dificulda-
de em casa-lo. Si, por um flado, &sse receio dencta que uma
doenca mental anterior pode dificultar um casamento — o que

é louvavel, sob o ponto de vista d2 higiene mental, — por ou-
tro revela um estado de espirito lamentavel: — esconder uma

doenca mental para facilitar o casamento. Pensar na descen-
déncia tarada, nos futurcs(sefrimentos desse prdpyic filho, caso
curasse, vendo reproddzidarasSua doenca em seus descendentes,
ou na triste susprésa da conjuge‘enganada, quanto & perfeitfa
saude mental do i:mivo, que eseolhera/— tudo isso escapava a0
julgamentc dessa’ pobre gente, sacrificada material e moral-
mente !

Outro caso defgue m= regordo gpnc qual se encomtra no-
vamente ésse coneceito ‘generalisado de que o casamento péde
solucionar crisés_hientaisypépo’ e um brasileiro francamente
em crise de um®¥ psicesé maniaco depressiva. A noiva vendo
surgir a crise acredifou gue o casamento acalmaria o rapaz.
Casaram-se. B a crise prosseguiu da mesma férma, obedecen-
do a0 se u determinismo ciclico. Nac heuve concepgdo. Mas nin-
guém 2 impedira em uma dessas fases de remissaoe peculiares &
psicese maniaco depressiva.

Essa é a situacdo concreta — real — e é diante dela que
temos de examinar as condi¢des do fendémeno imigratério.

N3o tendo nés a possibilidade moral de um ato de cora-
gem, como seria uma lei de esterilisagdo dos degenerados —
nao conseguindo vencer, senio muito lentamente as razdes sen-
timentais que anulam gqualquer eficiéncia de um exame pre-
-nupcial instituido obrigatoriamente por uma lei que nunca foi
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cumprida; nio pessuindo condigdes econdmicas que habilitem
o Estado a cuidar de todos os menores nascidos em condigdes
organicas deficitarias e salvos fisicamente pelo zelo dos pe-
diatras, mas fadados a aumentar a estatistica dos desajustados
sociais, delinquentes e vagabundos, — seria um suicidic macional
que, por negligéneia, abrissemos as nossas portas indiscrimina-
damente as grandes massas de desajustados, emocionalmente
traumatizados, que ora nos procuram. Eles buscam no Brasil um
refugio para o gqual transportam seus preconceitos religicsos,
raciais e morais — suas deficiéncias psicolégicas — seus desa-
justamentos. Isso ndo os impedira de constituir familia, formar
prole de brasileiros natos, aos quais transmitirdo a tara de suas
degeneracdes — aumentando dé futuro, ano a ano, o péso dos
insanos mentais !

Tais 380 as razoes gque gme levam 2 alvitrar uma wrofunda
reforma nos métodosyde coneessio de viSto em passaporte de
imigrantes e sugericr ag €. N. Imigra¢do e Cclonisacio medi-
das que nos defendam do grave perigo.

Nossos Consulados se gontentamide uni atestado médico.

Esse atestado deveria ser.para os viajantes tencionando per-
manecer no pais por mais de um amo ,a resposta a um questio-
nério formulado no Brasil e distribuido As mossas autoridades
consulares, em portugués e na lingua do respectivo pais. Ele
deveria conter ,por suas respostas, informacdes seguras séb-~
a situacdo atual somato-psiquica do postulante, seus antece-
dentes pessoais e hereditarios. Serviria esse questionario igual-
mente para o exame procedido por comissdes médicas brasilei-
ras, das quais faria parte pelo menos um psiquiatra, localisadas
nos portos de embarque dos emigrantes dirigidos pelo Conselho
Nacional de Imigracdo e Colonizacdo. Prestar-se-ia ainda para
exame indispensdvel & concessdo de carteiras de permanéncia
definitiva de qualquer estrangeiro no pais.

A Liga Brasileira de Higiene Mental ,0 Servico Nacional d~
Doengas Mentals e o Instituto de Psiquiatria da Universidade
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do Brasil certamente colaborariam na elaboracio desse ques-
tiondario e na das regras para a conclusio favoravel ou nao a
concessdo do visto para embarque, ou de permanéncia defini-
tiva no pais — sob o ponto de vista mental. O Departamento
de Saude Publica elaboraria as relativas &s condicdes somaticas.

Aqui no pais, a Hospedaria de Imigrantes e organizagdes
similares nos Estados deveriam constituir postos de observacdo
meédico-psiquiatrica de tcdos os imigrantes aos quais essa me-
dida se tornasse necessario impoér.

Um trabalho coordenado conseguiria nesse sentido chegar
a resultados praticos e apreciaveis. '

Alberto Torres disse certa vez: “uma nacio moderna €
uma obra d’arte de polifica”.

No6s psiquiatras temos o dever de advertir o givérno soébre
os riscos que corre a <coletividade comuma politica ‘migrato-
ria feita sem os culdados da’ eugénia mental.

A grande gbra d’arte} que estamos construindo, e que é o
Brasil futuro — 'se acha seriamente ‘ameacada na sua beleza
mais impressionante que ¢ o elemeénto humano — por ésse
continuo afluxo de tarados e desajustados!

O Brasil ndp deve querer transformar-se num Institute of
Living — para corrigit=desgiustamentos de povos alheios.

Basta que nos ajustemeos a noés proéprios e saibamos ven-
cer as nossas fraguezas !

S6 assim faremos do Brasil realmente “uma obra d’arte
da politica”.
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INFLUENCIA DOS DESAJUSTAMENTOS NAS
PSICO-NEUROSES

Pelo Prof. Dr. Henrique Roxo
Prof. Emérito da Faculdade Nacional de Medicina

O problema do desajustamento representa assunto da ma-
xima ‘mportancia no_momento ' atuals

O conceito da psiep-neéurdse sofreu uma gramde ampliacdo
no periodo da guerra, e os ¢ientistas americanos mostraram a
grande frequéncia déste mal e .o modo diverso, pelo qual po-
deriam ser encarregadds certos casos de/esquizofrenia ou de
psicése maniaco-depressiva.

Por outro lado, é pregiso lemkrar que @-medicina mental
se torna cada vez mais preventiva=e que no apurar a causa de
um sofrimento psiquico é mister investigar o pensamento tor-
turante de que o mal depende, chegando-se muitas vezes &
conclusdo de nido haver uma leséo orgénica.

13 muitas vezes perturbagdes funcionais, abalos emoti-
vcs, desequilibrios vago-simpaticos. e

A reclusdo em Casas de Saude ou Hospitais para Aliena-
dos indigerntes, que se torna cada vez mais dificil e inconvenien-
te pela superlotacio em que se encontram, traz muitos prejui-
zos e ndo raro pcde prejudicar a cura.

No futuro, quando se compreender devidamente o assunto,
s6 serdo internados os casos agudos, para a necessaria obser-
vacio e triagem, por um periodo curto de tempo e em Coldnias,
em que todecs trabalhem, os crdnicos e incuraveis.

Si houver um complexo torturante, um complexo de infe-
ricridade, por ezemplo, a internagdo num hospital de loucos s6
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podera fazer mal, mormente si se tratar de um individuo que
nio seja alienado. E alienado é o individuo como eu friso no
meu Manual de Psiquiatria, que fica féra de si, de modo perma-
nente e duradouro e ndo o que tem apenas perturbacdes da
cenestesia, e raciocina dirsito e ndo apresenta amomalias de
conduta.

E preciso distinguir bem o neurasténico que sente afligdes,
mas raciocina muito bem, do esquiscfrenico que péde ter tam-
bém afli¢cdes, mas raciccina errado.

Bste diz uma série de disparates, diz bobagens, tem aluci-
nacdes e ilusfes, é um dissociado e inaietivo, a0 passo que o
neurasténico sabe o que estd_dizendo, e ndo vai falar bobagens.

Mira y Lopes designageomo jpsice-neurdse um estado mérbide
constituido por um gonjunto de perturbacdes psiquicas e soma-
ticas que fazem sofrerdatima erintensamente, aparecem deter-
minadas por ‘um/ motivo/ psicologicamente compreensivel
(ainda guando em sua pateplastia. mtervenham, as vezes, fa-
tores organicos), tendem, a  perdurar e tornar-se cronicas
(quande néo sio devidamente tratadas) e, no entanto, nio al-
teram essenqialmenteva concepgdo 'do mundo, a orientagdo
pragmatica diantegyda realidade eircunstante, nem os meios de
expressido verbal cde quem a=sofreu, e sdo essencialments cura-
veis pela psicoterapia’

Frisa éle gque nio representam um equivalente das reacgdes
psicopaticas que sdo “crises existenciais de falta de adaptacéo
e descarga de tensic nervosa”, que sdo mais transitoriss, mais
facilmente removiveis.

Em toda psico-neurdse ha sintomas psicogénices, em que
o psiquismo muito influe, e sintomas fisiogénicos devidos a uma
causa fisicoquimica.

Considero modalidades clinicas de psico-neuréses: a his-
teria, a neurastenia, de que sdo ramos a psicastenia e 0 nervo-
sismo, e a coréa.

Os autores consideram de feitio diferente e multiplicam o
numero de modalidades de psico-neurdses colocando como for-
mas isoladas a aporio-neurése ou neurose de angustia; a psico-
neurdse snancastica, a imperativa, a incoercivel, a dubitativa;
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psico-neurése com ansiedade; estades de tensio obsessivos,
compulsivos, ruminativos; reacdes dissociativas, dismnésicas,
substitutivas; dcenca dos tiques; psico-neurdéses obsessivas
compulsivas.

Acho que se deve englobar ma psicastenia; a psiconeurdse
amancastica, a imperativa, a incoercivel, a dubitativa; os esta-
dos de tensdo cbsessives, compulsivos, ruminatives; a doenca
dos tiques; as psico-neuréses obsessivas, compulsivas.

Devem ser tidas como modalidades de nervosismo: a apo-
rio-neurdse ou neurdse de angustia; a psico-neurése com ansie-
dade; as reacdes dissociativas, dismnésicas, substitutivas.

Os psico-neurétices sdo doentes das sensacdes e da von-
fade, mas nio sido doentes do racioeinio e da conduta. Nao sdo
alienades e é preciso ter-se¢em mente esta diferenciacio.

Exames mais cuidadosos de certos. esquisofrenicos, mania-
cc-depressivos, doentes de psicose dé situacéio ou de psicose do
reagdo tém permitido que sejam éles colacados como psico-neu-
rotices.

Para bem diferencar; deve-se frisar que sé pode ser tido
como esquisefrenico quem tiver perda da afetividade, perda da
imiciativa, da atividade pragmaética, dissocia¢idc psiquica, inter-
ceptagdo, ambivaldnciawautismo, idéias delirantes, alucinagies,
disturbios catatdnicos, etec.

Como maniaco-depressive, havera modificacdes do humor,
vensamento rapide ou vagaroso, movimentacdo exagerada ou
retardada.

Nos casos de psicése de situacio, ha um estado de excitagido
neuro-psiquica ou depressio mental, proveniente de uma si-
tuacio desagrada’.vel existencial.

O doente de psicése de reagio reage de mais, diante de uma
forte excitacdo. Em qualquer das duas hipoteses, pode haver
1m feitio esquisofrenico ou maniaco-depressivo.

H4, por ccmseguinte, possibilidade de separar bem uns dos
outroes.

Os casos que vamos estudar, sdo os que foram, com acerto,
caraterisados como psico-neuréticos.

A histeria aparece muitas vezes como consequencia de um
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desajustamento. Bste pode ser efeito de uma debilidade nervo-
sa que torna o individuo menos adaptivel. Caracteristico his-
térico é o fato de aparecer por auto ou heterosugestio e desa-
parecer pela influéncia da persuasio.

O desajustamento quer na wvida sexual, quer na social, ex-
cita o individuo que, sendo um histérico, fica muito nervoso e
torna-se doente.

Conssidero c¢omo modalidades clinicas da mneurastenia g
psicastenia € 0 nervosismo. )

A psicastenia tem como predicados caracteristicos a coe-
Xisténcia de estafa nervesa e emocio com obsessdes, fobias e
impulseos.

No nervosismo hd as c¢aracteristicas essenciais da neuraste-
nia e ansiedade com distiirbies mnltiplss da cenestesia.

Na ceréa, além dos disturbios motores caracteriscos, ha
uma sensibilidade emotiva muito ecentuada, instabilidade ner-
vosa, inquietacdo com..ansiedade

Henri Claude acemftuou ser bem dificil definir as psico-
-neuroses e delimitar exatamenfe o/quadro de cada uma delas.

Para muitos, ‘as \psico-neurgses pertencem exclusivamente
ao dominio do psigquiatra: Para (outros, cabem na neurologia.
Fato é que nesté como em.oufros casos ,a psiquiatria ndo se
pocde separar inteiramente "da neuriatria.

Debaixo do titulo de psico-neurése emotiva ou de automa-
tismo conciente, Claude coloca uma série de disturksos nervosos
que vém depois de uma emocdo, particularmernte aquilo que se
chama emocao-choque.

As vezes, isto ndo é tdo.brusco e imediato e vem tardia-
mente. O individuo fica remoendo e recalcando a contrarieda-
de e s6 mais tarde ha a explosio da reacdo emotiva. )

No estudo da diatese emotiva, ha a tomar muito em consi-
deracdo questdes da vida sexual, e a doutrina de Freud vem es-
clarecer muitos problemas da vida humana.

Somos escravos do nosso passado, que nos segue a cada ins-
tante. Muitas vezes queremos esquecer completamente uma
contrariedade antiga, mas nio a podemos apagar de nossa me-
mdoria.
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Néo cormrseguimos fazer tudo quanto queremos e sim, uni-
camente, aquilo que podemos. H4a ac¢les inibitérias, em que a
emocdio muito influe. Esta prejudica muitissimo e mesmo im-
pede o nosso perfeito ajustamento.

Muncie, no seu livro “Psychcbiology and Psychiatry”, em-
cara por uma fei¢do um tanto particular a questdo do desajus-
tamento.

Assim, diz éle que o tratamento que possa dar melhor re-
sultado em uma doenca mental, nio é muitas vezes aquele que
age diretamente sObre o doente mental e sim o que atue sdbre as
pessoas que com éle comrvivam.

O modo de sentir e pensar destas pode influir muito no
doente. Afastado delas, pode (eurar-se rapidamente e muitos
casos tenho eu visto quel internmado ne Hospicio, a cura logo
se dava e voltando para casa, a recaida era certa.

Adolfo Meyer faz questfo de separar indagacdes a respei-
to do doente e da familia e meio domieciliar e social. Nunca
descurar isto. No que se diz,ao derredor do paciente, colhe o
médico informes valiosos.

Deve ser esmerilhado, 0 pensamento d> doente. Este, mos-
tra, as vezes, uma /grande reacgio ac meio.

A~ familia como~uma=unidade sogial, “muito importa.

Mais tarde, a escola, a.religifo, a vida social, etc. vdo agir
sobre o individuo procurando madifica-lo e ajusté-lo. As ve-
zes, isto é dificil e o desajustamento se forma. Entdo pode ocor-
rer que disto dependa a doenca mental ou nervosa.

Psico-neurdses de compensacio podem aparecer como uma
reacdo nervosa. O individuo desabafa por um feitio de doenca
a uma contrariedade forte, a um desajustamento continuado.
Pode haver um aspétc hipocondriaco, histérice, neurastenico,
ansioso, etc., mas tudo exprime a mesma cousa: desabafo con-
tra a doenca. :

Ha reacdes catatimicas em que scbresai o fator afetivo,
em que o -individuo vibra demais diante de certas pessoas.

Strecker frisa bem que as neurédses constituem as situag3es
patolégicas mais frequentemente encontradicas e que em sua
totalidade, quer isoladamente quer como um enxerto em doen-
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cas orginicas, constituem 60 a 709, da pratica médica corrente.

Frisa €le que uma psiconeurdse é essencialmente diferente
de uma psicése, visto que o psicético se encontra profundamen-
te abalado em sua personalidade por inteiro e, 4s vezes, mas-
mo desintegrado.

Krehl frisa que no momento atual devem ser considerados
como de procedéncia psiquica, os distrbios funcionais do sis-
tema nervoso.

Isto s6 se aplica evidentemente daquilo que ndo pédes ser
explicado como fruto de irritacdo local.

Heilbronner, em seu capitulo muito bem feito a respeito
de psiconeurdses, acentiia que, as vezes, ¢ indispensavel afastar
0 individuo do meio em que wive, ou do trabalho ,em que la-
buta para que a cura se de.

A colocacdo em/umi-Sanatdrio, 'em que se faca uma cura
de repouso, pode (ser ntil, mas muitas vezes a adaptacio & um
meio em que se encontrem doentes mais nervosos ou dcentes
mentais, pede ser dificil ¢ haver peiora/em vez de melhora.

Maclay e Guttmann, em ftrabalhovyde 1940, salientaram
muito bem que a influéncia da guerra acarretou mumerosas eri-
ses maniaco-depressivas e esquisofrenicas.que naturalmente me-
thor se patentearam naggueles que ja tifTham uma forte tara
hereditaria.

Himler e Raphael ccuparam-se em 1942 com os disturbios
psiquicos, particularmente de feitio maniaco-depressivo, em
alunos de um mesmo colégio.

Rowland Hill, em 1943, mostra que havia um feitio de neu-
rastenia tropical que nos lugares muito quentes se evidenciava.

Ocupando-se particularmente com os desajustamentos in-
fantis, o talentoso Prof. Mauricio de Medeiros, em aulas que
deu e no curso que orientou, curso esse dado com muita pro-
ficiéncia pelo Prof. Bueno de Andrade, éste amo, citou uma sin-
tese muito interessante de um trabalho de Snyder e Snyder,
em que fixam que os fatores principais de desajustamentos séo:
inteligéncia baixa, média ou superior, defeitos na d'sciplina no
lar, atitude inconvenierte dos pais ,0 fato de haver padrasto
ou madrasta, ser filho natural, serem os pais alcoolistas, ter
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havido complica¢des policiais ou judiciarias na vida dos pais,
ser a situagido econdmica favoravel ou desfavoravel.

Descrito sumariamente aquilo que héi de mais moderno, pu-
blicado a respeito do problema dos desajustamentos e do con-
ceito clinico das psico-neuréses, cabe-me responder a pergun-
ta: influirdo os desajustamentos nas psicorreurcses ?

A minha observacdo clinica, nio pequena, demonstra que
influem.

O psico-neuré6tico é frequentemente um emotivo e um sim-
paticotdnico.

O desajustamentc ¥da muits com a emecdo de individuo e
constitue motivo de constante preocupacéo.

Disse Freud ser impossivella mneurdse numa vida sexual
normal. Ndo vou a tanto, mas acho que os desajustamentos na
vida sexual ou na vida seeial influem muitissimo na genese de
psiconeuroses.

Muitas vezes, ha um cansacol emotivo, de cutras feitas, hd
um estado de auto-intoxicacio com!insuficiéncia hepato-remal.

A psico-neurdse nio pode aparecer gem umas causa gue a
justifique, e na pluralidade dos cascs€ o fater desajustamento
que mais influe.

Sintetisando o que a minha Cliniea, particularmente no
Consultériv, me tem demonstrado, observei que a psico-neurgse
vem muitas vezes depois de um desaguisado deméstico. & uma
filha que se torma psiconeurética, depois de ter sido c¢ontraria-
da pelos pals, num namoro que muito a interessava.

E uma esposa, enciumada do marido, que adgquire certas
provas de que éle ndo lhe é fiel.

E um casal desajustado que vive altercando, no qual o
mais sensivel se torna psico-neurético.

Hi meios que sdo incompativeis com uma trangquilidade dos
nervos.

As pessoas nao se entendem e vivem em gquestiunculas.

A tonificacdo do sistema nervoso inflie na cura, mas muito
mais do que os remédios, a mudanca de meio.

Num desajustamento permanente e irremovivel, € muito
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comum seguir-se a psico-neurdse. Esta é, via de regra, o taste-
munho de uma reac¢io nervosa mum organismo exgetado.

As vezes, éste desajustamento néo se observa no meio fa-
miliar e sim nc meio social. No emprego, vive, as vezes, um in-
dividuo nido adaptado aos seus companheiros. Com éles nio se
entende. Irrita-se com facilidade. Excesso de trabaiho pcr si
s6, nunca torncu pesséa alguma neurasténica. Mas si houver
excesso de trabalho e emocio, isto serda possivel e mesmo facil.
Os desajustados sdo frequentemente emotivos, simpaticotoni-
cos, basedowianos frustos.

Onde quer que haja um psiconeurético, deve-se investigar
si ndo houve, antes do malfse desenvolver, um desajustamento
positivo.

E éste um fato a que Se nio.da muitas vezes a devida im-
portamcia. No entanto, influe ‘muitissimo. E no tratar eficaz-
mente o doente, € indispensavel que nisto se atente, e assim
se conseguird uma curagperfeita, além de uma exata interpre-
tacdo da razdo de sér dos sintomas gue se evidenciam.
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O PROBLEMA DA EPILEPSIA ENCARADO PELAS ESCOLAS
NORTE-AMERICANAS

Pelo Dr. Oswaldo Camargo
(Ex-fellow do Commonwealth Fund e do
Institute of Inter-American Affairs).

A epilepsia, come’ todos sabemos; constitue um problema
muito sério sob os ‘pontos de vista médico, social, ecomdmico e
legal. Em paises de populaciolelevada e de amplos recursos
hospitalares, aliados @ maior facilidade censitaria — como é o
caso dos Estados Unidos da América — 0 numero® avultado de
epiléticos necessitando de\tratamento vem logo & tona, pro-
porcionando assim ‘ascs ‘que lidam com o problema uma visdo
pancramica mais ampla e _perfeita do mesmo.

Ja tivemos ensejo de referir que se acham internados nos
hospitais norte-americanos cerca de 40 mil epiléticos. O nu-
mero total de epiléticos existentes na populacdo, entretanto
deve orcar por 500 mil, segundo os calculos das autoridades
no assunto. A estimativa mais aceita, que é a da Liga Contra
a Epilepsia, d4 uma incidencia de 5 por mil na populacdo dos
Estados Unidos, ou seja um epilético em cada 200 habitantes,
sendo por isso uma molestia tdo comum como a tuberculose ou
a diabete. E, de fato, ela é tdo comum, que figurou em 2.° lu-
gar nos motivos médicos para desligamento de soldados do
Exército americano em 1940, no ano que precedeu a entrada
dos Estados Unidos na guerra. Calcula-se, pelas experiéncias
feitas em pequenos nucleos da populacdo, que talvez uns 10
milhdes de cidaddos americanos apresentem certas irregulari-
dades de ondas elétricas cerebrais, indicativas de predisposi-
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¢cao A epilépsia ou cutras desordemns similares. Economicamente,
a legido de enfermos sob tratamento custa uma fortuna de
muitos milhdes de dolares a4 nacio, nio somente no tocante a
hospitalizacdo, como principalmente no valor do potencial hu-
mano que é desviado das atividades produtivas.

Ao abordar hoje o problema da epilepsia, ndo vamos aqui
definir a molestia, nem relembrar o seu histérico, que se per-
de nos tempos imemoriais, mas apenas relatar como é ela en-
carada, sob o ponto de vista cientifico, nos meios médicos nor-
te-americanos.

O grupo mais interessado nos estudes da epilépsia tem sido
o da Universidade de Harvard, em Boston, com William Lennox
e Tracy Putnam & frente, este agora em Nova York dirigindo o
Instituto Neurolégico da Universidade .de Columbia. Ha 20 anos
qgue Lennox vem sededicando 20-éstudo da epilepsia, tendo
publicado inumeros trabalhos ' respeito. Putnam também tem
puklicado notaveis| eontribuicges«a materia, tendo sido ele o
descobridor de uma medicagao anti-convulsivante que esta ten-
de sucesso no momento: o Epelin.

Um outro grupo igualmente saliénte é o de Montreal, no
Canadd, chefiado/por/ Penfieid; que estudou na universidade
americana de Johns“Hopkins e hi warios™amos vem dirigindo o
JInstituto Neurolégico daguela -eidade canadense.

Ambos esses grupos admitem a classificacdo etiolégica da
erlepsia em sintomitica e idiopatica; sintomatica, quando se
pode reccnhecer uma causa aparente — tumor cerebral, cica-
triz traumatica da cortex, hipoglicemia, causas tdxicas, etc.;
e idiopatica, ou essencial ou ainda criptogénica quando a cau-
sa continua desconhecida presentemente. O grupo canadense
prefere a denominacdo criptogénica que significa “de origem
obscura”, por lhe parecer mais adequada, visto nio implicar
em qualquer negativa da existencia de lesdes cu causas.

Quanto a classificacdo clinica, o grupo da Harvard prefe-
re cingir-se a 4 tipos principais de mamnifestacdes epiléticas: o
grande mal, 0 pequeno mal, 0 eguivalente epilético e a epilepsia
Jackseniana. A defmu;ao de cada um desses tlpOS corresponde
exatamente ap que temos convencionado adotar entre nés.
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Assim é que o grande mal se caracterisa por aquelas manifes-
tacdes espetaculares do ataque convulsivo, com as suas fases
ténica e clonica, acompanhadas de perda da conciencia. O pe-
gqueno mal é aquela subita e transtéria perda da conciencia,
sem uma convulsio generalisada, podendo estar presente a fa-
se ténica, podendo o paciente tombar ao sé6lo, ou apresentar le-
ves movimentos clonicos, especialmente dos olhos e ocasional-
mente das extremidades. Estd incluida no pequeno mal uma
forma de ataques chamada piknolepsia, que ocorre em crian-
cas, caracterisada por ataques muito leves e exiremamente fre-
quentes. O eguivalente epilétice ou ataque psicomotor, é aque-
le em que o paciente subitamente se torna irracivel, torna-se
impulsivo ou pratica certas certas acdes sem o menor propo-
sito; a conciencia é afetada de-um modo variavel, havendo &s
vezes a perda total dafeomcieneia, outras, vezes apenas um li-
geiro grau de amortecimento: Quanto & epilepsia Jacksoniana,
termo creado em homenagem ao.famoso neurologista Hugh-
lings Jackson, que primeirgwa desereveu em 1870, consiste no
incontrolavel movimente cu tremor ‘de mm lado da face, um
brago, ou uma perna, movimertto esse gue gradualmente se es-
palha para envolver tcdo um ladesdo €0rpo, com ou sem perda
da conciencia. Essairradiacdo do movimento deu ensejo a
Jackson para indicar a existencia de centros moteres no cere-
bro, correspondentes & face, brago, tronco e perna. A epilepsia
Jacksoniana é uma epilepsia focal. Ela envolve apenas ataques
motores.

O grupo da Harvard reconhece ainda outros tipos menos im-
portantes, tais como o ligeiro disturbic da agudez mental, de
carater recurrente; as sensacdes subjetivas ou emogdes; o es-
pasmo da glote, o rubor da face, o lacrimejar dos olhocs, as al-
teracdes da pressdo arterial, que podem aparecer em forma re-
currrente ou alternando com outros tipos de ataques; os ata-
ques de insopitavel sonoléncia que se denominam narcolep-
sia, etc.

Para a escola penfildeana de Montreal, a classificagdo é mui-
to mais vasta, havendo a preocupacio de localisar, sempre que
possivel, a regido cerebral onde tem inicio a explosdo meurdnica
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que da origem a manifestacdo epilética. Ha o tipo meter, o sen-
sorial, o visceral, e o psiquico.

1°) o tipe motor compreende o grande mal, o ataque
Jacksoniano, o ataque mastigatorio ou gustatorio (esse movi-
mento dos maxilares, como que mascando ou engulindo, com
salivacdo e acompanhado de amnésia) os ataques adversivos
simples caracterisados pelo giro da cabeca para um lado, quasi
sempre acompanhado do desvio dos olhos para esse mesmo lado
e havendo perda parcial cu total da conciencia; e o ataque
postural tdnico, com opistétono (rigidez do tronco com exten-
sao de todas as extremidades).

2.0) o tipo sensorial, onde se enquadram as auras, € O Ie-
sultadoc das descargas na area sensorial da cortex. Para Pen-
field, a sensacdo constitue por-si mesmo um ataque. H4 as sen-
sacbes que envolvem 4 cabeca, troneo e extremidades, que ele
denomina atagques somato-sensoriais, e as que envolvem os sen-
tidos especiais, como sejam oS ataques visuais, caracterizados
por luzes que aparecem diante des olhos dos pacientes, diminui-
¢ao da visio ou completa cegueira; os/atagues auditivos, carac-
terizados por um simples som que o _paciente ouve no lado opos-
to 4 séde da lesdo ou dascarga focal; ¢S ataques vertiginosos,
caracterizados por-tonfeiras a'que o paciente se refere sem se
lembrar da diregido da rotacdes e 0s atagues olfativos, caracte-
rizades pela percepcdo de um odor desagradavel como aura pre-
cedendo a convulsio.

3.9) o tipe visceral compreende certos fenomenos viscerais
tais como a aura epigastrica, o bater forte do coragéo, altera-
cGes vasomotoras e miccdo, fendmenos esses frequentemente
associados aos tipos usuais de ataques epiléticos, e que se acham
ligados ao sistema nervoso autdnomo.

40)- tipo psiquico. Muitos ataques ndo produzem efeito
visceral ou somatico direto. O seu efeito incide diretamente so-
bre a funcido mental ou psiquica. O pequeno mal é um deles;
assim também o autematismo ou libertacdo do controle da con-
ciencia, que ccorre nos ataques psicomotores; e assim, ainda,
os estados psicoticos, resultantes de alteragdes cronicas no ce-
rebro causadas por severos e repetidos ataques epilepticos.
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A questdo da idade do individuo quando pela primeira vez
nele aparecem as manifestacdes epiléticas, tem servido de base
para estudos relativos & classificacdo da doenca.

Assim é que, na primeira infancia, sio muito rarcs os casos
de epilepsia idiopatica. Os ataques nos dois primeiros anos séo,
via de regra, motivados por enfermidades febris agudas ou por
danos sofridos na ocasido do partsc, ou por degemeracdo pro-
gressiva ou por uma lesdo congénita. As convulsdes que se ins-
talam na segunda infancia, entre as idades de 2 e 10 anos,
também muito raramente sido de origem idiopatica; as causas
mais freqlientes sdo danos por ocasido do parto, trombose du-
rante uma enfermidade febril, ou traumatismo post-natal.
Quarddo os atagues comecam na adolescéncia, pouco antes ou
durante o periodo da puberdade, a‘origem quase sempre é idio-
patica, o que nédc excluifa pessibilidade 'de traumatismo ocasio-
nado no periodo natal, que em 3lgins casos s6 manifestam suas
conseqiiéncias muito mais tarde ./ Na mocidade, entre 18 e 25
anos, os traumatismos crane@nos preponderam, havendoe ainda
um certo nimero de casos motivados por meoplasma cerebral.
Na idade madura, entre 35\¢" 55 anos, preponderam o0s neoplas-
mas, vindo em segundo lugar a esclerése vascular. Na senilidade,
apos os 35 anos, tornam-sesmalis freqiientes™as lesdes cerebrais
produzidas por anormalidades dos vasos sanguineos e também
por neoplasmas. E contudo, rarissimo, instalar-se a epilepsia
aos 70 ou 80 anos de idade. Convém ponderar que a classifica-
cdo pela idade néo é absolutamente segura, serve apenas de
roteiro para que c clinico pesquise melhor a causa. O usual é o
processo de exclusdo: se néo for encontrada nenhuma lesio ou
causa evidente, tanto de origem traumadtica como téxica ou
metabdlica, entdo sé nos resta incluir o caso entre os rotulados
“idiopaticos”.

No minimo, 70% dos pacientes revelam seus primeiros sin-
tomas antes de atingirem os 20 anos de idade. A maior quan-
tidade de pessoas afetadas ccorre ros dois primeiros anos de
vida e, a seguir, na adolescéncia. Ndo ha porque criar alarme,
entretanto, no caso das criancas, pois 70 entre mil criancas cos-
tumam ter um ou mais ataques durante os primeiros cinco
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anos de vida, porém somente cinco entre mil adultos exibem
sintomas epiléticos, o que demonstra que a maior parte dos ata-
que infantis terde a desaparecer, ndo se repetindo na idade
aduita.

No diagnoéstico da epilepsia, o elemento de maior valor atual-
mente é ¢ tracado eletroencefalografico. Por meio dele pede-se,
em muitos casos diferenciar o tipo da enfermidade (se pequeno
mal, ou grande mal, ou equivalente); e também é possivel fa-
zer-se a exata localizacdoc nos casos de epilepsia focal. Todo
caso suspeito de epilepsia.deve,ser esclarecidoc com o eletroen-
cefalograma, além dos habituais exames fisicos, radiografia do
cranio, puncio lombar (para eliminar s possibilidade de tumor
craneano), dosagem de acicar mo sangue (para verificacio da
hipoglicemia), ete.

Por meip da eletrcencefalografia tem sido possivel surpre-
ender casos que, de outra forma, passariam inteiramente des-
pefcebidos. Temos ‘emy, mio o resultado da interpretacdo do
tracado de uma meca internada no Hospital de Saint Elizabefh,
em Washington, com o diagnéstico de esquizofrenia, a qual tendo
sido submetida a psicandlise - féz eertas alusdes a convulsdes,
impulsos agressivos e a fases de ammésia, que sugeriam a pos-
sibilidade de epilepsia. Mandada a exame no nosso departa-
mente, pudemos constatar a existéncia de uma tipica disritmia
cerebral, com descargas de ondas lentas de 3 por segundo, si-
multaneamente, em todos os condutos.

Esse teste é de grande vantagem também nos casos aparen-
tados com a epilepsia, como por exemplo a enxaqueca ou hemi-
crania. Num magistral trabalho produzide em 1940, William
Lenmox mostrou o estreito parentesco da enxaqueca com a epi-
lepsia, embora elas difiram fundamentalmente em muitos pon-
tos, a comecar pela sua origem, pois a epilepsia parece ser mo-
tivada por uma desordem quimica dos neuroneos do cerebro,
produzindo uma disritmia de sua descarga elétrica, enquarrto
que a causa da hemicrinia parece ser uma disfungdo do sis-
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‘vema neuro-vegetativo, motivando um relaxamento anormal
das artérias craneanas e um estimulo indevido de seus nervos
sensoriais. A sintomatologia dos ataques também difere gran-
demente: na enxagqueca hé uma instalacédo gradual da dor hemi-
craneana, com distirbics visuais e gastro-intestinais; na epi-
lepsia h4 uma subita perda da consciéncia, e movimentos mus-
culares involuntirios. Ambas sdo ligadas entretanto por he-
ranca. Ha uma coincidéncia familiar nas duas afeccdes. Entre
os pacientes portadores de hemicrania que foram & consulta no
Hospital de Boston, a incidéncia de convulsdes era 12 vézes malior
gue no grupo normal de contrdle. Entre os pacientes que foram
4 consulta por motivo de epilepsiagpa incidéncia de hemicrania
era quase o dobro da do grupo de controle. Examinando a his-
toria familiar désses enférmcs, Tverificod-se que entre os pa-
rentes imediatos dos pacientes'com.énxaqueca, a epilepsia ocor-
ria 3 vézes e 6/10 mais freqitentemente do gue. entre os parentes
do grupo de controle. Entre ops parentes imediatos des epilépti-
cos, a hemicrania ocortiagduas vézes Maispgue entre os paren-
tes do grupo de corrtrole. Se o'paciente tinha epilepsia, a epilep-
- sia era assinalada em/2,3% ds Seus parentes proximos. Se o pa-
ciente tinha hemicrania a epilepsia era assinmalada em 1,8% de
seus parentes proximeos. Outia grande evidéncia da relacio fa-
miliar e da heranca entre a enxaqueca e a epilepsia: é aguela
muito mais fregiiente entre membros da familia do grupo idio-
patico. Lennox teve uma expressio muito feliz ao apontar a
evidente relacdo ermtre .a epilepsia e a enxaqueca, dizendo que
essas duas entidades nfo eram gémeas ou irmis, mas eram cer-
tamente primas; o conhecimento de uma, fara luz sdbre a outra;
e por conseguinte, qualquer medida eugénica no sentido de proi-
hir o casamento de epilépticos para se evitar a heranca, também
deveria se aplicar aos portadores de enxaqueca. Tendo verifi-
cado que 609 dos parentes de epiléticos apresentam anormali-
dades mos seus tragados eletro-encefalograficos, e que a propor-
cdo entre parentes com tais tracados e os portadores de epilep-
cia é de 20 para um, Lennox lancou a idéia de que também a
asses parentes de epiléticos ou de portadores de enxagueca que
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acusam anormalidade elétrica cerebral se deve impor a proibi-
cdo do casamento, como unica profilaxia eficaz.

Ve-se ai mais uma das grandes vantagens da eletro-encefa-
lografia, que cada dia mais se afirma como test diagnéstico e de
investigacdes dos mais valiosos.

A questao do trafamento da epilepsia pode ser enquadrada
em 5 itens: tratamento médico ou medicamentoso, dieta ali-
mentar, regime de vida, tratamento cirdrgico e tratamento
psicologico. Esses sio 08 pontos fundamentais do programa do
Prof. Putnam, gue é o0 mais difundido e acatado na América do
Norte.

No tocante 20s medicamentos, a administracdo de drogas
anti-convulsivamtes ¢ a pratica mais generalizada. Os brometos
estio quase que ingeiramente fora de/uso, tendo sido suplanta-
dos por medicamentos mais eficientes, Os brometos trazem os
conhecidos inconvehientes dajerupcio da pele, tonteira e de-
pressio. O phenobarbital; conhecido por Tuminal, gardenal, etc.,
& muito usado, e assim também um composto do phenobarbital,
o prominal. A sua utilidade é mals evidente nos casos de grande
mal. Poucas vézes, porém, é éle eficaz contra o pequeno mal
e os equivalentes psico-motores, havendo ocasifes em que até
agrava ésses estados. Uma nova substancia, o sodium-difenil-
hidantoinato, experimentada ha poucos anos nos Estados Umni-
dos por Putnam e Merrill, veio trazer uma contribuicda excep-
cional ao tratamento da epilepsia. Esse‘medicé.mento, que tem
semelhancas quimicas e fisicas com o luminal, se denomina Di-
lantin nos Estados Unidos e Epelint na América do Sul. E tdo
eficaz quanto o luminal para prevenir convulsdes do tipo grande
mal, porém ¢é muito mais eficaz contra o pequeno mal e os equi-
valentes psicomotores. Quase nio é hipnético e por isso pode
ser administrado em doses maiores que o luminal — 30, 40 ou 60
centigramos diarios. Ele é empregado sempre nos casos em que
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0 luminal ndo da resultados. E de sabor amargo e tem uma
reacdo fortemente alcalina, por isso é administrado em capsulas
gelatinosas, de 10 centigramos, durante as refei¢des. Investi-
gacoes feitas recentemente revelam que 89, dos pacientes tra-
tados com Dilantin ficam completamente livres dos ataques,
' 619, melhoram consideravelmente, 209% apresentam poucas me-
lThoras, e 119, nao logram resultados satisfatérios. O medica-
mento traz por vézes inconvenientes, como disturbios gastricos
e hiperplasia das gengivas, que se corrigem facilmente, o pri-
meirc com ¢ uso de bkicarbonato de sédio e o segundo com a
massagem diaria das gengivas e o uso de acido ascdrbico (vita-
mina C). FE comum administrar-se em certos casos o trata-
mento misto, luminal e Dilantinsao mesmo tempo, nio havendo
nenhum inconveniente comy essa Superposicio. O tratamento
medicamentoso deve ser’ absclutamente individual, apés detido
exame de cada paciente, Sendo” as doses ajustadas paulatina-
mente, havendo ocasiges em que. & preciso recuar um poucc
para acertar com a dose ativa, que nao acarrete inconveniéncia
para ¢ paciente.

Um outre medicamento .que reduz notadvelmente a frequén-
cia dos atagues de pequeno mal é o acido glutamico hidro-clori-
drico, na dose de 10.a 12 gramos diarios. Uma nova droga, da
mesma familia do Dilantin,~esta sendo-ensaiada héa mais de dois
anss no Instituto Neurolégico de Nova York, parecendo apre-
sentar muito menor toxidés que a outra. BEsses estudos, porém,
ainda nao estdo terminados. William Lennox acaba de anunciar
6timos resultados no pequeno mal com o novo produto Tridione,
administrado em capsulas na dose de 80 a 90 centigramos diarios.
A sua observacdo num grupo de 50 pacientes revelou que as
crises cessaram em 289, dos casos, reduziram-se a mencs da
quarta parte em 529, e melhoraram moderadamente em 20%.
E’ um medicamento promissor.

A sua maior indicacdo é nos casos de equivalente epilético.
Russel De Jong, da Universidade de Ann Arbor, descreve 6 casos
de pacientes com ataques psico-motores em que o tridione pro-
duziu resultados espetaculares apés poucas semanas de trata-
mento, na dose de 30 centigramos trés vézes ao dia, por via oral.
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A medicacdo nao produz sintomas toxices. Quarndo, além do equi-
valente, o doente apresenta também grande mal, deve-se entdo
associar o tridione com o luminal, obtendo-se, assim, excelente
resultado.

J4 que falamos ha pouco sdbre a hemicrinia, convém refe-
rir que a sua medicacdo mais adequada é o tartarato de ergota-
mina, conhecido no comércio por Gynergeno.

Quanto ao tratamento dietético, sabe-se que a regularidade
das refeicdes é importante em muitos casos. Deve-se evitar
os chamados “pratos pesados’ e também aquéles que produzem
constipagdo. O funcionamento do intestino ha de ser observado
atentamente. Ha uma dicta que comtribui efetivamente na di-
minuicdo dos ataques, principalmente nas criancas: € o regime
“cetogénico”, cuja finalidade & @ producio de acidos. Consiste
na ingestio em alta £scala de substaneias gordurosas (mantei-
ga, creme, presunto, ovos, queijos gordes, bacen, ete.) que pro-
duzem corpds acetonieos ma urina, evidenciando aumento de
acidez do sangue. ESSe regime e dificil de ser estritamente con-
trolado e também 'é.abandohadp dentre de pouco tempo pelos
vacientes, que o acham enjoativo edmondétonc. O regime de
desidratacéo, comsarsupressis guase que-radical de iiquidos, da
em certos cases Otimos resultados, mas também € muito difieil
de ser mantido. Aos epildticgs/costuma-se também suprimir o
cha, o café e outras bebidas que contenham propriedades esti-
mulantes. Quantc as bebidas alcodlicas, ha uma tendéncia
moderna em né&o as suprimir de todo; permite-se que o doente
faca uso de um copo de cerveja as refeicdes, sem qualquer incon-
veniente para o seu estado.

O regime de vida do epilético é muito importante para o
tratamento. Ao invés do repouso ,0 que se preconiza hoje para
&sses enfermos é o exercicio fisico, regular, disciplinado, tendente
a formar mo paciente uma constituicdo atlética, com caixa
tordcica ampla e miisculos bem desenvolvidos. Esses exercicios
sdo feitos com certo ritmo, evitando-se a violéncia e a exaustéo,
pois estas sio prejudiciais ao epilético. Os passeios e caminha-
das & sombra, os jogos e diversdes ao ar livre, sdo muito uteis.
A crande vantagzem de tais exercicios estd na atividade mus-
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cular, que, como se sabe, resulta na produc¢do de acido mielinico,
o qual, caindo na circulacéo, vai acidificar o sangue, fazendo
o0 mesmo efeito da dieta cetogénica, sem trazer contudo os incon-
venientes desta. A Liga Americana Contra a Epilepsia aconselha
os epiléticos a passarem 3 a 6 meses no camrve, fazendo peque-
nos trabalhos nas tazendas e ali se exercitzndo em passeios,
jogos, remo e natagdo. Sim, falei em natacdo. A natacio é um
otimo exercicio para o epilético. Nos estabelecimentos ameri-
canos providos de piscina, os doentes nadam sob a supervisio
de um instrutor e se beneficiam grandemente désse esporte,
nio me constando que tenha havido até agora nenhum desas-
tre ou acidente. Dos jogos aconselhadoes, os malis preferidos pelos
pacientes séo ping-pong, o volleg-ball e o ténis. Aquilo a que se
convencioncu chamar praxiterap:a ou»terapéutica ocupacional
pelo trabalho, estd bastante difundida nas instituicdes que
abrigam epiléticcs. Oficinas de carpinteiro, de ferreiro, de con-
sertos e fabricacio de méveis, tecelagem, jardinagem, etc. sdo
indicadas e até procuradasypelos paeienteés internadcs. O tra-
balho tem uma influéacia psicolégica exaraordinaria sdObre o
epilético. Muitos enfermos, tornam-se déprimidos quando inca-
pazes de cuidar de sistesmos ou.de produziralgo; na praxitera-
pia o paciente se reanima por verificar que esté produzindo algu-
ma coisa de util, que ja ndo Eum invalido. Também aquilo que os
americanos denominam hobbies, um trabalho creativo pessoal,
de interésse do individuo, é de inestimavel valor para entreter o
paciente e criar-lne um estado de espirito que auxilie a preven-
cdo dos ataques. Ha doentes que se interessam em colecionar
selos, outros em fabricar os mais variados tipos de eaixinhas,
outros em cultivar variedades de rosas, outros em criar passari-
rthos, e assim peor diante.

O tratamento psicolégico é, de fato, muito importante. Pou-
cas afeccGes impdem um abatimento de animo tdo intenso
quanto a epilepsia. O enférmo necessita constantemente ser
consolado e estimulado. A sua reacdo é muito mais favoravel
se éle puder ocupar algum posto na sociedade em que vive.
Dar emprégo a um epilético que nao esteja ainda detericrado e
que possa trabalhar, corresponde a adiantar 50% nb seu trata-
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mento. E ha realmente um grande nimero de empregos que
podem ser exercidos por epiléticos sem o menor perigo. E’ claro
que seria imprudéncia empregar um epilético para dirigir um
automovel ou para trabalhar de pedreiro trepado em andaimes,
ou de foguista nas maquinas e locomotivas. O bom senso deter-
minara quais as atividades que podem ser exercidas por essa
classe de enfermos. Num estudo por especialistas ma area de
Boston, durante nove meses, foram recrutados cento e tantos
epiléticos que nunca tinham sido empregados. Désses, cérca de
809, foram julgados em condicdes de trabalhar e, de fato, foram
logo a seguir colocados, recebendo o grupo um saldrio anual d=
120 mil délares (2.400 contos em nossa moeda). Os Drs. Lennox
e Cobb estudaram um grupo,de mil pacientes sob os pontos de
vista fisico, material e profissioral e yerificaram que 709 dales
pediam novamente trabalhar, O gue ' preciso é que a sociedade
compreenda o problerna da epilepsia e nio se recuse a dar em-
prégo ao epilético que nio é (perigoso, que pode exercer umo>
atividade produtiva téo bem qu—anto os individuos sdos. A ver-
dade, como dizia Herbert ¥ahraes, ¢ que a grande malioria das
pessoas sujeitas a atagues,epiléticos ¢ igual a qualquer outro ser
humane, sob os demals pontos de vista. Em estudos feitcs no
Estado de Massachtisetts, compreendendo um grupo de 2.000 epi-
1éticos de clinica particular ou internacdos em hospitais, verifi-
cou-se que a mentalidade de 679, déies era normal ou acima do
riormal, 239 era apenas levemente baixo do normal e 109, era
bastante deficiente mentalmente. Ora, isso corresponde mais
ou menos & distribuicio do desenvolvimento mental da popula-
cdo em geral. Alguns epiléticos tém mesmo um qucciente inte-
lectual ao nivel do génio, e ninguém ignora que figuras histo-
ricas ou ilustres como Julio Cesar, Lord Byron, Guy de Maupas-
samt, Paganini, Van Gogh e outros, sofreram de epilepsia.

No tocante ao tratamento cirurgico aplicavel aos casos de
epilepsia sintomatica, em que as lesGes focais possam ser extir-
paveis, o adiantamento até agora obtido ndo é tdo favoravel
como fora de desejar. As lesdes focais se manifestam em aproxi-
madamente® 19, dos casos de epilepsia. Algumas vézes sido con-
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sequentes a fratura craneana, e a esquirola ossea ou a cica-
triz sObre a cortex é que provoca o 2taque. Na maioria das
vézes, porém ,sdo devidas a tumores ou abcessos cerebrais que
se expandem afetando a regido motora. Em madacs de especialis-
tas competentes, essas operag¢des intra-craneanas ofzrecem bons
resultados em cérca de 409, dos cascs, confzrmz opina Putman.
Mas ndo se pode rotular ésses resultados de “completos’, porque
na realidade, sempre fica um resquicio do elemento irritativo na
cortex, e os ataques por vézes voltam a aparecer. A intervencdo
cirurgica intra-craneana é muito delicada e acompanhada de
grande risco. Vale a pena sempre utilizar o tratamento medica-
mentoso por algum tempo, antes de se decidir pela intervencéo,
a qual s6 sera indicada quandggndo houver cutro caminho a
seguir. Nos Estados Unidos_areirurgianintra-cransana esta bas-
tante desenvolvida, havendo profissionais, de elevado corrceito
que a praticam com aesultados animadores, principalmente no
Instituto Neurolégico de/Nova York, que € um dos maicres cen-
tros mundiais da espeeialidade.

Quanto 4 assisténcia hospifaiar @aos epiléticos, a tendén-
cia atual na América do Norte é de se reduzir ao minimo pos-
sivel as indicacdes para hospitalizacio. Com os moderros meios
terapéuticos e as prescricdes higién'co dietéticas, pode-se man-
ter um certo contrdle dos ataques e permitir que o paciente con-
tinue no seu me'io familiar e de trabalho, desde que procure fre-
guentemente a consulta do especialista nas clinicas e nos dis-
pensarios. Nos cascs malis graves, dificilmente controlaveis, e
naqueles que pela sua natureza constituem perigo social e exi-
gem ativa vigilancia e medidas de protecdo tanto para o pa-
ciente como para os que o cercam, entdo o recurso é a inter-
nacio em instituicdo adequada. Noés aqui costumamos internar
qualquer epilético em hospitais psiquiatricos. Nos Estados Uni-
dos essa classe de enfermos é internada em estabelecimentos
especiais, as cclonias para epiléticos, que existem em grande
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numero de Estados, conforme tive ocasido de relatar por ocasido
de nossa palestra sébre modalidades de assisténcia. Também
encontrei algumas coldnias mistas, que recebem epiléticos e
oligofrénicos. Como se sabe, a incidéncia da epilepsia entre os
oligofréniccs é consideravel. Dai talvez a razio de terem asso-
ciado essas duas classes de enfermos num sé hospital. Em alguns
hospitais psiquiatricos ainda se enconiram epiléticos, mas sdc
casos de psicose associada, que ali foram bater em busca de
tratamento para a condicdo psicética.

As coldénias para epiléticos constituem um tipo especial de
instituicdo que requer bastante tino administrativo e certa expe-
riéncia profissional por parte de seus dirigentes. Na de Monson,
em Massachusetts, que tivemos ocasifo de visitar em outubro
do ano rétrasado, os 1600 enfermcs ali internados sdo distri-
buidos pelos pavilhdes segundo-o critério da condicdo atual de
cada paciente. Os que miais espac¢adamente sofrem de ataques,
se agrupam de um lado; os de atagues mais frequentes, de ou-
tro; mais acold o8 ja deteriorados: Também se procura, dentro
désses diferentes 'grupos, eéonglomerar os de nivel intelectual
mais elevado, e aquéles que, pelo meio social de que provieram
ou pelos estudos~qug tiveram oecasidopde concluir, melher se
ajustam estando 40 lado de seus iguais, Um individuo inteli-
gente, instruido, sente-se muito 'mais confortado quando en-
contra um semelhante com”quem possa trocar idéias, e que ©
compreenda por se encontrar num mesmo plano intelectual ou
social. Trabalho, recreacio e aulas, constituem a vida rotineira
da instituicdo. A essa rotina procura-se dar um certo cclorido,
promovendo-se festas e jogos desportivos, organizando-se bailes
e concertos musicais, que se sucedem durante o ano com grande
alegria para os dcerrtes, que assim desfrutam de um pouco de
felicidade dentro da desdita que os acometeu.

Eu nio queria terminar esta palestra sem fazer uma refe-
réncia as atividades de pesquisas que se procedem em varios
centros cientificos americanos no tocante ao problema da epi-
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lepsia. Em quase todos os institutos psiquidtricos e universidades
estio sendo conduzidas investigagdes sdbre o assunto. No Ins-
tituto Psiquidtrico de Nova York tivemos ocasiio de assistir o
trabalho interessantissimo de Kopeloff, que estd provocando
ataques convulsivos recurrentes em macacos por meios quimicos
e imunolégicos. O processo consiste na colocacdo, diretamente
sobre a cortex, de discos de linho ou fibra contendo varias subs-
tancias imunolégicas (antigenocs) ou agentes quimicos ativos,
como 6xido de prata, hidréxido de cobre ou hidréxido de alu-
minio, que permanecem ali saturados. Os animais entdo rea-
gem por meio de ataques esporrtAneos ou induzidos por estimulos
externos. O estimulo externe mais usual censiste em agitar um
bastio contra a gaiola em quese encontra préso o macaco, 0
qual ,assim estimulado, entzalogo/eém crise convulsiva. 82 ma-
cacos foram submetidos{a, essapexperiéneia por Kopeloff.

Robert Patton, (na Universidade de Pitésburgh, vem reali-
zando também uma jeuricsa investigacdo sobre a influéncia de
estados de deficiéncia nutritiva n2 provogagio de ataques epi-
léticos em ratos. Maier j& havia observadorque os ratos brancos
de laboratério exibem wiclentos atagues convulsivos quando
expostos a intenso estimulo auditivo (campainhas elétricas, sire-
nes etc.). Patton, observande que alguns rates eram mais resis-
tentes a tais estimulos quando submetidos a uma dieta rica em
vitaminas, procurou investigar o papel desempenhado pelos
fatores mutritivos na provecacdo do ataque. Alimentando os
ratos com preparados deficientes em determinada classe de vita-
minas e sais minerais, estd éle procurando encontrar uma pos-
_sivel correlacio entre tais deficiéncias nutritivas e a suscetibi-
lidade aos ataques convulsivos. Os seus estudos ja se prolongam
pelo prazo de seis anos e a ultima conclusdo a que chegou, con-
forme déle ouvi pessoalmente no ano atrasado ao visitar o seu
magnifico laboratério, é de que a deficiéncia de piridoxina
(Vitamina B6) é o fator mais de perto ligado & producdo do
ataque. Aguardemos, entretanto, o resultado final de suas pes-
quisas, que certamente serdo depois aplicadas também ao ser
humano, a ver se existe alguma efetiva correspondéncia de con-
dices entre os séres humanos e os animais de laboratdrios.
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Leonard Cohen e Harry Karn realizaram, também em Pitts-
burgh, experiéncias com um grupo de ratos altamente suscep-
tiveis a ataques convulsivos induzidos pelo som; injetando-lhes
uma soluc¢éo de dilantin no peritdneo, verificaram que 959 déles
resistiram ao estimulo auditivo.

Paul Hoefer e Lavrence Pool, na Universidade de Columbia,
procuraram, em intensa investigacdo, fazendo uso da eletrcen-
cefalografia e de seccionamento de certus condutos nervosos,
estudar a organizacio dos sistemas comissural e de projecédo
da cortex motora, especialmente em sua relacido com a inervacio
de movimentos nos ataques convulsivos. Esses estudos ainda
néio estdo concluidos. & =

* *

\

Per ultmo, devo dizer da grande influéncia que exercem
no tocante a4 solug¢do do..problema, as diversas associacdes ou
ligas contra a epiiepsia.. H3a vérias delas em plena atividade
naquéle pais. A qué foi fundada’ emBoston, Liga de Leigos
Contra a Epilepsia, possui grande p@imero de sécios e distribui
interessantes folleios e boletins alusives 4 prevencdo e trata-
mento da meoeléstiarEmpnova ¥York existeruma Associacdo para
Socorro das Descrdens Convmisivas, Anexa & Universidade de
Minesota ha uma Sociedade para a Promog¢édo de Pesquisas nas
Doencas Convulsivas. A Liga Internacional Corrtra a Epilepsia,
com sede nos Estados Unidos, possui filiais no Canadd, na
Australia, na Africa do Sul e México.
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A SEMANA ANTI-ALCOOLICA

Palestra feita pelo DR. OSWALDO CAMARGO,
na Radio Roquete Pinto da Prefeitura do Distrito
Federal, ao iniciar-se a campanha, a 24-10-1946.

Todos os anos, nesta mesma data, vem se realizando um
curioso movimento de finalidade educativa, a que se denominou
3 Semana Anti-Alcodlica .. Prceura-se mostrar ao publico que o
uso abusivo das bebidas/aleodlicas pode trazer gravissimas con-
sequéncias ao individuc € /& sociedade. De um modo geral, todo
¢ mundo sabe que qualauer.execesSso & prejudicial,, mormente
o excesso de bebidas. Os jorflais dio noficias de crimes e aci-
dentes ocasionados porindividucs em eStado de embriagués.
Os hospitais vivem cheios dé enfermos_€ujos males se origina-
ram no abuso do aleocli As cadeias e penitenciirias abrigam
grande numerp de delinquenfes euja ma “eonduta teve como
ponto de partida o uso exgessivowde bebidas. A sociedade esta
cheia de maus elementos, pessoas agressivas, turbulentas, de
moral rebaixada ou de mau carater, que devem exclusivamen-
te & bebedeira as suas atitudes antagdnicas ao meio social em
gue vivemos.

Ora, se todo o mundo sabe que ¢ 4lcool é o grande respon-
savel por tais maleficios e desastres, porque razio havemos de
guerer insistir em questdo tdo conhecida? Mas é preciso insis-
tir! A educacdo se faz através do exemplo, da experiéncia e dos
ensinamentos. Ensinar a humanidade a evitar o desastre, mcs-
trarrdo a cada passo onde estda o perigo, é dar-lhe ensinamento
salutar. Ndo importa a insisténcia. Este movimento que se
vem repetindo todos os anos, tem a vantagem de fazer lembrar,
principalmente a pais e mestres, que a educac¢do anti-alcodlica
censtitui ponto fundamental no preparo da juventude. Seria
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inatil ministrar nog¢des de amor filial as mossas criancas, se
elas amanhi, chafurdadas no alcool, podem levantar a méic
contra os progenitores, agredi-los, insulté-los, feri-los, confor-
me se tem visto frequentemente. Para que se cuidar da educa-
cdo civica, se amanhd os futuros adultos, desnorteados pela
acio desagregadora do alcool, esquecerem os seus deveres para
com a Patria e, ao invés de servi-la, como bons cidaddos, ma-
cularem-na pela covardia e pela traicio ? Como havemos de
esperar que as criancas de hoje se tornem amarhi elementos
uteis a sociedade ,se néo as prevenirmos dos enormes perigos que
0 alcool representa na formacio da personalidade?

E’ essa a adverténcia que a Liga Brasileira de Higiene Men-
tal e a Unido Feminina Prg=Temperanca desejam lancar ac
publico nesta Semana Asmti-aleoélica, que é feita sem alardes,
apenas através de aulas, palesiras & conferéncias, porquanto
estdo conscientes os seus organizadores que a campanha contra
tio poderoso inimigo deve ser{uma campanha eminentemente
educativa. E dos educadgres ‘que \esperamos a melhor contri-
buicdo. Havia quem acraditasse, ha varics anmos passados, que
tudo se devesse esperar das autoridades do govérno. Se o alcool
é maléfico, o govérno que o suprima, impedindo a sua fabri-
cdo, ou que dificulte a sua venda, taxando-o com pesadissimos
impostos. Nada disso, porém, ¢é possivel. Do modo como esta
organizada a sociedade em que vivemos e pelo sistema em que
se constituem os governos em quase todos os paises sdiantados,
torna-se quase um absurdo o pretender-se afastar o alcool do
comércio legal. Os produtores de vinho, aguardente, cerveja e
licores contribuem com avultadas quantias para a arrecadacio.
O comércio das bebidas, tanto o interno, que lida diretamemrte
com o publico, como o externo, que se incumbe das exportacdes
em larga escala, é um comeércio rendoso para os cofres publicos.

Além disse, havemos de considerar que ¢ prdprio publico
se deixa atrair pelas seducdes do alcool e faz questdo de obté-lo,
mesmo por elevados precos. Os hiabitos sociais elegantes nio
prescindem o uso de bebidas. Cada dia torna-se mais obrigatorio
o coquetel ou 0 whiskey nas reunifes mundanas € nas comemo-
racdes festivas. Um copinho hoje, dois amanhi, e assim o indi-
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viduo vai se iniciando no uso excessivo daquilo que mais tarde
pode ser a sua prépria perdicédo.

Nio sou tdo radical ao ponto de condenar sumariamente
gualquer ingestdo de bebida alcodlica. Va la que, uma vez ou
outra, as circunstancias nos obriguem a isso. Mas, ndo hd a
menor duvida: o uso excessivo é prejudicial.

E o individuo que se afeicoa ao alcool e com éle frequente-
mente se embriaga, muito dificilmente conseguirid ver-se livre
désse vicio. Ha estudos muito bem feitos sébre a influéneia que
0 alcool exerce sdbre o organismo: 6rgdos importantes como ©
figado, os rins e o coracdo sofrem lesSes da maior gravidade
quando sob 2 ac¢io désse veneno. O 6rgdo mais nobre da espé-
cie humarma, o cérebro, é também afetado: o beberrio invetera-
do pode tornar-se louco ! J% fol demonstrado pelo Prof. Henri-
que Rox0, que exibiu estatisticas de varios servicos assistenciais
psiquistricos daqui e(do estranzeird, que mais de 109 das inter-
nagdes nos hospicios [€ abtribuivelfag dleaoly Ainda ha poucas
semanas, foi exibido nos cidémas do Rio um filme americano
infitulado “Farrapo Humano” no qual é apresentado o quadro
tragico de um homem que s¢ atolara nolwvieio da embriagués, e
sofrera horrores, rclando/para opabisme da desgraca social, até
cair definitivamente entre as-quatro paredesde uma cela no hos-
picio de loucos.

E’ dificil a recuperacdo des alcodlatras. Téo dificil, que a
medicina e a religido, de mdaos dadas, ndo conseguiram nos
Estados Unidos obter uma solucio razoivel para o problema, mas
tiveram de reconhecer que o unico recurso é a profilaxia, isto
4 o emprégo de todos os meios possiveis para impedir que os
individuos venham a fazer uso imoderado das bebidas. Existe
na América do Norte uma sociedade chamada dos “Alcoolistas
Anonimos”, formada somente de pessoas que conseguiram curar-
se do vicio de beber. Essas pessoas que puderam, através tremen-
do esforco de vontade, se livrar do flagelo em que se achavam
atoladas, viram que o Unico meio de nio retornarem ao vicio era
0 Se agruparem e se escorarem mutuamente, ligados por jura-
mentos solenes e por frequente contacto uns com os outros,
juntando energias e se saturando de continuos exemplos de abs-
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timéncia, — Unica férmula capaz de resolver o seu tragico pro-
blema. Essa sociedade ja conta com perto de 8.000 membros.

Que poderemos fazer em beneficio dos nossos ‘patricios
caidos no vicio da embriagués? Acho que uma das primeiras
providéncias é encaminha-los aos dispensarios de higiene men-
tal ou entdo, se éstes’ ndo existirem na localidade, leva-los a
cecnsulta nos dispensarios clinicos de qualquer hospital. O be-
berrao tem sempre alguma coisa a conserfar no organismo. E
enquanto recebe o socorro médico, ouve também o bom conse-
Iho, a palavra de conforto que o vai reanimar, levantar a sua
moral, ajudé-lo enfim a vencer a obcessdo que o domina.

Antes que o individuo chegue a ésse ponto, o que geralmente
suced® HZ idade adulta, ha M caminho ameno e florido —
chamado juventude, queéle trilha cheio de sonhos e esperancas.
Nio destrocemos as esperangas 'da f0ssa juventude, deixande
de mostrar-lhe o§ perigos: que ‘podem Surgir em cada curva
da estrada. Apontemos os maleficios do- alcoolismo. Fagamos
de nossos semelhantes — homens validos, cidadios prestantes,
criaturas felizes —'porque sé a Felicidade & o que todos alme-
jamos na vida!
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COMBATE AO ALCOOLISMO PELA ASSISTENCIA
A0 ALCOOLISTA

DR. ALCEU MARIZ
Inspetor Psiquiadtrico do
Servico Nacional de Doencas Mentais

«Palestra pronunciada na :PRA-2, Radio Roquete Pinto, na
Semans anti-alcodlica promoyvida pela Liga Brasileira de
Higiene Mental € TUnidc Brasileira Pré-Temperanca).

Fora melhor nio haver neecessidade de Ligas de Higiene Men-
tal e Semanas Anti-aleeolicas, e instituicdes semelhantes. Hou-
vesse o equilibrio, comipaz em todos os coragoes, razdo em todas
as cabecas, isto &, uma humarridade com senso e satude, uma so-
ciedade compreensiva e protetora ¢ néo teriamos alcoolismo, quer
como vicio quer como moléstia, naquelds que abusam do 4lcool
pensando nele encontrar o refugic compensador das frustragdes
que a vida lhes deu; e ndo teriamos também o crime das almas
frias, que no uso désse alcool pelo homem, projetam o seu pouco
zélo pelo aperfeicoamento dos semelhantes e sua perigoesidade
social.

Desgracadamente, a realidade — e realidade chccante —
é bem outra, que nem se poderia examimar cada uma de suas mil
faces, mesmo com a superficialidade com que iniciamos o tema
ne nossa palestra. Quando responsaveis por povos empregam o
vicio para estabelecer dominacéo de seu e de outros povos; quando
responsaveis outros apuram a técnica de aumentar a producio
das bebidas ditas “espirituosas”, fazendo propaganda do mal,
para disso tirar proventos, estdo constituindo fatores tdo impor-
tantes na gémese désse mal como o que representa a atitude con-
denavel daqueles lideres outros, que menospresam uma assis-
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téncia psicolégica eficiente, através duma assisténcia social
objetiva tdo profilatica quanto curativa, defensora da dignidade
humana e do que ela representa e que fosse portanto represen-
tativa da boa tendéncia ao melhoramento do carater do homem
ante os padrdes de comrduta das comunidades sadias.

Sem buscar as razdes profundas porque a humanidade ainda
esteja assim, nesta etapa evolutiva em que se rende ainda culto
4 intemperanca, cabe porém dizer ds rcalidade que se verifica
provada nos mais conspicuos seteres do conhecimento humano:
de que o alcoolismo é um mal, que portanto ¢ precisc combaté-lo.
Eis porque se impods nos programas de acio das Ligas de Higiene
Mental de todo ¢ murrdo, 0 setor de combate 20 alcoolismo e
entre as tarefas déste no esclarecimento dos maleficios do veneno
que é o alcool, a instituicdo das Semanas Anti-alcodlicas ou ade-
sdo técita 4 iniciativas semelhantes @ éssa da Uniio Brasileira
Pro-Temperanca promevendo a: Semana Anti-alcodlica na qual
n'os achamos, com @s'gentis ouvinies gue tém a bondade de nos
escutar.

Entre nés ja tivemos brithantes’campanhas de frutuosos re-
sultados imediatos, campanhas as quais se solidarizavam espon-
téneamente diversoswgripos,scciais eselarecidos e progressistas
gue certamente agora €stao se movimantando para trazer a con-
tribuicdo de sua iniciativa™ present® companha iniciada ontem
com 2z palestra do Dr. Osvaldo Camargo nesta emissora.

Aos lideres representativos influentes de organizacdes pro-
gressistas de assisténcia sccial, a todos os técnicos em geral, a
cads cidadao em particular, mas sobretudo & imprensa, fazemos
um apélo e esperamos um apédio & atual campanhsa para que nao
tenhamos ao final a angustia de verificar uma indiferencga co-
letiva nesta parcela de execucio objetiva de combate ao mal.

Os estudos mais modernos da motivagio da bebida tém mos-
trado que o homem bebe, fundamentalmente, porque tem em si,
complexos de frustracdo determinados por sentimentos de infe-
rioridade anormalmente desenvolvidos dentro do pensar de cada
viciado ou “viciando”, se nos permitem substantivar désse mode
para apontar os que estdo resvalando no caminho do habito de
irgerir o toxico. Assim, a séde pela bebida ndo tem senio o
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mesmo significado psicolégico que a crianca que bebe muita dgua
para esconder um vazio que sente na sua perscnalidade e com o
que lhe parece estar preenchendo tal lacuna. Nio sendo isso
uma realizacio auténtica porque na realidade a agua como o
alcool nio preenchem com sua satisfacdo imediatista aquilo que
verdadeiramente falta, tal coisa torna-se uma falsa realizacio
manifestada mras mais variadas sensacdes de incompletude, ¢, sen-
tindo-se outra vez carente daquele amparo-estimulo (falso),
renova-o, enquanto cai num circulo vicioso, que termina no ha-
bito, inegavelmente a nossa segunda natureza.

Ris porque para cada um dos alcoolistas que tivermos de
individualmente cuidar, torna-se preciso a compreensio de sua
personralidade e a motivagdo defsua conduta, enquanto em uma
esfera social de assisténcia@maissampla e geral hemos de pugnar
pelo levantamento do padriocyde vida,.isto &, do bem estar sccial,
da satisfacdo de viver. Naturzimente, que também é de se ter
em vista o panorama do contazio mental, capaz de gerar a difusie
do mal pelo exemplo @ para guja dzfesa faz-se mister a segrega-
cdo temporaria do viciado em estabelecimento adzquado, onde,
20 lado do tratamento dos,danos fisicosdja manifestos do porta-
dor do vicio, sera cuidada a reeducacdo psicolfzica indispensavel.

Aqui teriamos que faz€funmgparcitéises para lamentar a ca-
réncia dolorosa de estabeleecimerrtos ‘publicos em niumero sufi-
ciente e pessoal técnico em numero adequado, 0 que ja é uma
dependéncia da vontade e compreensdo dos mais altos encarre-
gados das coisas ptblicas, quer dos legiferantes, quer dos executo-
res. E publico e notério o que tem sido dito, recentemente, pelas
mais conspicuas autoridades, amplamente glosadas pela im-
prensa e mesmo ventilado em plenario ma Assembléia Consti-
tuinte, a respeito da situacido em que se acham os enfermos, nac
somente os intoxicados pelo 4lcool, mas todos os enfermos da pa-
tologia mental, da qual o alcoolismo é mero capitulo. E en-
quanto dia a dia se incrementam, se multiplicam os casos de
todos os tipos de moléstia mental, a ponto de servicos novos
que se vao creando estarem demtro em pouco abarrotados pela
superconcorréncia, é realmente desoladora a mossa pobreza, pos-
sivelmente deccrrente da nossa incapacidéde econoniica, para
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prover convenientemente de aparelhagem técnica e dz técnicos
suficientes, isto é, para fundar novos hospitais, mas scbretudo
um grande numero de clinicas ambulatoriais, de assisténcia psi-
coldgica, parz orientacdo e correcio precoce desde a juventude
até os ancsos. Zsse € 0 panorama gue se verifica no Distrito
Federal, cabeca de um povo de 45 milhGes de habitantes, e
muito pior € a situacéo do “hinterland”.

Mas, fechamos 0 nosso parénteses que ja nos vai levando a
outro camirho por impulso da especialidade, enguanta sé que-
riamos fazer nc momento 0 nesso pedido de célaboracdo na pre-
sente campanha a t0dos os que podem ajudar, mas nic sé agora
g sim em t8das as finalidades ¢ consegiiéncias objetivadas pela
atusl Semans Anbti-alcoédlica
guena palestra & uma Ve

ssim, para terminar esta pe-
ivamas o papel preponde-
rante gue poGem tns representantces do
povo ou das colsasg 2 mas palavras signi-
fiquem o nosso apglo 4 20 seu brio patrié-
$ico para que nio té 08, verificar que, povos
de muiio menor cap i opulacio e recursos
outros, ncs dac exempl me T7er problemas de tal

natureza. G

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 83

0S PERIGOS DO ALCOOL

Palestra realizada pelo PROF. ADAUTO BOTELHO, dire-
tor do Servigo Nacional de Doencas Mentais, na Semana
Anti-alcodlica.

Se o publico estivesse sempre a par dos movimentos didrios
de internacdes nos Hospitais, ey sobretudo, das internacdes con-
seqiientes ao uso (de bebidas” alecodlicas,ndo haveria ne-
cessidade da campanha que S faz a cada ano nesta
“semana anti-alcoolica’. :

A excitacdo psiquica tramsitéria ¢ fugaz com sensacdo ilu-
séria de alegria e bem estar, produzida pelas bebidas alcodlicas,
ndo justifica nem compenSa. os anosffuttizes de dores e sofri-
mentos que se prepafa ‘eom @ste wieto d= aquisicdo facil e de
extirpacdo penosa.

As substancias alcodlicas afetam gradativamente o coragio,
os rins, o figado e outros 6rgios essenciais & vida, além de com-
prometer os vascs sanguineos, tudo isso de maneira inexoravel
para uma cronicidade de males. O sistema nervoso mais sus-
ceptivel e mais vulneravel, sofre, desde o inicio, a agdo deletéria
das substancias alcodlicas, reagindo aguda e cronicamente —
per meio das doengas, das psicoses e das reacdes anti-sccials,
outros tantos equivalentes das psicopatias.

Qs carceres, os hospitais e os hospicios oferecem a prova
concreta da atuacdo satianica e dissolvente do 4lcool sdbre a vida
e sobre as funecdes de nosso organismo.

N&o se limita o 4lcool as destruicdes organicas e as simples
provocacdes de psicoses — pois sua atuacdo se estende a de-
liquescéncia da moral, e as alteracdes prejorativas do carater.
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J4 um estudante de quimica em verdadeira inspiragio fi-
los6fica, afirmou que a “honra é soluvel no alcool’.

Além de responsaveis diretos pela destruicio e pelo encur-
tamento da vida, as substancias alcoélicas desequilibram o psi-
quismo “revelando” ou ‘“‘sensibilizando” seus apaniguados para
as doen¢as mentais — Quanta vez uma inferioridade psiquica
que resiste & queda para a psicopatia, recebe do alcool o im-
pulso fatal para a loucura! Individucs deficientes mentais, com
inteligéncia inferior, procuram no abuso de bebidas alcodlicas
e na euforia do toxico, igualdade aos mais afortunados em ta-
lento, e se afundam irremedidvelmente nas trevas da doenca
mental.

Personalidades psicopaticas que vém se adaptando a vida
normal — refreiandogdmpulsos psiquicos — encontram ne
alcool a inmsensibilizaGlo -de esérupulos para sentir remorsos,
afastam suas intranquilidades -psiquicas e tendéncias de irres-
ponsabilidades para-§e encaminhar diretamente e sem vacila-
¢des, ar «rime e a0 CATCere.

Psice-neuréticos.» esgotados, aflites. e anciosos procuram
contrabalan¢ar seus disturbics emotives a custa de bebidas
alcodlicas e se enctaminham a paséos largos para as casas de
saude. '

Homosexuais, frustrados em sua  adaptacidoc biolégica, mer-
gulham no alcool suas tendéncias € se dissolvem na ecromicidade
da doenca mental.

Esquizoides, com temperamento retraide, tendentes a viver
mais isolados da sociedade, preocupados intensivamente na inti-
midade introspectiva de seus pensamentos — procuram nas be-
bidas alccolicas a extroversdo que o psiquismo ndo lhes deu, e
se projetam para o abismo da esquizofrenia quando néo se detem
no aniquilamento do alcoolismo crénico... Estes individuos de
temperamento retraido, interiorizados, que nio sintonizam am-
plamente com a ambiéncia, sio as vitimas malis freqiientes e
mais constantes do usc imoderado e imprevidente das bebidas
alcodlicas.

Este habito, o uso de toxicos, para se matar e para se ani-
quilar, é um triste privilégio do homem que obriga seu cérebro
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2 abdicar e a perder tddas suas prerrogativas de superioridade.
Entre os cutros animais ndo se conhece a auto-intoxicacio ce-
rebral voluntaria e consciente — que como o alcool, constitui um
dos flagelos da humanidade em conluio tenebroso com a tu-
berculose.

S6 os hospitais psiquatrices do Brasil, reduzidos em numero
e deficientes em leitos, parcos em recursos, dispendem anual-
mente com os alcoolistas mais de 10 mil contos — Nos Estados-
Unidos, em 1940 os hospitais psiquiatricos gastaram mais de
260 mil contcs ccm a assisténcia e tratamento aos alccolistas,
sem se computar ai os gastos feitos em hospitais gerais com
cutras doencas conseqiientes do alcool — As cifras sdo sugesti-
vas, avivam a emocdo e pesamgeomo convincentes ao lado de
qualquer exortacio afetiva_e‘humanitaria.

Estatisticas da Norte América nos revelam que em 1940
para combater os efeitos de 'bebidas alecodlicas, os Estados Uni-
dos dispenderam malis de 6% milhdes de contes!! Esta cifra serd
acrescida de mais 8% milhées dé eonios, dizem aquelas estatis-
ticas, se computarmos os prejuizos resultantes da falta de pro-
ducido e impedimento de trabalho, produzidos pelo uso de be-
bidas alcodlicas.

Nos Estadcs-Unidos, onde as estatisticas nos guiam com se-
guranca, verifica-se que a-perda’déstes 5 milhdes de contos a
par da perda de saude dos homens, ndo justifica os lucros de
taxacdes das bebidas alecélicas, para pletora do Tesouro Federal.

E éste flagélo econdmico e social, que enche os hospitais e
superlota os hospicios, que procuramos combater mais intensi-
vamente, nesta semana de campanha que renovamos a cada anc
2 que renovaremos sempre em beneficio das vitimas incdutas do
alcolismo e da humanidade que a elas se expde.
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O ALCOOLISMO, ESCOLA DO VICIO E DO CRIME

Adalberto de Lira Cavalcanti

A palavra ilcool vem do.arabe— al, artigo o e cohol, a causa
sutil. Dai o espirito do vinho ou espirito araente que anima
todas as preparacdes onde existe éste “Lider Ignium”, éste sutil
e venenoso, insinuanfe e mortifero 4lcool, cuja féormula bruta
temos no C2 HS O. : :

O alcool foi conhecido quimicamente em 1872 por Dumas e
Boulay e depois emy 1854 por Berthelot gue o reproduziu arti-
ficialmente.

O oentlismo, 4 intoxicacdo /pelo vinhoyé mais lenta do qus
cela aguardente, o eau4de-vie,.a dgua da vida tdo paradoxal-
mente assim batizada per. Arnaldo de Villeneuve, célebre mé-
dico de Montpellier, em 1309, porém, é tdo nociva quanto esta,
e seus efeitos embora lentos, sdo irremediaveis e certos.

Milhdes e milhfes o nimero de pessoas que tém pago o seu
tributc a Bacho, a ésse célebre Dionysics da Grécia herdica que,
atrainde, sugerindo e adormecendo a sua vitima, tira tdda a sua
-voligdo e o perturba para instigar, para insuflaz os vicios mass
horrorosos, para lesar a Lei de todo modo e cuspir na face da
virtude a mais pura, roubando honras, dignidades e espesinhan-
do nomes, arrastando a pobre e infeliz creatura ao tremendal,
& hediondez de atos imoralissimos e indescritiveis. Nio é conde-
navel o viho, 0 bom e generoso vinho, t¢mado uma vez por
outra na boa mesa e com severa parciménia. Ai nio é Bacho
soberano e sim o doce e inteligente Apollo que preside a tédas
as coisas ilustres e subtilissimas. O vinho é prejudicial, certa-
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mente, porém quando em abuso,, em excesso, usado quotidiana-
mente e abundantemente. Também assim é a cerveja, que
produz sempre dilatacio do estdmago e obesidade. Os crimes, as
tragédias as mais perturbantes na esfera judicidria, quantas
vézes tém o se2u fator primcipal, irreprimivel, no alcool, no abuso
do vinho, da aguardente ou da cerveja, na embriaguez perma-
nente, contumaz ou efémera, casual, de qualquer forma, pre-
judicial, enganadora e desmoralizadera.

O alcoclismo assume um papel prepoderante na génese
da loucura. Os manicomios em tdda parte, tém a sua quanti-
dade de insanos por Psicose hetero-téxica, de origem alcodlica,
de cinglienta e mais para cada cem doentes. Corre ao lado deo
batxo espiritismo. Sioc cs dois fatores preponderantes ccmo causa
predisponenits e &s mais das vézes; eomo, causas essenciais. E no
baixc-espiritisnio, nestes praticas de catimbg e feitigarias, sempre
entra uma bebida aleoglica como20€ritivol das sessges... O al-
coclismo fem sido ma;?sip‘fejudicial- & humanidade A0 que mesmo
a guerra com tedos o8 Seus herrorss. O alcgolismo ne seu nefasio
tirceinio tem feifo mader r@mcro(€d vikimas do que tddas as
guerras juntas. E que 0 Sssu'reins é o rélng “sutil’ | Rle comecga
suavemente enleiandOhc(€érébio parad @epgis” agir séhra o resto
do organismo. VemW\primeiry ol estémazo lamsofrer, justamente
a nessa melhor barrveira. % ngssa mflhor nraca forte para a
saude. £ o inicio da imvaséc insélita, brutal, avassalanie. E co-
meca 2 descrdem, 2 anarquia orcinica. Desde a simples piroses,
sensacgio queimante ng garganta £ em todo o esdiago, até cs
vémitos sempre dolorcsos, dz infexicagdo vulnerante.

A intoxicacdo alecdlica se faz rapidamente. A embriaguez
surge como o prenuncic da:z tempsstades qu=z furtivamente vao
" se instalando nos érgics infernos que poucc a pouco vED se
detericrancdec e sofrend>, O individuo presa do alccolismo agudo,
0 ébrio, comeca sempre per ura pericdo de excitacdo; a sua ale-
gria € descomunal, o seu othar é brilnante, s sua face é conges-
tionada e falando zbundantemente, cem c¢essar, vai perdendo o
poder censor dos seus atos voluntarios; a consciéncia é como
que enevoada, uma sombra esiranha toma de assalto o seu cé-
rebro e logo, pcr qualquer motivo futil, comete gualquer ato es-
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candaloso, & mercé dos seus centros inferiores libertos, perdida
a energia, entregue completamente a0 seu vicio infeliz e nefando.
Muitas vézes é uma tristeza subita que o invade, o ébrio sente-se
abatido, um suor frio inunda-lhe o semblamnte, as pernas tropegas
o fazem cambalear tristemente e eructacdes, um gdsto amargo
¢ horrivel sobe a sua bdca e um mal estar terrivel corroe-lhe o
estomago ferido, causticado pelo veneno etilico. E sempre vo-
mitos, a rejeicdo do liquido intoxicador, é o coroamente do qua-
dro deprimente. A vaso-dilatacic cerebral continua intensa e
éle esbraveja, gtita,'canta e fala desordenadamente até que um
sono profundo, ingrato porque anormal, o toma e éle dorme,
dorme como uma presa indefesa, nada o acordara tic céds, seu
sono € como se estivesse numagpecilga, roncando ¢omo um suino
perfeito, estertoroso, resfolegante, Redicndo, infeliz e indecente.
Resolugdo muscular completa; éle & bem o quadro vivo de uma
besta-fera a ressonar. Edsto ¢ um quadroinfeliz para o viciado
quando nédo escandaliza os aniigos, 08 transeuntes, a familia
apaverada, quando o epilogo ¢ somente &ste sono, 8sie estado de
semi-coma, &ste fim de quadro triste. N3 mgioria das vézes 540
acidentes na via publica,,o embriagadoSefre quedas desastradas,
fere-se, contunde-se,vicientamente 2 hioras depois nfo sabe o
Qque se passou consigonem em térno de si. ® & feliz quando nao
delira, quando nio se torma agressivo-e 2 prisdo ,» enxovia, vem
coroar a sua desastrada aventura. isto na vida social, na vida
ambiente. Sofrem os amigos, dedicadcs, chora a espdsa, a mae,
gs filhos olhando o desgracado atirado a um canto 5 vomitar
injtrias e podriddes micrais junto com os vémitos do liquido mor-
tifero e enganador. E nao é rarc uma sincope ser o desfecho
daquele drama infenso, o individuo tem o ccracdo meiopragico
ou tem uma lesdo ndo compensada e a quantidade de alcool in-
gerida sendo grande, a temperatura do seu corpo vindo a baixar
2 exposicio do frio reinante ou pelo contrario, sob a acio do
calor, a circulag¢io periférica aumentando, a sufocagio o per-
segue e o coragdo desfalece, imprestavel, sem forgcas para lutar
contra o veneno que transtornou aquele organismo infeliz.

Entre nés o abuso de aguardente ou cachaca, é provanisnte
do baixo preco por que é vendido o produto e pela pouca di-
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fusdo entre a massa inculta, de uma precpaganda continua e
persistente. O alcool tem inumeras aplica¢les outras e néo
seria uma taxa pesada sobre a venda da aguardente que afetaria
a fabricacdo do alcocl. A aguardente deveria ter o preco que
tem o melhor vinho de mesa e, embora prejudicial ao organismo,
mesmo nas célebres doses ‘“aperitivas”, ndo daria margem ao
descalabro, a facilidade das intoxicac¢fes violentas que vemos
didriamente. Além disto, as misturas nceivas que fazem, rara
é a aguardente vendida como foi engarrafada nas .fabricas.
Misturam fumeo, alcatrio, cascas de nozes, raspas de madeira,
pimentdo, pimenta, e outros ingredientes a fim de tornar o li-
quido mais picante, mais dernso e mais rendoso. Calcule-se o
mal que dai pede advir, além dg elementc-alcool, nocivo, ainda
mais tantas impurezas juntas.

A jintoxicagdo alcoolica tem os seus pomtos de ataque prin-
cipais no organismo, nas vias digestivas € no sistema nervoso.
Ora é um, ora € cutro o mais-atacado. Dependz da predispcsigdo
hereditaria. Se é descendente de um neuropata, faciimente é o
seu s'stema nervoso a principal vitima. A/sua acdo sdbre o apa-
relho digestivo comeca tornando o viciado um comensal; perde
o apetite, nada lhe sabe-bem, uma azia tenaz-o persegue, muitas
vézes vomits ao despertar, o estomago é uma braza, o esd-
fago, todo o trajeto da hdem 20 estdmago, é uma dor urtica,
queimnante,, uma inflamacédo constantz e aborrecida porque nio
o deixa. O estémago é uma chaga aberta, a gastrite crdnica
que se instala complica-se com a continuagdo do vicio, & uma
ulceracdo, a gastrite ulcerosa, vem epilogar o quadro. Muitas veé-
zes o0 bebedor inveterado tem hemorragias do estdmago, hematé-
meses alarmantes, e ndo raro uma ulcera se instala definitiva-
mente. A vela porta leva diretamente ao figado uma parte do
alcool ingerido e dai as alteracdes hepaticas, a congestdo, a
cirrose e a esteatose. Completa loucura da célula hepdtica. As
mais das vézes surge uma ictericia aguda e tenaz que di-
ficilmente vem a ceder com longo tratamento e com a imediata
corregdo do vicio. Os rins também vém a sofrer. O intestino res-
sente-se. O coracio torna-se meiopragico, as suas fibras dege-
neram, uma goerdura imprestavel e desorganizada 0 ¢erca € o as-
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fixia. Todos os 6rgaos sofrem o martirio dessa intoxicacio im-
piedosa e letal.

O seu s'stema de nervis! O sistema nervoso de um alcoola-
tra! Que mundo de revelagdes horrorosas... Desde a sua sensi-
bilidade perturbada, até o recesso do seu pensamento violado
relo toxico tremendo, perdida a volicdo de todos os atos de
sua vida a mercé de uma méac de ferro que o estrangula, o es-
maga e o dilacera tumultuosamente.

Tem sempre uma cefaléia intensa, continua, avassalante;
cutras vézes € uma vertigem rebelde que o domina; e tomba e
espanta-se de si mesmo, agarra-se a tudo para ndo cair...
passou... e éle sai, adiante escurece novamente tudo aos seus
clhos vacila e faz um esfdrco titdnico ao resto de sua vontade
estropiada, e reage e se equilibra para cair mais adiante. OQutras
vézes é um formigamento estranhc no eorpo e ncs membros;
séo caimbras que o atenazam, qli2/ perseguem inpiedosémente;
convulsdes por vézes, semelhandl epilepsia. E vem o tremulo,
as mios trementes incap2zss de se firmarem bem, uma verda-
deira ataxia se estabelece ‘e tdda a ssua_frca muscular & di-
minuida. Se a idéia vem me’her ao cirébro, mais rapidamente,
quarndo o individuo_tecadoypelo 4lcool, Nae-é menos certo que
hs menor ponderacio) a volubilidade de pcnsamento 4 certa e
0 poder frenador é diminuido & 5g ganha em ter idéias ripidas,
perde porque essas idéias s8o fugitivas e sempre incosrentes, &
um molambko de pensamentes.

E que o cérebre ressente-se facilmente & intoxicacdo alcodli-
ca. Tribtulet demonstrou qus a3z células nervesas se deixam im-

regnar facilmente pelo dlccol. Lewin e Pouchet provaram ser

maior a fizacdo do alcool no cérebre que no sangue. Wepfer
acentuou que o cérebro dos aleoclatras exalava um forte oddr
alccglice. Mauricio Perrin mediu em um ébrio, morto pelo vicio,
em 440 gramas c¢e tecido mervoso, 3 gramas e 25 ctg. de alcool.

G 4lcool é em parte eliminado pelo pulméo e pela pele;
ocutra parte sofre ccmbustdes e transformacdes nos varios 6rgios
porém a maior parte fica no sangue, comprometende a nutri¢ido
e 2 assimilacdo, enfim, o metabolismo, e irradiando sua acgdo
nefasta sébre o cérebro. H4 uma prova clissica e insofismavel
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que elucida perfeitamente o quanto é nocciva a acéo do alcool
sobre o individuo e a sua descendéncia, sdbre seus filhos. Feré
saturou de vapores alcodlicos alguns oves colocados debaixo de
uma galinha a chocar; o resultado foi o0 mais decisivo, ctnseguiu
que se gerassem pintos mostrengos, horrorosos. Primeiramente
h4 impregnacdo dos ganglios cerebra’s; dende logo a excitagéo
fisica; depois é atingido o cérebrc, dando origem a uma deasa-
gradavel e rebelde incoordenacdo motora. Para o lade do psi-
quismo a alteracido é lenta, mas é segura, imperiosa; a deforma-
cao do carater é insofismavel, € patente. O viciad> modifica
0 seu modo de sentir, de pensar e de querer, torna-se um outro
ser, mau e querelante. Despreza a familia, abandona aos poucos
os seus afazeres, liga-se a amigos fa2lsos que o arrastam ao jdgo
e a outras praticas viciosasga vida torna-se para €le uma estrada
sinuosa e fantastica. Tudo gue lhe edvém é para o perseguir,
foge das coisas belas de mundo e tortuosoe, desconfiado, enciu-
mado de tudo e de todos, caminha para a morte ou para o assas-
sinato. O crime cometidd: pelo ‘individus alcoolizado ndo deve-
ria, ter atenuante e'sim, agravante, O Cédigo Penal prescreve
de 15 a 30 dias de prisdo celular 4 embriasuds manifestada em
publico. Mas nem semprepé assim .0 indiv'duo beke e no dia
seguinte é sélto. A embriagués vai sendo 25sim estimulada.

Vamos dizer em sintess, @S distirbios cerebrais que éle
acarreta. O delirio tremens que corresponds bem & nsicise
alcodlica aguda, é ¢ efeito da intcxicacio maxima pelo alcool;
hé ai o efeito da acdo direta e o da acéo indireta, a insuficién-
cia hepatorenal, ficando a torrentz circulatoris repleta de tcxi-
nas; o tremor intenso e o delirio abrem a cena. As vézes ha
febre. Vem a confusdo mental, raidosa, tremenda, o individuo
fica como que sonhando acordado, stnhos terroristas fantasti-
cos, ha alucinacdes terriveis, o infeliz v& monstros que o per-
seguem e o estrangulam e grita aterrado, mil formas estranhas
o cercam, e pede sccorro; ora ¢ corpo é invadido por animais
microscopicos que o torturam, e salta, lamsnta-se, esconde-se,
gesticula, vé espiritos e diabos, inimiges horriveis que o querem
matar.

Na psicose alcoolica sub-aguda, o delirio é mais sistemati-
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zado, instala-se aos poucos, o individuo tem alucinacdes mais
discretas, o humor é variado, o ciume de tudo o persegue, sente-
se mal em tddg a parte e vé inimigos por todos os lados. Tor-
na-se agressivo, torna-se outras vezes humilde € deprimido. A
alegria nunca malis lhe chega, a ftristeza e a irritabilidade sdo as
suas companheiras eternas. E’ o protesto da natureza, é a vin-
ganca do organismo. Ele sofre a pena dos males que acarretou
rara o cérebro, para a sua economia outrora sadia e normal.

Na Psicose alcodlica crénica, o individuo, pelo abuse conti-
nuo, fica em estado miseravel, tddas as suas visceras vivem
mal irrigadas, intoxicadas que estio, e a miséria fisica sobe a0
seu cérepro, & sua Psiché e éle é bem o fantasma do que foi
tempos atras. Mal humoradoj irritado, ciumento, sem noc¢ao
da honra, facilmente cai uwos delirios agudos e sub-agudos. Nio
raro vem o sindrome dg Korsakoff, uma polinevrite téxica acom-
panhada de perturbacfes mentais, desorientacio, falsas idéias e
incapacidade de fixagdo. Muitas vézes se firma uma pseudo-
raralisia geral.

Ao lado das 3 pragas: a peste, a'fome-e a guerra, jurrtemos
esta, 2 do alcoolismo que 20 lado das intoxicacdes de fundo en-
torpecente como a morfina, a ¢ocaina e ol ster, arruinam e des-
meralizam a quem 08 USa.

Desde a simples embraigués“com tddas as suas mas conse-
quéncias, até a paralisia, a loucura e a morte, a isto conduz
0 alcoolismo. Além déstes prejuizos a si proprio, ainda mais, a
horrivel descendéncia que éle faz gerar, uma prole deganerada,
uma, geracio hedionda de filhos monstruosss, de cabecas des-
comunais, tortuocsos, feissimos. E para o lado mental, filhos im-
becilizados, cretincides e epilépticos, uma geracdo de incapazes
para a vida, de filhos que vém ao mundo pagar dividas que
nio contrairam, dividas que os seus pais eriminosamente con-
trairam e néo pagaram como mereciam.
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NOVIDADES EM PSIQUIATRIA

Em trabalho de Giudice, publicado na Revista Neurclogica
de Buenos Aires, de Agdsto de 1946, mostrou &le que a pesguisa
do potassio no liquido céfalo~raguiano de individuos clinica-
mente sadios deu a dosagem de 13 a 15 miligramas de peotassio
para cada 100 centimetros cibicos de liquoz céfalo-raqueano, ao
passo que em casoS patolégicos:0S mimeros eram muito mais
altos, o que serve como mais uma caracteristica para a diagnose
de sanidade mental.

Em 5 de Marco de 1947, no “Correio da- Manhi’ um talen-
toso colaborador que se assina-A. R., mostrou que a arrecada-
¢d0, nesta Capital, do impdsto de consumo sdbre bebidas alcood-
licas foi, em 1945, de Cr$ 129.357.460,80 e em 1946, de Cr$
168.079.098,80, 0 que assinala um grande aumento presumindo-
se gue em 1947 ir4 a 200 mil contos. Triste é dizer que isto que
se baseia em dados oficiais, prova quic pouco se tem conse-
guido ma campanha anti-alcodlica.

Pode-se dizer que o processo mais moderno de cura da esqui-
zofrenia é a leucotomia pre-frontal de Egas Muniz.

E’ uma intervencéo cirurgica que se faz na regido pre-fron-
tal, de preferéncia, retirando-se uma certa porgdo de subs-
tancia branca cerebral, conseguindo-se, por éste meio, uma
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certa influéncia terapéutica na ssquisofrenia e cutros estados
morbidos cerebrais.

O Prof. Egas Muniz é um sakio portugués € um dos maicres
especialistas do mundo.

A principio, recebida a sua idéia com seticismo, criticada
por patricio déle, tive ocasifoc de constatar que em 1545, quan-
do estive pela segunda vez nos Estados-Unidas, a sua idéia era
accihida com entusiasmo e muitas esperancas de &xito. Ezas
Muniz, de quem me orgulhc de s2r sincerc amigo e admirador,
tem-me enviade todos cs seus trabalhos e tenho consiatado
como vali aperfeicoando o técnica e colthendo étimos resuitadoes.

2. Paulo que &, indiscutivelmente, um centro muitc pro-
gressista, tem aplicado muitd 0 método de Egas Muniz, e o
Dr. Mario Yahn, que é Psigquiatrd do Hospilal de Juguery e es-
pecialista de notavel gompeténcia defl uma aula em Setembro
em 1945, em que féz uma sintest muilo bem feita do assunto.

Assinalou gue sua oxperiéneia era baseada, até 31 de De-
zembro de 1945, ems 161 cases cperados /pelo procsssc de Egas
Muniz, e em 48, peloc de Freemarn e Watts,

Por éste altimo _proeesso, ha uma pequena modificacdo de
técnica, fazendo-seé moVe cortes .em vez de-seis, na parte mais
haixa de cada um dos lob8s fronéais.

Do total de 209 casos dé doengas diversas, apemras 135 foram
de esquizofrenia, sendo qus déstes houve remissio completa cu
social em 21 e melhoria em 4.

Tive um €aso na minha clinica no Sanatdrio Santo Indcio,
¢o Dr..Carneire da Cunha, em que o resultado foli admirivel.
Doente esquizofrénica cataténica, de muitcs anos de padeci-
mentes, ja havia feito, sem o menor resultado, varias séries de
insulinoterapia quer pelo méiodo de Sakel ,quer pelo de Geor-
gi, de convulsoterapia, quer pelo cardiazol, quer pelo eleiroche-
que, de vitamineierapia, de piretoierapia, quando me lembrei
de a fazer cperar pelo método des Egas Muniz, pelo muito c¢om-
petente cirurgido Prof. Ribeiro Portugal.

A doente logrou resultados como nunca antes obtivera. Esta
inteiramente normal, cuidando de sua casa e de 6 filhos, muito
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dedicada & familia, com tdda sua capacidade intelectual e racio-
cinio perfeito.

Muitos meses ja ha de cura, e no Estado em que ela reside,
o seu restabelecimento tem sido objeto dos mais elogiosos co-
mentarios.

Na Premss Médicse, Argentina, de 4 de Outubro de 194¢, ha
uma estatistica compieta de Ziegler, que verificou em um total
de 583 casos, 192 ligeiramente melhorados e 184 curados. Na
mesma Prensa Médica, de 20 de D2zembro de 1946 héa um estudo
compieto feito por J. Estrella, em que pelo tratamento opera-
tério de Egas Muniz foram consegudas curas completas de 289,
de esquizofrénicos, 9% em mamniaces, 259 em casts Ce manias
tiricas e atipicas, 279 em ps'coneuroses ansicsas e deprassivas,
749, em melancoliss agudas_ e invelutivac.

Convém assinalar que em _esquizofi@nices, particularmente
cataténicos, houve 709, de melhoras<aeentuadas.

Nos Arquivos de (Neuro Psiquiatria /de, Setembro de 18486,
ha uma conferdnicia muite interessanteldo notavel Prof. argen-
tino, Gonzalo Boschy a respeitorda Higiene Lienial dos Eseodiares.

Mostra éle que érradamente.os [mestres”se transformaram
unicamente em pessoas que-ensinam e a'tendem o aluno, e nin
em pessoas que presiam atencdo & personalidade do menino.

Bobinson disse com razdo que muitos problemas de compor-
tamento comecam justamente na escola.

E principalmente na esccla primaria, pelo néo ajustamento
e nAo compreenmsio disso, que muitos complexos se vao formar
e muitos doentes se vAo constituir. A Higiene Mental tem de
mostrar a2os Professores como devem agir.

Deve-se mostrar que as neuroses ndo sio incompativeis com
umez inteligénecia normal ou mesmo superior. Como bem lem-
bra o Prof. Bosch, Galton foi muito desconsiderado na escola e
o grande Edison foi tido por sua professora como estupido.

Por outro lado, convém lembrar que um mesire nerveso pre-
judica a criamca. J4 em 1928, Adler lembrava a necessidade
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de estabelecer uma estreita colaboragdc entre o educador, ¢ hi-
gienista mental e a familia,

Doenca iatrogémica foi o nome que Gillespie deu em 1944
& neurose que aparece tendo como causa principal a intervencéo
do médico.

Andresen Leitdo, na Clinica Contemporinea de Fevereiro
de 1946, féez comentarios muito interessantes a respeitc do
assunto.

E o caso do individuo cismatico que vai a0 meédico e déste
escuta que deve ter muito cuidado com seu coracio e com a sua
presséo que esta muito alta. Dai em diante, fica o individuo
convencido de que estd muitormal e de que vai morrer.

Lewis disse que 5/6 des soldados ingléses da guerra de 1914-
1918,, diagnosticados qomo €ardiaces, nio eram doantes do
.coracio.

Alias, esta provado pela Medicina psico-soméatica que a
emocdo muito influi. A pressdo arterial sobe quando se presta
afencédo a ela.

O médico pede indagar do individuo se éle tem dispnéia
-quanrdo sobe apressadc uma. escada; € €lerlogo comeca a sentir,
a0 passo que no mesmo instante, tendo de jogar interessado
uma partida de futebol, nada sentira:

Umae. dér no cora¢ao que apareca sem esforco, ndo é muitas
vézes angina do peito, mas se o médico incutir no animo do pa-
ciente que pode ser, tudo piorara.

Muita gente que fuma muito ou toma muito café, sente no
ouvido, os batimentos do coracio, mormente se deitada do
lado esquerdo. Isto pode impressionar muito, principalmente se
o médico sugerir a hipétese de coisa grave. Kilgore disse: a
responsabilidade em que incorre o médico ao declarar que veri-
ficou um sépro ou uma arithmia ou presta atencdo a queixzas
de sincope, palpitacdes ou dores precordiais é comparavel &
importancia de uma delicada intervencio cirurgica.

Todo médico deve fazer antes de tudo psicoterapia: con-
vencer o doente de que nada tem de Zrave.
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Em 20 de Maio de 1947, veio publicada na “A Manhi” uma
entrevista minha, em que a propésito do eclipse do sol que neste
dia houve, assinalei a influéncia que o fenémeno poderia exer-
cer sobre a personalidade humana. E’ um fato interessant’ssimo
que desde tempos imemoriais é referido, piorarem os louccs e
muitas vézes ficarem bem agitados, nos periodos de lua.

O muito pranteado Prof. Annes Dias que fol um dos malis
notaveis Mestres que teve a nossa Faculdade, féz referéncias
as influéncias meteorologicas. Referiu-se em um dos seus livros,
3 piora da tlcers do estdémago no verio e 4 do duodeno, na
primavera; & recrudescéncia de dores na iminéncia de temporal.
- Citou dois casos de doenca de Hogdson, um em hoas condigdes,
outro muito mal, em que uma_ brusca depressio atmosférica
matou na mesma ocasifo os-dois.

Perturbacdes atmostéricas influiamma morte stbita de doen-
{es do coracdo, no recrudescimento.de uma epidemia de tifo.

Dizia éle que pougos assuntos teriam em medicina a im-
portancia déste e quando<iss diseutinmos a reforma do ensine
médico, propugnada pelo eminente Ministre Gustavoe Capansma,
éle lembrava que se atendesse A Meteorologia Médica, dandoe-lhe
lugar de destaque.

Na minha entrevista, referi-me 2o0s nervosos que pioraram
noc momento do eclipse, alguns-impressionados com a idéia de
fim de mundo, outros assustados com o que pudesse suceder.

Ataques epiléticos podem tormar-se mais frequentes. In-
sénias e aumento de excitabilidade emotiva foram constatados.

Sendo éste um assunto pouco estudado, convinha que a
éle fizesse referéncia.

Henrique Roxo
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ATAS DAS SESSOES DA LIGA

Ata da Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higiene Mental
- realizada a 9 de Outubro de 1945.

As 17 horas e 30 minut0s do dia 9 de Outubro de 1945,
em sua sede, & Praca Getulio Vargas n. 2, sala 611, reuniu-se a
Liga Brasileira de Higieme Mental sob a presidéncia do Professor
Henrique Roxo e com 0 comparecimento dos seguintes membros:
Syivio Aranha de Moura, Xavier de Oliveira, Oliveira Lima.
Filho, Lira Cavalcan#l, Joana Lopes, Oswaldo Camarga, Eudo-
xio Araujo. FranciseeiJose¢ Dutra e JulioyPaternostro.

Abrindo a sessio, o Presidente gomunicou & assembléia a
viagem do Prof. Afatto Botelhodos Esiados Unidos, em visita
20s servigos de assisténciza psicopaﬁas daquele pais. Disse que
o incumbira de representar a Liga & se possivel, de realizar con-
feréncias sObre nossa instituicdo, ressaltando a atividade dos
ambulatérios. Durante a auséncia do Prof. Adauto Botelho e
de acérdo com o art. 19, letra a dos Estatutos, a vice-presidén-
cia caberia ao secretario geral, sendo entdo empossado o Dr. Ara-
nha de Moura. Para as funcdes de secretario-geral, o Professor
Roxo0 propdés o nome do Dr. Paternostro e para a substituicido
déste, no Conselho Executivo, o nome do Dr. Oswaldo Ca-
margomembro de uma das comissdes de estudos. As pro-
postas sendo aprovadas por unanimidade, foram os referidos
membros empossados nos movos cargos. No Expediente, apés a
leitura da relacdo das revistas nacionais e estrangeiras rece-
bidas pela Liga, a Dra. Joana Lopes consultou a casa sobre a
maneira de se distinguir como sécio da Liga, o notavel cirurgiao
de POrto Aiegre Dr. Eliseu Paglioli, sendo entdo alvitrado que
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o mesmo poderia, de acérdo com os Estatutos, figurar como sécio
correspondente. O Dr. Oswaldo Camargo propds para séeio ho-
norario da Liga os psiquiatras norte-americanos Samuel W.
Hamilton, presidente da Americarr Psychiatric Association,
Winfred Overholser, diretor do Hospital St. Hiizabeth, de
Washington, Neclan Lewis, diretor do Instituto Psiquiatrico de
Nova York, Abraham Mosovich, Chefe do Departamento de Ele-
troencefalografia do Hospital St. Elizabeth ,0s quais contribui-
ram grandemente para divulgar os objetivos de nossa Liga, pro-
porcionando facilidades as incumbéncias de que se desempenhou
wos EE. UU. o Dr. Camargs. O Presidente incluiu nesta lista
o nome do Dr. George S. Stevenson, diretor do Comité Nacio-
nal de Higiene Mental, de NovarYork, que sempre foi simpatico
a3s nossas atividades. Submetidas’ & assembléia, foram aprova-
das essas propostas. O/Presidente ‘da entéo a palavra ao Dr. Ca-
margo que realizou/uma palestra‘sébre “Congressos de Higiene
Mental”. O orador historiou as *“‘demarches” que se realizaram
hs dois anos para a instalagio @3 Congresse Panm-Americano de
Higiene Mental, propesto pela Argentina. ¢ que teria lugar nas
duas capitais — Rio de Janeiro e Buenos Aires. Relatou as
' Zonversas que tevermo Comité Nacional de H. Mental em Nova
YorkK a ésse respeitore’as dificuldades encontradas quanto a par-
ticipacdo de congressistaS norte-americanos, devido as conse-
quéncias da guerra e do apo6s-guerra. Sugeriu, por isso, que o
Congresso fésse apenas Sul-Americano. Quanto ao Congresso
Internacional marcado para 1940, no Rio de Jangiro, mas adiado
devido & guerra, ¢ crador opinou que desde ja se deveni tomar
medidas concretas para sua realizagdo, pois, tal certame exige
cuidadosa elaboracdo de temas e obtencdo do auxilic financeiro
do Govérno, sem o que ndo serd possivel crganizar-se o pro-
grama. Adianta o orador que o Comité Nacional de H. Mental
de Nova York e Associacio Americana de Psiquiatria, com que
esteve recentemente em contato, estic vivamente empenhados
em participar dc Internacional. O Proif. Roxo discutindo o as-
sunto diz que devido aos entendimentos iniciais com o Professor
Boch, da Argentina, o Pan-Americanc deveria ter precedéncia.
O Dr. Xavier de Oliveira ponderou a née viabilidade de dois con-
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gressos préximos, e devido a malor transcendéncia do Interna-
cional e ao fato dele jA ter sido marcado para o ano de 1940,
se cuidasse exclusivamente da sua realizacio, postergando para
outra oportunidade o Pan-Americano. O adiantado da hora
féz com que o Presidente adiasse para uma nova sessio os
debates sObre o assunto, e ao encerrar a reuniio anunciou para
a proximsa assembléia a conferéncia do Dr. Paternaostro sébre
“Os pedidos de licenca sob o aspecto psiquidtrico’ .
Aprovada em 26 de fevereiro de 1946.

(a) Henrigque Roxe

Julio Paternostro,

Ata da Assembléia Geral da Liza Brasileira de Higiene Mental
realizada a 6 de Novembro de 1945

As 17 horas e 40 minutos do dia 6 de novembro de 1945, em
sua sede, & Praca Getalio Vargas n. 2, sala 611, reuniu-se a Liga
Brasileira de Higiene Mental, sob aspresidéncia do Prof. Roxo
e com a presenca dos seguintes membros: Ararmha de Moura,
Pernambuce Filho, Rubem Paranhos, Bandeirg de Melo, Oswal-
do Camargo, Oliveira Lima, Frederice Sedlmayer, Lira Caval-
canti, Hans Goldmann, Julio Paternostro. Abrindo a sessds o
Presidente convidou para tomar parte na mesa o Dr. Rubem
Paranhos, diretor dos Servicos Médicos da Biometria. que sendo
proposto como sécio da Liga, recebe do Prof. Roxoe, os maiores
encomios pelo interésse que, de h4 muito, mamifesta por assun-
tos de Higiene Mental. A ata da sessido anterior ficou para ser
lida na préxima reunifio. No expediente constou a relacdo de
algumas publicacdes recebidas pela Liga. O Presidente declara
que designou o Dr. Pernambuco para debater a conferéncia ¢
dia. Dada a palavra ao Dr. Paternostro, éste discorre sébre um
assunto de interésse para a administracio publica, e dos servi-
dores que apresentam disturbios neuréticos. Baseia-se o seu
trabalho na experiéncia que teve em contato com o servigo de
concessdo de licencas para tratamento de saude, da “Biome-
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tria’, o INEP. Os servidores publicos neuréticos apresentam-se
ao exame médico para cbtencio de licengcas sem sintomas fisi-
cos, que possam ser radiografados ou objetivados pelas provas
de laboratério e dai suscitarem duvidas dos médicos clinicos,
quanto a realidade das queixas. Os médicos dos servigos publi-
cos tém que atender as duas partes: — o Estado que, como
empregador nfo deve ser lesado e o servidor, que nio deve
trabalhar estando doente. Quamdo se trata de uma doenca fisica
ou psicose é facil resolver-se os pedidos de licenca. Quando,
perém, se trata de disturbics neursticos como angistia, ansie-
" dade, sintomas hipocondriacos, etc., os pedidos de licenca pare-
cem infringir as regras éticas dos deveres sociais, como traba-
lho — pois, os pacientes nesses cases, continuam a viver nor-
malmente outros atos da vidasquotidiana, como palestrar, divar-
tir-se, etc., frequentande logradourss pliblicos em vez de hospi-
tais. S6 os psiquiatras com conheeimentos.de psicologia dina-
mica caracterologia e psicoanalise estdo aptos a decidir sdbre os
pedidos de licenca dos neurdticas. O ntimero désses pedidos de
licenca aumenta dia a dia' com os chogues e conflitos da vida
atual, que geram privagdes e frustracdes de téda a natureza.
Desvics da formacde, caraetzrologica encemtram no trabalho
motivos para manifeStacdes agressivas e, estas fazem os indi-
viducs se utilizarem das lieencas, como “meio” de manter suas
neurcses e o Estado se onera em excesso, arcando com as des-
pesas dos salarios daquéles que constantemente estio em li-
cenca. O orador propde aos administradores publicos (que, a
seu ver, devem receber com Simpatia a colaboracido dos téc-
nicos) a criacdo de um servico realizado por psiquiatras cre-
denciados para elucidarem ésses pedidos de licenga e, por meio
da psiquiatria, transformarem é&sses neuréticos em servidores
uteis. Estabelece ¢ planc de como proceder nesse sentido. O
Dr. Pernambuco debatedor da conferédncia concorda com varios
pontos de vista do orador e emite opinides, baseadas em sua
experiénecia pessoal. O Dr. Paranhos congratula-se com a casa
pela, exposicdo do orador, dizendo que vé nele o inicio da solu-
cio de um problema até o momento sem solugdo cientifica para
os servicos ptblicos. O Dr. Camargo também aduz seus conhe-
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cimentos sobre o assunto explorado. O Presidente apés encerra-
da a discussio provocada pela conferéncia de interésse da Liga,
da por terminada a sessdo.

Aprovada em 26 de fevereiro de 1946.

(a) Henrique Roxo
Jialio Paternostro.

Ata da Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higiene Mental
realizada em 8 de Janeiro de 1946
1

As 17 horas e 20 minutosdo dia 8 de Janeiro de 1946, em
sua sede, & Praca GetuliolVargas m. 2, sala 611, reuniu-se a Liga
Brasileira de Higiene Mental, sob a.presidéncia do Prof. Henri-
que ROX0 e os membres seguintes: Xaxier de Oliveira, Flavio
de Souza, Alfredo Frederico Sedlemayer, Lira Cavalcanti, Otto
Prazeres Oliveira Lima, Eudéxio Paixa de Araujo, Cecilia Rezen-
de, Bandeira de Mellp: e Rubem Paranhos.

Abnindo a sessdo, o Prof. Henrique Roxo felicitou os pre-
sentes pela entrada do novo ane; desejando a todos as melho-
res felicidades, desenvolvendo judiciosos ‘comentarios em térno
da Liga de Higiene Mental, o seu valor social, etc., bem como
demonstrando a necessidade de amparo do govérno e de parti-
culares abastados nesse setor de alto relévo que é o da Liga.
Abordou ainda a necessidade de conferéncias dos sécios e mes-
mo de estranhcts & Liga, desde que pessoas de conhecimentos do
assunto. Estendeu-se airrda sdbre o problema em foco da reali-
zacdo do Congresso Internacional de Higiene Mental aqui no
Ric, éste ano, bordando os mais sensatos comentarics em face
da situacdo internacional e inter-americana. Reiterou o pedido
de major comparecimerrto dos sécios as sessdes, dizendo que
essas sessfes devem ter o cunho da maior simplicidade, facul-
tando a um dos sécios servir na mesa pela auséncia do ocupante
real. Frisou a necessidade de serem impreterivelmente as ses-
sbes nas primeira tércas-feiras de cada més, nunca devendo
ser adiadas para outros dias. Ficou assentada a préxima sessio
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para o dia 5 de Fevereiro (tér¢a-feira, primeira do més), a fim
de se deliberar em definitivo sObre o proximo Congresso e para
se dar uma satisfacdo aos Estados Unidos. O Prof. Roxo falars
também soObre o balancete, s6bre os principa’s assuntos trata-
dos durante o ano p. passado e sébre o pedids de subvencdo ao
govérno federal. O Dr. Otto Prazeres falou sdbre os direitos
individuais na préxima Constituinte, dizendo que tem conheci-
mento de que o novo govérno vali tomar em grande consideracio
as questdes de saude, pedindo ao Prof. Roxo para influir junto
aos nossos legisladores sobre o alto valor da Higiene Mental
nos varios preblemas sociais. Depois dessa oracdo do Dr. Otfo
Prazeres o Prof. Roxo pediu a tedos os presentes -que o ajudas-
sem nessa tarefa exposta pelo Dr. Otto Prazeres, lembrando que
devia ser feito uma espégie.dé ante-projeto assinado pelo Pre-
sidente e demais membres da Liga, além do seu Conselho Diretor,
ante-projeto ésse gbordando todos es preblemas em tdorno da
higiene mental e tudo que se realacionasse com o amparo ac
doente mental. Ainda o Prof. Roxo falou sdbre o problema imi-
gratorio, tendo o Dr. Lira Cavalcanti dito 0 seu modo de enca-.
rar ¢ prcblema, combatendo energicamente a entrada dos neu-
rosados de guerra, etc,, neo pais, sem.im exame prévio por um
neuro-psiquiatra. [Funeionou como secretario “ad-hoc” o Dr.
Adalberto de Lira Cavalcanti..A sessdo foi encerrada pelo
Sr. Presidente, as 18,30 horas.

Aprovada em 26 de Fevereiro de 1946.

(a) Henrigque Roxo

Jalio Paternostro.

Ata da sessdo de 28 de Fevereiro de 1946 do Conselho Executivo
e Diretoria da Liga de Higiene Mental, realizada em sua sede a
Praca Getalic Vargas n. 2, sala 611

Aberta a sessdo as 17,30 horas pelo Sr. Presidente, o secre-
tario procedeu a leitura de trés atas anteriores, as quais sub-
metidas & apreciacio dos presentes foram aprovadas.
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O Presidente declarou que a convocacdo da reunido se féz
com o0 objetivo dos membros tomarem conhecimento de seu re-
latério e prestacio de contas do ano findo de 1945. De acordo
com a assembléia, o relatério e o balancete serdo submetidos a
estudo pela comissdo designada para dar parecer, composta
pelos Drs. Carrilho, Xavier de Oliveira e Nelson Bandeira de
Mello, e nomeada pela Assembléia.

Em seguida sdo debatidas duas tarefas imediatas da Liga:
a primeira, quanto & sua participacio no Congresso Pan-Ameri-
cano de medicina ,que serd realizado nesta Capital sob os aus-
picios da Academia Nagional de Medicina. Ficou determinado
que o Sr. Presidente entraria em entendimento comn o Prof.
Austregésilo e que em seguida participasse & Liga qual o papel
e encargos que teremos durante o,Congresso.

A outra tarefa da Liga serd o estudo de um ante-projeto de
protecdo & saude mental dos brasileiros, que devera ser envia-
do, por intermédio do consécio Otto Prazeres, aos constituintes.

‘Foi convecada ume reuniig especial para o proéximo dia 7
de marco em que sera debatido o relatério de 1945,

Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a sessio.

Aprovada em 7 de marco de 1946,

(2) Henrigue Roxo
Jialio Paternosiro.

b
Atfa da Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higiene Mental
realizada em 7 de Marco de 1346

Aberta a sessdo pelo Sr. Presidente, o secretirio 18 a ata
da sessdo anterior, a qual foi aprovada.

S&o lidas as cartas dos Drs. Samuel Hamilton, Winfred Over-
holser € Abraham Mosovich, em que agradecem os titulos de
socios de nossa Liga com que foram agraciados. Este ultimo co-
munica também a sua vinrda ao Brasil, cnde realizard algumas
conferéncias, especialmente sdbre temas de encefalografia.

O Sr. Presidente procede & leitura de seu relatério e do mo-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAIL 105

vimento financeiro da Liga em 1945. Em seguida, o Sr. Presi-
dente retira-se do recinto para que o Prof. Carrilho leia o pare-
cer da comissdo designada para analisar o relatéric do Presi-
dente da Liga.

O Prof. Carrilho apés a leitura do parecer, enaltece a ativi-
dade e o devotamento do Prof. Roxo, cujo relatério e prestacéo
de contas é unanimemente aprovado pela assembléia. Sob uma
salva de palmas o Prof. Roxo reassume a Presidéncia da Liga
e agradece a todos os presentes e prino'palmente aqueles, os
guais, -na sua expressio, tem lhe permitido realizar & contento
a sua missdo de Presidente. O seu relatério sera publicado no
proximo numero dos Arquivos. O Prof. Carrilno ficou incumbido
de, na préxima reunifo, iniciar a discussdo sobre o ante-projeto
de protecdo a satide mental dos brasileiros, que serd enviado aos
constituintes.

Nada mais havendo a tratar foi-encerrada a sessido.

O Prof. Carrilho pede uma retificacdo das ultimas frases da
ata, as quais passam a ser'iida§ da seguinte maneira: O Pro-
fesscr Roxo propde que a Liga discuta uma série de questdes de
interésse coletivo e gfle sfo/eportunas na fase atual, quando se
estd elaborando a nova Comnstituicio Brasileira e pediu ac Pro-
fessor Carrilho que apresentasse algumas sugestdes sdbre o as-
sunto. (Esta retificacdo fol feita em [sessio ds 2 de Abril de
1946).

Aprovada em 2 de Abril de 1946.

(a) .Henrique Roxo

Jilio Paternostro,

Ata da sessdo de 2 de abril de 1946 da Assembléia da
Liga de Higiene Mental

Aberta a Sessio pelo Sr. Presidente, o secretario 1é& a ata
da sessdo anterior ,a qual scfreu uma retificagdo proposta pelo
Professor Carrilho, conforme consta da referida ata, sendo entéo
aprovada.
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O Prof. Roxo 1€ uma carta que lhe foi enderecada pelo Dr.
Ernani Lopes em que trata de livros da biblioteca da Liga que
se achavam em seu pider e comunicando a sua remessa num
total de 40 volumes. Diante dos termos da carta o Prof. Roxo
esclarece gque a Liga jamais cogitou de reclamar ésses volumes
de distinto colega, que merece o apréco de todos 0s seus mem-
brcs e, com a aprovacao da assembléia, determinou que se co-
municasse ao Dr. Ernani Lopes &sse esclarecimento.

O Dr. Bandeira de Mello, presente & reuniio e como biblio-
tecario informou que n&o possuia a rela¢ido dos livros que foram
retirados antes de sua gestdo e que ao assumir ésse cargo ini-
ciou a catalogacdo a qual ainda estd incompleta. Propds entédo
por meio de um auxiliar-datilégrafo contratado especialmente
para ésse fim concluir o seu trabalho ji iniciado, no proxxmo
transcurso de um més,

O Prof. Roxo 1é muma carta do-Dr. George Stevernson, de
Nova York, diretor do Comité Nacional de Higiene Mental, em
que agradece o seu titulo de membro honoririo de nossa Liga
e encarece ¢s contactos que tem tdo com os nossos membros e
o seu desejo de nos visitar,

O Presidente exple & assembléia @ organizacio das sessdes
que terd o préximo Congresso Pan-Americano de Medicina a ser
realizado no Rio, cabendo& Liga tomar patte na secdo de “Po-
litica Imigratoria e Continental no aspecto médico e racial”.
As teses e as bases da participacio da Liga serio tratadas nas
proximas reunides.

Aprovada em 7 de de Maio de 1946.

(a) Henrique Roxo
Jualio Paternostro.

Ata da Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higiene Mental
realizada em 7 de Maio de 1946

As 17 horas e 46 minutos do dia 7 de Maio de 1946, pressntes
o Prof. Henrique Roxo, Presidente, os Drs. Silvio Aranha de
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Moura, Secretario Geral, Oswaldo Camargo ,sécio, Nelson Ban-
deira de Melo, Julio Paternotro e Laudelino de Oliveira Lima
Filho, membros do Conselho Executivo ,e Nelson de Sousa e Silva,
sécio da Liga, ma sua sede social, Praca Gettlio Vargas n, 2,
sala 611, o Sr. Presidente declarou aberta a sessio da Assem-
bléia geral ordinaria da Liga Brasileira de Higiene Mental désse
més. Abrindo a sessdo o Sr. Presidente deu a palavra ao Dr. Julio
Paternostro, que vinha substituindo o Secretario Geral no seu
impedimento de Vice-Presidente interino, a fim de que o Dr.
Patermostro 1ésse a ata da Assembléia ordinaria do més de Abril.

Lida e posta em discussdo, foi a mesma aprovada sem emen-
das. Em seguida o Sr. Pres‘dente comunicou 3 Assembléia o re-
gresso dos EE. UU. do Prof. Dr..Adauto Botelho, Diretor dc Ser-
vico Nacional de Doencas Mentais,.e Vice-Presidente da Liga,
pelo que declarava reempossados 0s Drs. Adauto Botelho como
Vice-Presidente, Silyio Aranha como Secretario Geral e Jilio
Paterncstro como membro do Conselho Executivo da Liga Brasi-
leira de Higiene Mental Disse entdo elogiosas palavras aos
Drs. Silvio Aranha de Moura e Jalio Paternotro em seu nome
pessoal e no da Liga, em agradecimento por suas acdes como
Vice-Presidente e Secrefario Geral interinos, respectivamente,
durante a auséncia deo Dr, Adauto Botelho:

Passcu ,assim, essa sessdo [@ser secretariada pelo Dr. Silvio
Aranha de Moura.

Referiu-se depois o Sr. Presidente & préoxima publicacdo dos
Arquivos da Liga correspondentes ao ano de 1945, ing'stindo na
urgente necessidade da recepcio dos trabalhos a ser puklicados.
Ante a impossibilidade ja declarada, por seus muitos quefazeres,
de alguns conferencistas de redigirem os assuntos expostos, so-
licitava dos membros do Conselho Executivo e demais socios da
Liga trabalhos escritos sdbre assuntos de Higiene Mental.

Pedindo entdo a palavra o Dr. Oswaldo Camargo citou os
trabalhos até aquele moment> recebidos por éle e a conferén-
gia realizada pela Psicologa Helena Antipoff, que o Secretario
Geral da Liga fizera publicar no n. 379 de Imprensa Mg#dica
— Julho de 1945, reafirmando as palavras do Prof. Roxo e de-
clarando que s6 com @ésses trabalhos e a trasladacdo das Atas
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das Sessdes de 1945 ficaria semdo muito pobre o futuro numero
dos nossos Arquivos.

Para conferencista da préxima sessio de 4 de junho, o Sr.
Presidente convidou o Capitdo Dr. Nelson Bandgira de Melo.

Aceitou o Dr. Bandeira de Melo o convite, informando que
0 tema de sua palestra seria ‘“Impressdes sdbre a sua estada nos
hospitais americanos na Italia’.

Nada mais havendo a tratar, o Sr. Presidente deu por en-
cerrada a sessdo, &s 18 horas e 30 minutos.

Aprovada em 4 de junho de 19486.

(a) Henrique Roxo
Silvic Aranha de Moura.

Ata da Assembléia Geral Ordindria, da Liga Brasileira de
Higiene Mental, realizada a 4 de junho de 1946.

Presentes na sede da Liga Brasileira de Higiene Mental, na
Praca Getulio Vargas n. 2,sala 611, o Prof. Henrique Roxo, Pre-
sidente, os Drs. Silvie Aranha de Moura, Secretario Geral, Nel-
son Bandeira de Melo, Raul Jobim Bitterrcourt, Laudelino de Oli-
veira Lima Filho e Adalberto Lira Cavalcanti, Membros do Con-
selho Executivo, Oswaldo Camargo e Henrique de Novais Filho
e Srs. Eudéxio Paiva de Aratjo e Alfredo Frederico Sedlmayer,
Memkros das Secdes de Estudos e o Dr. Albino Sartori Junior,
0 Sr. Presidente, as 17 horas e 12 minutos do dja 4 de junho
de 1946, declarou aberta a sessio da Assembléla geral ordina-
ria da Liga Brasileira de Higiene Mental, referente a ésse més
de junho.

Aberta a sessdo o Sr. Presidente deu a palavra ao Secreta-
rio Geral para a leitura da Ata da sessdo antericr e apresen-
tacdo do expadiente.

Lida e posta em discussdo a Ata foi aprovada sem emendas.

O Secretario Geral apresentocu no expediente tddas as pu-
blicacdes recebidas do dia 12 de setemnbro de 1945 até 4 de junho
de 1946 e néo relacionadas nas Atas de 9 de outubro e 6 de no-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



. ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 109

vembro de 1945 e 8 de janeiro, 23 de fevereiro, 7 de marco e 2 de
abril de 1946, em numero de 143.

Novamente com a palavra o Sr. Presidente disse da tristeza
que Ihe vinha trazendo o ndo comparecimento quase sistematico
de alguns membros do Conselho Executivo e dos socios titu-
lares, membros das sec¢ldes de estudos.E comunicou haverem
sido indicados como Relatores do Congresso Pan Americano de
Higiene Mental a realizar-se em breve: éle, para Clinica médica;
Antonio Austregésilo e-Xavier de Oliveira, para Emigracdo, e
Deolondo Couto para Neuropsiquiatria. Em seguida deu o Sr.
Presidente a palavra ao Dr. Bandeira de Melo — Livre Docente
de Psiquiatria da U. B., Membro Executivo e Titular desta
- Liga e Capitdo Médico do Exército; para falar sobre o tema “Im-
pressdes sdbre a sua estada nos hospitais Norte-americanos, na
Italia”.

O conferencista, apos<haver descrito em rapidas palavras a
sua viagem, até a chegada/ no teatro de operagdes eurcpeu, in-
formou como se processavam a admissdo, @ triagem, a hospita-
lizacdo, o tratamento € a evacuacido_dos feridos e doentes bra-
sileires, no 16.2 Hospital de Evacuac¢io Nerte-Americano, em
Pistéia. Deteve-se em consideracdes mais minuciosas sébre o
tratamento dos chocados pela transfuséio do sangue conservado,
dizendo que em certos casos essa técnica conseguiu quase a res-
suscitacdo de alguns pacientes emtrados com acentuada hipo-
tensac, algidez da pele, inconciéncia, bradicardia e bradpnéia,
isto é, em profundo estado de chcque. Salientou os Norte-ame-
ricanos nao fazerem a menor economia quando tém em vista a
recuperacio de pacientes, sem distingdo de nacionalidade, re-
ligido ou raca, demomstrando assim terem o maior aprégo &
vida humana.

Referiu-se ainda ao problema das infecc¢des venéreas, cuja
incidéncia foi particularmente forte nas tropas brasileiras.
Entre os Norte-americanos, ressaltou, a baixa por tais infec¢des
era passivel de punicdo, quer por descontos nos vencimentos,
quer quanto ao tempo do “over-sea” (dias de além-mar), cor-
respondentes aos dias de hospitalizagéo.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



110 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

Embora, disse, f0sse baixa essa incidéncia nas tropas norte-
americanas, é certo que muitos, mesmo doentes, nio chegavam
a apresentar-se 4 consulta para evitar as punigdes, o que levou
o Comand> a alterar ésse Regulamento, s6 punindo entdo os
portadores nio-confessos, quando descoberuvos.

Terminada a palestra do Capitdo Nelson Bandeira de Melo,
o Sr. Presidente, & sua realizacdo, apresentou os agradecimen-
tos da Liga, encerrands lcgo em seguida a sessdo, as 18 horas
e 20 minutos.

Aprcovada na Assembléia geral de 6-8-1946.

{a) Henrique Roxo
Silvip Aranha de RMoura,

Ata da Assembiéia Geral Ordinaria da Liga Brasileira
de Higiene Mental realizada’a 2 de juiho de 1946.

As 17 horas do dia 2'de julho'de 1946, presentes na sede da
Liga RBrasileira de Higiene/Mental, na Praca Getulio Vargas
n. 2, sala 611, os Profs«Drs. Henrique Roxo.e¢ Adauto Botelho —
Presidente e Vice-Presidente, o Dr. Silyio Aranha de Moura —
Secretario Geral, os/Drs( Nelson, Bandeira de Melo, Pernambuco
Filho e Laudelino de=Oliveira Limg, Filho,"Membros do Conse-
1ho Executivo, ¢ Dr. Osvaldo Camargp e Srs. Eudéxio de Araqjo
e Alfredo Frederico Sedlmayer, Membros das Secdes de Estudo
e a D. Cecilia Rezende, o Sr. Presidente abriu a sessdo da As-
sempléia Geral Ordinaria desta Liga, referente aoc més de julho.
Declarada aberta 2 sessdo o Sr. Presidente, dirigindo-se ao
Prof. Adauto Botelho congratulou-se com o mesmo, em seu nome
e no nome da Liga, pelo brilhantismo com que representou esta
Lige entre as suas congéneres nos Estados Unidos.

Faiou em seguida sobre o préximo Congresso de Higiene
Menta!l de Londres, e sObre o convite por esta Liga recebido, a
fim de ser enviada uma grande representacao aquele conclave.

Referiu-se depois &s Assembléias Gerais de cada més para
as quais deviamos ter sempre inscrito um conferencista e um
ou mais assuntos a debater, anunciou para o préximo meés de
agdsto uma conferéncgia pelo Prof. Adauto Botelho e a respeito
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dcs assuntos perguntou ao Dr. Pernambuco Filho como acharia
melhor organizar essas sessfes da Liga.

O Dr. Permambuco Filho disse achar muito interessante a
apresentacdo por um conferencista de um assunto em “mise
au point”, mas pcdendo ser discutida a conferéncia, como chegou
a assistir em uma realizada por Piérre Kant. E propunha que
nessas reunifes da Liga, um meés fosse dedicado a uma con-
feréncia assim e no més seguinte se tratasse de dois ou trés as-
suntos de antemio escclhidos para debates, a fim de que todos
pudessem trazer a sua contribuicdo. Lembrou o Sr. Presidemte
ja se ter aqui indicado discutidores dos assuntos das conferéncias.

O Sr. Bandeira de Mello opinou que os assuntos escolhidos
para debates podiam, uma vez indicados com antecedéncia,
substituir o conferencista inscritoy quando ésse, por qualquer
motivo ndo pudésse comparecer 2 sessap. Discordou o Dr. Per-
nambuco Filho, dizendo gueé com isspsse confereria de anteméo
a0 inscrito a prerrogativa de faltar, sem prejuizo para a Liga,
mas sim para o aicance des trabalhes.

Ficou assim resolvido gue noS mésses pares seriam feitas
as conferéncias e astUdiscussfes de assunbos nos meses impa-
res, sendo como j4 se referira, no proximo més de agosto a con-
feréncia do Prof. Adauto Botelho, disse o |Sr. Presidente; e que
no caso de vir a faltar o conferencista nos dias marcados ,qual-
quer um dos presentes falar'a SO0bre um assuntc oportuno.

Nada mais havend> g tratar, foi encerrada a sessio, as 17
horas e 40 minutcs.

Aprovada na Assembléia geral de 6-8-946.

Henrique Roxo
Silvio Aranha de Moura

Ata da Assembléia geral ordindria, da Liga Brasileira de Higie-
ne Mental, realizada a 3 de setembro de 1946.

As 17 hceras e cinco minutos do dia 3 de setembro de 1948,
presentes na séde da Liga Brasleira de Higlene Mental o Prof.
Henrique Roxo — Presidente, o Prof. Adauto Botelho — Vice-
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-presidente; os Drs. Silvio Aranha de Moura — Secretrio-ge-.
ral, Nelson Bandeira de Melo, Laudelino de Oliveira Lima Fi-
lho, Julo Paternostro, Pedro Pernambuco Filho e Adalberto Lira
Cavalcanti — Membres do Conselho Executivo; Osvaldo Ca-
margo e Henrique de Novais Filho e o Sr. Alfredo Frederico
Sedlmayer — Sdécios Titulares, a Visitadora Social D. Cecilia
de Rezende e, especialmente convidados, os Membros da Fami-
lia do saudoso eminente Prof. Teixeira Brandio: Jodo Car-
los Teixeira Brandao, Maria Luiza V. de A. Teixeira Brandio
e Dan/el Luiz Bramdio Reis.

Com a palavra o Sr. Presdente ,dispensada a Leitura das
Atas das sessdes anteriores, referiu-se ao adiamento do Dia-
-anti-venéro para o dia 9 désse més e que a Liga, como nos
anos anteriores, patrocinando com a Sociedade Pro-tempe-
ranca, comemoraria essa data da 12.2/Celebracio do Dia anti-
-venéreo, com conferdneias em diversos ¢ursos de aulas.

Em seguida o St. Presidente, assimalando a Dresenca de
pessdas da Familia Teixeitz Branddo, disse que as convidara
especialmente porquanto nesse dia se comemorava o 250 ani-
versario do seu faleeimento, pelo que faz consignar em ata
um voto de profundo pesar pela perda que s Psiquiatria es-
perimentara com g morte do Prof. Teizéira Brandio, sobre
cuja personalidade trataria apds o expediente.

ApGs estas palavras 'do’ Sr. Presidente, o Dr. Jilio Pater-
nostro, referindo-se ao jubileu do Prof. Plinip Olinto, propds
que a Liga se reunisse em uma sessdo especial, para a comemo-
racido désse jubileu.

O Dr. Osvaldo Camargo informou que o Prof. Plinio Olin-
to ainda se achava adoentado, em sua residéncia ,e propds que
a Liga indicasse uma comissio de seus membros para fazer
uma visita ao ilustre Mestre em nome da Liga.

O Secretario-geral disse que seria oportuno a Liga confe-
rir ao Prof. Plinip Olinto, por ocasiidc da homenagem, o ti-
tulo de Soécic Honorario, pelos inestimaveis servicos ja presta-
dos & Liga pelo Prof. Plinio Olinto ,trabalhos é&stes tantcs e
tédo conhecidos de todos, que se excusava de enumerar.

O conferimento désse titulo, ressaltou, no caso de ja nio
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terem as Diretorias anteriores o feito, pois lastimava informar
nio constar na Secretaria da Liga uma perfeita relagio dos
titulos de Honorarios, Efetivos e Titulares conferidos antes de
1940. O Dr. Julio Paternostro ficou de informar 3 Ligsa, consul-
tarnido o Pref. Plinio Olinto, haver ou néo &le recebido o titulo
de Sécio Honorario da Liga. O Sr. Presidente prop6s, no caso
de negativa a resposta, ser emitijdo o Titulo e ser levado ac¢
Prof. Piinip Olinto na justa opsrtunidade da vis'ta oficial em
ncme da Liga.

De novo com a palavra, o Sr. Presidente, referindo-se ao
Prof. Teixeira Brandao, arés haver com palavras cheias de sen-
timento e saudades lastimado o falecimento de tdo peclaro e
bondoso Mestre, disse haver sido éle o verdadeiro piorreiro do
“Open-dcor”, combatendo_as algemas e as camisas de forea,
o primeiro entre nés afazer 5 medicifia psico-somética, gran-
cde entusiasta da Higisne #%Ental gidd) Psiceicrapia e esmerilha-
dor da Génesis das doengas mentais.

Declarou dever goda2 % Sua earreira a0 Prof. Teizeira Bran-
dao, e lembrou o fate de haver sido nomeado internc mos fins
do seu 2.° ano letive, pela pondade do seu Mestre, — quandc s6
poderia assumir essas, fungdes em mar¢o de. 2no seguinte. Assi-
nalou, em seguida, também muite dever & Assisténcia acs Psi-
copatas ao Prof. Teixeira.Brafitgo, is conseguiu éle, quando
deputado, grandes recursos financeiros ma éptca, para essa
Assisténcia.

Dada a palavra 2 quem dela quizesse usar sdbre a perso-:
nalidade do Prof. Teixeira Brandfo, falaram o Prof. Adauto
Botelho e o Docente Pedrg Pernambuco Filho, ambos tecendo
verdadeircs hinos & inteligéneia e 4 bondade do saudoso e ilus~-
tre Mestre.

Solicitando depois 2 palavra, em nome da Familia Teixei-
ra Branddo, agredeceu as homenagens que a Liga acabava de
prestar, o Dr. Daniel Luiz Brandio Reis .

Encerrada esta parte das homenigens & memdria do Proef.
Teixeira Brandio, o Sr. Presidente Teferiu-se aos servicos
do ambulatério da Liga na Clinica Psiquiatrica e disse ir pedir
a colaboracdo do Prof. Mauricis de Medeiros, sclicitando-lhe a
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indicacio de pessoas de sua confianca para trabalharem com
0s atuais assistentes désse ambulatério.

Em seguida o Sr. Presidente anunciou que ia dar a palavra
aos consécios que quizessem fazer comentarios ou solicitar es-
clarecimentos sdbre os assuntos da ultima palestra realizada
na Liga, a 6 de agosto, pelo Prof. Adauto Boteiho. Usaram
entdo da palavra os Drs. Osvaldo Camargo, Nelson Bandeira
de Melo e Pedro Pernambuco Filho.

O Dr. Osvaldo Camargo, referindo-se ao Dr. Mac-Curdy,
superrintendente-geral dos hospitais-psiquidtricos do Estado
de New York, com o qual ¢ Prof. Adauto Botelho manteve con-
tacto, lembrou o fato de ser aguele o unico dirigente de-Servi-
cos americancs de alienados queynio é especialista em psiquia-
tria, tendo a sua nomeaciopara o.cargo despertado celeuma nas
S:g'edades de Psiquiatria.

No entanto, com o ¢errer dos tempos, verificou-se ser a sua
administracio uma das mais eficicnbes, o que veiu demonstrar
ser preferivel o comando ‘de um bom administrador do que o
de um luminar ndo familiarisadc ¢om os,problemas administra-
tivos. Disse que, felizmenie; entre nwds 0§ Servicos de Psiquiatria
estio em maos de pessoas altamente competentes, que aliam
as duas gqualidades. w |

O Dr. Nelson Bandeira’ de.Melo™pediu ésclarecimento so-
bre os “quartos-fortes” usados nos hospitais americamos e so-
bre o emprégoe dos envoltérios umidoes.

O Prof. Pedro Pernambuco Filho elogiou os esclarecimen-
tos feitos pelo conferencista sébre todas as novidades psiquiad-
tricas vistas nos EE. UU., onde foi extraordindriamente provei-
tosa s sua estada, para Proveito dos nossos Servicos. Chamou
a atencgdo para o valor que se d4d ao psiquiatra que é chamade
para fazer parte de todas as equipes médicas, o que demonstra
o interesse que desperta o especialista em doenc¢as mentais na-
guele pais ,como também realca que, sendo o vicio da mariua-
na (que é a nossa “diamba’”) tdo grande na Ameérica do.Norte,
que necessita um hospital para os viciados, hoje, no Brasil,
pela atuacdo salutar da nossa Lei sobre emtorpecentes, se acha
quasi totalmente debelado.
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Nada mais havendo a tratar. ¢ Sr. Presidente encerrou a
sessdo as 18 horas e 20 minutos.
Aprcvada na sessio de 1-10-946.

Henrique Roxo
Silvio Aranha de Moura

Ata da Assembléia-geral ordindria, da Liga Brasileira de Higie-
ne Mental!, realizada a 1 de outubro de 1946.

As 17 horas e 12 minutos do dia primeiro de outubro de
1946, em sua séde sccial, presentes o Prof. Henrique Roxo —
Presidente, o Dr. Silviz. Aranha de Moura — Secretario-geral,
os Drs. Pedro Pernmambuco-Filho, Nelson Bandera de Melo, Adal-
berto Lira Cavalcanti € Antonio Xavier de Oliveira — Mem-
bros do Conselho Executivo, os/Dis. Osvaldo Camargo e Henri-
gue Novais Filho e Srs. Eudéxio Paiva de Araujo e Alfredo Fre-
derico Sedlmayer —='Membros de Segfes de Estudos,o Prof.
Mira y Lopes e Exma. Senhora, os/Drs. Jodo Brasil Silvado
Junior e Marita Cassiano Gomes e D.D, C.2a da Costa Ramos
Sharp, Gléria Quintela, Cecilia Rezende,“Ludovina de Carva-
lhc, Maria Lucia Passos, Josefa“Gomes da Silva, Noemia T. M.
de Arauje, Aurea Brasil, Maria Ligia de Morais, Adail Pontes
e Edite Freire ,0 Sr. Presidente declarou aberta a Assembléia-
-geral ordindria, referente ao més de outubro, da Liga Brasilei-
ra de Higiene Mental.

Aberta a sessdo, o Sr. Presiderrte deu a palavra ac Secreta-
rio-geral para a apresentacdo do expediente, que constou da
leitura da Ata da sessdo anterior — que, pcsta em discusséo.
foi aprovada sem emendas —, da Proposta para Sécio Efetivo,
assinada pelo Dr. Lindolpho Vilela de Andrade (aprovada), das
publicacdes recebidas de 3 de julho a essa data e dos seguintes
oficios: do Sanatério Floresta de Italpam, solicitando envio dos
nossos Arquivos; da Revista “Le Monde Medical’, comunican-
do haver inscrito a Liga entre os recebedores por pernuta da
edicio argentina; do Oficio desta Liga ao Prof. Mauricio de
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Medeiros (assuntc tratado na sessdo de 3 de setembro p.p.) e
do Prof. Mauricio de Medeiros ao Prof. Henrique Roxo, Presi-
dente desta Liga, nos seguintes termos: ‘“Liga Brasileira de
Higiene Mental. Rio de Janeiro, 23-9 1946. Exmo Sr. Prof. Dr.
Mauricio de Medeiros

A Liga Brasiieira de Higiene Mental ,em sua rsunifo de 3
de setembro de 1946, resolveu, per unanimidade, solicitar a vos-
sa cocoberacio valiosissima ma organizacio dos servigos de Am-
bulatério da Liga. Ela vem pedir-vos que, ou pesscalmente, ou
na explicavel falts de tempo, por meio de um médico por vés
designado, continuasse a haver no Instituto de Psiguiatria am-
bulatério para Indigentes. Nzla j§ existem trés outros ambula-
térios h4 alguns ancs, sende que o que ai existia niy podera
funcicnar sem a vossa gutorizagdo e acquiescéncia. Fostes um
dos Sécios fundadores da Liga e nb periodo de Direcdo do Prof.
Ernani Lopes, muito ativamente’ com é&le cooperastes Venho,
o0is, em nome da Liga; selicitar o0:v0sso valiosissimo apdio. Com
o testemunho do mals singero ‘2prégo, subscrevo-me, colega ©
amigo (a) Prof. Dr. Hearigue Roxzo”.

“QOficio n. 87 Rio, 27-9-%46. Do Srd Diretor do Instituto de
Psiquiatria da U. B.@0 St Prof. Heanfigie Ro%c, D.D. Precidente
da Liga Brasileira de<Higiene Mental. Emwiesposia a sau esti-
mado oficio de 23 de setembro/de 1946, considerei ccm ¢ maior
prazer e desvaneciments o seu conteudo. Neste Instituto, em
cuja direcdo tive a honra de suceder a V. Excia., nrada alterei
do que encontrei em pratica, quante ao servico de ambulatsd-
rio. Mo projeto do Regimento Inferno enviado go Conselho Uni-
versitario para sua aprovacido, tornei clara a colaboracédo des-
sa Liga nos nossos servicos de ambulatério. Tal como sob sua
direcéo, gle funpioﬁa as sextas-feiras de 19 &s 12 horas, tendo
desig’.nado um -dos asistentes da Cadeira, o Dr. Albino Sar-
tori, para atender aos doentes. A Liga pode para ai encaminhar
censulentes. Por outro lade, temos proporcionads tratamento
comrvulso-terapice a doentes externos. A Liga pode continuar a
mandar para ésse fim os doentes a gue prescrever essa terapéu-
tica. Para éstes o hordrio é de 8 horas da manhi. Pode igual-
mente a Liga utilizar-s= de nossos servigos de fisioterapia, bem
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como do Laboratério para seus consulentés — munidos de guia
ou requisicio da Liga. Serdo sempre atendidos com prazer.
Insisto assegurar a V. Excia. que ser4d com o maior prazer que
darei & Liga o maximo de meu esforco na colaboragio modes-
ta que me seja possivel aos seus elevados fins. Renovo 20 ilus-
tre Mestre os protestos de minha constante estima e ccnside-
racdo. (a) Mauricio de Medeiros. Diretor do I. de Psiquiatria”.

Terminado o expediente, o Sr. Presidente anunciou a pre-
sengca do Dr. Osvaldo Camargo, convidado por éle para fazer
a Ccnferéncia de dia e que o conferencista falaria sébre o tema
“Clinicas Norte-Americanas de orientacdo Infantil”. O Dr. Os-
valdo Camargo apresentou o resuitado de suas observagdes nos
servicos norte-americanos de reajustamento infantil. Nesses
servicos que ja sdc muito_numerescs, mais de cem, afirmou,
existe sempre uma equipe formada per um meédico psiquatra,
um psicologista e uma assistente seeial. Nessas “Chid Guidan-
ce Clinics — Clinicas/de orientacdo da erianca — mantidas
por donativos particularest com a ajiida do Govérno ,estudam-
se as criancas, ndo s exczpeionais/,como 2sque sio sendo anor-
mals propriamente ditas, comnstitiiem sraves problemas de de-
sajustamento social ng familia, e semiit’sttam as normas Para
as correcdes das suaS anomalias de conduta, a fim ds evitar
que se agravem e se estratifiquem. Além do sstudo dessas crian-
cas, estudam-se também o3 pals, 0 ambisnte em que vivem e
tudo o mais em correlagdo com o0s pegquencs pacientes. La-
mentou o Dr. Osvaldo Camargo né&o ser ainda éste grande ss-
sunto suficientements estudado e rasclvids entre noés. Disse que
na Ameérica do Norte estd sendo tomada a sério éste problema
e, assim com geral interesse, ndo sd os genitores, como as dire-
¢des das escolas, dos asilos e demais instituicdes encaminham
sempre as criancas a essa clinica, ante qualguer anomailia nc-
tada em qualquer crianca. Apresentou diversos dados estatisti-
cos do movimento dessas Clinicas em Washington, New York
e Baltimore, ressaltando o grande sucesso obtido. Terminan-
do, fez um apelo & Liga para incrementar a formac¢io dessas
Clinicas de reajustamento da conduta infantil, preventiva da
delinqueéncia infantil e também, na sua agdo, grandes comtri-
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buintes do aprove:tamento escolar. Submetida & apreciacdo da
Assembléia a Conferéncia do Dr. Osvaldo Camargo, usaram da
palavra o Secretario-geral da Liga, os Membrcs do Consziho
Executivo Drs. Pedro Pernambuco Filho e Antdnio Xavier de
Cliveira e a D. Gléria Quintela, comentando o trabalho, todos
unanimes nos aplausos merecidos e, por fim, ao encerrar a
sessdo, o Sr. Presidente Prof. Henrique Roxo. D. Gléria Quin-
tela, do Servico de Assisténcia a Menores e Secretaria da So-
ciedade__ de Psicologia_ Individual, disse: “Desejo apresentar ao
ilustre conferencista entusidsticos cumprimentos pela brilhan-
te‘di»ssertagio que fez, sdbre o que lhe foi dado cbservar na
grande Nacido americana. Recém-chegado, igualmente, dos
EEUU., deve ressaltar as qualidades de ohservacdo do orador,
pois estive também em estdgio .em varias “Child Guidance
Climes” — sendo uma delas a“que ssoreferiu, a da “Catholic
University”. E para_desejar-lhe que possamos desenvolver, en-
tre nés, o mesmo plano de trahalho, quanto aos probiéthas de
conduta e orientacdo gnfantis, i5t0 8, pela equive formada pelo
psiquiatra, pelo psieélogo (e pela assistente social. Esperamos,
eu e Ofélia Boisson Cardcso, ilustrg professora e psicéloga,
abrir, no préximo an? wm consultério ps'cologico, para con-
sultas e tratamento -como se faz nos Estados Unidos da Ams-
rica”. O Secretario-geral da Liga disse que no Brasil ja se vi-
nha cuidando com inferesse do estudo e do reajustamento da
conduta anormal infantil, esforcando-se na correcio dos dis-
turbics da conduta da crianca, ndo sé6 o Dr. Januario Bitten-
court e outrgds, mos Ambulatérios da Liga, como na Sociedade
Pestalozzi do Brasil. Rzferiu-se ao curso uitimamente min's-
trado nesta cidade, a convite do Centro de Estudos Juliano Mo-
reira, sébre Psicologia médica, pelo Prof. Dreikurs. Nésse cur-
so, assevercu, foram estudadas todas as encontradicas anor-
- malidades da conduta infantil, e, citando casos, mostrou como
muitos désses problemas criados pelas crianc¢as, podem ser re-
sclvidos, ajudandoc-se estas criancas a acharem a sua ‘‘situagéo
na familia’. Terminamrdo, brindou ao talentoso conferencista
pela sua capacidade de sintese e de observacédo e pela oportu-
- nidade da sua excelente contribuicdo a esta Liga.
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Aprovada, sem emendas, na Assembléia-geral ordiniria de
5 de novembro de 1946.

Henrigque Roxo
Silvio Aranha de Moura

Ata da Assembléia-geral ordindria da Liga Brasileira de Higie- |
ne Mental, realizada a 5 de novembro de 1946.

Presentes na sede da Liga Brasileira de Higieme Mental, na
Praca Getialio Vargas, 2 — sala 611 — o Prof. Henrique RoxXo
— Presidente, o Dr. Waldemar de Almeida, Conferencista do
dia a convite do Sr. Presidente, o Secretario geral, Dr. Silwio
Aranha de Moura, a Visitadora social D. Cecilia Rezende, os
Membros do Conselhg Execubivo Drs. Laudelino de Oliveira
Iima Filho e Adalberto Lira Cavaleanti, os Membros das Se-
cdes de Estudos Alfredo Frederico. Sedlmayer e Euddxio Piiva
de Araujo e o Dr. Albino Sartori Jamior, o Sr. Presidente decla-
rou aberta a sessioc da Assembléia-geralida Liga Brasileira de
Higiene Mental, referemte ao mas de novembro, &s 17 e 10 mi-
nutes, do dia 5 de novembro de 1946. Dada 2 palavra ao Secre-
tario-geral para a apresentacfo do, expediente leu éste a Ata
da Assembléia-geral do dia 1 de outubro proximo passado, —
que, posta em discussdo, foi aprovada sem emendas, — e citou
as publica¢des recebidas, de 2 de outubro a 5 de novembro, dia
dessa sessdo. Logo depois da apresentacio do exprediente o Sr.
Presidente lastimou a auséncia do Prof. Mauricio de Medeiros
por éle convidado, e ressaltando o prazer de ver novamente en-
tre os colaboradores da Liga o Dr. Waldemar de Almeida, que
restabelecidlo aceitara ser o conferemcista dessa sessio, con-
cedeu-lhe a palavra. Havia comecado a sua palestra ¢ Dr. Wal-
demar de Almeida quando deu entrada na sala o Prof. Mauri-
cio de Medeiros. Tendo suspendido a oragdo o Dr. Waldemar
de Almeida, o Sr. Presidente Prof. Henrique Roxo brindou ac
Prof. Mauricic de Medeiros pela honra concedida & Liga por
sua presenca. Em homeniagem ao recém-chegado o Dr. Walde-
mar de Aimeida voltou ao comégo de sua palestra. Tragou o

~

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



120 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

Dr. Waldemar de Almeida um resumo do panorama cientifico
e cultural desde 1807, citando o Institutc Oswaldo Cruz e o
Hospicio Nacional ,ressaltamdo neste Servico as grandes figuras
de Julianc Moreira e Afranio Peixoto. Relembrou a rsmodela-
¢do do Hospicio em 1904, durante o Govérno do Presidente Ro-
drigues Alvss, ao qual chamou de benemérito. Exaltou o valor
do Hospicio para os estudantes que se iniciavam na carreira
neurc-psiquidtrica. Recordou comsd conheceu o poeta-académi-
co Antdnio Martins Fontes, rewivendo a sua mentalidade, que
disse extraordiméria, bizarra, original, dominadora e inesqueci-
vel. Disse haver sido Antdnio Martins Fontes um predestinado,
uma luminosa inteligénceia. Rememorou fatcs da vida intima
do poeta, do estudante, do interno do Hospicio e psicélogo, do
psiquiatra e Psicanalista..Dissester achado oportuno falar so-
bre éste cuja palestra era “‘um ofuscante jogo de pedrarias”,
e vulto inconfundivel nos ' saraus; was.rodas de boemia, nos
meios literarios e eientificos” = para que = Liga melhor conhe-
cesse o0 autor “Do mimetisnio €y singese”. Citou Goethe: “C
lugar gue um grande homem frilha, $orna-se sagrado”, e ter-
minou, dizendo: “Martins Fontes sagréu o sélioc da Casa dos
Interncs do Hospicieo Nacicnal, com’ a Sua presenca € 0 seu gé-
nio criador”. O Sr..Presidente, dizerrdo-nio constituir, embora,
o assunto da palesira d0 D, Waldemar de Almeida problema
de Higiene Mental, agradecet o haver aceitado o ilustre confe-
rencista a realizacdo de uma palestra na séde da Liga Brasilei-
ra de Higiene Mental. Pediu em seguida a palavra o Prof. Mau-
ricio de Medeiros. Agradeceu as expressdes da saudacfo a éle
feita pelo Sr. Presidente. A sessdo fol, em seguida, encerrada
as 18 horas e 15 minutos.

Aprovada na Assembléia-geral de 4-2-1947.

Henrigue Roxo
Silvie Aranha de Moura
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AVISO

A LIGA BRASILEIRA DE HI-
GIENE MENTAL mantém consultérios
gratuitos, para as pessoas reconhecida-
mente pobres, os quais funcionam na
Clinica Psiquiadtrica da Praia Vermelha,
no Centro de Satdesda Praca da Ban-
deira e na sede da-duigapque é no Ediff-
cio Odeon.

Os médicos especialistas que dirigem
éstes ambulatérios, dic comselhos, ori-
entam os_doentes, fazem a diagnose e o
tratamento de quantgs 08 procurem.

EDITORA “O CONSTRUTOR" S. A. — RUA SAO CARLOS, 19 — RIO
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