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NOTA A0S LEITORES

Uma série de coniratempos, tio comuns neste apds-guerra.
veio impedir que os “Arquives” se editassem com a regulari-

‘—'_T = _J

dade a que 0s nossos leitores jd se haviam habiluado.
i Repositirio das atividades da yfam%ruﬂeira de Higiene
i - Mental e difusor de ensinamentos -ﬁ'te&“kﬁhlagﬁh ¥ geral,
& ' sibre assuntos concernentes a saide do espirito, esta revista
urgu]hase de poder apresentar zos seus inimeros leitores, des-
> " de os primérdios da organizacio da Liga, uma simula atuali-
y U zada de tudo gue vai pelo campo de profilaxia das doencas men-

tais em mosse Pais e em vdrias oulras regifes do globo.
5 E’ essa. alias, uma das finalidades precipuas da benemé-
rita instituicio fundada por Juliano Moreira, Gustavo Riedel,
oveh Ernani Lopes e Henrique Roxo, hi mais de 20 anos.

= - Tﬁ%& i Nio faltando a ésse compromisso, embora reunindo, por
; motive de forca maior, dois niimeros em um, a revista hoje apa-
rece com a indicacdo cronolégica "Dezembm.de 1945 — Dezem-
bro de 1946”7, esperando no préximo ano peder regularizar por

" completo a sua publicacio.

: A Redacdo.
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Prof. Henrique Roxo, presidente da Liga Brasileira de Higiene Mental, a

. quem foram prestadas excepcionais hemenagens pela classe médica bra-

[ sileira, por mative de sua recents jubilacio no magiztério, tendo-lhe zido

| conferide pela Reitoria da Universidade do Brasil o honroso titnle de
“Professor Emérito™,
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MAIS DE 40 ANOS DE MAGISTERIO

A 4 de Julho de 1945 completava o Prof. Henrique Roxo

o seu B8° aniversdrio natalicio, devendo ter-lThe sido con-
cedida nessa ocasiio a aposentadoria compulsiria na citedra
de Psiguiatria da Faculdade de Medicina da Universidade do
Brasil, consoante oz dispositivos da lei.

" Atendendo entretanto ao apelo formulado pelos estudan-
tes e secundado pela congreghitdo, que ndo se conformavam
em se ver privados, uns e outros, das suas mapgnificas licGes e
do seu convivio enobrecedor & fustero, deliberara o govérno
abrir uma honross exceciio, permitindo que os doutorandes de
1945 continuassem sendo guiados até o fim do curso pelo mes-
mo mestre e amigo, que tédos idolatravam.

E simente a 17 de Dezembro, por ato assinade na pasta
da Educacido e Balde, era aposentado o grande luminar'da psi-
guiatria em nossa Patria, cujos meritérios servicos foram ens
tio postos em relévo pelo ministro Raul Leitio da Cunha, em
nome do govérno, através expressiva carta do tedr seguinte:

“Rio, 18 de dezembro de 1945. Exmo. Sr. Prof. Henri-
gue Roxo: Cumpro o grato dever de, ao referendar o decreto
que aposentou o Exmo. colega em obediéncia -a imperativo da
legislaco em vigor, manifestar-lhe, em nome do Sr. Presi-
dente da Repiblica e no meu prdprio, os agradecimentos do
Govérno pelos grandes szervicos prestados por V. Exeia, ao
ensino e a4 medicina pdtria.

Além de mestre consumado da pziquiatria brasileira, pdde
V. Excia, revelar superiores gqualidades no exercicio do ma-
gistério e raro desinteresse pessgoal nos periodos em gque dedi-
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i t
cou & sua inteligéneis e as suas energias ao elevado mister

de dirigir a Faculdade Nacional de Medicina,

Esperando que V., Excia. continue a prestar ao Brasil o
coneurso dos seus meritos, aproveito o ensejo para reiterar a
seguranca da minha cordial amizade.

{a) Raul Leitio da Cunha,
Ministro da Educacfo e Saide”.

Mais de 40 anos consagrou o Prof. Henrigue Roxo a0 en-
gsino. Tendo sido interno do Hospicio de Alienados da Praia
Vermelha em 1898 e inferno da Clinica Psiquiafrica de 1899
a 1900, ano em gue se doutorou, foi logo em seguida nomeado

. assistente daquela Ciinica. Exerceu interinamente a catedra

de ,19{!4 a 1907, em substituicio ao Prof, Maircio Nery. Em
1911 foi nomeado professor substituto efetive. Em 1921 era
promovido a professor catedritico da Cliniea Psiquiatrica e no-
meade difetor do Instituto de Psicopatologia da Assisténcia a
Alienados, mais tarde convertido em Imstituto de Psiquiatria
da Universidade do Brasil.

Ao grande mestre e amige, a0 dindmico & insuperivel pre-
gidente da Liga Brasileira de Higiene Mental, a redacio dos
“ Arquivos” apresenta suas calorosas homenagens, associan-
do-se, de coracfo, a todas as infimeras manifestacdes de apreco
que The vém sendo prestadas pela classe médica, pelas associa-
cBes cientificaz e pela sociedade brasileira, a que &le tem zer-
vido com a luz da sua inteligéneia privilegiada, com o imenso
cabedal de sua experiéneia na profissdo e, sobretudo, com a
amenidade de seu coracfio, a par de tanios outros dofes que
exornam a sua personalidade de escol,

A Redacdo.
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RELATGRIO

{Apresentado pelo Prof Dr. Henrique Roxo, Presidant:

] tad ol u H nta
da Liga ‘Brasileira de Higiene Mental, & refersnta is prinei-
pais ocurrencias de sua westdo durante o ang de 1945)

, .Durante 0 arc de 1945, prosseguiu a Liga Brasileirs de
Higiene Mental no seu Plano de realizacdes, tendo side teitas

conferéneias a respeito de assuntos interessantes e procurando- |

se dar desenvolvimento aos Ambulatérios que continuaram 2
atender um nimero avultado de doentes mentais e nerveses,
fornecendo-se gratuitamente remédios a muitos déles e meénio
alimentacfio aos que vindos de muito longe, eram acump&nha-
dos de criancas.

Muitos casos exigiam internacio, o que foi logo feito, vea-
lizando-se assim uma verdadeira
doen¢a mental,

No futuro, o tratamento do psicopata serd mais frequen-

temente feito f6ra do ambiente nosocomial, e 4s Ligas de'Hi-

giene Mental caberi o principal papel
facilitar a cura.

Os Ambulatérios da Liga devem ser difundidos. A afluén.-
cia de consulentes cresce cada vez mais e muitos déles residem
em Subirbios longinquos e siem de casa bem cédo e ficam sem
alimentzciio até quasi meio dia, hora em que conseguem ser
atendidos. Outros encaminham-se para o8 Consultdrios na séde
da Liga, que estio abertos 3 tarde, mas sio insuficientes, tor-
nando-ze necessdrios doiz Ambulatérios: um na Tijuca e outro
nos subiirbios

Outro objetivo que tenho para 1946, & que itodos oz doen-
tes de Ambulatério, recebam, além de consulta e orientacio, re-

no impedir a doenca e

e cuidadosa profilaxia da

" & Liga recebeu como subvencdo.
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médios. Isto j4 vem sucedendo com alguns, aos quais nés, mé.
dicos, temos dado remédios que recebemos de amostra

Para isto se torna preeciso que seja sumentada a verba de
que a Liga dispde, a qual & evidentemente, escassa. () niimero
de Consultas foi de 5.607 (cinco mil seiscentos e sete) . Foram
elas dadas respectivamente por mim 3.990; pelo Dr. Rodrigo
Ulyszes, 519; pelo Dr. Aranha de Moura, 192; pelo Dr. Hen-
rigue Novaes Filho, 507: pelo Dr. Albino Vaz, 282; pelo Dr.
Sartori, 69; pelo Dr. Brahim Jorge, 24; pelo Dr. Bandeira de
Mello, 24 . e
» A visitadora soeial, que & funciondria da Liga. fez nume-
rosas visitas ao domicilio de doentes de Ambulatério, parti-
cularmente quando se tratava de criancas. Tsto & hoje ele-

. mgnit_pr*%ﬂande importineia, no s6 porque se apuram as con-

ﬂiguas em que vivem o8 doentes, seus desajustamentos, seus
conflites domésticos, como também porque ela péde orienti-los
n0 modo de agir, no interesse da cura, encaminhando-os a serem
internados, si isto for indispensivel. Apresenta ela sempre
um relatﬁrin, do qual temos virios exemplares arquivados.

Doentes de Ambulatério que tinham necessidade de Con-
vulsoterzpia pelo cardiasol ou pelo eletrochoque, e que nio de-
sgjavam ser internados, ou a familia nao queria que tal suee-
desse, foram encaminhados ao uso da Convulsoterapia no Ins-
tituto de Psiquiatria, como doentes externos.

Todos os exames de Laboratério foram realizados com a
nota de gratis_ .

O balancete anexo demonstra a aplicacio das verbas que
Aszsinale-se o inconveniente
gue hi, em ser ela reeebida quasi no fim do ano, tornando-se
dificil, s vézes, a realizacio em dia de pagamentos inadidveis.

De tddas as Ligas de Higiens Mental é a nossa nma da-
quelas que t8m mais realizacies ¢ que menos recebe como sub-
vencio,

Podemos nos ufanar do conceito de que ela dizpde entre
fuas congeneres, tende zido colocada em lugar de destague nes
projetos de realizacio de dois Congressos de Higiene Mental,
um internacional, outro inter-americano ou pan-americano,
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Nas reunides mensais que a Liga manteve em 1945, pro-
curou-se tornd-las mais interessantes, convidando consécios a
realizarem Conferéncius a respeito de assuntos da atualidade,
determinando assim uma maijor concurréncia.

Em 6 de Marco de 1945, houve uma assembléia gera! ordi-
ndria da Liga para a leitura do Relatério e Prestacio de contas
referentes ao ano de 1944, de acordo com o artigo 24, paragrafo
1. dos Estatutos. Deram parecer sibre a prestacio de contas
os Drs. Pedro Pernambuco Filho, Laudelino de Qliveira Lima
e Otto Prazeres, os quais declararam ter encontrado tudo em
perfeita ordem e exatidic e propuzeram fosse aprovado o ba-
lancete e fdsse consignado em dta um voto de louvor ag Pre.
sidente

O Relatério do Presidente foi minucioso, consignon tude
que foi feito e mostrou que foram dadas 5.872 consultas. As-
sinalou que o nimero destas tinha sido maior do que anos
anteriores, pois tiriha sido de 1.557 em 1940, 3.542 em 1941,
3.730 em 1942 e 4.362 em 1943,

Houve sessiic em 13 de Marco, em que a Assembléia apro-
vou todos os atos realizados e tomou comhecimento de mocdes
de louvor ao Ministro Dr, Ataulpho de Paiva e 3 Diretoria da

Na Assembléia Geral de 5 de Abril de 1945 0 Prof. Dr.
Brahim Jorge fez uma conferénecia a respeito da penieilina na
neurclues. Citou um caso de sua clinies particular, em que
por meio de injecdes intravencsas de penicilina, houve uma
grande melhora no quadro clinico e as reagbes se tornaram
quasi negativas. Foi muito discutido o easo pelos Profs.
Adauto Botelho e Aranha de Moura, tendd sido todos concor-
des em assinalar o grande valor clinico da conferéncia.

Na assembléia geral de 15 de Maio de 1945, o Prof. Hen-
rique Roxo, fez um discurso a propésito da cessacfio da guerra
na Europa, tendo tido palavraz de grande e justo entusiasmo
pelo acontecimento e de merecido louvor para com os mossos
soldados pela maneira patriftica e herdica com que se houve-
ram na guerrs, inflingindo derrotas sfbre derrotas aos inimi-
o2 da humanidade
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.. Em segnida, o Prof, Aranha de Moura fez uma conferén-
cia a respeito da necessidade des exames de liguor e tratamento
precoce para a profilaxia das psicoses. Apresentou um grande
nimero de arquivos-clinicos de pacientes internados no servigo
que dirige na Colénia Julianc Morsira, o8 quais apresentavam
sintomas oz maiz variados, e se transformavam e curavam,
logo gque, alertados pelas provas de laboratério, os médicos fa-
ziam tratamento especifico enérgico. Descreveu, outrossim,
o Prof. Aranha de Moura o método da piretoterapia associa-
da, cor: as modificacdes originais nele impressas. Mostrou o
valor econdmico e social do processo de se fazer desde cédo o
exame do liguor e o tratamento especifico. Henrique Roxo,
Xavier de Oliveira & Otto Prazeres, comentaram a conferéneia
& lhe teceram os maiores encémios.

Na Assembléia Geral de 10 de Julho de 1945, o Prof. Xa-
vier de Oliveira, externando-se sobre as personalidades da psi-
cologa Dra. Helena Antipoff e Prof. Lourengo Filho, propiz,
gue a Liga os convidasse para reslizarem conferéncias na séde
dasta.

Nesta mesma sessiio, anteriormente, DD. Helena Antipoff
e Inez Besouchet tinham pedido insericio como sdeios da Liga
e mostraram desejo de contar com o apéio da Liga a Organiza-
cao Pestalozzi. _

Me-dia 31 de Julho de 1945, houve uma Assembléia Geral,
em gue o psicologa D. Helena Antipoff, Diretora Técnica da So-
ciedade Pestalozzi no Brasil, fez uma Confergncia em que mos-
trou alguns dos projetos, bem como as intencdes e o espirito
desta Sociedade, Discorreu longsmente a respeito do irata-
mento, educacio e reajustamento das criancas e adolescentes
anormais. O Prof. Henrique Roxo teceu merecidos elogios &
brilhante conferencista, que deixon 6tima impressdo,

Na Aszzembléia Geral de § de Setembro de 1945, o Dr, Os-
waldo Camargo, entio recem-chezado dos Estados Unides, fez
uma longa e interessantissima conferénecia a respeito da Higie-
ne Mental nos Esiados Unidos. Mostrou &le que as Clinicas de
Higiene Mental que antigamente apenas existiam junto aos hos-
pitais psiquidtricos, sio hoje parte integrante dos grandes Hos-
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pitais Gerais. Também existem clinicas de formacdo de habi-
tes nas créches e jardins de infineia. Foram eriadas secdes
de higiene mental, junto is Cértes Juvenis. Cadeiras de hi-
giene mental estdo influindo poderosamente no preparo do ma-
gistério das escolas piblicas. Na Instituto de Higiene Mental
de Washington, o8 médicos atendem a0s filhos 2 aos pais, sen-
do que no ano de 1944, o nimero de consultas aos pais atingiu
cérea de 60°. do movimento geral da Cliniea . Hi grande di-
fusdo de conhecimentos de higiene mental entre elementos do
clero, que mifito infliem junto a populacio. H4 também s uti-

lizacdo de médico de familia como pessda habilitada na solugid S
dos problemas e conflitos emocionais dentro das pequenas oo

munidades, onde nio haja médicos psiquidtras. Mostron qwé

0 ensino da Psiguiatria ¢ feito obrigatoriaments na Columbia

University em 3 anos e na Cornell University em 4 anos.

Em seguida, o Dr. Camargo fez entrega ao Prot_ Henri-
que Roxo de duas mensagens, assinadas respectivamente pelo
Prof. Nolan Lewis, Catedritico de Psiguiatria, da. Universida-
de de Columbia e George Stevenson, direthr eﬁféﬂiﬁm_du_gﬂ-
mité Nacional"de Higiene Mental.dog Estados Unidos, om que,

a propésito do jubileu do Prof. Roxo, lhe tecem os maiores”

elogios . T e

Na Assembléia Geral de 11 de Setembro de 1945! huute"'
discussdo a respeito de questdes da vida interna da Liga. Houve!
Azsembléias Gerais em 9 de Outubro & § de Novembro de 1945 |
Na primeira foi promovido interinamente, a Viee-Presidente o
Prof. Aranha de Moura no impedimento do Prof. Adauto Bo-
telho, em viagem nos Estados Unidos, e eleitos 0s Drs. Jalio
Paternostro, para Secretirio Geral e Dr. Oswaldo Camargo
para membro do Conselho Executivo

Nessa reunifio o Dr. Camargo fez uma palestra sdbre “Con-
gressos de Higiene Mental”, historiando o que se tem feito nos
Estados Unides, quais as vantagens désses certamens, qual a
técnica de sua organizacio, e tecendo consideracdes sébre o pro-
jetado congresso que aqui seria realizado de comum acérds com
a Liga _Arg'entina e também z8bre o protelado Congresso Inter-
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nacional, assuntos ésses sobre os guais teve ocasifio de trocar
idéias com os dirigentes das entidades norte-americanas.

Na sessfio de 6 de novembro o Dr. Jilio Paternostro fez
uma interessante conferéncia sébre “Os sxames de licenca, sob
o aspecto psiquidtrico”. a qual foi bastante comentada e aplau-
dida.

O nimero dos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental cor-
respondents ao ano de 1945, estd em vias de impressio. Do
mesmo modo gue no ang passado, a demora da publicacdo & jus-
tificada pelo fato de se desejar englobar no nimero a sair, todas
a5 Conferéncias realizadas em 1945. Tédas elas foram muito

sinteressantes e justificarfo o interésse na leitura e permuta
des Arguivos com as Revistas congeneres.

A subvencio do Govérno Federal foi de Cr$ 20.000,00 e

l:w ‘Gﬁm.MunicipaI foi também de Cr% 20.000,00, as quais

=

foram depositadas, em parte, no Banco do Brasil e, em parte,
no Banec Boavista.

Quaisquer outros esclarecimentos gue se tornem precisos
& que sejam solicitados pelos companheiros da Liga, serdo pron-
tamente por mim fornecidos, cabendo-me agradecer as constan-
tes e sinceras provasz de estima e apreco que duorante o ano

u*nns&ha continuaram a me ser dispensadas.
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PRCBLEMAS DE HIGIENE MENTAL
Prof. Henrigque Rozo
= Encarando cada ano, sob éste titulo, agquile que no. Mmo-

mento mais tenha intercssado, deve-se salientar que em 1945
houve acentuada preocupaciio de analisar o problema de desa-

justamento de neurdticos e mentais, investigar come o Estado’

possa agir no caso e esmerilhar como se possa impedir gue
cresca cada vez maig o nimero de internados neos Hospitais de
No momento atual, existe o desejo de se evitar recolher ao

Hospicio doentes que se possam fratar em casa. A internacio)

dos nfo agitados ou nfo agressivos concorre para que 8les fi-
quem irritados com a familia, muitas vézes desajustados defi-
nitivamente com ela.

A pletdra de doentes nos hospitaiz nfo permite gue &les
tenham confdrto. Demais, hd uma mistura de pessocas de di-
versas condigfes sociais, de educaciio defeituosa, o que torma
muito desagradivel a estadia em asiloz de alienados,

As Ligas de Higiene Mental tendem cada vez mais, a tomar
papel muite importante na profilaxia da doenca mental.

Ambulatérios devem szer difundidos pela cidade. Pessoas
que se sintam nervosaz ou em que se tenham eonstatado dis-
tirbios psiquicos, sdo ali examinadas e medicadas. S&o orien-
tadas em relacfo 4 forma de serem tratadas. O médico deve
averiguar as condieSes do meio em que vive o doente. Visita-
doras soeciais, que mos servicos modernos de alienacio mental
desempenham papel de grande monta, devem cumprir as ordens
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dos médicos e averiguar detalhes da vida dos pacientes em do-
micilio, e apurar a existéncia, ou nfo, de perfeito ajustamento.

Sempre deverd o clinico fazer psicoferapia. O exame do
doente deve ser minucioso, detalhado. (O médico deve explicar
ao doente quando fir possivel, a razdo de ser do que &le sente.

Nao basta dar a receita: é preciso explicar o que se visa
com ela. 5i o doente estiver calmo, nio estiver cheio de aluei-
nacdes ou ilusdes, estiver acomodado no meio, nfo haverd mo-
tivo para o afastar daf,

51 o doente estiver agitado, deve ser imediatamente inter-
nado em uma Casa de Satde ou Hospicio de Alienados,

Hoje em dia, faz-se uma injeciio de sonifene ou de luminal
ot di-se um choque, de cardiazol ou de eletrochogue, As vézes,
isto basta e acalma o paciente,

Crises maniaco-depressivas podem curar-se em dias.

Outbras vézes, doentes ficam socegados e depoiz voltam a
agitar-se. A repeticio dos tratamentos feitos, pode curd-los de
vez. K a familia ou o Estado, pode fazer aszssim uma pgrande
economis '

H4 casos de parafrenia, ou de delirio sistematizado aluei-
natdrio crinico ou de esquizofrenia, em que cousa alguma se
Congegue.

Nio se poderd dizer a uma pessoa que tem alucinacées, que
ela gsta dominada por estaa. Deve-se explicar que aquilo que
ela escuta e ndo corresponde i realidade, & feito de uma excita-
cio dog centros nervosos que se poders curar.

Interpretagdes delirantes, ndo alucinatérias, poderfio ser
esclarecidas. S5i houver um exame cuidadoso, bem orientado,
antes do Individuo ser internado, pederd suceder que isto =e ndo
torne preeiso.

O diagndstico certo, realizado nos primeiros dias da doenca,
poderd permitir que a cura se antolhe mais faeil,

Pode-se bem dizer que a maioria das doencas mentais & per-
feitamente curdvel, mormente si forem slas atendidas nos seus
primeiros tempos.

Sempre em qualquer hipétese, deve-se apurar a causa pro-
vocadora do mal. Em muitos eazos tudo é removivel, Nesta
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ultima situaciio. hi as vézes desajustamento, incompatibilida-
de de meio, diante dos quais nada eonseguiremos

A tara hereditiria pode concorrer muito para que tudo se
mgstre pelor. Em relacio a doenca mental, deve-se fixar bem
a Importincia que téem anomaliss de racicecinio e de conduta,
e 4 pouca significaclio que no caso téem distirbios da cenesta-
sia. Isto é mais préprio do neurasténico. Bste ndo & eviden-
temente um alienado.

: Podem aparecer reacfies maiores ou menores para o lado do
sistema nervoso. Nisto influem o estado de meilopragia déste,
0 coeficiente hereditario, o estado de auto-intoxieacdo ou toxi-
infeccdo, a situacdo social ou familiar.

Todo e qualquer doente que examinarmos deve ser anali-
zado individualmente. ¢ clinico deve sempre firmagse em
casos coneretos. '

S&o pontos de vista que sempre deveremos tomar em con-

sideracio,

ARQUIVOS ERASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 17

A HIGIENE MENTAL NOS ESTADOS UNIDOS

“E;elul}r Oswaldo Camargo
{ Ex-fellow do Commonwealth Fund e do
Institute of Inter-American Affairs)

: Depois de ter sido plenamente constatado gue as doencas
mentai= — apesar dos modernos tratamentos gue ultimamen-
te vBm surgindo na literatura médien — nio cferecem um in-
dice ' de eura tio elevado comeo a maioria das demails doencas,
e que, além disso. a recuperacdo do doente menfal se processa,
via déwegra, a longo praze. surgiu na classe médica a inevita-
vel noedo de que o problema se resolveria com maior presteza
sa fossem assentadas todas as baterias no terreno da profila-
xia. Muito mais ficil & menvs dispendioso é prevenir do gque
eurar a3 doencas do espirito;

A guestio da prevencdo tem dado margem a certo debate
em alguns circulos cientificos. HA o0s que ndo querem con-

fundir “profilaxia™ com “higiene™. A higiene mental, na -

América do Norte, tem vma importincia muito maior que a
propria assisténcia psiquidtrica. Estou de acirdo com Fabio
Sodré quando afirma que aguile gue nés chamamos profilaxia,
isto &, o tratamento dos fronteiricos, o ataque de rijo as ma.
nifestacdes prodromicas que podem conduzir & loucura, toda
esta clissica atividade de ambulatirio a que estamos acostu-
mados a assistir agqui e alhures, pode perfeitamente ser en-
guadrada no capitulo da Higiens Mental,

Para o3 americanos, a higiene mental é o eonjunto de nor-
mas de bem viver que conduzem i felicidade. Desde o berco,
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com a formacdo de hdbifos, até i velhice bem orientada nos
preceitos da disciplina corporal e espiritual, tudo oue o homem
aprende e pratica no senfido de levar uma vida bem equili-
brada, com pleno ajustamento ao ambiente o« 3 comunidade
que o cerca, nada mais é do que Higiene Mental,

O combate & =ifilis e ao alecoolismo, a esterilizacio dos
anormais, a exigénecia do exame pré-nupecial, etc. constituem
para muites autores, prineipalmente europeus, medidas pro-
filiticas e ndo apenas higiénicas. S&c providéncias mais
enérgicas e objetivas, tocando mais de perto a avalanch= do
mal gue se avisinha, em contraste com. a higiene mental repres
sentada pela cliniea de habitos. que visa objetivos muito mais
remotos.

Os americanos englobam tédas essas medidas no mesmo
capitulo da higiene, no que creio estarem certos.

Feito éste ligeiro predmbulo, passemos a focalizar os
meios de que éles Tancam mao na prevencdo das. doencés
mentais.

Antes de abordar aguelas medidas mais radicais, (esterit
lizagéo, efe.) relembremos um pouco as origens do m@vimento

" de higiene mental nos Estados Unidos, porque foi désse mo-
vimento que nasceram os demais no continents americano, in-
clusive o nosso, lancade ha 23 anos pelo saudoso Gustave Rie-
del e pelo insigne Ernani Lopes, a8 quem presto a homenagem
da minha maior veneracio. Deve.se a Clifford Beers a fin.
dacfio do Comité Nacional de Higiene Mental nos Fstados Uni.
dos, em 1909. Os primeiros passos da higiene mental, ali, ‘s

- resumiram na realizacio periédica de conferéneias e publica’
cles, a cargo de médicos e leigos interessados na matéria._ Foi
uma fase dificil, que nem sempre encontrou dco na totalidads
da populacio. Mas dai foram sergindo novos métodos de pro-
paganda, mercé dos quals tornou-se possivel coloear a profi-
laxia das doencas mentais no plang de explendor em que hojs
se encontra. Uma das inovagdes consistia na atuacio dirsta
junto ao péblico por meio de clinicas de higiene mental anexas
aos hospitais ' psiquistricos. Uma das grandes wvantagens
dessas clinicas consizstia no aproveitamento do pessoal técnicn

- awum
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¢ dos Tecursos do hospital no funcionamento dos dislwl?salrinz ;
Isso, porém, ndo era o© bastante, pois uma g-mnd:a thonat @
casos ia erroneamente bater as portas duﬁs hﬂsplt:,als gerais.
Crearam-se clinicas junto a @sses hospitais. .Mals tarde ve-
rificou-se o quanto era itil essa providéncia, a I,nf\lgar 1:.1310 mn.g:
nifico desenvolvimento que vem tendo a med%m:?a p@ic?-sﬂmfx
tica, a ponto de guasi todos os grandes hospitals gerais est:-
rem contratando médicos psiquiatras para trahalﬁharem ao t'a _ﬂ'
dos clinicos e cirurgies. E nio sem razdo, pois as estatisti-
cas coligidas pelo wational Committee fevelam r'1u3. uma ;:;r
centagem elevadissima, talvez 5%, das_ulc%rats pépticas e 0%
das Asmas possuem uma motivagdo pslmgemcfl: ot

A seguir veio a creagio de clinicas es;:femam de ajus‘tu.-
menios”’ junto as Cortes Juvenis, eonstituidaz da 1cunhec1da
.wmipe —_ psiquiatra, psicologista e assiztente 502131: _talvez
uma d=s melhores coisas gue existem no terreno pratico da_.
higiene mental, pois que cauterisa diretanftente a chaga da cie
lingquéncia infantil e leva o exalo remédio para o desajusta-

mento social, a instabilidade emotiva, as desordens de con-

om i i inic gjam as
O aparecimento das Child Cuidance Clinics, ou se) :

clinicas de orientacdo infantil, veio dar um impulsu.tremenfiu
acl @sfido dos problemas da crianca do pont? d.E vizta aj.cmal
¢ emocional. William White ja dizia que a infa‘ncm ara f’l .1da.|:Ie
de oure da higiene mental, a idade da maxima rece?tmdade.
aquela em que a atuacdo profilatica se EDI:‘UB.:F&. do mais estrnn:
doso sucesso. Clinicas de formacdo de hébitos formzn tam
bém criadas nas créches ¢ jardins de infaneia das principals
cidades. ‘ ) 1

0 problema da higiene mental da crianca na:n1pnd1a. po-
rém. estar circunscrito apenas & atuacdo das chmcas: Era
preéiso armar o professorado das escolas com c_onhmlmeritos
basicos do problema, afim de o hahilitar a agir em m1.r111f1:+5
casos como colaborador nimero um das clinicas ESpEE‘]al?.
Para isso foi criada a cadeira de higiene mem‘:al Ina 'mamm
das escolas normais, medida essa cuja importdncia & desnes
cessArio encarecer.

-
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A vida da erianca, entretanto, gira entre dois polos —
0. lar e a escola. De nads adiantaria preparar-se o magisté-
nn,,quandu em muitos casos & no proprio lar que se encontra
u'f‘ocu a corrigir. Como resolver o problema dos pais neu-
r?tm_m_. desajustados, que muitas vEézes sfo0 os lnicos respon-
saveis pela situacio de desajustamento dos filhos? Daf nas-
c?ram as S:Hnicas especiais de higiene mental, onde pais e filhos
sdo exflmmados 40 mesmo iempo e recebem as indicacdes te-
r;‘a.péuticas adequadas a cada caso. Em Washington tive oca-
sido 1de acompanhar os trabalhos de Instituto Jde Higiene Men-
tal, instalado num belg prédio no centro u.:iei cidade e mant;{in
por donatives coletados anualmente pelo Communite Chast
Funf:mna todos os dias, de manhs 3 tapde. Um g-r'upu ﬂe 4
médicos, 2 psicologistas e um batalhio de assistentes saéﬁia

psiquidtricas atendem as consultas. Os casos enviados proce.

dem da escolas, das agéncias sociais, das organizacdes de ira-
Palﬁﬂ. ete. havendo ainda os que se apresentam éireta.ii\:iente
a consulta.  Pois bem, 36 no ano Passado, o movimento de con-
sultas foi assim dividido: 60" pais e 40% filhos.. Quer di-
zZer que. em maior nimero de casos verificou-se caber a0s pais
0 desajustamento, que indiretamente se refletia na cdnﬁutu
aucfrmai dos filhos, tanto na escola como na comunidade.
i"l'a:mr soma de esforgos teve de ser empregadaem. cor-
rigir a situaclo dos pais. A atuaciio terapéutica désse Tnsti.
tuto -:ier Higiene Mental se processou mais com adultogsdo que
com criancas. Alids, o pessoal que ali trabalha estd dividido
em duas equipes, uma especializada em lidar com os proble-
mas de adultos, outra ecom criancas. Logo & primeira ou se.
zunda entrevista, as assistentes sociais psiquidtricas conse-
guex.n surpreender o verdadeirs féco do pruhIe:ﬁa e entdo en-
caminham & pessoa ao especialista, na sala competante ‘
0 C:omlté Nacional de Higiene Mental verificgu 0 niuantn
§ vantajoso disseminar conhecimentos de higiene mental "e.n-
tre_ 051 membros do clerg. Ninguém desconhece a gfnnﬂe in.
ﬂ}lencm1 que exercem os sacerdotes no seio das m.assas Atra-
vés d:e Inteligente trabalho de propaganda, c.r:.mseguiu'-sé levar
© ensino dos preceitos bdsicos dessa higiene =os semindriozs e
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escolas de formacio de sacerdotes, sem distincdo de seitas ou
doutrinas. Na Universidade Catolica ce Washington, a ca-
deira de psigquiatria e higiene mental esta entregue a um noté-
vel psiguidtra, o padre T. Moore, que também leciona no
geminario e ji conseguiu duas grandes coisas: a criacio de
um Centro de Higiene Mental, anexo i3 Universidade, com avul-
tado movimento de consultas & populacdo em geral, e o esta-
belecimento de uma Eascola de Enfermagem Psiguidtrica den-
tro da Universidade. Hoje em dia é comum npos Estados Uni-
dos assistir-se nas igrejas o8 sermdes dominicaiz entremeados
‘de referéncias A saide do espirito, as normas que se devem
observar para conservar a mente bem equilibrada, para se evi-
tar o desencadeamento das desordens mentais. Essa atuacio
do elero ainda se torna mais eficiente am certas igrejas onde

" hé a oporfunidade da troed intima de idéias, entre os fidis e os

pastores; seja no confessionério, seja nas peguenas reunides
paroquiais .

Para se fazer com uma larga percentagem de éxifo a pre-
vencio das doencas mentais, seria preeiso gue se puzesse a ser-
vige da eausa nfo apenasos psiquiatras, maa_@da a _glasse mé-

diea em geral. E’ sabido que um grande nimero de pessoas

em fase inicial de desajustamento psiquico acompanhado de
manifestacies somaticas, procura de preferéncia o médico
‘clinico. Se o clinico ndo estiver revestido de sélidos conhe-
cimentos psiquidtricos, ac menos os conhscimentos bésicos, ndo
eenseguird surpreender as verdadeiras origens da doenca, e
quando o faz, mais tarde, ji o paciente tem a sua doenca en-
raizada, necessitando entdc de longo tratamento, ao invez de
gimples medidas de prevencio, como seriz o caso se fosse logo
descoberto.

Nos Estades Unidos essa cuestc fol muito bem com-
preendida pelos responsiveis pela formacfo de médiccs. A
cadeira de psiquiatria, em muitas universidades, se desdobra
para que o ensino abranja 2, 3 ou 4 anos seguidos, muito em
cuntraste com o que se passa no Brasil, onde essa importante
matéria é lecionada apenas no 6.° ano e pelo espaco de sbmente
um semestre, O ensine da psiquiatria na Columbia Univer-
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sity é feita em 3 anos. Na Cornell University ésse ensino é
¢m 4 anos, obedecendo a um programa mouite intersssante ¢
pritico, que abordarei na préxima conferdnein, quando falar
do ensino e da assisténcia,

Como veem, o estudante quando se diploma ndo sdi ape-
nas clinico ou ecirurgiio, mas leva comsigo conhecimentos bas-
tante sdlidos de psiquiatria e higiene mental. Se for clinicar
no interior, em cidades sem grandes recursos, onde tiver de
“topar tudo”, como se costuma dizer, éle serd um complelo mé-
dico de familia, resolvendo com a maior facilidade os casos de
lvenca somdtica, como também sabendo surpreender os con-
flitos emocionais de seus clientes, afim de trati-los desde logo
au entio encaminhd-los a tempo para os especialistas em ou-
tros centros maiores . ,

C exame pré-nupcial é uma das armas usuais na profia-
xia das doe_lljr_fag_ mentais. Entre nés éle ndo existe, porguanto
tendo ‘sido .témﬁmdadm Wiviter apends _voluntiirio ¢ nie

" obrigatério, seria ridiculo esperar que éle viesse de fato pros
Jozir algum efeito na mentalidade das massas, ainda nda pre-
raradas pars aceitar essa excelente medida preventiva.  Na
Ameérica do Norte &le & obrigatério na maioria doz Estados.
‘m alguns, .o atestado deve mer passado por repariicio oficial,
em outros, basta a assinatura do médico particular. O povy
oli estd suficientemente eduecado para compreender @ vanta
gem de tal providéncia e aceita.a sem constrangimento .

Em 11 Estades & proibido terminantemente o casamento de
epiléticos. Em 5 outros Estados a lei determina que tais ea-
samentos s6 podem ser permitidos se a mulher for maior de
43 anos.

Na Carolina do Norte 36 & permitido ao epilético casar.se
«pds submeter-se a esterilizacio. FEm Virginia a lai deter-
mina que o epilético ndo podera casar-se até que a mulher te.
nha 45 anos de idade, easo a deenca seja hereditiria, sendo
essa hereditariedade assentada no fato de um dous progenito-
res do epilético ter sido também epilética .

Os -olizgofrénicos também nde podem casar-se.  Quanto
ans demais easos, o lei & variavel conforme o estatuto de eady

ey

e
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Fstado. Os Estados U nidos formam 1=.'ma‘ cun.iedarag;n :;;;:-
E-stadns, todos muito ciosus de _sua propria “J?fmi pu i
guindo cada gual suas leis proprias, que em ?n_u;las A
diferem grandemente das leis de j:_?.:f.tadas 1“31_ ua.ris o sdin
A apresentacdo do atesiado medn:lu entre 03 pape 1
Lilitam ao casamenio, conskitue guasi que regra ge;a d -
No que se refere & eaterilizacio, uma grande caeum;.e e
ido levantada em varias partes do mundu:, ?endu grandes
i esza medida eugenica. Hi uns 15
pidos estavam tendo a lideranga na
gperaghes ali foram
hospitais de alie-

ataques que se fazem 2a
anos atras, os Estades 2] s
rampanha favordvel & este_rili:aar;a.u Im;:jm
sratie : de escaia em nume
i;z:aij:s:w:mgr;];tude da grita que surgino pela ianrfns:a. 8
ye}ns.rcirculus-méﬁicuﬁ, em parte ax;u‘lada por nrgamza;:ea r:
ligiosas, &sse procedimento pruﬁ}slnm siemla.m ba:r.stan i, 4
ronstituicio de variog .:Estadus amdla permite tEl: ;piee;fn En:
fieando as mesmas a critério dos du_:atf:rgs 1_1:: esla e
1,63 psiquidtricos, sempre que ze objetive a defesa 1:15 03
.p3zes sociais da comunidade. Em cerF?s Efs.tados Hf?._ -
permitidas, somente apés obtido o consentimento da familia
dmnf:.-(:‘alifémia tem sido o Estado leader em e;tel?hzaqﬁo
cemo medida de profilaxia das doencas mentais. ,_,Ate o a:no
passado, foram ali praticadas um total de 16.517 nperagﬂ;s
sendo 8.387 em homens e 8.130 em mulheres.. S6 no ano :.
1644 foram realizadas 397 operacdes, das quais m%_rca :iel.”al;},_:-d
vm mulheres e 407 em homens. Degsag ODEracoes, 45_rrt1
itaiz peiquidiricos e as reatantes em ins

veram lugar em hosp
tui a oligofrénicos. g =) .
Luuiez_uigﬁn diﬁmenta espantoso do nUmero de ‘uligufré:
nicos, que se observa anc a ano em todas as mmumdades,. a
uma questio mullo seria gue deve 3T encarada com © mgﬂr
rigor, dentro do capitulo da prevencdo das d::e_m;&s meni:m:s..
Moz Estados Unidos os oligofrénicos séo recﬂjh‘ld?s a colinias
o estabelecimentos especiais. Hi algumas m_:l-:-n:as qm,le rece-
bem epiléticos e oligofrénicos, mas a tendéncia aﬁom é de sﬁ-
pafar completamente essas duas classes. (O npimero de oli-
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gofrénicos internados & de 102,000, o que representa uma des-
pesa tr'emEnda Para a nacio. O nimero de epiléticos intep.
nados _e superior a.40.000 Ha 153 estabelecimentos de ip.
‘érnacio para oligofrénicos € rara epiléticos. Apenas em 5
Fstados niio existem estabelecimentos especiais para essa classe
de enférmos. A Conferéncia da Crianca, realizada nga Casa
Branea em 1930, reveloy existir nos Estados Unidos 850 mil
oligofrénicos em idade escolay, Caleula-se que atualments
abénas 10% dos oligofrénicos estejam internados, os demais
901, permanecendo i comunidade por falia de instalacdes
tarnta ‘para_pecolhimenm como” para tratamento axtra-mu;'nl.
44 existem amplas Provisdes para o tratamento de escolares
."?’E.':u‘dadﬂﬁ, em certos Estadoz. Em Massachusetts, por exam.
pla, e_xi.stem nas escolas e nag instituicdes mais de 900 cldsses
“Specials para retardados, com cérca de 12.000 alufios. 0=
diretores de escola fazem no fim do ano uma relacig dos alu-
nos gue gstén atrazados 3 ou mais angs no tmbaiﬂo eseolar o

04 encaminham as exame dos psigniatras e Psicologistas. O

tesultado désse exame ¢ encaminhado 3s autoridades ﬂl:)léh

res d_o distrito. Sempre que houver 10 ou majs criancas nessas

cuud'lr;ées, € eriada uma classe espeeial na escola. 0 interes-

santissimo trabalho dessas classes especiais & da mais alta im-

Portancia, porquanto Previne na crianca o .desanvclvimﬂntn d\z"t" =

um sleni.imenm'de inferioridade cada vég mais marcante pela
repeticao dos cursos, rela faléncia em avangar como os demais
alunos. As classes especiais figuram como 6timo fator ng
prevenciao das doencas mentais, \
7. Campanhag anti-vénereas o anti-aleodlicas constityer tam
vem medidas de higiene menta]. Nos Estados Unidos a edu.
S0 sexual entrou na fase de rotina e é feita tantp nos ging-
EloE Como nas escolas superiores, preparando mocidade para
”“f dos eapitulos mais importantes da vida humana 0= pai-
quiatras sabem perfeitaments comg o fator sexyal p;-epandera
eml 'I.I'l'n grande nimero de fleuroses. Com a educacdo sexual
ahg:&h*:a-se também o combate 3 sifiliz e doencas venéreas Em
muitas cidades de grande aglomeracio human-a principalr:;ente
agora durante a guerrn, foram instaiados pnstr;sr. de higiene se.

il P
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xual, com funcionamento ininterrupto, onde se atendiam A0S Qe
necessitassem de qualquer medida profilitica e a0 mesmo tempo
e distribuiam folhetos de cardter educativo

O aleoolismo é combatido vigorosamente por uma série de
entidades interessadas no bem estar social. Em artigo que
enviei de Baltimore para o Prof. Henrique Roxo, presidente da
Liga Brasileira de Higiene Mental, por ccasido da nossa semana
anti-aleodlica, no ano passade, tive oportunidade de apontar as
3 poderesas organizacdes que estdo conduzindo a campanha con-

tra o alcoolismo nos Estados Unidos; a saber: a clazzse médica, -

o cléro e os antigos alcoolistas. Diziamos entio “Foram o=
médicos, principalmente aqueles que se dedicam & psiquiatria,

08 pPrimeiros a dar o brado de alerta: as estatisticas hospita-

lares estavam acusando um aumento considerivel no nimero
de admisses atribuiveis ao 4leool. 0 Departamento de Hi-
giene Mental do Estado de Nova York, publicou um trabalho
mostrando que em 30 anos, isto &, de 1209 a 1038, 15.475 pes-
soas foram internadas nos hospitais de loucos daquele Estado,
por apresentarem psicoses aleodlicas. O Rellevue Hospital, que
¢ umavespécie de Assisténcia Municipal da cidade de Nova
York, admitiu no mesmo periodo cérea de 240 mil individuos
embriagados, nio se descriminando quantos déles ja portado.
res de moléstia mental. As Ligas de Higiene Mental, que nos
Estados Unidos o em grande nimero e com amplo apdio ofi-
eial ¢'particular, secundaram o alarma e passaram a encetar vi-
gorosa campanha educativa sébre o assunto. Fundou-se em
Nova York o Conselho de Pesquisas sdbre os Problemas do A1
cool, dirigido por professores de virias universidades e com o
apdio financeiro de diversas fundacées filantrépicas, com o obje-
tivo de estimular e orientar as investizacdes cientificas a res-
peito désse problema e dos meins para combatélo. Em 1942
o Conselho de Pesguisas inicioy o distribnicio de fundos, no
valor de 1.250 contos, aos hospitais e escolas de medicina que
se candidataram a realizar tais estudos. Dez importantes pes-
quisas sdbre a atuacdo do dleoo] estio quesi coneluidas, & 32 ou-
tras estdo se iniciando ou prontas para se iniciar, dependendo
de nova coleta de fundos. As investigagdes mais acuradas es-
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tio sendo feitas no departamento de fisiclogia da Universidade
de Yale, @ cargo do prof, Jellineck. Nessa mesma Universi-
dade, que fica apenas uma hora distante da cidade de Mova
vork, foi criada a Escola de Estudes Sébre o Alesol, a qual
ofersce, nas férias do verdo, um curso intensivo de 6 semanas
a respeito de educacdo anti-alcodlica. Bsse curso é assistido por
grande ndmero de pessoas interessadas. principalmente mem-
bros do cléro e do magistério”.

Izso foi o que eserevi no aludido artigo. Devo acrescen-
tar que também foi criado hd pouco, pelo grupe de Yale,
Comité Nacional de Educacio Anti-aleodlica, yue se propde a
fazer a disseminacdo, entre o piiblico, dos conhecimentos oriun-
dos de pesquisas cientificas. Em Baltimore, em setembro do
ano passado, foi eriado o Comité Nacional de Higiéne Aleodlica,
de que sou um dos fundadores, integrado pelo grupo da Johns
Horkins University e presidido por Selliger, instrufor de psi
guiatria da Phipps Clinic. Esse Comité tem dade a publici-
dade virios livros e também um boletim mensal, que & distris
buido aos sdecios.

0 ecléro tem tomado parte saliente em todas as campanhas
anti-aleodlicas na Amériea do Norte. A lgreja Catdlica e a
Frotestante Presbiteriana sio pré-temperanca: admitem a be-
bida em déses muitc moderadas, mas combaten acerbamente
o abuso do dleool. Hi congregacdes mais radicgiss a Meto
dista, a Batista e a Crista Cientifica sio proibivionistas. A er
ganizacio UniSo Cristd Feminina Pré-Temperanca, com séde
fios Estados Unidos e unive¥salmente conhecida, foi batisada
com um nome errado: ela nic objetiva apenas a temperanca,
mas a completa abstenciio. Os representantes do clére tomam
parte em todos os congressos anti-alcodlicos e sempre sdo muito
ardorosos na defesa de seus pontos de vista,
4> Quanto acs antigos alcoolistas, devo dizer que s@o éles
atualmente o baluarte da luta anti-aleodlica nos Estados Uni-
dos. A psicoterapia utilisada pelos médicos nos hospitais ou
nas clinicas privadas, nunca deu resultados satisfatdrios nos
casos de alecoolismo. O bebedor inveterado continuava a beber
da mesma forma. Fol quande surgiu, em 1934, uma argani-
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zacio demominada Aleoolistas Andnimos, constituida exclusi-
vamente de individuos gque haviam deixado de beber. A as-
soeiacio nascera da seguinte maneira: certo individuo que era
considerado easo perdido, conseguira, com exiraordindric es-
forco de vontade, curar-se do vicio de embriagués; decidiu, en-
tio, empregar o resto da sua existéncia pa sublime miszlo de
tentar recuperar outros beberrdes. ( processo consiste na di-
reta e i%l entrevista com o alcoolista a ser catequisado,
fazendo-lhe unt forte apélo baseado na crenca de Deus. Ne-
nhum argumento, de fato, poderia ser mais convineente ao “pa-
ciente” do gue a apresentaciio do préprio ex-viciado, daquele
gue passou pelas mesmas atrozes experiéncias, que andou ro- ~
lando. pelas sargetas, arrostando a humilhagio do cdrcere, o
abandouo da familia, o desprézo da sociedade. O chogque psi-
ec.ogieo dessa apresentacdo realistica, aliado ao decisivo fator
moral que a religifo inculea em tddas as consciéncias, faz com
que o individuo reuna tddas as energias perdidas, retome o con-
trile da vontade e abandone definitivamente o aleool. A con-
dicdo essencial para a cura, conforme reza o esiatuto da socie-
dade, & “o honesto desejo de parar de beber”. Uma véz que
éle tenha ésse desejo e se submeta a virias entrevistas, é quasi
cortoeurarse. Uma véz curado, entra a fazer parte da orga-
nizacAo e se prontifica a doutrinar outros alcoolistas. A so-
ciedade conta hoje com mais de 8.000 sécios espalhados em 340
cidades amerieanas e canadenses. () escritério central é em
Nova York, onde é recebida téda a correspondéncia e sio aten-
didos os pedidos de socorro por parte de qualguer pessoa inte-
ressada em curar-se. MNao é exipida qualguer contribuiciio, A
sociedade. mantém-se com donativos feitos por ex-ileoolistas
possuidores de fortuna. Segundo as dltimas cstatisticas, con-
firmadas pela classe médica, 80 dos alcoolistas andnimos sdo
pessoas radicalmente curadas e portanto abstemias. A mi-
noria é constituida de bebedores moderados ou que muito rara-
mente indulgem no uso de um gols — compulsao essa yue, a0
poucos, ird sendo vencida pela forca de vontads.

Como vém, hi nos Estados Unidos organizacies de virias
gspécies, cujas atividades se enquadram nos objetivos da higie-
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ne mental. Ha até uma Liga Contra a Epilepsia, fundada em
Boston, sob o patrocinic de dois grandes cientistas: Tracy Put-
nam, diretor do Instituto Neurolégico de Nova York, e William
Lennox, professor de MNeurologia na Harvard, a qual edita fo-
lhetos educativos que esclarecem o piblico quanto acs sinto-
mas e is causas da epilepsia e aponta os meios de combater
essa moléstia.  Tudo em linguagem simples, sem rodeios, des-
fazendo velhos preconceitos e lendas em torne do atague epi-
lético. .

Os ambulatérios de higiene mental representam, inega.
velmente, os pontos estratégicos de maior valia na prevencio
das doencas mentais. Nio apenas os ambulatérios que fuse
cionam junto aos hospitais psiquidtricos, mas também, e maito

prineipalmente, aqueles que se instalam nos centros de satide, -

nas policlinicas e nos hospitais gerais. Creio que esta segunt
da forma deve ser a preferida, pois a melhor prevencin s¢ faz
quando se surpreendem os primeiros sintomas logo de imicio,
antes mesmo que o paciente venha suszpeitd-los ou déles tenha
rleno conhecimento. Uma das modalidades mais interessan-
tes désse tipo de profilaxia, foi a que encontrei no Estado de
Marvland, onde existe uma Sociedade de Higiene Mental eon

dtimo dispensario, situade no eentro da cidade de Ealtimdi_'e-,i-;w
Além désse dispensirio, a Sociedade mantem eclinicas ambu-

lantes, sistema muito curioso, que pela primeira véz e foi
dado deparar: em automével uma ou duas vézes por mes, o
médico psiquiatria e a psicologista ‘do dispensario dirigem-se :

a determinadas cidades onde ndio ha servico psiguidtrico, mas
onde a assistente social reuniu casos para exame ou consulta,
Ali atendem aos pacientes e regressam a Baltimore no mesmo
dia. Com economia e sem grande perda de tempo, pode-se
assim levar a higiene mental até s mais distantes povoacdes
doe Estado.

Os médicos que labutam dentro doz hospitals também tém
oportunidade de propagar a higiene mental no contacto com as
familias dos doentes nos dias de visita, esclarecendo-as quanto
a situacdo do paciente, procurando influir no sentido de me-
thorar o estado emotive de parentes e amigos, aconselhandn
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sempre que necessirio no tocante i correcdo de situacdes anor-
mais no lar, na escola ou na oficina de trabalho.

Conforme dizia George Stevenson. o insigne diretor mé-
dico do Comité Nacional de Higiene Mental, instituicio que
dispende cérea de 3.200 contos por ano e nio recebe um vin-
tem dos cofres piblices, vivends exclusivamente da generoai-
dade de particulares — conforme dizia ésse grande higienista,
nao é apenas com as instalacdes técnicas e com os recursos téc-
nicos, que se hi de fazer a prevencdo das doencas mentais.
Nds podemos encontrar em-nés mesmos, na singeleza de nossa
vida, os recursos com que realizar eficiente campanha: que
melhor higiene do que o bédlsamo de nossas palavraz, a sere-
nidade de nossas aces, o exemplo de nossa conduta? ;

Eston com é&le. Mas, sempre que possivel, lancemos méio
de todes os demais recursos, porque na luta contra o desenca-
deamento das doengas mentais, tudo que fizermos ainda é pou-
€.  Enguanto a terapéutica das moléstias do espirito ndo es-
tiver tio desenvolvida como nas demais especialidades médi-
cas, & higiene mental hi de constituir o pivot de téda & ativi-
dade peiquiitrica.

Fazer higiene mental com resultados positivos, & talvez
mais_pritico e mais valioso do que esfalfar-se no terreno te-
rapéuticc, onde as possibilidades de éxito ndo sdo ainda, in-
felizmente, tio animadoras.

Finalizando, seja-nos leito expressar a opinific de que a
Prevencdo das doencas mentais sé serd vidvel 3 medida que se
fizer a conveniente educacdo das massas. Sem a eolaboracdo
do entendimento popular., nfo se podera obter resultados sa-
tisfatérios em qualguer campanha educativa. Ainda héd pou.
c0s meses, dirigindo-se a0s seus companheiros da American
Psychiatric Association, o presidente dessa prestigiosa orga-
nizacdo lembrava o fato de nunca na histéria dos Estados Uni-
dos ter a higiene mental despertade tio grande interésse a ti-
das as classes soeiais como nestes iltimos quatro anes. R
para reforear o seu argumento, aludiu ao fato de que 30 no (l-
timo ano foram produzidos em Hellvwood 6 films girando em
torno da psiquiatria, todos éles constituindo sucessos de bilhe-
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teria, e que, ainda recentemente, num inquérito realizado para
apurar qual a especialidade médica que durante o ano mersceu
maior nimero de colunas na imprensa norte-americana, a Psi-
quiatria figurou em primeiro lugar. O piblico |, o piblico
comenta, o piblico manifesta interésse pelos tdpicos referen- -
tes a saide do espirito,

No dia em que conseguirmos preparar a mentalidade da

nossa zente para a assimilacio de tais idéias, estou certo de 0S PEDIDOS DE LICENCA SOB O ASPECTO
gue a tarefa dos higienistas se tornari muito mais facil e ha- PEIQUIATRICO (§)

veremos entdio de proclamar no Brasil os mesmos resultados !

que tanto enobrecem e orgultham os nossos colegas da América Filio Patertnetre
do Norte. ' f {Médico Psiquiatra)

Um breve convivio de ¢inco semanas com o Servico de Bio-

metria Médiea do INEP. onde se examinam servidores pabli-

cos que pedem licencas alegando doenca ou esgotamento ner-

' = V080, Sugeriu-me a elaboracio das seguintes consideracdes ted-
i rico-praticas.

- 1. ¢ CONCEITC DE DOENCA NERYOSA

-
Perdura em nosso meio, entre leigos e profissionais, a e

nomicacio doenca mervosa para uma série de sintomas indefi-
PR T nides e vagos, nfo medidos, nem comprovados pelos exames
ol e q e - - S = m & - a PRl
- i I clinico 'akoratoriais de uso rotineiro nos servicos médicos
= atuais,

(s individuos gue pedem licenca por se acharem nervosos

ou esgotados atravessam os diversos boxes de especialistas, re.

g1 i . : f cebende de cada um a ribrica “normal”, na ficha de exame.
Fora da ficha, sob o epiteto de “pissicos”, si0 encaminhados ao

psiquiatra com um mixto de incompreensis, reserva, indiferenr_:a

e até de desprézo. Muitos clinicos ainda se comportam diante

désses casos mais coms leigos que como médicos. Contribui

(§) Conferénein vealizads na Liga de Hiziene Mental na cessdn

de 5§ de novembro de 1945, presidida pelos Profs, Henrigue Boxo = I,
| Rubens Paranhos,

I

|
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para isso o consenso generalizado de que 36 & “doenca”, a coisa
fifsica, objetiva, palpavel, radiografada ou assinalada pelos
exames laboratoriais. Tudo que deixa de ser percebido pelos
cinco sentidos: “ndo & nada”. (O “ndo é nada” é a frase clas-
sica que “nervosos’ ou “esgotados” costumam ouvir de médi-
cos e leizos.

Constitui de fato dificuldade para o clinico, decidir se tais
pedidos de licenca correspondem a uma doenea real, e, portanto,
justificaveis, ou se resultam de um pensamento predetermi.
nado, parasitismo ou malandragem e, por conseguinte, injus-
tificdveis, diante da conciéncia moral do médico, que nao deve
favorecer a espoliacio do patriménio piblico,

A denominacio “doenga nervosa” para ésses casos, em-

bora consagrada pelo uso, nfo é prépria. Por doenga mervosa |

deve-se entender exclusivamente as afeccdes lesivas do sis-
tema nervoso, que se exteriorizam por paralisias, atrofias, dis-
tirbios do movimento, do equilibrio, da sensibilidade, ete., pro.
duzidos por varias moléstias traumditicas e toxi-infeceiosas de
etiologia conhecida ou ndo.

A expressdo “pissico”, apesar do tom galhofeiro comi gue
é pronunciada, njusta-se mais que “nervoso”, ;E:s dsses in-
dividuos sdo doentes da psique e ndo dos nerves. Mas, como
“doentes mentais” também seriam mal rubricados, pois) éstes
s#o os psiciticos, os loucos, os alienados, 0s incapazes-des se
regerem. i - .

A epigrafe adequada para tais casos & Neurose ou Psico-

neurose. . R

2. 05 BINTOMAS NEURGTICOS,

A, Neurose nio aparece sibitamente na vida dos adultos.

Forma-se desde a mais remota infiincia como consequén-
cia das exigéncias da conciéncia moral e das dos instintos. De-
terminadaz circunst&necias agravam os chogques continuos dessas
exigéneias, d4gem como “provocadores” de antigos recalgues,
que por sua vez forcam o individuo a complicados mecanismos
de defesa, traduzidos pelos mais variados sintomas corporais
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e mentaiz, desde uma simples cefaléin i impossibilidade de tra-
balhar.

0 Servico de Biometria Médiea até 1944 zindz ndo havia
discriminado em suas estatisticas, os diagndsticos dos pedidos
de licenca. N#o exagero. porém, si admitir gue dentre os 824
examoes executados em 1944, 505 receberfo a rdbrica Neurose.

As Neuroses constituem um vasto capitulo da Psiquiatria.
Os seus sintomas sendo polimorfos, sdo observadoz em tddas
as especialidades médicas. Infelizmente, porém, muitos espe-
cialistas e clinicos ainda ndo se capacitaram da influéncia dos
processos psicoldgicos sdbre as queixas e sintomas corporais
de seus consulentes. Dai surgirem diagndsticos provaveis ou
falsos, ou entdo o clissico “ndo é nada™.

A-moda da alergia fez Rowe ceclarar que 8% dos indivi-
duos gue procuram os médicos sdp alérgicos. Pode-se afirmar,
gem exagero, que 50’7 dos consulentes de todas as especialida-
des médicas apresentam sintomas classificdveis como neurdéti-
cos. Hugh Cabot, famoso urvlogista, que recebia doentes ex-
clugivamente de sua especialidade, declarou certa vez que 50%
de seus casos eram de neuross, -

Os sintomas originados de processos paicoldgicos nAo sdo
“griacdes da mente”, mas transformagfes de processos normais
em anormais. Tais transformacbes é que criam reacdez de
novo tipe do sistema nervoso, quando se trata de sintomas cor-
poraisiede uma nova logica, quando se trata de sintomas psico-
logicos. Todos ésses casos falam a linguagem do Inconciente
e sem a entendermos & inidtil explicd-los,

3. DIAGNGSTICO.

(0 diagndstico désses casos vem sendo feito de um medo
geral, no nosso meio, por exclusio. Isto &, si os aparelhos e
drgios submetidos aos exames clinico-laboratoriais sdo “nor-
mais"” se o examinando ze queixa ou persiste em apresentar
sintomas, considera-se o caso como Neurose. Esse procedi-
mento constitue grave érro tedrico-pritice. A sintomatologia
das entidades clinicas que constituem as Neurcses € afual-
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mente bem definida, gracas as interpretacdes da Psicanalise,
sende, portanto, sujeita a um diagndstico diveto.

0 médico cue se deiza impressionar Bor “um sintoma” —
a taquicardia, a falta de ar, a tonteira, a aflicio, a gastralgia,
a dorméncia das mEos, as fobias, a insénia, a enxaguéca, o médo
de andar, a ansiedade locomotora. o “esgotamento”, ete., —
v_erﬂ, apenas um fragmento, jamais o caso clinico em sua tota-
lidade, e, portanto, seri incapaz de classified-lo. Além disso,
d?pois de submeter o examinando & uma série inatil e dispen-
diosa de exames {radicgrafias, electro-cardiogramas, pesquisas
nos humores, tubagens, etc.), correrd o risco de aumentar o
fornecer ao paciente outros sofrimentos e davidas.

O exame désses casos deve ser sempre do conjuntd e ndo
dos detalhes. <rgfos = exames laboratoriais rormais, nio gig-
nificam “normalidade”, pois, aqui a soma ndo & ignal ao todo.

Os sintomas que se reunem para formar uma MNeurose, tém
a propriedade de se fortalecerem sob determinadas cireunstin-
cias. Assaltam entdo a personalidade do individuo e se tor.
nam reais. Nio adianta a ficha de exame considerilo “nor.
mal”. 0Os examinandos respondem sempre: “og Snra. dizem
que ndc tenho nada, mas estou sofrendo, nie posso trabalhar™,
Assim falam, porgue a realidade nfo nos é dada pelo. mundo
exterior, mas pele que se passa em nosso Ego e das _relaches
déste com o mundo exterior.

Por isso, & comum criar-se um impasse entre o Servied Hé-
dico encarregado de conceder licencas ou beneficios e o pacienta.
O primeiro negande e 9 segundo afirmando a existéneia de
uma realidade.

.20 a Psiquiatria pode soluciond-lg

4. A PSIQUIATRIA MODERNA. . :

A Psiguiatria atual ndo é maiz aquela especialidade imo-
bilizada dentro das paredes dos hospicios como geracgdes de -psi-
quiafras a conheceram e ainda a praticam .

. Essa diseiplina assumiu um papel decisivo ua'snlug.au de
problemas -da vida individual e coletiva, gracas aos instrumen-
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tos que lhe foram fornecides pela FPsicoandlizse & o estudo feno-
menolégico da Personalidade. .

A Psiguiatria que trata des individuos em‘cmlﬂ.!tu, mias
nio desagregados da vida social adquire, como _ja. -fm:mtene em
outros paises, uma tal importineia que as Instituicdes que li-
dam com grandes grupos humanos 2 incluem como uma das
seches dos seus Departamentos do Pesszoal by

E. quem assiste a consulta peiquiftrica moderna verifica
como o pemsamento criador, gera o conhecimento, que Nnos leva
a4 encarar as coisas de maneira diversa da anterior e 4ge real-
mente na reconstrucde de uma vida neva, baseada em outras
yelacies do Ego com o munde exterior,

5. G TRABALYU £ UM DOS PROBLEMAS DA ViDa
INDIVIDUAL.

0 Trabalho ¢ um dos problemas centrais da Paim_lu;.ria. e
da Psiquiatria. . : :

Os pedidos de licenca referides sdo feitos diante da im-
possibilidade de exercer uma atividade: — o trabalho. Outras
atividades como o locomover-se, comer, dormir, barbear-se, m}-
dular o cabelo, discorrer sdbre vdrios assuntos, enfim uma se-
vie de miudezas da vida guotidiana c?Etiu}l_am a ser executa-
dos_sem impecilho. Porque? . - . ,

O trabalho prende o individuo a uma parte da realidade:
a coletividade. Facilita consideravelmente a descar‘ga de mrr}-
ponentes libidinosos impulsivos, narcisicos, agressivos e erd-
ticos. O trabalho sendo indispensdvel para a subsisténcia da
maioria, liberta ac mesmo tempo o individuo da energia, que se
torna aineagadura para a afirmacée do Ego, quando a realidade
deixa de atrai-la. E' um truismo o conceito de que o trabalho
36 traz satisfacio quando executado por livra es-cnlha,.isb.:} &,
quando através da sublimacéo permite a expansio fia.s inclina-
cies, dos impulsos instintives. ( comum, porém, € trra.lfal'nar-
,;e em cargos impostos pelas cireunstincias. A maloria tra.
balha forcada pela necessidade e n2o conduzida por aqrueia ex-
pansio. A maioria tem que se suieitar as condigbes impostas
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pelo regime social em que vive. ande o homem explora o tra-
balho do homem (home lupus homini). Dai a aversio mani-
festa, proviséria ou de longa duracio de muitos individuos para
o trabalho, aversio esta que pode permanecer muito tempo en-
coberta por existitem outras satisfacdes fornecidas pela reali-
c!a_lde. Quando estas satisfacBes sio blogqueadas pelas repres-
sbes, recalques, o trabaiho & uma gas primeiras vitimas.

Ora, a maioria da humanidade nio emprestou ainda ao
trabatho como a outrog aspéetos da vida social, o valor de um
campo de felicidade. Si o trabalho nio corresponde para mui-
tos & uma vilvula de descarga dos impuls;::s i.ns'tintivns pode
se tormar um obsticulo s relacdes com o mundo exterior, em
vez de ser, como deveria, uma de suas mais poderosas ligag:ﬁé.s.
Compreende-se em parte, por aste raciocinio, a énfase daqueles
que bradam: “os srs. dizem que posso voltar ac sefvigo, mas
nio “aguento” trabalhar”, . )/

Nio & rare vermos estampada na fisionomia dos qlie assim
bradam uma evidente “expressio agressiva”. Hi uma revolta
contra a “obrigacio social” contida no trabalho. Revolta gue
faz perﬂ_clita.r o juizo ético dos observadores guanto ao individuo
q:.'ae. asslm se exprime, aparentando boa saide e na idada'iﬁir-
gética de 20 a 40 anos, em que se inclue 3 maioria désses casos.

Na literatura psiconalitica encontramos o conceitgode que
o trabalho € a melhor salvaguarda contra a “volta da agressi-
vidade para si proprio”, servindo como a principal polarizacio
dos sentimentos de culpsa. -

_ Estes sentimentos significam as vézes, reacdo a ums culpa
incenciente e guiras, necessidade de eastigo, de‘ modo que, con-
fo%-me 0 caso temos tipos de nevréticos que se cnmportam: com
atitudes opostaz em relacdo ap trabalho. Assim, enquanto
uns se reveltam outros usam o trabalho como “estrategia”.
Es?urgam-se, “dic neo couro”, como se diz na giria (nde & raro
a linguagem popular exXprimir verdades cientificas), fazem do
_ trabalho “meis de morte e nio de vida" [maanuis:;m‘b. Tor-

ham-se queridos dos chefes e sntipatizados dos cnmp:;nheirus
pois, desnivelam o trabalho normal da reparticdo, nio haven:h::
Quem os venca em gquantidade ou qualidade. .E’. aquele “fogo
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sagrado” das horas de trabalbho onde se queimam como em holo-
causto & uma divindade. Fora dali, sio casmurros, cacetes, mo-
nétonos, sem “alegria de viver™.

Podemos, désse modo, distinguir dois grandes grupos de
individuos que reagem aparentemente de modo diverso ao Tra.
balho: — uns “se retiram™ (ligeires sintomas corporais, doen-
cas fisicas de griu leve, motivos sentimentais, ete. facilmente
og conduzem aos pedidos de licenca), outros “se aferram”. E
para éstes, ndo hd recomendagbes que os facam interromper
ou reduzir as atividades exageradas. Os primeiros, obtida a
licenga ou s aposentaderia, ndo se pregcupam em se tratar, pois,
aleancaram o seu objetivo, estio “salvos’”,

Ambos os grupos, agindo “negativa” & “positivamente”
em relacdo ao Trabalho, enquadram-se na fraze de Freud: —
“n Homem néo é senhor de sen Inconciente”.

6. S6 0 ESTUDO DA PERSONALIDADE INDIVIDUAL
RESCLVE OU ORIENTA O PROBLEMA

Tade pedidc de licenca que se baseia em gueixaz ou sinto-
mas Relrdticos deve ser encaminhado ao psiguiatra.

Fste, a nosso vér, deve estar em condigdes de “entender”
taiz casos, fundamentado no conhecimento da Psicanilise,

Em primeiro lugar, fard o estudo retrespectivo da persona-
lidads, a caraterclogia do individue. Como resuliado terd o
retrato do pedido de licenca. Para isto, cinco horas no maé-
~imo, sdo suficientes. O retrato nfio se faz numa dnica entre-
vista, mas em duas ou mais, perfazendo o total maximo de cinco
noras para que (a) se processe de modo melhor a transferén-
via do examinando e (b) seja atendido maior nimero de exa-
niinandos, no hordrio de trabalho do psiguiafra,

Para ésse servico, uma pequens equipe de psiquiatras &
suficiente, pois, cada um atende em trés horas, a média de

cinco casos.
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. 0S MEIOS DE QUE DISPOMOS PARA SABER SI 0

FELIDO DE LICENCA £ JUSTIFICAVEL.

Na literatura psicanalitica, Karl Abraham & o primeiro au-
tor a revelar a importinecia da fase oral no desenvolvimento da
pgmnalidade e manifestacdes neurdticas. (O neurdtico oral
cria 0 “mecanismo da oralidade”, eujo processo inconciente se
desenvolve pela seguinte triade: a) inconcientemente, de modo
ccntinuo, constrdi e prepara situacdes em gque se coloca mal;
b) toms uma posicio de auto-defesa, arremetendo-se agressi-
vamente z6bre inimigos imagindrios, criados por éle préprios
¢} num ato final, acusa-se a si préprio, obtendo inconciente-
mente um prazer masoguista.

Na base de tidas as neuroses orais encontram@e o maso-
quismo e a psendo-agressfo., Ainda nfo sfo abundantes as
observacdes psicoanaliticas de individuos que pedem licengas
ou se apoiam nas garantias-do seguro soeial {aposentadoria,
bensdes, ete.) para “satisfazerem™ ou “manterem” =eu earditer
neurdtico. Mas, os estudos de autores como Bergler e 3 nossa
propria indagacfio, embora principiante, faznos admitir a tese
de que 330 3s neuroses orais as responsivais pela maiovia dos
pedidos de lcenca.

De acbrde com a interpretacio psiconalitica (& dnica, a
nosse ver capaz de explicar &sses casos), as atitudes sociais
do individuo, dependem das origens da formacio caraterolégica.
Esta, conforme a Psicoanilise, desenvolve-se através de fases
psicobiolégicas determinadas e amplaments estudadas por gran-
de nimerc de autores: oral, anal, genital.

As formas primitivas de se nbber'-pi-a':.rer; neasas fases, ja-
mais sio eompletamente abandonadas pelo individuoe, mas per-
sistem sob miltiplazs eamuflagens durante o resto da vida, e
certas experiéneias ou circunstineias particulares surgidas em
quanu_a- época da existéneia, as revivem ou reforcam-nas.

Por exemple, é conhecido de todos, o “prazer de chupar”,
na infincia. Este prazer nfo esti apenas ligado ao Drocesso
de alimentaclo, mas se condiciona em gréu elevado, a significa-
¢io da bbeca como zona erogena, que & ponto de partida para
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um processo psicolégico. Biologia e Fsicologia se eﬂ!:reiaqam. .
Chupar dedos, chupar balas, efc., vao sendo mamfeat-au;n?as, de:
stapa em etapa, de um mesmo DIOCE3ISD. 0 desenvolvimento
mental da erianca ao adulto faz-se, de acdrdo com 2 ohservacio
psicolégica e clinica & base de renfincias e substituicdes do pra-
zer. E' o processc de renaneia e o cursc que gle toma na vida
individual, sob vérias circunstincias, que merece 0 estudo ¢ a
interpretacio do psiquiatra.

A irrupcdo dos dentes, como se sabe, condiciona grande
parte do prazer de chupar, que, depois, substitue-se peln. prazer
de morder. Ao mesmo tempo que 08 LrOcesscs biolégicos, os
psicolégicos ftambém evoluem. Amtes, 2 (:I'i.a.I_lt_:a 80 a.oeit'a
{leva tudo a boea), depois morde, recusa (agride}. Is’Eu &,
principia 2 ter atitudes ambivalentes em relaciio aos objetos
axteriores. Iniciam-se os afos a serem de Drazer e des_prazer
g0 mesmo tempo. A crianca mimada ou espoliada no “prazer
da chupar”, potencialmente se prepara para uma NeuUrase. Se-
ria'iiitpossivel deserever aqui, pari-passu, o desemulﬂ?n:}enta
multiforme do processo oral na formac#io das atitudes socials do
individuo. A teoria e a prética psicoanaliticas capar:im_m a0s
que delas tem conhecimento, sdbre as variacdes da substituicio
do prazer, por isso, limitar-me-ei a algumas conclusbes: .

1Y Um cariter estruturado sibre o erctismo oral c::-‘ndl-
eiona um tipo de neurdtico que 36 “pode viver’, quando todas
az pireunstincias da vida lhe sejam garantidas de antem3o.
Renuncia, si for preciso, a todos ideais de sucesso ou melhoria
social contanto que receba um auxilio garantido e regular.

23 Um cardter estruturado sdbre o grotismo oral cc-r.zdi-
ciona um tipo neurStico que sempre reclama alguma coisa,
quer 30b a forma de um pedido modesto ou de uma exigencia
agressiva.

© 3) Nao hé fatos, nem argumentos que 0s demovam de
pedir ou reclamar. .

4) Sio compelidos transitdéria ou definitivamente a firar
de alguém um auxilio ou meio de subaisténcia sem esférgo, sem
trabalho. ’

5) Os beneficios do seguro social, as garantias dos Esta-
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tutos do funcionalismo sdo utilizados por tais individuos para
satisfacdo de exigéncias instintivas

Ao se manifestarem os zintomas neurdtices, a persisténeia
da antiga estrutura oral impele o individug ao pedido de licen-
¢4, pois, o neurdtico caracteriza.ce precisamente por ndo reagir
adequadamente aos estimulos externos, mas sempre ligado as
formas de reacdio adquiridas no eurso de sua infincia,

8. AS DIFICULDADES DO TRATAMENTO.

Dissipada a dificuldade do diagnéstico, surge a maior quel
€ o tratamento. O Servico de Biometria Medica ressentese
de uma articulacio com gervicos de terapéutica. Licengas con-
cedidas pelas seciies de oftalmologia, otoring, cardiologia, ti-
siclogia, etc. prolongam.-se indefinidamente, porque os exami.
nandos obtém o diagnéstico, a indicacdo terapéutica, mas nio
possuem meios de se tratar. Um eerto niimero, porém, de
servidores piiblicos que passam por essas segfes e tem facili-
dade em se tratar, sdo beneficiados pela Biometria Médica, que
vem revelando lesdes insuspeitas em individuos que requerem
pedidos de licenga sem diagnéstico definido. Aos neurdtices,
porém, sucede que as indicacSes terapéuticas nigsio preeizaz
€omo nas outras especialidades, devido as dificuldades diagnds-
ticas a que nos referimos. Nio se deve deixd-los 36 com-a li-
cenca, entregues a pripria sorte ou com recomendacdes simpla.
rias das do tipo: “vi procurar um médico™, “passé uns tempos
numa fazenda, ete.” & indispensdvel explicar-lhes gue a psico- =
terapia ndo 36 os aliviara dos sintomas do momento, comp
gg,gnhe& lh‘ﬁ‘for_'neceré. uma verdadeira “aptiddo” para a vida.

© E’ de suma importincia entio acompanhar as “reincidén-
¢ids dos pedidos de licence™ ou oz “pedidos de prorrogacio”
como contrble dos que procuram o tratamento.

Um mero pedido de licenca poderi ser aproveitado pelo
Servico Médico para transformar o neurdtico num individuo
realmente 1til, no sentido social ,

Em vez de intiteis férmulas burocraticas, tais *

.

pedidos™
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se transformario em instrumento
individoais com a vida sopeial

E' comum os médicos serem méroe autdmatos na concas-
¢do das licencas. Limitam-se ac sim ou nio. Agem como
rotuladores de material, Eaquecem-ze da funcdo de orienta-
dores dog individues que sio examinados, ezquecem-se de que
380 médicos.

Na minha eclinica, tenho
cio nas licencas.

de sclucdes dos conflitos

dois casos tipicos de m4i orienta-
Um, pediz demissio do emprégo: outro foi
aposentado. O primeiro obtivera 6tima classificaciio no con-
Cursc; 4 sua neurose, porém, obrigou-o a repetidas licencas
080 no primeiro ano de trabalhs e perdeu o lugar. Tido
eomo. indtil, venho verificando ser um individuo de &timas
qualidades intelactuais e pragmiticas que se anulavam pela
auséncia do tratamento adequade. 0 outro, aposentado como
esguizofrénico, nada tem desta moléstia. Acredito que suas
repetidas licencas eriaram um impasse para o Servigo Médico.
Para o servidor com mais de dez anos de servico, a Esquizo-
frenia eomstitue o “grande césto™ onde se jogam os casos pai-
quidtricos, que vferecem dificuldades diagndsticas ou de tera-
péutiea

Apresenta ésse aposentado uma estrutura oral do cariter
€& psieoterapia o estd transformando num individuo capaz da
trabalhoveficiente e ininterrupto . 3

‘Ambos t&m menos de 40 anos de idade o portanto em ple.
no periodo do melhor rendimento no trabalho .

9. 08 NEURGTICOS PRECISAM SER MAIS BEM COM-

PREENDIDOS.

O problema do neurético para Servicos Médicos como oz
do tipo do INEP é mais complexo que o do psicético {doente
mental). Este se resolve com a aposentadoria, a hospitaliza-
¢a0, como se faz com a lepra e a tuberculose. Sem dificulda-
des prognésticas quanto i capacidade para o trabalho, geral-
mente, encerram-se &sses casgs huma Gniea pericia.

() neurdticn, entretanto, depende de licencas e prorroga-
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coes de tempo limitado. Estas sio sujeitas as criticas de lei-
gos, “fulano com boa aparéncia e licenciado! E’ pistoldo!”, ou
33 reflexdes. dos dirigentes dos Bervigos Médicos, “n.in: fica
bem para nds, prelongarmos a licenca de individuos cujo as-
pécto é de malandro”. ..

Os neurdticos precisam ser melhor compreendidos pelos
Servicos Médicos. =

E’ indispensivel uma eguipe de psiquiatras para inter-
pretar os neurdticos e modificar a impresséo caraterolégica de
inutilidade e malandragem que causam aos Servigos Médicos.

Podem e devem ser eriadas circunstinciaz fayoraveis parg
a solucio cientifica désses casos.: A ‘tranquilidade e a segu-
ranca que os neurdticos adquirem, no curso da psicoterapis,
fazem-nos deixar de viver sob a compuisdo de pedir licencas ou
aposentadorias.

Muitas vézes, as licencas sio concedidas “a 5lhe'': quinze
dias, trés meses, seis meses. Frequentemente 0s que levam
quinze dias deveriam ter § meses e assim por diante, porque,
nio hi critério cientifico. S#o numerosos os casos de licen-
ciados cuja reassuncio se dad sem ter havido cura ou trata-
mento. Muitos neurdticos voltam ao trabalho apenas porgue
wgatisfeitas” as exigéneias instintivas pelo afastamento, “des-
carregaram-se”, e, entio, numa nova crise, repetitho o mesmao
processo. Usam as licencas como catarsis, o

Niao propomos, ¢ evidente, o fratamento peicoanalitico de

e ~todos ésses casos, Primeiro, pela faita de analistas em nosso

meio, segundo pela sua demora e custo glevado. Um ou ou-
tro caso, entretanto, sé a Fsicoandlise poderd resolver. A
maioria, porém, se beneficiaria com a “psicoterapia psicoana-
litica”, mais econdmica, mais répida: diagndstico da perso-
nalidade, revelacdes dos motivos estético, tedrico e pratico da

-vida individual e coletiva, ete.

Existem, em nosso meio, psiquiatras aptos para éste tipo
de psicoterapia. A Diregdo do Servigo Médico poderia, 2 meu

ver, ter uma lista de peiquiatras credenciados para sse fim.

Ser.Jhes-iam encaminhados os neurdticos, eom o objetivo;
1.») de receberem um diagnéstico preeiso; 2.°) de serem orien-
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tados em seus desvios caraterciégicos: 2.7) e, para gue a Di-
recdo do SBervigo Médico pudesse recomendar mos casos indi-
cados, a transferénein de cargos de servidores, gue indteis
numa funcio se tornariam dteis em outra.

O nimero de pedidos de licenca devido s neurocses tende
a aumentar com as privacbes e frustacies favorecidas pela
atual situacio econdmico-social em que vivemos.

O Estado s¢ onera arcando com despesas de saldrios de
individuos inativos que pedem e reincidem nas licencas, as
quais, muitas vézes, sho aproveitadas como “meio” de man-
er as neuroses. ; '

Diante désses fatos ¢ que apresentamos estas sugestdes,
pois, admitimos ser uma das caracteristicas dos administrado-
res ‘modernos ouvir a opiniio de técnicos.
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O PROBLEMA DG DESAJUSTAMENTO EM
NEUROGTICOS E DOENTES MENTAIS

Pelo
Prof. Dr. Heurique_Ruxu

E’ fato bem sabido que cads um de nés é‘escravo do meio
em que tem de viver. Tem de se ada:ptarl a .El?' Tem ﬁa se
conformar com a influéneia déle. 2i o 11:;d.mdun & o meio
se ajustarem bem, poderi nada haver de} 1mporta_nte para t;
lado do sistema nervoso. Si hecuver, porém, &esa]uai'ar:ﬂaﬁ_ :
falta de adaptacio de um ao-eutro, est:idus neiro-peiguicos
mdrbides e mesmo doencas mentais poderfio oCOrTer.

Esta & uma das questdes que mais il?teressam ao tﬂnd!‘ar.'
no psiguidtra e é assunto que am poucas ;Iinhas procurarei Em—
tetisar,

e

STRECKER frisa bem que 60 a 70% da pratica médica é

constituida por doencas funcionais, quer em sua esséneis, querl

como acréscimo a alteracdes orginicas. _

A medicina psico-somética esclarece que sempre o psi-
fuismo tem de ser tomado em consideraciio quando se exa-
1 ~ —
mina qualguer doente, . g .

Com Adolfo Meyer, nds vemos az psico-neurdses como in-
termedidrias entre a sanidade mental norma.l a a3 psicdsaes.
Muitas vézes sio elas- ovasionadas por desajustamentos que
ndo chegam a tornar o individuo alienado, mas o colocam como
sxcitado e nérvoso. . . s

Em muitos casos, ha um complexo a influir no d&sajug-
tamento do individuo. E’ &le constituido ?or um grupj:: [
idéias que se ligam por um forte laco emotive e que exigem
expressio na consciéncia,
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No livro de « Psicobiologia e Psiquiatria®™ de Wendell Mun-
rie. prefaciade por Adolfo Meyer, hi muita pPreccupagio corm
as anomalias de conduta

Frisa que a atividade unitiria da conduta constitie o
maferial da psicobiologia og ergasiologia .

Toma em consideracio o modo de se comportar o indivi.
duo em relacio a familia. Assinala a acdo das influéneias
cXtra-familiares.

Quando se analisa o individuo em acdo, deve-se separar
aquele que é normal, do que nfo o &, O coeficiente emotivg
muite inflie. ;

Em 1908, Adelfo Meyer publicou um traﬁalho muito in-

feressante a respeito de “Problemas de tipos de reacio men-
tal, causas mentais doencas”, sendo que o Catedritico de Rer.
Yim, o Prof. Bonhoeffer apresentou em suas aulas muitos casos
de Psicofe de reacio (Reaktion-Psychosan) .
i Mais tarde, constituiy-se um grupo, por todos Eé'im, o das
Psiciges de situacdo e psichses de reacdo, a respeito do gual es-
“revivem trabalho que apresantei no Uruguai, em 1938, tendo
feito ums conferéneia

Mas naq & propriamente a esta modalidade de doenca men.
tab quesme: refiro, e sim a individuos anormais em sya conduta
dlie sio.apenas desajustados em sua vida familiar ou socia]

Istovinflie em téda vida da individuo, desde crianca até
adulto. O ponto de vista psicobioldgico & hoje em dia aguilo
qlie mais caracterisa a obra psiquistrica norte-americana. Ha
ma neurdse de compensaciio que se traduyg por sintomas neu-

rasténicos, histéricos, hipocondriaces ou de ansiedade, que-vé% w
¢ome um desafogo a uma contrariedade, a um abalo moral. * :

Sob ¢ titule de reacdes parergisicas gy barergasia, enten-
de-se um feitio especial de reacdes heterogéneas que tém de
comum o predominio de desordens da conduta de um feitip par-
ticular, em que ng muita extravaganeia, muita exquisitice. Ha
nestes easos, muitas vézes, desordens na vida afetiva

Quando hi o que se chama merergasia, a sensacdo de mal
estar que muitg frequentemente ocorre, € menor e o doente s
tem a lucrar si for tratade fora das paredes de ym hospieia,
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com a idéia bem incutida de que seja um doente n_omum. Tuflu
guanto possa cOnCorTer para um Novo esforco de adaptacao,

- evitado. 1
dEVEOE e;jlfstamento a um novo meio € sempre ciific?l. E part‘l-
cularmente em certas pessoas, mesmo depois de ajustadas, fa.
cilmente se rompe éste ajustamento. :

Coeficiente hereditiric meioprigico concorre muito para

5 ituacio. : ]

e ;elaafiida 4féra, muitos seguem desajustados. E isto esta
quitas vézes ligado a predicados individuais, <

Em certos casos, constitie-se pelo desajustamegtm um vers
Jadeiro tipo de doenca mental: a psicose de sitnacio ou a psi-
cose de reacdo. o

De outras feitas, surgem reacdes esquisofrémicas ou Tea-

iaco depressivas,

rﬁm:;tnm vézn;, sio manifestacies de feitio qeurminelnn,
quer de psicastenia, quer de nervosismo, gque revelam ._n desa-
juste.
Por outro lado, de acdrdo com oS ensinamentos mﬂdgmus
da medicina psico-somdtica, muito do que outfdlfa se a:redlta:\ra
testemunho de doencas em virios frgdos, & hoje tido como in-
fluenciado por preccupacies morais, particularmente desajus-
tamentos. y

Hoje em dia niio se poce deixar de considerar o doente
como uma individualidade clinica e ndo & possivel nien_ca_ar‘ de
{omar em consideracdo a influéncia do meio em que gle vive,e
a acdo favordvel ou desfavordvel déle., Cada q?al & esCcravo jiu
meio, em que vive, e pode reagir de mode mais ou menos in-
tensd. :

i3 véges, é uma crise histérica que se patenteia. ;
vézes, é um acidente neurasteniforme que se mﬂstra._ S8i se
tomar em consideracdo, apenas, o fato isolado, e se nao pers-
crutar a causa, nada se ccnseguird sob o ponto de vista de
cura. ; )
.. Sempre, em qualquer doente. tem de se apurar porque éle
adoecen. Pode o individuo estar nerfeitamente complasmado
+0 fmeio em que vive: serd uma grande fortuna para a evolu-
céio favoravel da psico ou neuropatia, de que &le sofra.

Outras
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O individuo que tiver uma constituicio emotiva, reagird
sempre de modo muito intenso.

Aquele que tiver uma meiopragia nervesa, particularmente
determinada por fatores herediidrios, ficara inferigrizado em
seus esforcos de ajustamento. -

Tem de se tomar em consideragio o meio domiciliar e o
meio social.

H2 pessoas que vivem maito bem em casa, com a familia,
¢ mal, na sociedade. Ha outras, em que sucede o contririo:
‘lio-se muito mal com a familia e vivem bem no servico,

Ha meios que 380 verdadeiros caldos de enltura para doen-
¢as mentais e nervosas. Enquanto o doente estd, por exem-
blo, iaternade no Hospicio ou estd viajando, tudo vai muito
eni e le vive em 6timas condigies. Volta para casa e tudo
peiéra. A familia briga com &le, implica muito e a excitacio
volta, eom os mesmos caracteres ou #stes agravados.

Um doente nervoso ndc péde estar a ser confrariado a
cada passo. Nio quer isto dizer que tédas es extravagincias
que deseje praticar, sejam admissiveis,

O coeficiente individual tem de ser tomado em considera-
gao. Hi individuos que sdo mais pacientes, mais tolerantes,
Queeonseguem viver bem com quem guer que sejza.  Mas ha
outros que sdo mais vibrantes, mais sensiveis, mais irritadicos,
queexpiodem por di ed aquela palha.

0 modo de reagir pede variar muito, desde a simplez crise
histérica até o impulse de Zeitio parecide com o epilético,

A preocupacio que uma pessoa tenha, péde influir muito.

A férca de pensar com emocdo, numa dada cousa, pide o
individuo excitar intensamente seus centros cerebrais e surgi-
rem alucinacies. EntSo péde desenvolver-se um delirio perse-
cutdric.

Pode o doente interpreiar como agressivas e referentes a
éle, frases que tenham sido proferidas em seu derredor e a éle
se ndo refiram. Podem surgir alucinacées do ouvido que €n-
tretenham um sistema diferenta.

Muitas vézes, nfo & uma causa interna a provoeadora do
distirbio mental ou nervoso e sim uma causa externa. Neste
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egeo. em muite inflie um desajustomente na vida social ou
familiar, ‘

A Doutrina de Freud buscu explicar quasi tudo como dizs-
tirbic na vida sexual. Denso gue se ndo deve ver tudo po:
um prisma unilateral e que em muitos casos o desajustamento
nada tem gue vér, com problemas sexuais, Claro estd que ésics

tém uma importincia enorme na vida de quem guer que S'E:_]?:l.
mas ndo vou a ponte de estar de acordo com Freud quando diz
ger impossivel a neurése numa vida sexgal normal e set ela
o pegative da perversio”. '

No averiguar as causas de desajustamento, deve.se s.un’l_aur
sempre em consideracdo o comportamento da vida sexuald .A
indagacio disto deve ser feita sempre com mitita cau.tela e dis-
cricio. Na falta de habilidade em o fazer, hi minitas vézes
o motivo de insucesso no exame clinico. Ha delicadezas de
sentimentos gque devem ser tratados com muito cuidado.

Kurt-Schneider toma muilo em consideragdo os desajustas
menlos que se processam para o lado da emotividade, da voi'%-
zdo e do instinto ¢ manda lomar em atencdo a conduta dg indi-
viduo, o mode déle se compertar. £

Mos Estados Unidos hd muito iniergsse por éstes ‘estudes
¢ em 1940, no 8. Congresso Cientifico Americano, reunido £m
Washington, e ao qual estive presente, houve muitos trabalhos
veferentes ao assunto. =

Devese salientar, outrossim, gue, anexo i Universidade
e Michigan, ha um étimo Insiituto para Ajustamento Humang.

Fazem-se exames cuidadosos de criancas e adultos, inda-
za-se da vocatdo de cada qual e orienta-se, busca-se a razao de
ser de desajustamentos e trata-se de corrigi-los. Defeitos no
modo de falar, anomalias de conduta s3o corrigidos.

No 9. Congres®so Internacional de Esicologia, reunido em
Setemnbro de 1929, na Universidade de Yale, em New Haven,
Connecticut, ao gqual também estive presente, tendo apressnta-
do, como no outro, trabalho men original, houve nove trabalhos
sobre desajustamentos, entre os quais devem ser destacados os
de William Healy, A. Brill, Phyllis Blanchard, Hendler e Harry
Cramer,
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Healy estudou euidadosamente o papel dos desajustamentos
na producio do crime,

No trabalho de Tendler, hd uma andlise detida dos distir-
bios da inteligéneia e da vida emotiva nos desajustamentos que
ievam a deiinguéncia juvenil,

Campbell. neste mesmo Congresso. estudando esquisofre-
nia, admitiu a possibilidade de que nesta, tudo fosse efeito de
dezajustamentes

Harry Crane mostrou as vactagens de se empregarem tes-
tes psicoméirieoz no estudo des desajustamentos.

No Congresso da American Ortho-Peyehiatric Association,
reunido em Chicago, em 1944, foi um tema muito debatide a
“Group Therapy"”, em que se estabelece que quando se estu-
dam s distirbios da persynalidade de um individuo, ndo & éle
encarado isoladamente e sim: no agrupamento com outros, quer
va vida familiar, quer na social,

Um dos grandes problemas a serem debatidos e poszivel-
mente solucionados em futurcs Congressos de Higiene Mental,
€ a gquestdo dos desajustamentos. O Estado tem obrigacio de
amparar e orientar os egressos dos manicémios.

Uma pessoa que sdi de um Hospieio, inteiramente curada,
encontra uma enorme dificuldade em arranjar um emprégo.
£’ preciso que esconda, e bem, o seu periodo de reclusdo.

E'si souberem, basta que faca qualquer cousa que pareca
anormal, para que logo se diga que continiz louez. Outras
vézes & o meio que infhie para que o individuo nfio possa man-
ter-ze curado.

HZ casos, em que se impde um divéreio. H3i outros, em
gue o individuo deve mudar de cidade.

Ha outros em que se deve mudar de ocupacio. A vida
deve transformar-se,

Deve-se tomar em consideragiic a constituicio emotiva.
Curado um estado de hiperemotividade, tudo péde curar-se.

Este estado de hiperemotividade pode estar ligado a um
aumento de atividade tirecidéia e os preparados que refrsiem
a atividade desta glindula podem ser muito proveitosos.

HA nos Estados Unidos, na Cidade de Hartford, em Connee-

http://www.ppiluem.br/gephe
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tieut, um Institutc muito interessante, Institute de Hariford,
em que se busca o reajustamento dos individuos.

Estes individuos desajustados sfo colocados em um Insti-
toto, em que se busca a reeducacio social. 28o colocados em
uma espécie de grande edificio, e que s80 tidos como hdspedes,

Ao derredor do edificio, h4 uma pequena cidade, com Tuas
e lojas, com pinturas alegres, dando um ambiente de prazer, =a-
tisfazendo o doente, que nfo terd a impressio de que o seja.
Hai bibliotéca, discotécas com boas misicas, golf elub, piscinas,
campos de ténis, lugar para patinacio, efc.

No teatro existente representam artistas de verdade e o=
internados que tenham voecacfio para isto. H2 cinematdgrafos.
Hi igrejas. -

Hi oficinas diversas, tidas em plenc funcionamento,

Seu Diretor € o Dr. Charles Burlingame que me procurou
quando estive nos Estados Unidos e & um grande e sincerp
amigo- dos brasileiros. '

O Instituto de Hartford, a respeito do qual fizeram amplos
& criteriosos comentérios o Prof. Pacheco da Silva, de §. Paulo,
e Prof. Abraham Mosoviteh, de Buenos Alres, & um instituto
modalo.

Mo mundo comum o individuo continda muitas vézes a ter
impossibilidade de corrigivr seus desajustamentos. Naguele
Instituto, a pessoa constrdi um melo novo, a que se pide
adaptar,

Cada vez mais, deve-se evitar internar qualquer doente
mental. E aquando de todo ndo € possivel deixar de o fazer, &
preciso impedir que se estabelecam complexos de inferioridade,
que o individuo venha a fer a impressio de castigo ou prisdo.

Nas pessoas simplesmente meurdticas, os desajustamentos
muito importam. Podem ser a causa de tudo. Podem szer o
motive, pele qual os tratamentoz se mostrem ineficientes.

As condicdes de meio familiar e sccial pddem ser espinhos
irritantes gue frustem {tédaz as bdas Intervencies clinicas.

Crises histéricas podem explodir e repetir-se como efeitos
de desajustamentos. '

Estados neurasteniformes, quer de feitio psicasténico, quer
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_ de nervosismo, pddem aparecer e persistir pelo mesmo motivo.

Qualquer que seja o aspécto do neurdtico, & muitas vézes
tudo produzido por uma falta de adaptacio. N&o quer istp
dizer que outras causas nio possam apareccr, mas & esta a
que comumente mais importa,

As vézes aquilo que mais chama a atencio é um acentua-
do desequilibric vago-simpatico. s tratamentos mais bem
orientados pddem nis dar resultado e vai-se vér, é tudo efeito
de desajustamento. 'Corrigido éste, tudo se cura.

Em muitos casos, indaga-se do médico como seré possival
o conseguir. Claro estd que hi situactes de vida, irremaovi-
veis em relaciio 4s quais nada se poderd fazer.

Em qualquer hipdtese, devese esmerilhar bem o gue se
deva ou 0 que se possa fazer.

A psicoterapia sob vdrias de suas formas, deve ser apli-
cada. ¥

‘A correcdo de desajusiamentos é um dos recursos mais va-
lipsos para a cura de neurdticos e mentais.

sobre o Higienismo e o Eugenismo
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O PROBLEMA DA IMIGRACA0 EM FACE
DA HIGIENE MENTAL

Dr. Adalberio de Lira Cavalcanti

Hi um grave problema no Brasil, ainda nao solucionado
porque, é triste se dizer, nem ao menos foi tentado selueionar.
Problema de angustiante necessidade, o da verificagio bio-
tipolégica do imigrante e de suas qualidades eugénicas, prin-
cipalmente no campo da higiene mental. A entrada de imi-
grantes no Brasil, se faz sera nenhuma selecio psicomental,
com a agravante de indmercs serem mesmo portadores de Dsi-
coses incubadas e neurosados mais ou menos incurdveis.
Atvalmente temos os egréssos da guerra, seja da lula mesma
ou de campos de concentracio, de cidades bombardeadas, de
zonas confusas e famintas,
pulsos de suas pétrias, como na guerra passada se yerificou,
paises que impeliram todos os seus filhos imprestaveis, fisica

& mentalmente, para a América Latina, 6timo campo para |

#sses doentes disfarcados. Em 5. Paulo, onde sempre maior
nimers de imigrantes deu entrada, as estatisticas revelaram,
apés a guerra de 1914-18, gquanto foi prejudicial essa invasdo
em massa de imigrantes, sem um exame rigoroso por médicos
especialistas, dando entre 1921 e 1924, uma percentagem, de
alienados e criminosos, muito superior & de brasileiros, Assim
& que, segundo o Prof. Pacheco e Silva, tivemos as médias se-
guintes em alienados criminosos — ano de 1921: brasileiros:
4,1% estrangeiros: 10,1% : 1922 — brasileiros: 7,8 — estran-
geiros: 5,3% — 1023, brasileiros; 4,8% — estrangeiros: 84%;
1924, brasileiros, 2,8% — estrangeiros, 8,67 . Todos 8sses
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estrangeiros internados no Hospital de Juqueri (manicémio ju-
dicidrio}, eram de imigrantes de poucos anos, de apos-guerra,
ou seja de individuos gue em suas paAtrias ndo foram juigados
capazes, a4 maioria inaptos fisica e mentaimente,

E' pecessirio um cuidado extremo no ge aceitar individuos
que chegam com reiativa aparénecia de sdos e que, entredanto,
trazem fundas lactnas, desvios mentais percepiveis somente
por técnicos no assunto,

E' necessaria a criagio duma conciéncia médica e higie-
nica entre os nossoz homens piblicos, & necessdrio valorizar
tanto o brasileiro nato como incrementar em grande escais a
imigracio de elementos sadios, realizar uma triagem rigoross
entre os advenas, tanto adultos como criancas, sem distinedo
de nacionatidade, uma selecdo perfeita principaimente guanto
43 suas caracieristicas neuro-psiquicas, uma selecio de modo
a ndo permitir que se integrem e permanegam no melo gre-
gario brasileire, individuos tarados., perturpados e exaustos
pela guerra, neurosados e psicopatas inecubados, cheios de com-
plexos, desajustados, enfim, imigrantes que ndo servem por-
que, em logar de nos ajudar, vém como péso morto.

Essa gravissima lacuna bioldgica e social, s6 poderd ser
evitada, criando-se cargos de médicos neuro-psiquiatras nos
rortos de embarques de imigrantes, anexos acs Consulados.

% sua carteira de estrangeiro zeria assim o atestado de
umeneuro-psiquiatra, sem o que nfo seria expedida & carteira,
tanto do maior como do menor. Aqui, no pais, far-se-ia tam-
bém a distribuigio para as diversas profissdes por uma equipe
de neurc-psiquiatras, técnicos no assunto, na seclo a se criar,
de triagem profissional. '

Para o trabalho, 8sse exame prévio bio-tipolégico, seria
de inestimével valor, haveria uma grande facilidade para a sua
colocagio no pais, e pelo biotipo de cada um, farse-ia a sua
seleco profissionai. E' imprescindivel o exame mental do
imigrante, agora que massas de individuos neurosados e fa-
mintos, de vastas zonas européias do apés-guerra, se prepa-
ram para entrar em nosso pais. Esse exame, alids, deve zer
sistemdtico, ndo excluindo nacionalidades, nem idade. Essa
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miszdo, do neuro-psiquiatra, serd uma missio do mais alto re-
lévo, impedindo que ésses farrapos humanos, se lancem no
meio brasileiro, sem um devido exame, afetando o indice tanto
da criminalidade como da produsfio, no campo e na cidade,

O momento & oportuno & nio pode ser protelads, os pri-
meiros passos ji se fazem no sentido da Entrada-t, em grande
nimero, de familias advenas.

Temos necessidade absoluta de imigracio mas nio nos
deve interessar o nimero e sim a qualidade. Entre 1840 e
1940, segundo o Prof. Mortara, enquanto o Uruguai e os Es-
tados Unidos tiveram um aumento entre 1.500 a 2.0007;. o
Brasil teve um aumento de 600, . E verificamos coma pros
peraram @sses dois paises, superando o Brasil em inimeros
pontos de vista. Tanto o imigrante como o capital estran
geiro, sio dteis ao pals; o que & imprescindivel & o euidado
como se infegram é&sses elementos, o financeiro e o humano.
nem um dominando o meio econdmico ndm o outro criangdo zo:
nas de influéneia racial. : '

0 lema das nacdes de indice demogrifico fraco eomo o
nosso, € o de facilitar o mais possivel, a entrada dev@stran-
geiros, principalmente anglo-saxdes, nérdicos e latinos. Re.
duzir ao minimo possivel a mortalidade infantil e fomentar a
imigracio, eig os fatores que nos conduzirdo a conseguir o/que
todos os estudiosos do assunto ealeulam: o Brasil possuir den-
iro de 50 anos, cérea de 100 milhdes de habitantes,

As estatisticas criminais agui no Brasil revelaram sempra
um indice mais alto, tanto qualitative como quantitativo, em
emigrados do que em naturais do pais. Ouneamos o que nos
disse o Prof. Pacheco ¢ Silva, em 1934: “Nio & justo que
estejamos a recolher a escuma resultante do fervedouro que
agitou a Europa e se nada fizermos para isso evitar, ninguém
venha a acusar os psiquiatras brasileiros de que se descuida-
ram do assunto e que a Liga Brasileira de Higiene Mental nao
cumpriu o seu programa’. Infelizmente, aqui no Brasil as
boas idéias custam a se objetivar, e acabam, na maioria dos
casos, a perecer, ora pela aclio corrosiva da critica malevola,
ora pela indiferenca dos nossos Governantes .
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HENRIQUE ROXO E &4 TERAPEUTICA
DAS DOENCAS MENTAIS

Ur. Brabim Jorge

A terapéutica psiquiatrica é um sefor olvidado da tera-
péutica geral, ao ponto de Spielmayer assim se externar: “to-
dos o= autores pdem ponto final na sua ciéncia quando passam
a0 capitulo da terapéutica”. Sobram-lhe razfes para esta
afirmativa pois é frizante mesmo nos tratados mais clissicos
de psiquiatria a fragilidade com que oz seus autores abordam
o tratamenfo. A precariedade de meios terapéuticos com que
o= especialistas contavam para debelarem enfermidades pai-
quicas as mais variadas fez nascer no povo a nocdo de “quem
uma vez ficar alienado sempre alienado ficard"”. Henrigue
Roxo & um dos pioneiros da psiquiatria no Brasil, &le também
foi no infeio de sua carreira um dagqueles a pregar de que szd-
mente na Anatomia e Fisiologia & que poderiamos encontrar
solugdo para os mais complexos problemas psiquicos, e conse-
guente, uma terapéutica pripria psico-medicamentosa era o
inico meio de develver o enfermo a vida social 2 ap lar. A in-
fluéncia da ascendéncia na formaciic mental do pove brasileiro
sempre o manteve eseravo do charlatanismo, e o veredictum de
um progndstico sombrio, reflexo da pobreza dos meios te-
rapéuticos a se lancar mfo no fratamento das enfermidades
maig diversas do psiguismo, tornavam a familia e o doente vi-
timas dos “maus espiritos” e se buscava nas farsas dos pas-
ge3 0 que o médico cientificamente ndo podia dar. Semprs
foi problema de difieecil soluefio o tratamento do enfermo men-
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tal e porque nio ser assim, si até 1984, somente duas terapéu-
ticaz médicas psiquiatricas figuravam na Biblicteca médiea
mundial — Secalia e Morgenthaler e Forel, eram os seus auto-
rez. A evoluciio da psiquiatria nestes dltimos vinte anos, foi
berrante, mas o foi também a evolucio terapéutica — Von
Jaureg nos oferece a paludoterapia — Sakel a insulinoterapia,
Von Meduna — a convulsoterapia pelo cardiazol — Cerletti e
Bini, o eletrochogque. Sentiu-se assim o psiquiatra mais confiante,
“para grandes males, grandes métodos terapéuticos™ o trans-
formou-ze o progndstico de enfermidades gque até entdo eram
letais em um prazo variavel ou que escravizavam os enfer-
mos por toda a vida transformando-os em sombras de seres yi-
ventes. No Brasil um médico modesto e zsimples oferscia tam-
bém a sua contribuicdo no setor terapéutico da psiquiatria, e
deixa que diga, bem fértil ¢ bem rica é a contribuicio de Hen-
rique Roxo.

Sempre foi uma das obeessfes do mestre o curar a aliviar
o5 insanos, mas ¢ que fazer se os meios existentes, pouen ou
nada ofereciam, cruzar os bracos, ndo era para a témpera de
um Rozo, era preciso lutar, e como um dos pioneiros da espe-
cialidade que éle defendeu e deu personalidade, estudava com

afinco, f8z-se 0 mestre, experimentava e observava a todo Ins-

tante, crescendo o seu cabedal cientifico e as suas conclusies
terapéuticas,

Desde 1905 comecou Roxo a contribuir para a evolucio da
terapéutica psiquiatrica. Tratamento da epilepsia, é om dos
seus primaires trabalhos, e uma vista d'olhos através da sua £8
de contribuicdes cientificas, &le nos oferece métodos de tra-
tamentos originais — no Delirio episddico — o valerianato de
atropina, no Alccolismo — o Extrato fluido de Capsicum anum,
e ndo exageramos ao dizer, que para tddas as doencas mentais,
0 mestre tem um tratamento seu, uma férmula sua, uma orien.
tacdo pessoal, que éle jamais escondeu, pelo coutririo, em face
das mais doutas sociedades médicas do Uruguai, da Argentina,
da Franca, dos Estados Unidos, &le o5 expbz, defendeu 2 con-
venceu, recebendo em 1937, na cidade Luz, apds ter feito trés
conferéncias, uma delas na Sociedade Médica Psicoldgica, in
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tituiada — “Métodos especiais de tratamento das doencas men-
tais"”, oz mais destacados elogios e muito mais, despertando o
interésse pela Flora medicamentosa brasileira,

Em 1934 o mestre Boxo brindou a biblioteca médiea bra-
gileira com uma terapéutica especializadsa, primeira e dnica no
Brasil, terceira em todo o munde. Ji hi mobito &le se consa-
grara como clinico, agora era o terapeuta. Tratamento dos
Nervosos e Psicopatas — éste é ¢ titulo do ssu trabalho, des.
mentiu a assertiva de Spielmayer e prestou favor imorredouro
a0 meio médico brasileiro;™pondo-the ao alcance das méos, em
268 paginas, a experiéncia e a observacio clinica ds mais de
um quarto de zécvio de vwida 1til e empreendedora. Trata-
mento dos Nervosos e Psicopatas — titulo simples de mais
para 0 valor da obra, mas o que esperar de Henrique Roxo,
sendp a modéstia cldssica de Roxo, a zimplicidade que o exalta
aos olhos de todos, & que a0 mesmo tempo faz nascer em guem
dele 'se aproxima um eio afetivo profundo, fruto execlusivo da
sua peraonalidade impar. “Tratamento dos Nervosos e Pai-
copatas™, nos ofersce motivos de sobra para assim concluir-
mos como € exuberante 3 -cHpacidade de formular do mestre,
¢omo 3o vastos os seus conhecimentos terapéuticos, como é pre-
eis0 na distribuicdo de dosagens, como € original, como é pes.
soal & como & nacionalista

Wejamos algumaz de suas férmulas:
Nas psicoses fireoideas:

Uso Interno:

Luminal — 2 centigr.

Ext. de lapulo a.a.

Ext. de alface 10 centigr.
T.5.A. 1 pilula, Me n, 40 Tome 4 ao dia.
Na psicose alcodlica sub-agiida:

Uso Interno:

Ext. fluido de ecemicifuga racemosa — 20,0

Ext. de Capsicum anum — 10,0,

Dito de belladona — 0,20.

Tome XX gottas, trés vézes ao dia.
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Nas toxicomanias:
Morfinomanos -
Uso Interno:
Xpe. de cloral de Codex — 205,0
Ext. fluido de herva hotio — 20,0
Sulfto. de espateina — 0,20,
Tome trés colheres de sopa cada dia, em agua acucarada.
E & sempre assim, pouco prescreve, muito formila, ma.
nejando eom uma pericia extraordindria, os mais diversos me.
dicamentos, o3 mais variados extratos fluidos, ora uns, oraou-

tros, e guase sempre em sinergia, consegue v mestre Roxo

com a sua simbiose medicamentosa curar e aliviar o8 insanos
o leit-motiv da sua vida de médico.

Na regéncia da cétedra da Clinica Psiquiatrica da Facul-
dade de Medicina da Universidade do Brasil, uma béa parte
do tempo éle dedica a terapéutica psiguiatrica, e hoje os sens
diseipulos se espalham no Brasil do Norte ao Sul do Leste ag
Oeste, e assim, nos guatro cantos da Nacfo, quanderum mé-
dico defronta um caso de psicopatia, & de Roxo que &le se
recorda e € no Roxo que éle se orvienta.

Permita-me mestre, que en conteste o titule “Tratamento
dos MNervosos e Psicopatas”, permita-me que eu o faca eximido
de tdda a parte afetiva que a convivéncia diaria de longos
anos de trabalho féz nascer em mim, mas, que, para fazélo,
eu invoque og dias gloriosos das tuas conferéncias magistrais
em virias nacbes do mundo e nas quais colocastes bem alto
o conceito do médico brasileiro, que eu sinta que em todo o
Brasil os teus discipulos e internos de ontem, médices de hoje
e de amanhd, continuam curando e aliviando os insanos, com
0s ensinamentos que lhes destes com a tua terapéutica, fruto
de tua experiéncia e observacio, de que eu te aponte a todo o
Brasil como o grande construtor da terapéotica brasileira das
doencas mentais, por tudo isto mestre, o titulo que melhor
assenta ao teu livro, é: Teraplutica Brasileira dos Nervosos
e Paicopatas,
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ESPIRITO E ATIVIDADE DA SOCIEDADE
PESTALOZZI DO BRASIL (%)

Por
Helena Antipoff
Dirvetorg-téenica da Sociedade Pestalozzi do Brasil

[ Antes de mais nada, venho trazer a Liga Brasileira de Hi-
_giene Mental, a seu Presidente, Prof, Henrique Roxo e a seu
Seeretdrio Geral, Dr, Aranha de Moura, o nosso profundo

" agradeeimento pelo acolhimento que recebéu a Sociedade Pes-

talozzi do Brasil, apenas nascida, desta tradicional associacio.
N@oré apenas o conforto material que a nova_Sociedade fica
devendo 4 Liga, com a localizacio do seu secretariado numa
das salas da Liga, mas ainda o prestigio que lhe vem com &éste
amparno.

Agradeco ainda o convite que nos foi dirigido pela Liga
Brasileira de Higiene Mental de vir falar sdbre nosso traba-
tho, divulgando assim, através de contato direto com’ os mem-
bros da Liga, alguns dos projetos, como as intencdes e o es-
pirito da Sceciedade Pestalozzi.

Segundo rezam os estatutos aprovados em 4 de julho de
1945

A Sociedade Pestalozzi do Brasil tera por fim o estudo, o
tratamento e ajustamento social das criancas e adolescentes,
cujo desenvolvimento mental, aptiddes e cariter necessitem
duma assisténeia individual, dentro dum ambiente médico-pe.
dagdgico especialmente orientado.

{*) — Conferéncia realizada ma Liza Brasileira de Higiene Mental.
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DOS SERVICOS E DO FUNCIONAMENTO

Art. 2 — Para realizacio dos seus fins, a Sociedade Pes-
talozzi orientars, promoverd, organizari e manteri os neces-
sdrios servicos, dentre os quais se podem enumerar: '

— Consultorios meédico-pedagogicos,

— ‘Lenvros de orlentagao equcacional e vocacional,

— Mazcolas Inrantis especials,

— kiseoias especials e curso primdrio.
Lianicas ou Consuitorios de Adqoifscentes,
— UTICinas pedagogicas (e Lrapainos manuals.
— STualos ge gnvidades Artisticas.
— Leniros esportivos & de recreacao,
— Granjas-kacolas para trabainus agricolas @ derivados.
Urlentagao de educadorss do melo tamilar.
Urientacdo, preparo e estagios para educacddrés e me-
ditos especianzados.
Laboratorios de pesquisas médico-pedagdgicas e sociais.
< UDLHCACOEs & TIuvisids espeCclaifadas em assunios o
ortofrenia infantil e juvenil, it
Heunides de especiapstas em assuntos ligados § infén.
cla & 4 adolescencla excepeionais,

L K~ 8 U & G I o=

=
=

S
e bo
| |

=
i
|

Art. 3 — Os servigos enumerados e outros, destinades ao
estuao, a educagao, Lracamento & ajustamento sOCIA!l, Serd@o
€riancs na medida das necessidades pela propria =Sociecade.
Fodera a socCleddde tambem DATTOCINAYr SETVICOS J4 Cridnos ow
a serem criados, ainda gues nag esiejam economica e aaminis-
trativamente 4 ela ligaqos, porém orientados ou controlacos
ltecnicamente por ela, memante entendimento com seus dirt-
gentes por melo de coniratos escritos.

Art. 4 — A agio da Sociedade Pestalozzi do Brasil, tera
um cardter humanitirio e serd baseada no estudo mais obje-
tivo possivel das necessidades e possibilidades individuais,
orientadas para o bem-estar coletivo.

Art. 5 — Qs servicos prestados serfo remunerados se-
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gundo tabelas equitativas, de actrdo com a situacfo financeira
dos interessados, sendo porém gratuitos para os necessitados.

ATt 6§ — A Sociedade podera ter filiaiz em gualguer Es-
tade brasileiro.

Embora vise em primeiro lugar o tratamento, educagio e
reajustamento da erianca e do adolescente excepeionais, isto &
aqueles cujos pais ou mestres venham procurar a Sociedade
para que esta possa “dar zeito” no que a natureza ou oufros
fatores tenham causado, sem o necessario ajustamento social,
nio deixa a Sociedade Pestalozzi de ser uma obra essencial-
mente preventiva, conira os males e desajustamentos mais
graves e, como tal, desempenha um papel auténtico de higiene
mental.

De Gue meios pretende lancar mio para esta obra de pro-
filaxia menta!? — Vejo-a nesta Campanha que, junte & fami-
lia, & sociedade, 4 escola, pela imprensa, ou pelo radio, em con-
feréneias, aulas ou reunifes, ela faz, despertando o inferédsss
pelos problemas de conduta e de desenvolvimento mental. Es-
perames assim que pais e mestres, médicos e administradores
venhamy a compreender que os distirbios de cardter, retardos
mentais, deficigncias sensc-motoras etc., merecem a atencio
e, gom cla, a posibilidade de minorar seus efeitos negativos no
future adulto, guanto mais cedo fossem despistados os sinais
precursores de desajustamento afim de trati-los com a malor
gficiéneia possivel, quanto mais cedo fissem revelados acs
olhos dos médicos e educadores estas dificuldades de adapta-
¢ic mental e social — malor chance terfo seus portadores de,
sendoc a normalizacio do seu estade, pelo menos a maior
adaptacéio,

Isto precisa ser dito bem salto e ser repetido sempre, por-
gue hd muita tendéncia em guardar em segrédo, ndo revelar as
dificuldades, levando-as ao especialistz senfio depoiz que a
crianga ja tiver fracassado, anos a fio, na escola, depois de
ter sofrido tdda espécie de humilhagdes e de desinimo, com
seu estado nio ajustado,

Hi dois periodos particularmente vulnerdveis na vida men-
tal da crianca: o primeiro surge em torno de 2 a 3 anos de idade,
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quando a crianca consegue grandes vitérias com o impulsg in-
tenso do seu crescimento: ji sabe andar, falar. exprimir seus
desejos e censuras, sua desobediéncia, sua ansia de liberdade
levam-na algumas vézes a mais impetuosa independéncia e
negativismo. Isto se observa tanto mais quando a crianca e
o ambiente se colocam em dois campos opostos e ensaiam
uma luta de igual a igual: o pequerrucho dum lado, mae, pai,
ama-séca, irmios maiores — do outro. Ela se agrava quando
vem surgindo no ambiente familiar opinides diferentes, umas
mais severas, outras menos, ¢ que alongam a luta, que nor-
malmente dura entre § e 18 méses.

Para esta primeira crise de cariter e de perszonalidade,
— as obras de Higiene Mental deveriam manter consultérins
préprios, pois a clientela, nesta idade, & numercsa, talvez a
mais frequente de tddas, segundo a opinido de alguns pedia-
tras. Consultérios médico-pedagégicos ou Clinicas de habitos,

- de ortofrenia, ou, melhor, Centros para criancas de idade pra.

escolar sdo indispensdveis. Rles o sdo tanto mais quando sa-
hemos que no Brasil as escolas maternais e jardins de infdncia
so pouquissimos. Em Belo Horizonte, por exemplo, sei que
para 250.000 habitantes, existern doiz Jardins apenas oficiais
e menos de dez particulares, geralmente adidos aos Colégios,
para crianca do meio privilegiado.

E’ compreensivel que a Sociedade Pestalozzi do Brasil
queira ter, o mais breve possivel, o seu “Centrog da Crianca®,
com salas, brinquedos, no qual acolheria, durante algmas horas
do dia, os pequenos neurdtices, os impulsivos, o8 agressivos,
para melhor estudar suas fendénekxs e tratd-las. Ao mesmo
_tempcl isto permitird a familia e 3 propria erianca um descanso
mituo, uma separacio de algumas horas por dia, sempre be-
néfica em semelhantes casos.

Com o desenvolvimento da réde escolar priméria no Brasil,

a.cﬁang&, no perfodo da segunda infincia, acha-se melhor ser-
vida. Encontra na escola um ambiente social sadio; ra doenca
Eu em qualquer distirbio pode ser dirigida ao médico escolar;
éste possdi alguns meios para indiear fratamentos ou mesmo

internacio em clinicas, através do servico de ortofrenia esco.
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lar, dirigir para colonias de férias, afastar do ambiente impré-
prio, internando em educanddrios de assisténcia social, geral-
mente a partir de 7-8 ancs,

Na adolescéneis, outra vez o ser humano acha-se com pou-
quissimos recursos agui no Brasil, na époea das mais criticas
— tanto para seu estade bioldgico, como econdmico-social. Nio
¢ mais crianga e j& nfo goza mais do amparo desta e nem tam-
pouco chegou a ter direitos de adulto para resolver livre e es-
pontaneamente seus problemas de adolescente. Faltam-lhe sec-
vicos organizados, para a maioria, come a escola; nio mais com-
preende-o a familia, nem éle mesmo deseja, muitas vézes, con-
tinuar dependendo dela.

Sio imprescindiveis, néste periodo, Consultérioz abertos
para adolescentes, que o jévem procurard quando déles sentir
neceazidade. Consultérios iddneos, de cardter antes médico-
pedagogico que simplesmente médico. Contaram-me outro dia
o caso doloroso dum adolescente-suicida, nas gavetas do qual
acharam muitos enderecos de consultérios para doencas ner-
vosas e mentais. Terd &le procurade alguns e terfio éstes com-
preendido o caso, usando de bastante discrecio para nfo causar
o choque, As vézes fatal se nio fir feita a conzulta por médico
=uficientemente educador?

0 prof. Mira ¥ Lopez, na sua magistral conferéncia sobre
a Higiene Mental do Adolescente, que pronunciou no Instituto
Nacional de Puericultura, mostrou a necessidade de se criar
quanto mais cedo &stes Consultérios para Adolescentes, nos
bairros, nas asdociagdes juvenis, servindo o adolescente de ma-
neira quasi familiar nas suas dividaz e mal-estares,

A Sociedade Pestalozzi do Brasil, pensa aproveitar bastante
a futura vindo do Prof. Mira-¥ Lopez ao Brasil, que o Dasp,
juntamente ecom o Departamento Macional da Crianca e a Di-
visio do Ensino Industrial e Agricola promovem, em més de
outubro préxime, afim de mandar, junto ao grupo de estu-
diosos que trabalharfo com éle, alguns médicos, educadores &
assistentes soeiais para criar 8ste servico de higiene mental,
devidamente preparado, para adolescentes.

Ao nosso ver, éstes servigos, ndo devem ter o cardter mé-
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dico apenas — ndo devem se chamar Tonsultério Psiquiatrico
— porgque antes de se declarar o distirbic sob a2 forma de
doenca, ¢ a mais terrivel de tédas — a loucura — o jévem de-
veria ter bastantes recursos, tempo e confianea para prevenir
a doenca e, néste caso, consultar um educador e um médico-
clinico, ao par dos problemas cue torturam a juventude, para
prevenir o0 mal com uma adaptacio oportuna. Lembro-me que
na corte imperial dos tzares de tbdas as Riissias, “havia um
vasto corpo de médicos (Leib-médicos se chamavam), os me-
Ihores especialistas para doencas pessiveis de suas Magestades:
doencas internas. de vias respiratérias, cireulatérias: oculistas,
ote-rino-laringologistas. etc. Nfo havia, um 36 psiguiatra ao
corpo médico dos Romanoff. Como si a loucura ndo fosse pos-
sivel enire &les... Queria que acontecesse o mesme nn':qmﬁ.
diz respeito ao adolescente. Que tivesse &le todos (08 servicos
preventivos, médicos, pedagdgicos e sociais 4 sua dlspﬂsn;nﬂ.
afim de prevenir a loucura e torna-la impensdvel sinda npesta
idade. Ha nisto algo de mais tdnico e mais piedoso para o
jovem que inicia a sua vida e onde o cuidado social & pei.'tdm::-
gico deve ser extremamente -delicade e ativo.

Adotando o ponto de vista d¥ neuro-psiguiatria mederna,
# Sociedade Pestalozzi do Brasil, como a de Belo Horizonte,
evitard para com os adolescentes e criancas  diagndsticos ne-
gativos. Rara vez, porque sempre combatiamos ist0, as.fichas
das criancas e adolescentes examinados nos nossos ‘eessuits-
rios levavam o diagnéstico dum estadc somético ou mental.

Fazia-se antes uma descricio mais ampla dos caracteres
observados, com certa mindcia, apontando as modalidades pelas
quais a crianca reagia e era capaz de fazer, mesmo que sua
ficha revelasze um quociente intelectual insignificante, uma
idade mental baixizssima. Com éste nivel intelectual, o ado-
lescente provavelmente ndo aprenderia a ler e a escrever (com
05 nossos metodos atuais) ; mas sua inteligéneia senso-motora
e suas atitudes sociais permitiam-lhe a execucio de trabalhos
titeis & coletividade, muitas vézes superiores 2 uma crianca que
brilhava nas suas respostas ao teste de Binet-Terman, por
exemplo. Os ditos imbecis, na Escola-Granja da Sociedade
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Pestalozzi. em Minas, realizam trabalhos de grande responsa-
bilidade: na parts da cozinha, da lavoura, e mesmo na vigilan-
cia. s3o servidores utilissimos e fiéiz membros nada parasiti-
rios, da coletividade, que nfo se limitando ac diagnéstico ape-
nas, visa antes de mais nada, o aproveitamento dtime da sua
personalidade. Mesmo os ditos imbeeis profundos sentem com
prazer o péso da responsabilidade e nao hd esforcos que ne-
guem i caza. Dando-lhes o tratamento mais humano poasivel.
muito respeito A sua dignidade de homem, muita atencio tam-
bém as peculiaridades de sua estrutura bio-social e seu cariter,
p= imbecis e mesmo certos idiotas podem ser membros iiteis da
poletividade,

Qiitro ponto de vista: ndo hd necsssidade absoluta de se-
gregi-los em asilos especiais e retird-los do convivio com erian-
cas ou adolescentes normais.

‘Este ponto de vista pestalozziano, jd verificado pela expe-
ridneia de maiz de um lustro, desde 1940, data em que foi fun-
dada a Fazenda do Rosirio da Sociedade Pestalozzi de Minas,
née fios féz ainda retroceder e duvidar do seu valor.

O sistema é aberto: tanto para criancas internas, como
vara externas. 'As primeiras vém procurando a Sociedade Pes-
talozzi, porque ndoc podem continuar nas condigies comuns da
familia, da escola ¢ da sociedade. S&o criancas, trazidas de
virios pontos do Brasil, algumas com taras bastante pesadas.
Nem por isto achamos inconvenienté de receber outras crian-
cas — criangas visinhas da regifio onde é localizada a mossa
Fazenda — criancas estas que vinham & procura duma escola
de primeiras letras. Na auséneia de gualquer oufra escola ru-
ral, particular ou publica, estas criancas normais, devidamente
classificadas, aprendem, lado a lado com os infterncs. Esta-
belece-se entre a Fazenda e a populacio um intercdmbio estrei-
to, e tanto o3 nos=os meninos excepcionais, especialmente se-
lecionados, come as criancas da visinhanea, progridem sem no-
vidade, sem gualguer desvantagem desta mistura. Apenas as
classes sfio menos numerosas e as profassoras mais preparadas
para tarefa mais complexa.
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No Instituto Pestalozzi, em Belo Horizonte, dd-se a mesma
coisa: nas festas, por exemplo, escolares dos grupos visinhos
assistiam lado a lado com os nossos alunos, admiravam uma
peca de teairo, wmn auditdrie, e liam jornaizinhos impressos por
nossos alonos.

Vimos o mesme aqui no Rio no Festival Infantil de do-
mingo passade, dado pela Sociedade Pestalozzi do Brasil no
Leme. Entre as visitas, lado a lado, tivemos criancas comuns
e criancas excepeionais, que a familia trazia junto com o= ir-
mios. Geralmente aproveitam muito nestas festas.

Somos eonira a segregacfio dos excepcionais em estabele*
cimentos fechados, ji dissemos, especialmente com muros altos
e portdes de ferro. Quanto mais liberdade e cun:-Eiam;a damos
ao ser humano, tante melhores resuitados podemos esperar
déle. - Maturalmente para que um edueandirio possa permitir
o luxo dessa Hberdade, precizsa ter um corpe de edueadores
apropriado 2 &sie regime de vida. Por isto, compreéndemos
também ouanto exige de cuidados a escolha do pesscal. a sua
preparaciio para a carreira de edueador, a sua competéncia em
lidar com a crianea e compresnder os problemas humanos den-
tro de uma coletividads que se civiliza. E como nfa hi conta-
gios para enfermeiroz e médicos nos bons hospitais em que ha-
jam enfermos de tifo exantematico, por exemplo, ou da tuber-
culose, da mesma forma poucs perigo apresentam estas crian-
cas excepcionais para as criancas do tipo comum, os ditos anor-
mais. Abé pelo contrdrio, t8m se visto: nossos meninos excep-
cionais, e alguns bem anormais do lado intelectual ou do card-
ter mesmo, por mais das vézes ofereciam um quadre modelar de
comportamento, &s vézes altamente moral nos encontros com
criancas que, de meios ricos e privilegiados, vinham passar um
domingo na Fazenda ou uma temporada mais longa na Casa
de Repousc da Fazenda para o descanso dos intelectuais e suas
famflias. Conelusio: na obra de assisténeia i erianca excep-
cional, mesmo nos degrdus mais baixos de suas possibilidades
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mentais, mesmo nos distdrbios bastante graves de seu card-
ter, podem conviver lado a lado com criancas comuns, désde
que se achem num ambiente médieo e pedagdgico apropriado,
especialmente quando estio entregues a verdadeiros educade-

res. Este € o problema capital de todo futuro trabalho da -

Sociedade Pestalozzi do Brasil: a sele¢do ¢ o preparo do pessoal
— meédicos, educadores, enfermeiros, mestres, assistentes so-
clais — todos &stes instrumentos humanos de acio de rea-
daptacio — devern receber maiores cuidados. Pouco valem
palacetes, instalacdes luxuosas, aparelhamento mais moderno
em matéria de medicina e pedagogia — se faltar homens
para dar a éstes ambientes e a éste aparelhamento a devida
aplicagdo e utilizacdo,

Quando os meios nfc permitem que tudo esteja perfeito,
sempre preferimos aos aspectos materiais perfeitos, os mais

perfeitos caracteristicos pedagdgicos, isto & da capacidade pe-

dagégica. Com um bom educador — uma aula 3 -sombra
duma drvore vale milhares de vézes mais que um pedagogium
modernamente instalado em que atia um educador mediocre

/ & sem a devida inclinaciio e competéncia para o género de tra-

balho que déle exige éste pedagogium. Assim, sempre deve-
ria-ser obedecida esta regra: gastar menos com instalaces
materiais & mais com o pessoal. Um pessoal bem remune-
rade-e devidamente selecionado, completa pouco a pouco a ins-
talacio e, principalmente, compensa as falhas da instalacio
com recursos essencialmente pedagdgicos.

Serd desta maneira a grande preocupacdo da Sociedade
Pestalozzi — montar o quanto antes uma escela normal para
especializacio de mestres e educadores com criancas execepcio-
nais. Engquanto quasi nada fizemos ainda para atender as
criancas, j& demos alguns passos na orientaclo dum grupo de
educadores e meédicos no trato de certos distirbics de lin-
guagem e na priatiea especial de aperfeicoamento nas classes.
Preconizando, mais largamente possivel, a aplicacio aos excep-
cionais da escola ativa e da educaciio funcicnal, devemos tor-
nar o ensino mais individualizado pessivel. S&o0 indispensa-
veis para isto servigos extra-escolares, instituicGes sociais per-
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mitindo atividades artisticas, cientificas, industriais e agrico-
las, para dar a cada individuo, aguilo que mais possa empol-
Ear a sua personalidade, mesmo defsituosa e diminuida.
Vé-se, que 2 escola comum, que mal satisfaz a crianca dita
normal, ndo servirid aos fins desta transformacio, porgue a
escola comum por mais das vézes nio educa, ensina apenas.
Nao atendendo as diferencas individuais, reduzindo a ativida-
de de fodos numa espéeie de estado de mormaco mental. Am-
bientes e atividades pers excepcionais precisam da colabora-
¢do intensa: dos artistas talentosos. dos mestres habilidosos,
dos homens bem formados e dindmicos.

Por isto, a Sociedade Pestalozzi lanca um apelo a éstes
homens e pede-lhes, nfo uma colaboracio rotineira e um pis-
aller, mas o miximo de sey estdrgo e de sua capacidade,
campo que Ihe seja mais familiar e no qual pode ser conside-
rado competente e bem integrado. Que sejam educadores,
mestres, artistas ou médicos, 3 &les dirigimos um apélo para
dar o melhor de si. Pudesse vir, cada um, com a Sua especia-
lidade predileta, com seus estudos bem em féeo, com seus re-
sultados ji bem_comprovados de tratamento médico ou peda-
gizico, e a obra com a infincia e adolescéneia excepcional po-
deria reverter em beneficio geral duma educacio melhor e dam
tratamento mais eficiente. Esta é a oportunidade qué temog,
educadores e médicos, de levar a pesquisa bastante longe e
auxiliar a resolver, mais tarde, junto, ou simultineaments. com
o trato & crianca comum, 0s beneficios desta franca colabo-
racio.

Terminando a nossa jé longa palestra, quers frizar o
quanto a Sociedade Pestalozzi, t50 nova e frigil ainda, neces-
sita do apbio meral, da compreensio e do auxilio por parte de
associacfes como esta j4 veterana Liga Brasileira de Higiene
Mental. Alguns dos nossos servicos s8o t3o intimamente 1
gados 4s finalidades da Liga, que ndo necessitam nada criar
de novo: apenas pedir que féssem incluidos mais alguns, como
por exemplo, seria dtil, penso en, pedir & Liga umas piginas
de sua bela Revista, para a Higiene Mental da Infineia e Ado-
lescéncia, especialmente reservadas
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Longe das intencdes da nova Scciedade Pedstaluzzi, absutr-
ver servicos, monopolizar o tratamento da crianca excepcio-
nal. Téda e qualguer totalizagio nos & abjeta, purquaf:ltu
achamos, na cooperacio livre a garantia do &xito. Prec:aa:-
mos de escolas. Preconisamos services eonjugsdos enfre mé-
dicos, educadores e assistentes sociais — dentro dum campo
mais aberto e mais livre de possivel atuacio. Mm podere-
mos reduzir de maneira significativa, ag dificuldades que o pro-
blema dos excepcionais coloca perante & sociedade brasﬂmr?..

3i podemos oferecer algo sui-generis a esta colaboracio
de todos, acho gue ndo serd presungoso dizer que os pestaloz-
gignoz podem trazer a esta obra comum, com & DOSSa COODE
ragdo, o entusidsmo e um nt:imismq qua_.si inﬁg_‘:}ticrel .
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ASSISTENCIA MEDICO-SOCIAL AOD
FUNCIONARIO PUOBLICO

O Dr. Oswalde Moura Brasil do Amaral, & inegivelments
um dos grandes conhecedores dos nossos problemas de medi-
cina social. Chamado pelo govérno para dirigir o Instituto
de Pensfes ¢ Aposentadoria dos Servidores do Estade, tem éle
agora espléndida oportunidade para pir em pritica ag suas
idéias e principios, consubstanciados em vasto programa de
realizacdes cujos prineipais itens foram enunciados em entre-
vigta. que concedeu A4 imprensa, antes de assumir o CArgZO.

Sendo de opiniio que a higiene mental constitue um dos
pontos basicos do programa de defesa da saide da nossa pe-
pulacio, estd o Dr. Oswaldo Moura Brasil se manifestando
de perfeito acérdo com os sadios objetivos da nossa Lira e me-
recendo, por isso, o nosso integral aplauso, )

— O Hospital dos Servidores Puiblicos, dissenes 3.8,
deveri cuwidar tanto da sadde fisiea como mental de todos os
que prestam servicos ao Estado. E a higiene mental, na mi-
nha opinido, deve figurar sempre ao lado de outros pProgramas
profildticozs que se tenham de estabelecer, no future, em favor
da laboriosa classe.

“Dos problemas brasileiros de medicina social ndo se pode
dizer qual seja o mais importante, continuou. Para que se
possa aquilatar da complexidade do assunto, basta mencionar
os problemas de assisténcia ao tuberculoso e de combate i mais
difundida de gquantas doencas letais nos assaltam:; o da mor-
talidade infantil; o do atague e defesa social contra a lepra; o
problema do cdncer e o da assisténeia ao cardiaco, para citar
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apenas os que ferem mais brutalmente o indices das no3sas
estatizticas demograficas,

%A tuberculose ocupa sozinha a media de om décimo du
ahitudrio géral. Tiezenas de milhares de brasileivos sucum-
bem anualmente & ierrivel doenga. Nas nio se diga que o
mal encontrou agui, gracas 3 mossa ignordneia ou &ao msim
descaso, um clima ideal e dnico para a sua ceifa. A qyestac
da tuberculose & universal e nos grandes paises, de amplos re-
cursos e vastos aparelhamentos sanitarics de defesa, a luta
contra o flagelo oferece idénticos aspectos, -

«J* yirdade que entre nds — prosseguiu — as condigoes
de pauperismo das grossas camadas da populagio, incidindo
num esiado geral de subnuirigio, a ignorancia, a rudimentar
alfabetizacio prejudicando os esforcos administrativos de edu-
caglo = propaganda protilitica e, sobretudo, a meutaw'el ait-
seneia de uma consciéncia sanitiria, mesmo N0 Selo das clas-
ses sociais mais favorecidas, tudo izzo taz mais grave ¢ pro-
blemz, torna mais dificil os meios de atague e impntemfs_ 0s
recursos de defesa utilizados pelas nosses instituigles omicials
ou privadas. Mas todos os que estudara ésse assunto pro-
enrando solucio para ¢s seus mais palpitanies aspecios, che-
gam 4 conclusdo de gque a tuberculose &, antes Eie tudo, uma
questio de poiicia preventiva, o que implica el dizer: um pro-
blema de administragio publica que deve estar sempre pre-
sente nas cogitacdes dos homens de goveérnc.”

A MORTALIDADE INFANTIL

— “BEm térno a mortalidade infantil — continuou o Dr.
Oswaldo Moura Brasil — gue assume em algumas ragides ":h
nosso pais aspectos de calamidade piblica, tal a sua e:*tteusfa.u
& funestas consequéncias, & de esperar uma CONZTegagac ener-
gica de interesses, da parte dos homens de administracio que
se fizerem herdeiros das nossas obrigacdes de salide pliblica.
Alids, devemos reconhecer que o problema e sua extrema gra-
vidade nao sdo ignorados, nem foram tampouco relegados a
planos administrativos secundarios pelos poderes piiblicos. Ja
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em 1933 o govérno federal convocava a Primeira Conferéneia
Nacional da Crianca, para que The fdssem fornecidos “os mé-
todos e diretrizes a seguir para promover o bem eatar, a sadde,
o desenvolvimento e educacio da crianca, desde antes do nas-
cimento pela assisténcia 4 maternidade, até a idade escolar e
a adolescéncia, e também proporcionar-lhe os subsidios indis-
pensidveis i promulgacio de leis e regulamentos tendentes a
realizar a protecio da infinecia, com seguranca de &xitp,

“Foi muito oportuna a eriacio do Departamento Nacional
da Crianca, com os seus vastos p_h_a.nns'visandﬂ nio apenas o
amparo restrito & crianca, mas abarcando todos os problemas
adjacentes, a assisténcia 3 maternidade, o cuidado ao recem-
naseido, os servicos de higiene e alimentacdo infantil ste. o
grave problema da mortalidade infantil entre nés é um impe-
ricso e fundamental problema de Estado.

08 PROBLEMAS DA LEPRA, DO CANCER E
DA ASSISTENCIA AO CARDIACO

Prosseguindo, disse ainda o Dr. Moura Brasil:

— “Quanto aos problemas de preservacic e combate &
lepra e ao cincer, &sses dois terriveis flagelos que, sem eni-
bargo do que temos podide fazer, vio aleancando progressos
que se refletem em quocientes ponderiveis nas estatisticas ofi-
ciais, devemos pugnar pela criacio de novos organismos em
condigies de atacd-los com mais enérgica amplitude, szenio
para soluciond-los de uma vez, o que seria tarefa impraticivel,
mas para evitar & sua expansfio e conseguir & resultante redu-
cdo dos seus indices mérbidos e letais,

“Intencionalmente inciuimos entre oz nossos problemas
médico-soclais de mais relevincia o da assisténcia ao cardiaco.
Trata-se de um assunto pouco focalizado entre nds, e, por isso,
talvez ndo considerado no mesmo plano de importénecia dos de-
mais. Em alguns paises, como nos Estados Unidog, a assis-
ténecia 20 cardfaco foi de hi muite incluida nas cogitacdes dos
poderes piiblicos, alteando-se entre os problemas mais funda-
mentais da medicina social. E’ que as curvas de aumento da

5-5..
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mortalidade por doencas do coracdo ascendem aii, como em
tdda a parte, ac nivel das mais impiedosas afecdes letais

. "Nos Estados Unidos, como noutroz grandes paises, os go-
vérnos t3m sancionade leis de amparo ao cardiaco, bem como
visando medidas profiliticas de natureza etiopatogénica para
aleancar a reducio dos indices de mortidade, criando-se ainda
institutos oficiais especializados com o objetive de ampliar os
atuais recurzos clinicos de cura. Tardam entre nds iniciativas
semelhantes, poiz o problema oferece no Braail 4 mesma mag-
nitude, chegando um nosso ilustre-e insuspeito cardiologista
a afirmar a existéncia entre nés, de dois doentes do coracio
para cads cem individuos.

— “Reconhecemos que seria pretensio ridicula a tentativa
de remoédo imediata de um £rosso passivo como o que deeorre
desses gravissimos males, que mancham a4z nossaz estatiati-
¢as demografo-sanitirias, ferem os nossos justos foros de na-
2do culta e portadora de elevados padrdes de saneamento = de
higiene. Urge porém despertar cada vez mais a conscidneia
nacional para ésses problemas. Que oz nossos homens pibli.
cos/nAo os desconhecam, nio os subestimem, nio os facam de-
rivar para os sub-planos dos seus programas administrativos e
que, sobretudo, os procurem enfrentar 2om decidida coragem
e eonsciente resolucdo,

Vivemos um instante de excepecional agitacdo, em que todo
o'mundo fala em reivindicagées e aponta problemas 4 solucde
dos poderes piiblicos. Nio sabemos de questies de maior pre-
meéncia e de mais importincia entre nos, a exigir o decisiveo
apdio dos governantes, nos seus programas, do que ésses gra-
ves assuntos de medicina social aqui ligeiramente esbocados,
todos 8les pendentes de gigantescos esforcos e todos éles, ain-
da, desafiando solucdes. Esses problemas sio vitais para o
futuro do Brasil, para 2 sua grandeza e a do seu povo,

A BAYDE DO FUNCIONARIO PCBLICO

“As iniciativas ligadas & preservacio da saide do funcio.
nario piblieo, através de planos vastos de assisténcia médica e
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hospitalar, farmacéutica e odontolégica, sio também propasi-
tos firmes da nossa administracio no IPASE. .
“Com o maior empenho procuraremos desenvolver @dses

servicos, de modo que todos os servidores do Estado, sem ex

cecdo, possam enconirar nos mesmos 05 recursos de que ne-
cessitam. Faremos crescer o nimerc de ambulatorios jid em
funcionamento; desdobraremos os servigos de cardiologia, de
tisiologia e os demais de combate a moléstias infecciosas; cui-
daremos da fundacio de novas clinicas especializadas e de no-
vos estabelecimentos hospitalares, estendendo &sses beneficios
4 toda a vasta drea de agdo do IPASE, nesta capital como nos
Estados, tudo isso, é claro, de acordo com as possibilidades
que se nos oferecam. FPor outre lado, serdo realizadas, no
Instituto, conferéncias educacionais.

“Como - ponto de partida para a série de iniciativas no
campo da assisténcia médica e hespitalar, faremos inaugurar,
com a brevidade possivel, o grande hospital, em conelusdo, dos
Servidores do Estado.

“Em resumo — concluiu o Dr. Meura Brasil do Amaral
— podemos dizer que todos os nossos propdsitos de realizagies
3 frente do IPASE convergirfio para &sse objetivo esseneial: o
melhoramento sempre crescente das condices gerais de wida
do servidor piblico.
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.. RESUMO DAS ATAS DAS REUNIGES DA LIGA

Ata da 5.0 Assembléia da Liga Brasileira de Higiene Men-
tal, qm_a]izada a 6 de junho de 1944,

Aberta a sessBo e lido o expediente, deu a palavra o Sr.
Presidente ac Livre-docente da Clinica Psiquiitrica e Mem-
bro das seccOes de Estudos desta Liga, Dr. Franciseo de Si Pi.
Ees, para falar sdbre o tema “Pmmnauruﬁe doenca profissional
do banedirio”. i

_ Apresentou o cunferemista- uma. série-de uh-ser\mgﬁ&a do
servigo de neuropsiquiatria, do qual ¢ médico-chefe no Instituto
dos Bancirios, observacdes catalogadas desde 1940. Compor-
tam oz dados estatisticos pelo que esplanou o Dr, Sa Pires, um
grande aumento de doencas nervosas entre os banedrios, com
notdria percentagem de psicomeurvses. () sentimento da res-
ponsabilidade da prépria profissio; ao lado do aspecto econdmico
{(insuficiéncia de saldrios) sio, na opinido do expositor, os res-
ponséveis pelas angistias e idéias obsessivas. Exibiu os mapas
demonstrativos e concluiu apelando para os Bancos e Casas-
banciriazs aumentarem os salirioz dos seus empregados, como
meio profilitico das psicoses entre os bancirios.

Agradeceu o Sr. Presidente ao conferencista a apresenta-
ciio do trabalho, com louveres ao Dr. 94 Pires.

_ Peq_:liu em seguida a palavra o Sr. Roberto de Gouvés e zo-
licitou ser a conferéneia do Dr. 34 Pires publicada no érgdo do
Sindicato dos Banca'.rios

A convite do Sr. Presidente, o Dr. Jilio Paternostro acsi-
tou a incumbéncia de falar na préxima sessdio. S.S. disser-

sobre o Higienismo e o Eugenismo



- ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

tard zGbre “Da incidéncia de distirbios meniais entre os Ferro-
vidrios"” .
Nada mais havendo a tratar, o Sr. Presidente encerrou a
ses3k0 as 18 horas e 25 minutos,
{a.a.) Henrique Roxo
S Silvio Aranha de Moura

Aprovada na Assembléia, Geral, de 6 .de julho.de 1944,

Ata da 6. Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higiefle
Mental, realizada a 6 de julho de 1944.

Aberta a sessdio, o Sr. Presidente convidou para fazerem
parte da mésa os Srs, Moacir Malheiros Fernandes Silva, Fli-
vio Pessbas e Qto Prazeres, a quem fez a entrega do titdlo de

S6cio Honordrio, tendo o Sr, Oto Prazeres pronunciado se-
guida algumas palavras de agradecimento e de entusiasmo pela
Terminada a apresentacéio do expediente, o Prof. Henrigue
Roxo, com a palavra, disse, dirigindo-se ao Prof, Plinio Olinte,
que embora o govérno lhe houvesse concedido a aposentadoeria,
ndo lhe faria o mesmo a Liga, por muito carecer do brilho da
sua inteligneia e da sua infatigivel atividade.
~ Agradeceu o Prof, Plinio Olinto, prometendo dar i Liga
a sua restante capacidade de trabalho.

Em seguida o Sr. Presidente falou s6bre a sua zatizfacio
de ver no recinto da Liga os Drs.- Moacir Silva e Flavio Pesszda
fazendo um relato sébre as destacadas personalidades do Dr.
Moacir Silva como Consultor-Técnico do Ministério da Via-
¢io e Obras Piblicas e do Dr, Flivio Pessda, como Diretor dos
Servicos Médicos da Leopoldina Railway. Ambos usaram, em
zeguida da palavra, agradecendo.

Deu a palavra depois o Sr. Presidente ao Dr. Jilic Pater-
nostro, afim de realizar a sua Conferéncia adbre o tema inserito
« A incidéncia dos distirbios meniais entre os ferrovidrios™.

Referiu-se o conferencista aos Servicos Médicos dos Insti-

ARQUIVOS ERASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 7

tutos e Caixas de Aposentadorias ¢ Pansdes, assinalandg-os
como novas fontes informativas das Neuro-Psicopatias. Disse
cantafem éste Institutos e Caixas com cérea de um milhdo de
as.socmdos, dos quais arrecada o Govérno dois bilhdes de eru.
zelros, nde sendo ainda satisfatérios os Servicos Médicos em al-
g“ufnas d.essas organizacles paraestatais, a sey ver, por falta de
uniformizacio e de uma direcdo central disses servicos
] Em rela:;ﬁ,ﬁ 4 assisténeia psiquiatrica entdo, rsss;a.itnu, a
dl:fajren‘;a é gritante. Enquanto, por examplo, podem os bap-
carios ser internados em sanatérios, os ferroviirios 380 assisti-
I‘ilna_ nos hospitais da Servigo Nacional de Doencas Mentais comg
- indigentes, tal como acontecen ultimamente a um médico da
Ca'ixa dos Ferrovidrios, que foi recolhido i Colénia Juliano Mo-
rema: embora o decreto n.o 3.128, de 24 de margo de 1841, de-
termine 2 assisténcia sanatorial aos ferrovidrios.

Dlm:n:reu em seguida o conferencista sibre palpitantes es-
tudos 'madzm-soeiais, apontando as falhas e def-ites na nossa
organizacio de azsisténcia ap trabalhador, e sibre interessantes
estudes pessoal, no ponto de vista psicoldgico, da “assecurose”.

Comentaram elogiosamente o trabalho o Dr. Pedro Per-
nm:ﬂf-uen Filho, o Prof. Plinio Olinto, 0 Dr. Moacir Silva, o Dr.
F?aﬂr:- Fessea, o Prof. Adauto Botelho, oz Drs. ancisr.'.:} de 84
];hrea e Deénis :Ii: Malta Ferraz e o Prof. Henrigue Roxo. e

OVO com. & v i i i
i, ]_'ﬁg_ ra o conferencista agradecen os elogios feitos
dNa,da mais havendo a tratar o Sr. Presidente encerrou a
523580 45 18 horas e 40
Aprovada na sessdo de 5 de setembro de 1944 .

i

(a.a.) Henrique Roxo
Silvio Aranha de Moura.

——

Ata da 7 Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higlene
Mental, realizada a 1.2 de agésto de 1944

Aberta a sessfio o Sr. Presidente deu a palavra ao Seere-
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tario geral para a apresentacio do ex]:-ec}iente, que constou o
acuso do recebimento de diversas publicagdes. 1

Em seguida o Sr. Presidente saudou em nome da ng_a_.a
Dra. Lair Ximenes, dando-lhe posse como Memli:m qa ?:efﬁao
de Estudos “Medicina Legal e Prevencio da Delinquéncia™.

Participou depois o Sr. Presidente & Liga ac‘flar-se acama-
do o Prof. Plinio Olinto, lastimeu o estarmos privados ds: su:i.
ilustre presenca e das suas luzes na execua%ﬁu dos 1:505303' l:.itaba
thos e pediu que quando gualquer dos séeios da Liga vist ?s_se
a éste brilhante consécio, fizesse-o também em nome da Liga,

Em seguimento o Sr, Presidente anunciou ter recebide ug
trabalho do Dr. Oswaldo Camargo, trabalho, a.seu ver, mui
interessante, pelo que ia 1élo, Fez entdo a leitura do traba
lho sdobre “A Liga Americana de Higiene Mentai,':m'a D!‘Eﬂfﬂ
zacio administrativa e seus objetivos. A incaleulivel inﬂue;:-
cia de um espirito que encontrou a si mesmo”. Es.te traballio
serd publicado nos Arquivos da Liga. "= 1

Falando depni.é. sébre as Seccdes de estudos da L}ga,_u S; .
Presidente nomeou para a Seccio Ensino e mﬂgam la
Neuro-psiquiatria, o Dr. Henrique de Novaes Filho, indicado

etdrio geral. .
e if&a no expediente o Prof. Adauto Bci_:el_lho, diretor geral
do Serﬁén Nacional de Doengas Mentais, solicitande a paIavz:;.
fez um ;elatu sdbre a sua recente viagem ao Estado do Cears,
onde fundou uma Colénia para psicopatas, nos moldes da Co-
lonia Juliano Moreira,

Logo apés, o Sr. Preaidente deu a pala:m a0 ‘Ilr.'Pedtjn
Pernambuco Filho, conferencista inserito, afim de dissertar so-
hre o tema “DPesajustamento do menor transviado. Causas e
consequéncias” . - i .

“Durante largo tempo, disse o ilustre mnfejienmata, a
erianca foi incompreendida. O direito de pensar, seui'nr 2 querer:
de achrdo com as varias idades, s tardiamente i;m compresn
dido, gracds a Jean Jaeques Rousséau. . Desde a1_cm_:uega.ram,
entfio, os psico-pedagogos’a dar n:ielhor_ atencio a erianca e 2
considerar ag suas tendéneias e o sei comportamento nesta fase
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da vida, nio como um érro que fosse necessdrio corrigir, mas
como um fato natural na sua evolugio sdmato-psiquica.

“Serd a crianca boa? Serd a crianca mi? perguntou. Es-
tudos da questdio, disse, opinam que a crianca é um individuo
em que hd, em parte ou totalmente, uma deficiéncia do senso
comum. Nela hd sentimentos, inclinacses, due vio sendo inhi-
bidos ou sofreados & medida que o tempo passa.

“Estas manifestactes que seriam. no homem ja formado,
fatos andmalos, caracteristicos e propensdes i delinquéneia, po-
dem ser julgadas fatos naturais na crianca, em virtude de estar
ainda em plena evolucdio o seu paiguismo

“As criancas, sendo séres de desenvolvimento incompleto,
nio podemos considerd-las, sobretudo em relacio ao seu aspecto
soeial, eomo individuos perfeitamente normais e por isto, opina
Henyer, o seu valor social reside menos no presente do que no
faturo. R

— Diz Samuel Gajardo que “o delito tem sus génesis no
egoismo humano”. E’ a educacio que ensina o individuo a
transformar ésse egoismo nos sentimentos nobres, que sio o
altruismo e a solidariedade humana

“A educacdo & pois, o fator primordial para o ajustamento
do homem s exigéncias impostas is agremiacfes socials pelo
cultive dos sentimentos, das idéias, porque canalisa as tendén-
cias biolégicas, os instintos naturais da crianca, para habitos
de sociabilidade e o respeito as leis que regem a gociedade.

“Se The falta ésse apdio, de que tanto carece para se adap: =

tar as situacSes ambientais e nfio encontra defesa para of geus -,
receios e suas inquietagfes, comeca entiio a manifestar hibitos

& maneiras que espelham a deficiénefa moral e afetiva do meio,
e, desde entfio, inicia o seu estado de desajustamento, sempre
em acdrdo com o temperamento que Ihe & préprio.

“Daf decorre que nos lares desorganizados, em que hd se. -
paraco dos cinjuges, og em que 05 mesmos vivem em rixas
constantes, colocando a crianca numa situacdo de perene emo- -
tividade em face das circunstincias ambientais, o menor, pela
situagio da inquietacio e desassossigo em que vive, vai prepa-
rando o seu psiquismo para uma reacdo anormal no futuro.
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Déste estado emocional constante, disse, advem, posteriormen-
te, a delinquéncia ou a neurose infantil, como um fator de com-
pensacio ou como a esteriorizaco do seu estado animico.

“frfaos de pais vivos, essas criancas v8o procurar, fora de
seus lares, meios ilicitos para se manterem. A vagabundagem
diz bem Helié, “é a escola primdria do delito” e a crianca que
perambula dtoa pelas ruas, logo encontra outras em idénticas
condicdes para com elas se ajuntarem e formarem as “trincas”
de gue se originam os futures criminosos.

“E' de salientar, que, pas imediacdes -dos doze anos, as

criancas se agregam exclusivamentfe- por uma necessidade de,

distracio e brinquedo ou jégo, e nunca por condigio afetiva.

“ s camaradagem com lacos afefivos, ressaltou, =0 se ma-
nifesta pesteriormente, quando as tendéncias sentimentais des-
pontam com a vinda da puberdade ou a eclosio da adolescdneia.
Dai, entdo, o agrupamento comeca a se fazer, ndo mais de modo
efémero, mas baseadn em condicdes mais sélidas determinadas
pelo fator afeigiio.™

Referiu-se depois ao valor da escola como meio de profila-
xia e diminuicio da criminalidade infantil. A respeits déste
valor, apresentou varias fichas do servico que dirige — Centro
de Pesquisas Educaciorais da Secretaria Geral de Edueacioce
Cultura, para mostrar que a orientagio do Servico de Drtcﬁ'e-
nia e Psicologia veio trazer o reajustamento da crianca gue Co-
meca a se transviar ao meio escolar e social.

Terminando, mostrou a influéneia dos fatores ambientais
nocives, ativamente e passivamente maus, condicionando a ati-
tude agressiva da crianca no meio escolar e na sociedade como
uma compensacdo e citou os meios corretivos capazes de fazar
a reeducacdo déstes andmalos mentais.

\A conferéncia foi vivamente aplaudida. 0 Sr, Presidente
elogiou e agradeceu ao conferencizta . : ,

Inscreveiu-se para falar na préxima sessio o Dr. Oto Pra-
zeres, que dissertard sbbre ¢ tema “No mundo dos neurasté-
nicos” . : i e BN
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N3o havendo mais assunto a fratar, foi encerrada a sessio
45 18 horas e 50 minutos.
Aprovada na Assembléia Geral de 5 de setembro de 1944

(a.a.) Henriguze Roxo
Silvio Aranha de Moura.

Ata da B+ Assembléia Geral, da Liga de Higiene Mental,
realizada a 5 de setembeoy ano de 1944

Aberta a sessfo o Sr. Presidente deu a palavra ao Secrs.
tdrio geral para a apresentaciio do expediente.

Leu o Jecretério gersl as atas das Assembléias gerais de
4 Ge juihe e de 1. de agbsto, que, postss em discussio e sub-
metidas a aprovacdo, foram aprovadas sem emendas e fez em
seguida 8 apresentacdc das publicacfes recebidas.

Tambén: consten do expediente o reczbimento de uma ecarta
dd Liga Argentina de Profilaxia Social, datada de 11 de auduto
nzsinads pelo Zacrstirio e Presidents da mesms, solicitando =
desighiagiao de um representante desta Liga 4 105 Celebragio
apdldc “Dia antivenéreo”, que tera lugar naguela Sociedads,
2 11 do corrante, em Buenos Aires.  Esia carta faz referdneia
a abiid e din 128 de julbo passado, sobre o mesmo assunto, —
ndg recebida. Em vista de nenhum dos Membros dests Lice
gm con@igfe: de poder desempenhar as funcdes aceitar tal 1n
eumbéncia, deixou de ser feita a designacBe. Ainda no expe-
diente, pedindo ¢ palavra, o Dr. Artur Auguste de Oliveira
Lims propoz fosse exarada em Ata uma homenagem dn Liga 3
memdrisz do jornalista José Carlos Rod-igues, pela passagem

hoje do centendric do naseimento déste grande volto da inte-

leetualidads brasileira, — considerando haver sido também Josd
Carlos Rodrigues um batalhador honestc e incansivel em prél
dos principios justos de uma verdadeira higiene social. Posta
am votacZo, foi 2 proposta aprov ada por absoluta unanimidade.

Terminado o expadiente deu o Prof. Henrigue Roxo, a pa-
lavra an jornalista Ottc Prazeres, conferencista inscrito pars
falar sdbre o fema “Me mundo dos neurasiénicos™. )
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Pronunciou o Dr. Otto Prazeres uma conferédneia muito in-
teressante, curiosa auto-observacio, na qual .5, relatou todos
os sintomas por éle sentidos na sua moeidade, quando pa ergas-
tenizante luta em que se demorou para a consecussfo dos car-
zos e funcdes que tio brilhantemente obteve.

Esta sua conferéncia, para a qual se limitou a escrever s
pequenas notas, foi muito aplandida,

A convite do Prof. Roxo, aceitou o Prof, Adauto Bolelho
a sua inscriclio como conferencista para a reunido do priximo
S S et R AR

Nada mais havendo a tratar, ¢ 3r. Presidente encerrcu 2
sessdo, 4s 18 horas e trinta.

|Aprovada na Assembléia Geral de 12 de dezembro de 1844

com a emenda exarada na ata. B
{a.a.) Henrigue Roxo
Silvio Aranha de Moura.

Ata da 9 Assembléia Geral, da Liga Brasileira de Higiene
Mental, realizada a 17 de Qutubre, 1944.

Abrindo a séssio o 3r. Presidente deu a palavra an Seere-
tirio-geral para a apresentacfio do expediente, gue constou da
diversas publicacies & dos offeios: da Sociedade Médica de S,
Lueas, convidando para assistir a missa em louvor a § Lucas,
& 18 do corrente; da “Instituiciio de Assisténcia Social ao Psi-
copata”, de 5. Paulo, convidando o Sr. Presidente desta Liga,
Prof. Henrique Roxo, a tomar parte na Semana de Higiene
Mental: oficio n.® 1,148, da mesmsa Instituiedoe, datada de 11 de
outubro corrente, comunicando haverem ventilade trinta e cinco
problemas durante 2 Semana de Higiene Mental n3o 5 ra ca-
pital, como no interior do Estado de S. Paulo e fazendo referén.
cia ap envio das publicagdes ji discriminadas; uma carla do
Dr. Emilio Corbiére, de Buenos Aires, solicitando a incluzdo do
sez mome como Membro estrangeiro (correspondente) desta
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Liga, uma carta assinada por MNelly A, Fortuny, aluna oo Se-
mindric de Ciéncias de la Educacion de la Facultad de Huma.
nidades de La Universidad Nacional de La Plata (La Plala —
Provincia de Buemos Aires — Argentina), pedindo lhe serem
remetidas tddas as publicacdes (memdrias, estatisticas, cenaos,
leis, etc.) referentes 3 Aszisténcia Soeizl ne Brasil: um tale-
grama, nos seguintes termos: “Sensibilizados agradecemes ex-
pressiva ¢ honrosa solidariedads da Liga de Higiens Menta! nas
homenagens prestadas meméria Miguel Covto por ceasifio inan-
guracio seu monumento. Saudacfes. Carlos Bastos Meto, Mi-
ruel Couto Filho™ |

Foi aprovada a seguinte proposta: “A Liga Brasileira de
Higiene Mental aplaude com entusiasmo a obra meritéria
que ‘estd realivande a “T7, N, R. R. A."”, Administracio
de Assisténcia e Reabilitarfc daz Nacfes Unidas, — a qual,
dentre . muitas outras atividades, se propde a reintegrar
cérea de 12.000.000 de europeus e cérea de 40.000.000
de chinéses, social e econdmicamente, ajudando-os a voltar aocs
seus lares — Rio. 3 de cutubro de 1944. ass. Laudelino de
Miveira Lima Filho™.

Foram depois aprovadas as nomeacdes para Membros das
Seccdes de Estudos dos Drs. Jesuino de Albuguergue {VII),
Rodrico Ulisses, Danilo Pereatrelo da Cimara e Manuel de Oli-
veira Filho (VI), Dénis Malta Ferraz, Edgar Guimarfics de Al-
meida e Augnste Luiz Nobre de Melo (V) e a do Sr. Aifreds
Frederico Sedimayer, para a secclo VIII,

. Em seguida o Sr. Presidente deun a palavra ao Pref. Dr.
Adauto Botelho, Diretor do Servico Nacional de De<ncas
Mentais .

Scb o tema “Consideracdes sébre a Hiplene Mental” apre-
sentou uma ilustrada palestra o brilhante conferencista.

Expoz &le a relscio da Higiene Mental com a Pedagogia,
com a Moral, com a Légiea, com a Psicologia, com a Antropo-
logia, com a Medicina social {especialmente na parte de profi-
laxia mental), com a =ociologiz e com a Medicina em zeus di-
veraos setores, sobretudo com s Psiquisiria.

Titando Repond, ressaiton os excelentes resultadeos obtidos

s sobre o Higienismo e o Eugenismo
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eomi o tratamento psicoterapice das ancmaliag do cavater nas
criancas e suas perturbacfes peicupdticas, tais como fercincia
i introversic e ao autizsmo, pela andlise doz zentimentos de in-
ferioridade e culpabilidade, evitando-se a eclosfo de perturba-

edes mentais mais graves — fatos que levam a Higiene mantal
ac mesmo nivel da profilaxia prépriamente dita,

Relembrov o casc daguele nobre de Espanha mais tarde
canonizade como 5. Jodg de Deus, e o de Clifford Beers —
criande grandes surtos de expansin a Higiene Montal, en::lte-
o & “dste grupo qUe nao se apate & ota com paciénc’s e com
idealisma g2 rossa
iérios especiabizados, com téenizos, meadicamentos e snerelha
gem, que o Servign MNacional de Deencas Mentais vem cviande
no Pais ¢ apunciou 2 organizacds do Setor de Higiens Mental
e Assisténeia Zocial da Seccfio de Cooperacio do S.MN.IDM., que
se encarregard de receber sob o regime de internacio abecia
doantes nervosos e mentais pera observacio, exama o trate'.:
mento, identificar, admitir e fazer triagem de psicopatéss am-
parar e assistir os egressos de nosocdmios; organizar W@ pa-
tronato de egressos. levantar esiatisticas e fichas heredo-bie-
ligicas de psicopatas alienados ou ndo: coiaborar pars 2 pro-
filaxiz daz doencas nervosas ¢ mentais, e estudar as causas dasg
doencaz mentais com objetivos socialis e engénicos, ete,

:E) conferoncista fol prandemeants ar.iaur]_idn_ & |

na praga forte *Liga”, citou os ambula-

Lo

(=]

0 3r. Presidents elogiou e azradeceu ap.ilustre ~Gnieren= _ : |

3 : T : P » = et ]
cizta em nome da Liga. Nada mais havendo a trater fri en- ;
rerrada 8 gessfo, 43 12 horas o 40 minuins.

Aprovada oz Assembléia de § de mareo de 1845,
Henrigue Rexo,
Silvio Arzaha de Moura.
Ata da décima Asssembléia Geral, da Liga Brasileira de
Higiene Mental realizada a 7 de Novembre de 1944.

Aberia a sessfo, o Sr. Presidente justificon a nio apre-
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sentaco da Ata da sessdo anterior, por nio ter sido possivel
concluir a cépia das atas que estdo sendo datilografadas no Ins-
tituto de Psiquiatria, para serem publicadas no priximo ndmero
dos nossos Arquivos. Deu em geguida a palavra ao Secretirig-
geral para a apresentacio do expedients

Constou do expediente uma carta do Dr. Paulo Pereira
da Fonseca solicitando cépia do Hino anti-alcodlico e outras
publicagbes da Liga. Em seguida o Sr. Presidente deu a pa-
lavra ao Dr. Flavio de Souza, Docente.livre da Universzidade,
Chefe de Clinica da Catedra de Psiquiatria e Membro Titular
desta Liga, afim de proferir a sua conferéncia sébre o tema
inscrito: “G Instituto de Psiquiairia e seu papel na Higziene
Mental” .

Féz o erudito conferencista uma sxposiciio sdbre ¢ Ins-
tituto de Psiquiatria — desde a sua eriacdo, a 8 de agisto de
1933, pelo Decreto-lei n.» 591, — estudando uma a uma as tras
Divishes do Instituto e, discriminadamente, as suas respecti-
vas seeedes. . -

Mostrou as grandes e reais vantagens do Servigo de Am-
bulatéric mantido pelo Instituto, tanto no ponto de vista pro-
filatico, como social. i

Apresentou a relaciio dos trabalhos cientificos ji realiza-
dos ne Instituto, referindo-se a diversos, numerosos proble.
mas de profilaxia psiquidtriea, que o Instituto estd levando
avante,

O Prof. Henrique Roxo agradeceu as Dr. Flivio de Souza
as referéncias feitas a &le como Diretor do Instituto.

Nada mais havendo a tratar, o Prof. Henrique Roxo dem
por encerrada a sessfo s 18 horas e 15 minutos,

Aprovada na Assembléia de § de marco de 1943,

Henrique Roxo.
Silvio Aranha de Moura.

Ata da Décima-Assembléia Gera] da Liga Brasileita de
Higiene Merital, realizada a 12 de Dezembro de 1944

5as sobre o Higienismo e o Eugenismo
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Em abrindo a sessfio, o §r. Presidente congratulou-se com
a Liga pela presenca em sua séde do Meritizsimo Sr. Juiz de
Direito, Dr. Nélson Hungria e dos proeminentes juristaz Drs.
Lemos Brito, Armando Costa e Roberto Lira.

Deu em seguida 2 palavra ac Secretirio-geral para s spre-
sentacdo do expediente, que constou da proposta do De. Paulo
Pereira da Fonseca, solicitando a inclusio do seu nome como
Séeio correspondente em Mogi-Mirim — S3o Panlo, do recebi-
mento de diversas publicacBes e da leitura da Ata da Assem-
bléia geral de 5 de setembro de 1944. Posta em discussio fol
2 referida ata sprovada com a inclusfo dos lonvores e para-
hens do Sr. Presidente messa zessfo, 20 Secretirio-geral spor

- motivo da sua promocio por merecimento como médige-pai-

quiatra do M.E._S., palavras que o préprio Secretirio-geral se
excusara de assentar na Atfa.

Em seguida o Sr. Presidente, voltando a fratar/das per-
sonalidades motdveis dos Drs. Nélson Hungria, Lemos Brito,

" Roberto Lira e Armando Costa, houve por bem nomeé-los Mem-

bros Titulares da Seccio de Estudos de Medicina Legal & de
Prevencio da Delinquéncia desda Liga, sendo &ste seu ato i-
vamente aplandido pela Assembléia.

Todos os novos Titulares usaram da palavra, agsadecen:
do e reiterando o seu andio & Liga. ‘

Logo anbs, o Sr. Presidente anunciou que a Asserbléia
:a ter a satisfacdo de ouvir a erudita palavra de um consagras
do mestre — o Dr, Heitor Carrilho, — que aceifara, por ale
convidado, fazer a conferéncia disse dia. O conferencista fol
grandemente aplaudido. Prometen gntregar ¢ trabalho eserito
para publicacio nos Arguives. '

Henrigue Roxo.
Silvio Aranha de Moura.

o ——

Ata da Primeirs Assembléia geral ordindria da Liga Bra-
sileira de Higiene Mental, do ano de 1945, para a leitura do

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquis
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Relatorio e Prestacio de contas, referentes ao ano de 1944, de

acordo com o art. 24 paragrafo 1.+ — reali
e B realizada a 6 de marco

Aberta a sessdo e explicados os motivos da mesma, o Sr.

Presidente deu a palavra ao Secretirio-geral para Jue aprs-
sentasse o expediente.

' Leu entdo o Secretdrio geral as atas das Assemblélas rea-
lizadas a 17 de outubro e 7 de novembro de 1944, respectiva-
mente nona e décima Assembléia gerais do ano p.p-

Postas uma de cada véz em discussdo, foram aprovadas
sem emendas.

l!:lm seguida apresentou o Secretdrio-geral as publicacdes
recebidas durante o periodo de férias da Liga.

Ainda no expediente foi apresentada a proposta pmia S6-

; I cio-efetivo da Liga, assinada a 19-12-1944, pelo Médico psiquia-

tra, Antonio Matos Muniz,

- = I.ﬂ.g'f.'t qemis. com a palavra, o &r. Presidente féz a leitura
do Relatirio e expoz os documentos de despesa e receifa re-

4

ferentes ao ano de 1944.

o Faram i?dicadas como relatores, para darem parecec sobre
esta pFeatau;ao de contas, o8 Drs. Pedro Pernambuco Filho,
Laudelino de QOliveira Lima Filho e Oto Prazeres.

No relatério sébre as atividades da Liga em 1944, o Sr.
Presidente mostrou o grande desenvolvimento da Liga, nio sé
do ponto de vista clentifico: 8 (oito) conferéncias, como do

" ponto de vista de servicos prestados: 5.872 (cinco mil. oito-
centos e setenta e duas) consultas, em 1944 — para 4.552 em
1943, tende havido portants um aumento de 1.510 consultas.
o que rfepresenta um aumento de mais de trinta por centc com
fornecimento de produtos quimico-farmacéuticos e pesquisas

de laboratério e exames radiclégicos a um grande nimero de
consulentes . '

Nada mais havendo a traiar o 3r. Presidente encerrou a

sessao, marcando antes o dia 13 de marco para a Assembléia

sobre o Higienismo e o Eugenismo
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Geral Ordinaria, para a apresentacdo do Parecer sobre a Pres-

tagio de Contas de 1944.
Aprovada na sessio da Assembléia Geral Ordinéria de 13
de marco de 1945, '
Henrigue Roxo.
Silvic Aranha de Mourr.

Ata da Segunda Assembléia Geral Ordiniria da Liga Bra-
gileira de Higiene Mental, do ano de 1945, realizada + 13 de
marco de 1945, para a apresentacio do parecer sobre a Pres
tagio de Contas do ano de 1944: x

Aberta a sessfo, o Presidente convidou para presidila e
Sr. Ministro Atailfo de Paiva, que, — apds haver externado
o jibilo que disse The ia nalma pela homenagem a &le prestada
pelo Sr. Presidente, investindo-o na Presidéncia desta douta
sociedade, — deu a palavra ao Secretirio-geral para 2 apre-
sentacio do expediente. -

Constou o expediente da leitura daswAtas da Décime-Pri-
meira Assembléia Geral do ano de 1944, realizada a 12 de de-
zembro de 1944, e da Primeira Assembléia Geral Ordiniria do
ano de 1945, realizada a 6 de marco correnfe. Postas em dis-

cussdc, uma e ouira, foram ambas aprovadas sem emendas:

também foi aprovada a proposta do Cirurgifio-Deniista Celso
Ferreira Beranger para S6cio Efetive da Liga,

Pedindo a palavra o Dr. Oto Prazeres, f&z uma saudacio
ao Dr. Atailfo de Paiva regosijando-se por sua presenca e
em seguida ressaltou o alto saber juridico e a sua extraordi-
néria eapacidade de trabalho.

O Dr. Atfadlfo de Paiva, agradecen e, frizando nZo o fazer
em retribuicfo, disse The serem sobremodo toeantes as pala-
vras pronunciadas por partirem de um homem também de
grande firca de trabalho ¢ de inegualivel capacidade criadora,
como o Dr. Oto Prazeres.

. Dada ent@o a palavra ao Dr. Laudeling de Oliveira Lima
Filho, que, com os Drs. Pedro Pernambuco Filhe = Ot. Pra-

http://www.p
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zeres foram indicados como relatores do parecer sébre a Fres-
tacio de Contas de 1944, leu 3.5, os seguintes termos por &ies
escritos e assinados:

— “Comissionados pela Assembléia de 6 de marge de
“1945, para examinar e dar parecer sdbre o balancete ga re-
“ceita e despesa da Liga Brasileira de Higiene Mental, refe-
“rente ao pericdo de 1.° de janeiro a 31 de dezembro de 1944,
“declaramos que tivemos em nossas mios e examinimos Lodos
“os documentos de caixa, désse periodo, encontrando tude em
“perfeita ordem e exatidio, pelo que propomos seja aprovado
“0 citado balancete, com um voto de louvor ao esférge do Sr.
“Presidente, Professor Henrigue Roxo, que vem administran-
“de com eficiéncia as financas desta organizacio, Rie, 9 de
“margo de 1945, :

O parecer foi aprovado undnimemente por uma satva de
palmas

Com a palavra de novo o Sr. Ministro Atailfo de Paiva
digse guerer salientar ¢ seu voto de louvor 3 Diretoria, espe-
cialmente ao Sr. Presidente Prof, Henrique Roxo — 1 alma
da Sociedade — pelo Bem, Dedicacio e Esforgo prestados a
Liga — “&sse silencioso, que tanto nos cugta, mas que con-
forta e estimula”.

s sessdo fol encerrada as 18 horss e cinco minutos.

Aprovada em 15-5-1945, :

Henrique Roxo,
Silvio Aranha de Moura,

Ata da Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higiene
Mental, realizada a 5 de abril de 1945.

Em abrindo a sessdo o 3r. Presidente disse que, conforme
féra anunciado, falaria o Docente da Clinica-Psiguiatrics, seu
Assistente, Dr. Brahim Jorge, sébre um caso de nearc lues
traiado pela penicilina

Deu em seguida & palavra ac Secretdrio-geral, afim de

uem.br/gephe
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apregsentar o expediente, que constou da apresentacie de pu-
blicaces recabidas, :

A zegnir, o Prof, Henrique Roxo deu a palavra a Dr.
Brahim Jorge, afim de realizar a sua anunciada conferéncia.

Sob o titulo “A penicilina na newro-lues”™, o ilustradc con-
ferencista apresentou a observacio de um paciente picnico com
evolucio tdrpida da doenca de Beard, em cuja hizstéria (4 anos
atraz) havia um acidente de avtomdwel, e que fora recente-
mente examinado, com os zeguintes sintomas: “humor iristo-
nho, relaxamento dos esfineteres, zolucio, paresia esuuerda,
contraturas dos misculos com repuxamento dos libics e di=
sartria — sende suspeito de um derrame” .

Praticadas as pesquisas no liquor, que se mosirod larva
(punciio lombar), resultaram: reacio de Wassermann — po-
gitiva, com 2/10; reaclo de Nonne — positiva na 1= fa=e; rea-
cdo de Pandy — positiva; leucocitose 30,0, e a curva coividal;
135666643200, 22

Submetido o paciente ao tratamento pela Penieiling - in-
travenosamente aplicadas, de 4 em 4 horas, 20 mil unidades —
injecdes de 4 e.c., 5 mil unidades por e.c. (1000.000 em
200.000 de sdro isotfnico), 55 injeches (total 1.100.000 uni-
dades) o Dr. Brahim Jorge, 48 horas apds a 55.2 injecio pun-
cionou novamente o enfermo, que aparentava, a seu ver, me-
Ihoras do estado somético, . -

As“novas pesquisas acusaram: liguor limpide, 'reag:ép de
Wassermann — negativa até 1 c.c.; reacio de None — fra-
camente positiva; reaclo de Pandy — idem; leucocitose 6,0;
albuminometria 0,10% e a reacio coloidal 135666541000 .

Animado com as melhorias, o Dr. Brahim Jorge 8z novo
tratamento (igual ‘ao primeiro) até ¢ total de um mlindo de
unidade: 50 injs. infravenosas de 20.000 unidades de penici-
lina, de 4 em 4 horas,

Em um terceiro exame do liguor foram Bstes os resulia-
dos: lquor Wimpido; reacfes de Wassermann (até 1 c.¢c.) e
de Nome e Pandy — negativas; leucocitose 9,0: albuminome-
trira 0,10%, — conservando-se a curva coloidal.

Tendo o Sr. Presidente posto em diseussdo o trabalho,

i
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opinaram sdbre éle o Secretario-geral da Liga e 0 Prof. Adauto
Botelho. 0O Secretiric-geral da Liga féz comsideragdes sdbre
o traumatismo, ligando-o 3 evolugio da doenga atual, lastimou
pdo haver sido & mais tempo puncicnade o doente, necessidade
precipua, a seu ver, ante qualquer dos siniomas neuroiogicos
acusados ou mesmo, no ponto de vista psiguico, ante = modi-
ficacio do humor do paciesnte, poiz maiz precocemente irata-
do, maiores certamente seriam os proveitos. Disse que o
achado da negatividade da reacio de Wassermann 45 noras
apés o término do tratamento € de certo medo intersssante,
mas como nio & coscume Iazer-se NOVA Dumngdo para cunlrole
sen@o apds o 40 dia, ia puncionar os seus pacientes mo dia
imedisto do término da apicacio do meétodo usado erc Sed
servico € para novo contrile no costumeiro prazo, fazendo por-
tanto reservas quantc ao fato, pois as curvas cololdals conti-
nuam positivas, assim como a leucocitose.

E, dirigindo-se entdo ao Sr, Presidente, disse que uina ez
que externara &sse assunto, ja motivo de conversacic enire
amhbos & de um convite do Sr. Presidente para fazer mas Pa-
lesira na Liga, resolvia retirar a sua negaclo e aceilar ¢ con-
vite, afim de tecer comentarios adbre a necessidade dos exames
no liguor e tratamento precoce para a profilaxia das psicoses,
na proxima reunido da Liga.

O Prof. Adauto Botelho disse achar a conferéncia mais
interessante do ponto de vista médico propriamente “lo, do
gue da Higiene Mental. Que se as reacbes liquéricas apre-
sentaram algumas negatividades logo apbs o tratamentu pela
penicilina, nfo lhe parecia significar éste fato uma cura con-
cludente como o assinaiara o comentarista anterior, s6 tendo
valor real se se mantivessem posteriormente negativaz, E,
guanto & sintomatologia do paciente, &ste lhe semelhava mais
vm caso de sifilis cereoral,

Como ninguém quizesse em seguida usar da palavra, o Sr.
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Fresidente deu por encerrada a sessio 43 18 horas & 20 mi-
nutos,

Aprovada em 10-7-1945.

Henrique Roxo.
Silvio Aranha de Moura,

Ata da Assembléia Gera] da Liga Brasileira de Hiciene
Mental, realizada a 15 de, maio de 1945

Em abrindo a sessdio o Prof. Henrique Roxo, referizuo-se
4 cessacio da guerra na Europa, teve palavras de grande, justo

entusiasmo e de merecido louvor para com os nossos soidados

rela maneira patriética e herdica com que se -houveram nas
lutas, infliginde derrotas sébre derrotaz aos inimigos da hu-
manidade

Em-seguida, apés haver recebido uma calorosa salva de
palmas pela sua oracio, deu a palavra ao Secretirio-geral para
4 apresentacio do expediente.

Constou o expediente da leitura da Ata da Assembléia
Geral de 13 de margo, que, posta em discussio, foi aprovada
sem emendas: da leitura da seguinte proposta assinada por
Laudelino de Oliveira Lima Filho, Alfredo Frederico Sedl-
mayer e Artur Augusto de Oliveira Lima: — “4 Liga Erasi-
leira de Higiene Mental, solidiria com a idéia de readapfacio
dos incapazes das féreas armadas: — a) aplaude com entu-
siasmo as medidas que vém sendo tomadas pelo Govérng Bra-
sileiro nesse sentido: b) registra um voto de satisfaco por ter
sido nomeado para presidir a Comissio oficial, que trata désse
mister, o Capitio de Fragata, Nélson de Barros Vasconcelos, e
¢) convida o Capitdo de Fragata Nélson de Barros Vasconce-
los a entrar em contacto com a Liga, em ocasido oportuna”.

Em seguida, o Secretirio-geral da Liga, realizou a pales.
tra sibre o asunto inserito

Apresentou o conferencista um grande nimero de Argui-
vos-clinicos de pacientes ingressados no seu servico hospitalar
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(Nticleo Rodrigues Caldas, da Colénia Juliano Moreira, do Ser-
vigo Nacional de Doengas Mentais) .

Esses pacientes foram intarnados, uns por terem manifes-
tado fobias, outros por terem tido ataguesz convulsivos, come-
tido repetidos &rros de trabalhe, mudado abruptamente de
conduta e mostrado sintomas outros, bem considerados como
um sinal de alarma. Todos &sses pacientes, submetidos as
rotineiras pesquisas no liquor, acusaram positividade forte ou
média para paralisia geral ou para neuro-sifilis e foram trata-
dos, com sucesso, pelo métedo da Piretoterapia-associads, ten-
do ja obtido Alta, eurados quasi todos.

Referiu-se a0 método por éle instituido desde fins de 1937,
na Colonia Juliano Moreira, método a que chamon Piretstera-
pia-assoeiada, deserevendo-o, e sibre as modificacdes que tem
introduzido 20 mesmo. Em seguida reportou-se ao valor eco-
nomiec e social que 8ste tratamento precoce representa, e ao
inestimavel aleance do exame do liguor na profilaxia das psi-
coses portanto. Usaram da palavra apéz o Prof. Henrigue
Roxo, 0 Dr. Oto Prazeres e o Docente, Dr. Xavier de Oliveira,
ressaltando alguns pontos da conferéncia . -

Encerrando a Sessfo o Sr, Presidente, Prof. Henrique
Roxo, o Dr. Oto Prazeres e o Docente, Dr. Xavier de Oliveira,
zacEad dessa zua palestra,

A Sessdo foi encerrada is 18 horas e 40 minutos.

Aprovada em 10 de julho de 1945,

Henrigue Roxo.
Silvio Aranha de Moura,

Ata da Assembléia Geral da Liga Brasileira de Higiene
Mental, realizada a 10 de julho de 1945.

Aberta a sessdo, foi assinalada a presenca das ilustres
educadoras, D.D. Helena Antipoff e Inds Besouchet, gque ex-
ternaram o desejo de contar com o apdio da Liga 3 Organiza.
gdo Pestalozzi e fizeram entrega de suas propostas para Sé-
cios Efetivos da Liga,

Estas propostas foram lidas no expediente e aceitaz por
unanimidade. Em seguida o Secretirio-geral féz a leitura das
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Atas das Assembléiazs Gerais, realizadas a 5 de abril e a 15 de
maio iitimo, que postas em discussio e submetidas, uma e ou-
tra a aprovacgdo, foram aprovadas sem emendas. Tonstou
ainda o expediente da apresentacio da correspondéncia e de
publicagfes recebidas de 16 de maio a 10 de julho.
Correspondéncia: telegrama do Prof. Adauto Botelho, Di-
retor do Servigco Nacional de Doencas Mentais, eonvidando para
assistir a série de conferéncias do Dr. Rascovsky; carta do
Dr. Fernando Gorriti, agradecendo a remessa dog Arguivos e
dos Anais do Instituto de Psiquiatria e pedindo ser feita & cor-
recio do seu endereco; carta do Dr. Mapoleio Teixeira, solié

citando instrugbes a respeito de sua admissio como Membro

da Liga; e carta do Dr. Alfredo Fernandez Verano, Fresi-
dente da Liga Argentina de Profilaxia Social, participando
que no primeiro domingo do proximo més de setembro sera
celebrado o Dia Antivenéreo na Repiiblica Argentina (10.* ce-
lebragio anual) e convidando a Liga Brasileira de Higiene
Menta! a designar um representante para o referido certame.

O Prof. Henrigue Roxo f8z comentirios ecomidsticos so-
bre o grande alcance dessa celebracio e disse ter esperancas
de conseguir enviar um nosso representante a &ses comclave
que terd efeito em Buenos Aires a 3 de setembro préixime.

Em seguida, o Dr. Xavier de Oliveira, externando-zé sé-
bre as personalidades da psicéloga D. Helena Antipoif = do
Prof. Lourengo Filho, propoz que a Liga os convidasse para
realizar cada um, uma conferéncia nesta Liga. Tendc side
aprovada esta proposta o Secretirio-geral prometeu enviar i
D. Helena Antipoff um convite para a realizacio de uma con-
feréncia sébre os planos da organizacio Pestalozzi no proximo
més de agdsto. E, em seguida, ao Prof. Lourenco Filho; a
quem a Liga consultard sébre o tema da ﬂnnferencm no caso
de aceitar fazé-la.

Nada mais havendo a tratar, foi a Sesso encerrada is 18
horas e 5 minutos.
Aprovada em 31 de julho de 1945,
Henrigue Roxo.
Silvio Aranha de Moura,
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Ata da Assembléia Geral Extracrdindria da Liga Brasi-
eira de Higlene Mental, realizada em 31 de julho de 1845,

Apéds o expediente, o Sr. Presidente referiu-se a brilhante
personalidade da conferencista do dia, Dona Helena Antipoff,
a gquem deu 2 palavra,

A psiciloga Helena Antipoff, que é a Dflretora Técnica da
Sociedade Pestalozzi do Brasil, comegou por dizer gue fm seu
nome & no da Sociedade Pestalozzi do Brasil, apresentava 4
Liga os seus agradecimentos pelo acolhimento que lhes dera.
Disse ainda agradecer em seu nome o convite a els dirigide
pela Liga, afim de fazer a presente palestra, o que The enseja
divulgar, em contacto direto com os membros da Liga Brasi-
leira de Higiene Mental, alguns dos projetos, como as inten-
cies e o espirito da Bociedade Pestalozzi do Brasil.

A sua espléndida conferéncia seri publicada na integra
nos mossos “Arquivos”,

0 Sr. Presidente féz oz merecidos elogios 4 confer=ncista,
agradecendo-lhe o ter vindo fazer na séde d,a nga a citada
conferéncia.

Em seguida o Sr. Presidente deu por encerrada 4 SE33A0
43 18 horas e 30,

Henrique Roxo.
Kilvio Aranha de Mours,

Ata da Assembléia Gera! da Liga Brasileira de Higiene
Mental, realizada a 6 de setembro de 1945,

Aberta a sessdo, o Sr. Presidente informou do regresso
dos Estados Unidos da América do Norte do Dr. Oswaldo Ca-
margo e disse do grande prazer que experimentava ao vé-lo
voltar ao nosso melo, anuneiando que o Dr. Oswaldo Camargo,
apds o expediente iria usar da palavra, para fazer uma ex-
posicio sobre oz eztabelecimentos peiquidtricoz e o desenvol-
vimenlo da Higiens Mental nos Estados Unidos, e deu entio
a palavra ac Secretiric geral.
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Com a palavra o Secretirio geral leu a Ata da Assem-
bléia geral do dia 31 de julho, reunida extraordiniariamente
para a recepgdo da ilustre psicfloga D. Helena Antipoff, Di-
retora da Sociedade Pestalozzi do Brasil.

Ainda .-no expediente, o Secretirio Geral informou haver
enviado um oficio ao Prof. Lourenco Filho — como féra apro- \
vado na sessfo da Assembléia Geral de 10 de julhe — con-
vidando-o a realizar, na séde da Liga, uma conferéncia sdbre
assunto pedagdgico, no més de setembro, e féz a leitura da
resposta do Prof. Lourengo Fitho, que lamenta nio poder no
momento atender ao convite, devido aos seus miiltiplos afa-
zeres,

Terminado o expediente o Prof. Roxo den a palavralao »
conferencista anunciado. O Dr. Oswaldo Camargo disge en- -
tiu,_r:asumidamente, ¢ seguinte sdbre o palpitante tema: =<
A higiene mental nos Estados Unidos & feita em moldes intei-
ramente modernos, tendo passado da faze de pura propagan-
da, que caracterizou o inicio do movimento chefiado, hd 35
anos, por Clifford Beers, para uma etapa mais concreta”de
realizacdes priticas, sobretuds no meio infantil, onde ogiBeus -
efeitos teem side extraordinariamente vantajosos.
| “As clinicas de higiene mental que antes existiam apenas .
junte aos hospitais psiquidtricos, sio hoje parte infegrante
dos grandes hospitais gerais. (O desenvolvimento que yem
tendo a medicina psico-somética se reflete na formacis do
corpo clinico dos estabelecimentos, sejam médicos, cirirgicos,
ginecolégicos ou de outra qualquer especialidade, havendo
quasi sempre um psiquiatra a postos para auxiliar o irata-
mento e fazer & higiene mental dos pacientes. Foram criadas
secgdes de higiene mental junto &s Cortes Juvenis. .Existem
clinicas de formacfio de hibitos nas creches e jardins da in-
fancia. Cadeiras de higiene mental nas eseolas estio influin-
do poderosamente no preparo do magistérioc. Também o pro- #
blema dos pais pdo foi esquecido, havendo clinicas especiais,
como por exemplo o Instituto de Higiene Mental de Wash-
ington, em que os médicos atendem aos filhos e aos pais, sen-
do que no ano de 1944 o nimero de consultas aos pais, atingiu
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cérca de 607 do movimento geral da ciinica,

“A difusfo da higiene mental entre os elementos do clern
€ outro fator de grande sucesso, dada a valiosa influéneia que
08 mesmos exercem no zeio da populacio. Na Universidade
Catélica da América a# Cadeira de Higiene mental e a Clinica
de orientacdo infantil estdo entregues i competéncia do Sa-
gerdote Dr. Thomas Moore,

“Um dos pontos inferessantes do programa de atividades
do Comité Americano de Higiene Mental tem sido a difusdo
de conhecimentos bdsicos da especialidade a toda classe mé-
dica, visando utilizar o “médico de familia” como pessta ha-
bilitads na solugdo dos problemas e conflitos emocionais den-
tro das pequenas comunidades onde ndo haja médicos psiquia-
iras, Dai a expansio dz Cadeira de psiguiatria nas Escolas
meédicas, sende que na Columbia University ésse ensino €
feito obrigatdriamente em 3 anos e na Cornell University em
4 anos, guando no Brasil &le € feito apenas no iltime anc, em
um sé periodo letivo.

“Q= meetings ragionais e os congressos anuais de especia-
liztas em higiesne mental sfo outros fatores estimulantes do
progresso désse ramo da psiguiatria. A imprensa norte-ame-
ricana vem colaborando com a maior bda vontade no ensino do
piiblice ctravés de reportagens, entrevistas ou artigos que apa-
recem freguentemente nos grandes jornais 2 revistas., As au-
toridades prestigiam o movimento de higiene mental e o pi-
blice o apoia decididamente, contribuindo com largas somas de
dinhzire para es trabalhoz do Comité Nacional que funciona
em Nova York e cujo crgamento anual de despesas vai além
de trés milhdes e duzentos mil cruzeiros.

Falou ainda o conferencista sbbre as Sociedadez locais de
higienc menta! que editam peguenos boletins informatives; =é-
bre os jornais dos hospitsis, para uso dos doentes e suas fami-
lias: sdbre os clubes dos ex-enfermos mentais; sobre as cam-
panhas anti-alcodlicazs e sibre as “clicicas ambulantes”, —
como a mantids pela Sociedade de Higiene Mental de Mary-
land.

Ards a sua confergncia o Dr. Camargo féz entraga ao
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FPresidente da Liga Brasileira de Higiene Mental Professor
Henrique Roxo, de duas mensagens enviadas por circulos cien-
tificos norte-amerieanos per motive de seu jubileu como Pro-
fessor catedritico da Clinica-Psiquidtrica da Faculdade Na-
cional de Medieina da Universidade do Brasil. Assinadas res
pectivamente por Nolan Lewis — Catedratico da Universidade
de Columbia e Diretor do Instituto Psiguiatrico de Nova York
¢ pelo Dr. George S. Stevenson — Diretor-Médico do Comité
Nacional de Higiene Mental, ambas estas mensagens exprimem
o grande aprégo em que é tida a colaboracio do Prof. Henrique
Roxo com as entidades americanas no campo de Higiene Men#
tal e realcam a sua lideranga no Brasil, a0 mesmo tempo/que
fazem votos para que éle possa continnar dedicando o seu saber
e o8 seus esforgos em beneficio da ciéncia médica na especiali-
dade que, com tantc brilho vem eultuando -

O presidente, apds agradecer ao conferencista, deu por en-
cerrada a gessdo. . i

Aprovada na Assembléia Geral de § de novembro de 1945 .

Henrique Roxo.
Silvie Aranha de Moura.

——

Ata da Reunido dos Membros da Diretoria e do Conselho
Executivo da Liga Brasileira de Higiene Mental realizada a 11
de setembro de 1945.

Az 17 horas e 25 minutos do dia 1 1de setembro de 1945,
em sua séde social na Praca Getiilio Vargas n» 2 — Edificio
Odeon ,sala 611, — presentes o Prof. Henrique Roxo — Pre-
sidente, o Dr. Silvio Aranha de Moura, — Seeretirio Geral e
oz Dr. Raul Jobim Bittencout, Anténic Xavier de Oliveirs,
Laudelino de Oliveira Lima Filho, Jilio Paternostro e Adal
berto Lira Cavaleanti — Membros do Conselho Executive, o
3r_ Presidente deu abertura i reunific dos Membros da Dire-
toria e do 'Conselho Executivo da Liga Brasileira de Higiene
Mental, convocados para tratar de assuntos de administraciio
interna. i
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Por proposta do Sr. Conzelheiro Raul :{ubip Bifc‘t:annaurt.
o Consetho aprovou ser enviado um Oficio 2 Dlriatoma: da Su:
ciedade Pestalozzi do Brasil, dizendo da satfsfagaﬂ do Cnna:e'
Iho em haver a Liga posto 4 sua séde ao d1squ desza idm;
dade e comunicando que ate 30 de n?vemhru podia a Snm 5; :3
Pestalozzi continuar a peupd-la, pois em dezembro iriam ;
comego 98 trabalhos preliminares sibre o futurf:a ng_gﬁm;a;:bi ;
Higiene Mental, comprometendo-se o Conselheiro Raul .

i igi ficio.
Eittencourt a redigir o proposto O i
Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a sessdo,

P Henrique Roxo.
Silvio Aranka de Moura.
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