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LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL

Mo dia 7 de marge de 1944, realizou-se, &5 17 horas, na sede
da Liga, Edificio Odeon, szlas 610 ¢ 611, a eleicio da Diretoria e
Conselho Execativo para o quadriénio de 1944 a 1948,

Foram reeleites, por grande maioria, Presidents. Professor
Henrigue RHoxo e Vice-Presidente, Prof. Adauto Botelho. Para
Secretario Geral, Prof. Aranha de Moura.

Para o Conselho Executivo foram reeleitos: Ministro Atadlfo
de Paiva, Profs. Plinioc Olinto, MNelson Bandeira de Malo, Xa-
vier de Oliveira, Heitor Carrilho, Raul Bittencourt ¢ Pernambuco
Filho ¢ eleitos: Prof. Dr. Eurico Sampaio, Prof. 1. de L. Newves
Magita e Drs. Landeling de Oliveira de Lima Flﬂ:tu Adalberto de
Lira Cavalcante e Jalia Paternostro.

Tendo tomado posse na sess3o de 9 de marco dc 1944, a atual
Divetoria, bem como os membros do Conselhe Executivo, resolven
glz que em cada uma das reuniSes mensais ge realizasse uma con-
Feréncia, feita por membros da Liga, a respeito de assunto impor-
tente.

Parzceu mais convenientz &2 Redacdo dos Argquivos Brasi-
leiros de Higiene Mental, que s3o o 6rgdo da Liga, fazé-los pu-
blicar em fins do ano de 1944, em vez de o serem em meados do
ano, visto que assim seriam publicadas tédas as Confer2acias,
de grande intergsse cientifico.

E por &ste motivo que &ste ndmerc dos Arguivos, correspon-
dente ao ano de 1944, =6 agora é publicado.

A Redagio.

as sobre o Higienismo e o Eugenismo
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PROBLEMAS DE HIGIENE MENTAL

pelo
' Pror. Dr. HENrIQuE Roxo

Em cada um dos nimeros dos Arquivos Brasifeiros de Higiene
Mental sempre procurei debater, sob éste ti-ulo, o assunto que es-
tivesse mais em foco.

i No momento atual, é o Primeiro Congresso Pan-Americano
de Higiene Mental.
I Quando estive em novembro de 1943, em missio cieatifica, na

! Argentinz, foi proposto pelo meu prezado amigo, o talentoso Prof.
! Gonzalo Bosch, Catedratico de Psiquiatria da Faculdade Argen-
a tiga ¢ Presidente da Liga Argentina de Higiene Mental, que de-

pois. da guerra, logo que esta findasse, se realizasse um Congresso

Pan-Amesicano de Higiene Mental que comecaria no Rio de Ja-

neirc, durznte uma semana, e continuaria em Buenos Aires, du-
| fanfe cutra semana.

Ficou convencionado gque eu escolheria a comissio organiza-

¥ dora, por parte do Brasil, e o Prof. Bosch, a pela Argentina.
! A Comissdo Brasileira ficou constituida por mim e pelos
! Profs. Adauto Botelho, Odilon Galoti, Pzcheco e Silva, Plinio
; Olinto, Raul Bittencourt, Xavier de Oliveira, Silvio Aranha de
{ Moura, Flavio Alves de Souza, ¢ Drs. Jodo da Costa Machado e
i Osvaldo Camargo.
i A Comissdo Argentina ficou formada pelos Profs. Gonzalo
: Bosch, Eduarde Krapf, Francisco da Veyga, Leon Morra, Ne-
- rio Rojas, Lanfranco Ciampi, Raimundo Bosch, Alberta Ewancl,
Vicente Dimitri, José C. Belbey, Juan Montanaro, Alberto Rossi,
Antonio Fés, Ramon Carrilo, Enrique Mouchet, Oswaldo Lou-
det, Alejandro Raitzin, Luis Esteves Ballado, Alberto Bonhous,
Réné Arditi Rocha, Felix Roca, Fernando Georriti, Mario Houbi,
Julio d'Oliveira Esteves, Luis Martines Dalke, Carlos Pereyra,
Roberto Luchir, Pedro Bagnati, Enrique Mé Gotti, José Pereyra
Kéfer e Carlos Fernandes Apercria.
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A Comissdo Brasileira, foram acrescentados mais tarde os
nomes dos Srs. Drs. Laudelino de Oliveira Fitho, Adalberto Lira
Cavalcanti, Prof. Eurico de Oliveira Sampaio, Prof. Inaldi MNeves
Manta e Prof. Jilio Paternostro que foram eleitos para o Cense-
Iho Executivo da Liga, em sessdo de 7 de margo de 1944, e o
Dr. Oto Prazerss, jornalista muito notével que coopera para ¢ pro-
gresso da Liga e & muito conhecedor de problemas de Higiene
Mental.

O objetivo do Cengresso Pan-Americano de Higiene Blental
& encarar a situac3o em que vai ficar o mundo logo apds a guerra
¢ providenciar a respeito.

Buscard conseguir uma legislagBo que ampare o inutilizados
pela guerra. sob o ponto de vista do estado mental.

Mela se cuidara do que figue completamente alienado, depois
dos horrores, por que tenha passado, e do gue fique numa grande
excitzbilidade emotiva, nervoso e aflito, com acentuado desequi-
librio mental.

Psicoses de situacdo, psicoses de reacdo, estados esquizofré-
nicos, crises maniaco-depresivas, estados neurasteniformes. eic..
advirSo, =o0s quais devera ser dada assistncia competente

O Congresso terd ainda como objetivo fazer a profilaxia
mental, evitando que se siga 2o atual periodo horrivel, uma pro-
criacio de individuos anormais, doenies mentais e nervosos.

Procurard o conclave prevenir os males de uma procriacdo
zem valor, fazendo o tratamento dos progenitores nervosos e emo-
tivos, para que haja uma raca pura e equilibrada.

O Congresso daré sua opinifo aos governos dos paizes ame-
ricanos e pedira que se estabelecam leis e processos que possam
realizar seus objetivos, .

A Comissio Executiva pedird todo o apoio das nagdes ame-
ricanas para que o seu propdsito se transforme em realidade.

Desde logo buscou articular-se com a Comissio Diretora da
Liga Norte-Americana de Higiene Mental, cujo Presidente, o
Prof. Stevenson, tem estado mais de uma vez, em conferéncia com
o nosso representante Dr. Osvaldo Camargo. O Dr. Camargo
que vai ficar durante um ano em estudos nmos Estados Unidos.
em gbzo de uma bolsa de estudos e faz parte da Liga Brasileira
de Higiene Mental, em Comissdo efetiva de sua Diretoria, tem
estadg freqiientemente com o Dr. Stevenson, a se entender sbbre
o plano de organizacie do Congresso.

Este & diferente do Congresso Internacional de Psiguiatria,

de que & representante destacado o Prof. Dr. Plinio Olinto. Este
teve suas reunies interrompidas pela guerra e visava oufros cbje-

ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL T

tivos. O nosso, claro estd, ndo prescinde dos valiosos valores in-
telectuais, de que aguéle dispde, mas & Onicamente americano e
s6 se podera reunir depois da guerra. E nfo sera realizado logo
nos primeiros dias que se sigam a paz.

Lembram os Norte-Americanos que éles que vém tomando
uma parte t3o ativa messes horriveis combates, t8m seus valores
cientificos dispersos pelas fileiras e s6 a pouco e pouco poderdo
wvoltar aos seus Centros Médicos e &s suas Escolas.

Organizar-se-a, desde logo, um programa perfeitamente es-
tabelecido, com articulacio com elementos juridicos e legislado-
res.

Tem de se tomar em consideragio os que ficaram alienados
durante a guerra. O Govérno ters de interna-los em edificios ade-
quados, em que tenham um certo conférto. e deve amparar 2 fa-
milia déles, dando uma pensdo correspondents ao que ganhavam
guando sdos. E o que se faz hoje no Brasil em suas LegislacBes
Trabalhistas, nos Regulamenatos dos Funciondrios Piblicos, em
que o tuberculoso ou o alienado sio aposentados com todos os
vencimentos.

Suponhamos que o individuo volts da guerra num estado de
grande excitabilidade nervosa, numa manifestagio fronteirica da
loucura.

O Congresso tera como objetivo, fazer com que os indivi-
dnos nestas condigbes sejam logo encaminhados aos especialistas
e cogvenientemente tratados. Evitar-se-a assim que se percam va-
lores.que podem ser muito dteis 3 comunidade.

Se se houver estabelecido um desequilibrio mental defini-
tivo,” um desajustamento em relacio ao emprégo que a pessoa
tinha, deve o Estado amparé-la e ouvido especialista, encami-
pha-la a servicos, em que possam Ser proveitosas.

A descendéncia deve ser particularmente cuidada.

Muitas vezes, os filhos que foram gerados durante o periodo
de guerra, nascem com uma intensa constituicio emotiva, sdo avi-
tamin6ticos, hipocalcémicos e assistidos por um médico cuidadoso,
se transformam por meio de ultrapeptonas de tirecides, vitaminas
A e D e calcio.

O Estado contrai moralmente uma divida para com aquéles
que por éle sacrificaram a vida, embora com um fim muito nobre.

Deve amparar-lhes a familia. N3o se trata unicamente de dar

dinheiro. Tem de cuidar também da sanidade mental dos descen-
dentes.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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Havera, na post-gmwerra, uma articulacio de encargos, uma
conjugacio de objetivos, a que a Liga de Higiene Mental ters de
atender.

Dir-se-& que, por si s0, ela nada poders fazer. Mas, o case
& que ela podera insinuar aos governantes o que deve ser feito,
podera lembrar aos Legisladores a elaboracdo de leis conmvenien-
tes, poderd desempenhar um papel do mais relevante alcance.

Num Congresso, recentemente reunido em Chicago, deba-
teu-se o problema da "Groop Therapy”, no qual, estudandc-se os
distirbios da personalidade de gqualquer individuo, ndo & &ste en-
carado com uma pega autdnoma, mas como uma figura integrante
do meio social, dentro do qual &le reage, e sob cuja influéncia é&le
pode reajustar-se e retomar o equilibrio.

Mo caso vertente tem de se tomar em consideracBo a tera-
péutica em grupo dos que vieram da guerra.

Claro es5td que se ndp poderd prescindir da anédlise indivi-
dual, mas o Congresso Pan-Americano de Higiene Meantal cui-
dard do problema numa vis8oc panordmica e providenciard para
uma perfeita solugio do problema.

Hz uma série de problemas importanies a serem solucionados.

C Congresso devera peasar em tudo.

QO seu papel serd da maxima releviancia. Idéias ser3o suge-
ridas pelos cientistas das oufras nagfes.

Recebe-las-emos com o méaximo interésse.

Todos os esicrcos envidaremos, para que o futuro Congresso
seja um modéle de méxima eficiéncia.

FROBLEMS OF MENTAL HYGIENE

SUMMARY

Speaks about the organization of the Pan-American Congress
of Mental Hygiene and about what same intends to effect after the
war. :
Analyses problems of readjustments and questions concerning
bereditary influences.

w7
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IDEIAS ATUAIS SOBRE PSIQUIATRIA

pelo
Pror. Dr. Henrique Roxo

Catedsriitics dc <linica Priquidtnica
da Fac. Nac. de Mediciea

A Psiquiatria é uma especialidade que tem uma vida cienti-

fica de pouco mais de cem anos, na qual hé um surto de progresso
“.em cérca de vinte anos.

Pontos de vista modernissimos t2m side expostos e acolhidos
com aprovacao geral.

Moz Anais da Faculdade de Medicina, de 1925, escrevi um
trabalho sdbre Tendéncias modernas da psiquiztria.

Pontos de vista curiosos da Psiguiatria ci\dt:n:{en::a — foi o ti-
tulo d= um artigo que publiquei no “Patologia Geral” de Janeiro
de 1°231.

Bm 1925 frisei que ja entdo se tomasse em toda consideracio
o esmerilhar o pensamento do doente, ¢ se fazer uma perfeita psi-
coscopia. Mostrei, também, que j& se tomava em consideracdo a
grande influéncia reciproca que as visceras exercem sdbre o cé-
rebro e Este sGbre elas.

A propdsito de cada um dos assuntos escrevi artigos, todos
com comentarios proprios.

Assinalei, outrossim, a grande importincia que tem a obser-
va¢do e a andlise dos atos do suposto alienado.

J& esbogava comentarios sébre a adaptacio necessiria do
individue aoc meio, particularmente ao meio familias,

A psicoterapia ja era encarada como indispensavel.

Mostrava a importincia dos estudos de sugenética, bem como
da realizag@o da profilaxia das doencas men-ais. Baseando-me em
dados estatisticos, frisei que era de 50% a porcentagem de doen-
¢as mentais causadas pela sifilis; de 30% 3, pelo alcoolismo; de
10%, a, pelo espiritismo; de 10%. por outras causas.

Lembrei como remover ou pelo menos atenuar estas diversas
causas.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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A terapéutica pelo trabalho era entio preconizada.

No trabalho publicado em 1931, assinalava que se devia
tomar em consideracio na génese do pensamento humano a in-
fluéncia das glandulas de secrecio interna.

Distiirbios de inervacio vago-simpatica muito influem em
doengas neuro-mentais.

Obsessdes e fobias também muito importam.

MMeditando-se na génese do pensamento de cada qual, disse
eu neste trabalho, vé-se que 36 até um certo ponto uma pessoa €
senhora de seu pensamento. Adeeca ela dos ring e lhe faltard pos-
sivelments a clareza no dizer as coisas, bem como a possbilidade
de compreensio perfeita.

Adoeca ela do figado e mostrar-se-a irritada, vendo tudo com
pessimismo.

Haja hipertrecidisme e o individuo torma-se-3 muito €mo-
tivp, excitando-se com [facilidade.

O cérebro nunca podera estar intziramente liberto da correla-
cio com as outras visceras. Pode-se ficar alienado por causa do
figado, dos rias, dos ovaros, etc.

" Apresentei estudos feitos a &ste respeito & Academia Nacio-
nal de Medicina. Viarios trabalhos realizados na Clinica Psiquia-
trica comprovam o fato.

Os psiquiatras hodiernos n3o se limitam a dar um calmante
a um doente agitado e um excitante a um deprimido. Investigam
a causa da psicopatia, a razdo de ser dos fatos e realizam uma te-
rapéutica adequada.

A insulina pode curar um doente agitado que tenha a aci-
dose da fome. Uma injecdo de sedol pode acalmar um agitado e
logo depois acarretac-lhe a morte, se &le for um sub-urémico. In-
jecBes de extrato hepatico podem curar melancolicos que tenham
insuficiéncia hepatica. 5

Estudos feitos a respeito da encefalite epidémica tém pro-
vado gque ela pode acarretar doencas mentais, sendo que persona-
lidades psicopaticas podem constituir-se, secundariamente a for-
mas frustas da encefalite.

Podem influir muito ao sistema nervoso, acarretando excita-

bilidade muito acentuada, as salpingo-ovarites, a endometrite ca-
tarral, a queda do dtero, ete. '

Blenorragia, a que outrora se ligava pouca importincia, pode
ser causa de uma toxi-infecgio e acarretar um sindromo de con-
fusio mental, episddios maniaco-depressivos, estados de nez-
vosismo ou dz psicastenia.
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A epilepsia que se acreditava antigamente ser na quase una-
nimidade dos casos de causa sifilitica, estd hoje provado, depen-
der mais vézes de acidentes ocorridos no momento do parto, par-
ticularmente de traumatismos cranio-encefilicos.

O progaéstico das doencas mentais, muitas vézes desfavora-
vel transformou-se por completo, com as iiltimas conguistas da
terapéutica: convulsoterapia pelo cardiazol {Método de Meduna);
insulinoterapia pelo processo de Sakel: associacao da insulina ao
cardiazol: eletro-choque; piretoterapia: vitaminoterapia, efc.

Hoje em dia. uma pessoa que apareca, de repente, muito
agitada, com uma crise maniaco-depressiva, pode ficar trangiila e
curzda, dentro de 48 horas, com uma simples injegio de cardia-
rol, intra-venosa. )

B esquizofrenia que evidéntemente tem um progadéstico muito
mais desfavorével, também se cura, mérmente em suas fases pouco
ddiantadas, pela convulsoterapiz pelo cardiazol, particularmente
associado dste 2 insulina, pelo método de Geérgi. Se a esquizofre-
mia ja tiver existido, ha zlguns anos. também podera possivelmente
ser curada pela vitaminoterapia associada B, e C, em doses fortes.
pela terapéutica pelo trabalho e pelas diversfes. pelo reajustamento
a um movo meio domiciliar ou social.

As vézes, ha motivos no meio familiar que impedem que ©
doente nele se ajuste e figue curade. Outras vizes. isto s= da no
ligar em que éle trabalba.

_ Ha esquizofrénicos gue tdm duas ou mais internagdes no Ins-
titute dz Psiquiatria, porque de cada ver, em que dela” saem. per-
feitamente bem, voltando para casa, nfo se ajustam 3o meio fa-
miliar e ficam agitados.

Por &ste motivo é que damos altas condicionais, altas de ex-
periéncia, que tém sido muito vantajoszas.

Ha casos em que os doentes passam a morar cOm Outros pa-
rentes e com isto aproveitam, pois n3o recaem. :

A lsborterapia, particularments sob a forma de trabalhos de
costura, tem dado otimo resultado no Instituto de Psiquiatria.

Delirios sistematizados alucinatbrios agudos sfo curdvels, em
quase 100% dos casos, pelas injecdes de valerianato de atropina.
Mo entanto, se &les ja existem, ha algum tempo, nada aproveita
tanto como a laborterapia, mérmente acrescida de uma pocdo com
xarope de cloral, com extrato fluido de Cimicifuga racemosa e be-
ladona.

O individuo que trabalha, distrai-se de suas cogitagies desa-

gradaveis, desapercebe-se de suas alucinagdes. acalma o seu estado
de irritabilidade.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo

http://www.ppi.uem.br/gephe



i2 ARQUIVOS BRASILEIRGS DE BIGIENE MENTAL

Outro ponme de vista da psiquiatria moderna € o se tomar em
consideracio 2 conduta do individuo.

A Escola de Adolfo Meier gue prepondera nos Estados Uni-
dos, nos tempos atuais, toma em consideracio o modo de agir, os
feitios de reacic diante das excitagtes do meio.

As anomalias de conduta chamam a atencio do médico que
investiga as causas e esmerilha o pensamento, a2 procurar saned-lo,
a corrigi-lo.

Psicoses de sitwacio e psicoses de reacio representam outro
tema, da maxima importdncia.

Escrevi a respeito e fiz conferéncia no Uruguai.

Mo estudo do tratamenio de doentes mentais muite se tém
feito nog dltimos vinte ancs, A terapéutica & mmuito mais humani-
tir's e cada ver mais se porfia em coasiderar o doente mental
como um doente comum. Por &ste motivo & &le, muitas vézes, co-
locado em repouso ne leito.

MNunca se deve discutir com um doente mental. Sente &le a
acdo de suas alucinacdes, como nds sentimos a acio das coisas
reais. .

Sempre devemos investigar o que & gue houve, para que o
seu rzciocinic se tornasse anormal.

Mzs id&ias hodiernas sébre dosnces mentais. cada vez mais
se comprova gue ninguém poderd conhecer bem psiquiatria, sem
conhzcer clinica médica. - -

A personalidade de cads doente deve ser sxaminada em seu
conjunto de funcBes. :

Dz correlagio destas depende o modo de se manifestar a
saide do organismeo. No trztamento de doengas mentais, ha sem-
pre a preocupacde de fazer o méximo para gue se risgue o con-
ceito de que 2 doenga mental seja incuravel =y &

Com éstz chjetivg tenho um trataments original, em que em-
prego extratos fluidos de plantas medicinais, muitas delas brasi-
leiras. com que tenhc conseguido excelentes resultados.

Em confergnciz que fiz em Paris, em 23 de margo de 1936,
expuz o assumte gue vi. com prazer, ter despertado grande inte-
résse.

Em conferéncia realizada por mim no Uruguai, em 25 de ja-
neiro de 1938, focalizei a necessidade de =e instituir um regime
dietético, para cooperar na cura dos psicopatas.

Ha poueo tempo, consegui gue se fizesse uma Cozinha Die-
tética para os doentes do Instituto de Psiguiairia, os quais, com
isto, muito lucrardo,

8 —
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Ha a preocupacio de ministrar uma alimentacdo rica de vi-
taminas e de fosfatos, de Ficil digest3o. estando hoje bem pro-
vado que estados de auto-intoxicagBo, derivados de uma nutricio
escassa ou viciada, podem influir na génese de psicopatias.

A acidose, de cardncia ou de jejum, sstados de avitaminose
de naturfza varia, devem ser inmvestigados.

O desequilibric vago-simpético ¢ um dos pontos de ciéncia
moderna que mais se deve tomar em consideracio.

Da &le 2 explicacdo de muitos transtornos neuro-psiquicos.

Em 3 de abril de 1936, também realizei, em Paris. uma Con-
feréncia a respeito do assunto.

Muitas vézes 2ste desequilibrio se. traduz por uma exdtacio
do simpatico, que pode estar ligada a um basedowismo frusto e
portanto, a uma excitacdo da tirecide.

A respeito da Psiguiatria na Guerra, escrevi a propésito de
combatentes, em estado de hiperemotividade, mostrando come
coreigir esta, e assinalando o quanto influem o basedowismo frusto
2 g simpaticotonia.

& guestio dos fronteiricos tem sido encarada com pontos de
vista modernos. QOuirora. quase s& sz tomava em consideragio a
questde da sifilis,

Hoje em dia, pela interferometria, pode-se provar quais as
glandulas de secrecio intsrna que se encontram prejudicadas. De-
pois, esmerilha-se muito a influéncia nociva do meio e as Visita~
docas Sociaiz v3o, pelas Ligas de Higiene Mental e pelas Servi-
cos Obficisis de Assisténcia a Psicopatas, apurar como se com-
pofta a-pessoa e como agem 05 circunstantes em relaco a ela.

Cada wvez mais evolui a Psiquiatria ¢ bem se constatam os
extraordinirios progressos gue de ano pars amo vai ela reali-
zando.

Mesmo com a situacdo horrivel da guerra, em que evidente-
menfe muita pesquisa se nio pode fazer, em que muitos sabios
sdo desviados de seus estudos. & de surpreender a evolugio que
vai tendo a Psiquiatria.

Ela terd de ser aplicada no selecionar os soldados para os
combates, bem como no afastar aquéles que pelo seu estado ner-
vos0, possam ser przjudiciais a si, ou aos outros.

Mas realizactes de atos delituosos, na pratica de crimes de
qualguer natureza, muito se investiga, nos tempos modernos, a
personalidade do delingiiente. Se, claro est3, ndo se pode imagi-
nar que¢ todo criminoso seja um doente mental no entanto, acho

.ppi.uem.br/gephe
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14 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

que nunca deveria ser lavrada pelo juiz uma sentenca puaitiva,
sem que um médico especialista declarasse que era éle um sdo da
mentalidade.

Mo Futuro, haverd mais tratamento do que castigo. Havera
mais Reformatésios, mais Colénias Correcionais. O nimero cada
vezr mais crescente de doentes mentais acarretara a selecio de
muitos déles para trabalhos diversos, particularmente de lavoura.
a volta de muitos déles para o meio familiar, em que serdo devi-
damente assistidos. Aquilo que se nSo poderd admitir serd doente
sem tratamento.

Hi sempre uma esperanca que nos acena com a possibilidade
de uma vitdria.

Houve quem dissesse que nunca um doente mental deveria
ficar sem ocupac3o. O trabalho seria uma distracdo e um meio de
cura. A inacio faz piorar, pois o individuo fica mais entreque as
suas idéias delirantes.

Conguistas muito modernas permiticam haver um conheci-
mento mais perfeito das funcies cercbrais. Assim, o eletro-ence-
falégrafo que ja funciona no Instituto de Psiquiatria, fez com que
se comprovasse a existincia de ondas elétricas transcerebrais.

E diferente o eletro-encefalograma do individuo normal do
daquele que seja epilético, tenha um tumor cerebral, ou, artérios
esclerose cershral, ou avitaminose Bl, distirbios da tircide e da
paratiroide, esquizofrenia, paralisia geral, ete. '

Ma epilepsia & onde o estudo tem sido mais bem feito.

MNa epilepsia focal post-traumdtica p&de verificar-se uma es-
piga aguda de alta voltagem e muito curta duracio, no tragado
que se tire. : '

MNa epilepsia criptogenética ou essencial, constatam-se, no
tracado, serras ou ondas ponteagudas, como uma série de espigas
imbrincadas, de forma irregular.

5S¢ nos tipos com sadde existem oscilagdes ritmicas de poten-
cial de uma freqiiéncia aproximada de dez por segundo, que & o
rtmo Alfaz ou ritmo de Berger, hd nas grandes lesBes cerebrais
um ritmo lento que pode chegar a-dois por segundo: no mal epi-
lético, = seis por segundo: nos eqgiivalentes epiléticos e na pi-
cnolepsia de Adies, trés por segundo.

O ataque epilético tem um tragado caracteristico que comega

por uma série de espigas e termina com uma anulagio temporaria
de todos os ritmos.

O tracado nas neoplasias cerebrais traduz-se por demons-
tracBes de irritagdo, isto &, pontos acuminados, serras, etc. Se hou-

B

ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 1%

ver destruicio de tecidos, havers ritmo lento que pode ir até osd-
lagdes de 2 a 3 por segundo.

Na esquizofrenia tem-se constatado auséacia de ritmo A e
tendéncia a paroxismos.

Finley verificou na paralisia geral, ondas rapidas.

Interessante & ter-se comprovado a existncia de tragados
anormais, coincidentes com transtornos do cardter.

A irradiacio elétrica transcerebral da a explicacio de uma
série de fatos muito interessantes e permite conjecturas muito
curiosas na psiquiatria moderna.

A ciéncia vai evoluindo constantemente e uma série de fatos,
para os guais se ndo encontrava uma explicacSo clara e perfeita
vai tendo seu esclarecimento logico e preciso.

Questdes de telepatia, influéncia do pensamento & distincia
tudo vai sendo resolvido com clareza.

E quando se atenta no que se sabe hoje e se compara com o

gue se sabia, ha pouco mais de vinte anos antes, fica-se pasmo do

enorme progresso, com que evoluiu o mundo cientifico. L

E n3o podera deixar de causar sincero pezar se constatar que
tudo guanto se faz para o bem e'para a vida, ¢& contrabalancado
pelo apuro dos engenhos para a destruicio e para a morte.

TAs atrocidades da guerra hodierna requintam em aniquilar
cfiancas e mogos, em nio deixar pedra sdbre pedra em cidades
florescentes, nio poupando hospitais super-lotados, nem Labora-
torios ¢« Gabinetes para pesguisas.

8% Deus podera fazer com que estanquem as maldades e o
Munds volte a trilhar uma senda de progressos. com os quais se
consiga uma vida mais confortavel e cheia de saide, mais longa e
mais trangiiila.

PRESENT.DAY IDEAS ABOUT DPSYCHIATRY

SUMMARY

Considerations on the causes of mental diseases. Situation
and reaction psychoses. The modern School of Adolf Meyer.
Functional troubles of the vagus sympathicus. Eletro-Encepha-
lography. Interferometrics.
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CONSIDERACGES SOBRE A HIGIENE MENTAL

pelo

Pror. Dp. Apauto. BoteLuo
Diretar da 5. 1, D. M.

Mais que ocutros grandes males, a doenca mental espreita e
ameaca o homem de nossas tempos.

defesa de nasso psiquismo. quando outras vantagens se in-npunham.

aglomeracdes urbanas de outrora.

A profilaxia exige, em defesa da comunidade, que se limiten |

as horas de r_r?l:_:alho. que nio se escarre no chip, que =e comuy-
nique compulsiriaments a existéncia de doencas contagiosas, mas

quasz nada exige ainda. com 2 autoridad fd .
sanidade psiquica. e da lei, em beneficio da

interrompe e perturba com seu tilintar exigeate, o homem de cigneia
o homem de negécios ou a placidez doméstica de um lar em mo:
mentos de descanso. Criou o radie de fslego inexgotsvel que tor-
tura a vizinhanga, impotente para emudecé-lo. i

Cn_uu 2 miaquina que exige do operdrio aten¢do pertinente e
responsivel, eivada de emogses, para que éle possa levar. 3 noite
O pac para que os filhos vivam, '
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Complicando a vida de novas tarefas, enchendo-se de necessi-
dades que aceleram, precipitam e tumultuam o mundo psiquico — o
préprio homem criou novas condicdes de vida e novas condicdes
patoldgicas.

A medicina, por longo tempo, procurou proteger o corpo, sem
amparar ¢ psigquico.

As nossas visceras, ha muitos séculos apresentam um certo
equilibrio funcional — o figado, o pancreas, a tircide de um carioca
de hoje. secretam mais ou menos a mesma coisa gue o figado, o
pdacreas e a troide de um amazonsnse. de um londrino, de um
negro da Africa ou de um egipcio dos tempos dos Faraés.

Mo entretanto, o cérebro do homem, o altimo drgdo a evoluir,
tem © seu funcionamento psiquico subordinado as influéncias do
ambiente, &s atuacSes do meio e das épocas, sem a relativa ga-
rantia de equilibric funcional dos cutros drgéos.

Este cérebro — que nos da os elementos imprescindiveis 2
nossa vida gregaria, que nos inclina ou nos afasta da harmonia
social, que nos tolhe ou nos estimula para a vida — &ste cérebro
responsavel pela elaboragio dos atos, pela vida afetiva e pelo pen-
Samento, ndo merecia — até h& pouco. protecio suficients para
conserva-lo integro ou para afasta-lo das desmandas das psi-
Copatias.

A vida intelectual e afetiva do homem ndo obtinha dos ho-
mens os favores de cuidados higiénicos, defensivos e organizados;
o psiquismo ndo contava com cbreiros especializados e advertidos
parz a defesa de sua normalidade suficiente; n3o porque a huma-
nidade descrésse da higiene mental ou desconhecesse sua impor-
tarcia, pois ela se encontrava em tdda parte, nas religides, nas filo-
sofias e nos sistemas educativos oy politicos, mas, 2 higiene mental
sobrevinha como intencdo accessdria, quando se tratava de salvar
as almas, ou de pregar disciplinas: o verdadeiro. fim permanecia
religioso, pedagégico ou ético.

No periodo do século eminentemente social que atravessamos.
quando o munde se agiganta para o bem da coletividade, mesmo
quando a guerra sobrevem como um hiato nos designios da huma-
nidade, a higiene mental de amplas finalidades, ndo podia mais
esperar para ¢ imicio de sua proveitosa arrancada.

No entretanto. foi necessirio que em 1909 as palavras de
Clifford Beers, egresso de um Manicémio, féssem devidamente gu-
vidas e consideradas, para que a higiene mental se organizasse com
tins profilaticos, propagando-se rapidamente para todo o mundo
civilizado através do Comité Nacional de Higiene Mental de Nova
York.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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MEa [oi a primeira vez que vm alienado comseguin provocar
movimentos de cpinides a favor dos doentes mentais, utilizando-ze
da experiéncia prdpria para melhorar a sorte de seus congéneres.
Um nobre espanhol — canonisado mais tarde como S. JoSo de
Deus, quando curado de sua psicose, criaza uma ordem religiosa
dedicada & assist®ncia aos psicopatas, ordem qus prosperou e ainda
suhsiste.

Mo Brasil, de Gustave Rizdel a Henrique Roxo, a campanha
pela Higiene Mental, desamparada por muitos é mantida por um
grupc gue n2o se abate, luta com pacitncia e com idealismo na
praca forte da nossa Liga e de outras que aparecem pelos Estados
da FederacSo.

Ainda ste més, o5 psiquiatras de S. Paulo dedicaram durante
uma semana escolhida, tédas swas atividades em prol da Higiene
Fdental.

O proprio alienado — cuja necessidade de assisténcia e trata-
meato — ainda ndo convencen devidamente o nosso povo — sofre
as conseqidacias do preconceito gue os agrilhoe — Pinel que coa-
seguiu livrar os transviados do espirito das correntes de ferfo =
deixou para os pdsteros a incumbéncia mais demorada e mais dificil
de liviaz os psicopatas das cadeias do preconceito — mais ingue-
brantdveis gue o ferro !

As campanbas sociais, prodigas em inegualaveis beneficios,
auxiliam o Estado e sccorrem- os necessitados com bens particila-
res; os leprosos e os filhos de leproscs, oz tuberculosos, os recem-
nascidos e mesmo os menores, os mendigos e os velhos, as meninas
e os indics, amaah3, talvez os cardiopatas, tém merecido/ cam-
panhas de protegio, ifm obtido padrinhos e madrinkas de coragdo
caridoso e protetor, enguanto que os alienados, cujo ndmero ja é
Impressicnante, continuam verdadeiros pagdos para a soc'edads.

Entre nés, raros sio os denativos para a campanha da higiene
mental ou em beneficic do préprio doents mental, salvo aquéles que
bruxcleiam come dadivas da piedade nes dias d= Matal, quando os
gices e os pobres que ndo sdo lovcos, também recebem o sen quinhée
para alegrias transitéeias. '

BMesmo gquando alguém, surpreendendo pela orig'nalidade,
deixa, em testamento, bens de fortuna para minorar a situacio
triste e desconfortante dos doentes meatais, os cont'ngentes da
doenca mentzl, que transparecem neste documento, anulam a
doacao.

Hi poucos amos, falece: mesta capital uma dama rica, que
deivou em testamento avultadas quantias para que o nosso Hos-
pital Psiquidtrico emp_:gasse em beneficio de seus doentes.
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O nobre intuito desta senhcora que em vida havia side louca
— encontrou tropegos na Justica que a reconheceu incapacitada
para testar e anulou um gesto impar que tantos bens poderia
trazer !

Também a Justica foi ingrata para com os loucos, que dela
tém merecido os favores de hospedagens forcadas em cadeias |

"Loucos, pobres loucos, quanta sabedoria éles nos ensinam™.

"Como éles sofrem e nio 580 compreendidos. quanto &les
desejam & ndo sdo atendidos.”

Para que o homem ndc caia neste mundo imenso de trevas,
onde ndc brilha a luz da raz3o, para que éle ndo se torne nocive
& sociedade e a i mesmo — para que sua conduta seja harménica
e produtiva a Hligiene Meatal dedica todos seus esforcos.

Esta, temn por objetive preservar os individucs normaiz das
psicopatias assgimm como aos predispostos e anormais, conservando
o equilibric mental ¢ procurando melhorar o psiquismeo.

Este equilibric ndc & aquilatado simplesments pelz inteligéncia,
porém, e sobretids, pela condutz de cada um.

~Apensc & Higiene Mental ou incluida nela deve estar a profi-
laxia das doencas mentais.

A Higiene Mental é a ciéncia que visa melhorar, fortalecer e
proteger a sadde meatal. i

A higiene e a profilaxia repousam sébre o conhecimento .da’
patogenia, ou pelo menos, da eticlogia das moléstias que se pre-
tefide evitar.

Se bem que a etiologia de muitas doencas mentais nos seja
desconhecida — muitas causas adicionais que provocariam a eclo-
sdo das psicoses, poderdio ser contornadas ou dirimidas pela higiene
mental; mas, a ciéncia psiquidtrica progride intensamente nestes
dltimos anos e o futuro nos trard, por certo, o dominio de conhe-
cimentos indispensdveis, que ainda nos faltam para prevenir as
psicopatias,

Repond, nos lembra que os bons resultados obtidos nas crian-
¢as pelos tratamentos psicoterdpicos das anomalias do cardter e das
pertucbacdes psicopaticas, demonstram que & bem possivel diminuir
a vulnerabilidade do psiquismo e até de “fortificar” a constituigdo
mental.

Combatendo-se, por exemplo, suas tendéncias & introversic
g ao autismo, analisando-se os seus sentimentos de inferioridade e
de culpahbilidade, levando-os a compensar certas insuficiéncias, po-
de-se evitar a eclosdo Futura de perturbacfes mentais mais graves.
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E uma profilaxia para a qual a Higiene Mental pede auxilic a
prépria terapéutica, isto & a psicoterapia.

O contacto com o médico, diretaments, ou por intermédio de
assistentes sociais, pode evitar novos surtos de psicopatias ciclicas.

Antigos doentes, em estado de remissdo aproveitam sobremodo
de pequenas sessBes psicoterapicas nas guais éles podem relatar ao
médico certas tensSes afetivas em consegiincia de ambientes des-
favoraveis, de dificuldades de trabalho, de lutas domésticas. ou
mesmo de reliquats interpratativos, cujas solugdes o psiquiatra pode
facilitar ou mesmo resolver.

Quantos sintomas premunitGrios se esbogam, como a insdnia
ou a angistia, s¢ cuidados a tempo podem impedir uma recaida que
ameaga.

Nestas atividades, a Higiene Mental se confunde com a tera-
péutica.

Estes exemplos serviriam para realcar a necessidade constante
e indispensavel do médico nas praticas da higiene mental.

E, se o médico ai evita 2 doenca. quando 2le n3o se forra de
conhecimentos praticos e rotineiros da psiquiatria, pode se trams-
formar em verdadeira causa de doencas mentais. sobretudo de
DEUroses.

O médico, cioso de seus deveres, que recebe para exame um
clientz apoquentado com a hipdtese de apendicite, n3o se limita &
exploragio do abdome. Em pouco éle se convence e convence aa
consulente que ndo hi motivos para temer uma crize de apendicite.
Mas. .. minucioso em seu exame, o médico descobre um refémcs
do 2.° tom abrtico e previne ao paciente da existincia de uma
aortite que nunca féra sentida mem suspeitada por éle. O doents
que se imaginava em perigo de vida por uma suposta apendicite,
agradece ao médico a informacio indiscutivel déste diagnéstico =
sai da consulta cheio de angistias e sofrimentos atormentado pela
revelaciio de uma aortite, quicad de um aneurisma — doencas que
a cirurgia ndo resolve — como aquela apendicite que supusera
sofrer | :

Enche-se de cuidades, precaugies e terrores, retrai-se do con-
vivio social, abandona afazeres, teme a morte a cada instante, inu-
tiliza sua vida — a custa de uma revelagio imprudente e desne-
cessaria do médico que subestimara seu estado emotivo e que des-
conhecera sua grande sugestibilidade para sofrer de tudo que &
temivel.

Tais curas sdo mais nocivas que a confirmacio da prépria
doenca criada pela imaginacioc — esta “Folle du logis” gue nos
domina sempre.

B e ]

"
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Se as raizes principais — necessérias 4 nutricio e também
sustentaculos da Higiene Mental firmam-se na Psiquiatria de onde
sal a mais necessiria seiva, a Higiene Meatal tem bases também
na Psicologia, que ensina o funcionamento normal do espirito: na
Pedagogia que & ciéncia da educacio, na Moral na Légica. na
Antropologia, na Sociologia e principalments na Medicina — Do
concurso de todas estas ciéncias saird a verdadeira Higiene Mental,

A ela se junte sempre a Profilaxia Mental — esta pacte da
Medicina Social que tem por objeto prevenir as psicopatias ¢ co-
locar a Scciedade ao abrigo das influéncias nocivas de psiquismos
perturbadas.

No pr'meiro Congresse internacional de Higiene Mental, ora-
deres pertencendo as mais diversas profiszdes mostracam que 3
Higiene Mental podia e devia ter o concurso de numerosos domi-
nics da atividade humana.

D'a mesma maneira que 2 Higiene Fisica nio pode dispensar
qualguer forma de atividade corporal, a Higiene Mental tem o
dever de se interessar e deve ter capacidade para intervir em todos
05 dominios da atividade psiquica.

A Higiene Mental, a Profilaxia Mental e a assisténcia psiquia-

trica constituem um dos problemas paciopais mais prementes

Laga mos.

Um diabetico, um cardiaco e talvez at? um tuberculoso, po-
degdc fornecer trabalhe atil, produtivo ¢ harménice, ac passo que
am desequilibrade mental ou um psicopata, mesmo nio exube-
fanie em seus sintomas, provoca instabilidadzs de ambiente, desor-
gadizacio de trabalho, destruigio de aquisigdes, que perturbam pro-
fundamente as atividades profissionais e a vida social. Um psico-
pata sem assisténcia bem conduzida ou mesmo sem hospitalizacio,
¢ uma célula deente no organismo social, que ameaca descrganizar
kab'tos norma’s de vida e trangailidade produtivas. Além de ser
um doente, pede ser nocivo pelas disposicées préprias de sua
doenga.

E o namero de doentes mentais cresce a cada dia — consti-
tuinde um verdadeiro “perigo mental” para a sociedade.

As estatisticas mais apuradas em paises estrangeiros mostram
que hi. em média, mais de 3,55% de psicopatas que carecem de
mternagdo e tratamento em estabelecimentos especial zados. Nesta
percentagem ndo estdo incluides idiotas, imbecis, atrasados mentais
¢ epiléticos, que em nosso meio sig fregiientzmente intsrnados,

As nossas estatisticas. embora incompletas, j& revelam que, no
Brasil. a proporcio de doentes internsveis é superior a 2%, o que
equivaleria a quase 100.000 ({cem mil) doentes mentais !
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No entretanto, computando-se estabelecimentos piblicos e par-
ticulares, temos, internados em todo o Brasil, pouco mais de 27.500
doentes sem incluir os que, nas cadeias esperam pelos hospitais
recebendo a terapéutica do trato policial. e que ascendem a virios
milhares,

Dos doentes internados, contam-se mais de 16.000 56 no Dis-
trito Federal ¢ em 5. Paulo, o que equivale a mais da metade dos
doentes internados em todo o Brasil

Se no Distrito Federal a proporcio sobe a 3.11%, média ainda
inferior &s nossas necessidades, em alguns Estados como Para, Ma-
ranhio, Piaui e Ceara a proporgdo atinge apenas a 0.8% ou 0.9%
e na maicriz dos Estados ndo chega 2 0.5% !

Reun'ndo-se todos os Estados do Brasil, verifica-ze que apenas
cérca de 0,669 doentes estio internados para tratamento quando
a proporcao minima deveria ser de 2,0%% !

Se nos referimos a pouco mais de 27.500 doentes internados,
propositadamente deixamos de falar em leitos pois que Estes, nos
Hospita's que recebem mais de 27 mil doentes, contam-se apenas
em cifra pouco superior a 25.000 — aceitando-gse como leitos as
redes habitualmente usadas pelos mordestinos.

Embera a insuficiencia d= lotacio em hospitais para psicopa-
tas, o numero déles internados em todo o Brasil é superior ao de
qualquer outra doenga.

Mesmo para os leprosoz — cuja internac@c atinge 2 maior
cifra em nosso pais — pois as internacfes sSo compulsfrias —'e
que no momento contam-se em tommo de 21.500 doentes internades
— um cotejo com o nGmero de doentes mentals internados, revela
gue hi um saldo folgado de 6.000 psicopatas, a mais, internados.

O preconceito que envelve o doente mental atinge a tera-
peutica das psicopatias, no entretanto em hospitais que dispdem de
técnica ¢ de recursos, as curas de doentes mentais 2 proporgio de
curas “vai além de 50%.

Atd que a prova lhes caia em casa, o nosso povo n3o cr€ na
cura do louce. 2

Certa vez, um bom conterrdnec meu, um mineiro simples e
gincern, trouxe-me um doente mental para tratamento. Apds os
necessirios exames, perguntou-me, talver pelo habito de se per-
guntar ao médico:

— Dr., #ste mogo ficara bom?

Eu respondi que sim, pois tratava-se de um estado téxico, deli-
rante, cujo prognéstico autorizava meu otimismo.

O Coronel retruca descrente:
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— Qual doutor, para mim o doido & como queijo, pode estar
“curade” mas é sempre gueijo!

Esta convicgdo de que o doido uma vez reconhecido pelo
psiguiatra recebe o estigma da incurabilidade, & outro preconceito
que deve ser vencide.

Mas. .. quando aqui no Rio, estamos ansiosos para que uma
cozinheira atenda 2o nosso anfncio aflitive — para servir em nossa
casa — cuja cozinha estd ha dias abandonada desta servical dese-
jada, — se ap recebermos alguém que desde logo se mosire pro-
fissicnal e capaz, ndo teremos a menor divida em despedi-la, quan-
do ela, em palestra imprudente, revela que ja esteve no hespicio !

O povo de todo o mundo mostra-se de tal maneira preve-
nido quanto acz alienados e ex-alienados, que éstes, se estigma-
tizam por um simples estagio pars tratamento em estabelecimento
hospitalar especializado.

Mos Estados Unidos, onde as coriginalidades das solugbes im-
pressionam — pelo utilitarismo e pelo idealismo, os ex-esquizofrg-
nicos que, apds cura, se viam repudiados para oconvivio social,
arganizaram-se em Club — para se defenderem e para se prote-
getem. (s sécios passaram a se servir de sapateiros, cabeleireiros,
negociantes, fornecedores, industriais etc., que ja haviam sido esqui-
zofrénicos e entre Eles comseguiam colocacio e trabalho para os
gue haviam sido doentes mentais.

“BMais uma licGo dos loucos para a humanidade™.

- WVisando sobretudo a higiene mental o Servico Nacional de
Doencas Mentais vem criande ambulatirios especializados para os
fuais fornece técnicos, medicamentos e aparelhagem necessdria, nos
Estados de Amazonas, Pars, Piaui, Cears, Rio Grande do Norte,
Alagoas, Sergipe, Bahia, Espiritc Santo, Santa Catarina, Parani,
Geias e Mato Grosso, sem coatar os que funcionam na capital da
Repiiblica = os que ai serfo criades ne ano vindouro.

A Secio de Cooperacio & o drgio técnico do Servigo que
orienta ¢ estimula atividades de higiene mental nos Estados e ja
tem realizado trabalhos proveitoses de grande interésse para a cole-
tividade, quer idealizando cartazes, quer estabelecendo comselhos,
mas, sobretudo organizando e desenvolvendo ambulatérios especia-
lizados para éste fim em todo o territdrio nacional.

Mo Distrito Federal havera um organismo especial compreen-
dendo o Setor de Higiene Mental, e Assisténcia Social, que se en-
carregara de:

a) receber sob o regime de internagdo aberta, doemtes ner-
vosos e mentais para chservacio, exame e tratamento;
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b) ideatificar, admitir e fazer triagem de psicopatas;

¢) amparar e assistic os egressos de nosocdmios:

d) organizar um Patronato de Egressos;

e) levantar estatisticas e fichas heredo-biolégicas de psicopatas
alienades ou ndoe;

f) colaborar para a profilaxia das doencas nervosas e mentais:

g) estudar as causas das doencas mentals com cbjetivos so-
ciais e eugénicos

além de outras que serio expressas em regulamento proprio.

Para tais servigos serio organizadas secSes especializadas.

Além disso em todo o Servico Nacional de Doencas Mentais
a campanha pela Higiene Mental sera intensificada, pelos psigquia-
tras e pelo corpo enfermeiral de assistincia social que neste mo-
mento j& conta com um pequenc contingente de cérea de 1 dazia
de wvigitadoras sociais.

Verifica-se pois que a causa que abragamos com denodo na
Liga Brasileira de Higiene Mental, ja& pode contar com elementos
oliciais de cobate para esta luta que ser3 ardua e demorada e que,
porém, serd sempre vitoriosa.

CONSIDERATIONS ON MENTAL HYGIENE

- SUMMARY

Shows how the Prophylaxis of Mental Diseases should ke
effected. Says that in Brazil there are a little more than 27500
interned patients of which only in Ric and S. Paulo there are
15000. Taking all the States of Brazil together, it turns ot that
only about 0.66.,% patients are interned for treatment, whereas
the minimum rate should be 2%. Shows how the 5. N.D. M.
has developed Mental Hygiene with its body of 12 social visitors
and supporting egresses from lunatic Asvlums,

-

i
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A LIGA AMERICANA DE HIGIENE MENTAL

Sua organizacio administrativa e sens objetivos — A incalculipel
influéncia de um espirito que encontroa 2 si mesmo

Por
Osvarpo Camazco

Nova York. julho de 1944 (Por via aérea) — Os meios clen-
tificosiligados ao estudo das doencas mentais, haviam se habi-
tuado a assinalar duas grandes eras na Psiguiatria: 2 que teve
inicio ma Europa com a acioc destemerosa e 3umanitiria de Pinel
12 se wai mais de um séculal) ¢ a que se criginou nos Estados
Unidos da América em 1908, quando Clifford Beers langou & pu-
bliidade o seu fameso livie “Um espirito que encomirou a s
meésmo”’ — decisivo passo para a fundacio do grande movimento
de bigiene mental que se espalhou tépido por todos os recantos

Universa,

#Aehamo-nos, justaments agora, presenciando na América do
Norte"g*alvorada de uma terceira fase, esta de verdadeiro esplen-
dor para a Psiquiatria, porque marca a definitiva conjugacio de
esforgos de trds fatores importantissimos qué nunca deveriam
andar desunmides: o pesquisador, o clinico ¢ o higienista. O espe-
ticulo que se assiste hoje nestz poderoso centro de civilizagio e
de cultura, & 0 de uma avalanche humana empolgada com os pro-
blemas da satde do espirits. Cérca de 40 universidades e clinicas
estdo conduzindo importantes investigacdes no dominio da Psi-
quiatria, com fartos recussos financeiros supridos por uma duzia
de intituicBes filantrépicas do género do Commonwealth Fund e
da Rockeffeler Foundation. Os novos métodos terap@uticos sur-
gidos nos tltimos anos, tais como 2 insulina, o eletrochogue, a fe-
bre artificial e varios outzos, vio dia a dia sofrendo importantes
modificages oriundas da experifnga clinica, que ndg se satisfaz
com os resultados fugazes do éxito momentdnes, mas procura re-
tirar dedugBes mais sélidas e mais concludentes no vasto oceano
estatistico de quase 10.000 hospitais existentes em territdrio ame-
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ricano, nos quais o nimero de pacientes admitides, 6 ne ano pas-
sado, ultrapassou a casa dos 15 milhges! Dentre 2sses hospitais,
os de maior capacidade s3o justamente aquéles que se destinam
ap fratamento de doencas mentais, com um nidmerg total de leitos
superior 2 650 mill Dispensarios de higiene mental surgem por
téda parte; ndo ha um Estado que n3o tenha pelo menos uma d::=
-ena de tais secvigos; todos os departamentos de educagio estio
articulados com clinicas de higiene mental infantil ou para ado-
lescentes: as “Child Guidance Clinics” constituem hoje uma ins-
tituicio obrigatéria em tddas as cidades de populagio mais ele-
vada: "Vocational Clinics foram estabelecidas na guase tota-
lidade dos centros indusiriais. De acbrdo com os dltimos dados
estatisticos, existem atualmente nmos Estedos Unidos cérca de se-
tecentas (700) clinicas de higiene mental

A que se deve tdda essa [ebril atividade em favor da safide
do espirito?

Sio maltiplas, por certo, as fontes contributivas. Nao se pode
porém, deixar de reconhecer a preponderante influéncia de uma
poderosa e antiga organizacio médica com finalidades educafivas,
o “National Committee for Mental Hygiene"”, criada e desenwol-
vida pelo préprio Clifford Beers e bafejada pela opinifo piblica
k& mais de 35 anos.

O amparo das boas iniciativas

Ao contririo do que se poderia imaginar, aquela utilissima
instituicio ndo & mantida pelos cofres piblicos. A sua extfaccdi-
naria atividade exige, & claro, colossais dispéndios. Mas, ela,con-
segue realizar os seus intentos, mercé désse espirito de selidarie-
dade que caracteriza o pove americano. & da filantropia dos ricos
e da generosa contribuicio das classes médias e de um grupo de
abnegados colaboradores, que vive a referida associacio. As suas
despesas vio a mais de teés mil contos por ano. A sua sede ocupa
um andar inteiro do grande edificic da Broadway com a rua 58.

em pleno coragio de Nova York, A sua biblioteca & uma das mais -

ricas do mundo em assuntos de psiguiatria e higiene mentsl, su-
perior mesmo & do famose Instituto de Psiquiatria do Estado de
Nova York

Ha 10 anos passados, o nimerc de leitos para doentes men-
tais, neste pais, nfo ia além de 350 mil. O MNational Committee,
apoiade pela American Psychiatric Association, que congrega a
maioria dos médicos psiquiatras americanos, encetou desde entdo
vigorosa campanha para melhorar as condigdes hospitalares exis-
tentes, e mais 300 mil leitos foram construidos. No dia 31 de de-
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zembro do ano findo, existiam nos Estados Unidos 585 hospitais
psiquistricos, totalizando 650.993 leitos, dos quais 631.172 man-
tidos pele Govérno.

Para ajudar a realizacio dessa campanha, a instituicio ani-
mou a criacdo de ligas de higiene mental em quase todos os Es-
tados, 3s guais pertencem tddas as pessoas interessadas no bem
estar da coletividade. E distribuin panfletos, revistas, livros. uma
sériec de publicacdes educativas para interessar o povo no conhe-
cimento das causas e perigos das doengas mentais, chamando ao
mesmo tempo a ateng3o para os meios profiliticos entio recomen-
dados. -

O ensino da Psiquiatria aprimorou-se em tddas as universi-
dades. Em vérias delas essa disciplina abrange quatro anos coa-
secutivos. Para o exercicio da especialidade na clinica privada,
gx'gem-fe dois anos de internatc spds a formatura. e para o in-
gresso na American Psychiatdc Association, cinco anos de pra-
tica ¢ aprovacio do "Board of Examination”. Nem por isso se
restringiu o nimero de psiquiatrasz, atualmente cérca de setz mil,
dos-guaiz mil ¢ quinhentos estio prestando excelentes servicos as
forcas armadas.

As atividades da Liga

Chamemos “liga” a instituicc americana, pois as suas ativi-
dades sz assemelham 33 da nossa Liga Brasileira de Higiene IMen-
tal. fundada por Juliano Moreira ¢ Gustavo Riedel hi mais de
20 anos, eagrandecida pelo entusiasmo e dinamismo de Erndni
Lapes ha uma década passzda. e hoje superiormente conduzida
pelo_Professor Henriqgue Roxo. incontestivelmente uma das auto-
ridades de maior respeito no continente americano. A semelhanca
da liga americana, e nossa conta com o apoio de lideres de varias
classes .interessadas no bem estar comum. a comecar pelo bene-
mérito ¢ infatigdvel ministro Ataulfo de Paiva, membro do con-
selho executivo.

Como & constituida a liga americanal

A sua diregio estd dividida em trés partes. Primeira, o
Board of Directors, composto de um presidente de honra, Adolf
Mever, da Johns Hopkins University; dois vice-presidentes,
James Angell ¢ Wiliam Russell. aquéle da New York University ;
secretario, senhora Albert Lasker, que substitui o saudeso Clif-
ford Beers, falecido em julho do ano passade; tesoureiro, Harry
Robbins; & um conjunte de 22 membros que atuam junto acs de-
mais. Segunda. o Comité Cientifico, chefiade pelo Professor
Edward Strecker, da Universidade de Pensylvania e composto de
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2lmembros, médicos, sociblogos, juristas. psicologistas. Terceiro,
o Comité Executivo, que na realidade & quem dirige a instituicio
nas suas atividades diarias: & chefiado por George Stevenson, na
qualidade de diretor médico, cercado de varios assistentes e se-
cretarios. A Ele acham-se subordinadas seis Divisdes, cada qual
com um diretor, a saber: Child Guidance, Psychiatric Education,
Psychiatric Researchs, Vocational Adjustment. Mental Hospitals
e Rehabilitation; ha, ainda, um diretor de ligacio com o servico do
recrutamento do exército e um com tddas as fdrcas armadas: por
altimo, um Departamento de Publicagdes, incumbido de editar li-
vros, panfletos e revistas, com um nimero grande de funcioadrios,
e um Departamento do Pessoal, incumbidg de coletar e fornecer
informaces aos hospitais e outras agéncias a respeito de pessoal
disponivel para colocacio nos setores ligados & psiguiatria.

O trabalho de cada uma dessas Divistes representa, na sua
soma totzl, o movimento da liga americana, E que trabalhe ¢las
pecfazem? E facil esclarecer. A mais importante de tddas, é a
Divisio de Reabilitagao, juntamente 2 mais nova, criada agora
para receber e encaminhar a clinicas especiais -os soldados que de-
rem baixa do exército por motivos psiquidtricos e que necesgitam
de tratamento e, mais que isso, de reajustamento social, antes da
poderem reingressar na vida civil e reassumir 0% encargos de/ fa-
milia. ou os empregos e postos que antes ocupavam. Dirige-a o
Dr. Thomas Rennie, da Cornell University, que em menos de
trés meses inaugurou e pds a funcionar o primeiro grande dispen=
sirio de reabilitacio junto a Payne Whiney Psychiatric Clinie
do New York Hospital, para onde estio sendo encaminhados os
pacientes vindos do Atlintico ¢ do Mediterrines. Numernzas
cutras clinicas estio sendo criadas para o mesmo fim, duas delas
bem equipadas, as de Boston e Filadélfia.

. Uma das divisées mais trabalhosas & a de Orientacic Infan-
til (Child Guidance), que se ocupa de um dos problemas mais
importantes no sentido da higiene mental. As ciinicas de orientagio
infantil s30 hoje uma espécie de cogumelo nos Estados Unidos,
elss nascem por t&da parte. Num Estado pequeno como ¢ de Mas-
sachusetts. existem 31 dessas clinicas. Mas, Para conseguir a sua
aceitacdo e generalizaciio, foi necesséirio um trabalho temaz por
parte da liga junto as instituigBes educativas, ags departamentos
encarregados da instrugdo pablica & mesmo junto aos governos de
vérios Estados. Nés temos no Brasil duas autoridades no assunto,
o Dr. Durval Marcondes, diretor da Higiene Mental Escolar em
Sao Paulo, ¢ o Dr. Pernambuco Filho, diretor do Centro de Pes-
quisas Educacionais da Prefeitura do Rio, 05 gquais sabem per-
feitamente como &sse problema & trabalhoso & qudo importante
éle é do ponto de vista da verdadeira higiene mental, a que amolda
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o espirito humano na sua fase mais Propicia a reajustamentos. O
problema da crianca em tempo de guerra é um problema muito
sério. Lares sem chefe, escolas com poucos professores, nervos
tensos, uma série de fatdres contribuinda para a dilingiiéncia in-
fantil. Algumas clinicas ficaram desprovidas de psiquiatras. E o
proprio diretor da Divisdo, o Dr. Kirkpatrick, voluntiriamente foi
a MNova Orleans assumir a direcio da mais importante clinica in-
fantil. que esteve a ponto de fechar por falta de médicos!

A Divisio de Educagio Psiquidtrica ests encarregada de co-
locar meédicos jovens nos hospitais para treino em psiquiatria,
Atualmente, 150 hospitais oferecem lugares de interno-assistente
em psiquiatria. para médicos que gqueiram se especializar nessa
matéria, fornecendo-lhes curse completo e satisfatério. Um dos
objetivos da Divisdo ¢ aprimorar o referide ensino, para que o
“standard” norte americano em psiquiatria seja mantido no mais
altc nivel. Eu creio que &sse objetiva tem sido atingido. A liga
também distribui algumas bélsas devestudos para enfermeiras &
¥isitadoras sociaiz psiguiatricas, principalmente nos Estados de
MENOr £2CUrso para treinamento.

O dr. Nolan Lewis, diretor do Instituto de Psiquiatria de
Neova York, estd chefiando a Divisio de Pesquisas Psiquistricas
a Liga. O que &le tem feito no terreno da investigagdo cientifica
& difiedl de se relatar numa simples noticia. Tive a honra de tra-
balhar durante quase trés meses naquele estabelecimento e assistir
ag trabalho abnegado do Dr. Lewis e seus assistentes no desenwol-
¥imefto de importantes pesquisas tendentes a esclarecer uma série
de problemas ligados & terapéutica das doengas mentais. Dezesseis
diferentes assuntos constituem cbjeto dessas pesquisas, inclusive
o estudo de caracteristicos de anormalidade =m criancas, reacdes
de tipo esquizofrénico em criancas, efeito de traumatismes crania-
oos no estado mental dos jovens: novas técnicas foram introduzi-
das na investigacdo dos fatdres hereditirios e constitucionais nas
desordens mentais, e na investigacdo de fendmenos bio-quimicos,
fisiolégicos e neuro-fisioldgicos; também estio sendo conduzides
estudos comectados com a aviacdo, as desordzns mentais em sol-
dados & outras atividades em tempo de guerrz. Devers ser publi-
cado dentro em breve um estudo sébre aplicacZo do eletrochogue
e sdbre resultados da eletro-encefalografia.

A Divisio de Ajustamento Vocacional tem recebido anxilio
financeiro de vérias entidades ligadas as inddstrias, porque ela
presta relevante servico na colocagio e transferncia de empré-
gados de um setor pars outro, 2judando com orientacio e conse-
lho es diversos Bureaux especizlizades no assuato. Nao basta co-
lacar o clientz no emprégo que lhe convém; & precise acompa-
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nhar-lhe os passos iniciais: & necessario preparar o espirito do sew
novo chefe: & essencial incutir-lhe coragem e franquear-lhe as
portas para qualguer consulta ou conselho. 55 no ano passac?n. os
téenicos da Divis3o efetuaram 3.164 diferentes visitas a pacientes
colocados.

A Divisdo de Hospitais para Doentes Mentais estd agora na
sua fazse mais aguda, lutando com a superlotagio em todos os es-
tahelecimentos e a critica deficiéncia de pessoal. tanto técmico
como administrative. B um trabalho verdadeiramente herdico e
digno de registro. Nés todds sabemos, por experigncia propria,
gue a proporgio de doentes “admitidos” & sempre maior que a de
doentes “saidos”, em gualquer estabelecimento psiquitrico. Esse
inevitavel desiquilibrio gera 2 superlotacio e para corrigi-la 56 ha
um recurso: novas construcdes. Mas atuais circunstincias, as cons-
truches projetadas tiveram de ser adiadas. Elas serfo retomadas
provivelmente no priximo ano. Enguanto isse, porém, cumpre
assistic a avalanche de novos doentes. E cumpre, sobretudo, aju-
dar os hospitais, cujo ndmers de enfermeiros, de atendentes, de
médicos = atd de pessoal administrativo, diminuiu consideréwvel-
mente — como alids ocorre em qualquer pais em situagio idéa-
tica. O diretor dessa divisic & um homem experimentado. B o
dr. Samuel Hamilton, inspetor geral psiquidtrico do Govérno Fe-
deral. Ele esta lutando para manter o nivel assistencial que tédas
as institniches, tanto piblicas como privadas, ofersciam antes da
querra. E j& comseguiu trés goals espetaculares, que vale a pena
registrar: 1.°, com o auxilio de uma fundagdo filantrdpica, f2z pu-
blicar um “Manual para ser usado no treinamento de novos 2mé
pregados em hospitai§ psiquiatricos”, que vird [facilitar a rapida
adaptacdo aos servigos hospitalares de pessoas antes inteiramente
alheias a0s mesmos e que sio chamadas a substituir os técnicos
que partem para a guerra. 2.°, conseguiu do Servigo de Saide do
Exército uma determinagio no sentido de que os “Cadet Nurses”
{enfermeiras preparadas pelo exército) passem os seis dltimos
meses do curso em estigio em hospitais psiquidtricos: s3o seis
meses de servigo gratuite para o hofital, peis o exército & que
as remunera. 3.°, conseguiu encaminhar para os hospitais psiquia-
tricos do Govérno Federal e dos Estados cérea de 1.200 trabatha-
dores da categoria dos chamados “comscientious objector’: sdo
pessoas que, por motivo de ordem filosdfica (em geral membros
de congregagbes religiosas) se recusam a ir para o servigo militar
e sio, entdo, agrupados em um campo especial e sujeitos a prestar
qualquer servigo til as pals; nos hospitais psiquiatricos &les estdo
agora ocupande vérios postos, desde servente até dactilégrafo ou
ajudante administrativg. :
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Os outros departamentos da liga americana de higiene men-
tal trabalham da mesma maneira, com entusiasmo e elgiciénda. E
em tddas as esieras administrativas, culturais, educativas, hospi-
talares e cientificas, a liga & ocuvida e acatada. O corpo técnico
que 2 compde & o de maior renome. O govérno louva-se na sua
opinifo e acatz o seu conselho. Os membros da sua diretoria sdo
nomeados consultores das Fércas armadas. NEo se realiza um con-
gresso cientifico ou empre=adimento hospitalar no setor psiguia-
trico sem gue ela seja convidada a tomar parte, E as varias fun-
dac@es lilantrépicas americanas fazem empenho em supri-la todos
05 200s COm uma soma superior 2 cem mil délares, a fim de que
ela possa realizar plenamente o5 seus objetivos. As suas duas fa-
mosas revistas “DMenta] Hygiene” ¢ “Understanding The Child”
{Compresnder a criangz). tidas como as mslhores no géners e
lidas por higienisizs e educadores no mundo inteiro, valem por um
programa.

Que 2 nossa Liga Erasilsira de Higiene Mental, tida como
uma das mais promissoras e entusiastss do conidnment: americano,
ndo faltem os recussos necessarios para que ela possa desenvolver
25 suas atividades e prestar ao pais os servigos relevantes de que
ela & capaz — 530 o5 votos de um brasilelro que,.embora distante,
nig deixa de acompanhar e reconhecer com orgulho e satisfacio o
gradual ressurgimento da assistncia psiquistrica e da higiene men-
tal em nossa Patria, 2mbas apoiadas pela esclarecida visSo admi-
mistrativa do atual govérno.
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SELECAO DE PESSOAL PARA O TRAFEGO
TELEFONICO

Pﬂr
L. Ovrvera Lima Fuigo

Chefe da Seclo Geral do Tebfego da Cia. Telefdoica Brm-
sileica. — Membro do Conselhs Exenstiva
da Lige Brasileics de Higiene Mental

Os problemas gerais, que envolvem o muando, na presente
crise internacional, atingiram também e profundamente as em-
présas telefdnicas, que se véem a bragos com dificuldades, guase
insuperdveis, aum regimem de restricdes econdmicas.

O servigo telefdnico é daqueles que ninguém pode dispeasar,
que todos procuram e de cuja execugio depende, em grande parte,
o ritmo da vida moderna.

As restricies impostas pelas exigéncias da guerra, t2m sido
causa de todo o sistema telefdnmico americano, e gquicd mundial,
estar enfrentando situagSes indesejaveis de sobrecarga, no
atual aparelhamento, que é o mesmo existente antes de inicfar-zo
a guerra. Com o advento do conflito mundial, &sse aparelhamento,
que fora provido para capacidade limitada, teve de suportar maior
servico ainda, porque, além das relacles ordinirias comerciais e
sociais, passou a carregar também tm grande volume de ordens
militares.

Quando levamos em conta que o servigo de ligagdes teleféni-
cas, tanto locais como interurbanas, exige a assistncia do ele-
mento humano, em grande escala, & que désse elemento depende
principalmente o sucesso de sua execugdo, entio avaliames as di-
ficuldades que t2m de enfrentar os diretores de emprésas telefs-
nicas — 1.” porque 2sse elemento tem de ser recrutade econdmi-
camente, dentro das possibilidades comerciais das emprésas; 2.°
porque, devido & concorréncia do comércio e da indastria, e por
outras razdes secundirias, o nimero de candidatos que procuram
o servico telefdnico vai se tornando cada vez menor. Dai a trans-
formagio das antigas estagSes locais, do sistema de ligagdes ma-
nuais, em sistema automético. Ha, entretanto, servicos que conti-
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nuam a ser f2itos manualmente ¢ que exigem a assisténcia do brago
bhumano, neste caso a telefonista,

E a telefonista, que se incumbe de atender o cliente do ser-
vigo interurbano, amotar o seu pedido com os detalhes indispen-
saveis, e providenciar para gue o cliente seja servido dentro do
menor tempo possivel. Além disso, ha telefonistas incumbidas de
informar nfimeros de telefones recentemente instalados = de pres-
tar auxilio nos casos de ligacdes de emergéncia, tais como para
assisténcia, policia, bombeiros, etc,

A telefonista faz acionar pecas do aparelhamento, posto &
sua disposicdo, enviando sinais luminosos e audiveis a pontos dis-
tantes, por meio de circuitos elétricos. O tabalho da telefonista
exige pricipalmente a atencSo sensorial o gue constitui inicial-
ménte uma exigéncia na selecdo de candidatas a essa espécie de
atividade.

Durante longos ancs, as emprésas telefénicas nio se preo-
cuparam em fazer selecdo de pessoal para os seus servigos, limi-
tando-se a escolher suas candidatas pela aparéncia fisica e por in-
formacdes duvidosas de pesscas que se prestavam a recomendar
tais candidatas. Em face das exigéncias do servico, viram-se os
Tesponsaveis dirigentes dessas emprésas, na contingéncia de sele-
ciomar as candidatas que os procuravam em busca de trabalhe,

Foi assim que o “Bell Telephone System”, da América do
Norte, contratou os servigos do psicélogo Minsterberg (1), para
que o mesmo analisasse a situacio e propuzesse os meigs para que
o problema fésse solucionado.

Quando Miinsterberg iniciou suas investigacSes havia ja tra-
balhafido como telefonistas no “Bell Telephone System" cérca de

(1) Hugo Minstesbery — (1863-1916). 5

Picdloge = fildsole germanc-americans. Masceu em Denzig em 1 de
Junho de 1863 ¢ morree em sen gabinete de trabalbo, no "Radcliff College”,
em 16 de Dezembro de 1916,

Educado em Denzig, em Genebra, em Leipzig ¢ Heidelberg, foi parz =
América do Morte, onde exercen sua atividade como psicdlogo e Hldsofo.

Escreven as saquintes obras em ingles:

“A psicologia & o professor™.

“Problemas Americanos”.

“Psicolegia da Adwvidade Industrial”

"A Goerrz e a América’.

“A Paz e a América”

"Os Valores Eternos”. Traduziu pars o alemdc esta dltima obra com c
dmulo “Philosofie der Werte" (1909).

Eatrou em contats com Williem James, por cuja influéncia fol pomeado
pare chefiar o laboratéric de psicologia da Universidade de Harvard, code
permaneceu por trés ancs, de 1892 a 1895, pessando a presidir o Departa-
menty de Filosofia daquela Universidade.
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16.000 mogas, niimero &sse que tem sido muito aumentado com o
crescendo que vém tendo os servigos daquela orgamizagdo.

Miinsterberg oo seu livio “Psicologia da Atividade Indus-
trial” apresenta o problema gque lhe foi proposto e as sugesties
que fez para solugic do mesmo.

O "Bell Telephone System”, baseado nos estudos de Mins-
terberg, observou tédas as fases do trabalho, a que tinha de su-
jeitar suas empregadas, incumbidas das ligagdes telefdnicas, e es-
tabeleceu um certo intervalo de tempo que seria necessario con-
sumir-se para realizacio de cada fase, por um tipo de empregada
considerado normal, diante de certas exigéncias fisicas e psiquicas.
Assim fol que se estabeleceram tabelas de coeficientes de traba-
lho pelas quais Facilmente se apura o rendimento de trabalho de
uma telefonista, levando-se em contz sua experincia ou seja ©
tempo gue comecou a aprender os detalhes de seu trabalho.

Como exemplo desas tabelas de coeficientes de trabalho cis
tamos 0 sequinte: uma ligacio completzdz na mesma localidade

por uma telefonista j& treinada, em ambiente confortivel de tra-

balho. em cujas condic@es [isices e psiguicas n3o haja constrangi-
mentos, considera-se como unitiria, desds gue para sua exectcdo
sejem_consumidos 15,65 segundos. Désse modo uma telefonista
compietaria numa hora 230 chamadas unitarias.

Uma tz]"unidade de trabalho. cujo tempo de execucio seja
de 15,65 segundos, diz-se ter coeficienfe unifirio. E pelo coefi-
ciente que se julga o tempo de execucio de uma chamada.

Os coeficientes determinados pelo “Bell Telephone System™
foram adotzdos pelas emprésas telefdnicas brasileiras por falta de
dados locais e pelo fato de estarem satisfazendo relativaments
bem.

A Companhia Teléfénica Brasileira, com uma réde interus-
bana estendendo-se pelos Estados de 530 Paulo, Rio, Minas e
Distrito Federal, wverificou a necessidade de adotar coeficientes
locais de trabalho, porém teve de principiar pela selecdo de pes-
zoal antes de poder determinar o5 seus coeficientes.

Q corpo de telefonistas da Companhia Telefonica Brasileira
em dezembro de 1943, era de 3.346 empregadas, tendo sido 3.224
em dezembro de 1942, 3.132 em dezembro de 1941, e 3.017 em
dezembro de 1940. O aumento nesse intervalo de tempo foi de,
aproximadamente, 110 por ano. Além désse aumento de pessoal,
devido ao crescimento do servigo, o quadro sofreu uma perda
anual de cérca de 259, por varias causas. Nos anos de 1942 e
1943 houve uma perda total. no quadro do pessoal, de 1.458 em-~
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pregadas, ou sejam cérea de 730 por ano, que tiveram de ser subs-
tituidas por novas empregadas.

O problema de selecio de pessoal, na Companhia Telefénica
Brasileira, teve como fase preliminar, o exame das causas de per-
das de empregadas e conseqglientes providéncias para melhoria de
ambiente de trabalho, etc. Foram providas salas de descanso e hi-
blivtecas em tddas as estagbes, e restaurantes nas grandes cidades.
MNos restaurantes as refeiches sdo formecidas a pregos minimes,
sem lucro para a emprésa, a nfo ser no estado de saide e no moral
das empregadas que melhoraram considerdvelmente. G

Foi a acio benéfica da kigiene mental, afastando causas per-
turbadoras do equilibrio social e marcando um rumo seguro aocs
administraderes. A percentagem de retiradas de empregadas foi
sendo reduzida & proporcio que os embaragos, muitas vézes apa-
reates, foram sendo removidos de parte a parte, havendo um com-
pleto entendimento entre a emprész e 05 seus empregados.

Presentemente a admissio de candidatas é feita sob as se-
guintes condigdes:

&) Instrucio priméria;

%) Boaz dicio telefdnica;

¢) Boa aparéncia e

d) Boa saiide fisica e psiquica.

As candidatas sio submetidas a2 exame médico rigoroso na
Caix= de Aposentadoria e Pensdes e, quando aceitas, ingressam
ma escola (2) onde permanecem de duas a trés semanas. No am-
bisnte" escolar as candidatss s3o preliminarmente submetidas aos
testes" d= inteligncia de Binet, segundo adaptagiio por nés espe-
cizlfiente preparada para ésse fim (3).

Faz-se, a seguir, 0 “Registro de Instrucio e Capacidade do
Pessoal de Trafego” o qual & a base para a selecio definitiva e
para as promoghes. (4) '

£2}) A Escola de Telefonistas da Companhiz Telefdnica Brasileira Foi
fundada em 1913, na Cidade do Ric de Janeirs, pela Sra. Ems Armada, fun-
ciondria da emprésa. hoje apeseatada com ume graode fotha de servicos

Fresentemente, bd ramificagBes dessa escola, com avtonomia prépria. por
t3das as principais localidades servidas pela réde {nterurbana da emprésa.

De 1213 a 1925, muitas candidatas passaram pela escola de telefomistas
n3c havends, entretants, registros de pessoal désse perioda.

De 1927 2 1942 2 escola preparou 5.524 candidaras,

{3} "MNotzs para facilitar a aplicacio e a interpretacSo dos testes de
tnteligéncia de Bimet. na selegio de candidstas ao servico telefdnico”, Emid-
dag como instrugSo de irdfego da Companhiz Telefdnica Brasileira, com data
de 23-11-43 (RAT, Divisio A, Seccio 21).

{#} "Registro de Instrucio ¢ Capacidade do Pessoal de Trafege”. Emi-
do como instrucio de trdfego da- Companhia Telefanica Brasilelrn, com dat
de 23-11-43, (RAT. DivisSo A, Seccin 21).

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



26 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

Esse método tem dado bons resultados aparentemente, e po-
dera ser melhorado nos seus detalhes e na sua técnica, com o pas-
sar dos anos e com 2 adesio de novos cooperadores que ao mesmo
se dediquem. Presentemente estamos fazendo um trabalho cheio
de tentativas bem intencionadas, porém, ainda bem longe do que
poderd ser feito no terreno da selegio profissional telefsnica.

E oportuno mencionar-se aqui o estudo publicade pelo Pro-
fessor Plinio Olinto, em 1930, intitulade “Psicologia ¢ Orientacio
Profissional”, no qual éle sugere um aparelho, denominade Prose-

. xismetro, para apurar a capacidade de atencio sensorial distri-
buida pelas excitagbes tatis-motoras, auditivas e visuais sucessiva-
mente, na selegio profissional. Um modélo désse aparelho esta
sendo preparado e serd experimentado oportunamente como prova
de selecdo de telefonistas, dadas as facilidades com que pelo
mesmo se pode apurar a capacidade de atencdo sensorial da can-
didata, o que hoje s6 se consegue depois de alguns dias de treina~
mento, quando a candidata ja recebeu instrucBes tedricas o esta
apta a iniciar sua aprendizagem pratica.

O Prosexismetro pela sua simplicidade e por sua eficiéncia,
pode indicar, sem demora, quais as candidatas em condicses de
serem admitidas.

Cabe ainda aqui uma referéncia as candidatas recusadas ne
exame médico e nas provas de instrucio, que sioc em grande ni-
mero.

Geralmente, as candidatas recusadas o sio por deficigneias
fisicas ou psiquicas, ou ainda por falta de instrugao.

Esse elemento recusado ndo pode ser animado a tentar novos
exames, porque a experiéncia tem demonstrado que s6 uma pe-
quenina porcentagem poderia ser aproveitada. As falhas que de-
Iam causa 3s recusas continuam a impedir a aceitacio das can-
didatas,

Nao seria razoavel que alguma medida fésse tomada em favor
désse elemento, posto & margem por imprestivel ou talver por
falta de adaptacdo?

Parece-nos vantajosa a organizagio de uma entidade téc-
nica, sob orientagio da Liga Brasileira de Higiene Mental, para
registrar e cuidar de todos Esses elementos recusados como in-
desejaveis, ndo sdmente na indistria telefnica, que os h& recusa-
dos em todos os ramos da atividade humana, e gue por intermé-

B e ™
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dio dessa entidade técnica talvez pudessem ser transformados de
peso morto em cooperadores da familia, da sociedade e da patria.

TELEPHONE-SERVICE PERSONAL

SUMMARY

Points out the importance of work performed by the telepho-
ne-girls, and shows the importance of lockiag after their psychical
welfare. In December 1943 the number of telephone-girls amo-
unted to 3346. — Discussed the way of selecting the personnel
and the suggestion of making use of the apparatus of Prof. Pl
nic Olinto, the so-called “Prosexis meter” which detects the
degres of sensorial attention.
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HIGIENE MENTAL DO TRABALHO
De. A. pe Lira CavaLCANTI

O cérebro do homem atual, abalado com o atordoamento da
vida vertiginosa que passa ao lado dos multiplos quefazeres e
preccupacdes diarias. vive num tumulto de agressdes sensoriais as
mais diversas, permanecendo numa constante vibracio deprimente,
cuja estafa é apressada e pode ser fatal em muito menor tempa
do que se poderia julgar. O trabalhador, qualquer que éle seja,
contemporaneamente, com a vida repleta de situages desconcer-
tantes, € sempre um fatigado permanente. O desenvolvimentn do
cortex cerebral, trazendo a centralizacio das funcdes psiquicas, fa-
“vorece um mais facil =stado de cansago mental. A crianga, com o
seu cérebro ainda menos repleto de imagens mneménicas do que o
adulto, menos esta sujeita & fadiga. O cértex, a parte do organismo
que estd em relacio com o mundo subjetivo através das warias vias
aferentes, elaborando os seus estimulos, associando-os, coordenanis
do-os, orienta ¢ conduz a maquina humana no meio gregario, cheia
de surprezas, sucessos e decepcfes. Um estimulo que nos seres
inferiores determina uma pequena reagio para um complexo dimi-
nuto de respostas, quando elaborado nas pléiades indmeras das cé-
lulas nervosas do cortex humano, encontra novas vias de descarga
que permitem potencialmente um grande ndmero de reages, impos-
siveis em um cérebro de zonas associativas escassas. O adulto sofre
a conseqiiéncia da maior assimilacio inconciente, principalmente nos
grandes centros populosos e assim, nas reparticoes, fabricas e de-
partamentos do trabalho em geral.

A adaptacio se far necessariamente, mas ao preco de uma
usura infalivel do cértex. Em primeiro lugar despontam as funcaes
cocrdenadoras, logo depois as funcdes inhibitérias e por Fim, as
fungdes racocinantes, o dominio sdbre os estimulos internos e ex-
ternos. A conduta raciocinada se estabelece e o homem se torna
um ser auténomo (embora seja uma iluséria independéncia) mas
de qualquer modo capaz de um raciocinio livre e de uma respon-
sabilidade relativamente perfeita. A raconalizacio da conduta esta

e
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em incessante desenvolvimento e a sua adaptacio ac trabalho vai
se processando, se bem que lenta. mas progressivamente. O indi-
viduo crescendo vai saindo de sua prisdo afetiva familiar e vai se
desagregando, &€ bem o térmo. vai se tornando universal e o am-
hiente do seu trabalho vai se tornando o seu novo mundo afetivo,
Essa evolugio da personalidade psiquica para a vida racional sobre- -
levando-se & vida afetiva infantil ¢ juvenil, se processa de forma
lenta mas segura, a diferenciacio do cortex cerebral é mais com-
plexa entio e o individue julga-se um ser civilizado, tendo as ca-
racteristicas do primitivo bem recalcadas no inconcientz, bem ou
mal recalcadas. O trabalho é uma fungdo criada pelo homem para

‘0 seu aperfeioamento ou para o seu tormento, quando mal orga-

nizade. O homem, no desenvolvimento do seu trabalho mental ou
manual, todo éle enfim psiguico, pois nenhum trabalho por mais
grosseiro & evercido sem o contrdle cerebral, conscisnte ou sub-
consciente, o homem ao executar o seu trabalho digrio, cada dia

- adquire um conhecimento novo & dai o técnico perfeito, aquéle que

tem o exato conhecimento tedrico e pratico e assim podendo se
chamar a &sses “ases” do trabalho, de mais de dez anos de con-
vivio com o seu mister. de técnicos T. P., tepeistas, técnicos-ted-
ricos e praticos. A evolucdo do mentalismo racional conduz 2 um
dominio sempre crescente s8bre a emotividade e sdbre a afetividade
e dai o dominio cada vez maior sébre a vida sentimental. O tra-
bathador, o proletirio, ou seja todo aquéle que vive do seu tra-
balko. se estd em sua posicio exats, se exerce a profizssio que a
sua tendéncia. ou melhor, o sen temperamento o colocou no lugar
que.aspirava, &sse trabalhador readerd o duplo daquéle que exerce

,talveargo por acaso ou por necessidade econdmico-financera. A

grande verdade da szlecio e da orientacio profissional est: em
colocar o individuo no lugar que lhe compete. A resistincia mental
se estabelece, o individuo sente-se bem no meio dos seus com-
panheiros de trabalho e se torna menos sugestivel, menos impul-
sivo, e o contagio Tnental reduz-se ao minimo.

Estabelecido que o desenvolvimento da inteligéncia humana
(2. portante, de todos os processos volitivos) esta no cértex cere-
bral quanto mais evoluido e diferenciado, portanto, principalmente
nas zonas frontal e parietal firmado o predominio do cérebro em
tidas as esferas do trabalho & légico que seja dado ao psiquismo
o cuidado méaximo, & necessario que ao cérebro humano seja dada
uma especialissima atengdo, a profilaxia mental dos trabalhadores
em geral &€ uma tarefa per demais necessaria. o estafants trabalho
mentsl exige uma exasperante verificagio controlada por técnicos
T. P., conhecedores désse assunto de méaxima importncia, que &
a higiene mental do trabalho,
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E se queremos um rendimenta maior e mais perfeito & légico
que 56 € possivel Esse rendimento e esza perfeicdo nos individuos
higidos mentalmente. Sio indmeros as casos de funmestas conse-
quéncias em todos os setdres do trabalho oriundos de individuos
de cérebros deficientes o desequilibrados, de psicopatias incubadas
ou em inicio. A pesquisa da sanidade mental deve ser feita ndo
gdmente no inicio da funcio, mas periédicamente, pelo menos anual-
mente. O exame do individuo nio pode ser sémente corporal, pois
a fisiologia, a anatomia, a pedagogia e a seciologia se completam, se
unem com lagos indissoliveis e o homem & apenas um complexa de
fargas intedores num conflit sterno com [érgas exteriores. E ne-
cessario. & imprescindivel a higiene mental do trabalho, o estude
sistemat'zado do homem e do seu meio, 85 suas reagdes ao meio
tumultuoso e atordoante em que trabalha e se aperfeicoa, a filtia-
gem do bom clemento mental a avaliagio de sua capacidade de
resistincia. Aldxiz Carrel, em interessante estudo, prega a neces-
sidade de um centro de estudo do hemem com o nome de Instituto

¢do, os métodos educatives, a legislagio social e econdmica dee
poves. Num futuro préximg, quando o homem cessar de se entre-
devan}r tudo isso serd possivel. A verdade é que, sem o exame
mental constante. meticuloso ¢ periddico de todos os trabalhadoras,
a deterioracio mental originada pela fadiga, pelas infecgdes, pela
meio trepidante, pelas emocses violentas, pelas preocupacces etc.,
essa deterioragio mental, Facilmente ird ze expandinde e o rendi-
mento de um cargo necessariamente estd na razip direta do cérebro
licido ¢ integro.

O fim da vida ¢ a pecfeicio e ndo se pode ser um individug
ntil 20 sew meio com uma mentalidade enfirma ou fatigada, inadap-
tada ou humilkada. O trabalho com o cérebes sadio ndo perturba
a vida mental, quando ¢ feito com a maxima dedicacio e esta &
fruto da vocacdo individual, S@o os pezares e as pPreocupacdes que
dio as grandes estatisticas de desorganizados mentais, de esgo-
tados. neurasténices e psicasténicos. A organizagio cientifica do
trabalho n3o poders ser perfeita sem a assisténcia profilitica do
sistema nerveso do trabalhador. A higiene mental seleciona, valo-
riza ¢ faz de individuos fracassados momentinecs &timos trabalha-
dores no ramo que lhes & agradavel trabalhar.

Taylor, Emerson e Fayol, entre outros, sistematizando o tra-
balho no sentido do melhor rendimento do trabalhador no tempo
mais sintético, ndo puderam dispensar a valiosa coopesacio dos
psicélogos. O complemento inadiavel £ a cooperacdo do alienista,
que ndo ird esperar a encenacio duma psicose incubada, mas evi-

S T ———
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ti-la, higienizando o corpo e o espirito do trebalhador, alicerce da
Nacdo.

O Estado Nacional, tendo em seu tragado justamente as mais
robustas expressdes de amparo ac trabalhador, estd no momento
preciso de criar &sse drglo técnico de tgpeﬁalistgs para o necess_én‘n
estudo da mentalidade trabalhista. funcionalismo e operariado
brasileiro.

A fungio precipua do neuropsiquiatra no Departamento da
Trabalho como em todos os setorzs do funcionalismo. sera a do
grande defensor de todas as agressdes aos sistemas, nervoso e en-
décrino. e necessariamente, envelvendo todos os problemas dessa
grande chave neuro-glandulaz e hematica, os problemas da nutri-
¢do. A higiene mental do trabalhador consiste nas diretrizes nor-
mais de sua vocacio e no estudo do seu perfil psicolégico e cor-
poral, nas caracteristicas de sua ficha bictipolégica. nz razdo fisio-
légica do seu organismo ante a funcio exercida.

Hi necessidade do estudo acurado das suas expressdes tem-
peramentais e constitucionais, podendo surgir desde o simples hi-
peremotivo até o esquizofrénico incubado, o esquizoide passando
pelos variados tipos. mitomaniacos, paranocides, DEIVErsos, n:iclintie
micas e glischréides. A necessdria fiscalizagio higisnica, seguindo
as inclinagdes constitucionais e tisiopatol6gicas, eis o grave pro-
blema ainda sem a solugdo merecida. A profilaxia désse grande
flagelo social que ¢ o das toxicomanias, encerra outro grave pro-
blema ligado 3 higiene mental do trabalhador.

Nae estio aqui as regras de higiene mental gue compets ao
especialista tragar. estio agui as palavras de relévo ag problema,
280 &'8qui o lugar das demonstracdes dos maiores pesquisadores e
néo podemos esquecer de citar Mosso, Sherrington e Spallanzani,
enire indmeros que estudaram todos &sses problemas relacionados
com a fadiga fisica e mental.

Q delicado problema do trabalhe de menores tem no psi-
quiatra o seu melhor orientador, ajustando &sses cérebros jovens
aos trabalhes mais variados, conforme suas tendéncias.

O nosso organismo & um reservatério de energias e essas ener-
gias devem ser canalizadas com a maior e melhor orientacdo, a fim
da melhor utilizacio das mesmas e com as menores perdas. E com
2 orientacdo do alienista psicélogo que se pode conseguir o m&ximo
do trabalho com o menor desperdicio de energias. A saide mental
& tin importante quanto a saide fisica

A medicina ndo pode estar afastada do meio trabalhista, a
med’cina hoje & higiens, ¢ sociclogia, & pedagegia e & psicopato-
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logia forense, além de suas préprias e antigas Funcdes, que era a
arte de curar, @inicamente.

MENTAL HYGIENE OF WORK

SUMMARY

Describes the functions of the Neuro-Psychiatrists in the
Labour Department — Deals of the Mental Hygiene of the
workers. — Discusses the problem of labour of minors, —
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A INCIDENCIA DOS DISTURBIOS MENTAIS
DOS FERROVIARIOS

JurLio PATEaNOSTRO

Conferfncia realizada em 6-7-1944 na Liga Brasileira de Higiene
Mental

A _incidéncia, as informacdes, os ndmeros sébre os distirbios
mentais da nossa populacio, ha um decénio, nos eram fornecidas
apenas pelo Servico Macional de Assistincia a Psicopatas. Désse
tempo para cd. existe outra fonte de dados sébre o assunto. Re-
firo-me aos servigos médicos dos Institutos e Caixas de Aposenta-
doria_e PensSes.

O Govémeo arrecada anualmerte dos dois milhdes de asso-
ciados dos Institutos e Caixas, a quantia de um bilhdo de cruzeiros.
Os servicos médicos dessas organizacdes para-estatais, entretanto,
nde fuacionam ainda com adequada e rezl assistincia. E possivel
que um dos fatores dessa insuficiéncia, seja a falta de uniformi-
zacio e de direcdo ceniral désses servicos.

Atualmente, 8sses servigos funcionam independentemente, isto
¢, arranjam-s2 como podem. Alguns Institutos e Caixas, por serem
dotados de maiorss verbas prestam maior ou melhor assisténcia
médica; outros ainda ndo possuem essa assistincia e certas Caixas
arrastam pencsamente oz s2us servicos médicos.

Em relag3o as doengas mentais, ndo podemoas, por consegquinte,
estabelecer um confronto entre a assisténcia prestada aos bancarios
e os ferrovidrios. Por exemplo: um bancirio com uma psicose ou
uma neurcse € intzrnado a qualquer momento num sanatério: o
mesmo ndo sz déd com um ferroviido. E na Assisténcia a Psico-
patas, na classe de indigentes que &les sdo recolhidos.

Ha poucos dias, um médico com mais de dez ancs de servicos
prestados acs ferroviarios foi internado como indigente na Colénia
Juliano Meareira.

Elisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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Em 24/3/41, o Chefe do Govérno, pelo Decreto 3.138, orde-
nava que se internasse e se tratasse dos doentes mentais dos Insii-
tutos e Caixas em sanatérios. Até hoje, porém, ndo se executou
amplamente &sse decr=to pelas razdes das verbas dispares a que
nos referimos. O lastituto dos Bancarios [& internava #sses doentes
antes do decreto. Continuou a fazé-lo, mas a majoria das Caixas
continuou como dantes, isto &, sem interns-los.
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E de 12.000 ferroviarios o ntimero aproximado dos emprega-
- dos da Leopoldina, neste sexénio, Os aposentados nio representam
todos os insanos incapacitados, pois, 56 obtiveram aposentadoria
agueles, que, de acdrdo com a lei, tinham mais de cinco anos de
servico. Antes déste tempo, recebem o beneficio somente os que
adoecem de tuberculose e lepra.

Dentre os aposentados por doencas mentais, 847 Correspon-
dem & individuos de 25 a 40 anos de idade, isto ¢, o pericdo psico-
biolégico de maior producioe ne trabalho.

Na lista das apcsentadorias por invalidez, os casos de distir-
bios mentais ccupam o 3.° lugar. O primeira cabe a4 tuberculose,
o segundo as cardiopatias. Alias, de acérdo com as estatisticas, a
tuberculose ocupa sempre o primeiro lugar nas aposentadorias de
Vatios grupos sociais de trzbalhadores, devide & sub-nutricdo ou
melhor ao baixo nivel ccondmico am que Vvive 0 nosso povo.

As psicopatias nio 56 entre os ferroviarios ocupam o 3.0 lugar,
nos maritimos também. Nio tive 3 mio cutras estatisticas, mas me
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parece que sua incidéncia € aproximadamente a mesma em outros
grupos de trabalhadores.

MNo quadro que dpresentamos, a Epi]epsja idiopatica OCUpa o
1.» lugar, a esquizofrenia o0 2.° ¢ a paralisia geral 0 3. Esta dltima
estd diretamente ligada aos niveis econ@mice e cultural dos grupos
sociais. . ass'm. nos bancarios. por exempls, & possivel que a sifilis
nervosz nac ocupe um lugar tio alto no placard nosopsiquatrico.

Nio temos ainda uma legislacio especial para os epiléticos. o
que ao meu ver seria importantz. Os aposeatados por essa mo-
léstia, o sSo mais devido ao cargo que desempenham. Um magui-
nista, um foguista, um guarda-freios, um fundider. um agulheiro
precisam ser afastados, ao passe que. um contabilista, um engenhei-
ro podem continuar no trabalho. Mas, entre aguales. ha casos que a
aorma de mantd-los em servico poderia ser adetada se a emprésa
ou emprésas lhes dessem outros cargos — coisa que nio acontece.

Chamo aten¢do para &ste ponto porque a minha experiéncia
ensina-me e, creio gue ¢ de ohservacdo de outros psiquiatrag, serem
muites epiliticos bons trabalhadores. Segundo Lennox, que lidou
com milhares de epiléticos, 70% tem mentalidade normal. Séo indi-
vidugs: socialmente iteis, dessjosos de trabalhar. Fato alias con-
cordante com sua estrutura psiquica. Sabemos gue muitos epildticos
procuram esconder a disritmia cerebral de que s3o portadores, pois,
defum modo geral, fecha-se-lhes o mundo quande sua moléstia ¢
revelada. Observo serem pratié¥mente os Caicos que se opdem,
quando dou parecer favoravel 3 sua apozentadoria.

A tles, de modo geral. ndo se ajusia o diagnéstico de “asse-

curosz”, termo criado por Laignel-Lavastine para os trabalhadores
que apresentam sintomas de patcgenia psicolSgica para se bene-
ficiarem com os proventos da aposentadoria. £ no “pomar”, cha-
memo-lo assim, dos neuréticos que a “assecurose” da mais frutos.

4 os tenho evidenciado,

Essa alta incidéncia de aposentados por epilepsia também po-
deria ser reduzida si empregassemos a eletroencefalografia para os
candidatos a determinadas funcdes. Como sabem a disritimia ce-
rebral é revelads pelo aparelho. mesmo nos casos em que a crise
convulsiva ndo se tenha manifestado ainda no examinado. E. se-
gundo li, nos Boletins Médicos da Marinha Norte-Americana, a
invengio de Berger tem sido de grande utilidade. Inameros can-
didatos & maquinista, foguista, pilotos etc., embora tivessem bons
exames gerais de satide foram recusados e outros aproveitados
noutras funcdes devido aos eletroencefalogramas. Podemes ler no
nimere 5, setembro de 1943, do “U. §. Navy Medical Bulletin”
algumas cbservacies de individuos aproveitades pela marinha nos
quais, as crises epiléticas anunciadas préviamente pelos tracados
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nio perturbaram suzs funcdes, nem sobrecarregaram o Estado, pois.
&sses empregados j& estavam num servigo, onde o diagnéstico de
epilepsia ndo significava afastamento.

Ma lista das aposentadorias nfo s6 o namero dos epiléticos
poderia ser reduzido, mas também o dos esquizofrénicos. Tenho
dois casos tipicos.

Um rapaz de 24 anos nio péde continuar em servigo devido
a ésse diagnéstico. Como tinha o curso secundério e certas quali-
dades de inteligéncia apresentei-o a um amigo editor. Pedi a #ste
tolerincia na tentativa de aproveitamento do rapaz. Pois bem,
quatio anos se passaram. Esse moco tornou-se bom tradutor de
tr2s linguas, trabalha em casa, sem horarios, e, esta percebendo mais
do que poderia ganhar se porventurs continuasse no trabalhs da
emprésa, como um individuo normal. Nesse perfodo i3 teve duas
Infernaches, num total de seis meses. mas tem se mantido bem de
um modo gerzl, e. creio que a natureza do trabalho o tem auxiliado,
Tada aquela estrutura psiquica que conhecemos, autocritica exages
rada, meticulosidade, tendéncia a uma precisdo excessiva dos er-
mos, rebuscamento de expressées tém-lhe permitido ser considegade
bom trabalhader. A critica do que faz & "até icritante”, sequando’a
expressic do proprio zditor e~ éste, o estd usando como um verda-
deiro almofariz de traducdes de outros, pois, em algumas cbeas,
onde as traducBes fogem do texto, 2., 25 esmiuga e as refaz. MNig
sei até guando a capacidade especial désse individuo poderd ser
aproveitada, mas o fato & gue até o momento atual, &éle nig & um
incapaz,

Um outro, de 30 anos, fei aposentado. Sendo-lhe insuficient®s
os duzentos cruzeiros de sua aposentadoria, empregou-se como se-
cretario” de uma escritora, que ao meu ver delira majs que o pré-
prio paciente. H2 pouco tempo ki um cartio de visitas em altg
relévo do paciente, onde sob seu nome, estava: “secretirio parti-
cular, distribuidor e propagandista de Fulana de Tal, autora con-
sagrada de tais cbras”. O homenzinho anda pelas livrarias e outros
ambientes. impinginda os livros da escritora e recebendo em recom-
penza. vales de 20, 50 e 100 cruzeiros, conforme me mostrou.

Uma medida que poderia ser posta em pratica é a transfe-
téncia de determinados individuos para outras emprésas, onde,
entZo, o trabalho lhes seria majs adequado; e, assim travava-se da
certo modo, o niimero de aposentadorias que se eleva cada vez mais.
Um individuo levado a uma inspecio de aposentadoria, poderia ser
encaminhado a um carge compativel com o seu distirbio. embora
2sse servico ndo existisse na emprésa onde se empregou.

_ Ahzaﬁente. a legislagio de nosses Inmstitutos e Caixas & pre-
ciria. Vejamos o seguinte: — um neurdtico, um esquirofrénico, um
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paralitico geral, por éste ou aguéle caminhc, chega a uma junta de
inspegio médica de aposentadoria por invalidez. A sua doenca esta
em inicio e & passivel de cura ou melhoria pelos métodos que dis-
pomos atualmente. Ors, se atestarmos, por exemplo, o seu afasta-
mente do servigo por seis méses, isso vai significar: a perda total
do salario, e conseqiientemente, o desamparo de sua familia e a im-
possibilidade de tratamento. Prevendo esta situagdo, o perito opina
pela sua aposentadoria. Esta, na maioria dos casos. & de 200 eru-
zeiros, destinados ao sustento pessoal, de sua familia e de seu tra-
tamento. No fim de um ano, quando se revisa a inspecio, Zsse
paciente 56 pode estar em piores condicdes. Tornou-se dai por
diante, um caso de aposentadoria por tempo indefinido, isto &, até
a morte. Um neurdtico. um esquizofrénice de 25 anos, pode per-
feitamante viver mais 25 anos, o que representa uma despeza de
60.000 cruzeiros, seade sua aposentadoria de 200 cruzeiros men-
gais. Ora, com 10.000 cruzeiros, no prazo de um ano, poderiamas
ter economizado 50, se o tivéssemos tratado. Agora, ndc & =5 a
questdo de ordem financeira, hé também o fato de criarmos um
exéccito de indteis e incapazes, aum pais em que, devido & sua

extemsdo geogrifica e aos seus problemas econdmico-sociais, o

elemento humanc deve ser profundamente valorizado e respeitade,

Temos outra situagio: — a Caixa estd no momento com verba
dispenivel. Um equizofrénico teve “sorte” de adoecer naquela hora,
E, entio, internado e tratado num sanatdeio, onde melhorou e ests
em condicies de voltar & vida social. Tem altz. Durante os meses
em queesteve no sanatério, ndo recebeu salario. Sua familia passou
necessidades e viveu de esmolas ou de empréstimos. O £gr2s50 en-
€onira entdo um mundo mais ardus, porque precisa recuperar com
trabalho dobrado para pagar as dividas, aquéle tempo que passou no
Sanatdrio.

E. se os seus ficaram “sem ar e sem luz", & natural que nova-
mente éle figue "sem razSo”... Acabam ssndo aposentados defi-
nitivamente, ndo por insuficiéncia de nossoz métados terapduticos,
mas devido a tédas essas situacdes.

Sabemds o quanto tem progredido a nossa especialidade, esta-
mos mentalmente preparados para mostrar a verdadeira eficidncia
de nossos métodos, mas permanecemos peiados. Por isso, médicos
e leigos ainda desconfiam de nossa eficizncia, porque se esquecem
que ossas atividades estdo diretamente ligadas s leis & & orga-
nizacdo social,

MNesta hora de guerra, mentalistas e psiquiatras s3o ampla-
mente aproveitados pelas nagdes que estio no front. La fora, en-
contramos sempre estimulos para os nossos trabalhos, haja vista por
exemplo, 0 que esta se passando no McCloskey General Hospital
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de Temple, no Texas. O nome & em bomenagem ao Major Mc
Cleskey. o primeiro médico do Exéreitn regular norte-americano,
sacrificado nesta guerra. Ali, estio reunindg 0s casos de neuroses
¢ outros distirbios mentais surgidos nos soldados. Por Fotografias
e texto encontradeos no nimero de abgi Pp- da revista “Hospital
Progress” vemos como s3o fiteis os adiantamentos de nossa espe-
cialidade. As secdes de praxiterapia, psicoterapia em grupo, ludo-
terapia, eletroterapia etc., transformam homens invalidos em nova-
mente aptos num tempo extraordindriaments curio em relacio a
gépoca em que ndo dispunhamos désses métodos terapsuticos.

Nao sei se nossos compairiotas do corpo expedicionario, que,
de uma hora para outra poderdo retornar do frent como 05 norte-
americanos j& regressaram, nos encontrario aparzlhados para sua
recapacitagio mental em curtg prazo.

uanto a0 nosso exército interng -— gs trabalhadores — veri-
ficamos que nio receberam ainda os meios adequados para se res.
tabelecerem dos disturbios mentais.

E corriqueiro dizer-se que ndo podemos estabelecer confrontn
com os Estados-Unidos também nessas questdes, devido & dispa-
ridade de nivel econdmico entre oz dois paises. Niag compartilhg
dessa opinife. Quanto a capacidade técnica dos especialistas nio
ha diferenca chocante. Os métodos que os norte-americanos ado-
tam, nés os conhecemgs. '

Mais de uma vez, en mesmo, por ter tido oportunidade de tra.
balhar com os norte-americanos, embora noutro setor da Medicina,
verifiquei que a capacidade de nossos colegas, em certas circuns-
tdncias, sobrepujava a dos nos30s “bons vizinhes''.

E, também, quanto as possibilidades financeiras, para tais
assuntos especializados nio ha esta f2paracido tio grande. Os des-
perdicios de energia e dinheiro em varios seatidos, eis um dos fa-
tdres das nossas dificuldades. Nao escalonamos as varias etapas,
Agora, por exemplo, cobrem-se longas distancias, para trazer &
civilizacdo os Chavantes, quando na capital da Repdblica, intmeros
brasileiros civilizados e ja integrados na comunidade, poderiam
voltar & normalidade mentzl, sz fossem convenientemente tratados,

Voltemos & clinica e a alguns conceitos que ela nos oferece,

Durante gstes seis anos além das inspecdes de satide atendi
aproximadamente a 3 000 Ferroviarios no Ambulatérig,

Eliminados os casos de neurologia e clinica médica, que tam-
bém me sig encaminhados, 809% das consultas foram psiquiatricas.
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Mo Rio de Janeiro atendemos aos asscciados e beneficiarios do DF
e das localidades do interiar.

3% foram casos de psicoses, inclusive as orglnicas. 970%.
pSiconeuroses e organoneuroses.

Na E.F.C.B.. no ano de 1943, segundo os dados que gentjl-
mente me forneceu o Dr. Pessoa Cavalcanti, foram atendidos no
seu Ambulatério 259 casos psiquiatricos e neurclégicos. As guatro
entidades mérbidas responsaveis pele maior ndmers de czsgs
foram: Reagdes de situacio (nevroses): 62; Ezquizofrenia: 34.
Alcoolismo: 31;: Paralisia geral: 28 Epilepsia: 21.

As psiconeuroses e organaneuroses constituem de fato 3 grande
massa das consultas de qualquer ambulatsrio, Friso, qualguer am-
bulatério, ndo estou dizendo ambulatério de psiquiatria. Essa ver-
dade rzconhecida por nés Psiquiatras vem sendo zliss, ha tempa,
apoiada por clinicos e cirurgises de renome. Em 1940, Hugh Cabot.
© cirurgido especializado em urologia, tSo conlecido mundialments.
20 dar um balango de suas atividades oo liveo "The Patient’s Di-
lemma", chega 2 conclusio de que 50% dos casos que lhe foram
4s maos expontineamente ou enviados pelos colegas. eram de pro-
blemas psiquiatricos.

Em nosso Ambulatério desfilam todas as sindromes de varios
graus em homens, mulheres e criancas. Reagfes em que ora prz-
dominam a angustia, a ansiedade, as fobias, as ohsessdes. as coa-
¢Oes, a= conversdes, a hipocondria, a neurastenia, os distirbios das
fungdes sexuais e ora, as organoneuroses.

No_nosso pais, ferroviaries e pauperismo sio sindnimos, e
pareéce que com especialidade na Leopoldina. A maioria dos em.
pregados ganha até quinhentos cruzsirge.

Tive oportunidade de atender desde o trabathador de séca, de
salério minimo e analfabeto até chefes de secdes, engenbeiros, altos
funcionérios. cultos. e de salirio de alguns ml cruzeiros.

A meu ver, as ocupacdes ndo geram especificamenie essa on
aguela sindrome neurética. Téo pouco, analfabetismo ou instrugio
imunizam o individuo contra as neuroses.

Vejo histeria de angustia, de conversao, Lipocondria, quer em
analfabetos como em doutores. Naturalmente cada uma delas per-
corre caminhos difersntes, mas tddas tem a mesma finalidade: 2
direcdo a algo, ora ac alimento, ora a satisfacio sexual, ora 4 po-
sicio social etc., ste.

Aliss, isso ndo é novidade, apenas confirma um principio geral
e elementar do psiquismo: — interésse objetivo da libido manifes-
ta-se externa ou internamente como um moter do todo e atinge
as alturas mais luminosas das atividades espirituais, cu os atos mais
ternos da bondade.
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Aquelas grandes crises histéricas 4 la Charcot existem no
meio ferrovidrio. Assisti-as num trabalhader & num contabilista,
emborz os cendrios e os motivos desencadeantes Féssem diferentes,
O primeiro estirara-se no chdo duro e o segundo contorcia-se num
sofa macic. O primeiro desaviera-se com o feitor e ndo pade tirar
umz desforra, o sequndo ndo [8ra correspondide numa pretensio
no Servico.

Para a interpretacio da psicopatclogia das sindromes neurd-
ticas & indispensivel o conhecimento da “atmosfera social” do pa-
ciente. Todos os que lidam com Higiene Mental ou Psiquiatria
sabem que em primeiro lugar, na génese daguelas sindromes esta
o periodo da infancia. sob as influéncias do lar, nem sempre o
"doce lar”; dos primeiros folguedos de rua, mem sempre sem pe-
dradas: da escola, nem sempre “risonha e franea”,

A "atmosfera social” do pauperismo com seus fatores: rejei-
¢do da crianga pelos pais, auséncia de carinho, orfandade despro-
teg:da, pais querelantes, abandono do lar por um dos pais, faltas
de situagdo legal da crianca, desordens de favelas e habitactes co-
letivas etc. etc., candidatam a sintomas neurdticos muitas ferro-
vidrics. Por outro lade, a “atmosfera sccial” des melhores agui-
nhoados, pela exeessiva solicitude ou a hiperprotec3o maternal por
meio de mimos, de trato dos meninos como se fdssem bebés, da
vida doméstica girando em t8rnc da crianga etc. pode também con=
duzir os funcicnarios de categoria ds meuroses.

Os brilhantes estudos da Escolz de Sociolegia de Chicago
magistralmente relatados por Faris e Dunham demonstram abuz-
dantemente como as condicies sodais forcam o individuc a ter dis-
tichios mentais,

A maior incidéneia déstes, de um modo geral, ocorre nas areas
usbanas onde os estudos prévics revelaram ser as do pauperismo,
do desemprgo, da delingiincia juvenil, do suicidio, das lares aban-
donados pelos chefes, das doencas veaéreas e contagiosas, da mor-
talidade infantil ¢ da mortalidade em geral, mais elevadas.

Esses pesquisadores fazendo estatisticas nas oficinas e nas
fabricas verificaram que o maior niimero de distirbios mentais ndo
se relacionavam &s segSes, mas aos bairros de onde provinham os
operérios. E, fato importante, nada valem as estirpes raciais. A
nosograbia de uma 4rea urbana, permanece aproximadamente a
mesma, durants um longe periodo de angs, apesar de ser invadida
por diferentes vagas imigratérias. As estatisticas revelam que gru-
Pos raciais que se mudam de uma area para outra, tomam as ca-
racteristicas dessa nova area, A mesma verificagio dé-se com o
agrupamento negro de Chicago.
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Alias, venho observando nos dois ambulatérios, onde cotidia-
namente atendo pacientes do sexo feminino, da especialidade, uma
diferenca sensivel do comportamento, que atribui exclusivamente 3
diversidade dos costumes de bairros. Refiro-me 2 Copacabana e
zcna Norte. A origem econdmico-social & racial do material humano
é a mesma. Explico-me: o ambulatério de sifilis nervosa do
Galfré atende a varias empregadas de lojas e domésticas de Copa-
cabana, cuja origem é a mesma dos ferroviirios modestos e seus
pareates, que vao ao ambulatério da Praca da Bandeira. Pois bem,
¢ modo de se apresentar, falar, reagir e certas manifestacdes neu-
roticas das primeiras, sio miméticas dos “gran-finos” de Copaca-
bana, ao passo que as segundas conservam atitudes retraidas e re-
velam manifestacdes neurdticas préprias ao seu ambiente de origem.

Nao disponho aqui de dados, mas, minhas visitas e consultas
20s moradores dos subdrbios da Leopoldina, onde reside a maioria
dos empregados, indicam que as moléstias em geral, sdo em maior
mimerc nessa &rea, conhecida como uma das de menor recursos da
cidade.

Os eleitos psicclogicos do pauperismo diferem numa socie-
dade em que ha uma distribuicio gradativa da riqueza & numa
outra, onde muitos sio pobres e giguns 530 ricos. Bsses efeitos,
peincipalmente, variam de acérde com o grau de inseguranga social.
Numa sociedade insegura, o pobre & tremendamente ameagado, Frus-
trado e insultado pelo seu contraste com o rico. Isso acontece menas
puma sozedade de bases mais seguras.

Muma sociedads como a nossa, ende o prestigio do dinheiro
€ o, onde os cinemas, didriamente, mostram a vitéria da satide

agueles que ndo tém possibilidades de manté-la, os piores efsitos
o pauperismo repousam oo julgamento de si proprio.

HMuitas forgas atuam peremements no pobre, envergonhando-o
de sua situaclio, e, assim, o pauperismo se transforma numa Frus-
tragio, cujos maus efeitos =dbre o psiquismo sfo bem conhecidos
dos psiquiatras.

Um déles, de carater mais geral, é o desajustamento social.
Frequentemente, o pauperismo impSe 20 individuo “a ma vizi-
nhanga”, isto €, o convivio com a delingi#ncia, com o alcoclismo,
a prostituicio ete., que transforma a luta pela vida, numa verdadeira
luta. O psiquismo da crianca numa &rea dessas ¢ perenemente
ameagado. A [alta de oportunidades para folguedos sadios ¢ ins-
trutivos, 2 falta de cuidado dos pais. absorvidos pela luta da vida,
dificultam-lhe o cultivo das boas qualidades sociais.

Os socidlogos e pesquisadores de psiquiatria social mostram-
Oos que as psicoses e neuroses sdo mais provaveis em tals
“atmosferas”.
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Néo se infira dai uma relacio causal entrz a doenca mental
¢ [atbres econGmicos sociais, mas apenas a sua correlacin.

Isto alids € um grande campo de discussio da Sociologia, da
Psicologia ¢ da Psiquiatria desde que os gnios de Marx e Freud
estabeleceram o conceito materialista da histéria e as leis do in-
consciente e a teoria sexual como base de t3da vida animica. MNio
cabe aqui nenhuma incursio nesse dominio, por isso ahstenho-me
de qualquer sintese do materialismo dialético ¢ da psicoanslise ou
qualificacdes das do tipo de Bernfzld qus chamava Freud de diag-
nosticader ¢ Marx de terapeuta da vida mental do Futuro.

Sdo as circunstdncias e n3o a natursza do trabalho que faci-
litam os distirbics neurdticos provocanda reagdes a2 uma situacdo
gue o individuo avalia muitas vézes em termos da imagem de si
mesma (julgamento de si prépric) e dos outros individuos, (sen-
timento de seguranca).

Quantas vézes a transfersncia de secdes, embora para cargos
mais drduos, ameniza 0s sintomas neuréticos de empregades. giie
por &ste ou aguéle motivo se incompatibilizam com seus chefas!
Fala-se muito em selecio e orientacio profissional do pesscal, mas
muito peuce em profilaxia mental dos chefes de seches.

A auséncia de decisfo do pensamento, do vigor da Vontade,
da pujanca na a¢ic, da compreensio dos problemas individuais =
coletivos, enfim das qualidades de autonomia que sao exigidas mos
chefes — que, na simbelogia freudiana correspondem 3 imagem
paterna — ora, pelas razdes exteriores e frequentemente FOL mo-

tivos interiores, podem desempenhar um papel de fator desenca- -

deante dos sintomas neuréticos em certos funcionarios j& predis-
postos zo conflito entre os instintos e o mundo exterior real.

A mesma dificuldade encontrada pelos psiquiatras nas fami-
lias, onde para curar uma crianca neurética teriamos primeiro que
resolver aneurose do pai, ocorre no trabalho onde o empregado neu-
rotico ndo se cura devido A nesurose do chefe. Sao quase sempre as
circunstancias e nio a natureza do trabalho, as responsaveis pelos
distiirbios.

Jamais devemos esquecer &sses fatdres, quando individualiza-
mos um caso de neurose, que 2 primeira vista pode parecer apenas
um s:mples conflito de trabalho. Nio acredito que o trabalho em
si gere distirbios mentais. Seria alids uma incongruéncia de nossa
parte pensarmos ao contririo, desde que um dos sustentaculos de
nossa teraplutica € a praxiterapia.
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J& recebi no Ambulatorio da Caixa teés telegrafistas apresen-
tando sintomas neurdticos, onde pude destacar um sintoma comum:
— tremores das mdos. Com @sse sintoma de conversdo, éles, se
incompatibilizavam com o trabalho, mas, embora os pacientes me
sugerissem que 0 Seu nervosismo” provinha do servigo, deslindei
e revelei-lhes que o "sintoma tremor das mios” ndo se relacionava
com o Morse.

Um apresentava sérios distdrbios neuroticos, que se cromi-
F.caram, devido &s privagdes e frustracdes provocadas pela atmos-
fera socizl em que nasceu, criou-se e vive. Estd definitivamente
aposentado. O segundo, resolvido o problema de ordem erdtica,
voltou ao mesmo servico, ndo teve mais tremores. O terceiro, que
também apresentava reacBes soroldgiacs da sifilis fortemente posi-
tivas, apds o tratzmento especifico ¢ solucio de certos problemas
domésticos, perdeu os tremorss das miocs e outros sintomas.

Discutindo estas questdes com o nosso colega Cértes de Barros,
psiquiatra da Light, referiu-me éle que cbserva certa freqgiiéncia de
distiirbios neurdticos nos funcionirios de determinada secio: a de
tecebimento da féria dos condutores. Esse pequeno grupo de em-
pregades ja vai & sua consulta declarando: “Dr.. sou daquela
seccdt . Mesta, o gue acontece é ¢ seguinte: sdo poucos os fun-
cicpanios trabalhando em rodisio, noite e dia, contando o dinheiro
do'eondutor. Este, como cabem, faz a sua féria particular, chega
cangado, desejando ficar livee o mais depressa possivel, descarre-
gandc entdo, a irritabilidade da fadiga e sua grosseria em cima do
reczbedor. Ora, o recebedor nio podendo reagir contra a grande
messa dos condutores, todos dnidos nas suas artimanhas, perma-
Hece mals ou menos ameacado durante as horas de secvigo. E por
outro lade, sdo sujeitos A fiscalisacdo da emprésa durantz a con-
tagem do dinheire. Dai, as reagfes neurdsicas, Houvesse outro
método, mais funciondrios, melhor salario dos condutores, alids
coisa contréria aos interésses da Cia. Canadense, essa incidéncia
de distirb'os desapareceria.

No ambulatério dos empregados da Estrada de Ferro, onde
trabalhio, os métodos terapéuticos que sou cobrigado a adotar, sdo
falhos, para a grande maiotia que me procura.

Diante dos sintomas de privacio nada posso fazer. Que re-
gimes alimentares, vitaminas, medicamentos reconstituintes posso
prescrever para pacientes cujo or¢amento mensal para cinco, seis
pessoas & de 300 ou 500 cruzeiros?

Diante dos sintomas de frustracio, sou forcado 2 usar os mé-
todos persuasivos, contririamente aos meus principios psicotera-
péuticos e clentificos. Banco o tic Jodo, 8sse tioc que ha em muitas
familias: dou conselhos, estimulo-os por msio de palavras.
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Como sabem, ésse método alivia momentineaments uma situa-
¢do aflitiva, mas ndo resolve em definitive os casaos. E, assim, vol-
tam-me pacientes em segunda consulta, dizeado: “Dr., nio me-
lhorei”. Frase que ¢ um agoite para um profissional consciente,
quando se trata de um caso clinico de dificil diagnéstico e que nos
enrijece para a luta até & vitéria. Mas, quando se trata de casos
de diagnéstico feito, passiveis de terapéutica eficiente e que a frase
nac cabe propriamente a nas, porém, sdmente A situacio econdmico-
social, o que devemos fazer? Cair no nirvana?

Durante &stes seis anos de clinica dos sintomas e sindromes
neurdticas em mais de mil casos, =6 pude tratar eficiente e compla-
tamente tris pacientes. Um rapaz de Pérte Novo, com reacdes
obsessivas, dois funcionarics de categoria do Rio, um com diste-
bios sexuais, outro com fuga neurdtica no alcoolismo, que durants
um a.no_se submeteram ao tratamento, porque suas posses permitiam.

N&io vejam os senhores cepticismo nas minhas palavras, por-
que estou argumentando com fatos esparsos. Nio seria sincero
para esta assembléia, que me merece toda a consideragio, se fa-
asse de outro modo.

1 Como os senhores, acredito numa futura e melhor organizacio
sccial, para gue nds, psiquiatras, possamos mostrar amplamente g
valor dos-métodes de cura que a nossa especialidade vem adqui-
rind¢ neste meio século.

Antes de terminar, devo dizer também quc neste momento,
gua_ndu 85 nacBes unidas estio destruindo as fdrcas contririas
aquela organizacio que almejamos, se nés nip procurarmos denc-
dadaments, zem esperar pelo auxilic das .nacges que estdo/no
mesmo front que o nosso, trabalhar para Esse futuro, nio teremcs
o fruto do merecimento. '

N_an podemos, portanto, fugir a responsabilidade de trabalhar
em pril da sadde mental das brasileiros, se quisermos ser respei-
tades no munds de amanhi.

MENTAL TROUBLES OCCURRING AMONG RAILROAD
WORKERS

SUMMARY

Among railroad workers what is most commen is epilepsy,
and next in frequency come schizophrenia and general paralysis.
— Analyses the problem of the pensioners. — Discusses the
Question of working capacity. Health examinations showed 97%
of phycho neuroses and organo neuroses. 3% were cases of or-
gano phychoses.

e
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PSICONEUROSE, MOLESTIA PROFISSIONAL
DO BANCARIO (*)

por. -
# F. pE Si Pires

Doceate da Faculdade Maciosal de Medi-
gna (U. do B. Ris de Janein. D. E.

1.

Ao [alarmos sdbre “psiconeurcse, doenca profissional do ban-
cacie”, fazemo-lo baseados em seguros dados estatisticos, mostrando
objetivamente o grande nimero dessss psico e érgano-neuroses
observadas nessa grande classe, em suas diversas formas (nervo-
sismo, neurastenia e psicastenia) ou no vulgarmente denominado
“esgotamento nervoso’.

Naturalmente n3o queremos abalar os sélidos “fundamentos
peicanaliticos” do desenvolvimento das psiconeuroses, mas em
parte justificaremos o nosso ponto de vista considerando o "fun-
damento econfmico” também responsavel por essa forma de dis-
tirbios nervesos™.

Respeitamos, como dissemos, os fundamentos psicanaliticos
das chamadas psiconeuroses, bem como as doutrinas & respeito.
Seja a teoria de Freud baseada na psicologia constituida sdbre du-
pla base (Eros e Tanos), seja a do seu discipulo e dissidente Alfred
Adler com a sua psicologia individual: szja a teoria de Jung com
a complexidade da complicada estrutura da psiqué; sejam as idéias
de Kuntel; seja a concepgdo neuro reflexoldgica do grande Pawlow.
No entanto nos casos observados nos bancirios, em sua maiocia,
seria mais aceitdvel a denominada “concepgio psicosomética bio-
social das neurnses” descrita por Mira Lopez ¢ gual declara posi-
tivamente: “ndo havia, com efeito, razdo alguma para que a pato-
genia das neuroses fdsse mais precisa que as das psicoses e, com
efelto, a pratica clinica difria demonstra a cada passo como um
mesmo processo mérbido passa por uma fase de neurose antes de
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come por exemplo: avitaminoses, traumas sexuais, penfirias eco-
némicas etc. etc. “Podera discutir-se se tais fatdres sio somente
desencadeantes mas o certo & que muito amitde, com a sua desa-
paricao, co'neide 2 supressdo brusca e definitiva do quadro clinico.”

Claro & que ndo vames de maneira dogmética atribuir o fator
econdmico como ¢ inico responsavel pelas psiconeuroses daos ban-
carios. mas, ainda aqui estamos com Mira Lopez que afirma: "tadas
as teorias tém boa parte de exatidio. mas nenhuma & por si so
suficiente para permitir compreender as infinitas possibilidades do
desenvolvimento da reacdo psiconeurdtica, que seri individualizada
e cada casp”,

gnire os bancarios nos atemas sohretudg an fator econdmico por
razdes que enunciaremos apds acurada observagdo:© A existéncia
econdmica, ndo resta divida, ests intimamente vinculada & capa-
v.:_n:!adﬁ para trabalhar e esta Por sua vez se ideatifica com o vigar
fg:co ¢ mental. ou seja, com a saide. A condigio do bancario &
singular: considerade como trabalhador intelectual, tem Ele todes
.95 onus de ser intelectual (como sejam a representacio que se lhe
exige) sem ‘ter as vantagens dos intelectuais de um modo gerall

ESEE. estado de espirito dg bancéric com seus angustiosos pro-
blemas financeizns foi magnificaments entrevists em interessante

Poema do bancirio e grande poeta. Hélio Peixoto em sey poema
Choro do homem cansads” gde aqui transcrevemos:

Os outros =5a alegres por que podem.

4 sou toste porque n3o posso ser alegre.
I—"_ara Ver se me transformo
¥ive recitande éste estribilhg:

"Basta de brasileiro trigte.
“Basta de brasileirs triste.
“Basta dea brasileiro triste.
Mas assim, men Deys,
como hi de ser, como ha de ser?
Cedinho de pé
depressa cafe
pressa pro Banco
depressz e 5 pE.
As grades douradas
me prendem la dentro.
s homens discutem

- e L TR
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as partes reclamam

oz Caivas recontam

as maquinas nem ligam,
somando, somando,
somando milhares;

de contoz réis.

Depois novamente

2 rua e o calor

ou a roa com o frig.
O bonde demora

a loura ndo olha

o dinkeiro ndo chega...”

A idéntidade da existéncia econdmica com a saide do indi-
viduo & mais efetiva se se considera que a capacidade para tra-
bathar é o tnico bem econdmico que possuem os trabalhadores
manuais ou intelectuais. Quando em 1938 o Iastituto dos Ban-
carios realizou o censo toraxico (3.500 mais ou menos) do Rio,
verificou-se a alarmante porcentagem de 5% de casos de tuber-
culose aberta entre ésses trabalhadores: poiz dolorosaments os
dados estatisticos revelaram que na sua grande maioria os doentes
tinham salérios inferiores a Cr$ 700,00 (setecentos cruzeiros). Mo
que dfz respeito zos nervosos, considerando o aumento do custo da
vida de 1938 para ca, a desnroporcio & mais berrante. Reconhe-
Cemos com justica que a majoriz dos bancos pagam saldrios com-
pensadores; entretanto é preciso que ndo s6 a maioria o faca, mas
todos o fagam. O que se nota e assinalamos com algum pesar é
que n3o ha absolutamente relacic entre os fabulosos lucros dos
bancos e casas bancarias, altimamente, ¢ 0 aumento do saliric de
seus funcionarics, quando existe &sse aumento. Quanto mais cara
a vida, mais caro o dinheiro ¢ dai sz explica o grande aumento de
casas que negociam com o dinheiro (bancos e casas bancirias),
aumento verificado Gltimamente,

E preciso considerar que a0 aumento de producio ndo corres-
ponde um aumento equivalente de recursos em poder da massa
consumidora; ao contracio, isto €, inversamente proporcional: a uma
maicr extens3o de producio e um miimero crescente de assalaciados
corresponde inversamente uma insufici#ncia de salsrio. Em virtude,
rompido o equilibrio nio se restabelece autométicamente, dentro do
livze jdgo da trama econdmica. A fundacic exagerada de novas
casas bancarias e bancos a que o govérno acaba de pér um cébro,
era um canto de sereia com promessas de maiores salarios e, assim,
para o pobre funcionério bancério os salarios eram e s3o os mais
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desiguais de reparti¢3o para reparticio, embora exercendo fungges
idénticas em contrapesicio de principio universalmente aceito de
“para trabalho igual, salirio igual”.

2.

Nos diversos psiconeuréticos bancérios que temos acompa-
nhado prestando assisténcia vimos assinalando os sintomas mais
variados o que se explica pelo préprio polimorfismo sintomatico da
entidade. Assinalamos na maioria dos casos com efeito a astenia,
a dificuldade de concentrar sua aten¢do, a cefaléia constritiva, a
debilidade irritavel (propria do nervous break down}. as distonias
do sistema nervoso vegetativo, as insGnias, alias t3o proprias dos
intelectuais bem como a hiperestesia sensorial, as fobias de varias
naturezas, sobretudo a nosofobia com os distirbios gastro-intes-
tinais que tantas vézes iludem ao clinico geral, os disttrbios cardio-
circulatérios. a incapacidade para a cépula, e sobretudo o sin-
toma quase patognoménice da psiconeurose do bancario ou sejaa
angistia pelo exagero do sentimento de responsabilidade com o
mongideismo obsessivo,

Nao-temes divida que ate agora o agrupamento de classe em
que mais se observaram casos de psiconeurose, foi o de bancérios,
motivo porque passei a considera-la a “doenga profissional do
bancério” formando uma verdadeira psiconeurosede situacio, Mais
do que em qualquer cutra forma de psiconeurose, na “psiconeurnse
do bancario” que podemos comsiderar uma enfermidade econdmica
e portanto social. se aplica a expressio de Mira Lopes: “de quz
médico deve ser o mestre social dg psiconeurdtico”. Ma realidade
apesar do despréso com que & visto o psiqulatra. o psiquiatria se
difunde e penetra cada vez mais. A psiquiatria sociolégica e a
psicopatologia social ndo sio pontos de vista do espirito, nem coisas
da imaginacdo: existem realmente. O mundo ndo quer ainda ligar
a influéncias patolégicas seus erros sociais e familiares: prefere o
pove continuar o seu livre jégo na comédia humana fora de toda
comentario médico, o que & um grave &rro.

Do nosso fichario clinico do Instituto dos Bancérios extraimos *
os dados estatisticos dos doentes atendidos da 1942 para ca; désses
dados conforme vemos sobressai a grande porcentagem de psico-
neuroses sobrepujande as demaijs doencas mentais ou nervosas:

1942
L* consulta — 116, Consultas subseqgiientes -— 695.

———
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1943

1.* consulta — 121. Consultas subseqgiientes — 721.
1944 (até maio)

1.* consulta — 37. Consultas subsegiientes — 265.

Das primeiras consultas de 1942, foram os seguintes os diag-
nostices: Casos
Psiconeuroses em suas diversas formas . . . . . 72

Esquizofrenia . . . . . . 3
Alcgolismo . . . . .

. Encefalopatias . . . . . . . .,
Psicose maniaco depressiva . . . . . .
Artériosclerose cerebral e deméncia senil
Labirintites . . . . . . . .
Perscnalidade psicopéatica
Tabes . . . . . L
Polinevrites . . . .90 L .
Paralisia Geral . S A W
Diagnéstico impreciso . . . . . . .

O = bad B L L s ol WD OB

il

Das primeiras consultas em 1943, foram observados :

Casos
Pelconietfose (4 T TR Dl b semen b omos =81
Esquizofrenia -
Alcoolisma .
Deméncia Senil (arterioscleroze cerebral) . .
Maniaco-depressiva . . . . . . :
Hemiplegia com afasia . . . .
Personalidade psicopatica .
Sifilis cersbral . . e
Oligofrenias . . . .
Sindrome cerebelar .
Tahes .ovmw @ o0 =
Diiagnastico impreciso .
Lumbago .

b 0 e e b L) L D s oW O

Das primeiras consultas em 1944, foram cobservados:

Casos

Poiconeurodes . . o« o+ 5 & oo v owowe w owow 19
Esquizafrenias . . . . . . . . . . . . o . .. 7
e i N U e 2
Hemorragia cerebral com hemiplegia . . . . . . 1
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Personalidade psicopatica . 2

Hemorragia meningéia . . . Cl e R 1

Psicose maniaco APCRNINE o o 3 1

Diagnéstico impreciso . . : 4

Cumpre assinalar que nessa estatistica figuram os bancarios
e 05 seus beneficiarios.

ficios dos préprios bancarios vem, desde 1935, prestando téda a

assistincia 20s seus associados seéndo a’ Unica instituicio de pre-

vidéncia socia] que realmente prests o seguro doenca. Esse segurg
doenca também chamado em alguns paises seguro-saiide, & o tamo
dos segures sociais destinado a2 organizar 2 protecdo piblica da
saide dos assalariadgs e suas familias,

Esse seguro é obrigatésio e se ndo o fésse nio seria seguro
social.

Pais bem, o Seguso contra doencas comcede:

2) beceficios am espécie (substitu'ndo o s2lario suspenso pelg
empregador par incapacidade ) : b) assisténcia médico-social que
restitui a saide atingida pela moléstia & se esforga por preveni-la.

O Instituto dos Bancarios cumpre Helmente o _que lhe com-
pete prestando ac bancério tada assisténcia médico-hospitalar e
alguma financeira (50%: & 80%). .

Os dados estatisticos nos revelam o desvélo com que'a admi-
nistragio do Instituto, dentro das suas possibilidades vem ampa-
rando seus associados. Em 1938 56 no Distrite Federal foram dis-
pendidos com Internacdo hospitalar Cr$231.294.00: em 1939 j?ﬁ -
houve um aumento para Cr§ 274.920.00: em 1940, Cr% 686.925,00.
Cumpre ressaltar que ai $6 estio computadas as internagfes efe-
tuadas nesta capital.

4.

Se a desaparicio da Psiconeurose & relativamente facil, tor-
na-se dificil obter a profilaxia de novas crises.' E como no caso
¢ o fator econémico 0 causador esperamos Que em seu proveito
préprio os banqueirps saibam compensar os seus funcionarios com
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saldrios equitativos, de maneira que os bancérios tenham o seu lugar

ao sol, 2 sua satde, o seu pdo e sua liberdade.

PSYCHO-NEUROSIS IS THE DISEASE OF THE

BANKING PROFESSION

SUMMARY

OF the first 116 ccosultations in 1942 — 72 were
- DeUrosis cases,

i igieni enismo
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HIGIENE MENTAL DAS CRIAN AS EM TEMPO
DE GUERRA .

pela.

Pror. Vircinia Leong Bicuno

Visitadaora  Piguiscrica ds Secgia d =

giene Mentai ds Digetoria di:‘&W|:u IE‘-
Sadde Escolsr, d= Sig Panla

{Conferéncia pronunciada na Liga Brasileira
de Higiene Mental)

- TJ arias disciplinas estudam o fendmenc da guerra procuraado
d_enm—i.'a. Em termes de biologiz = de psicanalise 2 guerra & defi-
nida pelos motives de agressividade com os quais o individuo nasce,
Assim como o impulse da fome impele o homem 3 procura de
alimento, 3 guerra seria ma forma de libertacdo ou satisfacdo de
impulscs de agressividade, A estn compreensde da guerra podesse
acrescentar a concepcdo cultural. Os seres humaros organizam-se
em sistemas e instinicdes, og quaiz s@o resultantes das experidh-
cias do grupo. As instituicges e os costumes fixam-se e sip trans-
mitidos da geraclio mais velha Para 2 mais nova, como meios de
pf;l:ver 35 neczssidades vitais des individuos, possibilitandg-lhes a
v Pa 2m comum. Desta forma, gs Jrupos sociais adquirem unidade.
E:_aue Se tornam capazes de acis comjugada, Mas interrelagdes

fianas, portanto, atuam também processos sociais, que redefi
o8 1mpu15u§ psiquicos e biolégicos, dando-lhes um valor mlzigar?
%’c:c_ie.rse Eﬁ:mar qué o impulso da fome ¢ condicionado por fﬁre;as:
aoczfaxs. homem, por exemplo, aprende a selecionar alimentng
conforme a sua cultura, e pelo processe de comunicacig 3 i
dade difunde os valores sociais, R0 @ socer

Na luta pela existéncia o hom

tcu:o? 05 seres vivos. A competicio tem como consegiiéncia as mi-
gr ]a;ots. 150 €, o deslocamento do homem no £5paco a procura de
!::; i:mres mnd.u;ﬁes_dg vida. Produz, também, a divisia de tra-

0. Pelas especializactes os individuos se tornam reciproca-
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mente dteis. Mas a luta pela sobrevivéncia pode produszir con-
flitos, através dos quais o grupo e o individuo procuram alcancar
melhor posicdo. Indagando-se s8bre os motivos que desencadea-
ram varias guerras, encontram-se elementos de ideologia, de con-
vengles e de tradices que “diretamente nada t2m com impulsos
orgdnicos’.

A guerra acarreta uma desorganizagio social pela drenagem
de tdda a economia para o esfdrco de guerra, pela mobilizacio. em
massa, da populagie. Os homens s5c convocados para o servico
militas e 25 mulheres para o trabalho fora do lar. A guerra atual
envolve tdda 2 populacio. E a denominada guerra total. Nesta
guerrs, a8 participacZo dos que licam na retaguarda é tSo impor-
tante quanto a daqueles que combatem na vanguarda. A populacio
civil deve estar integrada no esfér¢o comum, manteado disciplina,
calma e seguranga na aglo. [Mas, pelas mudancas pas condicdes
de vida, a guerra atinge a orgznizagio social. As instituicSes, ndo
podendo satisfazer 2s necessidades dos individuos, afrouxam o con-
trole social por elas condicionado. Surgem novas solucdes em coc-
respondéncia &s novas condicBes de vida. A familia, por exemplo,
é desfalcada pela mobilizagio. A guerra, suprimindo as formas co-
muns de satisfacdo de necessidades vitais, pode desenvolver coo-
flitos mentais e distirhios afetivos expressos em sintomas neuréticos.

Gillespie, psiquiatra da Royal Air Force, afirma gue a desor-
gemizacio da vida sccial concorre mais do que a luta como fator
cavszl de distarbios afetivos: “& sdmente guande os individuos
terminam seus quefazeres e tém tempo para sentar-se & considerar
a situacio, que os sintomas aperecem”.

Um dos meios para prevenic distirbios afetivos consiste em
conservar os individuos ocupados. A organizacio de atividades
para o povo desenvolve a seguranga e 2 fdrca, porgue integra o
grupo em um fim comum. Cada um sente que faz alguma coisa
para enfrentar o perigo. As organizacdes para-militares, além de
outres fins, tém um valor psicoldgicc. E de se ver por téda a parte
o interdsse e o entusiasmo com que ¢ povo coopera nas diversas
campanhas, que lhes d3o o senso da unidade.

A crianga também precisa sentir que participa no esférgo total.
A organizacdo de atividades para criancas deve levar em conta
0s seus varios intersses. Pode ser explorado o interssse em cole-
cionar, em dramatizacBes, onde vultos histéricos sejam evidencia-
dos. A quebra de sua rotina de vida pelo fechamento de escolas
¢ parque infantis, pela desorganizacio do ambiente familiar etc.,
traz desajustamento afetivo & crianca. As clinicas de orientacin
infantil de Londres tm wverificado que as criancas transferidas
para as zonas mais seguras, muitas vézes, sofrem mais do que as
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expostas a bombardeios. A crianga separada dos seus pais tem 3
tendéncia a interpretar a separagio como abandaona afzstivo, e dai
a5 conseqiiéncias psiquicas desfavoraveis. Na organizacio da reti-
rada das criancas para abrigos, fora das cidades, devem Ser pro-

videnciades tanto o conférto fisico com a manufencdo do calar
aletivo do lar. a

_ Se a desnrgal.uizaqéo da vida pode desenvolver distirbios afe-
tivos, torna-se evidentes a Importdncia do trabalho das pessoas que
laboram no campo de higiene mental

A guerra atual & também denominada guerra de nervos, por-

intensa dos SErvigos sociais psiguidtricos mo trabalho preventivg e
curativo de distirbios afetivos oy mentais,

. A. ‘_.Segéu de _I;{:'gfene Mental Escolar de S&o Paulo pds-se a
dispesicio da Legizo Brasileira de Assisténcia, onde os seus tieni.

:::!cs, em fins do ano passado. deseavolveram um CULS0 para vigita-
oras. O curso foi organizadio pelo Dr. Durval Marcondes, chafe

do Servigo. Os temas aberdados raferiram-se a negtes sdhre: g

desenvolvimento psiquico do individuo: as doencas mentais e as
neuroses de guerra: a base fisica paza 3 saide mental o distirbiag
afetivos da crianca ligados a condigdes sociais e psiquicas. O curzs
teve a finalidade de dar, as voluatarias inscriras, COmnec.mentas
h_és:co.s Para prevenir ou socorrer a crianga que apresente distiic-
bios afetivos. Ansiedade e medo t2m-se observado fregfientemente
entre os escolares em comseqiiéncia da atitude dos pais em face
da convecacdo, dos exercicios de alerta o escurecimento. Em [ugs?
de excitar nervosismos, aquéles exercicios devem ser utilizados para
disciplinar e desenvolver a seguranca afetiva,

.0 Inimige se vale de fargas psicoldgicas no intuite de desor.
ganizar o antzgonista, desenvelvendo o medo, a inseguranca, a si-
tuagio propicia ao panico, a falta de confianca nas autari::lades.
Para atingir &sses objetivos divulga boatos, noticias falsas, n3o 6
atgav%' dos varios meios de comunicacdo, como por meio da “quinta
caluna™,

A psicologia, entretanto, pode também ser emprega
arma defensiva. Kar| Menninger refere-se a trds refurisd;rx;?
tivos de distichios afetivos: o conhecimento exato da situacdo, o
trabalho e a recreacio. Diz le: “o povo deseja sentir que esta
fazendo alguma coisa pela causa, ombro a ombro com os soldados

—-——
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lideranca central muito mais eficiente... O conhecimento da si-
tuagdo atua confra a moral envenenada, e evita as decepgoes que
solapam a confianga™.

Os individuos psiquicamente mais vulneraveis sob as condicaes
ds guerra total e de nervos sio aquéles que na inf3ncia sofreram
medos neurdtices. nervosismos e outros sintomas de man ajusta-
mente da personalidade. Conclui-se pela grande significacio da
infdncia paca ¢ equilibrio da personalidade. As peuroses e as psi-
coses funcicnais estruturam-se na infancia, como resultado da inte-
ragdo de condigdes exégenas (ambiente social) e condigdes ends-
genas (patrimdnio hereditario).

O ambiente social pode constituir-se em fator de mau ajus-
tamento da perscnalidads. Ajustamentos mérbidos podem desen-
velver-se quando, em lugar de padrdes de conduta defimidos pela
ordem social, os individuos encontram confusio. Estudos Feitos nos
Estados Uridos tém demonstrado que os problemas sodais, tais
Como 2 delingiénecia juvenil o crime, a pobreza. o divéccio stc.,
congentram-se em determinadas zonas da cidade. em relagio com
certas condicles sociais. Os socidlogos Robert E. L. Faris e H.
Wartem fizeram estudos sdbre os aspectos sociais da desordem
mental. Estudando a localizacio das residéncias dos doentss men-
tais) demcnstraram haver um declinio regular do centro dz cidade
parg & perifera, no indice de incidéncia das desordens mentais.
“As desordens mentais parscem ser mais freqiientes onds a popu-
lag8o & mével e heterogénea. do que onde & estivel e hemogénea;
mais fregientes onde as condigSes de vida sdo complexas e preca-
mas, dowque onde sio simples = seguras”.

- O%"atritos sociais, resultantes de desajustamento social, reper-

cotem ‘para ¢ lade da personalidade. Com base em conhecimentos
spciolégico e psiquiatrico 2 higiene mental desenvolve programas
prolilaticos e forma técnicos para a corregdo de disttrbios da per-
sonalidade. Os mesmos principios de higiene mental e o5 mesmos
recursos utilizades em tempo de paz sdo validos para o pericdo de
guerra.

A crianga € particularmente atingida pelos periodos de crise
social, nos quais a sociedade procura novos ajustamentos. Proteger
& crianca £ resguardar o capital humano da seciedade futura, evi-
tando que se forme uma geragio de individuos de mentalidade
méebida.

2 principal funcio da clinica de orientagio infantil & a acdo
profilatica. Aproveita o tratamento da crianca problema para di-
vulgar principios de higiene mental eatre pais e professorss.

Os problemas de conduta da crianca sdo. em garal, sintomas
de mau ajustamenic da personalidade. Tais criangas procutam
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através de sintomas como instabilidade, turbuléncia, agressividade,
furto. mentira. tmidez, apatia e outros alcarncar a satisfagio de
desejos vitais restringides pela disfuncic cultural. A familia, os
companheires de brinquedo, 2 escolz e a igreja s3o os represen-
tantes culturais em face da crianca.

A crianca ac nascer. com poucas excecdes, ingressa para o
grupe familiar. Cabe 2 familia protegé-la, suprindo-a quanto s
necessidades fisicas e psiquicas, defendendo-a des vérios perigos
fisicogs e psiquicos. Mas compete também & familia disciplinar o
seu comportzmento. Por defeitos da prépria perscnalidade, por
fadiga, falta de tempo ou por ignocdnciz os pais muitas vézes n3o
protegem 2 crianca de males psiquico-afetivos. Envolvides nos
proprios preblemas zfetivos desenvolrem situagdes em gue 2 crianca
se sente reprimida ou abendonada. A repressie, o mado, cu o sen-
timeato de abandons e de inseguranca pedem resultar em meca-
nismos peursticos.

Os pais znsiosos Superprotegem a crianga, possivelmente sm
censeqiifacia de sentimento de culpa neusdtico. Através déste sene
timento os pais véem os filhos sob as piores ameacas de doengzs,
desastres, acidentes e morte. Conseqiientemente, a criaaga ago-
niada por uma vigilincia excessiva torna-se insatisfeits, recaleads
e infantilizada por fixacic aos pais. A rejeicio afetiva & a atitude
oposta de pais que, por miotivos inconscientes. desprezam o filho
ou sdo excessivaments severos. E evidente que mo planc da coms-
cigncia os pais racionalizam suas atitudes justificande-as pelo de-
seje de manter suz autoridade e ministrar boa educacia. Os pais,
que nac possuem equilibrio afetivo, t2m dificuldades em face da
disciplina. Muitas vézes, sSo excessivamente tolerantes pela fecein
neurdtico de serem odiados pelos filhos: mas, quando mal humg-
rades, castigam injustamente, e, arrependidos, os amimam loge em
seguida, Esta situagio agrava a condigie de afetividade ambiva-
leate da erianga.

A medida que a crianca cresce, ela se ple em contacto com
grupos sociais fera da familia. A crianca tem .necessidade de ter
companheiros de brinquedo. Entre os companheiros ela encontra
um tipo de contato social diferente, em uma relacio simétrica de
Igual para igual, e tem oportunidade para navas experiéncias. En-
tretaato, muitas vizes, ela & encerrada em casa pela ansiedade dos
pais e pelo receio de que aprendam nomes feios.

J_!t escola é um ambiente social muito mais amplo do que a
fam_ﬂ;a 2 0 grupo de companheiros da crianga. O seu ajustamento
4 situacio escolar depende do seu ajustamento familiar, pois a
crianca transfere para a escola a sua condicio afetiva. A escola,
porém, também atua sébre a crianca através do sistema escolar e
das atitudes da professora, podendo ter tanto uma influgncia favo--
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savel como uma atuagio prajudicial. A professoras, que tem diante
de si ¢ problema da discipline, precisa atender as condices psico-
gletivas do slunc. A professora com personalidade mal ajustada,
ou & gue 50 tem em visia a2 promogic e a discipling, pode deter-
minar problemas de conduta em seus alunmos.

Os pais e os professores est@o mais propenscs a ter atitudes
desconircladas, quando seb pressio sccial do pericdo de guerra.

Afligem-ze e transferem sua ansizdade 3s ¢riangas, zpresan-
tande-lies o guadrs trigico da guerra na Forms= d2 destru’cdo de
casas, de mutilagdes, de fome. Aturdem as criangs: com recomen-
dacdes sSbre o "perigo” dos exercicios de alerta e escurscimento,
ao sairem da escola. Outros preferem fazer segrido sdbre tudo
guanto ge zelacicne com a ‘guerra. Ulns e ocutros tém atitudes
desaconselhadas.

Entretanio. as experifnciasz dos paises sob os rigares da guerma
tEm cemonstrado que a crianca 56 teme cuando os adultos exthem
medo e inseguranca, ou ainda quands afetivamente incatisfeita.
INestes casos 2 crlancs estard objetivands o seu medo neurdtico na
gierz, como o chjetiva no meio de animais, de radig-pateulha, ds
meaditos, de escuro, etc. Ana Freud, diretora do Humpstead
Miesey Colony. releta: “Um znc de trabalhio com criancas refu-

~giadas da Inglaterra tem revelado que a crianca pede ser bom-
bardezda ¢ sorri dois minutos depeis cu dorme em paz enquanto
uma bomba prodiz grande estrondo a 15 jardas”.

2 clinica de crientacio infentil procurz desenvolver a segu-
fancz afetiva da crianca pela medificagio da atitude dos pais e
eutrzs pessoas da familiz ¢ odentando a-professora. A visitadora
psiguidtrica & incumbida daquelas tarefas,

& modificacio da atitude dos pais implica em leva-los 2 vma
melhor compreensio de si mesmes, na qual adquirem melhor ajus-
tamento. A crianca beneficiz-se désse tratamento. A guerra cons-
titnindo-ge em motive para desequilibric mental torns necessério
o aumente do nimerc de visitadoras psiquidtricas. O curso de
higiene mental de guerra na Legido Brasileira de Assisténcia proveu
as legicnazias de conhecimentos basicos para que em suas visitas as
familizs de convocados n3o sdments visassem as necessidades ma-
teriaiz de zlimentagfo, vestudric e situacio econdmica, mas inves-
tigassem sdbre o ajustamento afetivo da familia perante a situagio.
Ao lado do conférto material & indispensavel o comférto moral,
pelo desenvolvimento do senso de seguranca. Sio eliminadas a an-
siedade e as atitudes que levam os pais a ocultar dos filhos a si-
tuagdo. A crianca, sentindo que lhe fazem segrédo, procura satis-

fzzer sua curiosidade com [antasias. A crianca tem necessidade de
falar s8bre 2 guerra. Sua imaturidade psiquica para compreensio
completa do fendmeno da guerra vale como defesa natural
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A secio de Higiene Mental Escolar vem desenvolvendo
pesquisas no sentido de estudar o ajustamento afetiva do escolar
diante -_ﬂa situacio de guerra. Um inquérito sébre o pensamento e
©s sentimentos do escolar em térno da guerra foi feito em varios
grupos escolares, reunindo-se guinhentas provas. A elaboragio da-
queles dar;fos estd sendo processada. Em observagdo superficial
pode-se afirmar que, em geral. os meninos apresentam sentimentos
de patriotismo exaltado e de seguranca, enquanto as meninas exi-
bem sentimentos depresscres e de mede. Os meninos referem-se .au
deszjo de valer & Patria. por ela derramar a altima gct; de san-
gue, ¢ & confianca na vitdria dos aliados. As meninas mencionam
Que rezam para evitar 2 merte dos pais e irmdos convocados, a
fome e a peste.  Possivelmente. as atitudes que as criangas apra-
5&_:1?11:1 naquelas provas traduzem condigdes psiguicas, hicfﬁﬂicéts-e
a influéncia cultural. Ja por condigdes bioléaicas e psiguicas o me-
i-uém é agrefsr?_:. £aguanto @ menina & maig vmasr:.quista. Por cu;:a
ve; iGEe?n n;e.;z ;c; .fr?fr pa_}aa 13::2::1_11{3. 2o passo que a fragilidade

beay 1ulher. “WEZ pais = mestres corroborem com a
tEn:E:lv;_-a do menias para agrassividade, e com 2 tendéncia para o
;'.Laa[ﬂqhti:z}: na mﬂ“}a& Assim nas provas as criangas, em grande
es[:;ac[c;;_ Ml EXPressaco os pensamentos que acreditarsm r_iaIas_

Segue-se a transcricio da prova de um escolar de dez anos,
nas,

F‘Dr mosirar uma Eu..'té'-'E.i Capa‘::‘dﬂd 'd.E er 5 2
= . - e dls': nimento e sagu
dl,a.dte aa &Lua;’aﬂ- aiild] dE 9’11’-'1.3:

"Eu sébre a guerr FHIiE ;
) [ 2 em gue stamos penso muita cofsa 5@
& Alemanha, a Italia e o Japao. " o 5:&br:
= g ~ .
a_“: aﬂf? é-.s_ vézes, cada minuto que passa, que &s3es paizes intir-
g u.j q_.:.i 56 Fazdsam em tomar paises que ndo lhes pertensent
ue cia a dia afundam milhares e mily i aguas do
: hare are: I
ek 25 de pavios nas aguas do
- Mas nie i_'m s6 por iss0 que o Brasil declarou guarra, mas
: porque navios brasileiros em que viajantes tripulavam sossega-
amente Ioram terpedzades estdpidamente nas aguas do Atlantico
e por :;50 o Brazil nfo podia deixar de cortar relagdes com os
pa_q.epsqc_: eixe. PF:-: is25 todos os brasileiros que amam com fervor
sua : atria ndo deixem que falem nem um “a” sabre © nosso torrao
natal que € o nosso amado e querido Brasil. _
drﬁﬁﬂcldlados do Brasil, se fésse um déles. morresia pela Patria,
D\;u_sq:;:}i meu sangue pela minha Patria, o Brasil, Tesho f& em
1550 rezazel até que o Brasil aleanc itéri
; : il al e uma fam
0 ar, 22 2gua e a3 terra”. .

{Confersncia pronunciada na L; ffef
2 Brasifeir
Higizne Mental) T

4: sermapl
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INTRODUCAO AO ESTUDO DA HIGIENE
MENTAL

pele
De. Carros AucusTo LoPES

Aembes eferive da Liga  Brasileim
de Higienc BMeatal

A Higiene Dbiental constitui um dos mais importante setdres
da medicina preventiva. Tendo por objetivo a conservacic da
saide do espirito, zla promove para ésse fim condigSes favoréveis
e propicias.

Nihguém pode dispensar seus valiosos servicos e nio existz
campo de atividade humana em que ela ndc possa penetrar. A sua
ezfera de acdo alcanca todozs os lugsres em que o homem se
ECOmEra.

Mo lar. na escola, na fabrica, na caserna, no hospital, na igreja,
nos subterrdneos, nos transportes adreos, nos stbmarings e nos car-
ceres,.onde quer que s¢ encontre um cérebro humane existe oportu-
aidade.para o seu emprégo.

A Higiene Mental promove. déste modo. condigdes especiais
# conservacdo da sadde do espirito, da alegria de viver, velando
pelo equilibrio das fungbes psiquicas. A medicina do futuro, ndo
existe a menor divida, serd a medicina preventiva, e, & Higiene
Meatal cabe relevante papel.

Se langarmos o clhar para o mundo moderno, para o rapido
dessnvolvimente das inddstrias, a2 concorréncia que dia a dia se
acenfua € na quaI EIECESEE]II. 05 mEnos CapdIes; s¢ [Epararmos nos
miiltiplos aspectos oriundes da revolucio industrial, com a criagio
de cidades industriais, de migra¢des humanas & procura de me-
lhores empregos, da liberdade e afrouxamento dos costumes e da
mosal, dos pessamentos heterogéneos e absurdos sdbre o Estado:
se atentarmos bem para os maleficios que a guerra estd proporcio-
nando a0 homem, uma verdade logo sobreszai: o sistema nervoso
do homem moderno € vitima de abalos freqiizntes, o desgaste das
suas enecgias psiguicas € enorme.
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Dai decorre uma mogio prética gue deve ser proclamada - tado & a2 modificacic do bom humcr, zlegria, 8nimo, capacidade d=
jamais esquecida: & precizo divulgar e praticar a Higiene Bental. trabalho, otimismo, vontade e coragem para eafrentar os problemas
S8 assim iremos ao encontro dessa legido de individuos que e as asperezas da vida.

necessitam do seu auxilio e que sdo representados pelos deprimi-

dos, exaltados, de.-;ga.s:e:do,s do sistema nervoso, psicasténicos, neu- : ivos e maléficos que tentam esfacelar as compcnentes psiquicas e
rastenicos, meuropatas ce um modo geral, ¢ que podem de um meo-

desintegrar a personalidade.
mentc para outre transformar-se em loucos, se a intervencdo dessa i - pe rande obieti
higiene ndo se fizer precocemente. Bsse & 0 seu grande objetive.

A Higiene Mental ergue-se para combater @sses agentes no-

Qua_ique: um de nés, convém nao esquecsr, esta sujeito a Bsses
estzdos de anc malidades, desde que ndo alicerce 2 vida em ragras
orientadoras do Higiene Mental

Na vida moderna ¢ extremamente elevado o nimero de causas
que pedem vulnerar o sistema nervoso e desequilibrar as atividades
psiquicas. modificande a afetividade, a inteligéncia, a vontade e a2
conduta. A legido dos mervosos e dos fronteiricos cresce assusta-
doramente. E como se a prdora civilizacio guisesse aniguilar
aquéles que 2 criaram.

E exatamenie para combater essas causas produtoras de des-
gastes nervesos e de loucura, que se levanta a Higiene Mental.

E na prética de uma série-de principios e conselhos, que 2sti-
daremos nos artigos subsegiientes, que podemos amparar e pro-
teger o individuo comtra = aco désses agentes nocivos. )

Ainda €omo introdugio do assunto, gquerc referir-me a alguns
dészes conselhos.

1. — AlimentacZo: — Deve ser completa, sem deficintias
guantitativas e principalmentz qualitativas, em que ndo faliz 2 vitae
mina B., garantidora da witalidade do sistema nervose.

28 — Bene: — O sono suficiente & de absclutz necessidade,
pois representa um formidave]l desintoxicante do sistema nervoso.

32 — Evitar a chamada intoxicagio moral — Esta & o resul-
tado de ambigdes e desejos absurdos e ildgicos. de discussdes e
contrariedades repetidas e continuas. geradoras dz um estado per-
manente dz irritabilidade. O gque se deve fazer ¢ procurar adap-
tar-s2 &s condicdes seais e objetivos da vida, exatamenta come esta
se apresenta. E necessario procurar o convivio dos semelhantes e
ndo ocientar a vida sum plano de imaginacio pura, dz isglamento
e de interiorizacio.

4." — Evitar cs t9xicos: — Evitar o &lcool, e tanto guasnto
possivel o uso exagerade do fumo. porque éles diminuem a vitali-
dade nervoza, determinam 33 véres por um processo lento (2 s3o
os picres casos) sérias intoxicagdes das células nervosas. cujo resul-
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A VIDA DE GUSTAVO KOHLER RIEDEL (¥

pelo
Dr. VALDEMAR DE ALMEDA

* Gustavo Kéhler Riedel, como o seu sobrenome pode sugeriz,
era de origem saxdnia. Descendia de Ffamilias norte-americana &
germanica. Seu avd paterno viera hd muitos anos para o sul brasi-
leire, fixando residéncia em Péric-Alegre. Era norte-americano, =

.1a, nos Estados Unidos, se formara em cirurgia dentiria, tendg

clinicado muitos anos na capital sulina, onde morrey, ja idoso, re-

pentinamente. No Rio Grande conmstituiu familia, tendo deixads
poucos descendentes. Seu avd materno viera pequenp da Alema-
nha, cresceu e foi educado no Sul, casou com uma seahora brasi-
leira, e teve regular descendéncia. O velho Nicolau Kahler sempre
manteve boa satde ¢ sucumbiu em idade bemr avangada. Eram
homens probos, estimades, trabalhadores, de bom cariter & muito
relacionados, de trato lhano e afavel. O pai de Gustavo Riedel
era uma figura atraente e simpatica. Tendo nascido em Pérto-
Alegre, seu progenitor o mandou para a América do Norte es-
tudando na Universidade de Filadélfia, onde se doutorou em ci-
rurgia dentiria, como o progenitor. Regressando ao torrdo natal,
exerceu a clinica. Quando se fundou a Faculdade de Medicina
de Parto-Alegre e se instalou o curso de odontclogia, o nome do
Dr. Henrique Riedel foi lembrado. com acérto, para reger uma
das cadeiras ¢ nesse cargo pontificon, cercado da admiracio e do
carinho de seus condiscipulos. Casou-se com Dona Herminia
Kéhler, & do matriménio nasceram dois filhos, Gustavo, o mais
velho, e Valdemar, 0 mais mogo. que a pandemia gripal vitimou.
perto da Colénia de Alienadas de Engenho de Dentro, como ca-
pitio do Exército Nacional, em pleno vigor, deixando Gustavo
Riedel inconsolavel. Assisti aos seus Gltimos momentos no Hos-
pital Ceatral do Exército.

(¥} Estudo apresentado na sessSo solene da L. B. H. M.. a 16 de
maio de 1244, na Seds da Academia Nacional d= Medicina,
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Gustavo Riedel criou-se em Pérto-Alegre, ¢ ali aprendeu as
primeiras letras com a sua progenitora, coatinuando depois os es-
tudos em escola primaria de religiosos. Conheci o nosso biogra-
fade zinda estudante de preparatdrios, em marco de 1501, ha
cérca de 42 anos, em Pérto-Alegre, onde nascera a 14 de agésto
de 1887. Em 1901, matriculou-se no curso particular de prepara.
torios do afamado professor Emilio Meyer, a fim de prestar eva-
mes das dez matérias exigidas para a matricula no curso médico.
Travamos relagles nessa época, como companheiros de classe,
tornando-nos amigos. Gustavo Riedel era um mocinho simpatico,
2 completar 13 anos, ainda de calgas curtas. de boas maneiras, de
constituigdo sanguineca com tendéncia & obesidade, muito miope,
bondose, acolhedor, pouco comunicativo, olhar entretanto perscru-
tador, revelandg tzlvez o futuro cientista, bom estudante, ateato,
aplicado, trajands com certo apura. Era o mais mogo do curse.
Nio tinha vicios. Nao fumava, nZe usava bebidas alcodlicas, o
tembém néo jogava. revelando ji o seu excelents cardter, e 2 sua
vindoura tendéncia demonstrativa de higienisia mental. Eza ca-
télice, nic praticante.

Em 1902 completon na Instrugio Publica os preparatdrios. e
‘em abril de 1503 iniciava seus estudos médicos na Facnldade de
Medicina de Porto-Alegre. gue até hoje conserva a lembranga de
se0 nome, como uma de suag [e?ai:imas glérias. Sempre amparado
pelo zv5 materno e pelo progenitor, Gustave Riedel, apesar de
nao ser de familia abastada, levou vida de estudante rico.

Tinha todos o5 meios ao seu alcance para o estudo, Os me-
fhores tratades do tempo, de bot@nica (Caminhoa etc.), de gui-
mica“de anatomia descritiva, como Sappey, Poirier ¢ Charpy, que

- 536 o lznte da cadeira possuia e citava em aulas, eram familiares do

iniciante zcadémico, de modo que adquiriu vastos cabedais nas
matérias basicas da medicina. Assim, no decurso dos estudos hi-
pocrdtices, sempre demonstrou atividade, perseveranca, e pendor
especial. obtendo nos exames finais as melhores notas, sendo
sempre ¢ primeiro aluno da turma. Acordava alta madrugada, e
estudava muito, sempre, sem arrefeciments, com uma dedicacio
incomparavel. Também as atragdes sociais nio seduziam o espi-
rito do estudante Gustavo Riedel. Munca aprendeu a dancar.
As tendéncias afetivas, tio proprias da mocidade sempre foram
restritas, e outras atragbes seciais nunca o seduziram. Sua vida era
estudar, estudar muito. auma 3nsiz de saber ¢ de desvendar a
ciéncia, de pesguisar o desconhecido. Cedo. pois, revelou a sua
decidida vocagio para as ciéncias médicas, a sua inclinacdo para
a pesquisa experimental. Em dezembro de 1906 concluiz na Fa-
culdade de Medicina do Sul. com notzs distintas, o 4.° 2no. Em
fevereiro de 1907 cesolveu transferir-se para o Rio de Janeiro,
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onde chegou desconhecide, sem recomendacBes. a nio ser o seu
saber ¢ a sua fdrca de vontade, aliados & Znsia de lutar e de
VEDCEE.

Aqui chegando, teve informes de que estavam em concurso
trés lugares de internes efetives do Hospicio Macional de Alie-
nades, cargos considerados os melhores para estudantes de me-
dicina, pelas vantagens pecunidrias, pelos meios de aprendizagem,
e pelo prestigio daquele centro de trabalho e de pesquisas.

Conseguiu logo o estudante Gustavo Riedel uma vaga de in-
tarno extranumerario. comecando a fregiientar com assiduidade a
clinica psiguistrica da Faculdade, e guiado pelo interno Renato
Pacheco, familiarizou-se com a especialidade, aperfeicoando e
reavivando, no Decrotério, em autépsias. os seus estudos de ana-
tomia do cérebro, praticando no Laboratéric Anstomo-Patolégico.
dirigide no tempo pelo Prof. Leitio da Cunha, penetrando ne exame
somatico dos enfermos mentais. estudando horas a fio, sem des-
canso, devassando as enfermarias, familiarizando-se com os in-
58008, Finalmente entra em concurso com mais cinco competidn-
res. alguns antigos e prestigiados no meio. No Gim das provas
escrita, oral e prética, demonstra erudigio e competéncia invul-
gares e conquista, sem favor, o primeiro lugar. Estava assim fir-
mado o conceito do estudante Gustavo Riedel, que, vindo do Sul,
de uma Faculdade de Medicinz, em que, segundo uma lenda, se
aprendia 2natomia em manequins de papelio gessado, e que ainda
se diziz desprestigiada. por ser moldada em idéias positivistas
correntes nagueles meics governamentais. Entretanto o estudante
recém-chegado tinha cabedais, entesouradecs, pois féra aluno dis
letoe do =abio prolessor Sarmenio Leite, mestre completo, fre-
guentara 2 estudara cirurgia, como interno da 2° cadeira de Cli-
nica Cirirgica, na 4.* Enfermaria da Santa Casa de Misericor-
diz, durante dois anos. alunc distinto do Prof. Carlos Wallau.
MNomeado interno efetivo, estudava no laboratério, Ereqiientava
a Secao Pinel, onde pontificava o Mestre Antdaio Austragésilo,
e cumpria as suas obrigagdes de interno da Secie Calmeil, diri-
gida superiormente pelo entdo alienista Dr. Humberto (otuzzo.
Ainda, hd pouco tempo. (i decorreram 37 anos), tive oportuni-
de_lde de rever as suas meticulosas & corretas observacoes psiquia-
tricas. gue 13 estdo a revelar o futuro e provecto especialista. Ao
ferminar os exames do 5.° ano médico apresenta como observacies
as cadeiras de propedéutica, onde fulgia o erudito Miguel Couto
¢ de clinica cirdrgica. lecionada pele Prof. Marcos Cavalcante,
03 szus dois primeiros trabalhos: Um. profundo, didatico, versava
s8brz um caso observado no servio em que trabalhava no Hos-
picio ¢ em que firmava, em suas copclusdes. doutrinas dabias —
Estudo clinico sdbre um caso de paralisia pseudo-bulbar” — mais
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tarde divulgade nos "Arquives DBrasileiros de MNeurologia, Psi-
guiatria e Medicina Legal”, merecends da banca examinadora
elogios incontestes e a nota distinta. A cadeira de Clinica Ci-
rargica apresentou um trabaltho original, impresso na tipografia
do Hospicio Macional, do qual s6 existiam cinco exemplares, sob
a epigrafe — “Contribuigio ao estudo da cura das hérnias ingui-
nais pelo processo de Kocher” — relacionando reflexdes sdbre
cérca de cem casos de intervencdes cirdirgicas, Fruto de suas obser-
vacdes como interno do reputado Prof. Carlos Wallau, na clinica
oficial de cirurgia da Faculdade de Medicina em Pérto-Alegre,
com belissimas ilustracfes, grangeando ainda a nota de distingdo
na referida disciplina.

Terminado o 5. ano médico, o estudante Gustavo Riedel ndo
teve férias, pois comecon a elaborar oz planos de pesquisas que
iria empreender para a feitura de sua tese naugural, desenvolvida
no Laboratério Anatomo-Patolégico do Hospicio Nacional & nos
Pavilhdes Griesinger e Guislain para epilépticos naguele mani-
comic. Foram ingentes, minuciosos, perfeitos, verdadeiros oz seus
estudos que ficaram ultimados em 14 de agbsto de 1908, dia de
sed aniversario natalicio. Era um trabalhe magisteal de 150 pagi-
nas, pleno-de quadros explicatives, primorosamente impresso, sob
o titulo — “Novas contribuicbes & patogenia da epilepsia” — de-
fendida em janeito de 1909, com brilhantismo e vigor cientifico,
sendo distinguida com a nota de disting3o.

Continuou como interno efetivo no velho manicBmio, revi-
§6t3do com a chegada de Juliano Moreira, recém-vindo do Egito
¢ da Alemanha, onde se restabelecen da grave enfermidade gue
o afastara do cargo de Diretor.

Em 7 de abril de 1909, sem mais formalidades, colava o grau
de douter em medic'na na Faculdade da Praia de Santa Luzia,
solicitando, por forca da lei, a demissio do lugar de interno.

Nessa época foi nomeado alienists-adjunto em cargo recen-
temente vago ¢ comegou intensa e ativa vida de estudante, pois
ja se preparava para o concurso de efetive.

Messe interim realizava-se nesta Capital o Quarto Congresso
Médico Latino-Americano, certame a que acorreram a3 maiores
celebridades dos dois Continentes, Gustavo Riedel apresta dois
substanciosos relatdrios “Patogenia ¢ tratamento das epilepsias”
— ¢ outro “Das funcdes gastro-intestinais nos epilépticos” —
sintese de estudos experimenthis, posteriormente publicados pelos
“Arquivos PBrasileiros de WNeurologia, Psiguiatria ¢ Medicina
Legal”. Elabora e publica ‘no mesmo tempo uma.nova contribuigio
original — “"Do iodo na glandula tiredide — Estudo fisio-gui-
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mico e clinico — Novas contribuigges” — divulgado na Saciedade

Brasileira de Neurologia, Psiguiatri Midii
bl (0. iquiatria e Medicina Legal. em de-

O concurso para alienista-adjunto que lhe abru a rtas
d':'f Hespicio Macional ¢ definiu a sua carreira foi rea!i:adlf em
1910. Havia outro candidato que em vésperas do prélio, desistiu.
Nenkum cutro teve &nimo de competir com Gustavo Riedel tal o
concElts que grangeara como estudioss sem par.

‘Na:q.- vdrias provas dew mostras de seu inconfundivel valor e
20 tirmine, a banca examinadora dava-lhe o primeiro lugar com
notas distintas e um voto especial de louvor pela erudicio e .capa-
cidzde demonstrada pelo candidato,

Q_uam:{n transpds os umbras da brilhante escola de trabalho
e de ciéncia que eza o Hospicio Nacional vinka coberto de lan-
Ieas.

_ Continuou a trabalhar, sendo em seguida proposto ac Go-
véreo pelo Prof. Julizano Moreira para Diretor interino do Labo-
ratério’ Anatome-Patolégico, onde, em seu elemento, deu expansio
a5 suas acentuadas inclinagdes de pesquisador infatigavel. Foj
depois nomeado docente de psiquiatria da Faculdade de Medicina
com um trabalho — "Dos sulfo-éteres urinsrios” — depois de
quimica biolégica, sendo designado para alienista-chefe dos ser-
vices de quimica biolégica do Hospicio Nacional. Consegue do
Prof. Julians Moreira, em dependéncia da Secdo Morel, primo-
rosamente aparelhada, a montagem de um laboratério de guimica
hn:_:Ic:gica, visando pér em pritica a reacio de Abderhalden, e o
Primeirs quica. que se organizou na Ameérica do Sul. La perma-
necia horas a fio, em pacientes investigacSes.

Ali elabora nova coatribuicio original: “Sébre a auséncia de
fermento proteolitico no liquida céfalo-raquianc”, em 1915, e no
éna seguinte vem a lume — “ComposicSo quimica normal e con-
n:iu:ibi'_!ir:lade elétrica dos liquidos organicos no Rio de Janeira" —
De;:m_s aparece outro trabalho — “Um novo coeficients biologico —
Contribuicio original de Fisica e Quimica Biolégicas”. Durante
meses, com a cclaborago de Alvarg Ramos e Mario Pinheiro de
.ﬁndrad»?: ~— dedica-se a pesquisas inéditas. A sua "Contribuicia
ap estudo da étio-pategenia e do tratamento da Deméncia pre-
coce” — (A deméncia precoce — sua evolugio histérica e pato-
genia — Revista critica”) lhe assegurou maior autoridade na es-
pecialidade, estando citads ng célebre “Tratado de Psiquiatdia”
do Professer Emilin Kraepelin, de Munique. Foi, indiscutivelmente
um trabalbo de mestre autorizado na matéria. S48

Em 191!.2, com Eduardo Marques, publica — Miostagnino-
reacdn-Ensaios s8bre 5 tensig superficial do s8ro dos tuberculosos

e e

e
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{Arquivos Brasileiros de Medicina, no nomero especial dedicado
A tuberculose).

Em 1914 vem a lume seu novo trabalho — Do atrito interna
da urina ¢ sua relagio com o péso da molécula elaborada.

Em 13 de Janeiro de 1914 consorciou-se com a Sta. Dona
Edith Hasche que completou 2 sua Ffelicidade, havendo um casal
de filhos, Lia e Leo.

Em 1915 divulga — As constantes fisio-quimicas dos liqui-
dos crgéEnicos no Rio de Jansiro.

Em junho de 1917 candidata-se ac lugar de Membro Titular
da Academia MNacicnal de Medicina, concorrendo com uma notével
contribuicio original — Os farmentos protesliticos d: Abderhac-
den — Sua importdncia em Biolegia e Patologia — Nove método
de pesquisa — gque o torns dignoatario, por enanimidade, membro
da elevada corporagio cientifica do pais.

Conguista asinda o "Prémio Alvarenga”, uma das maiores
distinches com qQue a Academia Macional de Medicina coroa as
novas coniribuigbes & ciéncia.

Mo ano de 1918 publica: Concepcio fisio-quimica da crise
epiléptica (doutrina original dz aglutinacio dos coloides). De-
pois — As vitamiras ¢ 25 sindromas avitaminicas { Motz prévia).

Completande cinco anos de administragio na Celénia de Psi-
gopatas de Engenhe de Dentro, escreve, em 1924, substancioso e
eportunc celatdrio que apresenta ao Diretor geral Prof. Juliano
Moreiza & em que explanz as suas realizagBes médico-sociais na-
guele departamentoc da Assistincia a Psicopatas. inclusive os tra-
balhos da Policlinica dos Subuarbios, com o Ambulatério Rivadavia
Correia, o servigce de Higiene ¢ Profilaxia Mentais, resumide num
trabalho apresentade ao 11° Congresso Internacional de Eugenia,
reunido em Nova York e por epigrafe — Os fatfires disgenizantes
do “Habitat brasileiro” em sintese.

Foi representante oficial do Brasil no Congresso Médico
Latino-Americano, reunido em Cuba. em Washington, onde bri-
lhou, e Strasburge. por ocasiio do Centenirio de Pastsur, onde
conguistou para o Brasil o Grande Prémio, pela apresentagio
grandiosa exibida na Exposicio de Higisne anexa.

Dai. continua em ascendéncia gloriosa, dedicando-se 2 hi-
giere mental, zmpliando =szus objetives.

Funda em 1923, na Colénia de Psicopatas, a Liga Brasileira
de Higiene Mentzl, da qual foi aclamado seu Presideate. E loge
langa, como 6rgdo oficial divulgador da Liga, os Argquives Brasi-
leiros de Higiens WMental, em que colabora ativamente.
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Em 1931, foi nomeade Diretor Geral éa Assistéacia a Psico-
patas do Distrito Federal, efeitc e indicado por seus colegas da
Assisténciz a0 Govérno, que o nomeocu em 1937,

_ En:_r?ta.um, uma doenca insidiosa ja asszltava o seu arga-
nisme vitimando-o, apds doze zoos de solriments, a 16 de mal
de 1954, as ncve horas da manh3. J )

i s P ox L :

r_u_u-, JIth?c em Iracos gerais Este eshdco coutribuitiva 3 vida
de x:c.staml. Fiedel gue viveu admiravelmente, notakilizando-se
coma menta;:ftta, pesquisador, biologista, higienista, adminisirador
sQcitioge e bumanizta, como cole i i

. OO ga. amigo e chefe de famili
exsmplar. ’ - il

_ Suz atuacds, desde ¢studanie, de interpo extranumerério a
n:‘.:zezﬁr_ gcﬁai na Assistneiz 2 Psicopatas, foi um v vo ex mplo ds
amor 2 ciéncia, de atividade produtivel. de tenzcid: ¢ T:_:E'}" i
tavel e de patristizzie azendrado. o S

acidade in
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A SEMANA ANTI-ALCCOLICA

pelo

Pror. Hexrique Roxo
Piesidenre £r Liga Brasilelra
de Higlene Mental

“Falacdo mais uma ve: na semana enti-zlccdlics, deve con-
sicnar ésiz ano o que decorreu de mais importants no concernente
a Este assuato.

A5 leis penais modernas permitemr punir mais severamente
aquéles que abusam do &lcasl. Encontrados embrizgades, a pra-
ticar desstinos, serfo processados e recolhides & pris3c duracte
gerio t2mpo. :

NZo hé mais, pela lei, a simples detengio num xadrer de

pelicia. Cozinbava o individuo a mons, como sz diz, e voltava a
reincidir no vido.

Mao havendo aindz Coldnias para alcoclistas e existindo grande
telerEncia para estes, sucede que continuam ainda a ser presos em
wez de ser processados.

Com a abundncia crescente de casas de batidas, em que cada
gual toma a bebida alcodlica sob forma mais irritante e sempre
por preco médico, continua-se a beber muito e 2 se enconirarem
pessoas completamente embriagadas, sem o menor tropéco ac seu
procediments ‘andmalo.

Um ponto a ser assinalado, como mersceder de corretive, € a
facilidade que encontram doentes menta's. quer do Hospicio, quer
das Coldnias, de sairem & rua. e se lthes deparar, bem nas portas
dos asilos, vendas, em que se podem alecoclizar & vontade, muitas
vizes lhes sendo vendidas fiadas as bebidas.

Ainda ha poucos meses, mais um armazém foi aberto em Jaca-
repagud, bem nas portas da Colonia.

Verdade se diga que o Govérno, quando devidamente infor-
mado, ndo descura o assunto e toma providéncias cabiveis. Além
da legislagdo atual muito bem feita, sei que cogita &le de estabelecer

Liisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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medidas punitivas para Funciondrios piblicos gue vivem embria-
gados. Serdo éles suspensos dz suas funcdes e mesmo, em muitos
casos, demitidos.

A Liga Brasileira de Higiene Meatal pode ter a veleidade d=
acraditar que a continuidade das campanhas que vem empreenden-
do tenha concorrido para que o ndmero de casos de psicose alcodlica
szja atualments de 155 em vaz de 3157, como era antigamente.

Entre as novidades no que concerne ao tratamento de alcoolis-
tas, devo acentuar: o emprégo da vitamina B em doses fortes, a
sute-hemcterspia. e o emprégo dos reflexos condicionados.

Hi gquem acredite que uma avitamincse D influa muito na
sznsibllidade do alcoo] & na caracterizagio #o delirio alcodlico. Jus-
tifica-se assim a possibilidade dz uma cura por stz processo.

A auto-hemoterapia, tirando-sz sangue em doses crescentes
e reinjetande-se, também aprovzita.

Finaiments, o emprégo dos reflexos condicionados que Mo-
sovith, em trabalho de junho déste ano, muito preconiza, vem sendo
utilizads com proveito.

Pequenas doses de benzedrina podem ser ministradas para pré=
parar ¢ &nimo dos deentes,

Cada ane, na semana anti-aleedlica, deve-se encarar um prismz
novo.

Nao basta arenas dar conselhos para que s2 ndo beba. E pre-
ciso impedic que se possa beber com facilidade e qurar aguéles que
ja estdo viciados. '

Barthelemy disse que a indulgéncia com o viclo & uma conse
piragdc contra a virtude.

E Sineca clamou: “Procura a satisfac3o de ver morrer os
teus vicios, antes gue morras.” E lembrou qus os vicios sZo pro-
prios dos homeas 2 ado dos tempos.

Se um individuo tem vocagio para beber, ha como o impedir,
e s¢ j& estiver habituado a beber, ha como o curar.

A Liga Brasileira de Higiens Mental a tudo isto atenda,

{ Palestra irradiada pela PRD.5 do Distrito
Federal).
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ALCOOLISMO E DOENCAS MENTAIS

pelo

Dz Apautro Boterro

Diretor do Servica Macioeal Jde
acas Meatais

Cada ano dedicamos aqui cem o precioso auxilio das estacdes
irradiadoras uma semana inteira para prevenir o piblico, em pala-
vras simples e sinceras, contra os maleficios do alcool, por inicia-
tiva da Liga de Higiene Mental & da Unizo Pré-temperanca.
|| & uso de substncias alcoslicas provoca no organismo humano
tals e tantas consequéncias de gravidade indizcutivel, que os mé-
dicos sz batem continuamente contra &ste habito nocive, no afs
de,evitar indmeras moléstias e afeccdes.

M3o 56 alguns 6rglos vitais acrsam em breve tempo os male-
ficios do alcool — e, entre &les o coracio, o figado, os rins etc.,
€omeesobretudo o cérebro paga tributo dobrado ao vicio que pode,
g dave ser evitado.

Os hospitais e hospicios tém suas enfermarias cheias de doen-
tes. em estado agudo e muitas vézez com doengas cromicas, que
devem o seu mal 20 uso de substincias alcoélicas.

Sebretudo entre os doentes mentais é enorme a coorte de
delirantes ¢ alucinados, que se fizeram aleoolistas por imprevi-
déncia ou por ignordncia, muitas vézes exacerhando estados de
degeneracdo que ndo seriam revelados em vida, se n3o houvesse
a cumplicidadz do alcool.

A imitacdo ¢ dos fatdres que mais prejudicam na formacdo do
alcoolista; o habito de alguns amigos ou companheiros, em ma
hora, levam os netfitos para a beira do abismo, para o habito cons-
tante das bebidas alcodlicas... até que as comseqiiéncias nefastas
do vicio interrompam mais uma atividade social produtiva e ho-
nesta ou mesmo detenham o curzo da outra vida,

As faculdades intelectuais e os sentimentos de honra se dissi-
pam com rapidez entrz os aleoolatras. Um estudante de quimica,
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de espirito vivaz e penetrante, habituade a dissolver seus corpos
guimicos para utilizacio nas pesquisas de laboratério. dizia certa
vez gque a “honra & solivel no alcool”. ..

De fato — o uso do &lcool nio 36 aniquila os sentimentos
nobres dos individucs. homens ou mulheres, como provoca uma
verdadeira delingfidncia moral, levando seus apaniguados ao cir-
cere, eo latcocinio, 2 prostituicio, ao hospitzl, 2o homicidio ou ao
aecrotéric,

MNa génese das doengas mentais o papel do dlcool € tdo evi-
dents — guz s6 entre alcoolistas em estades de intoxicagZo aguda,
sua proporcao sobe a mais de 129 entre os internados de nossos
hospitals psiguistricos.

E &ste nimern nio serd pequeno, sobrztudo se nes lembrarmos
gue, 56 no Distrito Fedesal, os hospitais para psicopatas abrigam
hoje aproximadamente mais de 5.000 doentes imternados. Esta
proporcio assustard muito mais s¢ soubermos que entre os dosmies
mentzis internados, muitos déles, se ndo sofrem as conseqgiigncias
imediatas do alcool. sio vitimas do passado de sua prdpria vida,
ou da intemperanca criminosa de sees pais.

O Hospital de Criangas, do Servige MNacional de Doengas
Mentaise & uma prova viva e cruciante do que asséveramos.
" No entretanto, mesmo sem transpor os portdes hospitalares,
podemos observar, na sociedade, individues que se alcoolisam com
fregiiénciz, solapando sua vida moral, destruindo seus negdcios,
aniquilando suas atividades, adoecendo seus Srgdos, acelerando sua
morte e prometendo ao mundo filhos degenerados, idiotas e dm-
becis, mulambos humanos, para encherem, mais tarde, as prisfes
¢ os hospitais de alienados.

O alcoolizmo anda de parelha e talvezr na frente da tuberculose
para cumprir o triste designio de corromper os povos e destruir
a vida.

O vicio do &lcool encontra ambiente nas classes ricas e nas
classes pobres. MNo modesto parati ou no aristocrdtico cock-fail
— o [uturo alcoolista encontra o veneno que o fulminard um dia.

As bodas nupcizis, festejadas com substi3ncias alcodlicas, cons-
tituem um dos habitos mais nefastos para & descendéncia ¢ para
a prole futura — no entretanto perduram &stes habitos em cada
festa, em cada casamento, para atestar a cegueira e a imprevidéncia
dos homens.

Oz batalhdes que combatem o vido do &lcool deverdo cons-
tituir falanges intemeratas e incansaveis, na luta contra &ste inimigo

insinuante e traigoeiro que produz, em todos os tempos e em todo
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o mundo, tantas vitimas entre os homens, guanto as guerras mais
mortiferas que apavoram os séculos.

A campanha ativa desta semana deve constituir campanha
disria, de cada minuto, pois & cbra social de patrotismo e de
humanidade.

{ Palestra realizada na Semzna Anti-Alcodlica)
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SEMANA ANTI-ALCOOGLICA

Palestra pronunciada na Radio Transmissora pelo

Dz, Craumo Apaujo Liua

Téda gente culta deve saber que ¢ alcool & vm veneno, gran-
demepte nacivo ao individuo e 4 raca. A pretensa inccuidade do
alcool, que alguas espirtos leviznos ou inconsc'entes pretendem
proclamar, ¢ uma heresia cientifica, criminosamente divulgada. In-
felizmente ainda hi quem stponha ser o &leocl um aliments, um
ténice, um medicamento, sendo de lamsntar que, até a presénte
era da Medicina, ndo tenham sido proscritos, da terapéutica, os
chamados vinhos medicinas, ténicos e reconstituintes, '

Os sabios asseveram, com estatisticas e demonstracoes irrefu-
taveis, que o Alcool £ 0 vensno maximo, que fornece grandss con-
tingentes as populacses dos manicémios, dos presidics, dos hospi=
tais e dos asilos. & éle o grande fator das tremendas chagas so-
ciais, que afeiam e nodoam a humanidade tais COmo o pauperisme;
2 vagabundagem, a ¢rim'nalidade, a loucura, a decadéncia Fisialé.
gica precoce, o embrutec’mento, a degradacio moral a indigéneia
mals3, 2 incostindncia de gestos e atitudes, as tragédias da vida
doméstica, a ruina patrimonial da familia et ete.

Se o alcool sacrificasse apsnas as vitimas diretas de sua se-
ducdo, empolgande-as pelo vicio execrivel, seria j&, s6 por isso,
um veneno degradante, corrupter do individuo, com quem entre-
tanto o mal se extinguiria.

Mas, a sua obra corrosiva, devastadera, de depravagic e de-
gradacdo, vai muito além: projeta-s= através da descendéncia, acaz-
retando & sociedade ésses serss falhados, mérbidos, nocives, desa-
just,?dos. que s30 os degenerados, dipsomancs, idiotas, cretinos,
epiléticos, criminosos, tedos provindos da hedionda familia dos
alcoolatras.

_ Veaeno com predilecio ‘malfazeja pelo sistema nervoso, o
alcool aniguila o érg3o mais nobre da criagdo — o cérebro, sede
das mais nobilitantes fungdes da espécie. E se, pela capacidads

S
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psiquica zlca-se o homem & preeminéncia na escala zaolégica, & pela
decadénc’a mental e cbliteragio moral, ocasionadas pelo alcool, que
éle reverte 4 animalidade, a que regride como ser infericrissime.

Funesta, em sva influéncia, &€ a suposicio errdnea, corrente e
dominante em certos circulos com pretensSes cientificas, que 36
admite maleficios do dlcoc! nos individuos que se embriagam. Tre-
meado engano: o pior aleoolista & o que nunca sz embriaga, cuja
intozicacdo progressiva ndo depara barreira nem provoca reacido
— & o alcoolista dos aperitives, na vida elegante; & o que, 5a vida
proletaria. "mata o bichc”.

MNo Brasil a campanha contra o alcoclismo dave ser, scbre-
tudo. a campanha contra o cachacismo.

O cobjetive méximo da campanha anti-zicodlica. entre nés,
deve visar a guerra A aguardente de cana. 5 cachaca.

E o veneno popular, plebeu, accessivel, o veneno da naciona-
lidade no gue ela tem de estzuturalmente mais nacional, mais satu-
rado de brasilidade, mencs infiltrado pelas ondas invasoras de cos-
mopolitisma.

A cachaca ¢ a bebida das populagdes rurzis, que sz encoatra
em t3da parte, em gqualquer arraial, na mais humilde teads de va-
r2jo paupérrimo, desgarrada no mais ermo e distantz deserto dos
nosses sertdes. O sertanejo, — analfabetc, inculto, incivilizado,
atrasado mental, quase primitivo — pelo 4lcool agrava #sse primi-
tivismo, inferioriza-se dia a dia, mentalmente, por agic de tal
agente toxico embrutecedar, complica 2 depreciagio intelectual que
e superpde & sua defici®ncia. quase miséria orginica e fisiclégica:
dai. sasjue pobre e cérebro desfalcado; nrganismo devastado pelas
enceaiias, empobrecide pela car®acia alimentar, t8das as visceras
lesadas pelo 2leool, do estdmago ao cérebro.

Guerra, pais, ao cachacizmo, que é a modelidadz mais gene-
ralizada do alccolismo entre nés.

O pranteado Professor Miguel Couto, apéstolo e sabio, pregou
em vio, demonstrands os mazleficios da cachagca e exibindo com
dados irrefutiveis, os proventos malditos dos que negociam — ven-
dedores e revendedores — com tfo nocivo produto de nossa
economiz. Discipulo dequéle mestre, ao crepisculo da cimara fe-
deral, em 1930, propuz que tdda a inddstria da cana de aciicar
revertesse & do alcool-motor. Naquele tempo, ndc se pensava em
crise de combustivel, sendo entio tal medida higidnicz a0 mesmo
passo um favor & producdo nacional Haoje, com 2 crise do com-
bustivel, parece que se impBe a supress3o total da cachaca, para
aproveitar tdda a inddstria agucareira em prol do alcool-motor. Pro-
blema econdmico. solucionando um problema de salvacio racial!
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Libertacdo das pepulagdes escravizadas & aguardante de cana e ex-
pansio dos motores de explosdo, para wveicularem a producdo
nacicnal.

Ainda uma sugestio ao poder pablico: proibir a insidia de
certos reclamos. O radio é o grande instrumento de propaganda,
o mais eficientz agente de divulgacdo: mas. € preciso n3o desna-
turd-lo. A propdsito, para atenuar a austeridade déstes conceitos,
uma mota que seria aneddtica, humoristica. se n3o [dsse indice de
um lastimivel estade de espirito.

Aparecer, no mercado das bebidas alcodlicas, certa marca de
cachaca que, por ironia provocadora ou sarcasmo irritante, recebeu
gste rotulo — JUIZO — E assim. pela técnica radiofdnica de
repeticBo, o respectivo reclamo reproduz insistentemente — “tome
juizo...” “Tome juizo em tédas as hosas, em casa e Ga ciza, antes
do alméco e do jamtar...” Faz rir? Nio! £ assunto sério, que
merecerd certamente a devida atencio do poder competente. Com
essa légica nociva, sei de um bsbedor inveterado que & advertido
pot suwa genitora, com esta prudente recomendacdo “Tome juizo’s
meu fiiho! Ao gue o viciade r2sponde jocosamente: E o que eu
faco. minhz m3e: “tomo juizo” todos os dias...”

ARQTUIVOS BRASILEIRODS DE HIGIENE MENTAL

O ALCOOLISMO NO CONTINENTE
AMERICANO

Da. Oswaroo Camarco
Inspetor Psiguitericn  Sederal

Qualquer pessoa de mediana cultura sabe que o Zlcool tem
causado grandes males & humanidade. Os hospicios ¢ as prisdes
ai estio para comprovar o quanto € daninho &sse veneno, gue sorra-
teiramente vai minando o cardter e o organismo dos individuos que
déle fazem usc imoderado.

Falando contem por &ste microfone, 2o inaugurar a sécie de
palestras da Semana Anti-Alecoélica, o eminente Prof. Henrique

‘Bozo, uma das legitimas glérias da medicina brasileira, disse que

a campanha gue se tem empreendido contra o alcoolismo vem dando
preelentes resultados no Brasil, tanto assim que, de 316¢ como era
antigamente, baixou para 15% 2 proporgio de individuos reco-
Pridos aos estabelecimentos psiquifitricos desta capital, por serzm
portadores de psicose zlcodlica, ou seja, falando em Inguagem mais
aecessivel ao piublico — a loucura causada pelo &lcool. E ja se
amuncia_que o govérmo vai baixar uma lei estabelecendo medidas
punit'vas para os individuos que, exercendo cargos de responsa-
bilidade, tais como os funcionarios piblices, vivam freqiientements
embriagados. . '“'

A luta contra o alccolismo ndo se faz apenas no Brasil Em
todas as nagdes do continente americano vem se desenvolvendo,
desde ki anos, uma tena: campanha contra o tecsivel toxico. O
quartel general dessa benemérita cruzada — haverd per certo quem
se espante com a afirmativa — estd nos Estados Unidos da América
do Norte, onde exists o maior nimero de associaghes anti-alcodlicas,
ticdas desenvolvendo uma acio tenaz = proficua zo s=io da papu-
lagio dos 43 Estados confederades. E ali que tem sede. também.
a Liga Mundial contra o Alcoolismo. i

Miuita gente achard isso estranhével, pois todes sabem que 2
Lei Séca nao deu resultado na América do Norte, wendo-se o
govirao obrigado a derrogi-las Fas & qus no tempo da Lei Séca
o alcoolismo campeava de modo muito mais perniciose, pois existia
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o contrabando de bebidas ordinarissimas, que além de embriagar o
individuo, ocassionava-lhe tremendos males ao organismo. O gue
se consumia por precos astrondmicos nos numerdscs bars escon-
didos no sub-solo, ndo era apenas o péssimo produto das destilarias
de outros paises: era, isso sim, a pior das misturas venenosas, im-
pingidas aos viciados pelos contrabandistas avidos de lucros.

Hoje. felizmente, o nosso podercso amigo e aliado do Morte
desfruta uma situaciio bem melhor, no tocante ac alcoolisme. As
organizagfes pré-temperanca realizam ali umz excelente campanha
educativa, cujos resultados palpaveis tornam-se dia a dia mais
animadares. ;

Em todos os paises dc continente americano desfralda-ze a
bandeira do anti-slcoclismo. Nio ha govérno que nao tenha com-
preendido o gravissimo perigo que representa o abuso do aleool
pois €sse veneno estiola o cardter dos individuos, sabotando o ci-
vismo; arruina o organismo, impedindo a formacdo de cidadies
foctes, ageis e robustos, capazes de prodtamente zcudir ao apélo
da Patria. na defesa enérgica do solo sagrado, quando as circuns-
tdncias o exigirem.

No Uruguai, k& varios anos que se promovem campanhas ten-
dentes a restringic o consumo das bebidas alcodlicas. No Peru, os
grandes higienistas do espirits, tendo & frente o acatado Profassor
de Psiquiatria, Dr. Baltazar Garravedo, vém propugnando pela di-
m'nuicdo do uso do aleool. No propsio Chile, pais produtor de
afamados vinhos, a campanha que a Liga de Assisténcia Social
desenvolve nesse sentido ¢ das mais notaveis,

Na Argentina, o movimento n3o se restringe apenas aos meios
cientificos cu associativas. Lendo o noticiario telegrifico do exte-
dor, encontramos o seguintz despacho da Agéncia Reuters, de
Buenos Aires. datado de 20 do corrente: “O interventor do Con-
selho Nacional de Educacio, entre outras medidasadeterminou ass
diretores e professores das escolas, que realizem-prele¥Bes contra
. 0 uso do Slecol & do fome”, - A

NEo h& um s6 pais do continente americano que descu'de o
impertante problema do alcoolismo. Todas porfiam em aprimorar
a raca, defendendo'a satde fisica & mental das suas respectivas
populacdes.

O Brasil sempre se interessou pelas boas campanhas, como
eita a que estamos assistindo. Grandes nomes da viedicina, do
direito, do magistéric, do clero, jornalistas e escritores, todos cola-
Eoram nesta peleja patridtica.

E ninguém duvide que os escritores e literatos formem & frente
das nossas hostes! Ji se foi o tempo em que a boemia dos lite-

-
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ratos 50 encontsava expanslo em tdrao das garrafas. Humberto de
Campes, o grande e inolvidavel escritor, desaparecido de nosso con-
vivie ha tio poucos anos. nunca precisou molhar no 3lcool s sus
pena cintilante. Ele formava conosco na bea campanha. E, que-
rendo contribuic de maneira mais eloquente e inesguecivel, lancou
gle ¢ célebre artigo intitulado: "Quebremos os copes”, que cons-
titui um dos mais belos ¢ enérgicos anatemas contra o aleool.

Cuidemos, poeis, de educar o nosso pove nes principios da tem-
peranca, a fim de que o Brasil se ufane de ter filhos fortes e ca-
pazes de o defender com galhardia.

Nos dispensérios da Liga Brasileira de Higiene Mental, intei-
ramente gratuitos, qualquer pessoa encontrar o conselho e a orien-
tagio de que necessite. para o combate ac alcoolismo.

{Palectra reafizada na Semana
Anti-alcodlica).
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O USO INVETERADO DO ALCOOL E AS
CARENCIAS VITAMINICAS

pelo

D Roorico ULissEs oE CarvaLHo
Midico do Insticuts de Piiquistsia

Finalizando o programa da Semana Anti-Alcodlica, promo-
vido pela Liga Brasileira de Higiene Mental e Unio Pro-Tempe=
'rant;a,__cabi:ama falar, hoje, sdbre o alcoolismo inveterado, no que
concerne & producdo das caréncias vitaminicas, assuntc da maior
* importancia pratica e gue vem mostrar umz série de pontos de vista
interessantes ao perfeito conhecimento da questdo.

De um lado, temos o alcool a produziz, 56 por si, deficiéncia
de vitaminas no organismo humano, por destruigio e por nio per-
mitir 0 aproveitaments dessas substincias e, de outro. o fato de
crganisma, ja combalido pela alimentacdo insuficiente, ser uma vi-
tima do toxico. que provoca avitaminoses mais ou menos graves.

Se atentarmos que o equilibrio orgénico é uma resultante da
proporgdo itil entre & assimilacio e a desassimilagio, vamos com-
preender que a alimeniacio representa um papel importante, tanto
qualitativa como quantitativamente.

Os estudos feitos sobre alimentacio no nosso povo, demons-
traram que hd um estado permanente de subalimentacio gualita-
T:'Z*.-'a', que nEo permite ¢ funcionamsento normal ¢ harménico dos
drgdos.

Isso quer dizer gue as vitzminas 530 primordiais, sob o ponto
de vista qualitativo, pais a falta delas cu apenas a diminuigio de
sua quota normal. proveocam sérias perturbagdes para o lado do
sistema nervoso, da pele, do sistema glandular = putros drgdos im-
portantes da econcomia.
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O aleool &, incontestavelmente, um destruidor de vitaminas,
ndo 56 pela sua propriedade dissolvente. como pela inferioridade
que produz nas células, favorecendo a deposicio de gorduras, mo-
dificando o aspecto normal do nicleo e protoplasma e nio permi-
tindo que se processe o aproveitamento dessas substincias.

Particularmente, a vitamina C e o complexo vitaminico B, &
que mais sdo influenciados pele téxico, prejudicando-se, também,
a funcdo assimiladora da vitamina E, conforme demcnstram os
mais recentes trabalhos americanos.

Os distiirhios digestivos, dependentes da gastritz alcodlica e
degeneracio gorda do figado. impedem o aproveitamento das vita-
minas indispensaveis a fung3o désse érgdo, também se incluindo as
perturbacdes da tireoide e dos ovérios.

Sofrendo. particularmente, o complexo vitaminico B e saben-
do-se a relagio que hé entre essa vitamina = o metabelismo dos
hidrocarbonadaos, o aloool, destruindo 8sse fator, provbea uma dimi-
nuicio do consumo dos agicarzs & altura dos centros nervosos, fa-
vorecendo a inferioridade da célula cerebral 2 consegiiente esgota-
mento por falta de elementos vitais.

Os trabalhos smericanos, de grande interésse para a Psiguia-
triz, tém evidenciado gue a membrana que separa o sistema ner-

so do restante dos tecidos do crganismo, vai-se tornando pro-
gressivamente permedvel 3 passagem do alcool, provocando uma
fnsuficineia na barreira defensiva sanguineocerebral

O individue manifesta medo, icritabilidade, insénia. agitagao,
@%liric de ciume, fabulacio e entorpecimento da memériz.

Esgotadas as reservas energéticas, vio se destruindo 3 ale-
mentos vitais e, com isso, aparecem perturbagdes motoras: ha dores
nas exiremidadzs ¢ grande fragueza que cocmega nas pernas.

A aguardentz, o vinho e a cerveja, que so as bebidas mais
usuais entre nds, produzem a polineurite alcoélica, 2m gque ha avita-
minose B, assim como também se pede verificar experimentalmente
em pomhos e c32s. pela cacdncia artificis] d2sse fator, conseguin-
do-se um guadro andloge.

'E a admin'stracic dessa vitamina, juntzments com @ vitamina
C 2 a vitamina E. nos casos de intoxicacdo alcodlica crdmica, pelos
resultados favoraveis que 32 observam, demonstram quanto o dlcoo!
& capaz de causar, desintegrande 2sses fatdres qualitatives e tor-
nando as células do organismo inferiorss & sem poder de assimilagio.

O slezol & portants, um téxico violests, provecando a falta
de aproveitamento das vitaminas e ndc permitindc gque of drgdes
da econcmia possam retirar da alimentacdo habitual os principios
vitais que promovem o equilibrio da célula
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. A Liga Brasileira de Hig
beba, conderando o alcgol
destruidor de vitaminag ¢

iene Mental aconselha que se ndo
P come um téxico, absclutamente nociva,
impedidor do sey aproveitamento natural.
E preciso, pois. nig beber &, quem o faz, ¢ mister abster-ge,

(Palestra realizada no dia 30 d
crofone da Radig Difusers
% Federal, PRD-5).

e outubro de 1943 ao mi-
da Prefeitura do Distrito

]
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A HIGIENE MENTAL E O CLERO NA LUTA
ANTIALCOOGLICA

Dr. Oswarpo Camazco

(Qualquer pessoa acostumada a viajar por terras estranhas
e que tenha o habito de “observar” o que v&, ha de ter notado a
grande diferenca existente entre os bars espalhados pelos quatro
cantos do munde. Os bars elegantes do Rio da Prata. onde a
gente fina faz o rendez-vous social, sio ambientes menas propi-
cics 3 beberragens do gue 2 uma visivel e gritante ostentacio
dedpesadas joias e ricos trajes : em Veneza o encanto dos bars
0o estd positivaments ne vinhe que servem, mas sim na suavi-
dade das musicas que escorrem do violino ambulante, junto as
gestesas cadeiras de vime nos porticos ensombreados. . . Em Paris
¢ Bruxelas os bars s3c mais ruidoses, um alegre rumor de saias
audl ambieatz bem saturado de sal e pimenta. Em Munique tem-
e & impress3o de um dilivio de cerveja afogando o céro da pro-
miscuidade. Aqui nos Estados Unidos os bars sio noventa por
cepto” ambientes fechados, soturnos, imersos em meia-luz com pe-
5adas cortinas na porta de entrada; servem exclusivamente behi-
das“e poucas vézes oferecem masica: sio casas para beber. Ja o
nosso bar € diferente, quer estzjamos no Rio, em Sao Paulo, ou
em Manaus: quase sempre & "Bar Cafs”: gle pode ter ou ndo
ter misica. ser benito ou ser feio, mas & quase certo &le oferecer,
a freguesia que gosta de bebidas, uma xicara quentinha do nossa
saboroso café brasileiro. Atras do mesmo balcio hi o vensno e o
contravenenc., i

Tudo isso vem a propésitc da “Semana Antialcedlica”, que
mo més de outubro a Liga Brasileira de Higiene Mental costuma
promoves com ¢ concurso da Unifo Pro-Temperanca, no alto e
patriotico propéstio de educar o pove no habito da sobriedade. B
tio feio uma pessca encharcar-se de bebida! E tio pernicioso a
sociedade o individuo beberrdo! E t3o funesta e desgragada 2
situacdo daqueles que, pelo continuo zbuso do alcdol, v3o acabar
um dia entrz as paredes de um hospital de doidos!

O =zlcoolismo nfo é um problema local ou reginal. Ele &
um problema em qualguer parte. B um desafio ha milenios lan-
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cado & civilizagio. Muitos antes da Arca de Noé, jd =e presen-
ciava ne muado primitive, a pouca-vergonha dos ébrios enfocinha-
dos nas estradas. A figura mitclégica de Baco vive até hoje a
rondar o mundo, espalhando a miséria, o crime, o deboche, a lou.
cura. Os juizes e diretores de prisGes muito terfo 2 contar séhre
a agdo nefasta désse malalamado personagem. Os medicos pai-
quiatras brasileiros levantam contra éle éste terrivel libelo : a res-
poasabilidade por 10 2 12 das internacdes nos hospitais de alie-
nados. O professor Henrigue Roxo, nas  suas magistrais aulas
na Faculdade de Medicina, mostrande 2o estudante inexperiente
e estupefato um caso tipico de alcoclismo a2companhade de “deli-
dum tremens” e de um variado cortejo de cutros sintomas peculia-
fes, costuma-o encerrar 2 exposicSo apontando calmamente para
o outro lado do anfi-teztro dizendo com 2 maior secemidade: =
como és;_e oz senhores enconirardc muitos mais 2li na nossa en-
[ZTMALIa ...

O alcoolismo &. de fato, um caso siric. E como todo caszo
sério. a sua solugdo ndo é tdo facil como se poderia supor. Milha-
res de pesscas sibizs acham-sze empenhadas em profundas mvess
tigac@es sébre o problema, E, felizmente, parece que a chave de
problema ji esti seado encontrada

. Néo ha no mundo inteiro outro pais que tenha epfrentado
maiores batalhas ceatra o alcoolismo dg que o5 Estados Unides.
A espetacular experiéncia da Lei Saca que vigorou de 1920 a
1933, com resultados redondamente negatives, $6 serviu para
mostrar que as lais, sézinkas, nada podem contra a natureza hu-
mana. E preciso juntar algum outro fator para se conseguir
modificar essa criatura feita de barro, mas de barro amassade
com misturas estranhas, invisiveis ¢ imponderaveis... Se a p‘mi:
bicdo ndo resolveu o problema, a sua abolicio féz com que o pro-
blema ainda se agravasse. Tédas as pessoas de certa envergadura
social, principalment: aquelas que t8m a seu cargo a responsa-
bilidade da formagio moral e intelectual das novas geraghes, cam-
preendem que o alcool estd constituindo uin perigo que & pre-
ciso urgentemente afastar. Esta-se foimando, nesta terra de Tio
Sam. uma consciéncia coletiva a cespeito da necessidade de se sta-
car de rijo o dragdo biquico. com a mesma indomavel decisdo
com que esta sendo atacado o dragfio amarelo, na banda do Paci-

[& z
fico. E eu creio que. desta vez, a sorte de ambos esta selada.

Trés poderosas organizagdes estio conduzindo a campanha
contra o alcoolismo nos Estados Unidos: o clero, a medicina . . .

e ———————— R
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os antigos alcodlatras. Comecemos pelo meio, que é o centro, e
vejamos qual & 2 aclo dos médices e dos circulos cientificos. Fo-
ram os médicos, principalmente aquéles que se dedicam & psiguia-
tria, 05 primeiros a dar o brado de alerta: as estatisticas hospitala-
res acusavam um aumento considerdvel mo nimero de admissdes
atribufiveis ao alcocl. O Departamentoc de Higiene Meatal do
Estado de Nova York, publicou um trabalho mostrando que, em
30 ancs, de 1909 a 1938, 15.475 pessoas foram internadas nos
hospitais de loucos daquele Estado, por apresemtarem psicoses
alcodlicas. O Bellevue Hospital, que & uma espécie de Assistén-
cia Municipal da cidade de Nova York, admitiu no mesme perio-
do cérea de 240.000 individuos embriagados, nio discriminando
quantos déles ja portadores de moléstia mental. As Ligas de
Higiene Mental — que sio em grande niémeirc e com amplo
apoiv ofickal e particular — secundaram o alarma e encetaram
extensa e vigorosa campanha educativa. Fundou-se o Conselho
de Pesquisss sébre os Problemas do Alcool, dirigido por profes-
sores de varias vniversidades e com o apdio financeirg por parte
de wvarias fundacdes filantrdpicas, com o objeto de estimular e
orientar as investigagGes cientificas a respeito déste problema e

- dog meios para combaté-lo. Em 1942 o Conselho de Pesquisas

iniglon a distribuicdo de fundes, no valor de 1.250 contos, aos
hospitais ¢ escolas de medicina que se candidataram a realizar
tais estudos. Dez importantes pesquisas estio quasze concluidas
& 32 outras estdo se iniciando cu prontas para iniciar, dependendeo
de nova coleta de fundos. As investigacdes mais acuradas estio
séndo- feitas no departamento de fisiolegia da Universidade de
Yalewa cargo do professor Jellinek. MNessa mesma universidade
que~fica uma hora distante da cidade de Mova York, foi criada
a Escola de Estudos sdbre o Alcool, a qual oferece nas férias do
verdo, um curgo intensivo de 6 semanas a respeito de “educacio

alcodlica”, assistido por grande niimers de pessoas interessadas,

principalmente membros do cléro e do magistério. 4

Um principio fundamental fcou estabelecido: o alcoclismo
& uma-doenga e nio um cago de policia; como tal, deve o indivi-
duo embriagado ser conduzido a um heospital e ndo & cadeia. Eu
me lembro que. até ha pouco tempo, as ambulancias do Pronto
Socorro, no Rio, ndo atendiam a chamados para casos de intoxica-
¢do alcodlica: o bébedo continuava estirado na calcada e o médico,
ao regressar, punha no boletim a nota de “chamada desnecesséria
— embriaguez”. Nao sei se &sse regime ainda é o mesmo. Em
MNova York uma cidade de mais de & milhdes de habitantes, tal-
vez hoje a maior metrépole do mundo, todo policial que encontrar
na rua um individuo alcoolizade, chama imediatamente uma ambu-
léncia & remete-o para o hospital. Atualmente a “concentracio’
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estd sendo feita no Bellevue Hospital em plens coragie de
Manhattan, que 56 no ano passado — com tddas as restriches
impostas pela guerra, tais como racionamento de bebidas, discipli-
na militar para a maioria dos homens entre 18 e 38 anos de idade,
aceleramento da produgdo industrial. maior nimero de horas. de
trabalho. etc. — socorreu e admitiv nada menos do que 9.43]
vitimas do alcool! Isto corresponde a vma média de mais de 25
por dia. Eu mesmo assisti, aum demings do més de julho, quan-
do ali fazia o meu estagio clinico-psiquistrico. 2 admiss3o de 32
alcoolistas em 24 horas. Bles sio internados e recebem trata-
meato médico durante 4, § cu 15 dias. Podem ser depois envia-
dos a outro hespital psiquiatrico, fora de Nova York, para longo
tratamento. e - >

Na Suécia, antes da guerra, havia 10 hospitais do govérno
devotados exclusivamente ao tratamento do alcoclismo; na Suécia
existiam 70 dispensarios onde o alcoolista podia ir busear orien-
tacdc em estabelecimento adequado: na Holanda havia um burean
de consultas em cada uma das grandes cidades. Estimulados por
tais exemplos no exterior, os Estados Unidas est3o também ( cui-
dando de disseminar hospitais para o alcoolistas: dois Estadas
pessuem seches especials para alccolistas em hespitais para psico-
patas, um outro estabelecimento para “alcoolistas ndo psicaticos”
e dois outros criaram hospitais-coldnias para alcoolistas. Nessses
estabelecimentos & feito acurado estudo da personalidade de cada
paciente, e o tratamento compeende sobretudo o seguinte: Fisio-
terapia, psicoterapia, terapéutica ocupacional pelo trabalho, reedu-
cagd3o, recreagdo, terapdutica pelo reflexo condicionador, &ste de
largo sucesso na Rissia nos dltimos anos. Num grande ingué-
fito realizado ha pouco tempo pelo Departamento Hospitalar do
Estado de Michigan para obter informag3o em todo ¢ pais a res-
© peito das condigdes mais apropriadas para internagio ¢ tratamen-
to de alcoolistas, a maioria das respostas fol a favor do seguinte:
tratamento do alcoolista em instituicio especial: localizagdo desta
em zcna rural; deteacdo legal por um periodo -indeterminado, es-
sencial para o sucesso do tratamento. O legislativo do Estado de
Virginia onde & avultada a populagic de cér, aprovou uma lei
recomendando a criacio de uma coldnia para tratamento de alco-
olistas, até a importancia de um milkio de dolares ¢ mais 300 mil
délares pare o custeio anual da manutengdo. O Departamento do
Bem-Estar Pablico do Estado de Wisconsin estd providenciando
a compra de um sanatério particular para ser usado como institui-
¢do especial para o tratamento do alcoolismo. Em Massachussetts
¢ lllinois foram organizadas pelos respectivos govérnos comissdes

Er
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para estudo de medidas tendentss & prevencio e tratamento do
alcoclismo. Ha 21 organizagdes em 12 Estados. efetivamente em-
penhados no combate ao alcoolismo.

Ja falamos bastante a respeito do setor médico . {shﬂrdamos
agora a contribuicio do clero. Na minha fraca opinido, é esta
a melhor, mais estratégicamente colocada e 2 mais entusiastica de
todas as organizagdes que vém secundando a medicina na luta
comum. A igreja americana, ponde de parte as diferengas de cre-
do, se congregou, numa impressionants ul:llj_dade. para o combate
a que foi chamada. A influéncia da religifo se faz sentir agora
em tSdos os pulpitos, e uma voz ressoa unisscna sob 2 ciopeola das
catedrais catélicas, eatre as colunas dos templos protestantes de
todos os matizes, — ou sobre as lajes estreladas das sinagogas —
chamando a atenco dos fiéis para os gravissimos perigos da_ in-
temperanca, Varios bispos langaram magnificas pastorais sébre
2 influéncia do alcool na desintegracdo da familia & na perver-
sdo dos costumes.

w

L4 "

Em 2 congresses antialcodlicos a que estive presente, um rea-
lizadc em Nova York, a 20 de maio e cutro em Baltimore a 14
de setembro, ambos convocados por organizagdes médicas, tive
extragrdindria satisfacdo em ver reunidos na mesma sala de dis-
cussdo, em sess3o especial dedicada ao tema : “A Igreja e o alco-
clista”, os mais ilustres representantes dos vérios credos na comu-
nidade, cada qual com suas insignas e convicches, mas todos de
maos dadas para a realizacdo do objetivo comum. b:l'este recen-
te meeting de Baltimore houve um fato digno de registro; teado
surgido ligeira diferenca de opinides a respeito de sistema mais
apropriados na doutrinacio do alcoolista (conselhos individuais,
aplicagdo de testes, etc), o inteligente e brilhante monsephlor John
Russel. vigario da paréquia de Santa Ursula, em Par]ﬂw]l?, qgue
presidia a sessdo. levantou-se e apontando para um cavalheiro da
esquerda disse: "Ali o meu particular amigo X (ja ndo rtl:rurdo
o nome, pastor protestante, da igreja Batista). de cuja amizade
muito me honre, e que tem larga experiéncia nesse assunto, p-uc_[e-
ria nos fazer a fineza de dar a dltima palavra sébre a questio,
que todos aplaudimos sem reservas”. E, de fato, assim aconte-
ceu. Az opinides podem deferir, mas 2 cordislidade faz junta-
las.
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A Igreja Catélica e a Protestante Presbiteriana sio pré tem-
peranga. Ha congregacdes mais radicais : a Metodista, a Batista
e a Cristd Cientifica sfo “proibicionistas”. A organizagio Unido
Cristd Feminina Pré6-Temperanca, universalmente conhecida, foi
batizada com nome errado : 2la nio objetiva apenas a temperanca,
mas a completa absteacio.

Os antigos alcoolistas também combatem o dcool. Com efei-
to a mais original organizacio de todos os tempos & a dos “Al-
coolistas Andnimos. fundada nos Estados Ulnidos ha 10 anos
apenas. Como surgiu essa sociedade? Em 1934, com extraordi-
nério esférgo de vontade, um cidad3o considerado “perdide” con-
seguiu curas-se do vicio da embriaguez e decidiu empregar o resto
de sua existncia na sublime missfo de salvar do “afogamento”
outros desgracados como éle. O processo, baseadd na direta e
individual entrevista com o alcoolista a ser destinado. teve o maior
éxito. WNenhum arqumento poderia ser mais convincente do que
a apresentacio do proprio ex-alodlatra que passou pelas mesmas

experiéncias, que andou rolando pelas sargetas, a sofrer a humi~

lhacdo do cércere, do abandono da familia e do desprézo da socie-
dade. E a psicoterapia mais afetiva que se conhece. O resultado
é.mais rapido e definitivo: quande o individuo possui sentimento
religioso, ndo importa qual seja o credo a que esteja filiado; o
essencial é que &le creia em Deus. O apélo ao espiritual & uma
farga tremenda, que a prépria medicina reconhece e dela faz
uso. A condicio para a cura € o “honesto desejo de parar de be-
ber”, conforme reza o estatuto da sociedade. Uma vez curada,
o individuo entra a fazer parte da organizacdo ¢ se proatifica a
doutrinar outros alcoolistas. -

Mas, sera2 que &le se cura mesmo? perguatarSo os incré-
dulos.

— Sim. Os resultados s3o acima de qualquer expectativa.
A organizagio cresceu a tal ponto. que o nimerc de sécios ja
ultrapassou 8.000 espalhados em 340 comunidadss americanas ¢
canadenses. O escritério central ¢ em Nova York. onde é rece-
bida toda a correspondéncia e atendidos os pedidos de “socorro”
por parte de gualquer pessoa interessada em cuorar-se. Nio é exi-
gida qualguer contribuigdo. A sociedade mantém-se com donati-
vos feitos por ex-alcoolistas possuidores de fortuna. Segundo as
altimas estatisticas. confirmadas pela classe médica, 80% dos
"Alcoolistas Andnimos” s3o pessoas radicalmente curadas e agora
abstémias. A minoria é constinvida de bebedores moderados on
pessoas que muito raramente indulgem no uso de um gole — com-
pulsdo essa que, aos poucos, ird sendo vencida pela fdrca de von-
tade. Varias autoridades se tém interessado pelos espléndidos
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resultados da organizacio. O prefeito La Guardia, de Nova York,
que & um cavalheiro moderno, mui enérgico e dindmico acaba de
criar um Departamento para tratamento de Alcoolistas instala-
do em amplo edificio de 3 andares em Bronx Park, entregan-
do a direcio do mesmo a um ex-alcoolista. O dinheiro empre-
gado nesse servigo economizara a cidade alguns milhdes de déla-
res em vigildncia pelicial & aparelhamento judiciario e penal para
conter- a avalanche do desassosségo social, da desordem e do
crime motivados pelo alcool.

Ed =

Eis ai os trés fatdres que se conjugam na luta contra o©
alcoclismo. Niae sei qual déles ¢ mais forte, o preponderante.
Convém salientar, no entanto, que dois déles — o clero e os
“Alcoolistas Andnimes  — focalizam a sua atuacdo na parte es-
piritual do ser humano. A contribuicdo do clero & extraordinaria-
mente valiosa, dela devemos fazer uso em escala mais intensa.
Seria tio lindo se se propagasse pelo Brasil iateiro o exemplo
de monsechor Henrique Magalh3es, que todos os anos durante
a semana Antialcodlica faz uso do papile e do radio, para exortar
todos os dias os figis de sua paréqua e os catdlicos do pais
inteirc a observarem os sadios principios da Temperagio! A fl:?n:a
da religiio e a forca educativa da Liga Brasileira de Higiene
Mezatal devem caminhar juntzs. ne mesmo vigoroso ritmo, nessa
luta_de tamanha sigaificagic para o progresso da humanidade.

sBzltimore, cutubro de 1944,
Dr. Osvaldo Camargo

isas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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A COLABORACAO DA ESCOLA NA CAMPANHA
ANTI-ALCOOLICA E FATOS CONEXOS

pele

Dr. WhaLDEMAR DE ALMEDA

E com prazer que assinalamos o interfsse que os problemas
sociais de eugenia despertam em alguns jovens da geragio que se
prepara para continuar a tarefa que deixamos encetada.

Ha muito que fazer neste setor e &les algumas coisa hiodde
fazer.

MNesta tradicional Semana Anti-Alcodlica promovida anual-
mente pela UniSo Brasileira Pro-Temperanga e pela Liga Brasi-
leira de Higiene Mental, em que os abstencicnistas fazem soar as
sirenes de alarma, enchendo os ares com a sua voz amiga para lem=
brar aos que usam bebidas alcodlicas o ligubre perigo gue os
ameaga e & sua prole, & justo que louvemos téda a contribuicic ja
feita ou que seja mesmo ainda promessa.

Assim, lemes hoje parte da alocucdo que a Senhorinha Maria
Clara Mercadante proferiu em S3o José dos Campos, por ocasido
de sua formatura na Escola Normal.

Odientando o seu espirito pelos ensinamentos do ilustre psi-
quiatra Dr. Francisco Marcondes Vieira, dignissimo Presidente da
Liga Paulista de Higiene Mental e infatigavel ex-Diretor da Assis-
téncia a Psicopatas do Estado de S&o Paulo. disse a jovem pro-
fessora: “Lembro-me, logo apés haver ingressado nesta escola
ter lido uma pagina que se me gravou indelévelmente na meméria:
E o episodio referido por um discipulo de Franco da Rocha, em
que o ilustre e pranteado mestre da psiquiatria brasileira pée em
destaque um quadro de freqiéncia comum, na vida de nosso tra-
balhador rural: -

Ha vinte anos atrés. diz o comentarista, era eu médico interno
do maior hospital de alienados da América do Sul, (o Hespital
de Jugueri) quando, 2 pesquisar sdbre os motives do elevade nii-
mero de doentes provindos da zona rural, aprendi, de meu mestre
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¢ amigo Prof. Franca da Rocha, que o alcoolismo. muito mais que
a sifilis, ou qualquer outra causa, era o fator determinante, por
exceléncia, de tais casos de alienacdo e degenerescéncia mentais.

E um dia, como a propiciar-me uma demonstracdo pratica, le-
vou-me, em sua companhia, a visitar um amigo residente nas cer-
canias do Hospital. Era um pequena lavrador, & cujo convite iria-
mos apreciar uma criagio de suinos, moldada em processos quase
cientificos de aperfeicoamento racial: — espécimes selecionades,
reprodutores com pedigree” eliminagdo de produtos, que, por ven-
tura, degenerassem, e impedimento absoluto de reproducic con-
saguineas.

O lavrador era désses gue 20s milhares existem pelo interior
do Estado. e, como éles, ainda acreditava nas qualidades terapéu-
ticas, estimulantes. nutritivas e refrigerantes do &lcool.

Fazia, desde longa data, e por habito herdado de seus ances-
trais mais longinquos, uso imoderade de aguardente. E. talvez,
porque aos do etilismo, se juntassem sdbre &le ¢s maleficios tam-
bém da sifilis, a sua descendéncia, em nimero de quatro ainda
vivos)era uma pagina viva, evidente ¢ positiva da degenerescéncia
hereditaria;: — um capaz idiota, uma rapariga epilética, os demais
imbeeis.

Franco da Rocha, depois de prescrever conselhos e tratamento
que © Caso ou 05 Cas505 eXigiam, retirou-se; e, comige, a caminho,
longe do sitiante, filosofou tristemente:

— "Be acs animais se apura a raga, porgue se ndoc héd de

-apuiasiambém a raca humana, para o bem e para a felicidade desta
terraytdo grande e tio boa, que & S3o Paulol?

Esta Frase, lancada naquele tom axiomatico do Mestre, ficou-
se-me, como ja disse, a pirilampear na meméria e puz-me a pensar
de ai por diante, em que, t3c relevante, quanto a de alfabetizar
crianca da zona rural, é a afribuicdo do professoripublico que s¢
proponha ministrar ensinamentos bdsicos e accessiveis de higiene
mental ¢ medicina social.

Come que a corroborar a idéia que se me vinha, dia apds dia,
avolumands e concretizando no pensamento, tive, ndo ha muito, a
animadora noticia de que um laveador na zona norte do Estade,
entre Taubaté e 530 Luiz de Paraitinga. havia iniciado promisséra
experiéncia nesze sentido.

A modéstia désse agricultor nio me permite referir-lhe o0 nome:
mas, sz confirmacdo por ventura alguém exija, muito facil & busca-la
na palavra autorizada do digno inspetor escolar naquele distrito.
o professor Nestor Pereica Leite,

squisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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“"MNotando, dizia-me o referido lavrador, as dificuldades com
que lutava a professora da escola sediada em minha fazenda, para
conseguir de seus alunos, bom comportamento, atencdo, indice de
fregiiéncia. aproveitamento e higiene, resolvi pactuar com ela. no
sentido de provocar o estimulo, o inter@sse pelo estudo, desde ha
muito, ou talver desde sempre, amortecido na maioria de seus
alunos.

Um dia, em que pouco mais de metade da classe se achava
em aula, apresentei-me para uma visita i escela; e, depois de ligeiro
cavaco, em que exhibi umas gravuras, horriveis do ponto de vista
artistico. mas [ortemente expressivas em seu objetive médico-sacial,
sobre o perigo das cobras, das verminoses e do alcoolismo, propus-
me fazer com éles um negécio: — instituiria prémios aos memninos
(menino e menina) de cada série. que mais se distinguissem pela
aplicacio. pelo comportamento, pela assiduidade e pelos cuidados
higiénicos aos dentes e ao corpe.

M&o parava. porém, ai, a minha proposta: -— instituiria um
prémio especial, ainda “melhor”, destinado ao aluno que, depois de
ter visto o quanto de mal o alcool pode fazer ao nosso corpo, mos
trouxesse noticia de alguém que, por acaso conhecesse., dade a

vicio tio feio. se mostrasse regenerado ou pelo menos, com t2m-

déncia & regeneracio. £

Duas semanas n3o haviam decorrido e nada mencs de trés
meninos se candidatavam ao “grande prémio” sob a alegagio de
que os pais, que freqiientemente, e de preferéncia acs sabados, re-
tornavam bébados 4 casa, haviam se apresentado. nos ultimes dias.
"bons de juizo” e prometende um regime de abstinénciz a (que
nunca se submeteram porque (aqui o tépico essencial da narca-
tiva) ignoravam que o dlcool seria capaz de produzir "fantos desar-
ranjos a saiide e &4 vida de seus filhos!”

Os resultados dessa iniciativa, pude eu mesmo aprecia-los nos
topicos de uma carta em que a espdsa désse lavrador, advogado
em 530 Paulo, lhe pedia. com urgéncia. a remessa dos prémios.
porquanto a professora, que, desde ¢ primeiro dia, notara radical
mudan¢a no ambiente escolar, no que respeitz 2 fregiidncia, 3 ati-
tude respeitosa, ao interfsse pelo estudo, ao comportamento, &
higiene dos dentes e a0 apuro do habite externo. se arreceiava de
que “uma desilusdo” para seus alunos lhe acarretasse dissabores
insanaveis de futuro”. Foram os pemios, continua o lavrador:
onze meninos e cinco meninas fizeram-lhe jus, sem contar os ja
premiados pela catequese anti-alcodlica.

Munca se realizou em nossa fazenda, como no dia em que se
os distribuiram “solenemente”, festa de mais acentuado tom de
regosijo. Pais e alunos, amigos e parentes, confundidos numa ale-
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gria ruidosa, exultavam em aclamacdes a cada prémio distribuido;
= a maioria dos alunos. como a que reclamar também um, que de
justica devera merecer, exhibia sorridente, indices dentarios, 2 seu
juizo e a nosso também. muitos déles impecawveis.”

“E ai esta, conclui o meu informante, como consegui, com
algumas dezenas de mil réis, trés objetivos relevantes em minha
atividade de agricultor:

socégo e entusiasmo da professora;

aproveitamento escolar dos alunos e

eficincia muito aumentada no trabalho d;e colonos que
abandcnaram o vicio da embriagués.

Evocar e exaltar o gesto déste inteligente lavrador € ter tino
psicolégico, € concorrer, com habilidade para cercear o abuso do
alcoolismo nas zonas rurais.

Ve-se que essas noveis preceptoras cerram fileiras ao lado da
velha guarda, que ha tantos anos combate por tedos os meios, e
sem desfalecimentos, o alcoolismo mostrando suas maléficas con-
seqiiéncias.

Se & que todo o pensamento, mais cedo ou mais tlanie. se con-
cretiza em acio. ja podemos contar com as futuras realizacdes dessa
promissora pléiade de educadoras.

Lanca-se uma idéia e ela seguird a sua trajetoria.

Se o criador ndo conseguir realizd-la, alguém ha de acul]_:n‘:-la
e ainda que figue por algum tempo latente, um dia ressurgira e
diniprira o seu destino.

Assim esperamos compreensdo para o bem que os _ai:ustr,uc:io-
nistas desejam quando combatem o alcoclismo. o tabagismo e os
sutcos fatores de degenerescéncia da raga.

Como n3o bastardo conselhos, ha de vir leis que se executem.

Leis que coibam tais habitos viciosos, para o bem da familia
¢ particularmente da familia proletéria que continua degenerande.

E essa degenerescéncia devida em grande parte & 5ubf§1imen-u
tagio, & ndo raro por culpa dos préprios chefes dessas familias que
gueimam no fumo e no aleool ou desperdicam no jégo uma boa
parte do que ganham, a qual poderia ser empregada em melhorar
o nivel de vida e o ambiente moral de sua prole.

Sim. ha de vir leis que proibam &sse desperdicio.

O Censelho Deliberativa do Instituto Internacional Americano
de Protecio a Infincia recomenda aos governos americanos que
nio disponham de organizagio semelhante, que procedam a sua
criagio.
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Ele visa elevar o padrio de vida da Famili i
¢ 0 | amilia proletaria. com-
batendo também, Hgﬂ_d.zdamente o alcoolismo que considera causa
da miséria, desnutricio degenerescéncia da raga.
. A Legiio Brasileira de Assisténcia, quem sabe, poderia con-
jugar os seus esforcos a tio benemérita organizacio,

Também n3o bastam que as coisas que se digam sejam gran-
des, se quem as diz gdp & grande. como lembrava o Padre Antdnio
Vieira.

MNio basta a palaves i i ]

. - por mais elogiiente que ela seja para
implantar bons habitos na mocidade e convencé-l
O tesouro que adquiriram. e gants vale

Determinar que se realizem 8
prelecdes contra o uso do ilcgol
¢ do fumo pouco adianta. -
& Puf isso. recentemente, o Interventor do Conselho Nacional de
ducacio de Buen_os Aires proibiu aos diretores e ags professores
das escolas argentinas que fumem na presenca dos alunos.
Tal qer:hda urge também entre nés, onde alguns professores
ndc se pejam de fumar diante de seus discipulos.
pnu{:SuE d;zer. entdo, de alunos de uma escols superior que ha
. B festa comemorativa, se reuniram na
confraternizacio. A
Que falta de imaginacio e de educacio moral !

Em compensacio, lemos. ha is3 i
nsacio, : pouco, uma decisdo da Primeira
Junta r.{e_ (_Zannhan;am e Julgamento do Ministério do Trabalho, a-
qual ds:::édlu ]gm: Ei embriagués € justa causa para a dispensa do
empregade. Diz ela: “O empregado i - o
b g quz s¢ embriaga da motiva
.E. para fi'.ualiza:. vou lhes referir um caso original passado
em janeiro _ultmm com uma Comenda da Ordem da Térre e Es-
padz, a mais alta distincio honorifica de Portugal.
Diz um telegrama ici
_ que a policia apreendes uma Comenda dessa
Ordem, conferida em 1356. por D. Pedro V 2 um viticultor, em
rpecumpeusa pelos produtos vinicolas exibidos na Exposicio de
arvos. em 1855, porque os atuais sécios da firma serviram-se da

comenda como reclame, exibind
Winseatel do Setbl iiindo-a no gargalo de uma garrafa de

Que estranha mentalidad iri
¢ pode adquirir que i
garrafas de vinho! A SN PR

(Palestra realizada na Semana
Anti-alcodlica).

RS e P

i
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ALCOOLISMO E HIGIENE MENTAL

pelo

Dza. Capros Aucusto Lopes

Membro eferive da Liga Beasileien
de Higime Mental

O alcoolismo ¢ a sililis representam as duas grandes causas
de loucurs. A swa profilaxia constitui o alicerce sébre o gual
assenta o imponente edificio da Higiene Mental.

As consegiiéncias resultantes do uso de bebidas alcodlicas tém
repercussio dolorosa e triste para o individue, para a familia, para
a sociedade e para a pétria.

Flagelo social dos mais terriveis, o alcoolismo & pior do que
a lepra, ci3ncer, peste ou tuberculose.

O &lcool danifica o organismo inteiro. Ataca o estdmago, fi-
gado, rins, coragie e vasos. Ataca as glindulas seminais produ-
zindg impoténcia e esterilidade, & vulnera, sobretudo, o sistema ner-
vosa, conduzindo o individuo quase sempre 4 loucura ou ao crime.

Es geral comeca o individuo a ingerir pequenas quantidades
de alcool sob a forma de vinhos, cervejas e licores, ora para come-
morar momentos de alegria, ora para esquecer tempordriamente
alguns dissabores da vida, outras v&zes ainda para fazer com-
panhia 2os “amigos”. Repete dai por diantz os contatos com o
ilcool, e, pouco = pouco, imperceptivelmente, a &le se vai afei-
soande. Chega a um ponto em que nio é mais possivel estacionar.
O veneno zleodlico deu inicic a intoxicagio da célula nervosa. Fica
éle com a vontade abalada, comprometida, diminuida. Ja nio possui.

¢nt3o, Ynimo nem resisténcia para repelir o vicio. E' uma présa ¢.

uma vitima de &lcosl. Perde o apetite, o bom humor, tem o sono
agitado, sente-se continuamente cansado e sem forcas, com sen-
sac3o de péso e dbr na cabega: 3s vizes, sem que o supenha, en-
contra-se¢ acometide de tuberculose pulmonzr. Esquece-se Facil-
mente de tudo, a inteligéncia torna-se embotada, o raciocinio pre-
guigoso. A nogdo do cumprimento do dever, respeito a familia,
responsabilidade ¢ honra desaparecem. E o inicie do trabalho de
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desagregacio da personalidade. Torna-se éle, entio, péso morto
para a sociedade, inutil e nocive a patra.

Seus descendentes trazem o estigma do alcoolismo. Os Filhos
do alcodlatra nascem loucos ou aleijados e constituem a legifo dos
epilépticos, débeis mentais, imbecis e idiotas que enchem os
hospicios.

O professor Henrique Roxo costuma citar os seguintes fatos,
alias muito elucidativos e de valor insofisméavel, sébre o alcoolismo:
"Em 1,400 individuos recolhidos na Penitenciaria de S3o Paulo.
999 eram alcoolistas. De 155 louces ou anémalos que 13 estive-
ram, apenas um ndo bebia”,

Desejo ainda salientar certos pontos, desfazendo preconceitos
sbbre o lcool arraigados na opinido do povo, e até mesmo admi-
tidos por médicos pouco identificades com 3 Higiene Mental.

Assim, dizem que alcool é um bom alimento e que fortifica o
organismo. Tal afirmac3o ndo € verdadeira. Nio ha divida que
o dlcool queima no organismo fornecendo calorias, mas, Ao mesma
tempo o deteriora; é um péssimo combustivel, causador de danos
e estragos na maquina humana. Exister outros combustiveis gque
fornecem calorias sem acarretar prejuizos. Uma colher de cha de

.aglcar, por exemplo, produz o mesmo nimero de calorias que 50
“gramas de alcoal.

Pensam muitos, também, que o uso do alcool durante as refei-
¢hes, estimula o apetite e determina engorda. E um engano: com
o alcool. o processo de digestdo gastrica & entravado e embaracado
pelo retardamento do fermento indispensavel a digestio — a
pepsina.

Querem outros. ainda. que 2 ingestio de bebidas alcoslicas
constitui medida de primeira ordem na protecio contra a umidade
e o frio. Outro equivoco. Véem-se, nos paises frios, em regides
suropéias de baixa temperatura, individuos ébrios falecerem ao re-
lento, como refere Odilon Gallotti. Para proteger-se contra o frio
& preferivel um cope de chocolate, mais itil ¢ mais saboroso.

Existe um outro preconceite, muito em voga entre aés, de gue
a cervejz preta (ou tbxicos semelhantes) faz bem 2 mulher em
estado de gravidez. Isto ndo é exato. O aparelho renal da ges-
tante. normalmente, tem a desempenhar um grande trabalho, recla-
mando por isto cuidados especiais; o uso do alccol detzemina au-
mento de téxicos a serem eliminados, causando-lhe, portanto, sérios
distirbies. Além disso, o &lcool passa da gestante para o sangue
do feto.

Pensam outros que a cerveja, isto &, que o alcool aumenta o
leite da mulher que amamenta, beneficiando déste modo a crianca.
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MNio & exato. A criancinhs, ser tenro e delicado, recebe, nestes
casos, ndc o verdadeiro leite materno, masg leite aleoolizado, leite
toxico.

Trés sic os caminhos que ordinariamente segue o alcoolista.
e que ficam identificades com o seu destino: 1.° — termina num
hospital de loucos; 2. — pratica crimes e acaba na penitencidria:
3 — adoece sériamente de um 6rgdo qualquer ¢ & internado num
hospital geral ou de tuberculosos, quando acometido desta doenca.
S30 &sses os caminhos fatais e os destinos das vitimas do &lcool.

O combate ao alcoolismo tem que ser feito pelos esforgos
conjungados do Estado e das iniciativas particulares. E esta uma
campanha aspera e eslalfante, mas que ward beneficios certos ¢
positivos.

Taxacio alta das bebidas alcodlicas, educagio antialcodlica dft
mocidade & do povo 580 as medidas fundamentais contra &ste tersi-
vel flagelo =ocial.

Os que amam o Brasil ¢ desejam ver o seu povo vigoroso =
forte, estdo convocados para a campanha contra o aleool, divul-
gando e difundindo &sses principios de Higiene Mental.
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ALCOOL — REMEDIO E VENENO

Dr. Bramim Jomrce

Fsiquiatrica da Facsldade Maclonal de BMedicina
Assisteate Efetiva ¢ Livee Docente da  Clinica
e do Insttute de Psiquiquiatria

Os preparados farmacéuticos em cujas composicaes Figura o
alcool ainda sdo os mesmos que ha muita conhecemos.

Raramente o &lcool & base, quase sempre coadjuvante, cons-
tantemente veiculo, algumas vézes intermediirio e dentro destas
fungbes maneja-se a sua acio medicamentosa, respeitando a doge,
mas. tendo sempre em mente o perigo do habito. Esta é a rou-
pagem da sua apresentacdo nos produtos farmacéuticos como tams
bém no formulario médico e a sua acio medicamentosa ou tdxica
¢ funcio da dose.

Remédio e veneno, dois efeitos antagonicos tém o szeu marco
divisiondrio na quantidade ingerida pois um corpo é remédio e
veneno em fungdo da dose.

O habito alcoélico implica o desrespeito da dese, & o abusd’
€ o toxico, € o veneno, e seque-se entfo tida a escala degradativa
por que passam os bebedaores. ;

Poucas vézes usa-se alcool medicamento, mas o alcool veneno
tem um consumo que nos coloca em destague entre as grandes
nagles aquisitivas de bebidas espirituosas.

No Brasil o uso do alcool veneno nas suas varias modalidades
de apresentagio, do “parati” ao “champagne”, encontra uma legifio
de adeptos e entdo bebe-se para esquecer, hebe-se por snobisma,
bebe-se por qualquer motivo.

Bebe-se pela manha, a tarde e a noite, ¢ a t3da hora. Bebem
em sacrificio de uma alimentacdo sadia e quantos operarios & hora
do almogo bebem a sua dose de cachaga. bebem 2 sua cerveja
empregando mal um saldrio conseguido com tanto esfdrgo & que
bem poderia ser aplicado em frutas para complemento dos seus
Tepastos.

Bebem em sacrificio da moral, pervertendo sentimentos e adul-
terando caracteres.

|
|
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Bebem em sacrificio da familia relegada a plano de inferiori-
dade, s6 lhes servindo como refiigio para curtirem a bebedeira.

Bebem em sacrificio da Patria pois um ébrio ndo pode ser um
cidaddo e muitc menos um soldado.

Bebem com sacrificio do préprio Eu num holocausto que en-
vergonha & constrange.

Nao ha prazeres que justifiguem o alcoolismo, n3o existem
mageas maiores que as do préprio dlcocl, ndo ha sofrimentos que
meregam tal lenitiva.

Se as palavras ndo vos convencem, se os fatos nio vos satis-
fazem, visitai um hospital de alienados e 2nt3o aos vossos olhos
surgiric o5 quadros mais dantescos que jamais vos passaram pela
imaginagao.

Folheai as estatisticas criminais. atentai para a vida conjugal
¢ para os descendentes de ébrios. senti a degradacdo nos seus pa-
poxismos e se rudo isto ndo vos satisfizer, caminhai no habito

‘alecdlico, caminhai até ao delirio alcodlico e entdo tereis chegado

ac infernao.
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O USO CONSTANTE DO ALCOOL PODE SER
GRANDEMENTE PREJUDICIAL A SAUDE

Dr. Bramim Jorce

"0 PERIGO DO ALCOOLISMO CRONICG

Muitas pessoas ha. que entendem nio ser prejudicial & saide
© uso continuado do dicool. Nem sempre, verdadeiramente. gera
o alcoel no organismo humano, uma intoxicacio.

i Com 0 $eu uso consecutivo, porém, vai éle determinando alfe
ragBes funcionais parz o lado do figado, acarrentando insuficién-
cias ligeiras e silenciosas. que se revelario mais tarde em mani-
festas e graves doencas désse drgio.

Supenhamos. pois. que ao lado de uma insuficiéncia heparica
¢ renal, colabore ainda para pior, uma especial e déhil estrutura
do sistema nervosol. .. -
~ Entdo, o uso do alcool ja intoxica. produzindo no individuo
sinais mc"frbidos: que conhecemos com o nome de “alcoolisme™:

SUE.' importancia foi elevada a alto grau durante o século pas-
zado, diante da preccupacio dos psigquiatras em descobrir um=
causa material. tangivel das alteracdes mentais. Hoje em dia.
aduyte»—se uma especial predisposicic psicopitica, cujas bases se
estribam em uma diminuicio da tolerdncia emocicnal, em uma es-
pontdnea depressdo psiquica ou em um complexo de inferiaridade
(E:midez}. para que um individuo caia em um vicio alcodlico. Tam-
bém gz cunliluém:ia de condigdes ambientais que possam Favorecer
sua producdo. como sejam: o desconhecimento do perigo alcodlico,
o exemplo ou o contdgio mental, a facilidade d= contato com be.
bidas alcodlicas. -

_ Devemos distinguir os sintomas produzidos pela doentia e
::refrsa_vfai tendéncia 2 ingest3o exagerada do téxico { dipsomania )
dos ongu_ladps pela acumulacio déste no organisme {intoxicacio)
- Ds primeiros pressupdem a existéncia de uma constituitcio psi-
copética ou _de uma psicose. Biswanger cita 38 p. 100 de seus
tasos: os psicopatas cicloides, esquizdides, epileptéides, instaveis
5ex_uaimv.‘nt!: anormais, e oz sensitivos- {incluindo neste grupo, 05
artistas mais ou menos geniais) como o ndcleo principal dos casos.
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Indiscutivelmente, nio ¢ necessério, para explicar a produgdo
do alcoolismo, a presenga da tara psicopdtica. Precisamos, pois
da colaboracio de outras influéncias: a) enddgenas: puberdade,
climatério, sensibilidade {momentos de crize evolutiva da perso-
nalidade: b} exdgenas (Somaticas ou psiquicas), para sua pro-
ducio. Entre as iltimas, convém citar-se: os traumatismos cefa-
licos, as decepcdes, os desgostos intimos. o OcCio. 05 maus exem-
plos, as situagdes que exarcebam o complexo de inferioridade.

A razdo psicolégica da reagio do alcodlatra, o motive de sua
conduta, come fato fundamental, parece consistir em que “enquanto
o individuo normal trata de conseguir sua adaptacdo e equilibrio
psiquicos. através de lutas e esforcos mentais que o conduzam a
realizar atos (internos e externos) — que lhe asseguram a satis-
facio psiguica, o azlcotlico psicopata trata de conseguir a mesma
coisa recorrendo & provecacdo de uma transformagio quimica em
seu organisma psico-fisico (Biswanger).

O primeiro obtém-na de uma forma natural, o segundo intenta
consegui-la de um modo artificial (2xito, alegria, consblo, des-
preccupacio) .

Q¥ que ndo padece davida, & que no alcoclismo, como em ou-
fras toxicomanias ao longo da sua evolugdo, o que sucede, & uma
transformacio de motives. Se, no principio o individuo bebe para
ohter uma satisfacdo psiquica do tipo hedonista (seja pelo prazer
imediato gustativo ou pelas ulteriores excitagdes & absorcio do
alcool). ndoc demcra muito tempo &ste prazer, pois o individuo
chega s um periodo em gque a motivacio subjetiva do vicio se mo-
difica = o alcoslico continua bebendo, cada ver em maior quanti-
dade, para lutar contra os males fisicos ¢ psiquicos que sua into-
xicacdo provoca. Assim, se estabelece vm “circulo vicioso”, em
virtude do qual cada nova ingestdo do téxico alivia momentdnea-
mente 05 sintomas de abstinéncia existentes, porém, prepara e
anmenta as futuras.

O impulse 4 bebida conduz ao habito; éstz conduz o indi-
viduo & intoxicac3o, a qual por sua vez fixa novamente o primeiro
¢ o transforma em necessidade vital imperiosa”. {Biswanger).

Encarada a acdo do alcool sob o ponto de vista doentio (pa-
togénico), devemos admitir em parte & acdc direta que o alcoel
exerce sGBre o3 centros mervosos, € em parte & repercussao que
sébre o psiquismo tem a disfuncdc de outros érgdos (tais como o
figado. coragio, pulmdes e tubo gastro-intestinal). Maz, o uso
constante do alcool, pode conduzir o individuo ac alcoolismeo cré-
pico. O alcool. como qualquer barbitdrio, pode criar habite e a
necessidade imperiosa de satisfazer o vicio, embora seja a pessda
culta e de refinada educagio.
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Para Kraepelin, s6 se torna alcoolista cromico quem vai inge-
rindo alcool, sem que se tenham passado os efeitos da quantidade
anteriormente ingerida.

Pois bem, cheganda a éste estado, pouco 2 pouco se degrada
o individuo, perdendo tudo quanto distingue a perscnalidade mo-
ral: a alegria para o trabalho, o pudor, o estimulo para viver, o
brio. a honra do lar. o amor acs filhos, os deveres conjugais, a
dedicacdo & patria, o altruismo. o respeito & lei, o sentiments de
piedade. enfim. meodifica-se o carat=r do individuo, transformado
num verdadeiro farrape humano.

Nada ¢ demove do pendor fatal: nem as lagrimas da mulher,
nem os coaselhos dos amigos, nem o espectro do Ffuturo que ©
médico The descreve com as negras tintas dum epilogo trigico. nem
2 ameaca da miséria, da ruina completa. da loucura, da deméncia,
da morte — nada absolutamente nada logra travar-lhe o passo
célere para o abismo da desgraca!. ..

De linguagem sérdida, perturbador da ordem e dos bons cos-
tumes, &, volta e meia atirado para as prisdes, ou aferrolhado numa
cela penitencidria quando cometido um crime; por vezes é|jinter-
nado no Hespicio. até se Ihe escapar a vida.

E o seu drama de perdigdes, tao tragico e profundp ainda
projeta para além da morte a sombra da sua figura mesquinha
sdbre os descendentes. reduzindo-se & oligofrenia (imbecilidade =
idiotia), convulsionando-os cem atagues epilépticos, vasando-ps
~dentro de moldes imperfeitos donde saem turbulentos, desarmani-
cos, irrasciveis, bisonhos. ecéticos, mitomanos, impulsives e mons-
tros sanguinarios de triste celebridade.

A profilaxia, consiste, ao repetic os conselhos que ja viemos
fazendo em outras conferéncias precedentes da Semana Anti-
alcodlica, na educacio, no lar, na escola, na imprensa, nas confe-
réncias piblicas anti-alceélicas.
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RELATORIO APRESENTADO DELO PROF. LR. HENRI-

QUE ROXO, PRESIDENTE DA LIGA BRASILEIRA DE

HIGIENE MENTAL. DAS PRINCIPAIS OCORRENCIAS
DE SUA GESTAQC, DURANTE O ANO DE 1943

2 Liga PBrasileira de Higiene Mental progredin durante o
anc de 1943, ampliando consideravelmente os seus servicos de am-
bulatéric, fornecendo gratuitamente 205 seus coasulentes remédios.
C@zse todos de muitos escassos recursos Einanceiros, mandando a
Visitadora Social averiguar in foce como viviam os doentes, orien-
te-los encaminhando-os para estabelecimentos haospitalares cu edu-
cacionais.

Bugante a Semana Anti-Alcoslica, em outubro, 3 Liga con-
tnow & fazer as suas costumesiras conferéncias pelo radio, tddas
modernizadas, com dados estatisticos recentes. Sempre atenta &
profilazia anti-alcodlica, informands devidamente o govérno dos
grandes males derivados do abuso do dleool, conseguin que os
Eegisladores colocassem nos Codigos penas mais severas pars os
gue dEI2' abusam.

Nas grandes dificuldades que 2 situacdo arual de uma guerra
igercedivelmente desumana determina. n3o pode evidentemsnte -
Liga Brasileira, articular-se bem COMmO SuUas congéneres estrangeiras.

Mo entanto, aproveitando-se circunstincia de ze encoatra-
rem juntes, em Buenos Aires, em novembro de 1943, os presidentes
das Liga Brasileira e Argentina, cuidou-se de organizar um Con-
gresso de Higiene Mental 2 funcionar logo que termine a guerra.

Os objetivos déste Congresso, bem fundamentados e divul-
gados pela imprznsa, maostrardo que as Ligas Brasileira ¢ Argen-
tna vdo preenchendo perfesitamente seus fins e colocar-se-30 em
posicdo de destaque no Futuro, providenciando sébre 2 situacio dos
que vierem da guerra com doengas mentais e cuidanda de sani-
dade da raca dos que diles descenderem.

A Liga Norte-Americana, cujo fundador o Prof. Clifford
Beers, recentemente faleceu, deixanda um vacuo insubstituivel, nin
pode, no momento, atender a tados os seus encargos, tendo side
dada prefecdacia a tude que interesse diretamente a guerra.
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A perspectiva de realizago de um Congresso de Higiene
Lental, de gue tomaram conta o Brasil ¢ a Argentina, cbriga a
providéncias de orgamizacio que impdem a necessidade de uma
verba maior para a Liga Brasileira de Higiene Mental E de’
esperar uma subvengio por parte do govérno. no momento da reali-
zacdo do Congresso. Mas ndo se trata disto. Trata-se de fazer
uma articulacdo com os outros paises, combinar assuntos concer-
nentes ao Congresso, trocar correspendéncias e formular progra-
mas. (uando se medita no que se pretende fazer, pode-se avaliar
bem 2 enorme messe de beneficios que para 3 humanidade pode
derivar. Os ambulatérios da liga continuaram a ter durante o ano
de 1943 ums enorme freqiiéncia. Houve um total de 4.362 con-
sulentes, mais de que em 1942 em que houve 3.739, em 1941,
3.542 e em 1940, 1.557.

Funcionam na Praia Vermelha, na sede do Iastituto de Psi-
quiatria, e no Edificio Odeon, & Avenida Getulio Vargas a” 2,
na sede da Liga Brasileira de Higiene Mental.

Qs ambulatérios da Praia Vermelha s30 dirigidos por mim e
pelos Professéres Brahim Jorge ¢ Manocel Novaes e pelog Drs.
Bodrigo Ulisses e Albing Vaz. Os ambulatérios localizados ne
Edificio Odeon obedecem a direcio dos Professéres Plinio Oliato,
"Januario Bittencourt, Silvio Aranha de Moura ¢ Bandeira de Melo.

Os dados estatisticos assinalam s seguinte freqfiéncia:

Mos ambulatédios localizados na sede do Instituto de Psiquia-
tria, pa Praia Vermelha, foram atendidos: 348 consulentes em
janeire. 286 em fevereiro, 282 em margo, 344 em sbril, 160 em
maio, 252 em junho. 378 em julho, 226 em agdsto, 250 em [Eetem-
bro, 248 em cutubro, 240 em novembro ¢ 350 em dezembrn, num
total de 3.354 consulentes.

Mos ambulatdrios localizados na sede da Liga, Edificio Odeon.
salas 610-1!, foram atendidos 486 pelo Prof. De. Plino Olinto, 264
pzlo Prof. Dr. Silvie Aranha de Moura, 238 pelo Prof. Dr. Nelson
Bandeira de Melo e 10 pelo Prof. Dr. Januario Bittencourt, num
total de 4.362 consulentes.

A Visitadora Sodal desobrigou-se bem de seus eacargoes, foi
a lecais bem distantes, em recintos dos subirbios, ver doentes qus
deveriam ser vistos em suas residéncias, a se explicarem as con-
dicoes de desajustamento familiar e social, a serem orentados os
projenitores de criangas anormais, a serem encaminhadas estas
para estabelecimentos apropriades etc., de tudo sendo informada
a Diretoria da Liga, por meios de detathados relatérios que estio
guardados por mim. na szde da Liga.

A moderna Higiene Meatal n3o pode prescindir déstes ser-
vicos e se em alguns casos nfio pode solucionar os problemas, em
muitos outros tudo & resolvido. No Futuro, o tratamento dos doentes
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mentais e dos [ronteiricos ¢ predispcstos serd muito freqiiente-
mente feito em domicilio, e ndo em hospitais. Ora, sendeo assim
o papel das ligas de higiene mental, vai, cada vez mais avultar.
Ha necessidade de lhe serem concedidas maiores verbas, com o
que serd realizada obra de economia, pois menor nimero de doen-
tes devera ser recolhido ao Servigo Nacional de Doencas Mentais.

Em 1943, foi publicado mais um ndmers dos Arquives Bra-
sileiros de Higiene Mental, cuja impressio custou Cr$ 3.610,00.

Néle, escrevi um artigo sébre a profilaxia das Deencas Men-
tais. encarando o problema da nacio em guerra.

Ha, néle, também, outro trabalho meu: "Ceomo se pode curar
doentes com obsessdes e fobias

O Prof. Bandeira de Melo fundamentou uma hipétess original
sdbre a hereditariedade na epilepsia.

O Dre. Adalberto de Lira Cavalcanti escreven sdbre criancas
anormais.

O Prof. Plinio Olinto tratou da Higiene Mental nas Ativi-
dades da Cruz Vermelha, na defesa ativa e no estado de guecra

O Dr. Osvaldo Camargo escreveu sdbre “"Higiene Mental e
Hzzisténcia Psiquiatra’.

A Dra. Lair Ximenes tratou da "Delingiiéncia [nfantl".

A Semana Anti-Alcodlica deu assunto para varios trabalhos
guz néle foram impressos.

As atas das sessdes dio conta de assuntos interessantes que
ai foram wventilados.

A subvencio do Govérno Federal foi de Ce$ 20.000,00, gus
recebi em 12 de julho de 1943 e depositei no Banco do Brasil.

MNo balancete anexo e em seus comprovantes, di-se conta
detalhada da aplicagdo das wverbas recebidas.

2 subvencio do govérno Municipal foi de Cr$ 20.000.00.
que recebi em 28 de julho de 1943 e depositei no Banco do Brasil.

A Prof. Virginia Leone Bicudo, do Servigo de Higiene Men-
tal Escolar de S3c Paulo, realizou uma conferfncia sdbre a "Hi-
giene Mental das criangas em tempo de guerra”, a qual teve
grande assist®ncia ¢ despertou evidente inter@sse.

Mo cuidado de determinar maior interésse pelas reunides da
Liga, propus e foi aceito que se [izessem pequenas conferéncias
sbbre assuntos interessantes.

O Prof. Nelson Bandeira de Melo féz uma exposicio muito
interessante e erudita sobre 3 "Hereditariedade na Epilepsia”.

Esta tese foi publicada nos Arquives Brasileires de Higiene
Mental, de janeiro de 1943 e despertou muito boa apreciagio.

Foram convidados os Professéres Dr. Adauto Botelho, Edgar
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de Almeida e Dr. Osvaldo Camargo. para ir ao Uruguai fazer
conferéncias sdbre Higiene Mental e organizacio hospitalar psi-
quidtrica.

Nao tendo sido possivel ao Prof. Dr. Adauto Botelho sequir.
por isso que esta muitc empenhado na perfeita organizacio do
S.N.D.M., seguiram os outros dois que receberam incumbéncias
da Liga Brasileira de Higiene Mental, de que se desobrigaram com
o costumeiro brilhantisme. Ma reuniis de 7 de dezembro de 1942
foi escolhida 2 Comissio Organizadora e Diretora do futuro Con-
gresso Pan-Americano de Higiens Mental.

Ficou &le constituido pelos. Drs. Herrique Roxo, Adauto Be-
telho. Odilon Galetti, Pacheco Silva, Jofio da Costa Machads.
Plinio Qlinto, Raul Bittencourt, Xavier de Oliveira, Silvio Moura,
Flavia de Souza e Oswaldo Camargo.

Foi incumbido o Dr. Oswalde Camargo de estabelecer a
necessdria articulagio com os especialistas norte-americanos, om
tudo que se refira & organizacio do Congresso, aproveitando-se 2

ircunstincia de ter &le de partir para os Estados Unidos em gézo
de uma bdlsa de estudos.

O Prof. Xavier de Oliveira, propés e foi aprovado. que a
liga incumbisse o Dr. Osvaldo Camargo de obter, na imprensa
norte-americana, uma coluna dedicada a resumos de trabalhos
brasileiros.

O Prof. Plinic Olinto tomou part= como representants da
Liga, nas jornadas Psicolagicas de Belo Horizonte, como salientou
ter sido o Presidente da Liga Brasileira de Higiene Mental o ini-
cizder da psicologia experimental no Brasil.

Vé-se, pois. que a Liga Brasileira de Higiene Mental cond
tinua a realizar, muito persistente e dedicadamente, todos os obis-
tivos, podendo comparar-se, sem vexame. com t3das as suas con-
géneres.

Henrigue Roxo
Presidents

s
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O INSTITUTO DE PSIQUIATRIA E SEU PAPEL
NA HIGIENE MENTAL

Pror. Diz. FLivic DE Sanza

[ — O INSTITUTO DE PSIQUIATRIA

Este instituto, criade pelo Decreto-lei n.* 591 de 3 de agésta
g2, 1933, & uma organizagio exemplar, dotada de todos cs ele-

‘mentos necessdrios para um ensino superior eficients, ao lade da
postibilidade de realizacio de pesquisas, pos meldes do Instituia
de Ps'quiatria de Munich, cujas bases de organizacio se vém

cealizande em virios paises do mundo, em particular nos Estados
Wnidos e na Repdblica Argentina.

E éstz centro de ensino e pesquisas psiquisiricas wma insti-

‘fuicBo que honra o pais, seade zi colhidas as observacdes clinicas

para o maior progresso do ensino de clinica psiguistrica, cadeira
gee nos Estados Unidos vem tomande um impuiso extracrdinario.
opde, 20 lado do ensino. verificamos um gradual ¢ progressive
desenvelvimento da Psiquiatria Experimental,

Hoje em dia cada vez mais se evidéncia a tendéncia para a
aproxismacdo enire ¢ peiquisme e ¢ soma, com o adveato da Riedi-
ina psico-somética, criteriosa pontificacio gque justifica algo de
que me CcOnvenge & gue ndo esmorsgo em divulgar @ a Medicinz do
future ¢ 2 Medicinz Psico-somética. Clarc estd que &stz critério
¢ de muito maior avango daquele impdsio ha anos passados, de
Moedicina somato-psiquica ¢ que era o critéric dos Constitucio-
nalistas.

Atualmente porém, vamos dando importancia capital ao fator
psiquico, a pento de muitos clinicos modernos compreenderem que
a cura de seus pacientes j& nio depende do remédio que deve res-
tabelecer o equilibrio funcional ou orginico da economia, sendo
que depende da remogdo dos conflites vividos pelo paciente, que
derivou para um determinado aparelho os seus sofrimentos morais.
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Rezlmente, a escola psico-analitica muito tem influenciado
para o desenvolvimento déste conceito, & frente da qual ndo po-
demos deixar de citar F. Alexander que muito se vem ocupando
com éste assunto. N3o devo esquecer de meacionar Ely Smith
Jeliffe que, desde 1916, vem se ocupando com o mesmo problema.
demonstrando a grande influéncia do psiquismo (conflito mental)
ccmo elemento de enorme valor em determinadas altecagdes para
o lado dec ertos aparelhos do organismo. Flanders Dunbar, grande
entusiasta destas idéias nos Estados Unides. tem encontrado a
cooperacio de grande nimero de médicos e ja temos livros edi-
tados, como o de Weiss e English. nosso conhecido.

(Quero lembrar que #&ste assunte é de grande intersse para
a Higiene Mental, de ver que na dGltima reuniio realizada na Eu-
topa (VI da série, que se verificou em Lugano, de 4 a 6 de junhe
de 1939}, foi escolhido como tempo principal, um problema de
grande importincia psico-higiénica: O estudo das bases bicls-
gica e psiolégica da compreensao mitua’.

Pois bem, Senhores, se o objetivo desta palestra & mostrar o
que vem realizando o Instituto de Psiquiatria em relacio & Higiene
Mental, eu ndo poderia cogitar désse assunto, que estd desen-

volvido no fim da palestra, sem dar antes uma idéia de sua atual

crgdnizagdo, 7

Criado em 1938 pelo Govérno, tem &ste Instituto todo um
grande desenvolvimento, pela notavel orientagio que lhe vem dando
o Prof. Hearique Roxo, que nio poupa esforco e sacrifico para
ver realizada a sua obra.

A direg3o do Instituto de Psiquiatria vem imprimindo uma tal
forma de organizagdo, que néle podemos apreciar o maximo de
eficiéncia com o minimo de despesa.

Obedecendo aos objetivos a alcancar, o instituto dispée de
trés elementos basicos em sua formacio: a) ensino: b) pesquisa:
c) aplicacio pratica dos resultados obtides no item b.

A organizacio consta de uma Diretoria, uma Divisio de Pes-
quisas, uma de Ensino, uma de Aplicacio Experimental, cons-
tando ainda de uma Administracio. Cada uma destas divisdes é
subdividida em Gabinetes ou Se¢des, como podemos vér no orga-
ncgrama que juntamente aqui apresentamos. MNa divisio dos di-
versos departamentos hd a tendéncia em obedecer aos principios
administrativos da unidade de dire¢0, comando, divisio do tra-
balho, classificando-os por homogeneidade, processo e propésito.

Para uma verdadeira harmonia = melher aproveitamento de’
trabalho, o Diretor bem orientado entrosou as atividades da clinica
psiquidtrica com o Instituto de Psiguiatria, lotande cada um dos
quatro Assistentes de ensino garantidos pela Faculdade Macional
de Medicina, em cada uma das Divisdes compcnentes do Instituto.

e T
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Estes Assistentes superintendem e supervisam, sob o controle do
Diretor, as Divisdes de Pesquisa, Ensino e Aplicacio Experimen-
tal colaborando também o Zelador no trabalho administrative, sem
prejuizo para as normais obrigagdes que devem ac ensino no que
se refere 2 ministragio de aulas praticas.

2 intencdo & dotar a Universidade do Brasil de Iastituto mo-
delar no género, pecfeitamente semelhante acs europeus e morte-
americanos.

Portanto, repetindo, o Instituto de Psiquiatria compde-se de
uma Diretoria, & cuja frentz se acha o professor catedritico de
clinica psiquiatrica da Faculdade Nacional de Medicina. Lego
apés, um colaborador gerzl, que é o Chefe de Clinica, destacado
entre os Assistentes de Ensino. Temos trés Divistes, uma Cen-
tral. que & a Divisdo de Ensino e duas laterais que sdc a Divisao
de Pesquisas e a Divis3o de Aplicacio Experimentsl, tdas che-
fiadas pelos Assistentes de Ensino.

A Divisdo de Ensino compreends os curses, a biblioteca ¢ a
administracio com dois zeladeres. Esta Divisio é dirigida pele
Chefe de Clinica, que escolhe o material para as aulas, os resul-
tados obtidos em tédas as demais Divisoes, para que o ensino seja
o mais proveitoso possivel acs doutocrandos da Faculdade Macional
de Medicina. Ali encontramos tudo que é necessario para que o
estudo de psiquiatria se torne o mais eficiénte.

A Divisio de Pesquisas compde-se de varios Gabinetes, que

s8c0: Quimica Biolégica, Foto ¢ laterferometria, Sorclogia & Me-

tabologia, Psicologia e Psicopatologia, Anatomia e Histologia Pa-
tolégicas, Electrocardiografia e Electroencefalografia, Foto-cine-
matoarafia e Raios X,

As Secdes de Quimica Biolégica, Foto e Interferometria e
Sorologia est3o entregues ao Dr. Paulo Lacaz, que, com 2 apre-
sentacio de muitos trabalhos originais, tém salientado grandemente
o Institutc no que se refere a essas investigag@es.

2 de Metabologia Clinica, a carge do Dr. Redrigo Ulisses,
tem dado ao inst'tuto a oportunidade de estudar com detalke as
diversas alteraces que apresentam os pacientes internados e os
que fregiientam o Ambulatério, em relagio ac metabolismo basal.

A de Psicclogia, sob a orientagio do Prof. Morais Coutinho,
empresta umo enorme contribuigdo para o estudo das perturbagdes
mentais.

O Gabinete de Anatomia e Histologia Patologicas, entregus
ao Dr. Paulo Elejalde, ainda em formacdo, estd prestes a dar os
seus primeiros resultados, com a eficiente colaboraco de seu
orientador.
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A Electrocardiologia ¢ a Electroencefalografia, ambas contro-
ladas pelo Dr. Henrique de Novais, vem imprimindo ao Instituto
uma notavel colaboragio ac ensino e & pesquisa, porquanto os dois
precessos, empregados para o diagadstico e para estudes de apli-
cagdo terapéutica, t2m contribuido para confirmar investigagfes
que vém sendo realizadas por varios cientistas mundiais.

A Cinematografia, com os aparelhos de que dispde o Iasti-
tuto. & um elementc indispensével para objetivar as conferéncias
realizadas nos cursos.

Na Divisio de Aplicacie Experim:ntal temos em primeiro
iugar a Fisioterapia, scb a sabia orientacio do Prof. Renata de
Souza Lopes. Realmente, nesse Gabinete encontramos os pria-
cipais aparelhos que se destinam a colaborar na melhora de nossos
doentes mentais,

A 'iaborlerapia ¢ bem aproveitada principalmente na Secio
de mulheres. onde elas se aplicam a costura, ocupands ¢ tzmpo
cem alguma coisa atil e salutar.

A parte referente 3 Alimentacio e Cozinha Dietstica foi uma
das grandes preccupacdes do Diretor, na justa compreensig (de
que, ndo sémente o tratamento medicamenteso & capaz de res-
taurar 2 vida de um doente mental senic gque & também, u=ia
alimentacdo sadia. suprindo caréncias enormes no organismo, capas
de ajudar amplamente sua recuperacio.

A Ouxigenoterapia tem side objeto de cogitacdes dos médicod
do Instituto, ja que dispomos d= Gitma aparelhagem para que me-
lhor se aproveitem dessa terapéutica, os nossos pacientes.

Os diversos processos modernos em Psiquiatsia sio grande-
mente aplicados e estudados, tendo o Instituto nestes altimos ands
apresentado uma ampla contribuigdo para o aperfeigoamente dessas
técnicas. Assim, 2 Malaricterapia, a Convulsoterapia pelo Car-
diazol ¢ pelo Electrochogue, a Insulineoterapia, tém no Instituto,
grande aplicacio.

Apresentaremos, quando tivermos concluide 2 aprecizcdo =o-
bre a magnifica organizacio do Institute de Psiquiatria, sahia cria-
¢do do Govérno, no sentido de dar ampla = completa assistincia
aos doentss mentais sem recursos, uma lista de suas realizacdes,
dando uma satisfacic ao mundo cientifico da especialidade, do
muito que se faz, n3o sémente na esferz do ensino, da pesquisa,
como também na assisténcia e no tratamento de nossos pacientes,

A administragio, hoje bem entrcsada ac Dasp. consta da Se-
cretaria, Contabilidade, Estatistica ¢ Contrsle, Almoxarifado, Far-
mécia, Rouparia e Lavanderia, Cozinha e Refeitério, Servico de
Conservaciio ¢ Vigilancia. Bste grupo, dirigido pelo Sr. Eudoxio
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Araujo, funciona com harmonia e equilibric que, sdmente encon-
tramos nas dtimas organizaces.

Sende o lastitute de Psiquistria vm hospita]l misto, constz d=
um Servigo aberto ¢ uma Seclo fechada. Assim, dispde de um
Ambulatérie, verdadeiro Dispensario de Higiens Mental, onde as
pessoas que comsultam, pcdem receber conselhos profilaticos, tra-
tamento ¢ internacio se preciso f3r. Healmente. a ncgic de que
se trata de Servigo aberto, permite que se possam tratar os psteo-
neurdticos e psicopatas gue apresenfam quase Sempre, uma natural
resisténcia a se intermarem nos Servigos fechados.

O Servigo aberto é heoje em dia, o tipo ideal de assistincia
que devemos oferecer ao doente mental. Admite os pacientzs psi-
coneurdticos, os psicopatas com psicoses de situagdo, de reacio,
doentes com reacdes depressivas exdgenas sem idéias de suicidio.
Também para &8ste Servico, devem ir os casos de ingresso volen-
tario, em que 5¢ suspeits transformar de voluntiro em involun-
tario o ingresso no hospital, como ne caso dos toxicdmanos. nos
guadres psicoticos imiciais, nos oligofrénicos com impulsos anti-
scciais (=exuais, agressivos), nas personalidades explosivaz.

Meste tipo de assistncia. o individue fica com a impressio
de liberdade, de ndo coacBo, o que permite maior influ2acia psico-
ttrdpica do especialistz, além de tratamento sem resisténcia, muitc
gt} ao paciente. Ele passeia, atende a pequenas atividades, 2 cri-
téric do médico assistente, sem prejuize do tratamento de =ua
saade.

Mos Servigos psiquidtricos fechados eatio, ¢ paciznte vem
centa, 2 sua vontade, seja por indicagio médica, govermativa ou
judicial Mo [astituto, #stes pacientes sd3o examinados, tratados
Curaate trés méres ou maig e, uma ver esgctades os recurses pare
cura imediata, costuma a Diregio aconsslhar Isvar o doente para
a Colénia de Psicopatas, onde o5 mzios praxiteripicos podem fa-
vorecer 0% deeates com tenddncia 3 cronicidade .

A assisténcia pest-hespitalar ou post-frenccomial é ainda no
Brasil, um problema a resolver. O Instituto de Psiguiatzia. se-
guindo o que a experiéncia ensica. procura dar altas mais rapidas
possiveis, com cunho expgerimental ou sob condig8o. Isto & com
boa remiss@o ou cura clinica. 530 mandados para uma Fazenda fora
do ambieate familiar, com 2 recomendacio de procurar o Ambu-
latério, onde podem completar a cura. (Quando ndo & possivel
deixar o paciente de voltar ao ambisnte familiar (meic ambiental
desfavoravel por vézes), pedimos 2 uma pessoa da familia, mais
encorajada, para acompanhar o doente em casa.

Nao resta duvida que 2 assisténcia hetero-familiar representa
o melhor meio para a completa recuperacio de nossos doentes
mentais. Deixamos porém, de discutir &ste assunto, por isso que
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ja foi obje_tq de publicacio de minha autoria, sébre “Assisténcia
hetero-familiar aos doentes mentais”, publicado em um dos Ar-
quivos da Liga Brasileira de Higiene Mental.

Muito tem o Instituto publicado sdbre suas atividades. Men-
cionaremos a5 principais ja publicadas:

" 1) Como curar os desequilibrados do vago-simpético 7 Prof.
axo.

2) Censideracdes clinicas sdbre as reages esquizofrénicas.
Prof. Hearigue Roxo.

- 3} Contribuicdo 4 bioquimica das doengas ‘mentais. Dr. Paulo
CaZ.

1) Do metabolismo basal em Psiquiatria. Dr. Rodrigo Ulisses.

5} Do onir'smo confusional ao cnirismo dissociative. Dr.
Meraiz Coutinha.

6) Vitaminas e doengas mentais. Dr. Flavio de Souza.
7) Higiene da delingiiéncia infantil. Dr. Flavio de Souza.

8) A assistincia hetero-familiar aos doentes mentais. Dr.
Flavio de Souza.

2} Da persomalidade pervertida. Dr. Flavio de Souza.

10) Da picrotoxina associada ao cardiazol na cura das doen-
cas mentais. Dr. Flavio de Souza.

11) Aperfeicoamento na terapia das doencas mentais pelo
cardiazel. Emprégo simultdneo do soluto glicosado a 35 por cento,

com o nh]et.'ﬂﬂ dE d.lm.lﬂ!!ir a II:EEESldadE das CrisSes EDD.’-'LIJSIUHS-
Dr. Elﬂ.ulﬂ dE S‘Juza.

12) Cotejo entre os resultades clinicos observados pela con-

;L;Imtarapia pelo cardiazol e pelo clectrechoque. Dr. Flavio de
UZa.

y 13) D uso constante do alcool pode ser grandements preju-
dicial & saide. O perigo do alcoolismo crénico. (Confersncia na
Campanha anti-alcoslica). Dr. Flavio de Souza,

_ 14) Estudos sébre a natureza do choque produzido pelo car-
diazol. A velocidade circulatéria ¢ o tempo d= laténcia da crise
convulsiva, Dr. Flavio de Souza.

& Cumu_ vemos, o Instituto j& vem realizando experiéncias cien-
hf:clas va]ms:fs que permitem com gque muito possamos fazer pelo
ensino superior e pelos doentes mentais, no Brasil
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A assisténcia ao doente mental tem sido ¢ escopo principal
do Instituto de Psiquiatria, pois, além de se dedicar ao easing,
ja que o seu Diretor & o Catedratico de Clinica Psiquiatrica da
Faculdade Nacional de Medicina, 4 pesquisa, como vimos anterior-
mente, visa também a profilaxia mental, mantendo um Ambulatéric
que serve a Liga Brasileira de Higiene Mental, ha muitos anos.
concorrenrdo para que se aliviem os sofrimentos humanos e se
evite o aparecimento da doenca mental

Neste particular, eu n3o deixaria de prestar uma homenagem
a0 Prof. Henrique Roxo, muito ilustre Diretor da Liga, a cujo
esféreo e dedicacio se deve a recuperagio da saide a tantos so-
Fredores, guer fronteiricos, ou doentes com psicoses manifestas,
que s3o internados imediatamente para tratamento intensivo, com-
seguindo rapidas remissdes e curas clinicas, na justa demonstracic
Beneficente de sua cbra altamente eficaz, do ponto de vista social.

Ja as familias dos doentes e o Govérno comegam a compreen-
der o tipo de assisténcia que encontram no Instituto de Paigma-
tria, competente e precoce, em beneficio da populacdo pobre do
Fio de Janeiro.

Funciona o Ambulatério semanalmente, tendo 3 sua frente o
Prof. Henrique Roxo que, sem esmorecimento atende a tedos de
primeira consulta. fornecendo todos os elementos que a Psiquiatria
moderna pode conceder, nio somente em relagio ao diagnéstico
{exames de laboratério, psicologia. electrocardiograma, electroen-
cefalograma, metabolismo basal, interferometria), como do ponto
de wista dietético e terapéutico.

Mote-se que o Ambulatério funciona sempre com a preseaca
de seu Diretor, que a ndo ser nos dias santificades, ndo falta sendo
quando se trata de causa excepcional. O deszjo de servir & po-
breza, de fazer profilaxia mental & para o eminente mestrz, quase
obsessao.

Trabalham com &le outros missionarios, acompanhando o
exemplo dignificador do Mestre, como o Dr. Rodrigo Ulisses de
Carvalhe, Dr. Henrique de Novais e Dr. Albino de Souza Waz.

Neo Ambulatério, além da consulta, receita ¢ da conseihos
psicoterapicos, sendo gue um térco dos pacientes recebe gratui-
tamente os remédios que sac formecidos pelo Instituto. Além
disto, possuindo o hospital cozinha dietética especial. de acdrde
com a neceszidade de bem zlimentar o doente com principios ra-
cionais de Dietética, permite o seu Diretor, 3s pessoas provada-
mente indigentes, que tenham vindo de muito longé, que se lhes
forneca um almogo substancial e salutar. ;
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Realmente, o problema de assisténcia a deente mental no
Instituto de Psiquiatria, no que pode a ciéncia psiquidtrica con-
seguir, estd quase atingindo o maximo. Nao falta alimentacio de
primeira ordem baseada em critério cientifico, como todo o trata-
mento eficaz que dispse aPsiquiatria moderna.

Devo também render homenagem especial ags colegas quz la
trabalham (excluindo. sst3 claro, 2 minha modesta contribuicdo,
mas de colaboracio sincera) gue a exemplo do Mestre, empres-
tam os seus esforcos e dedicagio, sem esmorecimento, em bene-
ficio dos doentes mentais. L3 estao Eles. abnegados, no ensine. na
pesquisa. mas sobretudo na assistéacia acs doentes mentais & suas
familias, sequindo de perto a missic orientada pelo inegualave]
chefe que & o Prof. Roxo: amparo, protecdo, profilamia o reajus-
tamento social dos doentes mentaiz. MNia posso deivar de men-
cionar os nomes dos Profs. Morais Coutinke, Brahim Jorge, Xavier
de Oliveira, Januario Bittencourt. e ao lado déstes. ¢ entusiasmo
jovem dos Drs. Rodrigo Ulisses, Albing Vas e Henrique de
Movais.

Nic basta, porém, mencionar os nomes daqueles que levaAm
com Eles alguma coisa que faz parte integrante da personalidade
do médice. o sacrossanto dever de aliviar os padecimentos das
criaturas humanas on conseguir as rerissies das doencas ou dHEas,
TeSmo que isto importe em sew préprio sacrificio, sendo que deve
fazer ressaltar o papel do enfermeirg que assiste ao deente mental
verdadeiro apdstolo de abnegacio. que trazbalha junto ac dosnte
zjudando a2 sua recuperagio. 2 Estes homens, preparados para
melbor compreender os doentes da alma presto mestz moments
minha homenagem, aum preito de admiragic ¢ de respeiton

Ao lado déstes elementos netaveis. guero levar minhawpa-
lavra de alento ao administrador, a cujo z8lo e perseveranca muite
deve o Instituto de Psiquiattia em seu desenvolvimento, para con-
seguir &sse objetivo: o de dar a melhor assistincia ac doente
mental. Aos seus companheiros de trabalho, cada qual com sua
parcela de esférgo para o bem comum, o meu reconheciments pela
obra social.

Néo se descuidou o ilustre Diretor de criar um grupo dz mo-
nitores sociais. No momento, possui o Institute vinculado Liga
Brasileira de Higiene Mental, uma visitadora social, gue se ocupa
particularmente em visitar as casas das familias das criancas que
se consultaram por qualguer anormalidade.

Realmente, éste ¢ um dos problemas mais interessantes de
Profilaxia mental. Evitar que as crian¢as com anomalias possam
mais tarde apresentar psicoses manifestas. A visitadora wvai se-
guindo o tratamento e agindo no sentido de conseguir a recupe-
racio das criancas anormais,
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No Brasil, a questioc de assistincia acs menores anormais e
delingiientes. ainda estd por resolver. Entretanto, j& alguma coisa
se vem fazendo neste terrenc. Primeiramente, com a fundacio do
Laboratério de Biologia Infantil, onde trabalhei como psiquiatra
durante dois ancs, um grande passo foi dado. Ha dificuldade, po-
rém, de colocar as criancas com anomalias diagnosticadas, em esta-
belecimentos apropriados para sua reeducagic. Hospitais, Asilos,
Patronatos agricolas, temos alguns, ainda com grandes di_-_ficiéar
cias. O mesmo com as Escolas para anormais, que ainda n3e con-
seguiram alcanc¢ar seus objetivos.

Parece que alguma contribuicde ja fiz para cooperar na elu-
cidagio déste problema. Queroc me referir a um_artig_o_pub]ica_dg
na revista "Crianca” em maego de 1939, sdbre "Critério :-rl.lasmfi—
cative das perturbacSes peiquicas pas crizacas arormais”, onde
peetendi trazar alguas esclarzcimentos sébre essas crisncas. Tam-
him apresentsi um trabalho ligeiro sdbre "Personalidade Perver-
tida, anzlizando um caso bastants interessante.

Bleus Senhores, tude isto prova que em penhum ponto sz des-
¢uidou e-eminente Diretor do Instituto, principalments interessade
nas questdes de Higiens Mental

Mot mbulatéric, em 1940, foram feitas 1.547 v;unsuIt.a::. Dai
por diamie, as consultas tém aumentade gradativamente até atin-
girem/ perto de 5.000. 0 que demonstra o interésse e eficicia do
Ambulatbric,

Al os pacientes encontram a assistincia que necessitam: con-
sélkos contra o maleficic do &lcool, contra o espiritismo e conira
of curandeirismo ou baizc charlatanisme. 530 atendidos os fron-
teificos. em particular as personalidades psicopaticas e as psico-
neuroses. Aos psicopatas em estado agudo, manda o Diretor in-
tegnar, na suposicBo de que se possam curar num prazo nunca
superior a 90 dias, ou sejam 3 messs. Aos outros doentes com
teandéncia & cronicidade, & aconselhade o internamento na Co'!ﬁ:ma
de Psicopatas, onde éles encontram na Lab:cstuapia. um Stimo
recurso para melhorar os seus grandes padecimentos.

Portanto, o Institute de Psiguiatria, onde funciona a Clinica
Psiquiatrica, dirigida pelo Prof. de Clinica Psiguiatrica da Facui-
dade Nacional de Medicina, exigs parz si um bem aparelhado ma-
terial de investigacdes no campe da patclogiz mental. S3o obje-
tivos principais da Clinica Psiquiatrica:

1) Assistir os psicopatas agudos;

2} Facilitar sos estudanies um campo favoravel ac apren-

dizadc, onde &les possam. sem se deslocarem para fora da cidade,
adquirir indispensdveis nocdes de Psiquiatria:
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3) Possuir laboratérios bem montados, onde se possam reali-
zar pesquisas originais no dominio da bacteriologia, da anatomia
patolégica e da psicologia experimental. Ao lado disso, uma boa
biblicteca especializada, com um bem organizade fichario, com
o Him de [facilitar as investigagdes bibliograficas.

O Instituto 2nexo & Clinica destina-se a investigar ¢ a escla-
recer as causas predisponentzs e determinantes das desordens
mentais e, além disso, 2 encontrar os meios necessirios a profi-
laxia. ac tratamento e 2 cura das psicoses, se possivel.

Ha ainda uma secdo de Demografia e Genealogia, nos mol-
des da dirigida pelo Prof. Rudin em Munich, que deve se ocupar:

1) de investigar da melhor forma e com o auxilio das ciéncias
naturais, o papel da heranga na origem e na evolucio das doencas
meniais;

2} De estabelecer 2 importancia na influéncia dos Fatdres ex-
terncs, scbretudo seciais, na deflagacio das psicoses:

3) De preconizar medidas eugénicas e indicar as principais
influéncias nocivas do ambiente e da vida social

Como estamos vendo, o Instituto cbedece acs requisitos mo-
dernos da assistncia eficaz ao doente mental, -

Ao lado da Psiquiatria social. no Instituto juntamente com =
Liga Brasileira de Higiene Meaatal, houve a preocupacio de lutar
contra as causas conhecidas do transtorne mental e de fortificar
e melhorar a personalidade humana, para torna-la mais resistente
s causas que ameagam seu equilibrio psiguico.

A tendéncia da organizag@o social moderna & dedicar-sé a essa
tarefa de "Profilaxia psiquiatrica”, para diminuir a percentagem,
infelizments muito elevada e, sempre crescente de doentes men-
taiz, delingiientes = invalides sociais. .

Nio sdmente nz Réssiz, nos Estados Unidos, na Argentina,
mas também po Brasil, j& sz cogita grandemente, num interdsse
progressivo, da necessidade de cultivar e proteger cientificamente
sua delicada ¢ méaxima riqueza: o potencial psiquico de seus
habitantes.

Nio ha divida que 2 tarefa verdadeire de Higiene Meatal
congiste, n3o sdmente em intensificar a luta contra as causas evi-
tiveis da loucura (tais como: o alccolismo, a lues, os problemas
econdmicos), sendo, também, no diagndstico precocs e na correcio
psico-pedagégica dos pequenos desequilibrados infantis, que, com
0 tempo podem exagerar suas perturbacdes doentias e serem con-
duzidos & eclosio das predisposices genotipicas, mais ou menas
latentes em todos os séres vives, com tendéncia de adaptacdo
aos denominados mecanismos primarios de reagdo. que foram ven-
cidos e superados em nesso atual mundo civilizado. '
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Assim, nio somente eu, mas o eminents Diretor da Liga e
mais outros distintos socios desta Liga. j& Fizemos sentir que a
verdadeira obra de Higiene Mental ha de se fundir singularmente
com a educacio.

Este problema educacional vem preccupando grande parte da
humanidade. Em seu recente livro sébre “Higiene Mental & Edu-
cag3o’, Tiegs ¢ B. Katz firmam cem sequranca essa estrita rz-
lagBo. Al estio as escolas de Psicologia dindmica (doutrinas psico-
analiticas, psico-evolutivas, psico-reflexclégicas), a nos ensinarem
que: € nos primeiros anos da vida, ainda sem entrar no periode
escclar, que se fixa na crianca. o que poderiamos chamar 2 “arqui-
tetura tensional e in-tensional da personalidade”. & que se de-
cidem, entre as infinitas possibilidades do ser, aquelas que lhe vio
servir, com seu desenvolvimento, pasa constituir os elementos ba-
sicos, lundamentais para a formacdo do carater e persomalidade.

Donde se pode concluir: aos cobstetras, visitadores e traba-
thadores sociais, pediatras, mestres de escolas, aos pais ¢ 4s fami-
lizs da crianga, & que precisamos divulgar os elementos necessarios
pdra, que essa se crie sem deformacdes, ou se reforme a tempo,
se nasceu com manifesta tendéncia psicopitica. Dai a conveniéncia
de se ministrar sélidas nocSes de Neuro-psiquiatria infantil aos
médicos gerais e aos professores dos colégios. pois &stes podem se
aperceber 2 tempo das ancmalias apresentadas pelas criancas, gue
mais tarde podem se candidatar acs estabelecimentos psiguistricos.

Aqui no Brasil, além do Laboratério de Biclegia Infantil, onde
as criangas sio examinadas, nio sémente sob o pento de vista
somatico, como também com tesies psicoldgicos e exames psico-
petolégicos, a Liga Brasileira de Higiene Mental com seus dis-
pensarics, vem cumprindo com brithentes resultados, essa obra
magrifica de Profilaxia mental. Acs individuos & ensinado que
devem precurar o Ambulatdrio ou Dispensario de Higiene Mental
em varias fases de suas vidas, sobretude gquando atingem as fases
criticas (adolescéacia ¢ climatério}. onde parece gue se reativam
tidas as predisposi¢des morbidas que o individuo apresenta

A prolilaxia psiquidtrica precisa ser divulgada com critério
social e ndo individual. E por esta razdc que as campanhas de
Higiene Mental nio podem ser obra de iniciativa particular e, se
o férem, devem ser desde logo reconhecidas e oficializadas, com
ambiente e legislagdo adequada para seu maior éxito.

Recordemos que a tarefa psico-higifnica tem um duple as-
pecto: a) prevenir a aglo de tddas as causas prejudiciais ao psi-
quismo; b) obter o maior desenvolvimeats e equilibrio de tGdas
as disposicSes genotipicas favoraveis ao ser, farendo-o, serena,
boa, enérgica, com manifesto sentimento de comunidads.  Trata-se
entdo aqui de Psico-higiene individual.
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Falemos agora dos objetivos fundamentais da Higiene Mental
Social. Ja o Prof. Roxo em um de seus relatérios, cogita do pro-
blema das chamadas causas kereditarias das perturbagbes mentais.
Encontramos trés vias distintas: '

1) Evitar o casamentc ou 2 ligagdo de seres portadoces de
taras bem conhecidas:

2) Nio permitir 2 fecundac3o;

3) Destruir precocementz o produto.

Na Alemanha com o regime MNacional Socialista, & obrigatdrio
a esterilizacio de tddas as pessoas que, de acdrdo com o estudo
de sua genealogia. possam produzic fithos portadores dz taras
psicoticas. A

A primeira via refere-ze 30 exame pre-nupcial feitc com eri-
t2ri0 genérico. para prevenir unides legais ou ilegais gue possam
ser perigosas. A segunda tem a mcdalidade compuisiva seguida
na Alemanha, ou a persuasiva, sempre preferivel, dos mstodos
anti-concepcionzis. A terceira medidza extrema & por demais peri-
gosa ¢ formalmente desaconselhavel, tanto em sua forma de aborio
prefilatice como na pior medida — a eutanasia extrauterina.

A luta contra as causas citotipicas de desequilibrio ou pertuz-
bacio mental (les3o germinal, infeccio & elimentag3o insuficients)
resume-se na intensificaglo da legislagio = assistéacia protetora &
mulher gravida ¢ assisténcia técnica obrigatéria durante o parta.

Nascida 2 crianga, sua higiene mental coletiva confunde-se
com a higiene somatica de um lado — luta coatra as doengas evi-
taveis — e de outro lado, com a obra de pedagogia familiar ma=

derna. E por vézes, no seic da familia onde grande nimero (de,

criancas mimadas, excitadas, desatendidas, castigadas. abandonae
das moralmente, durante seus primeiros anos de vida, fixam ati-
tudes andmalas d= reagio que s3o dificeis de corregio. Uma odu-
cacio ortofénica porém e se necessario, uma educagdo precoce-
mente teraputica. ji faz parte das cogitacies do Govérno, para
levar para diante essa grande obra de Psico-higiene social. As
Associages pedagégicas, a Inspecio médico-escolar, as Institui.
5625 hetero-familiares, as Clinicas de conduta (Child Guidance
Clinics, Lab. de Biologia Infantil), os Dispensarios de Puericul-
tura etc.. todos hic de participar, em cooperacio com os Psiquia-
tras nesta tarefz, difundindo entre o pove os principics educativos
indispensaveis,

Cutra preocupagio dos Centros de Higiene Social ¢ conseguis
afastar das mentes em formac3oe, todos os estimulos que possam con-
tribuir para excitar suas baixas paixdes cu criar um confusionismo
ideologico. Assim, a censura ou o contréle das revistas, Folhetos,
tanto literirios como pseudocientificos, a supervisio s censura dag
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producBes cinematograficas, o contréle dos estabelecimentos de ex-
pansdo sexual e de libagio, devem ser exercidos com um critério
manifestamente técnico.

A Psico-higiene Profissional exige a2 devida orentacdo pro-
fissional de cada individuo ou seja o perfeito ajustamento entre o
ser ¢ o que fazer. Afastando a problematica sexual, econdmica.
social etc., do homem. o fato de que intente realizar chras para as
quais ndo tenha devidamente habilitado, converte-se em uma po-
derosa causa de desequilibrio que precisamos combater. Em alguns
casos de alcoolistas, jogaderes, viciados, desadaptados, delingiien-
tes, invalidos. podemos chegar & sua regensracio quando se con-
segue um trabalho que esteja de acirdo com sua suténtica vecagdo
(voz interior) e permita a eclos3o de partes de sua individualidade
psiquica que haviam sido reprimidas cu afogadas no “afan de
chegar a ser alquma coisa”.

Outro fato & o individuo encontrar um ambiente favoravel
no trabalhe. E estudando a relacio do trabalhador com seus infe-
riores, semelhantes e superiores, assim como com o publico, que
poderemos criar um ambiente favoravel para o trabalho.

A wida profissional constitui o tema de muitas idéias delirantes
e de reacdes catatimicas.

WVejamos agora o problema da Psico-higiene Cultural. O es-
fargo assimilador de conhecimentas também vem a ser um elemento
de alto valor, quando encaramos o assunto sob o ponto de vista
da Psico-higiene.

O estudo, podemos afirmar, ndo ¢ causa de desgaste nem de
esgoiamento mental. desde que seja devidamente realizado. Da
mesma- forma que o cultivo racional do sistema muscular o torna
forte.e-agil, assim também o cultive do aparelho psico-intelectual
o robustece e aperfeicoa. Estamos habiruados a ouvir das familias
de certos esquizofrénicos, que a causa de suz doenga foi o fato de
“estudarem demais”. Na realidade. o que se verifica & a incapa-
cidade do individuo de viver normalmente, ja em alguns déles com
a tendéncia a cultivar suas ondas francamente autistas,

Finalmente temos a considerar a Psico-higiene Sexual, que
em todas as reunifes de Higiene Meatal tem sida um dos mais
importantes assuntos.

Nio sémente Freud e seus discipulos despertaram a atenc3e
dos estudicsos para a grande importancia dos desequilibrios sexuais
na producdo das alteracies mentais. Hoje em dia, a maior parte
dos investigadores esta de acérdo para que se faca boa Psico-
higiene Sexual:

a) Separagdo fisica precoce (corpo e ambiente) dos fithas =
das mées:
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b) Separacio de camas entre irmios pequencs, ndo permi-
tindo gue a crianga durma na mesma cama com ninguém, nem na
cama dos pais, por ter medo de dormir sdzinha;

¢} Esclarecimento das dividas referentes aos problemas se-
xuais. feito pelos pais, médicos e professores, segqundo os casos,
respondendo porém, & prévia inquietacio ou interésse dos escolares;

d) Cultivo racional do exercicio fisico e de alguma atividade
artistica expressiva (mas jovens a danca, por exemplo), como
meios de descarga da libido na adolescéncia:

e) Favorecer as relacdes sexuais normais nos jovens cuja cons-
tituicdo ou tendéncia erética assim o requeira;

f) Supressio de todos os meios que excitam ilicitamente a’ .
sexualidade e que possam ser postos em pratica (pornografia mais
ou menos pseudo-artistica).
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ATA DA SESSAO CONJUNTA DA DIRETORIA E CON-
SELHO EXECUTIVOQ DA LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE
MENTAL, REALIZADA EM 11 DE FEVEREIRO DE 1943

Aos onze de fevereiro de mil novecentos e quarenta e trés.
as 17 Loras, teve lugar a primeira sessdo copjunis da Diretoria e
Conselho Executive, no corsente ano. Ao sbric a sessdo, nio tendo
comparecido ¢ Secretirio Geral, Prof. Odilon Gallotti, per mo-
tivo justificado. foi coavidado para secrstario ad-hoc o conselheiro
Prof. Nelson Bandeira de Melo. Lida e aprovada 2 ata da zessio
‘agtetior, o Sr. Presidentz Prof. Hearique Roxo declarou desti-
mar-se g presente sessdo principalmente & nomeacSe da comissdo
- { que deve examinar ¢ balanceiz correspondente 2 1942, A referida
demonstracio de receita & despesa foi emtreque & comissio, gue
fleon conmstituida dos Profs. Adauto Potelho, Heitor Cerrilho e
Xavier de Oliveira. Em seguida, foi lido o requerimento do
Dr. Nuno de Sousz Santos Lisboz, Livre Docente de Medicina
Tegal pela Faculdade Fluminense de Medicina, solicitande sua
inelus3o na lista de Membros da Liga Brasileira de Higiene Men-
talbeFoi concedida depois a palavra ao Prof. Plinio Olinto, que
informou dever ser apresentads, na préxima sessio, um requeri-
mento coletivo de alunos do curso de Higiene Mental do D.AS.P.,
solicitando serem aceitos como membros da Liga — manifestacio
de interSzse espontinea que ndo queria deixar passar sem registro.
A seguir, 0 Dr. Camargo, encarregado do expedientz, informando
preliminarmente zer testemupha da atividade incansivel do Pro-
fessor Plinic Olinto, em difundir os ideais da Liga e interessar um
apreciavel nimero de pessoas no programa da mesma, propds ua
mogio de aplauscs ao citado Conselheiro, a qual foi undnimemente
aprovada. Falandc sébre a necessidade de estimular o compare-
cimento de maicr nimero de membros & reunifio da Liga, sugeriu
o Sr. Presidente que em cada uma dessas reunifes [dsse feita
uma palestra de 30 minutos sébre assunto de atualidade. Aceito
o alvitre, ficou assentado que na reunifo do dia dois de marco
proxime seriz pronundada pele Prof. Dr. Nelson Bandeira de
Melo uma cornferdncia sob o titule de "Uma hipdtese sdbre here-
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3= AROUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL
ditariedade epilética”. E nada mais havendo a tratar, foi encer-

rada a 525530, a3 18 horas. Nelson Bandeira de Melo, secrstario
ad-hoc.

Aprovada a 16-3-1943.

Henrigue Roxo. presidente.

ATA DA ASSEMEBLEIA GERAL DA LIGA BRASILEIRA
DE HIGIENE MENTAL IF:E}EALEZADA EM 16 DE MARCO
E 1943

A Liga Brasileira de Higiene Mental reuniu-se em assembléia
gerzal no dia dezesseis de margo de 1943, Aberta a sessfo as 17
horas, foram lidas e aprovadas. sem emendas, as atas das ses-
soes de 19 de setembro, de 11 de fevereiro (de 1942 2 primeira ¢
de 1943 a segunda). O Dr. Nelson Bandeira de Melo realizou
uma interessantissima conferéncia intitulada “Uma hipStese sobre
a hereditariedade epilética”. Aplaudida por uma salva de palmas,
foi a conferncia muito elogiada pelo Presidente, que agradeceu
ao conferencista. Foi lido um pedido de D. Marguerite Klier de
Mendonca, no sentido de ser ela admitida no quadro social da
Liga. Em seguida o Presidente len o seu relatério sébre as ativi-
dades da Liga no ano de 1942, bem como o balancete relative ao
mesmo ano. Os Drs. Adauto Botelho, Plinio Olinto ¢ Heitor Car-
rilho, membros da comissdo designada na sess3o anterior para
examinar a prestagdo de contas relativas ao ano de 1942 & dar pa-
recer sdbre ela e sobre os atos da Diretoria da Liga nesse periodo,
apresentaram o seu parecer, que foi absolutamente favordvel,
tende a assembléia aprovado por unanimidade Esse parscer.

O Dr. Osvaldo Camargo deu conhecimento & Liga de um
gesto grandemente expressivo do Diretor do Servico MNacional de
Doencas Mentais, o qual, no intuito de incentivar o intercimbio
cultural entre os especialistas dagui e dos Estados, havia convi-
dado dois técnicos do Servico de Higiene Mental Escolar de Sdo
Paulo, as professéraz Virginia Leone Bicudo e Maria Aparecida

Barbosa, para virem ao Rio fazer conferéncias sdobre Higiene
Mental.

Frisou tratar-se de duas psicologistas de elevado mérito,
assistentes do Dr. Durval Marcondes. cujos trabalhos ja eram
conhecidos por diversos membros da Liga. Pediu, por isso, que a
Liga manifestasse o seu aplauso ac Dr. Adauto Botelho por essa

feliz iniciativa e. ap mesmo tempo, sugeriu Fdssem a5 referidas hi- .

gienistas convidadas a realizar uma palestra na sede desta institui-

|
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cio. O prof. Roxo disse estar de pleno acirdo com a proposta.
ficando o Dr. Camargo incumbido de promover a palestra, quando
achasse oportuno. Ainda foi comunicado & Casa que, em data re-
cente, o Govérno do Uruguai enderecava convite nominal aos
Drs. Adauto Botelho, Edgar de Almeida e Osvaldo Camargo para
irem a Montevidéu realizar conferéncias sobre higiene mental =
organizacdo hospitalar psiquidtrica. O referido convite foi enca-
minhado, através do Itamarati, ao Ministério da Educacio e Saide.
Congratulou-se o Prof. Roxo com os consécios distinguidos com
tao honroso convitz e solicitou ao Dr. Camargo que apresentasse
em Montevidéu uma simula das atividades da Liga, mosirando o
que tem sido feito entre nds nestes ultimos anos. A sessio foi en-
cerrada &s 18 horas e meia.

Aprovada 28-9-1943.

Henriqgue Roxo, presidente.
Silvio Aranha de Moura, secretario ad hoc.

ATA DA SESSAQ CONJUNTA DA DIRETORIA E DO
CONSELHO EXECUTIVO. REALIZADA EM 28 DE
SETEMBRO DE 1943

Aberta a sessfo as 17 hs. 20, leu o Secretaric a Ata da ses-
sio anterior, que, sem qualquer emenda, foi aprovada. Deu o
Presidente o motivo por que desde marco ndo tem havide conve-
cagoes, dizendo gue ficara assentado que em cada sessdo fosse
realizada uma conferéncia e ndo tinha sido possivel conseguir que
os consécios que aceitaram tal encargo estivessem prontos para
deschrigar-se déle. Nao deixou, porém, de referir que o Dr. Nelson
Bandeira de Melo ja desempenhara o seu encargo. fazendo uma
interessante confer2ncia.

Falando sébre as atividades da Liga, o Prof. Roxo aludiu as
recentes conferdncias pronunciadas pelas professdeas paulistas
Virginia Leone Bicudo ¢ Maria Aparecida Barbosa. do Servigo
de Higiene Mental Escolar, a primeira das quais discorseu, az
sede da Liga, sébre o tema “Higiene mental em tempo de guerra”,
despertando 2 sua palestra o maior inter#sse no auditério. Em se-
guida o Sr. Presidents pediu aos presentes artigos para os Arqui-
vos, gque se ressentem de escasser de colaboraclo; sugeriu se es-
crevessem trabalhos de cooperacio no sentido das campanhas con-
tra o espiritismo ¢ o alcoclismo. Comunicou haver solicitade au-
mento das subvencdes federal ¢ municipal concedidas 3 Liga, mas
ndo o ter obtido, pelo que continuam elas a ser. respectivaments,
de vinte mil e quinze mil cruzeiros.
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Informou que os Arquivos tém sido remetidos para diverzos
paises e que o Dr. Osvalde Camargo, em sua viagem ao Uruguai,
Argentina e Paraguai, foi portador de muitos exemplares dos mes-
mos. para distribuicio. Leu o requeriments em que o Dr. Regi-
naldo Macieira & Silva solicitava sua-inclusio como membro da
Liga, o qual foi aprovade, = comunicou haver nemeado o Dr. Hi-
lario Veiga de Carvalho, residente em S3o Pauls, e que ¢ um dos
diretores da revista Neurdnio, sécio correspondente da nossa So-
ciedade. Foi aprovado o ato do Sr. Presidente. Com a palavra, o
Dr. Osvaldo Camargo apresentou um relatério verbal de sua re-
cente viagem aos paises do Sul do Contineate, a comecar pelo
Paraguai, onde teve ocasifo de pronunciar, a convite do Ministro
Bongermini, titular da Saide Pablica uma conferdncia, na sede
da Cruz Vermelha Paraguaia, sébre “A higiene mental no Brasil”,
referindg-se ainda &s visitas que féz ao Hospital de Alienados de
Assuncinn.ddirigido pelo Prof. Carles Alvarez. Disse da magni-
fica recepcio proporcionada aos psiquiatras brasileiros pelas zu-
toridades e pelos cientistas de Montevidén, onde tiveram ocasido,
€le e o Dr. Edgar de Almeida, de realizar quatra conferéncizs sgb
© patrocinio do Ministério de Saide Piblica do Uruguai. [Des-
creveu as visitas que entdo fizeram ao Hospital Viladerbs, 3 Cao=
lénia Etchepare, o Instituto Normal e a numerosas outras orge
nizacBes assistenciais e educativas. Em Buenos Aires tiveram
também eportunidade de visitar todes os estabelecimentos psiguis-
tricos e de estreitar relacGes amistosas com os especialistas argen-
tinos, muitos dos quais eram membros honorarios da Liga Brasi-
leira de Higiene Mental. Por dltimo deu conheciments 2 Liga «da

incumbéncia que lhe outorgou o Prof. Gonzalo Bosch, catedrie |

tico de Psiquiatria de Buenos Aires e Presidente da Liga Argens
tina de Higiene Mental, no sentide de ser propesta a realizacdo de
um Congresso de Higiene mental, sob o patrocinio das duas Ligas,
em futuro préxime. O Sr. Presidents elogiou e agradeceu a atua-
cdo do Dr. Camargo e mostrou-se favoravel & realizacio do Con-
gresso de higiene mental, apés a terminagio da guersa,

O Dr. Adauto Botelho informou que fizera no Para uma con-
feréncia sobre higiene mental e que no Ceara féra criada uma Liga
de Higiene mental e falou sbre os Ambulatérios da Higiene men-
tal que o Servigo Macional de Doencas Mentais tem criado e pre-
tende criar nes Estados. A seguir foi dada a palavra 2 Dra. Joana
Lopes, que f&z saber iria realizar-se da 25 a 31 de outubro a Se-
mana anti-alcodlica ¢ pediu aos presentes z sua cooperagZo nas
atividades da mesma. O Dr. Bandeira de Melo comunicou que o
Dr. Plinio Olinto, impossibilitado de comparecer, o incumbira de
pedir & Liga f5sse nomeada uma comissio para representa-la na
Semana Psicolégica, que iria efetuar-se entre 25 ¢ 30 de outubro,

g
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em Belo Horizonte. O Sc. Presidente, em wisitz do exposto. es-
colheu para representarem a Liga nesse certame gs Drs. Plinio
Olinto e Bandeira de Melo. Aprovada na =zessfo de 15-2-1944,
com a corrigenda guanto ao valer da subvencio municipal, que &
de vinte mil cruzeiros também.

Henrique Roxo. presidents.
Silvic Aranka de Mopra, secretiric ad-hoc.

ATA DA SES5A0 CONJUNTA E EXTRAORDINARIA DA
DIRETORIA E CONSELHO EXECUTIVO, DA LIGA
ERASILEIRA DE HIGIENE MENTAL REALIZADA

A 7 (5ETE) DE BDEZEMBRO DE 1943

As dezessete horas do dia 7 de decembro de 1943 reuni-
fam-ge em sessdo comjunta, na sede da Liga Brasileira de Higiene
Bdental, os membros da Diretoria e do Conselho Executive da
mésma. Presicdiu a sessio o Prof. Henrique Roxo, que dey infcio
ags trabalhos, fazendo uma exposicio dos resultados de sua re-
cente viagem ac Fio da-Prara ¢ daado conhecimento 2 Casa dos
entendimentos que teve com o Prof. Gonzalo Besch, Presidents
da Liga Argentina de Higiene Mental o qual havia sugerido a
pitxima realizegdo, — assim que terminar 2 guerra — derum
Congresso pan-americano de higiene mental. onds f3sse ouvida a
opinido dos especizlistas do Continente no sentido de estabels-
cet-se uma legislagZo uniforme sfbre todos os assuntes de hi-
giene mzatzl do apds-guerra, tais como a selecdo imigrattela, a
readaptacdo dos deszjustades sociais e psiguicos. a protegdo do
alienado na sua capacidade civil, etc. Revelou o Prof. Roxo que
o proprio Gowvérno asgentino di todo o apoio, moral e financeiro
a 8sse certame, o gual deveria realizar-se parte no Rio e parte em
Buenos Aires, podendo o mesmo ser convocado sob os auspicios
das trés maicres enfidades do Continents, a saber: as Ligas de
Higiene Mental do Brasil ¢ da Argentina e o Comité Nacional
de Higiene Mental dos Estados Unides. Havendo urgéacia em se
constituir 2 Comissio organizadora Brasileira, para dar imediats
inicio & escolha e preparagdo dos térmos do Congresso, propds o
Presidente se aprovasse uma relagio de nomes a qual ficou defi-
nitivamente assim constituida: Prof. Henrique Roxo. Prof. Adauto
Botelho, Prof. Odilon Gallotti — respectivamente Presidente,
vice-Presidente e Secretario da Liga; Prof, Pacheco e Silva (de
5. Pzulo), Prof. Plinis Olinto, — catedratico da Escola de Me-
dicina e Cirurgia: Prof. Raul Bittencourt. — da Faculdade de Fi-
losofia: Prof. Xavier de Oliveira — do Hospital Psiquiitrico;
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Prof. Silvio Aranha de Mowra — da Colénia Juliano Moreira;
Prof. Flavic de Sousa — do Instituto de Psiquiatria, ¢ Drs. Os-
valdo Camargo — Inspetor Psiquiatrico, & jodo Costa Machado,
da Sociedade de Psiquistria do Nordeste. Foi incumbido de esta-
belecer a necessdria articulacio com os especialistas norte-ameri-
canos, em tudo gue se refira 4 organizagdo do congresso, o Dr. Os-
valdo Camargo, que na préxima semana devera partir para Nova
York, em viagem de estudos. O Prof. Xavier de Oliveira propss
que também se incumbisse o Dr. Camarge de obter na imprensa
norte-americana uma coluna dedicada a resumos de trabalhos bra-
sileiros. Falando sdbrz a personalidade do saudoso Prof. Ulisses
Pernambucano. ha poucos dias falecido nesta capital, o Presidente
pediu que a Assembléia permanecesse de pé e em siléncio durante
um minuto, ¢m homenagem & memdria désse ilustre psiquiatea,
fundador da Sociedade de Psiquiatria do Nordeste. O Prof. Plinio
Olinto Féz referénciz as Jornadas psicoldgicas de Belo Horizonte,
onde teve ocasido de representar a Liga e onde teve também a
satisfac3o de subscrever um voto de homenagem ao Prof. Henri-
gque Roxo, como iniciader da psicologia experimental entre afs
{1900). O Prof. Xavier de Oliveira propss um voto de aplauscs
e adesdo da Liga ao Instituto Inter-aliado de Alta Cultura, recém-
instalado no Palécio Itamarati, o que foi aprovado. Nada mais
havendo a tratar, foi a sessdo encerrada as 18 horas.

Aprovada na sessdo (Assembléia-geral) de 7 de margo de
1944 '

Henrique Roxo, presidente.
Silvio Arenha de Moura, secretario ad-hoc.

ATA DA PRIMEIRA SESSAO CONJUNTA DA DIRETO-
RIA E DO CONSELHO EXECUTIVO DA LIGA BRASI-
LEIRA DE HIGIENE MENTAL

As 17 horas do dia 15 de fevereiro de 1944, na sede da Liga.
presentss os Senhores Presidente e vice-Presidente: Professéres
Henrique Roxo e Adauto Botelho, os Membros do Censelho Exe-
cutivo, Senhores Plinio Olinto, Nelson Baadeira de Melo, Silvie
Aranha de Moura e Xavier de Oliveira e os s6cios, Senhores
Manuel Leite de Novais, Henrique de Novais e Eudéxio Paiva de
Aratjo, declarou o Sr. Presidentz aberta a primeira sess3o con-
junta da Liga Brasileira de Higiene Mental.

Apbs a aberrura da sessdo. o Sr. Presidents, justificando o
nap comparecimento do Sr. Secretario-geral, Prof. Odilon Gal-
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lotti, convidou para secretirio ad-hoc o Conselheiro Arasnha de
Moura, que assumindo a secretaria leu a Ata da sessdo de 28 de
setembro de 1943, que foi aprovada com a emenda de ser de viate
mil cruzeiros e ndo de quinze mil cruzeiros a subvengdo municipal
a Liga.

Com a palavra, o Sr. Presidente leu o relatério referente as
atividades da Liga em 1943. Lembrou em seguida a proxima reu-
nido, na qual se fard a tomada de comtas e, estatutdriamente, a
eleicio para os Membros da Diretoria ¢ do Conselho Executivo
para o quadriénic 1944-1948, marcando essa reunido (Assembléia-
geral) para o dia 7 (sete) de margo vindduro.

A Fm de julgarem o Relatério do Sr. Presidente foram elei-
tos o Prof. Raul Bittencourt e os Drs. Manuel Leite de Novais ¢
Adalberto de Liza Cavalcants.

Em seguida o Sr. Presidente leu uma carta do Dr. George 5.
Stevenson, agradecendo a comunicagio de pretendermos levar a
cabo um Congresso Pan-americano de Higiene Mental apés a
terminacio da guerra e se referindo 2 simpética apresentagio do
Dr. Osvaldo Camargo Abib, e também a carta do Prof. Gonzalo
Bosch. na qual o missivista agradecia o eavio dos nomes dos com-
ponentes do Comité Brasileiro, lembrava como temas O america-
nismo histérico e conceitual prépric aoc Movimento de Higiene
Mental". “A Higiene Mental da imigragio” e "A Higiene Mental
da angistia”, propondo ser permitido as diversas Delegacdes ex-
porem a obra psico-higiénica efetuada em seus respectivos paises,
e dande o nome dos integrantes do Comité argentine do futuro
Congresso Pan-americano de Higiene Mental

A respeito désse Congresso disse o Sr. Presidente que lhe
fsra proposto ser feito um convénio maior, transformande-o em
um Congresso Internacional de Higiene Mental, nio sendo aceita
sugestio pela dificuldade de reunir representantes europeus, asia-
ticos, efc.

Propds, em seguida, Plinio Olinto um voto de grande pesar
pelo falecimento de Clifford Beers. e que a Liga o transmitisse
por carta a familia do morto. participando o desejo da Liga de ir
realizar em breve uma sessdo especial 2 meméria de Clifford Beers,
o que propunha entdo a Liga. e que foi aprovado.

Agradeceu ¢ Sr. Presidente a colaboragio de todos durante a
sua gestio, fazendo um ligeiro histérico sdbre os fatos de sua
eleicdo e seu exercicio nessa Presidéncia.

Pedinde depois a palavra, o Conselheiro Xavier de Oliveira
levantou-se, e dizendo que ia falar de pé. pronunciou palaveas de
grande entusiasmo e admiracio ao Prof. Henrique Roxo durants
a sua Presidéncia, cheia de progressos para a Liga. justamente apds
aquela fase dificil. em que esteve em via de naufragar.

as sobre o Higienismo e o Eugenismo
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Lembrou o Conselheiro Aranha de Moura a necessidade de ser
participada ao Sr. Diretor do Departamento de Imprensa e Pro-
paganda a relacio dos nomes dos componentss do Comité argen-
tino, atendendo 2 solicitacio désse Departamento quanto as inicia-

;i;as referentes ao futuro Congresse Panamericzno de Higiene
ental.

QO Sr. Presidente apravou a medida e autorizou o secretario
ad-hoc a fazé-lo.

Mada mais havendo 3 tatar, o Sr. Presideate efncerrot 3 sessio
&s 15 horas e 15 minutos.

Aprovada na Assembléia geral de 7 de marco de 1044,

ATA DA ASSEMBLEIA GERAL PARA A TOMADA DE

CONTAS, E ELEICAO DA DIRETORIA E CONSELHO

EXECUTIVC DA LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MEN.-
TAL, PARA O QUADRIENIO 1944 - 1948

.ﬁfs 17 heras do dia 7 (sete) de margo de 1944, presentes aa
sede dz Liga Brasileira d= Higieae Mentzl, na Praca Getdlic War-
gas, 0. 2 (Edificio Odeon, szla 611} os sécios desta Liga, Srs
Plinio Olinto. Laudelino de Qliveira Lima Filho, Artur Augusto
de Oliveira Lima, Eudéxio Paiva de Aratjo, Adauto Botelhoy
Nelson Bandeira de Melo, Adalberts de Lira Cavalcanti, Xavier de
Oliveira, Edmunde Geuveia Cardills, Eurico Sampaio, Valdemar
Carneiro da Cuaha, Silvic Aranha de Moura, Manuel L. de No4
vais, Pernambuco Filho, Alberto A. Lokmamm VaMeredo I=mael
de Oliveira, Odilon Gallotti, Juana T, de Lopes e Cecilia Res2fde,
havendo o Sr. Eudéxio Paiva de Arasjo declarado que o Sr. Pre-
sidente. Prcf. Henrique Roxo, o autorizara comunicar que n3o po-
deria comparecer, propds o Sr. Plinio Olizto a aclamacic do Sr.
Eurico Sampaio para presidente da Assembléia.

Aclamado ¢ Sr. Eurico Sampaio, deu por zberta a Assembléia.
convidando para secretirio o Sr. Silvio Aranha de Mours e escru.
téna-:'torﬁ os Srs. Manue] Leite de Novais e Waldemar Carneiro da

unna.

_ Constituida a mesa, deu o Sr. Prasidente a palavra 20 secre-
tario para que o mesmo lesse as atas das sessSes anteriores & o
expadiente,

Leu o secretirio as atas das sessaes de sete de dezembro de
1943 e quinze de fevereiro de 1944, que postas, uma de cada vez,
em discussdo, foram aprovadas sem emenda.

O secretacio disse haver dado execugdo ao que lhe autorizara
o Prof. Roxo, na sessdo de 15 de feversirg de 1944, quando ser-
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vindo de secretdric ad-hoc, o participar ao Sr. Capitio Amilcar
Dutra de Menezes, Diretor do Departamenta de Imprensa ¢ Pro-
paganda, o nome dos integrantes do Comité argentino no Con-
gresso Panamericano de Higiene Mental, que pretendemas levar a
efeito apds a terminacio da atual guerra. e o haver dado o Dip
grande divulgacio da noticia.

Mo expediente constaram as propeostas, para sécios da Liga,
dos Drs. Manuel de Oliveira Filho ¢ Henrique de Novais Filho.
Em seguida o Sr. Presidents anunciou que ia ser procedida a elei-
¢do, pedindo ao secretirio fazer a chamada dos senhores sacies.

Feita a chamada, votaram dezenove sécios, deixando de tomar
parte na eleigio os Srs. Manuel de Oliveira Filho ¢ Henrique de
Novais Filho, que haviam assinado o livro de presenca.

Contadas as células, coincidiu 0 seu nimero com o dos vetan-
tes: 19 (dezenove).

Apurados os votos, chegou-se a0 seguinte resultado. Para
Presidente: Henrique Roxo 19 (dezenove) votes: para vice-Pre-
sidente: Adauto Botelho 17 - (dezessete) wotos, Heitor Carrifho:
Y (um) voto e Plinio Olinto: 1 (um) voto: para Secretario geral:
Sileig Aranha de Moura: 19 (dezenove) votos; para Membros do
Conselho Executivo: Plinio Olinto: 19 {dezenove) votos: Ataulfo
de Paive: 18 (dezcito) votes: Heitor Carrilho: 18 (dezoito) votes:
Raul Bittencourt: 18 (dezoito] votos: Inaldo de Lira Neves Manta:
12 (doze) votos: Nelson Bandeira de Melo: 19 (dezenove) votos:
Pernambuco Filho: 19 (dezenove) votos: Xavier de Oliveira: 18
{dezoito} votos: Laudelino de Oliveira Lima -Filho: 17 {dezessete)
votes; Adalberto de Lira Cavalcanti: 17 (dezessete) votos; [ilio
Paterncstro: 12 (doze) votos; Manuel Leite de Novais: 6 (seis)
wotos; Januario Bittencourt: 11 (onze) votos: Eurico Sampaio: 16
{dezesseiz) votos; Juana Lopes: 1 (um) voto: Adauwie Botelho: 1
{um) voto; Osvalde Camargo: 1 (um) voto: Adalberto Lohmann:
I {um) voto. De acrdo com esta apuracio (havia um cédula com
onze nomes ¢ uma outra cédula com nove nomes para Membros
do Conselhs Executive) o Sr. Presidentz declarou eleitos para o
quadriénio de 1944-1943: Presidente Professor Henrigue Roxo (19
votos): Vice-Presidente Dr. Adauto Botelho (17 votos): Secre-
tario-geral Dr. Silvio Aranha de Moura (19 votos) e Membros do
Conselhe Executivo: Prof. Plinio QOlinto (19 votas), Dr. Pernam-
buco Filho (19 votos). Dr. Nelson Bandeira de Melo (19 votos).
Dr. Heitor Carrilho (18 votos), Ministro Ataulfs de Paiva (18
votos), Dr. Xavier de Oliveira {18 votos), Dr. Raunl Bittencourt
(18 votos). Dr. Adalberto de Lira Cavalcanti {17 votos). Dr. Eu-
rico Sampaio (16 votos). Dr. Laudelino de Oliveira Lima Filho (17
votos). Dr. Neves Manta (12 votos) e Jilio Paternostro (12
votes).
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Em tempog — deixou de ser feita a tomada de contas por nio
haverem os componentes da comissdo preparado em tempo o seu
relatério, por ndo terem tido oportunidade de se encontrarem os
relatores, conforme declarou ng expediente o Dr. Manuel Leite
de Movais.

Nada mais havendo a tratar, como nenhum dos presentes qui-
sesse usar da palavra oferecida pelo Presidente da Assembléia, Dr.
Eurico Sampaio, encerrou o mesmo a sessdo, determinando que eu,
Silvio Aranha e Moura, redigisse a presente, o que fago de meu
proprio punho e vai assinada por mim, pelo Dr. Eurico Sampaio,
Presidente da Assembléia e pelos Drs. Valdemar Carneiro da
Cunha e Manuel Leite de Novais, escrutinadores da eleicdo; com a
ressalva quanto 3s rasuras feitas ¢ emendas, procedidas a cespeito
do nimero de votos obtidos pelo Dr. Manuel Leite de Novais (que
foram seis) e pelo Dr. Adalberto de Lira Cavalcanti, que foram
dezessete, e que sio (dige) por nos assinada.

Rio de Janeiro, 7 de margo de 1944,

Silvio Aranha de Moura
Eurico Sampaio

Waldemar Carneiro da Cunha
Mancel L. de Novais :

ATA DA ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA DA LIGA
BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL. REALIZADA A
9 (NOVE) DE MARCO DE 1944

Az 17 horas do dia 9 de margo de 1944, em sua Sede na
Praca Getalio Vargas, n.* 2, Edificio Odeon — sala 611 —, pre-
sentes os Srs. Eurico Sampaio, Juana M. de Lopes, Cecilia Re-
sende, Henrique Roxo, Eudéxio Paiva de Araijo, Laudeling de
Oliveira Lima Filho, Plinio Olinto, Heitor Carrilho, Luis Ama-
deu Robalinho Cavalcante, Jilio Paternostro, Adauto Botelho,
Neves Manta e Silvio Aranha de Moura, o Sr. Eurico Sampaio,
que presidira, por aclamagio, a Assembléia geral de 7 do corrente
més, abrin a sessfo da Assembléia extraordinaria, — convocada
para a posse da Diretoria e Membros do Conselhg Executivo elei-
tos para o quadriénip 1944-1948, — da Liga Brasileira de Higiene
Mental.

ApbSs haver aberto a sessio, o Sr. Eurico Sampaio convidou
para tomar posse o Presidente eleito, Prof. Henrique Roxo. Em-
possade, o Prof. Henrigue Roxo deu posse aos outros Membros
da Diretoria ¢ do Conselho Executivo.
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Depois falou agradecendo o fato de ter sido reeleito por una-
nimidade Presidente da Liga Brasileira de Higiene Mental, para
o quadriénio 1944-1948. Disse que tendo sido Presidente durante
os periodos de 1938-1940, — em que obtivera 100 votos contra 3,
= e de 1940 a 1944, também por unanimidade, achara, alias
muity sinceramente, que a outrem deveria ser confiada a Presi-
déncia atual, e que um processo de promocdo do vice-Presidente
seria 0 mais justo. Wo entanto, continuou, como assim nio enten-
deram. ndo quer mostrar-se indiferents 2 honra que lhe & dada, e
aceita o cargo.

Procurara, afirmou, por todos os meios, desenvolver a Liga
¢ tornd-la mais conhecida ainda. Os ambulatérios continuario a
ser uma de suas preocupagdes. Nos ambulatérios da Liga, o ni-
mero de consulentes, que foi de 1.557 (mil quinhentos e cin-
qiienta e sete) em 1940, passou a ser de 3.542 (trés mil quinhen-
tos ¢ quarenta e dois) em 1941, 3.739 (trés mil setecentos e trinta
e nolar;g;m 1942 & 4.362 (quatro mil trezentos e sessenta e dois)
B 2

Sendo os consulentes geralmente individuos muito pobres,
pretende éste ano dar gratuitamente também os remédios que se
fizerem necessirios. Referiu-se ao servico de Visitadora-social que
organizou, a exemplo do que sucede nas Ligas congéneres, e que
tem sido muito proveitoso; as conferéncias sébre a Psiguiatria na
guerra, realizadas sob os auspicios da Liga; ac pretender publicar
em abril préximo o nimero dos nossos Arguivos correspondente a
1944, = para o qual solicitava a todos os presentes as suas cola-
boracBes sempre tdo valiosas. — e ac pretender reunir mensal-
mente os membros da Liga e reorganizar as Secdes de Estudos.

Féz, em seguida. elogiosas referéncias a0 Conselheiro Nelson
Bandeira de Melo, ndo s6 como organizader da Biblioteca da
Liga, como conferencista do palpitante assunto ligado a higiene
mental: "Uma hipitese sdbre a hereditariedade epilética”, e a
outros Membros do Conselho Executivo, enaltecendo as suas
agdes em prol do engrandecimentg da Liga. Citando depois, no-
minalmente, o Prof. Adauto Botelho, o novo secretirio-geral e a
cada um dos Conselheiros eleitos, disse o que esperava de cada
um, dentro de suas possibilidades cientificas e culturais. Nada
mais havendo a tratar o Sr. Presidente marcou o dia 21 de marco
corrente para a reunido de uma Assembléia-geral e encerrou a ses-
sdo as 17 horas e cingiienta minutos.

(Aprovada na Assembléia-geral de 31-3-1944).

Henrique . Roxo, presidente.
Silvio Aranha de Moura, secretario-geral.
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ATA DA ASSEMBLEIA-GERAL DA LIGA BRASILEIRA
DE HIGIENE MENTAL REALIZADA A 21 DE MARGO
DE 1944

As 17 horas e cinco minutos do dia 21 (viatz e um} de margo
de 1944 em sua Sede social, presentes os senhorss Henrique
Roxo, Adauto Botelho, Laudelino de Oliveira Lima Filho, Eurico
Sampaio, Heitor Carritho, Nelson Bandeira de Melo, Silvio Ara-
nha de Mours, Cecilia Resende, Eudéxio Paiva de Araidjo, Artur
Augusto de Oliveira Lima, Plinio Olinto e Adalberto de Lira Ca-
valcante, realizou a Liga Brasileira de Higiene Mental a sua se-
gunda Assembléia-geral do ano de 1944. Aberta a sessdo foi lida
a Ata da Assembléia extraordingria do dia 9 de margo corrente,
que, submetida a discussdo, foi aprovada sem emenda.

Em seguida o Secretério leu as propostas para Sécios Efeti-
vos da Liga, assinadas pelos senhores Newton de Carvalho e
Silva e Drs. Hugo Bentes Pacheco e Luis da Mota Granja. Findo
o expediente, o Prof. Henrique Roxo, apos referir-se & agdo seme
pre benfazzja do Prof. Ernani Lopes 3 Liga Brasileira de Higiene
Mental, aos brilhantes artigos do talentoso jornalista Sr. Oto Pra-
zeres e aos muitos obséquios devidos pela Liga aos Ses. Ministro
Ataulfs Mapoles de Paiva — gque vinha de ser reeleito Membro
do Conselho Executivo — e Dr. Jorge Dodsworth, propés &4 As-
sembléia Thes serem conferidos os titulos de Sécios Honordrios.

Posta em discuss3o, usaram da palavea os Conselhiros Eu-
rico Sampaio, Plinio Olinto, Heitor Carrilho & Nelson Bandeira
de Melo & o vice-Presidente Adauto Botelho, todos apoiando_a
proposta, mas achando alguns ser apoucado o titulo de S6cio
Honorério, referentemente ao Prof. Ernani Lopes, a quem julga-
vam mais cabivel o titulo de Benemérito. Pedindo a palavra o Se-
. cretario-geral explicou que, embora na Academia Nacional de
FMedicina, como ponderara o Conselheiro Eurico Sampaio, o ti-
tulo de Honorario fésse menos valioso que o de Titular, — aa
Liga Brasileira de Higiene Mental. estatuticiamente, o titulo de
Sécio Honerario era o de mais alta categoria, e propds entio que
na comunicacio a cada um dos noves Socios Honordrios se Fi-
zesse a declaracio de ser esta a maior honraria concedida pela
Liga aos seus socios. Todos acordes com esta proposta. aprova-
ram a medida do Sc. Presidente, na conferénda do titulo de Sé-
cios Honorarios 2os Srs. Profs. Ernani Lopes, Ministro Ataulfo
Wapoles de Paiva, Oto Prazeres e Jorge Dodsworth.

Havendo entio chegado o Balancete de 1943, conleride &
aprovado pelo Dr. Manuel Leite Novais, estando presente o
Dr. Adalberto de Lira Cavaleants, também Membro da Comissde
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de julgamento, por proposta do Conselheiro Plinio Olinto, foi
suspensa a sessdo, a fim de poder o Dr. Lira Cavalcante dar ¢ seu
parecer s6bre o referide Balancete, na sala contigua.

Regressanda o Dr. Lira Cavalcante, o Sr. Presidente reabriu
a sessBo ¢ passou a Presidéncia ao Secretario-geral. por ndo se
achar mais presente o Sr. vice-Presidents, que se retirara, por mo-
tivo de fdrca maior, apds o conferimento dos titulos de Sécios Ho-
noracios.

Lidos o Balancete e os pareceres aprobatérios dos citades
Bembros da Comissdo-julgadora, passou o Secretirio-geral a
Presidéncia ao Prof. Henrique Roxo.

Depois de haver agradecido, o Sr. Presidente disse da ne-
_cessidade de restabelecermos as Secdes de Estudos e propbs. —
de actrdo com a letra f do art. 17 dos Estafetos: convidar e no-
mear, para constituirem as diversas Secdes de Estudos, pessoas de
elevada cultura e destaque social, ete.”, — o nome de algumas
pessoas para integrarem as 12 Segles de Estudos. Para a Secdo
“Dispensarios e Assisténcia Social’: Ds. Clarisse Diogo La-
vradof e Esmeralda Azevedo e o Conselheiro Dr. Adalberto de
Lira Cavalcantz. Para a Segio "Assisténcia hospitalar aos psico-
patas”: Dirs. Adauto Botelho, vice-Presidente da Liga, — Heitor
Peres e Francisco de 54 Pires. Para a Secdo “Legislacio Social™:
os Comselheiros Raul Bittencourt e Xavier de Oliveira, o Doutor
Edmunds Gouveia Cardillo e o Secretario-geral da Liga Silvio
Aranha de Moura. Para a Secio “Medicina Legal e Prevencio
da Delipgiizncia: o Conselheiro Heitor Carrilho e os Drs. Lair
olimznes, Milton Sales e Aloisio Pereira da Camara. Para a Segio
“Educacic e Trabalho profissional”: os Conselheiros Eurico Sam-
paic e Laudelino de Oliveira Lima Filho ¢ o Dr. Osvaldo Do-
mingues de Morais, que enviara 2 sua adesdo & Liga no dia 9
déssz més. Para a Secdo: “Eansino e vulgarizagio da Neuro-psi-
quiatria”: os Drs. Odilon Gallotti, Flavio de Sousa e Alfredo de
Morais Coutinho.

Para a Secio “Higiene Militar”: o Coronel Floréndo de
Abreu, o Conselheiro Cap. Nelson Bandeira de Melo e o Capitio
Emanuel Pedrosa. Para a Segdo “Propaganda e Publicidade™: o
Conselheire 1. de L, Neves Manta, o Sr. Eudéxic Paiva de Aragjo
e o Dr. Osvaldo Camargoe. Para a Segio “Puericultura e Higiene
Infantil”: os Drs. Alberto Amadeu Lohmaon, Valdemiro Pires.
Artur Auguste de Oliveira Lima e José Leme Lopes.

Para a Segéo “Medicina em suas rzlagoes com o sistema ner-
voso'": o Conselheiro Pedro Pernambuco Filho, & os Drs. Manuel
Leite de WNovais & Almir Almeida Guimardes, que assinara a sua
ades3p a Liga também a 9 de marco corrente. Para a Segdo “'Ci-
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rurgia em suas relacdes com o sistema nerveso’': os Drs. Juana M.
de Lopes e José Ribe Portugal. E para a Secio “Psicologia aplicada
e psicanalize”: o Conselheirg Plinis Olinto ¢ Ds. Ofélia Boisson
Cardoso, Carmem Alonso ¢ Dra. Maria Brasilia Leme Lopes, Mada
mais havendo a tratar foi encerrada as 18 hs. 30.

( Aprovada na Assembléia-geral de 11-4-1944).

Henrique Roxo. presidente.
Silvio Aranka de Moura, secretario-geral.

ATA DA ASSEMBLEIA-GERAL DA LIGA BRASILEIRA DE
HIGIENE MENTAL, REALIZADA A 11 DE ABRIL DE 1944

As 17 horas do dia onze de abril de 1944, em sua sede social.
na Praga Getélio Viargas, n.® 2, Edificio Odeon, sala 611, realizou
a Liga Brasileira de Higiene Mental a sua terceira Assembléia
geral.

Abrindo a sess3o. o Sr. Presidente convidou a tomar/patte
na Mesa o Sc. Ministro Ateulfo Napoles de Paiva, Conselheiro
reeleito, a quem a Liga. em sua Assembléia-geral de 21 de margo
do corrente ano. conferira, por unanimidade, o titulo de Sécio-Ho-
norério, dirigindo entio ao distinguido palavras em que traduziu o
seu grande prazer em ver o Sr. Ministro reconduzido como Mem-
bro do Conselho Executivo e detentor do titulo de Sécio-Hono-
raro.
Agradeceu o homenageado a sua reeleicio como Conselheiro' #
o The haver a Liga outorgado o titulo de Sécio-Honorario, dizendo
que &sses titulos muito o honravam e lhe faziam crescer o seu con-
tinue ardor e encantamento pela Liga, = prometendo o seu com-
pleto apoio.

Continnande o expediente deu a palavra o Sr. Presidente ao
Secretaric-geral. que leu a ata da Assembléia-geral de 21 de margo
altimo ¢ apresentou a relacio das Revistas, cartas ¢ adesSes rece-
bidas. A ata. posta em discussdo, foi aprovada. Enviaram suas
adesdes a Liga o Sr. Alfredo Frederico Sedlmayer e o Dr. Mafra
Pedroso, éste por carta, na qual solicita o envio dos nossos Arqui-
vos. Foram recebidas cartas: do Dr. Ulisses Ferreira (de Pindo-
rama — 5. Paula) — pedindo orientacin, cartazes e folhetos, a fim
de fazer a prepaganda antialcetlica, e, no caso de existir uma pe-
licula cinematogrifica”ou -pequena peca teatral, que a-Liga lhes
prestasse pela passagem di semana antialcodlica, — do Conse-
lheiro I. de L. Neves Manta, Diretor-Responsavel da Revista
ImgrensarMédica, oferecendo dois exemplares das publicacies do
ano. corrente e solicitando permuta com os nossos ARQUIVOS, —.
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do Dr. Jilic C. Flores Azevedo. Bigliotecario do (Jiculo Médico
de Coérdoba pedindo o nimero | do ano XIII dos arquivos, —
carta da D. Ofélia Boisson Cardoso agradecendo e aceitando a
sua nomeagig para a 12 Segio de Estudos e dando os motivos
pelos quais ndo podia comparecer & presente reunido, — do Biblio-
tecario da Universidade Colimbia da cidade de Mova-York, soli-
citados os ARQIVOS ni. 5.de 1933. o volume de 1935, ¢ ns. 2, de
1940, e 1, de 1942, — & de Miss Invander Mac Ives — Chefe da
Segdo de Recebimentos ¢ Trocos da Biblioteca da Universidade da
Califérnia (Berkeley) — agradecendo o envio do n® 1 de 1943
{Anc XIV), remetendo o volume n.* 6 da publicacio Psychology
dessa Universidade e perguntando se lhe poreriamos enviar os nG-
meros anteriores dos nossos ARQUIVOS.

Constou ainda do expediente o recebimento dos trabalhos
“Problemas de Higiene Mental”, pelo Prof. Roxo; e Introducio ao
Estudo da Higiene Mental” e “Alcoolismo e Higiene Meatal”, pelo
Dr. Carlos Augusto Lopes, entreques para serem publicados no
proximo nimero dos ARQUIVOS.

Ainda no expediente, usando da palavra, propés o Sr. Presi-
dente um voro de profundo pesar pelo falecimento do muito ta-
lentoso e brilhante Prof. Hélion Pévoa.

Em seguida foram propostos para Membros das Seches de
estudos: o Dr. Calos Matoso Sampaio Correia para a de Educacio
e Trabalho Profissional; o Dr. Januario Jobim Bittencourt parz a
de-Psicologia aplicada e psicanalise, ¢ também aprovadas as per-
mutas das segies para as quais haviam sido.nomeados: o Dr. Raul
Jobim Bittencourt para “Psicologia aplicada e psicanalise”; Dr. Pe-
dro Pernambuco Filho para “Puericultura e Higiene Infantil” e
Dr. Alberto Amadeu Lohmann para "Ensino e vulgarizagio da
neuropsiquiatria”.

Logo apés, o Sr. Presidente deu a palavra ao conferencista
inscrito: Conselheiro Dr. Laudelino de Oliveira Lima Filho que
discertou sdbre “Selecio de Pessoal para o trafego telefdnico”.

Esta sua brilhante conferéncia foi muito elogiada pelo Sr. Pre-
sidente, Vice-Presidente ¢ Conselheire Plinio Olinto.

O Sr. Presidente lembrou a possibilidade de encarregar-se do
assunto na readaptagio dos "fracassados” a secio de estudos: Psi-
cologia aplicada ¢ Psicanalise”.

O Sr. Vice-Presidente, louvando o trabalho do Dr. Oliveira
Lima Filho que, com métodos cientificos de selecio profissional,
procura maior ¢ melhor rendimento para o trabalho que dirige,
chamou a atengio da Liga para o problema do afastamento defini-
tivo dos deficfentes no primeiro exame. Esse mesmo problema se
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vem apresentando em todos os ramos da indistriz e sobretuds,
disse, entre os candidatos ao funcionalismo piblico que, muitas
vézes aprovados em dificeis provas de Concurso, vém discipadas
tédas as suas esperang¢as de vitdria, apds o exame médico que
os declara incapazes para as funcdes pretendidas, dando-lhes um
diploma de fracassados na luta pela vida. E o seu sofrimento psi-
quico Ereqientemente lhes gera estados mentais nocivos & sadde
psigquica. exacerbando ou estabelecendo sentimentos de inferiori-
dade. levando individuos que anteriormente levaram uma vida psi-
quica despreccupada e animadora, sem se perceberem de quaisquer
sofrimentos ou incapacidades fisicas ou mentais, a complicados es-
tados neurfticos que os inutiliza para téda a vida.

Para &stes casos, que constituirio uma imensa falange em todo
o munde, comentou, deve a higiens mental voltar suas atencies
para resolver os problemas, dos mais impressionantes no moments,
pois o mal que os cria & produzido pela ciéneia, quando € a cincia
que dzve procurar o bem-estar de todos os homens,

Fazemos apenas a metade do que deviamos fazer, concluiu,
quando procuramos selecionar valores, pois nada fazemos para
evitar que outros valoces se aniquilem passivamente, apés um ve-
redictum de incapacidade para o trabalho, donde o louvar o
Dr. Laudelino de Oliveira Lima Filho, por trazer a Liga Brasileira
de Higiene Mental &ste problema de tio magna importdncia.

Solicitando em seguida a palavra, pediu o Conselheiro Xa-
vier de Oliveira a sua inscrigio para na proxima sessdo expor em

seu trabalho ssbre “Censo psiquistrico e Higiene Mental” — o
que foi aprovado. Nada mais havendo a tratar, encerrou o Sr. Pre=
sidente a sessdo, as 18 horas e 20 minutos. b e -

Estiveram presentes os Srs. Henrique Roxo, Ataulfo de Paive.
Pedro Pernambuco Filho, Alfredo de Morais Coutinho, Laudelino
de Oliveira Lima Filho, Artur Augusto de Oliveira Lima, Alberto
Amadeu Lohmann, Osvaldo de Morais, Eudéxio Paiva de Araijo,
Cecilia Resende, Silvio Aranha de Moura, Flavio de Sousa, Xa-
vier de Oliveira, Adauto Botelho, Raul Jobim Bittencourt. Plinio
Olints e Adalberto Lira Cavalcante.

Aprovada na Assembléia-geral de 4 de maio de 1944.

ATA DA ASSEMBLEIA GERAL DA LIGA BRASILEIRA DE
HIGIENE MENTAL, REALIZADA A 4 DE MAIO DE 1944

As 17 horas e cinco minutos do dia 4 {gquatro) de maic de
1944, presentes o Sr. Presidente Prof. Henrique Roxo, o Sr. Vice-
presidente Prof. Adauto Botelho, o Secretario-geral, os Srs. Con-
selheiros Plinio Olinto, Laudelino de Oliveira Lima Filho, Nelson
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Eandeira de Melo, Xavier de Oliveira ¢ Adalberto Lira Cavalcante,
o5 Membros de Segdes de Estudos Artur Augusto de Oliveira Lima,
Eudéxio Paiva de Aratjo. Edmundo Gouveia Cardilo, Francisco
de 5& Pires ¢ Carmen Persira Alonsc e os Ses. Cecilia Resende,
Alfredo Frederico Sedlemayer ¢ Valdemar de Almeida, — em sua
Sede Social, — realizou a Liga Brasileira de Higiene Mental a sua
4." Assembléia-gerzl do ano de 1944,

Aberta a sessfo, o Sr. Presidente deu a palavra ao Secretério-
geral para a apresentacdo do expediente. O Secretario leu a ata da
Assembléia-geral de 11 de abril, que [0l aprovads sem emendas —,
as cartas dos Drs. Jorge Dodsworth e Oto Prazeres — aceitando e
agradecendo as suas nomeagfes para Sécios Honorarios, — as
propostas para Socios Efetives dos Drs. José Afonso Neto e Da-
nilo Perestrelo da Camara, a carta do Capitio Dr. Zmanuel Pe-
drosa, — agradecendo ¢ apresentando excusas por a3o poder acei-
tar as funcBes de Membro Titular da Sec3o de Estudos “Higiene
Ililitar” desta Liga — e se referiv ao recebimento do escrito do
Consclheiro Adalberto Lira Cavalcante, — para ser publicado no
proxime nimsero dos ARQUIVOS, sdbre "Higiene Mental do Traba-
lha", — do Oficio do Dr. Adauto Botelho, — Diretor do Servico
Mzcional de Doencas Mentals, enviando a classificacis oficial ado-
t2d3 e em uso, — a Conferdncia, dactilografada, sdbre “Selecio de
Pessoal para o trafego telefdnico”, — da autoria do Dr. Laudelino
de Oliveira Limz Filho e lida por éste ilustre Membro do Conselho
Exeecutivo da Lig:‘-‘i. na sessdo de onze de Abril do ano corrente, —
as resenhas do The Neuro-Psychiatric Institure of the Hartford
Arriceat, ¢ das publicacdes Imprensa Médica: um exemplar olere-
cido| {permuta) e vinte e cinco adguiridos pela Liga (exemplares
&m Quesestdo reimpressos os nossos Estatutos — para distribuicio
aos Srs. Conselheiros ¢ Membros das Seccoes de Estudos —. o
nimero de “Brasil Médico” — correspondente a 1, 8 e 15 de abril
de 1944 —, o n." 41 do ano XXIII de "Accion Sindical” do Sindi-
cato Médico do Uruguai, ¢ n° 1 do ano VI do namero cientifico de
"Accion Sindical”. do mesmo Sindicato, — o n.° 1-2, volume VII
Ae “America Clinica de Nova York (edigio hespanhola), — g tra-
balho "Orientaco pratica sdbre a indicagic dos métodos de choque
no tratamento das doengas mentais’, e o n.* 12 de "MNoticiaric” do
Instituts Internacional Americano de protecie 2 infancia, de Mon-
tevidéu, abril de 1944.

Em seguida, solcitando a palavra, o Secretirio-geral se refe-
riv zo decénio do falecimento do Dr. Gustavo Riedel e 3 homena-
gens que a Diretoria da Colénia Gustavo Riedel programara para
levar a efeito nesse dia. 16 do corrente.

O Sr. Presidente nomeou a Comissio Valdemar de Almeida
Rcbalinho Cavalcanti e Silvio Aranha de Moura para representar
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a Liga nessas homenagens, autorizando o Secretirio-geral 2 com-
binar com o Dr, Ernani Lopes uma sessio conjunta com as outras
Sociedades que pretendam aderir.

Em seguida o Sr. Presidente deu a palavra 20 conferencista

inscrito, Dr. Xavier de Oliveira, — stbre o tema “Censo psiquia-
trico e higiene mental”, — que proferiu a sua conferfncia, abor-
dando as questdes a respeito da criac3o, pela Liga, de um Servico
de Assisténcia & Familia do Insano e de uma grande .campanha
contra o espiritismo, pela Liga, e suas filiais, em todo o Brasil, —
fazendo com que sejam fechados os milhares dos chamados “Cen-
tros espiritas” e as suas "Tendas”, fundados quase sempre para
explorar a credulidade pablica, com malévolos e criminosos intui-
tos. Disse o conferencista ser o espiritismo, o "alto” ou o “baixa”,
um mal brasileiro, filho da ignordncia, da irreligifo, da incultura, e
estar reclamando uma enérgica providéncia para a sua extingdo
pois o espiritismo, — com os seus centros, tendas, tendinhas, tabas
de caboclo, candoblés, mediuns e trabalhadores, Mestres, eic. —
estd cada vez mais concorrendo para aumentar as internacdes nos
hospitais para insanos — mais ainda que o alcool e talvez que a si-
filis, — e desfazendo os lares cristios e desgracando imimeras fa-
milias, com os crimes que pratica nestas verdadeiras Fabricas de
loucura, que tanto depSem contra a nossa cultura e tanto nos en=
vergonham perants a dvilizagio, Concluindo, assevera o conferen-
cista: 1) O levantamento do Censo psiquitrico é um fatoe da ma-
xima importincia para uma campanha de Profilaxia Mental; 2} O
conhecimento do meio familiar do insanc ¢ medida que-se impde
como base de uma assistéacia médica e profilatica ao enférmo men-
tal, visando 4 sua higiene psiquica em fase pré ou post-hospitalas;
3) O sentido humano e o valor profilatico da assisténcia psigquia=
trica & familia do insano é medida de tdo alto alcance cientificoe
social, que louvado nela, & que proponho 4 Liga Brasileira de Hi-
giene Mental seja criada em seu organismo uma Secgdo denomi-
nada Servico de Assisténcia 2 Familia do Insans: §. A. F. I.;
4) O combate ac espiritismo ¢ uma medida de alta profilaxia, que a
Liga Brasileira de Higiene Mental deve encetar e prosseguir no
Brasil. por tédas as suas filiais e por todos os meios ao seu alcance,
visando prevenir e combater a loucura, que, entre n6s, tem nos Cen-
tros espiritas um de seus fatores mediatos mais importantes.

A conferéncia recebeu encdmios dos Profs. Henrigue Roxo e
Adauto Botelho e do Docente Dr. Francisco de Sa Pires.

Havendo o Prof. Adauto Botelho, em comentands a confersn-
cia do Docente Dr. Xavier de Oliveira, se referido 4 obra de pro-
filaxia que o Servico Nacional de Doencas Mentais vem realizando
em todo o Brasil, obra de grande vulto. benéfica e patridtica, pro-
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pds o Sr. Presidente uma salva de palmas. que foi dada pela As-
sembléia, viva e longa, ao Sr. Vice-presidente desta Liga, Professor
Adauts Botelho, Diretor do Servico MNacional de Doengas Mentais.

O Sr. Presidente enalteceu o valor dos estudos do conferen-
cista ¢ prometey tomar em cons'deracio o assunto.

O Dr. Francisco de 5& Pires também louvou a oportunidade
do trabalho do Dr. Xavier de Oliveira, pedindo em seguida a sua
inscrico para a proxima sess8o, a fim de, atendendo ao pedido do
Prof. Henrique Roxo, fazer uma conferéncia nesta Liga.

O Dr. 53 Pires falard sébre o tema "Psiconeurose. doenca
funcional do bancarioa.

As 18 horas e 20, como ninguém mais quisesse usar da pala-
vra, o Sr. Presidente encerrou a sessio.

Aprovada na Assembléia-geral de 6 de junho de 1944,
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AVIsSO

A LICA BRASILEIRA DE HIGIENE
MENTAL mantém conguleérics gratuitos, para
as pessass reconhecidamente pobres, os quais
funcicnam na Clinica Psiquistrica, no Hospital
Psiquidtrico ¢ na sede da Liga, que ¢ no Edi-

} ficio Odeon.
1245
IMPRENSA MACIONMAL
FIO DE JANEIRC — ERASIL

Os médicos especialistas que dirigem Estes
ambulstorios, dSo consefhos, orientam os doen-
tes, fazem a diagnose e o tratamento de quantos
05 procursm.
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