ANO XIV

_JANEIRO DE 1943 N 1

ARQUIVOS BRASILEIROS

DE

HIGIENE MENTAL

Orgao oficial da Liga Brasileira de Higiene Mental
(Registado no Departamento de Imprensa e Propaganda em 6/10/940)

Redator-chefe.
Presidente da Liga -~ Prof. Dr. HENRIQUE ROXO

Redator respeonsavel : Redator secretario :

EUDOXIO PAIVA DE ARAUJO Dr. OSWALDO CAKARGO

REDACAO E ADMINISTRACAO :
Praca Getulio Vargas n. 2 - Edificio Odeon
6.° andar - Salas 610,611
RIO DE JANEIRO —~ BRASIL

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



2 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

Sumario

Problemas de higiene mental — Prof. Dr. Henrique Roxo.....

Uma hipdtese sobre a hereditariedade epiléptica — Dr. Nelson
Batideins. ide: PIEH0L: s « obmis s 5 5 sveemme o2 3 e iahdin o & us-a a5e e

){fCriangas anormais — Dr. Adalbérto de Lira Cavaleante. .. ...

Como se pode curar doentes com-obsessces e fobias — Prof.
Pr. Henrique Rox0. 4P - 2. T - .. cccivenanane
Higiene mental nas atividddes. do., Cruz Vermelha, na defesa
passiva e no-estado de guerra < Dr. Pluuo Olintosi=si:. .
Higiene mental e asststencm pmmdtv o Dr. Oswaldo
Camargo . .....- 8 . @GR .. BK... B - -
Profilaxia da delmquenciﬁ infentil — Dras L‘alr Ximenes. .. ..

0 alcoolismo na vida do soidado — Influéneia sobre a sua vida
fisica, moral e 'nm.lztrlr -\ Dr. A.nge‘lo Godmho dos Santos.

Maleficios do alcool i DB Odllon Gallott.l ...................

Compreenda a sua timidez — Dr. Heitor Péres...............

Psicologia do alcoolista — Dr. Januario Bittencourt..........

A bebida alcodlica como fator anti-social — Dr. Waldemar de
ABRBIAA, o i lss o viers o o o e sinmss @ 6.5 + 8 SSRIBAS 34 3 oo @ amraaps

Perigos da embriaguez — Dr. Flavio de Souza...............
O epanutin e a convulso-tempia elétrica — R. E. Hemphill e

OULros. . . il el
Atas das sessdes da nga Braszleu a de Htgwne Mental.........

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

86
88



ARGUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 3

PROBLEMAS DE HIGIENE MENTAL

Pelo Prof. Dr. HENRIQUE ROXO

Na profilaxia da doen¢a mential, mormente daquela que
se possa instalar durante o atual periodo de guerra, repre-
senta papel de grande monta a questio da emocao.

Esta influe extraordinariamente para que o individuo
adoeca e é preciso saber como preveni-la ou corrigi-la.

Antes de tudo deve-se tomar em consideracao a consti-
tuicdo emotiva. ’

O Prof. Ernesto Lupré apresentava como caracteristicas
desta: exagero dos reflexos-tendinosos, cutdneos e pupila-
res; hiperestesia sensitivo sensorial, fom reacdes vivas e
difusas da musculatura mimica, voeal e vaso-motora, etc.;
desequilibrio das reacoes vaso-motoras e secretoras; tendén-
cia a espasmos dos muisculos lisos, o que sé traduz pelo bolo
esofagiano, vomitos, alternativas de prisao de ventre ou diar-
réia, polaquiuria, etc.; fremores dos musculos estriados, com
irregularidades do coracado e da respiracio, sensacio de
angustia e opressao, calafrios; agitagao muscular incoercivel.

H4 mudanca brusca na dilatacdp e estreitamento dos
capilares, com tendéncias a-ecnrubecer ou empalidecer de
repente.

Ha crises de taquicardia, de aritmia, ansiedade intensa,
com angustia precordial.

Verifica-se como base um desequilibrio neuro-glandu-
lar, com neurotonia vegeilativa e dis ou hipertireoidismo.

A heranca influe muito na constituicio emotiva. Ha
familias em que quase todos sdo calmos, ha outras, em que,
pelo contrario, todos vibram.

Um fato que a longa observacao tem permitido apurar,
€ que nos emotivos ha frequentemente hipertireoidismo e
simpaticotonia.

Pode deixar de haver o aumento do metabolismo basal
e a magreza excessiva, mas ha o que o Prof. Labbé: deno-
mina sindrome simpdtico para-basedowniano, isto ¢, um
sindromo de anfotonia neuro-vegetativa, em que se notam:
pequeno bocio, taquicardia muito intensa, disturbios vaso-
motores, pequeno tremor, intensa emotividade, ligeira exof-
talmia, excitac¢do nervosa.

Tambem se comprova a excitacdo do simpdtico que se
traduz por exoftalmia, dilatacdo das pupilas, sensacdo de
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4 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

boca seca e amarga, secura da garganta, calafrios, sudr frio e
viscoso (sudr simpatico), palpitagoes, elevacao da pressao
arterial, sensacao de aperto no peito, inversio do reflexo
6culo cardiaco, taquicardia, hipo-acidez gastrica, raro pes-
tanejar, gastroptose, diminui¢ao do tonus intestinal, prisao
de ventre, urticaria, aumento do dermografismo, eosinope-
nia, taquipnéia, esteatorréia, diminuicdo na tolerancia pelos
hidratos de carbono, falta de salivacao pela pilocarpina,
reacao a adrenalina e a ergotina, etc.

Por meio de um raciocinio que a observacao clinica vem
confirmar exuberantemente, descobri que empregando inje-
coes de ultra-péptonas de tiroide e pilulas, em que associo o
luminal, a beladona, a passiflora, o Crategus e o Veratrum
viride, consigo atenuar consxderavelmente o estado emotivo
e mesmo fazé-lo desaparecer.

Se se pode tornar calma uma pessoa emotiva ou, pelo
menos melhora-la bastante, poder-se-a conseguir que aquela
que persistindo em seu estado,morbido iria talvez determi-
nar uma prole de emotives; va teérfilhos higidos sob o ponto

de vista neuropatico. <"

4 Nos dias infelizés que atualmente .o mundg atravessa,
em que tudo concorre para que a humanidade se torne cada
vez mais excitada, deve-se acolher ¢om satisfacao qualquer
idéia que dé meios de tal'evitar.

Considero um wdos problemas /mais importantes da
higiene mental, a profilaxia da emog&o. E esta pode ser
feita, e deve ser feita

Nap temos recursos.para cerrlglr a situacao mundial,
mas temos meios de atenmar alguns-dos seus maleficios.

A interven¢do por meio de medicamentos adequados
nao € muitas vezes o suficiente. E preciso que se verifi-
quem._ as condicoes de meio, em que vive o individuo. E
por isto a Liga Brasileira de Higiene Mental tem visitadora
social que podera informar quais os motivos que encontrou
no meio domiciliar para que a emocao se mantenha.

A psicoterapia representa entiao recurso de cura da
maior iImportancia. A

Outro ponto, a que se deve dar enorme importancia, é
a observacao do modo de proceder do individuo. Ai se
desvenda, as vezes, aquilo que ele ndo quer dizer ou pode
mostrar o contrario daquilo que realmente ele pensa ou
sente, mas havera talvez um exagero ou afetacao que denun-
ciem a falta de sinceridade. A psicoscopia, isto ¢, o desco-
brir o pensamento alheio, ¢ bem dificil, mas consegue-se
fazer e de muito serve para a cura das pessoas nervosas.

Uma observacao, mesmo demorada, num Consultério,
nio é, as vezes, o bastante para isto.

E preciso que o médico observe o doente em seu domi-
cilio e veja se ele bem se conforma com este.
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Ha casos que se constituem em verdadeiros focos de
emocao. Ha individuos que vivem contrariados em casa, €
na rua vivem regularmente.

Ha doentes que ficam curados no Hospital e depois,
voltando para casa, recaem. )

Ha outros que, em vez de voltarem para a propria casa,
ficam em casa de um parente, por exemplo, e passam bem.

O comportamento do individuo ¢ atualmente motivo -dos
maiores cuidados.

Na profilaria da doenca mental muito se preocupa e
clinico com o meio em que o individug vive. Neles pode ser
exercida uma verdadeira influéneia moral.

Hoje muito se toma em considera¢ao o problema das
altas condicionais, ou melhor denominadas, em experiéncia.

Experimenta-se o modo de se comportar do individuo.
Vé-se se ele se adapta, como reage.

Contrariedades repetidas nao permitem a cura de uma
doenca mental. Um meio hostil tambem nao a favorece.

Cada individuo deve ser amalisado de per si. E ao mésmo
tempo deve-se ver as relagoes enfrerele e o meio.

Com um exame, asSim completo, pode-se curar muito
mais facilmente a psicopatia.

E numa boa profilaxia da doenca mental tudo deve ser
tomado em consideragao.

Um especialista em dogncas mentais tem, cada vez mais,
encargos da maior responsabilidade. »As suas funcoes de
clinico ndo se limitam ae proprio doente.

Vao alem. Tem-de observar odnelo-em que o individuo
vive e nele intervir, sérpossivel ou necessario.

Tem de averiguar a razao-de ser das coisas.

O estudo das psicoses=de¢ situacdo e das de reacdo ¢é
atualmente da maior importancia. Muita doenca que em
outras rubricas era contida, nestas se engloba. E o diag-
nostico de uma doenca mental é, hoje em dia, feito com
muito maior precisao e seguranca.

E logicamente, disto deriva a possibilidade de um fra-
tamento muito mais eficiente e completo, objetivo a que
sempre deve visar todo médico conciencioso.

SUMMARY

Prof. Henrique Roxo says that in the prophylaxis of
mental diseases, especially during the present period of war,
emotion plays a very great part. When studying the emo-
tional constilution, whose character has been so well eluci-
dated by Prof. Dupré, one sees that same depends on a lack
of neuro-glandular equipoise, together with vegetative neu-
rotonia and dis or hyperthyroidism. Frequently there are
hyperthyroidism and sympathicotony. To modify the emo-
tional state, the author uses injections of ultrapeptones of
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6 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

thyroid and pills combining luminal, belladona, Passiflora,
Craloegue and Veratrum Viride.. 1d is also necessary teo
ascertain the conditions of the ambient, where the emotional
individual lives and for this purpose there exists at present
the Social visiting league. An other point which into con-
sideration is the behaviour of the individual. In this case
there comes to light what is not said and what may be the
contrary of what is denied or felt. It is necessary to effect
psychoscopy, i. e. one has to scrutinize peoplés thoughts It
is of advantage for a pacient in hospital to dismiss him con-
ditionally; i. e. to send him home to see how he will behave.
The state of the situation-psychoses and of those of reation
is at present of the utmost importance. The diagnosis of a
mential disease is nowaday effected with much greater pre-
cision and assurance, and hence the logical consequence of
a greater possibility of obtaining a cure.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ARQUIVOS BRASILEIRCS DE HIGIENE MENTAL ¢4

UMA HIPGTESE SOBRE A HEREDITARIEDADE
EPILEPTICA (*)

Pelo Dr. NELSON BANDEIRA DE MELLO

Livre-Docente de Clinica Psiquidtrica da Univerzidade do
Brasil. Membro do Conselho Executivo da Liga Brasileira
de Higiene Mental.

Ao apresentarmos a presente hipotese sobre o meca-
nismo da hereditariedade epilética, damos por admitida, sem
duvida, a existéncia de umag€lasse de epilepsia hereditaria,
constituindo, talvez por si so, 0 grande grupo da epilepsia.
Nio voltaremos 4 velh@a disclissdo pré ou contra este tiltimo
grupo, porque a ¢onsideramos éncerrada, desde que, em
1935, Claus Conrad engontrou-maior percentagem de con-
cordancia em 30 pares de gémeos epilépticos univitelinos.

Em que pese, portanto,’a certas,escolas neuro-psiquia-
tricas — principalmente a francesa,/AAbadie a frente — con-
tinua de pé a classica divisao em epilepsia essencial e sin-
toméatica, ou epilepsia essencial, epilepsia traumatica e
epilepsia sintomatica. HE=esta Miltima divisdo a que adota-
mos, por enquanto, embora os nossos doentes nunca recebam
o diagndstico de epilepsia sintomatica. Pois se é apenas
sintoma, deve o paciente receber o rotulo correspondente a
doenca, em que a crise convulsiva sobreveio para completar
ou enriquecer o quadro clinico. Empregamos a expressao
epilepsia traumatica, porque realmente apos certos trau-
matismos cranianos, sdo os ataques e algumas manifesta¢oes
deles decorrentes os 1nicos restos aparentes, de vez que, por
via de regra, as lesdes internas cranianas sdo indevassaveis
aos meios usuais de investigacdo. Seria ideal podermos dis-
pensar o adjetivo “essencial” e empregarmos simplesmente
o termo “epilepsia” para com ele referirmo-nos a “epilep-
sia-doenca”. Isso naturalmente sé seria possivel quando
pudéssemos conhecer a causa de todas as epilepsias que
hoje chamamos essenciais. Na verdade, entre o grupo das
epilepsias hereditarias e o das epilepsias traumaticas e sin-

(*) Conferéncia pronunciada no Centro de Estudos do Hospital Central do
Exéarcito e na Liga de Higiene Mental. '
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8 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

tomaticas, ha um grupo de epilepsias de causas desconheci-
das, que avoluma, com ou sem razao, o contingente das
primeiras.

I

Para que nao seja inexpressivo o simples enunciado da
mossa hipotese, daremos, nas linhas que se seguem, uma
rapida revisao de diversos mecanismos da transmissao here-
.ditaria, e de outras nocoes que possam ter relagao com a
-epilepsia.

HERANCA DOMINANTE

A uniao de dois individuos puros da mesma raca for-
nece uma geracao de outros individuos puros da mesma raca,
chamados homozigotos. Mas se a unido tem lugar entre
individuos de racas puras diferentes, a geracao resultante é
composta de individuos mesticos chamados heterozigotos.
Tambem em relacio a wm fatormorbido o individuo pode
ser homozigoto ou heterezigoto. Quando o fator morbido £
dominante, tanto osthomozigotos, como os heterozigotos em
relacao ao dito fator, o manifestam em seu fenotipo (fig. 1).
Mas ha os seguintes easos a consulcrar

@) uniao de homougotos doentes DD x DD. A descen-
déncia sera toda de homozigotos do_entes Isto é:

DD x DD= DD+ DD 5. DD+DD

b) unido de homozigoto com heterozigoto, ambos doen-
tes. A descendéncia constara ‘de 50% de heterozigotos, %odos
doentes:

DD x Dd=DD + DD + Dd + Dd

c) uniao de heterougotos, doentes. A descendéncia
compor-se-a de 1/4 de homozigotos doentes, 2/4 de hetero-.
zigotos' doentes e 1/4 de homozigotos sios:

Dd x Dd = DD + Dd + Dd + dd

d) uniao de homozigoto doente com homozigoto sao.
Toda a descendéncia sera de heterozigotos, doentes:

DD x dd = Dd + Dd + Dd + Dd

e) uniao de heterozigoto, doente portanto, e homozigoto
sdao. Verificar-se-do na geracao seguinte 50% de heterozi-
gotos doentes e 50% de homozigotos sdos:

Dd x dd = Dd + Dd + dd + dd

f) uniao de homozigotos saos. E obvio que neste caso
os filhos serdao todos homozigotos saos:

dd x dd = dd + dd + dd + dd

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 9
HERANCA RECESSIVA

Quande a heranga ¢é recessiva, sé os homozigotos em
relacao ao fator morbido teem a faculdade de o manifestar
no fenotipo. Da mesma forma que para a heranca domi-
nante, podemos aqui considerar os seguintes casos (fig. 1);

a) uniao de homozigotos morbidos. A descendéncia
sera toda de homozigotos doentes :
S§§ X 88 = 8S +8S + SSs + SS

Heranca dominante

©® @-e -6 @xO [ Xe) Ox*0
e, S R . ot wa RO .. N o
Pee@® eoee eeeO Geee aocso 0000

a) b) c) a) e )

Herancga recessiva

¢-6 [y~ 0@ O*® Ox@®
s il e ol e = e ,ojxfo_
[-A-X X [oXox" X} [OJOXOXO) Qe 00606 0000
a) b) e) &) e) )
Hig. 1.

b) uniao de homozigotommorbido com heterozigoto sio.
Verificar-se-ao na descendéneia 50% depliomozigotos doen-
tes e 50% de heterozigotos sdos:

SS X ss = Ss + Ss™+Ss #+.Ss

c) uniaoc de homozigoto.sdo eom homozigeto doente. A
geragao seguinte constara de heterozigotos saos:

Ss X s5 = Ss + Ss + ss + ss

d) uniao de heterozigotos sidos. Encontrar-se-ao .na
descendéncia 1/4 de homozigotos doentes, 2/4 de heterozi-
gotos saos e 1/4 de homozigotos sdos:

Ss X Ss = ss + Ss + Ss +S8S

e) unido de homozigoto sio com heterozigoto sio. A
descendéncia tera 509 de homozigotos sdos e 0% de hete-
rozigotos, que na heranca recessiva sio sempre saos:

SS x Ss =SS + SS + Ss + Ss

7) unido de homozigotos sdos. Desta uniao so resulta-
rao saos:

S8 x SS =S5+ SS 4+ SS + 88

INTERCAMBIO DE FATORES E AJOUJAMENTO

O niticleo de uma célula compde-se de cromosomas em
nimero sempre constante para cada espécie. A fecundagdo
consiste na fusiao de duas células sexuais dos genitores.
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10 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

Para impedir que o niimero de cromosomas duplique, antes
da fecundacao hé o processo de maturagao, pelo qual a
célula germinativa se desembaraca de metade de seus cro-
mosomas. O cromosoma tem uma estrutura que, esque-
maticamente, poderiamos classificar de moniliforme, pois é
formada de diversas pecas dispostas entre si como as contas
de um rosario. Cada conta de rosario ou elo de cadeia € ¢
sede de uma propriedade que se herda de acordo com as
leis de Mendel e se chama “geno”. Os cromosomas sio,
geralmente, iguais dois a dois, de forma que na realidade se
fala sempre em pares de cromosomas. Antes da divisdo de
maturacao que transforma a célula germinativa em gameta,
os cromosomas homologos se aproximam e estabelecem uma
troca de fragmentos de sua cadeia; a essa troca da-se o nome
de intercAmbio de fatores ou cruzamentos factorial
(“crossing-over”) (fig. 2). Em geral da-se uma tnica
ruptura e o cromosoma dividido se reconstitue, mediante
juncao com a porg¢ao que lhe falta e que se destacou do cro-
mosoma homdlogo. Em alglins casos o cruzamento é duplo,
por haver duas linhas de ruptura., Vemos, portanto, que no
intercambio de fatores wme grupo’ de genos separa-se, em
bloco, de outro, ousde putros. (Ora. os.genos mais afastados
teem mais probahilidade de séparar-se que os mais proxi-
mos; por isso, muitas propriedades costumam aparecer sem-

%
)

L4 - A 7, b 5,

Fig. 2 — Intercimbio de fatores (Baur).

pre junias, mostrando o fenotipo do individug considerado
que existe uma relacio estreita entre elas. Quando dois ou
mais fatores manteem entre si essa ligag¢ao, diz-se que estao
ajoujados. O ajoujamento (1) é tanto mais forte quanto
mais aproximados estiverem no cromosoma os dois fatores,
pois a probabilidade de passar entre eles a linha de separa-

(1) Alguns sugerem “conjugacio” para traduzir as expressdes “linkage”
(inglés) ou “koppelung” (alemio).
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 11

cao ¢ muito menor. O grau de ajoujamento pode mostrar,
portanto, a distdncia em que estio entre si dois fatores, o
que tem permitido organizar cartas topograficas de cromo-
somas de alguns seres (fig. 3).
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Fig. 3 — Carta topogrifica dos cromosomas da Drosofila
(segundo Stern) .

ALELOMORFISMO MULTIPLO

Os genos, que compdem um cromosoma, dispoem-se em
uma ordem que é sempre constante na espécie e perfeita-
mente igual 4 do cromosoma homologo, de forma que o par
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12 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

de genos correspondente a determinada propriedade esta
colocado “vis-a-vis”, um em cada cromosoma homdlogo.
Por isso sdo chamados alelos ou alelomorfos. E na repre-
sentacao da formula hereditaria do individuo, cada pro-
priedade & representada, geralmente, por dois grupos iguais
de letras, retiradas do inicio da palavra correspondente. Os
genos alelomorfos podem ser iguais — dominantes ou reces-
sivos — ou podem ser um dominante e oufro recessivo.
Quando o geno ¢ dominante o grupo de letras que o repre-
senta comeca por uma maiuscula; quando recessivo, as
letras sao todas minusculas. No aniirrhinum majus, por
exemplo, o geno da cor é designado por Inc (incarnata),
quando vermelha e inc, quando marfim; a altura ¢ desig-
nada por Alpi (alta) e alpi (baixa); a forma da corola é
Rad (normal) e rad (radiada). Assim gquando dizemos que
uma dessas plantas ¢ IncincradradAlpiAlpi, queremos dizer
que ¢ vermelha, de corola radiada e alta. As propriedades
Incinc siao alelomorfas, sendo uma dominante, ocutrg reces-
siva. As propriedades radrad siao ambas recessivas e Alpi-
Alpi, ambas dominangés. Em welacio aos dois ultimos
fatores, a planta ¢ pura; em rela¢do ao primeiro, ¢ mixta.

Entretanto conhecem-se.‘pelo menos nove racas de
antirrhinum majns eom cores diferentes, constituindo uma
série que vai do vermellio ae marfim. Nos cruzamentos de
duas dessas racas domina sempre a ‘mais escura. Tendo-se
verificado que elasimanteem sempre © mesmo ajoujamento
com as propriedades wizinhas, admite-se que ocupam o
mesmo lugar no ¢romosoma,-isto €, qle essas sao condicio-
nadas por nove variantes do mesmo geno. Sao: rubescens,
carnea, rhodos, malacea, maculosa, striata, tubocolorata.
tincta, recurrens. A primeira ¢ a vermelha normal. Tais
fatores chamam-se alelomorfos muliiplos ou séries unilo-
cais. Como ocupam o0 mesmo lugar np cromosoma e um
unico, cada individuo s6 pode ter duas variantes, as quais
se transmitem como se as restantes nao existissem.

HERANCA POLIMERICA

Nos itens anteriores referimo-nos apenas aos cascs em
que a propriedade depende apenas de um fator hereditario
ou geno. Entretanto nao é sempre isso o que se verifica.
Algumas vezes a propriedade depende de dois ou mais pares
de genos colocados no mesmo cromosoma ou em outros
diferentes. A cor parda de uma ave pode aparecer pela
acao de um enzima sobre um cromogeno incolor. As.capa-
cidades de formacdo do enzima e de formacido do cromo-
geno podem ser herdadas independentemente e ser cada
uma um fator mendeliano. Dai poderem constituir-se duas
racas dessas aves, ambas com plumagem branca. uma pela
falta do fator do cromodgeno, outra por falta do fator do
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 13

enzima. AG cruzarem-se essas duas racas, podem aparecer
mestigos que herdem esses dois fatores e apresentem, por-
tanto, plumagem parda. Quando uma manifestacdo depende
de dois fatores, como nesse caso. chama-se dimérica; quando
de mais de dois. polimérica.

A MUTAGCAO E A FORMACAO DE FATORES
PATOLOGICOS

A mutacdo consiste em uma modificacao na estrutura
do idioplasma determinada por influéncias externas denomi-
nadas idiocinéticas. Outrora, os bidlogos nao acreditavam

Tig. 4 — Esguema de {ePmacio
e manifestagdo de|uma mutagao
refessiva=(seg.. Lenz ).

que o fenémeno existisse, mas depois verificaram que certas
bactérias e algas que so se reproduzem assexuadamente tam-
bem apresentavam novas racas. Ficava entao demonstrado
que novas diferencas hereditarias podem aparecer, nao devi-
das a combinacdo de fatores preexistentes, mas por alteragao
brusca de um deles, provocada por causas desconhecidas.
Geralmente tais fatores recem-formados sao recessivos. Na
espécie humana, representam a origem de grande parte de
malformacdes e doencas hereditarias. Muitos deles sao
letais, isto é, s0 podem existir em estado heretozigoto. For-
tes excitacoes de origem externa, como oscilacdes de tempe-
ratura, radiacoes de Roentgen e de radium, toxicos quimicos,
etc., aumentam a frequéncia desse tipo de variacao. Tais
fatores, recessivos quase sempre, s6 se manifestam em gera-
¢oes ulteriores, quando se unirem dois individuos heterozi-
gotos em relacdo ao mesmo fator (fig. 4), a menos que o
fator esteja localizado no cromosoma do sexo, caso em que 0
descendente de 1.* geracdo, cujo sexo seja o portador do cro-
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14 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

mosoma Y, ja pode manifestar o defeito. Isto porque, em
relacdo aos cromosomas do sexo, as coisas nio se passam da
maneira esquematica, pela qual vamos fazendo a nossa expo-
sicao. Um dos sexos, em geral o feminino, possue cromoso-
mas de sexo perfeitamente iguais, homologos, que se chamam
cromosomas X. O sexo oposto, em geral o masculino, possue
apenas um cromosoma X e em lugar do parceiro homologo,
possue um cromosoma rudimentar, que se denomina Y. Por
isso os fatores localizados no cromosoma X, mesmo recessi-

T'ig. 5 — Esquema de heranca ligada
ao sexo (seg. v. Verschuer). Traco
{ino — eromosoma sexual normal;
iraco grosso — cromosoma sexual
com o carater patolégico. P — ge-
racio de progenitores; 1 e F2(—
geracoes filiais; G — ganetas.

vos, podem manifestar-se, ja-na primeira geracao, nos indi-
viduos cujo sexo seja o portador de um tnico cromosoma X
(fig. 5).

11

Varias teem sido as_ hipotescs emitidas sobre o meca-
nismo de transmissao heredifaria“da epilepsia. A maioria
dos autores reconhece que as simples propor¢oes mendelia-
nas nao sao encontradas na epilepsia. Rudin, por exemplo,
inclina-se pela heranca recessiva polimérica.

Lenz, porem, objeta que entre os irmaos dos epilépticos
nao se encontram mais doentes similares (epilépticos) que
entre os filhos; tao pouco foram verificados casos de con-
sanguinidade acima da frequéncia média. E, pois, pela
dominéncia.

V. Verschuer opina pela heranca polimérica dominante.
Argumenta: os filhos de epilépticos sdo 30 vezes mais expos-
tos que a média da populacao. Acrescente-se a isso uma ele-
vada carga de anomalias corporais e psiquicas de toda a
espécie, como narcolepsia, enxaqueca, doencas convulsivas
outras, enurese, sonambulismo, oligofrenia, psicopatias antis-
sociais. A maioria dessas anomalias sdo reconhecidas como
herdaveis dominantemente. Pode-se pois admitir que a epi-
lepsia genuina se verifique pelo encontro de varios desses
fatores.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 45

De fato, as pesquisas de prognostico empirico na epi-
lepsia genuina, fornecem os resultados consignados nas
seguintes tabelas de Luxenburger: ’

Probab. de Psicopata 'Total de
(adoecer de do circulo pessoas

epilepsia epiléptico examinadas

IPTNAOS - v vveeeee e 4,1 16,5 626
FilLos +.smesassmesmas 11.0 185 1.158
Sobrinhos ............ 1.2 9,1 493
Média da populacao .. 0,3 7s —

A hipotese que vamos formular teria sido talvez inspi-
rada nas seguintes linhas de Luxenburger: “somos, pois,
levados a suspeitar, com grande cautela, que o Geno, que
deve ser considerado como a ultima causa da sindrome epi-
léptica, pode ser coberto pelo alelo correspondente. Se se
trata de muitos pares de alelg§ ou de um tunico par, nada
ainda se pode afirmar”.

A faculdade de manifestar crises convulsivas de tipo
epiléptico nao ¢ priyilégio rexclusivo. dosycomiciais. Exci-
tantes quimicos e fisicos sao <Lapazes de desencadea-las
mesmo em individuos perfeitamente normais. Por isso
somos levados a acreditar que deve existir, em um dos pares
dos nossos cromosomas; um geno correspondente a tal facul-
dade, e a que chamaremos’ “geno da’eonvulsibilidade”. A
propriedade normal géria a resisiéncia méxima aos excitan-
tes convulsogenos e seria dominante.  A.diminuicido dessa
resisténeia seria o resultade~de mutaedo efetuada nesse geno
e seria propriedade rtecessiva. Nao haveria apenas um
grau de mutacdo, mas toda uma gama deles, indo da resis-
téncia maxima a convulsibilidade maxima, numa seriacao
assim representada:

Convl conv2 conv3 ........ convn

O alcance de tal hipdtese, na conciliacao das correntes
de opinides sobre os agentes etiologicos, ressalta a primeira
vista. Um individuo ConvlConvl seria normal; um conv8
conv9 seria epiléptico grave, a quem as pequenas variacoes
do meio seriam bastantes para desencadear uma crise. Ja
um paciente conv3conv3 seria muito mais resistente, sé
manifestando sua predisposicao latente mediante condi¢des
excepcionalmente graves, como lesdes cerebrais, inflama-
térias ou traumaticas, distirbios glandulares. etc. Explica-
ria os casos de pacientes que apresentaram uma ou duas
crises em toda a existéncia, e o dos epilépticos latentes, que
nunca manifestaram uma crise, outrora suspeitados e agora
evidenciados pela electroencefalografia, que nas maos de
Lennox, Gibbs e Gibbs, descobriu 54% de tracados anormais
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16 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

em pessoas da familia de epilépticos, contra 6% em familias
indenes desse moléstia.

Em resumo: 1. Um dos pares de nossos cromosomas
teria um geno correspondente a convulsibilidade.

290 A propriedade dominante seria a resisténcia
maxima. ’

3.2 Pela mutacdo constituir-se-ia uma série de genos
alelomorfos multiplos, recessivos em ordem crescente de
degradacao. .

4.0 Os casos mais graves de epilepsia corresponderiam
aos de mutacdo mais degradada.

SUMMARY

In the first part of his work the author, Dr. Nelson Ban-
deira de Melo, describes the various mechanisms of heredi-
tary transmission, and in the second part, after mentioning
the various hypothesesceonceived,about epileptic heredity,
he formulates the following one: ‘

1.°) one of thé pairs of our chromoesomes would have a
gene corresponding to convulsiveness;

29) the prevailing characteristic would be the maximum
resistance, against convulsegeneots factors;

3.°) by mutation there would be formed a series of mul-
tiple recessive allelomorphic “génes’~in ascending degra-
dation order; ﬁ

4.°) the more serious-eases of epilepsy would correspond
to those of most degraded mutation.
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CRIANCAS ANORMAIS

Pelo Dr. ADALBERTO DE LIRA CAVALCANTE

Ex-diretor do Hospital de Alienados de Recife, técnico de saude
escolar da Prefeitura do Distrito Federal.

m(}p Os retardados, em relag¢ido aos escolares, quanto ao seu
desenvolvimento, podem ser perfeitamente divididos em trés
grandes classes: os educaveis, os dificeis e os irremediavel-
menie ineducaveis. No primeirg grupo temos os retardados
pedagdgicos ou falsos deficientes; no segundo, temos os
retardados intelectuais, com ou sem debilidade mental, os
atrasados intelectuais por instabilidade, os atrasados inte-
lectuais po perturbacoes do carater e afinal, os atrasados
perversos; ino ultimo temos_ entio m_mducams,__os
idiotas e os imbecismambos ‘comigravesylacunas P_}‘I.}E}j-

No primeiro grupo’ vamos/encontrar as criancas d
2 cientes por frequéncia 1rregular a escola, por distiurbios endo-
Fﬂﬁr’ crinos, por vegetacoes adenéides, por vieios de educagao no
& lar, por verdadeiros erros de fécnica e@ucacional na prépria
rs}o escola assim como os sub-nuiridos, o8 sifiloclasicos, os into-
xicados pela tubercrlose, os. portadores—de ganglios hiper-
trofiados traquec brénquicos, por miopia, enfim, as criancas

vitimas dos varios assaltes das moléstias mais comuns a

infincia, como sarampo,~varicela, "coqueluche, parotidite

epidémica, etc. as guais podem deixar sequelas bem acen-
tuadas para o lado do sistema nervoso central.

No segundo grupo temos as criancas dificeis, refrata-
rias ao estudo, fatigando-se facilmente, as que trazem sem-
pre no organismo o selo incontestavel de uma causa congeé-
nita ou hereditaria-constitucional. @ estao Mb_ms
dnentais, os esquizoides, O:Lg,qlgﬂm,ggs._asmnnmmuw itomaniacos. 0s

ghscrmdes 0S paranoicos, 0s hlper emotlvos € 08 QSIQQ §te-

T

% M

nicaos. amalg’ama or vezes os-
fico pron i eres _comuns a

varlas constituicdes ou mesino, e nao raro, pela constante
Tusao dessas constituicoes, duas, trés e mais vezes criando
um biotipo original, o qual somente com o tempo vem se
tornar com uma apresentagio definida, clara e precisa. E
nesse grupo. bem numeroso e bem dlsfargado no meio esco-
lar, onde estao|os i 208 ama,s_a_@s
intelectuais, os instaveis, os pervertidos, os

morosos, os_sem af i ls-
ciplinados e mentirosos,

111.652 r. 2
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Em terceiro plano, temos afinal os verdadeiros e pro-
fundos oligofrénices, os |idiotas e os imbecis] raramente
encontradicos no meio escolar, dada a gra\idade e profun-
deza das lacunas mentais. Naturalmente aqui néo consi-
deramos os anormais fisicos, nem os sensoriais. ' nosso
Tigeiro comentario prende -se unicamente aos retardados
nientais e a sua pesquisa no meio escolar. Nem estudamos
fambem o0s puper-normais} menos encontrados que os sub-
normais, infelizmente. K define como anormais “as
criancas que, por um motivo qualquer, 'se encontram em
certo estado de inferioridade que as impede de se adaptar
ao meio social ao qual sao destinadas a viver”. Em torno
dessa grande e meritoria questdo que envolve g grandeza de
uma Nacao num movimento de alto relevp, de resultados
impereciveis pela natureza mesma de sua acdo saneadora,
esta o movimento dos exames periddicos de saude, o qual
vira revolucionar o meio educacional brasileiro.

Temos assim uma tarefa_anais alta e que é muito mais
do que simplesmente instruir e gue ¢ a de prevenir e curar
o infante nacional, eivado dée“uma..duas e mais infeccdes.
cheio de taras, vicios @ deformidades fisicas, distarbios ner-
vosos e mentais alem do gravé probléema da sub-nutricdo,
ora por falta de ahmento ora per errp de técenica alimentar.
Nao venho tratar aqui prepriamente  dos métodos da reedu-
cacao dos retardados _imentais, 0s livros sao abundantes e
6timos e a pratica ja'esta sendo aplicada, embora nem sem-
pre bem coordenada. O gue desejo‘demonstrar neste suma-
rio trabalho é a facilidade que/o exame-periddico de saude
vem proporcionar ¥ eguipes encarregadas dos exames
periédicos a pegar em flagranie o pequeno deficiente men-
tal e ter assim, a mao, um material magnifico donde podera
sair um monumento grandioso em relacio a blotlpolo-
gia e a caractereologia brasileira e todas as sequéncias
psicoldgicas.

Os resultados obtidos pela educacio e tratamento dos
anormais profundos, como sejam os idiotas e imbecis, teem
animado os médicos e pedagogos a tomar um interesse cada
vez maior com as criancas apenas retardadas intelectuais.
as quais, com um oportuno tratamento opoterapico, anti-
luético, tdnico-recenstituinte, helicteréapico e melhor alimen-
tacdo, junto a regras pedagogicas adequadas, teem melho-
rado consideravelmente, fisica e mentalmente. Seguin,
Itard, Bourneville, Paul Boncour, J. Phillippe, Demwaoor,
Décroly, Hgffer, Angles e tantos outros ja permitem consi-

derar-se o problema resolvido com classes especiais ou com
Institutos especiais. O que nfo- resta duvida é que, se o
idiota e o imbecil conseguem melherar, os simples escolares
dificeis, debeis ou constitucionais, devem ser cuidados com
urgéncia. E o exame médico peridédico vira a ser chamado.
como ja o chamam em todos os paises civilizados. de uma
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revolucao branca. Tal a importancia vital para as nacio-
nalidades. [[A necessidade da seriacio dos mentalmente
anormais e uma necessidade hoje reconhecida por todos os
que se dedicam ao assunto.) Nao se deve tratar de um ins-
tavel, de um mitomaniaco, de um nervoso, de um esquizoide
ou de epiléptico, reunidos todos ng mesma classe, sofrendo.
do mesmo contagio mental ambiente. E uma pesquisa suti-
lissima e somente aos psiquiatras-pedagogos ¢ dado desco-
brir qual a classe de tal ou qual atrasado mental, qual o seu
dificii mental para ser possivel {individualizar a educacao
corretiva e terapéutica adequada.

No meios dos repetentes temos intimeros casos de desvios
mentais e que os pais nao descobrem por defeilo afetivo e
somente o[médico-psicologo) o psiquiafra-pedagogo) conse-

gue descobrir. [ A classificacdo dos tipos de afrasados men-

tais ¢ imprescindivel na organizaciao das classes especiaig]/f

Nao ¢ possivel os mesmos métodos pedagogicos aplicados a
um instavel e a um asténico por exemplo, nem um mesmo
método aplicado a um epileptéide e a um esquizoide. E
uma tarefa dificilima. tanto para o educador como para o
meédico, mas nao haverd um resultado pratico se nio houver
essa minuciosa separdacdo € aindajinais, um periddico tempo
de aprendizagem nas classes comuns para a melhor adap-
tacdo ao meio e preparo awida social a que lem de se cons
fundir e sobreviver. Lombardo -— Rodiee diz que “educaﬂ
€ vencer a morte”. B para o inadaptado. o deficiente, o
dificil, a vida para esses €, uma morte moral. eternamente
falhando, tropecanda ao, menor [escolho social, querelantes
e ansiosos sempre.

£ um problema de real.necessidade esse do tratamento
precoce da crianca no periodo escolar, desde o Jardim da
Infancia-até o periodo ginasial inclusive, abrangendo a ado-
lescéncia com todas as suas encenacdes morbidas. adorme-
cidas e recalcadas. Em 300 jovens delinquentes da Peni-
tenciaria de Petite-Roquette, em Paris. 81, 6 p. 100 apresen-
tavam anomaiias mentais, sendo de 50 p. 100 curaveis, se
tratados em tempo. (Hoffer e Angles).

Ha necessidade imprecindivel da criacao imediata de
centros de Reeducacdo. melthor que Escolas de Anormais
fere menos a sensibilidade dos pais e nao cria um complexo
de inferioridade para o escolar. Em recente estatistica
Norte-Americana verificou-se em 45 milhdes de criancas,
450.000 intelectuais atrasadas nao entrando nesse niimero
os atrasados fracos de vontade, pervertidos sexuais e insta-
veis em geral. Calcula-se a média mundial de mental-
mente anormais em 13 p. 100. Na Alemanha a quantidade
de debeis mentais e loucos é superior a de gualquer outro
pais. Acreditamos que deve influir pecderosamente o estado
de superatividade mental em que vivem os Germénicos,
obsedados pelo espirito guerreiro, constantemente, ha mais
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de cem anos. Nao devemos, entretanto, continuar a falar
em estatisticas, nem nos métodos de reeducacao dos nossos
tarados e deficientes mentais. O que ressalta, no momento,
% a|pecessidade imediata da criacao, nas escolas -de classes
especiais ou pesquisas sistemaficas para os deficientes men-

tais, e, em fempo oportuno, a criacao de Institutos de

Reeducacao.
Os exames periddicos de saude facilitardo, até certo
ponto, a pesquisa sistematica dos retardados mentais e por

conseguinte, um tratamento médico e pedagogico necessa-
riamente de resultados compensadores.

O deficiente intelectual pode e deve ser, em épocas
diversas do seu estudo escolar, colocado nas classes das

‘ criancas normais, como um estimulp 4 sua reeducacao.

A metafisica da pedagogia cedeu o lugar a psicologia -
experimental com as suas praticas realistas. O intelectua-
lismo transformou-se em biologia positiva. Hoje medimos
a fadiga, o alcance da inteligéncia, a memoria, sabemos da
idade mental, do quociente iutelectval, do perfil psicologico,
conhecemos, enfim, asalma da erianca. E é do meio escolar,
com o exame sistematico ‘¢ periddico de saude, que iremos
retirar do fatal desmoronamento futuro criancas doentes e
deficientes mentais, muitas vezes, quase sempre, desperce-
bidos dos pais e dos educadores.

SUMMARY

Dr. Lira Cavalcanti-has published-a work on abnormal
children, in which he starts by classifying the backward
school-children into three groups: those who are apt to be
educated, those who are difficult to educate, and those
whom it is quite impossible to educate.

The first group comprises the children who are back-
ward in their studies and the pseudo-deficient ones; in the
second group we have those who are intellectually back-
ward, whit or without mental debility. the mentally back-
ward through unsteadiness, the intellectually backward
character disturbances and lastly the froward backward
children; the last group comprises the children whom it is
impossible to educate, the idiots and imbeciles, both classes
manifesting serious psyphical shortcomings.

It is not enough to impart knowledge to a child, same
must also be cured The periodic health examination faci-
litate this task. Special Classes are needed in the schools.
Besides that, it is necessary to start, a precocious treatment
of the child during the school period, from the Kinder-garten
on, up to the perdiod of the secondary school inclusively.
13% 1is taken to be the average world percentage of the
mentally abnormal children.
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COMO SE PODE CURAR DOENTES COM OBSESSGES
E FOBIAS

Pelo Prof. Dr. HENRIQUE ROXO

Catedratico de Clinica Psiquiatrica.

Docntes com obsessoes e fobias constituem a mor parie
dos casos de psicastenia que considero uma modalidade de
neurastenia.

Sao pessoas que teem uma idéic acompanhada de emo-
cao Intensa, idéia fixa que as tortura, que as agonia, de
gue se nao conseguem libertar pela influéncia exclusiva da
propria vontade.

Niao ha obsessiao sem o complemento emotivo e assim
se distingue da idéia fixa comum, em que o individuo se
preocupa com a realizacao de uma descoberta, por exemplo,
e tranquilamente se enfrega a suas pesguisas.

Na _fobia ha como elemento.eéssencial ¢ medo exagerado
anormal, que o pacienté pode ¢onsiderar sem razao lde ser,
mas de que se nag consegue desembaragar.

Nao se curam estes doentes, dizendo-lhes que devem
reagir. Eles sdo essehcialmente” falhosy da vontade e por
este motivo ndo conseguemi dominar<se e reagir. Este pro-
cesso s sera capaz/de (eurar o thistérico..em que tudo vem
pela sugestdo e passa pela-persuasac.

O obsesso é sempre um emotivo:

Frequentemente se apresenta com a constituicdo emo-
tiva de Dupré.

O Prof. Ernesto Dupré, em seu trabalho classico sobre
Patologia da imaginac@o e da emotividade, estabelece como
sintomas caracteristicos da constifuicdo emoliva: exagero
dos reflexos tendinosos, cutdneos e pupilares; hiperestesia
sensitiva e sensorial em todos os dominios, com reacdes
vivas e difusas da musculatura mimica vocal. vaso-motora,
ete.; desequilibrio das reacdes vaso-motoras e secretérias
com alternativas de vermelliiddo e palidez, suor, calor e frio,
sialorréia e secura da boca. crises de ldgrimas, etc.; tendén-
cia a espasmos das musculos lisos, com o chamado bolo his-
térico. vomitos, crises de diarréia. urinas frequentes, etc.;
tremor dos miusculos estriados, tremor emotivo, que se com-
prova nos olhos semi-cerrados. nos dedos distendidos, com
angustia, bater de dentes, calafrios, espasmos gastricos.
intestinais, respiratorios, -etc.; sensacdo de mal estar com
ansiedade. susic facial, palpitacdes. eic.

Ha uma emotividade fisioldgica, natural, de que € exem-
plo o yue se passa nas criancas, mas aquilo que se tem de
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tomar em consideracdo, é a emotividade patolégica. Nesta
muito influe a heranca. Vem tambem como efeito de um
abalo nervoso, de um esgotamento nervoso, de uma auto-
intoxicacdo, de uma hipertireoidia, etc.

Muitas vezes, a constituicae emotiva se associa a um
desequilibrio da afetividade e “da vontade.

Dupré define a neurastenia: uma psico- neurose de esgo-
tamento, ligada & fadiga, a infeccdo, ao traumatismo fisico
< moral, as perturbacoes da nutricao, havendo, ao mesmo
lempo. fraqueza na resisténcia do sistema nervoso.

Ele a considerava sempre como um sindromo de consti-
tuicao emotiva. achando, porem, indispensavel que ocorresse
fraqueza na existéncia do sistema nervoso.

Considero a psicastenia e o nervosismo como duas

modalidades da neurastenia. O nervosismo representa a
forma. em que predominam disturbios da cenestesia, com
ansiedade e angustia.
# Na psicastenia ha principalmente perturbac¢oes da von-
tade. O individuo se sente telhido no fazer as coisas que
desejaria fazer. Seniése ohngado a pensar em coisas em
que nao quereria pensar.

Quando se trata de obsessoes e fobias como feitios da
psicastenia, ha sempre como-clementy essencial a emocao.
E esta que domina o individuo e-faz com que ele realize um
ato que no intimo fle reconhece, qg.gpn;;g__dwiw

Se ele tiver uma idéia qualquer que o empolgue, sera o
estado emotivo coexistente queso 1mpedira de se liber-
tar dela.

Na fobia o mesmo qucede O medo domina pela emo-
cdo, em que coloca o individuo. '

O nervosismgp muitas vezes acompanha a psicastenia.
isto é, o doente, alem de ter perturbacdes no querer, tem
perturbacoes no sentir. Ha entao tambem estados de grande
ansiedade.

E o caso, entio, do neurasténico que vive aflito, com
ansiedade, sentindo um enorme mal estar, com idéias fixas
e medos morbidos.

A referéncia de casos concretos dara uma impressio
mais exata da doenca.

Num caso de obsessdo de ter sifilis, em que o doente tem
sintomas que atribue a uma sifilis adquirida, em que ele
taz repetidas reagoes de laboratdérios sempre negativas, em
que ele consulta varios médicos que buscam dissuadi-lo
disto, ¢ a emoc@o que ele sente com a idéia. que o impede
de pensar com logica e claridade e, apesar de tudo, o man-
fem com o pensamento doentio.

Num caso de fobia de atravessar sozinho uma praca,
com o medo de ter uma sincope e cair morto, ¢ a emogao
que o individuo sente quando vai reahzar o ato que o impede
de o fazer.
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Argumentando-se com o doente, muitas vezes ele reco-
nhece que nao tendo qualquer lesdo cardiaca, ndo sendo
sujeiio a vertigem e sincopes, nao € natural que isto va jus-
tamente suceder naquela ocasido. No entanto, a idéia de
poder suceder, a sensacao de mal estar que coincide com o
pensamento morbido, tudo isto impede que qualquer per-
suacio estranha possa dar resultado.

A psicastenia néo se cura, buscando convencer o doente,
nem tao pouco dizendo-se a ele que reaja. Doenca que se,
vence pela persuasao e que vem pela sugestdo, é a histeria
que ¢ bem diferente.

Como consigo curar doentes que leem obsessoes e fobias
e que sao psicasténicos?

Antes de mais converso demoradamente com o doente
e explico a ele a razao de ser de seus sofrimentos. Mostro
gue no fundo hd uma grande dose de emoc¢dao que é indis-
pensavel remover. Esclareco quais s@o os meios medica-
mentosos que atuam, nela, com proveito.

Digo a ele que insista em fazer aquilo, com que se emo-
ciona e de que tem medo:

Aliviado da emocdo, teimando. ém realizar o ato, ampa-
rado por um calmante de ocasido, ele se sentira capaz.

Dou o calmante numa formula minha, que divido em
quatro colheres de sopa para cada dia.

Um cliente meu que ‘morava,numa rua transversal a
rua Conde de Bonfim e que se sentiag incapaz de ir sozinho
a reparticdo, curou-se da seguinte forma: receitei uma
pocao, de que devia tomar quatro colheres de sopa cada dia,
sendo que em cada colher~hayveria uma grama de brometo.
Tomava ele uma colher _de sopa antes de sair de casa.
Quando na rua, levava consigo um vidro vazio de extrato,
de rolha esmerilhada, no qual se encontrava uma dose igual
a da colher de sopa. Quandg ele tomava o bonde e come-
cava a se achar mal. bebia disfarcadamente o conteudo de
um dos frascos. Ficava mais calmo, mais capaz de conti-
nuar a viagem. No fim desta ou na reparticio, voltando a se
sentir aflito, tomava o conteudo do outro frasco. Conseguia
irabalhar regularmente e quando voltava para casa. ja a
noite tomava a quarta dose que se encontrava no frasco
gue tinha ficado em casa.

Faz-se uma psicoterapia ativa, demonstrando-se ao psi-
casténico que tudo é efeito de nervoso e de imaginacao, mas
¢é indispensavel que ele se sinta calmo, sem aflicbes, para
que de tudo se convenca.

O psicasténico esta certo de que a idéia que tem néo
tem razdo de ser: no caso vertente, se claro estd que qual-
quer pessoa possa ter uma vertigem e cair na rua, nao ¢é
natural que suceda isto a quem esteja com saude e nao
tenha les@o em orgip algum.

No entanto, diz ele que quando vai sair, tem medo de
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cair com uma vertigem e desde logo fica muito aflito
e receioso. Se o andar na rua o aflige, claro esta que ele
preferira nao sair de casa, ndo fazer uma coisa que
o incomoda.

Em todo e qualquer caso de psicastenia o mesmo sucede.

O medo é sempre acompanhado da emocido e o indivi-
duo ndo pratica o ato, porque, se o fizer, ficara muito ago-
niadp durante toda sua realizacao.

A impotgncia psiquica é outra forma de Ppsicastenia
muito encontradica.

Um individuo vai procurar ter relaces sexuais € quando
chega perto da mulher, ou no momento do ato sexual, falha
a poténcia.

Verifica-se que nao ha lesao organica alguma que a
justifique.

Dou uma formula, em que associo extratos fluidos de
Echinaccea angustifolia, catuaba, mirapuama, otimos afro-
disiacos, e mulungu, Passiflora incarnata e Casemiroa edu-
lis, calmantes.

Havera um aumento do-estimulo scxual e uma acfo
sedativa do sistema nerveso.

O aumento dafexcitabilidade sexual é apenas para uma
acdp persuasiva. .

O individuo, na realidade, nio tem falta de poténcia,
mas sentindo-se exeitada, constata o“desejo, verifica haver
poténcia e se alegra eom isto.

Os extratos fluidos calmantes880 para tirar a emocio.

Na questdo d4 Lnipoténeia psiquica, um ponto que deve
ser tomado em consideracdo ¢ gue o-individuo deve pro-
curar ter relacoes sexuals com multher com quem tenha uma
certa liberdade, ou com cuja opiniao se nao preocupe.

Uma frase depreciativa da capacidade sexual, um sorriso
podem bastar para que a inibicdo aumente, e a impoténcia
se acentua.

A’s vezes, ¢ o médico consultado por um psicasténico,
com impoténcia psiquica, que estd em vésperas de casamento
e que tem receio de o realizar.

Tratado o individuo pela férmula que redigi. deve fazé-
lo, pois ndo ha um sé caso em que néo fique curado.

A liberdade que vai ter com g esposa, a vida amorosa
e conjunta, a superioridade em que fica o marido, em rela-
¢do a esposa donzela e inexperiente — tudo isto faz com que
a vida conjugal seja muito proveitosa para quem se achar
nestas condic¢oes.

Podendo a emocdo depender de um exagero de excita-
cao da tirdide e de um desequilibrio vago-simpatico, com
predominio simpéatico-ténico, receito com proveito injecoes
de ultra peptonas de tirdide, que corrigem o excesso de
secrecdo desta glandula e assim lmpedem tambem a sim-
pa aticotonia.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 25

Em todo e gualquer caso de psicastenia, com fobias, o
mesmo tratamento deve ser empregado.

Dar a férmula calmante dividida em quatro doses.
Fazer tomar cada dose no momenty exato em que o doente
se sinta obrigado a fazer uma coisa de cuja nao realizacio
tenha medo.

Um claustrofobico, isto €, pessoa que tem medo de ficar
em lugares apertados de que nao possa sair com facilidade..
teima. amparadg pelo calmante, em ficar em lugar em gue
haja muita gente € pouco espaco, conio no caso da pessoa
que esta num teatro cheio, sentada nas cadeiras do meio.

Quem tenha acrofobia, isto € medo dos cumes, como.
por exemplo, o alio do Corcovado. tomara o calmante e
insistira em la ir e se demorar.

Uma doente que tive e que tinha medo de viagem de
trem, com receio de uma hemoptise e de falta de recursos na
ocasiao. curou-se com o calmante e psicolerapia adequada.
Era caso de siderodromofobia,

Tenho tido casos. em gué o doenie se senie obrigado a
tocar um certo ntimero dé vezes na madganeta da porta, por-
que, se o ndo fizer, um'parente amigo merrera. Faco com
que tal nao faca, amparado pelo‘calmante.

Do mesmo modo tenho curado casos de crenofobia
(medo dos precipicios, medo de se atirar de uma janela do
7. andar, por exemplo)y talassofobia (medo de banho de
mar), cheimofobia (medo. de tempestade), brontemofobia
(medo de trovoada), nictalofebia (medo do escuro), ereuto-
fobia (medo de enrubeSeer), hipografobia_(medo de assinar
o nome em publico), acarofebi@(mede de sarna), cinofobia
(medo de caes), etc.

Uma das fobias mais encontradicas é a psicopafofobia
ou mnanifobie, isto é, medo de ficar louco.

Da-se um tonico cerebral como a encefalina, por exem-
plo, um remédio que tire o excesso de secrecdo tireoidéia
como ultra peptona de tiredide, e um calmante com lupulo,
alface, Passiflora e mulungu.

O doente fica mais tranquilo e entdg se demonstra a ele
gue ninguem ficara louco pelo medo de enlouquccer, que
nio ha um unico caso, em que isto sucedesse. Convencide
desta grande verdade e socegado por causa do remedio. o
raciocinio se realizara logico e fundamentado e o medo
passara. .

Clarc esté gue qualquer um de nds pode pensar numa
coisa absurda, mas. estando tranquilo, ndo insistira no pen-
samenlo incémodo e conseguird afastd-lo com facilidade,

Em todo e qualquer caso de psicaslenia, se se tratar de
um pensamento obsessivo, incémodo, com fobia. acalmar-
se-a o doente e far-se-4 uma psicoterapia inteligente. dizen-
do-se verdades e mostrando-se o absurdo da idéia mérbida;
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se se tratar do medo de realizar um dado ato, acalmar-se-a
tambem e insistir-se-4 em que o doente teime em o praticar.

Tudo ¢ questio de calma e reeducacdo da vontade,

O psicasténico nao é um louco porque nao tem altera-
cao de personalidade.

Raciocina tao bem como qualquer de nos, somente é
um doente da vontade.

Pode haver, ao mesmo tempo, nerposismo, isto é, a
forma sensorial da neurastenia. Entio ha muitos distar-
bios da cenestesia que se podem curar com eserinan e for-
mula em que entrem lipulo, alface, Passiflora. horlela e
mulungu.

Doentes com obsessées e fobias sio encontrados a
cada passo.

E indispensavel que o médico pratico esteja aparelhado.
para os curar.

E, como o consigo, aqui expus sem rebucos.

La Rochefaucauld disse uma grande verdade: se tivés-
semos suficiente vontade, quase sempre disporiamos de
meios convenientes. '

Gaballero acentuon: ba uma forca motriz mais pode-
rosa do que o vapor e a'eletricidade: a vontade.

Alfieri manda’ guerer, Zquerer sempre com todas as
forcas.

Diane lembra que ha guem tenha coragem para afrontar
desgracas conhecidas e receiec uma nuvem: a imaginacio é
que produz o medo.

' SUMMARY

Professor Henrique Roxe presents a work entitled “How
to cure obsessions and phobias”. Pacients suffering from
obsessions and phobias form the greater part of cases, of
psychasthenia which the author considers as a species of
neurasthenia. The method of |treatment adopted by the
author consists of chatting leisurely with the patient so as
to persuade the latter to do just the action which he dreads
and fears. He administers a soothing mixture (his own
formula) which he divides into 4 doses which he places in
separate small phials. Every time he has to perform the
action which he dreads and which upsets him, he takes one
dosis and persists to act without any emotion; an individual
who reasons correctly knows that it is an absurdity what
he takes in, becomes a different being and may be cured
easily. It is active psychotherapeutics, the patient has to
be convinced that his case is all nerves and imagination.
Among various cases the author describes the manner how
he cures psychopathophobia, i. e, the fear of becoming insane.
and psychic impolence, conditions very frequently met whit
in psychasthenia. He analyses also nervosism and shows
the manner how he manages to cure it.
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HIGIENE MENTAL NAS ATIVIDADES DA CRUZ
VERMELHA, NA DEFESA PASSIVA E NO ESTADO
DE GUERRA

Pelo Dr. PLINIO OLINTO

1 CAPITULO

O mundo esta em guerra. E os clarins de combate soam
por todos os cantos da terra...

Mesmo os paises ainda fora, das batalhas estao atentos
e em estado de alarme. O _apelo doBrasil esta sendo ouvido
e respondido por todos os hrasileiros dignos desse nome. E
* a mulher carioca, como a dos demais Estados e Territorios
desta grande patria, compreendeuydesde logo, que o seu dever
era cerrar fileiras em/torno.da bandeira da Cruz Vermelha.

Nunca foi maior a matricula e a frequéncia em nossas
escolas, nunca tivemos nelhor compensagao de nossos esfor-
cos. Isso nos di coragem para prosseguir e nos estimula o
desejo de corresponder.a confiancaqque, mestes 1ultimos tem-
pos, vem merecendo as Escolas de Enfermeiras da Cruz Ver-
melha Brasileira, onde se teem/formado tantas e tdo distin-
tas de nossas patricias, exemplo de profissionais delicadas
e cultas.

Antes delas, as paginas da Historia da Enfermagem
ostentam nomes que mereciam ser destacados. Tomemos
um deles e dos mais recentes, porem ja no dominio da poste-
ridade, ou melhor, da gloria:

Rachel Haddock Lobo.

Brasileira das mais patriotas, estudante das mais pre-
paradas, enfermeira das mais dedicadas, por voca¢do e por
nobreza, na ocasiao da grande guerra de 1914, tendo termi-
nado o curso de enfermeira pela Escola de Paris, alistou-se
na Cruz Vermelha Francesa. Depois, esteve nos Estados
Unidos, onde frequentou a célebre Universidade de Columbia,
graduando-se como enfermeira. Finalmente, voltando ao
Brasil, cursou, espontaneamente, a Escola Anna Nery, para
assumir, afinal, a sua direcdo, posto em que faleceu, depois
de ter dado um grande brilho aquela institui¢do.. deixando
nela marcados os tragos caracteristicos da personalidade da
enfermeira, profissio que ela tdo bem exerceu, quanto
melhor ensinou.
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Maria Engénia Celso, numa de suas mais brilhantes cro-
nicas, descreve a figura de Rachel Haddock Lobo:

“Sob a touca e o véu de enfermeira seus grandes olhos
melancolicos tinham um brilho tal de bondade e de inteli-
géncia e o seu sorriso era tao acolhedor, que a gente se sentia
logo inexplicavelmente reconfortada. Emanava dela como
que um eflivio sutil de consolacap e esse efluvio que, para
uma enfermeira, constituia o mais precioso dos dons, trans-
formava-se em irresistivel simpatia quando se tinha a dita
de falar-lhe ¢ apreciar-lhe de perto, ndo s6 a afabilidade do
trato, como a competéncia de espirito™.

Rachel Haddock Lobo na firme conviccao de que a en-
fermeira tem por dever estar sempre aliviando, consolando,
animando, ao exalar o seu ultimo suspiro, em seu leito de
morte, rodeado de amigas, colegas e alunas angustiadas,
disse para anima-las — Morrg feliz!

E preciso ter um espirite sadio e forte para viver a vida
que ela viveu.

Foi verdadeiramente tambem um simbolo de Higiene
Mental.

Na luta pela vida somog compehﬂos a muitos recalca-
mentos no interesse da ‘coletividade.

“As adaptacdes do individuo ao mel'o ficaram condicio-
nadas aos ajustamentos do meio social, os deveres do homem
moderno passaram a ser maiores que os seus direitos e isso
tem influido poderosamente sobre e-seu sistema nervosd;
sobre os seus sentimentos e suas emocoes. +h

A H1g1ene Mental, fao mecessaria a todos, torna-se indis-
pensavel a enfermeira==Ninguem mais do que ela precisa
realizar consigo e transmitir aos outros Higiene Mental. =

Na sociedade moderna, a resisténcia psiquica é posta i
prova a cada momento. Alem das condi¢oes atuais do tra-
balho taylorizado, cronometrado, acelerado pelos processos
ditos em cadeia, que fatigam sobremodo o operario moderno:
a vida civilizada, regulamentada, convencionada, com horas
certas, dias certos, sinais luminosos, sinais senoros, etc., exige
uma capacidade de atencio dispersada que é preciso cultivar,
pois qualquer negligéncia pode ocasionar um acidente grave.
As longas distancias a percorrer, por mais velozes que sejam
os veiculos, as posicoes incomodas em que viajamos, quase
sempre de pé, as escadas, os elevadores, a subir e descer, os
medos, as duvidas, a precipitacao das refeicoes, o sono sobre-
saltado, tudo nos prepara uma tensdo nervosa que fatiga
e abate,

Segundo os temperamentos, a resisténcia as emocoes
decresce, decai e nos conduz a estados de ansiedade e de
angustia que causam nevroses. E se nios fortes e nos anormais
essa resisténcia ¢ dificil de manter, pior ainda se torna
nos doentes.
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A educacdo da vontade consiste em ter confianca em si,
exercitar-se em vencer obstaculos, criando-os, mesmo, as
vezes, para vencé-los; nao aceitando a fatalidade, transfor-
mando as emogoes em acoes, procurando manter o equilibrio
entre a vida fisica e a vida psiquica.

Os disturbios psiquicos nao competem a alma separada
do corpo; mas a natureza corporeo-espiritual.

Todos os estados humanos pertencem ao compostg e sio,
ao mesmo fempo. atividades psicologicas e atividades fisio-
légicas, cuja finalidade ¢ a manutencao de um equilibrio que
nunca esteve tao dificil de suster como agora, que uma onda
de loucura parece querer invadir o mundo.

Mais do que qualquer outra. entdo, a enfermeira psiquia-
trica precisa possuir dotes fisicos, morais e intelectuais.

Boa compleicéo, fisionomia agradavel, gestos e maneiras
delicadas, sdo condi¢oes de apresentacdo que despertam a
simpatia do doente e dos que o rodeiam, sejam ou nao paren-
tes ou amigos, uns e outros tarados, as vezes, tambem.

Todos os predicados morais sdo, por assim dizer, indis-
pensaveis, pois a Higiene.-Mental“é g propria Moral.

Os atributos intelectuais:n@o sao menos necessarios: per-
cepcao clara, capacidade de atencdo e fixacao nitida, boa
associacdo de idéias, juizos e racioeimios prontos, coragem.
piedade, tolerancia, paeiéneia, abnegacao, enfim. Muita afe-
tividade, bem regulada e sem exageros, sentimentos pondera-
dos, emocoes controladas, nada de paixoes. Grande energia.
volicdo firme, nada de impulsos. resolieoes rapidamente deci-
didas e executadas. Junto ao doente a enfermeira é a sua
companheira de todos“os momentos; administra-lhe os medi-
camentos, alimenta-o, banha-o,~fa-lo dormir, anima-o, con-
sola-o, sofre com ele, se preciso for.

Toda a dedicacdo da mulher se exteriorizag nas profis-
soes de enfermeira e de professora. Toda a dedicacdo da
enfermeira e toda a dedicacao da professora devem conver-
gir nas funcoes da chamada monitora de Higiene Mental que
é enfermeira e professora, tendo diante de si dores fisicas e
dores morais a mitigar.

Com essas responsabilidades cresce de importinecia o
exercicio de uma profissdo que, no momento atual, é talvez
a mais nobre que se possa entregar nas maos de uma mulher.

Tanto a que presta socorros de urgéncia, como a sama-
ritana. tanto a enfermeira profissional polivalente como a
assistente social carecem de ensinamentos que resultam
das licoes e do exercicio da Higiene Mental para que se crie
nelas uma atitude compativel com a pratica de suas
atividades.

Ouvindo as narrativas das desgracas alheias, onde mui-
tas vezes percebe pontos semelhantes a dificuldades suas.
nunca se deve emocionar, ou melhor, deixar percebida a sua
emocdo e muito menos tornar-se pessimista quanto aos meios
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que deve empregar € aos fins a que pretende chegar e
espera obter.

Na situacao atual o mundo esta perdendo suas convie-
coes sobre os grandes ideais da humanidade. Deus, patria,
familia, ciéncia, justica, liberdade esiao sendo menospre-
zados por alguns povos. Porem, tais sentimentos, de que
se formou a propria personalidade humana, nido poderao,

jamais, -desaparecer.
Bendita seja, pois, a Cruz Vermelha que os cultiva

e mantem.

A Cruz Vermelha age sempre em nome de Deus, a Cruz
Vermelha atende a todas as patrias, a Cruz Vermelha exalta
a organizacio da familia, a Cruz Vermelha faz caridade pela
ciéncia e busca a ciéncia pela caridade, g Cruz Vermelha
distribue justi¢a, a Cruz Vermelha cré na liberdade. .

E quando os homens, no ardor da luta, esquecidos do
amor ao proximo, dominados pela ambic¢ido, procuram des-
truir a civilizacdo nos campos de batalha, aparece- -lhes a
Cruz Vermelha mantenedora de todos aqueles principios, sob
a forma da mulher enférmeira, ésparzindo o bem, curando,
consolando, redimindo. ‘

Dos proprios focos de destriticio, ‘dos mares de sangue,
das fogueiras ardentes, surge’a 'bandeira da Cruz Vermelha,
cheia de fé, branca, suhlimel i

E para ela sobem, da-terna, as bencaos dos sofredores.
E sobre ela descemy dp céu. as bencaos de Deus.

T CAP!TULO

- Quando as populagoes ¢ivis/estio ameacadas de ver as

suas atividades produtoras surpreendidas a cada momento
pelas atividades destruidoras, mais do que nunca sera bené-
fico o influxo da Higiene Mental, essa Higiene Mental que
tanto tem cooperado para o bem estar da Humanidade, essa
Higiene Mental capaz de conseguir os ajustamentos sociais.

- A chamada guerra de nervos, que tanto tem concorrido

para deprimir os povos ameacados e assim diminuir a sua
capacidade de resisténcia, explora justamente a caréncia de
Higiene Mental. £ sabido que os espiritos bem equilibrados,
os que se habituam a controlar as suas emocgoes, sem con-
tudo perder a firmeza de seus sentimentos, esses resistem a
guerra de nervos. No momento atual, é preciso nio se dei-
xar abater pelo terror, nio entregar-se a resisténcia dos pri-
meiros obstaculos, considerar sempre a dificuldade como
uma tentacdo, como um desafio a nossa capacidade de avan-
car, de enfrentar o perigo, de vencer, procurando até, quando
posswel tirar mesmo vantagem do infortinio.

Acreditamos que, com enfermeiras, assistentes sociais
e higiene mental, muilo lucrara a defesa passiva de uma
cidade em caso de bombardeio aéreo. 10318
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Da defesa ativa incumbem-se, como se sabe, os avides
de caca. os canhoOes anti-aéreos e as metralhadoras. Sao
atribuicoes privativas das corporacoes armadas: exército,
marinha e aviagao.

Entretanto. cabe & populacao civil organizar-se no sen-
tido de evitar que os prejuizos causados pela batalha se
estendam, crescam e tomem maior vulto. Para conseguir
tal objetivo. as reparticoes publicas, as escolas, as entidades
autarquicas, as industrias, o comeércio devem constituir-se
em grupos, estudar, aprender, ensinar, praticar e finalmente
agir organizadamente no sentido de encaminhar aos abrigos
e trincheiras. aos subterraneos. aos tuneis e aos apartamen-
tos médios. as pessoas que se acharem nas ruas, preferen-
cialmente as mulheres e as criancas, os velhos e os fracos
ou os doentes. Despreocupando-se com o bombardeip e
sem pretender imiscuir-se nas manobras da defesa ativa,
cumpre-lhes prestar todo o apoio e acatamento as autori-
dades, cumpre-lhes prestar assisténcia aos desamparados
gue os ha dentro mesmo do desamparo geral.

O péanico nada mais ¢.do gue‘o medo generalizado, em
estado agudo. Toda emocao tras consigo, e durante ela, um
estado perturbador na orientacio’/das mnossas reacdes. Os
estados de exaltacdo das| emocdes, os chamados estados
hiperemotivos, que' se ecaracterizam. pela intensidade da
carga emotiva, descontrolam tedas as nossas proprias for-
mas de reacao e, principalmente. as reagées voluntarias.

Eis porque, nas atividades da defesa passiva. a Higiene
Mental deve intervir (no(sentidoy de (diminuir as reacoes
voluntarias sob o confrele da-r2zip e no sentido de fortale-
cer os automatismos organizados/sob a forma de habitos.

Assim sendo, cumpre-nos primeiramente evitar que os
hiperemotivos, os nervosos, os excitados facam parte das
comissdes encarregadas de organizar g defesa passiva,
depois, ensinando ao povo a maneira de agir, aconselha-lo
suficientemente a proceder com calma, prontamente, ener-
gicamente, velozmente, se preciso for, porem. com reflexéo,
com ponderacdo, com conviccdo do que faz e do que com-
pete fazer, sem contudo confundir, nos atropelos, rapidez
ecom precipitacao.

Os neurasténicos, os histéricos, os psicasténicos, sem
serem loucos, perturbam todas as atividades dos bem orien-
tados, impedem 2 eficiéncia das manobras e tornam-se ainda
objeto de cuidados especiais que retardam as providéncias
a tomar, o que pode ser fatal para os grupos que se acham
em defesa. Essas pessoas teem sido motivo da perdicdo de
muitas outras que ndo se conseguem salvar por causa delas.

Frequentando os cursos de orientacéo de defesa passwa.
pratlcando nas normas estabelecidas através da experién-
cia de casos concretos. adquirem-se conhecimentos que nos
permitem adaptacdes para todas as situacbes novas que se
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nos deparem e, mais do que isso, aprendemos automatismos
que se definem em habitos, habiios que nos garantirao rea-
¢oes prontas e convenientes, sem ser necessario pensar, nem
discutir, nem deliberar, nos momentos em que as resolugoes
mais convenientes nao podem sofrer hesitagOes, mas urge
que sejam executadas para beneficio de todos, embora
ainda, as vezes, com sacrificio de alguns.

Como veem, Higiene Mental nao se limita apenas a reco-
mendar calma nos momentos dificeis.

Entretanto, os mentalmente equilibrados por constitui-
cao e os que praticam Higiene Mental adquirem uma certa
tranquilidade de espirito que lhes garante cs melhores e os
maiores ajustamentos numa vida normal e os predispoe a
uma saude espiritual capaz de cooperar vantajosamente para
o bem comum. .

Sabemos quanto as boas idéias sao desvirtuadas por
individuos tarados que transformam os ideais da humani-
dade em ideologias contrarias a moral crista, negando as
verdades cientificas, menosprezando as tradi¢oes, domina-
dos pela ambicao, esquecidos 'do amor ao proximo, pro-
curando destruir a ecivilizacho.

Contra isso levantemo-nos todos, em dzfesa ativa e em
defesa passiva, para que ¢ -homem atual ndo se afaste das
conviccoes que 0 levaram' a ecompreender a felicidade com
Deus, pela Patria, na Familia, sob ‘a Jusnga, dentro da Clen-
cia, em prol da Liberdade. 4

SUMMARY

Prof. Plinio Olinto, in his work on “Mental Hygiene of
the Red Cross and Passive Defence” refers to the influence
of Mental Hygiene in war work he evidences the importance
of the part played by the nurses and specifies a type of Brazi-
lian nurse formed by three schools. He defends the Red
Cross and speaks of the latter’s contribuition to the ideals
of humanitary. By all this, he shows the advantages bronght
about by Mental Hygiene. - Prof. Plinio Olinto in his chapter
“Mental Hygiene in war-time” emphazlses the importance
of Mental Hygiene in controling emotions and the advan-
tages resulting therefrom for the activities of Passive De-
fence He describes the harm done by panic and by those
who disburb the work of those of balanced mind during the
bombing raids. He refers to the dangers of the Nerve-war
and the way to get over it, all depending on Mental Hygiene.
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HIGIENE MENTAL E ASSISTENCIA PSIQUIATRICA

Pelo Dr. OSWALDO CAMARGO

Inspetor Psiquiatrico Federal

Verifica-se, com satisfacdo, que a higiene mental vai
estendendo o seu campo de acdo por quase todg o territorio
nacional. Em alguns lugares ela age isoladamente, na
maior parte dos casos, porem, observa-se que a sua atividade
corre paralela ou entrosada com a assisténcia psiquiatrica.
De qualquer forma a sua influéncia manifesta-se benéfica
e promissora, convindo estimulé-la por todes os meios ao
nosso alcance.

Na recente viagem que tivemos ocasido de realizar até
o coracdo de Goiaz, afim de répresentar — juntamente com
o nosso ilustre e incansayvel companheirg Prof. Plinio Olinto
— a Liga Brasileira de Higiene Mental no Congressg
Nacional de Educac@o, lévamos duas honrosas incumbén-
cias: inspecionar os hospitals psiquiafricos de Goiaz, ITian-
gulo Mineiro e Estado'de Sao Paulo (sobre que ja apresen-
tamos relatorio ao Sr. Diretor do Servigo Nacional de Doen-
cas Mentais) e disseminar as-idéias e principios que consti-
tuem a finalidade da-Liga.

Desde que a presidéneia desta” benemérita instituicao
vem sendo exercida pelo insigne mestre Prof. Henrique
Roxo, a propaganda da higiene mental tomou proporcdes
mais amplas, gracas aos esforcos de uma pléiade de compa-
nheiros infatigaveis, e muita coisa tem-se feito aqui e nos
Estados, em beneficio da saude mental do nosso povo.

Em Goidnia encontramos um ambiente propicio para o
desempenho de nossa missao. Durante a realizacdo do 8.°
Congresso de Educacio, pudemos mostrar as vantagens que
uma bem orientada higiene do espirito proporciona as
criancas em idade escolar. A higiene mental e a pedagogia
andam de maos dadas; ambas colaboram no preparo das
novas gera¢des. Um ambulatério de emergéncia funcionou,
durante 15 dias, no saldo do Grande Hotel, por iniciativa
do Prof. Plinio Olinto, sendo atendidas varias criancas ner-
vosas, por solicitacio dos respectivos pais ou responsaveis.

Na exposicdo cultural de Goiadnia, a Liga de Higiene
Mental montou um “stand”, no qual o publico poude verifi-
car, de maneira mais concreta, através de fotografias, gra-
ficos estatisticos e cartazes, a necessidade de se praticar
habitos sadios e de se evitar tudo o que possa mais tarde

111.652 we
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redundar em prejuizo para o cérebro. Os frutos da nossa
estada em Goiania nao podiam ser melhores: gragas a clari-
vidéncia do ilustre interventor Dr. Pedro Ludovico Teixeira,
vai ser construido na nova capital o primeirg hospital psi-
quiatrico daquele Estado. Quando deixei Goiania, ja havia
sido assinado o decreto nomeando a comissao incumbida de
orientar e acompanhar a execucao da obra. O hospital
custara 600 contos. O Governo Federal dara o médico espe-
cialista para dirigi-lo. Alias, ja o Servico Nacional de Doen-
cas Mentais conseguiu a designacdo de um médico psiquiatra
para servir junto a Delegacia Federal de Saude. Alem disso,
cogita-se de fazer funcionar no novo Centro de Saude que
esta para ser construido em Goiania, um moderno ambula-
torio de higiene mental.

No Estado de Sao Paulo verificamos a existéncia de
mais de vinte estabelecimentos para internacao de psicopa-
tas, nem todos em condicoes satisfatorias. A higiene men-
tal esta sendo difundida, principalmente na capital do Estado,
onde funciona o ambulatorio da Clinica Psiquiatrica, que
atende a mais de 3.000 elientes pormés. O Dr. Pedro Augusto
da Silva, diretor da Assisténeia a Psicopatas de Sao Paulo, tem
conseguido, gracas'a boa orientacdo que imprime ao servico,
evitar que aumente o0 numero de imfernacées nos manico-
mios. E nio era sem<tempo, pois o Juqueri abriga atual-
mente quase 8.000 loucos! Na entrevista que tivemos com
o interventor Dr. Fernando Costa; deixamos assentada a
criacdo dos hospitais regionais, tie mecessarios para o desa-
fogo das cadeias dovinterior, onde ainda hoje existem loucos.
E tambem vai ser aumentado o quadro de médicos do
Juqueri, para que nao falte a devida assisténcia técnica aos
doentes mentais.

Em suma, foi-nos grato verificar que tanto em Goiaz
como em Sao Paulo ja se faz alguma coisa de positivo em
beneficio dos alienados. E que tambem os esforcos do pro-
fessor Henrique Roxo e do Dr. Adauto Botelho, no sentido
de que a higiene mental venha a ser praticada em todos os
recantos do pais, estao sendo coroados de pleno éxito.

SUMMARY

Dr. Oswaldo Camargo, the Federal Psychiatric Inspec-
tor, wrote a report of the Mental Higiene activities in the
important zone of the Brazilian territory which comprises
the States of Goiaz and of Sdo Paulo. On the journey which
he undertook for this purpose, he had the opportunity to
inspect the hospitals for taking in psychopathic pacients,
and also to take part in the 8th. National Congress of Edu-
cation, assembled in Goifnia. The author says that Mental
Hygiene is making an enormous progress in all this impor-
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tant region which in part is due to the action of propaganda
effected by the Brazilian League of Mental Hygiene, brilla-
tly led by its indefatigable President Prof. Dr. Henrique
Roxo. Have also helped to spread the ideas of the Hygiene
of the Mind the efforts of Prof. Adauto Botelho who is in
charge of the National Service of Mental Diseases. In the
State of Goiaz they are going to build the first Lunatic Asy-
lum; and to that State also will be going the Ambulance of
Mental Hygiene. In the inland and in the capital of. the
State of Sao Paulo there exist 20 hospitals of Psychiatry,
but a great number of them are not in satisfactory conditions.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



36 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

PROFILAXIA DA DELINQUENCIA INFANTIL

Trabalho realizado sob os auspicios da Liga Bra-
sileira de Higiene Mental, pela D.ra LAIR XIMENES,
da Escola Técnica do Servigo Social.

Proteger a infancia abandonada, prevenir a tempo a
acao deletéria das causas determinantes da conduta desviada
do menor; ¢ agir com humanidade e patriotismo.

Sentir-se indiferente ante uma crianca desamparada.
que perambula pelas ruas é proceder com egoismo e
crueldade.

O problema da infanciarabandonada e delinquente
foi sempre de intima atrac¢éo para mim. A escolha do tema
desta monografia € bem uma comprovaciao do que afirmo.

O curto lapso de tempo_em que foi escrito este trabalho,
determinando-me a utma ‘exposicao sintética do assunto,
escusar-me-4a, por eerto,-das falhas ‘e imperfeicoes.

Em primeiro lugar, estudaremos as causas mais gerais
da criminalidade_e, mais partietlarmente, da delinquéncia
infantil. Em seguida, apresentaremos, i guisa de sugestio,
o esboco de um plano-de profilaxia da delinquéncia, pro-
curando evidenciar. na. execugao do mesmo, a acdo do
Estado, "'da Educacao e a valiosa cooperacdo do Servico
Social.

CAPITULO I
ETIOLOGIA DA DELINQUENCIA

1.2 Parte

a) hereditariedade

Causas individuais
| b) distarbios glandulares

Estudando as causas que explicam a diversidade do
comportamento humano, chegaram os autores a seguinte
conclusao: todas as acgOes sdo determinadas por uma mul-
tiddo de fatores que atuam simultaneamente, reagem uns
sobre os outros. influenciam e sao influenciados.
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Apartam-se, entretanio, quando estabelecem o grau de
influéncia de cada fator na determinacao do ato.

Temendo ultrapassar as delimitacoes desta monografia,
nao me deterei em delongadas apreciacoes sobre tao pro-
fundo assunto. Limitar-se-ei a esbocar a questdo nos seus
fracos mais gerais, comentando, apenas, o que necessario for.

Os fafores etiologicos do crime podem ser:

1) Enddgenos: fazem parte do “ego” individual, da
constituicdo fisiopsiquica do individuo;

2.) Exdgenos: oriundos das influéncias mesoldgicas a
que estao todos sujeitos,

“O estudo dos fatores bioldgicos. diz-nos Ingenieros.
constituem a Antropologia Criminal. Compreende duas
partes, vinculadas entre si e reciprocamente subordinadas:
a Morfologia Criminal, que estuda os caracteres morfolé-
gicos dos delinquentes e a Psicopatologia Criminal, que
estuda as suas anormalidades psiquicas.

Os fatores exdégenos constituem a Mesologia Criminal,
que estuda os fatores sociais-‘do delito e a Meteorologia
Criminal, que estuda seus fatorés meteoroldgicos, chamados
tambem fisicos, naturais‘on. téliiricos.

Assim, para os criminalistas, o crime gera-se sobre a
influéncia desses trés fatores: meio individual, meio social
e meio cosmico.

E sabido que o equilibrio mental € moral da vida é resul-
tante da combinacao de eertas condicoes especiais do indi-
viduo e do meio em (lie este vive.

“Causas biologicas e—causas sgciais sdo inseparaveis.
Os atos anti-sociais estdo_sempre determinados contempo-
raneamente por multiplos e complexos fatores etioldgicos,
uns enddgenos, inerentes a personalidade do individuo,
outros exodgenos, provenientes do ambiente”, afirma-nos o
Professor Osvaldo Loudet.

Perigoso sera assentar opini@o sobre uma destas causas
isoladas, pois um caso esporadico nao podera servir de
testemunho verdadeiro a tdo delicada afirmativa. Nao ha
umg causa determinante da conduta irregular. Ha muitas,
e todas elas atuam de maneira diversa em relacdo a saude,
a idade, as predisposicoes peculiares a cada individuo,
as condicdes de vida social, moral e econdémica.

Recordemos, a respeito, as palavras de Kant:

“Se fosse possivel penetrar bem profundamente na
maneira de pensar de cada homem e se as menores
forcas e todas as circunstancias que influem sobre
esse homem fossem conhecidas. entdo poder-se-ia
calcular exatamente a maneira de proceder dum
homem no futuro. como se calcula um eclipse do

sol ou da lua.
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Em se tratando de menores, torna-se mais delicada a
questdo, porque o desenvolvimento frisiopsiquico da crianca
¢ muito sutil e qualquer acao, preventivg ou emendativa,
mal ajustada trara como consequéncia a agravacao do caso.

Nao existe um tipo de menor delinquente, existem
varios, inumeros. Cada tipo ¢ revestido de caracteristicas
proprias. Cada crianca desviada é um problema a reclamar
estudo acurado e resolucao adequada.

Desta exposicao sumaria, passaremos a enumeracag das
causas mais frequentes da delinquéncia infantil.

HEREDITARIEDADE

Até que ponto um individuo ¢ determinado na sua
maneira de agir pelos fatores hereditarios ?

Firmam-se os heredologistas na seguinte lei bioldgica:
“A vida de cada ser vivo.deeorre no seu “palco individual”
e nao no palco restrite do ser humano”.

Sem duvida, a/hereditaricdade exerce influéncia na
nossa vida moral, porem, nao devemos chegar ao exagero
de proclama-la como Uunica . determinante da conduta
humana. :

A crianca ao nascer herda de s¢us pais tendéncias que
traduzirao o seu temperamento. O/que se transmite sdo as
predisposicoes e nao o carater.

O filho de um criminoso podera ser um homem de bem
se for criado sob a observancia dos ditames de uma parti-
cular educacao a desviar suas predisposicoes herdadas. O
mesmo nao ocorrera se consentirmos o seu desenvolvimento
cm um ambiente promiscuo, onde as cenas criminosas se
desenrolam com frequéncia, onde o eco duma orienta¢io
educativa oportuna nig se faz ouvir, observando-lhe as ten-
déncias morbidas e orientando-lhe o comportamento.

Lombroso, no seu desprezo pelo crime em contraposi-
¢ao com a Escola Classica que estudava o crime com a des-
preccupacio do agente, caindo no exagero antropoldgico
por si mesmo confessado nas edigdes seguintes do L'uomo
delinquente, considerou o delinquente um criminoso nato
sob influéncia atdvica. Foi contestado por Ferri que enca-
rou o problema sob ponto de vista tambem sociologico, afir-
mando ser o homem dominado por um conjunto de fatores
biolégicos, cosmicos e sociais. Para o ilustre discipulo de
Lombroso, os surios criminosos podem aparecer em um
homem normal, mas tendem a desaparecer.

Assim, a teoria do “criminoso nato” teve o seu ocaso. O
carater de criminalidade nao constitue patriménio heredi-
tario e sim as taras degenerativas, capazes de serem supe-
radas pela influéncia dos meios césmico, social e educativo.
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DISTURBIOS GLANDULARES

Dentre as causas individuais figuram. ainda, os distur-
bios glandulares.

A ciéncia endocrinoldgica, na determinacac da formula
biotipoldgica do individuo, veio colaborar com aqueles que
se dedicam ao estudo apurado e complexo das causas gera-
doras do crime.

As glandulas de secrecéo interna exercem peculiar agao
sobre o carater individual. )

Séo palavras de Pende: “Se as anomalias morais nao
se podem subordinar as do sistema hormonico, estas agra-
vam, de todos os modos, as manifestacdes da constituicio
mental anormal, e as anomalias psiquicas, em troca, teem
uma influéncia agravante nas desordens das glandulas endd-
crinas.  Assim, o mesmo circulo vicioso que se da na into-
xicacao pelo alcool: o alcool aumenta o estado degenerativo
e este a inclinag¢ao ao abuso das bebidas alcodlicas”™.

2.2 Parte

a) Jer incompleto
\{} Causas familiares e saciais &) Ay indigente

¢) lar incompetente ou
] imoral

Todo ser humano esta sujeitc-as influéncias do meio
social em que vive. !

Muitos fatores qué se[supoe.consequéncia unica das leis
de Mendel, submetidos a.uma® profunda anélise, atestam
desde logo sua natureza congénita.E como a acao do alcoo-
lismo, das doencas infecciosas e de tantas outras causas
advindas do meio ambiente.

A acao fecunda do meio faz-se sentir a cada passo: na
familia. na escola, nas ruas, nos centros religiosos e recrea-
tivos, nas varias instituicdes, ete.

A educacdo, conciliadora atenta entre a evolugdo da
personalidade do individuo e as influéncias sociais, ¢é
um eclemento seguro da perfeita adaptacdo do homem a
sociedade.

No cenario social, a conduta do individuo é sempre uma
manifestacdo de seu carater. A uma conduta anémala cor-
responde sempre uma anomalia de carater. Este conceito
é endossado por Adler quando nos afirma: “conhecer
alguem é perceber seu plano de vida”.

Passemos, agora, ao estudo em separado dos diferentes
grupos de contacto.

A familia é a sede de toda atuagdo preventiva dos des-
vios sociais. Sua func¢do educativa por exceléncia, de dis-
ciplinadora e ordenadora, imprime-lhe um verdadeiro cara-
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ter de forca conservadora. Infelizmente, nem todos comi-
preendem o seu significado e dai uma série de desajusta-
mentos e infortinios oriundos da falta de compreensao das
responsabilidades domésticas.

E a familia que preside, durante os nossos prunenros
anos de vida, a formacao de nosso carater, a aqu151cao de
nossos habitos.

Negar a influéncia que exerce sobre a estrutura moral
das criancas a vida dos pais. irmaos e de todos aqueles que
as cercam, é nao querer admitir a existéncia daquilo que
se torna sensivel aos olhos do menos arguto observador.

Um lar erguido sobre as bases de falsos alicerces, é
uma verdadeira espada de Damocles, a ameacar as vidas
dos que nele se abrigam.

O ambiente moral familiar, conglomerado de influén-
cias que emanam dos pais, organizadores e de todos os mem-
bros de uma familia, é algo de profundo que destila na alma
infantil, nela deixando seu fecundo rastro.

Procedendo a um estudo ) dos lares donde pariem os
menores delinquentes, Hrnesto Nelson propde a seguinte
classificacao: lar incompleto, lar {indigente, lar incompe-
tente ou imoral.

LAR INCOMPLETO -~ onde existe a orfandade real ou
moral, total ou pareial. “Evo lav dos viuvos, das esposas
abandonadas pelos maridos ou vice-yersa, dos filhos de pais
ignorados, dos orfaos devambos og'pais sujeitos 4 tutela ou
sob as vistas de pessoas incompetentes. dos pais cujo tra-
balho nao lhes permite-prodigalizar “a" devida assisténcia
aos filhos.

E muito comum, na pratica do Servico Social, encon-
trarmos desajustamentos na conduta do menor radicados
numa dessas situacoes defeituosas do lar. Recordo-me de
uma senhora que, abandonada pelo marido cujo paradeiro
Ihe era ignorado, for¢ada a trabalhar para o sustento pro-
prio e de seus dois filhos, destes queixava-se, dizendo-me:
— Nao mais me respeitam. Aproveitando-se de minha
auséncia passam os dias na rua, ndo vdo 2 escola e o mais
velho (que contava 11 anos), ja, por duas vezes, chegou-me
a casa pela madrugada.

Esta senhora, como tantas outras nas mesmas condicdes,
residia num lugar pobre, muito afastado, de dificil vigilancia

Outros casos, de consequén(_ias idénticas, ocorrem nos
lares abandonados pelas mdes que, seduzidas, fogem em
companhia de um terceiro. Entregues ao pai, cujo unico
tempo disponivel para estar com os menores ¢, justamente,
a noite, quando fatigado regressa do trabalho, durante o dia
as criancas agem em completa liberdade: fugas, brigas.
“gazet % 4 escola (quando a frequentam), aquisicdo de
vicios de toda a espécie, etc. Em breve, sente este homem
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a necessidade de colocar uma substituta em casa. Via de
regra, a escolha dificilmente recaira sobre quem possa ou
queira arcar com a responsabilidade da educa¢ao desias
criangas. Surgem os dissidios, as rusgas, em seguida os
maus trates, terminando, na maioria das vezes, com o aban-
dono do lar pelo menor afligido.

Igual sorte teem os possuidores de padastros e madras-
tas, verdadeiros artistas na arte de martirizar a pobre alma
infantil (para toda regra ha excecao).

~ -
Hé&, ainda, que considerar a situacdo dos menores

|

“dados”, ou dos que, vitimas da orfandade total, sao entre- |

gues a familias gue, sob a mascara da protecao e tutela,
escondem sua verdadeira identidade de exploradores e
tiranos. E o caso dos menores que trabalham e entregam,
ao0s seus “protetores™, todo o fruto do seu labor.

Discriminar os véarios casos similares de menores des-
viados, em virtude de abandono por desintegrac¢io do lar,
seria tarefa por demais exaustiva, quicd impossivel.

Quem permaneceria indiferente ao ouvir dos labios de
um jovem de quinze anos sua desditosa historia? Desco-
nhecendo o paradeiro de se pai e orfdo de mie de maneira
inesperada, sem poder contar com algum amparo de paren-
tes ou pessoas conhecidas, passa a residir nas ruas, dormindo
pelos cantos das avenidas, vivendo da mal interpretada
caridade alheia. 2

_ Lei humanitaria seria aquela que, d1tada pelo mais alto
espirito de protegdo i inféncia, punisse o abandono do lar,
nao, apenas, cassando ¢ suspendendo o patrio poder ou f acul-
tando uma acio de ahmentos, porem, usando de medidas
enérgicas para chamar a responsabilidade estes lamentaveis
desertores.

LAR INDIGENTE — ¥ o lar considerado deficiente por
desequilibrio econémico. Nele a pobreza refugiou-se, tornan-
do-o0 um dos mais sérios problemas da Assisténcia Social.

As causas que geram a miséria, a pobreza, o pauperismo,
tais como: a doenga, 1nsuf1c1enc1a de salario, falta de tra-
balho, velhice, vicios, mendicidade profissional, preguica,
incapacidade, etc., atuam na desintegracdo do lar e con-
correm para que se engrossem as estatisticas do crime.

Carlos Gide cita, ainda, como fatores agravantes da eco-
nomia doméstica, a morte do chefe da familia, o abandono
da familia pelo chefe e o nimero excessivo dos filhos.

Sdo muitos os perigos materiais e morais que infestam
um lar pobre. Criadas sob a pressao das necessidades insa-
tisfeitas, forcadas g recalcar os mais simples desejos e mui-
tas vezes em contaclo com outras mais afortunadas, essas
criancas ndo compreendem a razao da desigualdade humana.
Adquirem uma atitude de hostilidade para com a sociedade;
tornam-se desconfiadas, timidas ou agressivas, invejosas e
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mas. E desta mocidade mal formada que surgem os espi-
ritos rebeldes, criadores das idéias das mais subversivas
teorias sociais.

O primeiro perigo da situa¢do econdémica deficiente é
a habitacao insalubre, a casa de comodos, os barracoes, onde
o ar viciado, a falta de luz, a auséncia da higiene, associada a
tantas outras causas da falta de recursos, determinam a
depressao fisica e mental dos que a ela estao sujeitos.

Efeito desmoralizador da miséria é a condicao de pro-
miscuidade em qgue vivem as familias por ela alvejadas. Nas
habitacgoes coletivas, onde criancas vivem em companhia de
adultos, pais, parentes e conhecidos, num quarto que é ao
mesmo tempo cozinha, sao frequentes as ofensas a dignidade
e a decéncia. Alem disso, por serem economicamente mais
acessiveis, estas moradias sao procuradas tambem pelos
viciados. Dai, os exemplos pouco edificantes da cenduta
irregular e toda uma série de atos condenaveis que presidem
o desenvolvimento individual dos menores.

O lar pobre ¢ umdlar disperso. A sorte das criancas
que nele habitam € diversa. Umas sdo impelidas pelas
necessidades ao trabalho precoce; outras, mais afortunadas,
caem sob a protecdg de um asilo, patronato ou de alguma
familia generosa e, ainda, ha as que ficam entregues g si
mesmas, criancas abandonadas moral e materialmente,
seguindo, imprevidentes, as pegadas de seu desditoso destino.

A classe dos menores trabalhadores ¢ um problema social
revestido de grande complexidade, = Scluciona-lo seria resol-
ver o problema econémico, o problema da educacio e tantos
outros a ele intimamente. ligados. Sua resolu¢do traria,
como consequéncia, o levantamento do nivel econdmico,
social e moral da sociedade.

Levantemos a pergunta: Por que trabalha o menor?
— Por que o seu trabalho é mais barato? . Por que é orfao e
sem recursos? Por ignorincia dos pais? Por que é pobre?
Por que é vitima da explorac¢do de adultos? Por que é filho
de um lar desajustado pela miséria, pela doenca, pelos vicios?

= O pequeno trabalhador, vindo das classes pobres, é quase
sempre atingido de deficiéncia fisica e mental. Sujeito a
vin regime sub-alimentar, tendo por moradia, muitas vezes,
um Unico quarto em péssimas condicoes de salubridade,
torna-se de fraca resisténcia organica. Criado num
ambiente acanhado e triste, seu desenvolvimento mental é
sacrificado. De escolaridade curta ou em completa condi-
cao de analfabetismo, sé podera sujeitar-se as profissdes sem
futuro e corriqueiros trabalhos.
i A saude, a educacdo e a moral destes menores sao gran-
demente prejudicadas.

Que perspectiva de vida futura podem ter os pequenos
trabalhadores sem vigilancia e orienta¢do?
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Entre outras instituicoes tendentes a evitar esses male-
ficios e a amparar os menores que trabalham, acha-se a
organizacdo social denominada a Casa do Pequeno Jorna-
leiro, institui¢do que tem por finalidade proteger os pequenos
vendedores de jornais. Interessante seria se fosse, apenas,

permitido vender jornais aos menores nela matriculados; .

medida cuja aplicacdo reclamaria o concurso de outras
tantas deliberacoes atinentes a resolucao dos problemas
varios que a ela se prenderiam. Os menores que trabalham
na rua, tais como: os vendedores ambulantes de balas, doces
e bilhetes de loterias, os engraxates, os mensageiros, etc. sdo
vitimas das excitacbes continuas dos vicios e dos maus exem-
plos. O mesmo ocorre com os trocadores de onibus, com
os empregados em cafés, botequins, etc. O salario pequeno,
a fadiga da luta diaria e muitas vezes a atitude de passivi-
dade diante do infortunio, gerada pelc cansaco ou pelo
desanimo, impedem o desenvolvimento de suas boas apti-
does. Desprovidos de educacdo, de instrucao suficiente e
de uma orientacao profissional, com que elementos contam
esses futuros homens para-assegurar a estabilidade da fami-
lia que constituirem mais tarde?

O ensino primario ¢ o preparo profissional deveriam
ser obrigatdrios por lei.

Nem todos os pais teem. o verdadeiro senso de suas res-
ponsabilidades e dos seus deveres. Esta é a causa da familia
numerosa nas classes pouco ou nada fayorecidas pela riqueza.

A crianca ao sair. de wma escola primaria, ja deveria
estar, pelo menos, orientada num oficio especializado de
acordo com as aptidoes manifestadas.

E claro que os filhos“dos declaradamente pobres nio
poderiam gozar deste beneficio. Os menores cujos pais
fossem incapazes ou ndao pudessem assegurar-lhes instrucao,
educacao e orientacdo profissional, deveriam ser amparados
pelo Estado. Este é o espirito da nossa regulamentacao atual.

Deveriam ser punidos os que, tendo recursos, nao cum-
prissem com essas determinacdes. E teriamos como conse-
quéncias: um Pais sem analfabetos, sem pedintes andrajosos
pelas ruas, pois, a aquisicio de um oficio iria contribuir para
o declive da mendicidade; um povo educado, disciplinado
e empreendedor.

A necessidade nio se faz sentir apenas no soerguimento
do nivel econémico de vida dos mais necessitados. E preciso
que haja a ac¢do concomitante da instrugdo e da educacao.
Das agoes combinadas destes trés fatores é que resultaria a
solucao de muitos casos de desajustamentos sociais.

Ensinemos a u’a mie o alcance da higiene da procria-

¢do, do tratamento pré-natal, as vantagens de uma alimen-
tacido sadia e racional, a necessidade da assisténcia escolar
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e da aprendizagem de um oficio. De que adiantara tudo
isto, se a mulher em estado de gravidez, premida pelas neces-
sidades, sob o peso da fadiga e de uma debilidade organica,
sente-se sem coragem para procurar o auxilio de um Posto
de Saude?

O rendimento escolar de uma crianca sub-alimentada é
quase nulo. Alem disso, para frequentar a escola é preciso
vestir-se e nem sempre ha verba para tal fim.

Do exposto, nao se conclua a utopia ingénua de que
poderemos acabar com as classes pobres. A pobreza é um
fendémeno social natural. Como disse Leroys Beaulieu, sem-
pre houve pobres desde que o mundo ¢ mundo. Porem, nao
sera por este motivo que deveremos permanecer em atitude
de indiferenca ao defronta-la. E nos, assistentes sociais, a
encontramos a cada instante a tropecar-nos os passos.

Os pobres deverao ter as suas condigoes de vida melho-
radas dentro do Ambito de suas necessidades.

As diversidades humanas sempre hao de existir. Recor-
demos, a respeito, as palayras de Rui Barbosa:

“Nio ha, no universo, .duas coisas iguais. Muitas
se parecem wmas as outras, mas todas entre si diver-
sificam. Os ramos de uma s6 arvore, as folhas da
mesma planta;.os tragos da polpa do dedo humano,
as gotas do mesmo fluido, os argueiros do mesmo
po, as raias do espectro de um sé raio solar ou
estrela. Tudo, assim, desde os asiros no céu, até
os micrgbios no-sangue, désde as nebulosas no
espaco até aos aljofares do..rocio na relva dos
prados”.

" E, ainda, do ilustre gunsta, v segumte conceito de igual-

dade- “A regra de igualdade ndo consiste senfo em qui-
nhoar demgualmente 0s desiguais, na medida em que se
desigualem™.
Ao ‘considerarmos tao delicado problema, injusto seria
relegarmos ao olvido a atuacdo empreendedora e constru-
tora do Estado Novo. ' As leis de acidente de trabalho, do
salario minimo, a regulamentacio das horas de trabalho, do
trabalho de mulheres e menores, a instituicio do Instituto
de Ap05entador1a e Pensoes dos Comerciarios e de outros
congéneres que visam o amparg das classes trabalhadoras
do nosso Pais e todo o conjunto de leis que formam a nossa
invejavel ]eglslagao social, constituem um testemunho vivo
do que serd o Brasil do futuro. Aguardemos, confiantes, os
dias mais felizes do porvir!

LAR INCOMPETENTE OU IMORAL — Concorrem em
determinados casos para a incompeténcia do lar as causas
ja estudadas no presente capitulo, que, atuando sobre a per-
sonalidade dos que dele participam, dao origem as diferentes
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formas de desajustamento que caracterizam a falta de adap-
tacao adequada do individuo ao meio em que vive. Sao
considerados incompetentes os lares cujos chefes, presos ao
trabalho durante o dia, nao podem dispensar os cuidados
necessarios aos filhos; os lares prodigalizadores de educacao
defeituosa: meios educativos por demais severos ou educa-
cao negligenciada. Em se tratando de maneiras de educar,
abramos um paréntesis para observacdo necessaria: lar
incompetente nao ¢ privilégio de pobre. Um lar economij
camente equilibrado nem sempre é elogiavel sob o ponto de
vista educativo.

O estudo dos diferentes métodos educativos déa-nos a
conhecer trés grupos de criancas: criancas escorragadas,
criancas mimadas e o grupo intermediario, resultante da
combinacac dos dois primeiros: o das criancas vitimas de
uma educacao mesclada, misto de castigos e mimos.

O fracasso dos pais na sua tarefa educativa explica, em
grande parte, a causa de certos defeitos de carater e pertur-
bhacoes na afetividade das.eriancase dos jovens.

A educacdo excessivamente.severa, que se utiliza de
castigos corporais como fatores de disciplina, nao so preju-
dica o fisico como ‘0 psiquismoinfantil. A crianca a todo
momento instigada sente-se como-que inibida; o desenvolvi-
mento de sua personalidade processa-se de maneira anormal
sob a influéncia deletéria 'do medo; da _angustia e do ddio.
Na escola, nem sempre € compreendida pelo mestre que, con-
siderando, apenas, o_ato infrator da‘disciplina escolar, apli-
ca-lhe castigos estéreis que em nada atingem a verdadeira
causa a CorTigir.

No seu sensivel desenvolvimento individual, a crianca
necessita de atencdes especiais, materiais e morais. A boa
alimentacdo, os cuidados higiénicos, o conforto, ndo bastam
para que se considere uma crian¢a bem criada. Mister se
faz que haja, ao lado desses fatores, fatores outros de ordem
moral. O carinho, a afeicdo, a boa compreensio da alma
infantii, sio elementos indispensaveis para que se lhe dé
uma acertada orientacdo. Conquistar a amizade infantil, a
sua confianca, é a primeira tarefa do educador. Para bem
educar ¢ preciso que se estude, simultaneamente, a consti-
tuicdo organica e psiquica da crianca.

Como enganam-se os pais ignorantes que, visando a for-
macao moral de seus filhos, infligem-lhes os mais deplora-
veis corretivos. Diante do castigo corporal a obediéncia,
quando verificada, ¢ ditada mais pelo medo que por um
sentimento de respeito. Os autores de tais punicoes sdo con-
siderados, pelas suas vitimas, semelhantes aos algozes e
como tais temidos.

A crianca escorracada dos lares pobres encerra em si
um problema de desoladora feicao. A ira dos pais, moti-
vada muitas vezes por circunstdncias de vida desfavoraveis,
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descarrega-se a qualquer pretesto sobre os filhos, tomando
um carater psicolégico diverso. Neste caso, a autoridade
paterna exaltada pode ser considerada como uma manifesta-
¢ao compensadora de sua reconhecida inferioridade social.
A formacao mental da crianca destes lares pode, tambem,
ser prejudicada por diversas consequéncias de desajusta-
mento familiar. Todas as crian¢as, submetidas ao escorra-
¢amento fisico e moral, manifestam certas anomalias de

”carater. Sdo coléricas, dissimuladas, hipdcritas, mentirosas,
turbulentas, vingativas, e de maus costumes.

O sentimentalismo exagerado, mal compreendido, ¢é
tambem fator de degeneracao educativa.

A crianga mimada ¢ vitima de uma educa¢dao anormal.
Acostumada a ver satisfeitos todos os seus desejos, tendo
aprovacao em todos os seus atos, nao necessitando de desem-
penhar esforcos para vencer qualquer situacio, julga-se um
ser privilegiado em relacao as outras criancas que a cercam.
E o caso do filhp unico, do-cagula, dos filhos de viuvos, dos
filhos de pais abastados, das criangas por todos reconhecidas
como bonitas e inteligentes; enfim, de todas as que sao cria-
das sob a manifestacdo inconvenien{e de desmesurados zelos.

Em contra-posicae aos (seus objetivos, o resultado deste
método educativo € formar seres incapazes, de fraca per-
sonalidade, exigentes e egoistas. Na escola sao maus com-
panheiros e trabalhosos alunos.

As criancas mimadas — diz a Dra. Madelaine Ganz —
nao conseguem seadaptar a uma situacio nova, porque uma
mae, demasiado precavida e compreendendo mal seu dever,
tem procurado afastar.todo o obstdculo de seu caminho.

Outro tipo de educagdo anémala é a que oscila entre os
mimos exagerados e os castigos severos. Frequente nos
lares onde nio ha uma necessaria harmonia na maneira de
julgar dos pais ou protetores. Se de um lado o pali, irreve-
rente, pune com exagero, a mie, por sua vez, acariciando
consola. Ha casos em que o préprio pai ou a prépria mae,
de temperamento exaltado, inflinge ao menor punicao des-
medida e logo apds, sob a pressiao do arrependimento, volve
ao filho com ternuras, quase a pedir perddao. Diante de tais
situacdes, a crianca experimenta sentimentos contraditorios,
e assim criada, mais tarde, podera tornar-se uma criatura
de atitudes vacilantes.

Todos esses falsos conceitos de educacdo, se bem que
de causas diversas, teem o mesmo efeito: deformar o carater
da crianga de hoje, homem de amanha.

A tarefa dos pais deve ser cumprida concientemente.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



~3

) Ag.,

oy,

‘ ~uq_qu(r 2

ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 47

A vida tumuliuosa e intensa dos nossos dias, no seu
evoluir constante, exige do homem, cada vez mais, esforcos
inauditos para uma perfeita adaptagao. Deixar uma crianca
a mercé dos acontecimentos, abandona-la aos perigos cres-
cenies que surgem em meio da vida social moderna, nao
proporcionar-lhe orientacao eficaz, ¢ descurar do mais
nobre espirito de humanidade e amor a pétria.

No campo da educacdo duas forcas poderosas se encon-
tram: a familia e a escola. Da acao combinada destas duas
forcas, ¢ que resulia a eficacia dos métodos educativos.
Dai conclue-se que: educar somente as criancas ¢ trabalhar
muitc para obter-se pouco. A reeducacao dos pais constitue
problema importante.

Muitos sdo os progenitores que, sobrecarregados de
deveres sociais e mundanos, confiam a vigilancia de seus
filhos a damas de companhia ou parentes. Conhecer a
atuacao destes zeladores e a sua formacao espiritual, ¢ tam-
bem cooperar para a boa serientacio dos mestres e
educadores.

O desequilibrip familiar ¢, ao mesmo tempo, causa e
efeito dos desequilibrios sociais.

Um lar ferido de impoténeia moral, perde as suas carac-
teristicas proprias de forga equilibradora, para transformar-
se numa verdadeira escola.de crimes e perdicoes.

A crianca, na sua_atividade icontinua de tudo assimilar
e aprender, ¢ observadora atenia, dos- acontecimentos
domeésticos.

Infelizmente, nem todos "os lares sao dignos desta
observacao.

Tomemos, como exemplo, os lares dos viciados. Deles
partem aqueles que vao arregimentar-se nas fileiras do cri-
me, da prostituicio, da vadiagem e de tantos outros desvios
da conduta humana. Os maus tratos dados aos menores
sao frequentes nestes meios.

Prevenir a tempo a acao destruidora dos que vivem a
margem da moral, é trabalhar para a diminui¢cio do numero
de menores desviados e delinquentes.

A vida dissoluta dos jogadores, das mulheres de con-
duta irregular, muitas vezes impelidas a infelicidade pelos

" proprios companheiros, exploradores imorais e exigentes;

dos mendigos profissionais, dos alcodlicos e de todos os des-
viados, formam uma verdadeira coligacao de fatores dege-
nerativos tramando contra o bem estar social.

A impressao captada das cenas deprimentes que pre-
senciam e as reacodes produzidas pelas maneiras rudes com
que sao tratados, sdo os elementos modeladores da estrutura
moral dos menores destes lares.
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Exercem, ainda, influéncia nefasta sobre o comporta-
mento infantil o0 mau cinema e a ma literatura. O espirito
de imitacao, tao peculiar as criancas, leva-as, muitas vezes,
a reproducao das acdes dos herois apresentados pelos filmes,
livros ou revistas.

CAPITULO 1I
PLANO DE PROFILAXIA DA DELINQUENCIA INFANTIL

1.2 Parte

a) acao do Estado
b) acgao da Educacao
¢) acao do Servigo Social

Toda a medida que tenha por finalidade facilitar as
condicoes de vida econdmica e social do homem opera no
sentido preventivo dos degvios da conduta infantil. Levan-
tar o nmivel econémico-e cultural, concomitantemente, ¢ agir
com acerto para a solucfio dos indmeros casos de desajusta-
menios sociais.

Baseada neste principio, encaro o problema da readap-
tacdo social e da profilaxia da desadaptacip mais da com-
peténcia do Estado quegpropriamente, da iniciativa privada.
A cooperacdo particular é valiosissima, mas por si so
nao basta.

Muitos sao 0s que indicam tratamento pré-natal,
como ponto de partida da éxecucao do plano de amparo a
infancia. Entre mos, ¢-ja doufrina bem conhecida e, diga-
mos com jubilo, muitas sao as maes que reconhecem a
necessidade e vantagens de tal aplicagio, — embora nem
todas a pratiquem. ‘ ‘

Um povo convenientemente educado e preparado pode
aquilatar dos beneficios que lhe adviriam da execucdao de
tal principio, porem, ndo existird algo que se antecipe ao
exame pré-natal ? E o exame pré-nupcial? Seria a sua
imposicdo de efeitos mais rapidos e eficazes na higiene da
progénie?

A falta de educacdo, de assisténcia escolar e de apren-
dizagem sao verdadeiros fios condutores para um desajus-
tamento do inidividuo.

O quadro que nos oferece a contemplacdo, a vida de
um menor abandonado, analfabeto, sem orientagao profis-
sional, sujeito aos exemplos malévolos das ruas ou de um
lar desajustado, ¢ verdadeiramente comprometedor.

A assisténcia escolar é indispensavel. A escola, na sua
missio de instruir, educar e orientar o menor, confribue,
consideravelmente, para o equilibrio social.

“A instrucdo relativa as suas faculdades, a educagdo
moral e social adquirida pela pratica da coopera¢do na
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comunid_ade escplar e o oficio, cons_ti_tuem as trés aquisicoes
que pordo o adolescente em condi¢do de enfrentar a Juta
pela vida e converter-se num cidadao util. Chegara o dia
em que a escola se converta em uma instituicdo de protecido

4 infancia, ao mesmo tempo que dé instrucdo e dé educacio,
e assim, evitar-se-a o fracasso da presenca ante o Tribunal
de menores pouco favorecidos por seu nascimento” —
escreve Elisabeth Huguenin.

A idade escolar reclama cuidados mais especializados.

Os exames meédico, psiquiatrico e pedagogico, deve-
riam ser adaptados as escolas primarias. O periodo para a
realizacdo dos mesmos seria relativo as inscri¢oes escolares.
Estes servicos deveriam ter a colaboracao dos Assistentes
Sociais incumbidos da investigacao do circulo social da
crianca e sua situacao na familia.  Destes estudos decorre-
riam sugestoes acertadas aos métodos educativos ou re-edu-
cativos a empregar.

Se a escola primaria realizasse o mais breve possivel
um diagnostico cientifico dos meninos anormais — disse
Paul Wets — realizaria uma grande obra para a diminui¢ao
da delinquéncia e da criminalidade.

Os menores anormais deveriam ser cientificamente tra-
tados, educados e instruidos em ‘estabelecimentos para esses
fins destinados.

C O rendimento eseolar (de cada aluno estaria sujeito a
uma verificacao mensal. Apurado um' declive de compor-
tamento ou aproveitamenio intelectual, a observacao médi-
co-pedagdgica voltar-se-ia para_o-menor: Causas extrin-
secas e intrinsecas de seu comportamento seriam estudadas
com a cooperacao do Servigo Social.

A socializacdo da crianca ¢ parte integrante do pro-
grama escolar. A organizacao de grémios escolares, revis-
tas, bibliotecas, excursdes recreativas e instrutivas, em
muito concorreriam para o alcance deste objetivo.

Orientar a maneira de sentir, de pensar e de agir dos
alunos, ¢ dever dos mestres e educadores. A orientacio
escolar deve ser de maneira a poder facultar ao aluno o
seu desenvolvimento normal. o aproveitamento de suas ati-
vidades espontaneas, a boa formaciao de sua personalidade,
tornando-o um ser verdadeiramente social, apto ao cumpri-
mento de seu dever para com a sociedade.

A inclusdo do ensing profissional, tao necessaria como
garantia da estabilidade da vida, deve obedecer as diretrizes
tracadas pelos técnicos no assunto, em combinacao com os
médicos, pedagogos e assistentes sociais. A idade, a capa-
cidade fisica e mental, a aptidao demonstrada no
exame psico-técnico, sdo fatores a serem estudados pelos
orientadores.

O Servico Social, sempre em contacto com as respon-
sabilidades da vida, perscrutador arguto do mecanismo
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intimo dos fendémenos sociais, tem valorosa participacao
na acdo preventiva ou reajustadora das desadaptacoes
sociais.

O trabalho do assistente social é desenvolvido em qua-
tro fases diferentes: investigacao, orientagao, resolucao e
controle. O acertado conhecimento das causas geradoras
das desadaptacoes e seu particular estudo, o senso critico
adestrado no distinguir o verdadeiro do falso, o prepar:
intelectual indispensavel para um piano de orientacdo, o
espirilo empreendedor, sua abnegacap e constancia, tornam
o assistente social elemento indispensavel em todo o setor
da Assisténcia Social.

Facil é de prever o auxilip inestimavel de sua coopera-
cdo na obra de prevencao dos desvios da conduta infantil.

A, re-educacao dos pais, como ja foi dito, consta tam-
bem do programa de prote¢ao a infamcia. A visitadora
social levara a familia instrucoes educativas, orientando-a
no conhecimento individual dos filhos, apontando-lhe os
perigos do mau cinema, da literatura malsa, das companhias
condenaveis e as consequéneias de uma educacgao defeituosa.

Uma boa educaegdo familiar <— ensina-nos Madelaine
Ganz — significa sempre uma vantagem para toda a vida
futura do individuo. _

Incentivar a frequéncia aos Postos de Puericultura, as
Clinicas Odontoldgicas, as. Maternidades, aos Hospitais de
Clinica Infantil, ¢ tambem dever da Assistente Social.

A acao profilatica ‘da desadaptacao estende-se, ainda,
ao combate a sifilis; ao aleoolismo, a tuberculose, ao uso dos
entorpecentes, — poderosos fatores de degeneracio da
espécie. }

A verminose sujeita“o comportamcnto infantil a irrita-
¢oes diversas. Seu tratamento nos.escolares em muito con-
correria para a conduta regular dos mesmos.

Insistiremos sempre em afirmar que a conduta anormal
dos menores é gerada por fatores varios. Atender a um s6
deles sera agir incompleta e falsamente.

A acao simplificadora dos espiritos dogmaticos que, sob
o prisma do exclusivismo, visam alcancar um meio comodo
e eficaz para a resolucdo do problema, deve ser combatida

como improficua e falsa.

Atender, conjuntamente, is diversas causas responsa-
veis pelos desajustamentos infantis, ¢ dever de quem se
propde a trabalhar para o perfeito equilibrio que ira presi-
dir o futuro da crianca e da sociedade.

SUMMARY

The Lady Dr. Lair Ximenes has presented her ideas in
a thesis to obtain the degree of Social Assistant which is
joined to the one of Bachelor of Law and Social Sciences.
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After studying the causes of juvenile deliquency, she sug-
gests the means for preventing same, assigning one part to
the State, another to Education and a third to Social Service.
She describes the individual causes. the familv causes and
the social causes and emphasizes the influence of each
class of them giving immediately after that, advices as fo-
the suitable prophylaxis.
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0O ALCOOLISMO NA VIDA DO SOLDADO — INFLUENCIA
SOBRE A SUA VIDA FiSICA, MORAL E MILITAR

Conferéncia realizada pelo Dr. ANGELO GODI-
NHO DOS SANTOS, coronel médico, chefe do Ser-~
vico de Saude do Ministério da Aeronautica.

Venho hoje falar-vos, meus jovens camaradas, de um
grave problema, grave e momentoso a que de largo tempo
se dedicam fervorosamente os que sonham a plena reali-
zacao da vida util na funcae perfeita da saude fisica e na
firme organizacao da comsciénciaimpecavel e da morali-
dade impoluta.

Venho pedir-vos que' zeleis ém vos as virtudes civicas
do cidadao para garantirdes no soldado a nocio do dever
e a capacidade integral de bem cumpri-lo.

Contando com 'a vossa ateng¢do e boa vontade sou feliz
de vos poder mostrar, com minudéncgia e sem nenhuma fan-
tasia, como esse vigio irisie e universal-“o amor ap alcool”
eshoroa o vigor do imdividuo, dissolve as virtudes do cida-
dao, sacrifica as energias.doseldado, roubando deste modo
a familia a tranquila seguranga da sua subsisténcia, e a cole-
tividade o braco forte que a enriqueca com o trabalho e a
coragem santa que a saiba defender com o sangue.

Vereis no decorrer desta palestra, de um modo que até
vos podera surpreender, como essa despreocupacao mal
pensada, que leva a taga a boca na busca de um ilusdrio
revigoramento ou de um falso conforto, trai e sacrifica.

No empenho de ser mais claro e, portanto, mais util,
dividirei metodicamente esta palestra em trés parfes: mos-
trando-vos na primeira a complexidade da vossa funcao no
mundo, triplice entidade que sois de homem, cidadao e guer-
reiro; precisandp na segunda parte, em linhas vivas mas
nao imaginosas, todos os maleficios do alcoolismo; para na
terceira mostrar-vos em especial de que formidando aspecto
de desolacao e luto esses maleficios se vestem quando enve-
nenam, dissolvem e aniquilam toda a beleza da vossa forca
e toda a grandiosidade da vossa funcao perante a {amilia,
perante a sociedade, perante a Patria.
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PRIMEIRA PARTE

A generalidade dos homens, porque vos vé sempre uni-
formizados nessas vestes, atitudes e trabalhos de natureza
militar, quase nao vos compreende senao como criacoes
exclusivas da previdéncia nacional para defesa da honra e
da integridade da Patria.

Mutila deste modo a vossa vida, suprimindo dela esta
parte tao grata ao sentimento, que viveis ao lado de mae on
irmas no tranquilo ambiente de um lar pobre e feliz, que
vos descansa e conforta dos rijos afazeres da caserna.

Eu vos vejo, porem, entrar na poria esguia da casinha
modesta, felizes de ter cumprido o vosso dever, para rece-
ber, com o repouso fisico dos musculos fatigados, a branda
consolacio de uma palavra doce e de um carinho bom com
que a gralidao da vossa mae e das vossas irmas vos precisa
dizer a cada instante que lhes sois ¢ amparo tinico na vida,
a unica méao desinteressada e Sincera que lhes da, feliz de
poder fazé-lo, o teto e o pao.

E eu pressinto nitidamente - como. aquele torpor das
energias trabalhadas;aquele sutil’tremor-de musculos fati-
gados, aquele sombrio estado dalma do cansaco com que
entrastes, revivem, ressurgem e reflorecem na ventura de
vos sentirdes amados e de vos verdes benfeitores.

Sabeis porque temtanta docura esta.cena de afeto e de
cordialidade tdo meiga?

Sabeis porque vossa mée e vossas irmas sao assim feli-
zes da vossa protecao é do vosso amparo e vos mesmos assim
recompensados e bem-aventurados .do amor e reconheci-
mento delas?

Porque da caserna saistes livres de pena, cumpristes la o
vosso dever e pudestes, portanto, trocar o vosso feitio de sol-
dado disciplinado e bom, por essoutro de filho honesto e
carinhoso.

Trabalhastes com as energias fisicas e morais seguras e
equilibradas; trabalhastes como homens saos; trabalhastes
como temperantes.

Mas se acaso ao sairdes da caserna, insisténcias malévolas
de perniciosa companhia vos levassem a tasca e la vos
embriagassem, quio outro o aspecto das cenas que agora
mesmo vos descrevi!!!

Ja nao serieis o filho amante levando sorrisos para rece-
ber bencaos; ja nao serieis o irmao extremoso levando cari-
nhos para receber beijos.

Serieis um corpo cambaleante e um espirito estonteado
sem forc¢as para o passo firme, sem boca para a boa palavra,
sem coracdo para o bom afeto.

Serieis a monstruosidade de um filho esperado com
dolorosa ansiedade e até com visdes de terror.
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Serieis, para vos dizer em uma palavra so, asquerosa e
por toda a parte maldita, serieis um bébedo.

Onde mais a dogura daquela recepcao tao amigavel e
tao boa? Onde mais a bencdo? Onde mais o beijo?

Mae e irmas fugiriam de vos, trémulas, medrosas, e vos,
vede bem, filhos ou irméios, terieis desrespeitos para.uns,
agressoes brutais para outros, quando vos pedissem pao ou
quando vos exortassem ao respeito ou a moralidade.

E pobres delas se insistissem em vos falar dos beneficios
de uma vida regrada e das torturas do vicio; vds, vede bem,
filhos ou irmaos, responderieis com as razoes dos perdidos
de coracac ou dos bandidos; vdés as esbordoarieis, pa
depois abandona-las desgrenhadas, desrespeitadas, lacrimo-
sas, infelizes, a desordem do casebre revolvido e des-
mantelado.

Viverieis uma noite de misérias, e no outro dia, trope-
gos, obtusos, nao terieis g nocao rudimentar dos vossos deve-
res. Terieis excusas para © trabalho, arrogancia para os
vossos camaradas, irreveréncias para os vossos superiores,
até que a pena disciplinar ves contivesse maculando a vossa
fé de oficio e a vossa vida.

E se tornasseis a tasca, e se tornasseis a essa desgracada
ilusdo de revigoramento-e de alegria, essa mesma cena,
desoladora e fatal, se repetiria cada dia e na caserna cada
dia repeterieis faltas-até que a nécessidade vital da ordem
e da disciplina vos expulsasse da wossa corporacao como
elementos perniciosos aes vosses camaradas e ao bom
convivio.

Quando fosseis incapazes) de_bem cumprir os vossos
deveres de coracao, quando fOsseis incorrigivelmente rebel-
des a disciplina e a obediéncia, que seria de voOs nessa tao
nobre complexidade de deveres para com a sociedade e para
com a Patria?

Serieis, bem o sentis, a um so tempo essa triade funesta
de um mau homem, mau cidadao, mau guerreiro, condena-
dos a trilhar na vida a estrada curta e toda misérias que leva
do calabouco ao manicémio.

Talvez e é bem natural, ndo possais ainda compreender.
porque de modo tao seguro e tao fatal o alcool esboroa todas
as forcas de um corpo, de um espirito, de um carater.

Atendei, porem, na ligeira explanacao que doravante
vos passo a fazer e tereis elucidado o fatal segredo de todas
estas misérias.

SEGUNDA PARTE

Nos somos um complexo de orgaos trabalhando conti-
nuadamente na harmonia perfeita de uma engrenagem
complicada.

¢
.
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Essa estranha sensacao de fome e sede, essa necessidade
de repouso que sutilmente nos emperra os membros e nos
convida ao sono, essa branda expansao de peito que nos faz
haurir a vida do ar que nos cerca, esse perene bater de cora-
¢ao que nos aquece, tudo isso € a expressac terminal dg tra-
balho secrete de uma dezena de orgdos que se auxiliam e
se protegem.

TEMPERANTES, nos teremos sempre numa periodici-
dade muito regular a necessidade do alimento, que ¢, nada
mais nada menos, que o combustivel dessa maquina intri-
cada que nos mantem a vida, e depois do esforco muscular
do trabalho sentiremos a necessidade do repouso para a res-
tauracao dos elementos que se gastaram na vigilia.

Esse funcionar metodico e fecundo que nos faz alegres
e nos instila silenciosamente o amor a vida pelo gozo de
viver é singelamente a saude perfeita.

Véde agora como se transformam, como se alteram.
como se anulam e desengrenam todos os orgaos, todos os
elementos da vida a acao implacavel desse veneno terrivel
que em hora malsinada & humanidadé conheceu.

~0 CORAGAO

esse tdo misterioso centro da vida, em que de todo o tempo
a poesia guardou as doguras do afeto, as'alvoradas do amor
e até os crepusculos da tristeza, centre’ do sentimenio, por-
que nenhum outro orgao reflete tao pronta e vivamente os
desequilibrios emocionais, bem o sabeis, ‘é-o0 prodigo dis-
tribuidor das forcas e da vida mesma,“levada pelo sangue a
todos os recantos do nosso corpo, aos escaninhos de todos
os tecidos.

Sao, ele é integralmente este orgao benfazejo, firme,
‘forte, todo musculo, todo energia, proporcionado as con-
tingéncias do seu esforcado trabalho.

E bem justamente como o viajor incansavel e feliz que
leva a toda a parte deste mundo que é o nesso corpo a ani-
macao e a alegria.

Bate regular, seguro no peito; propele o sangue sem
desfalecimentos, sem sobressaltos e assim mantem continua
a nutricao de todos os tecidos de que a saude é a expres-
sdo maior.

Aqui o tendes neste modelo eloquente. Comparai-o
agora ao coracao do bébedo que o alcool invalidou.

Falta a este, bem o sentis, o vigor daquela musculatura
indispensavel ao seu trabalho de todo o instante.

As suas fibras musculares enfraqueceram, trocando os
seus elementos ativos pela gordura frouxa, inativa, inutil.

Todo o orgao como que amolece, e a sua funcio, centro
da vida, enlorpece-se, irregulariza-se, claudica.
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Propelir o sangue € ja trabalho superior as suas forcas,
e, sem essa tranquila seguranca de boa funcio, ele estre-
mece, retarda-se num minuto, para logo precipitar-se desor-
denado, descompassado, inquieto, no mais lamentavel des-
perdicio de energia e de vida.

Compreendereis que o sangue, vector da nutricio e da
saude ja nao chegara, assim impulsionado, senao sem regu-
laridade, sem pontualidade e sem bastanca a intimidade dos
tecidos que o esperam na ansia de viver, o que vale dizer
que todos os mais orgdos passam tambem a sofrer por

mal nutridos.

Quereis exemplo? Vede comigo o CEREBRO.

Bem sabeis que este orgao é a razao de ser dessa inso-
fismavel superioridade que nos garante para sempre o cefro
de rei dos animais.

Orgao do pensamento, desse pensamento maravilhoso
que nos revela todas as belezas da natureza e nos ensina
todos os meios de goza-las; gue trabalha os versos dos gran-
des poetas como os planos dos grandes guerreiros; que nos
d4a a nocdo nitida da vida e.do-inundo, que nos faz com-
preender os homens e respeitar as suas leis; que nos permite,
nesse respeito, compreender os beneficios da moral; centro
gerador de todos os progressos do homem, de toda essa bri-
Thante civilizacio que tanto nos orgulha -— s6 é, no entanto,
esse fecundo segredo de venturas, quando trabalha perfeito
e vigoroso, equilibrado e.tranquilos

Essa discritivel complica¢ao de elementos que laboram
nele para a floracao suprema_do pensamento e da conscién-
cia é a razio mesma da Sua fragilidade as causas perturba-
doras, as emocdes e aos venenos, e bem sabeis quao dificil
¢ ainda hoje as luzes da ciéncia, tdo cheia de progressos bri-
lhantes, restaurar ou corrigir desregramentos ou doencas
dessa tao nobre e tio pequena porcido da substancia humana.

Pois o alcool é para ele um dos venenos de mais pronto
e mais seguro efeito.

O quadro s6 da embriaguez ja o demonstra com rara
eloquéncia: o homem pensado e calmo, licido e generoso,
torna-se em um minuto desorientado, agressivo ou ridicula-
mente taciturno e alegre. As palavras se desconcertam, as
idéias se baralham, a nocao rudimentar do respeito e da
moralidade desaparece, tudo no descompasso de uma desor-
dem que é perfeitamente igual i uma loucura curta. Blas-
fema-se, agride-se, mata-se, chorando ou rindo, imprecando
ou gemendo.

E assim influenciado o cérebro normal se podera trans-
formar, facilmente compreendereis, no cérebro invalido que
qualquer desses pequenos abalos emocionais que nos enchem
a vida, uma alegria stbita, uma tristeza funda, uma explo-
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sdo de colera — arrastam a expansoes insolitas, 5 desregra-
mentos assustadores, a ferocidades descabidas, porque ele ja
nao se pode conter nos bons limites do bem sentir e do bem
reagir. E trabalhando assim por tais desordens, em breve
podera ser até o criador incuravel dessas visoes de pavor,
alucinacoes e ilusdes, que constituem nos manicémios talvez -
a mais triste sumula das misérias humanas.

— Vede agora o FIGADO —

esse orgao discreto e benfeitor, que toma a si valiosissima
parte no trabalho de nos proteger contra os venenos e de
nos dar o completo proveito da nossa intima nutricao.

Sdo, ele tem forma, volume, constituicdo plenamente
adequados as contingéncias do seu esforcado trabalho, como
vedes neste modelo.

E plastico, bem irrigado de sangue, ativo, incansavel,
mourejando silenciosamente na grande obra da saude.

Véde-o agora no bébedosnAqui o tendes neste quadro
eloquente:

Aquele aspecto luzidio e tao eloquente da farta e regu-
lar irrigacdo sanguinea -substituiu-se por esse despolido.
manchado, em desordem, que ‘aqui esta; e aquela plastici-
dade, tao prépria ao bom funcionamento, desapareceu por
completo.

O figado ja nao'podera proteger contra venenos, porque
ele proprio esta envenenado; e assim ndo s6 decaem as resis-
téncias, filhas da boa nutricio, contra essas tdo profusas
causas de doencas,/ como ainda, nuin circulo viciosp de tris-
tes consequénclas, ‘& propria nutricio-se ressente e se
perturba.

Nio é de menor eloquéncia o quadro das perturbacoes
que o ESTOMAGO exemplifica:

Da importancia deste orgdo eu nem precisaria vos falar
porque a sua influéncia na nutricdo, na saude e na vida
esta ap alcance de todos os raciocinios e, por assim dizer,
ao alcance de todos os olhos.

E ele, bem o sabeis, que de fato converte, no trabalho
da digestido, essa complexa mistura de coisas que ingerimos
nos elementos realmente aproveitaveis a nossa intima
nutricao.

Voés todos mesmos conheceis o que ¢ para a nossa exis-
téncia o estdomago que funciona bem, e a delicia de uma
digestdo perfeita, tranquila, silenciosa, completa, s6 a
conhece quem acaso alguma vez ja padeceu esses mil e um
pequenos ineémodos que chegam a criar o tédio da vida,
quando os alimentos estagnam no estdmago e este os repele
obstinado ou eles fermentam e pesam no decurso angus-
tioso de horas prolongadas.
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Vede aberto o estomago sao: mucosa lisa, brilhante, de
irrigacao sanguinea fartamente distribuida.

Vede-o agora no bébedo: a mucosa esta despolida nessa
grande erosao, e em grande parte a rede vascular preposta
a nutricio do orgao esta turgida, congestionada numa vio-
lenta reacao contra a pertinaz irritagao do alcool. .

Demais toda a mucosa se enruga como que para se
diminuir a a¢ao maléfica do veneno terrivel.

E da inflamacao crénica que ai se instala resulta camada
sensivel de catarro que, por assim dizer, isola completa-
mente os alimentos ingerides da ac¢ao fisiologica-digestiva
dos sucos que o orgio devera secretar.

O estomago do alcoolista é, portanto, um orgao perdido.
Do6i, nao pode mais cumprir o seu dever insofismavel de
bem digerir, e ora repele os alimentos nessa desordem angus-
tiosa do vomito, ora deixa-o passar quase nada digerido ao
intestino, onde ninguem supre a sua funcio.

Da intolerancia gastrica des bébedos é classico exemplo,
de todos conhecido, o vomite matinal de pituitas.

Eu poderia esmiucar muito mais, senhores, revolver com
detalhes todas as perturbag¢tes.de gue sumariamente vos
falei, e a este rol de orgaos que vos mostrei doentes, acres-
centar muitos mais, porque, em verdade, o organismo inteiro.
da func¢do mais nobre a‘mais profunda particula, sofre, se
desorganiza a4 acdo implacavel desse t6xico terrivel que em
hora malsinada a humanidade conheceu.

Poderia falar-vos de.musculos,<«de nervos, de glandulas,
descer a minudéncia_de vos mostrar como nos vasos sangui-
neos e em todos os-orgaes a lesap fatidica se instala, 1n91-
diosa, traidora. P

Mas todas as minudéncias de ordem técnica, meramente
médicas, de que vos falasse, nao fariam senao talvez com-
plicar esta exposicdo que eu intencionalmente quero simples
para ser clara e compreendida.

Vistes, meus camaradas, como no corpo do bébedo
orgaos essenciais a vida, como os de que vos falei, pertur-
bam-se na sua nutricao, na sua estrutura, no seu trabalho
funcional a ponto de arrastar entre misérias e entre dores
uma funcdo penosa, que, alids, devera ser silenciosa e
tranquila.

Imaginai agora se um organismo assim reduzido a friste
contingéncia de mal viver entre sofrimentos podera ter
jamais as sobras da saude e do vigor para a alegria feliz de
bem viver e para o dever sagrado de bem estar?

Que dizer, pois, desses conceitos supremos da vida, do
amor da Patria, da honestidade, da honra, do amor
da familia?

Sim, porque, por menos que pareca a a]guns, 0 NOSSO.
modo de pensar, o nosso modo de sentir e de agir nao tem
outro determinismo para fora desta mesma engrenagem
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material de orgdos que trabalham a custa dos alimentos
que ingerimos.

Que sorte podera ter, portanto, um organismo assim
estiolado, com tdo reduzida capacidade funcional?

No lar sera, por certo, a tortura de mil achaques, a ina-
peténcia, a insonia, sombreando o quadro mental do torpor,
da irritabilidade, da desatencdoc, da desmemoria, da incons-
tancia de sentimentos, da imprestabilidade em suma para a
protecio e defesa da familia, para o consolo de um convi-
vio tranquilo.

E isto mesmo quando ainda for possivel a um resto de
energias manter foleravel o convivio da familia ¢ da socie-
dade, e quando ainda for possivel para viver com elas o
trabalho, mesmo precario, na oficina ou na caserna.

Nas ruas, sera o corpo tropego, definhado, arrastando-
se penosamente, com tristeza nos olhos e indecisao nos pas-
sos, como se fora um extraviado da vida a quem a alegria
comunicativa dos transeuntes, a-beleza gritante da arte e da
natureza, sio como visoes eshatidas, incompreendidas, nao
gozadas ou esquecidas.

Na vida, sera valetudinarioc que a alegria, a tristeza,
qualquer emocdo em suma levam ‘ao delirig, arrastam ao
calabouco ou ao manicomio.

E no manicémio, tereis esse desgracado_doente, trémulo,
alucinado, agredindo arvores e portais, gradis e companhei-
ros na persuasio apavorante de que sao inimigos fantasti-
cos, monstruosos que o guerem assassinar com.a mais assom-
brosa ferocidade; ou o pobre-doente a gritar assustadora-
mente e se maltratando e se depilando e se prendendo a
visao implacavel de ratos, gatos ou serpentes vorazes, que
o roem, que o mutilam, que ensanguentam, ou de mil e um
insetos asquerosos, nojentissimos que lhe invadem olhos,
narinas, boca, a despeito de toda a violéncia da defesa ou da
forca das imprecacgoes.

Quadro tragico, de ‘triste miséria, de infinita tristeza
esse em que ninguem o escuta, ninguem o socorre, ninguem
o alivia, porque todo o sofrimento das visdes pavorosas nao
¢ senao uma cria¢ao do cérebro envenenado.

O ambiente que o cerca ¢ tranquilo, ¢ suave, ¢ bom, e
todos que o veem nao sentem por ele sendo simpatia
e compaixao.

Ainda bem, Senhores, se esse desgracado guardou con-
sigo até a invalidez ou até a morte os efeitos fatais do
grande veneno.

Feliz ja ndo direi ele proprio, porque lhe faltaria cons-
ciéncia para essa nocao.

Feliz a sociedade em que ele viveu, a Patria a que ele
desserviu se ele jamais se lembrou ou jamais poude tomar
as tao graves responsabilidades de uma uniao conjugal.
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Esse ¢ talvez o mais triste e desgracadamenie o mais
imperioso maleficio de todos que promove g alcool.

Ele estigmatiza, condena, infelicita uma descendéncia
inteira.

Créde que nao ha exagero na sombria eloquéncia desses
quadros. Representam adolescentes para quem a .vida
devera desabrochar entre esperancas e alegrias.

Individuos de uma sociedade, membros de uma grande
comunhao, a Patria devera espera-los como uteis cidadaos
a quem ela pudesse dar o usofruto da liberdade e o gozo de
uma civilizacdo adiantada em troca do tributo que teria de
pedir as suas energias fisicas, ao seu equilibrio intelectual,
a sua firmeza moral, & sua coragem e ao seu civismo, quando
ela precisasse de defesa invencivel e inflamada para o seu
progresso, a sua independéncia, a sua grandeza e 3 sua honra
porventura ameacados ou agredidos.

E no entanto sao indiferentes a vida, alheiados a tudo
que os cerca, sem nocao exata do meio ou de si proprios,
nunca logrando a mais.rudimentar aptidao para quaisquer
simples trabalhos, e estereis e inutéis serdao assim como que
espectros de homens de 'quer-os bhomens se precisario
compadecer.

Reparai-lhes a expressao fisionémica, a desharmonia
de linhas, o grotesco ou 0 atonico das atitudes, sao monstros
fisicos e morais que-mais felizes, por.certo, teriam sido se
houvessem, como tfantos outros seas iguais, caido ao pri-
meiro sopro da vida.

Punidos pelo mal supremo de mascerem imbecis, idiotas,
punidos pela falta paterna e-por toda a vida estigmatizados
por ela propria, essa misera condi¢do eles a devem a irres-
ponsabilidade, a deshumanidade de um pai bébedo.

Ai tendes o que sdo os filhos dos alcoolistas quando
milagrosamente conseguem transpor os marcos primeiros
da existéncia.

TERCEIRA PARTE

Da palida dissertacao que até agora vos venho fazendo
ia devereis ter sentido como se encorpa, cresce e se.ensom-
bra o quadro do alcoolismo se ele emoldura a tao nobre,
desprendida e brilhante profissio a que dedicais, o mais
forte das vossas energias, o mais puro das vossas almas.

Imaginai essa hipodtese tao simples e ja hoje tao facil
de uma agressio aos brios de uma nacio.

A civilizacdo mesma com suas mil e uma exigéncias, as
contingéncias da vida dos povos honrada e livre, esse entre-
choque de implacaveis interesses vitais, interesses da pro-
pria subsisténcia pelo comércio e pela industria, esse ema-
ranhado, esse complexo de contingéncias e suscepti-
bilidades, de embaracgos e aspiragoes, que constituem g exis-
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téncia mesma das nagoes, € tao nitida e perene ameaca a
tranquilidade delas, que j& se ndo as compreende hoje res-
peitadas e felizes, sem o amparo decidido da forea, o abso-
luto dominio dos seus ares, a intérmina fileira de soldados
aguerridos ou a renque fumarenta dos “dreadnoughts™
formidaveis.

Eis a plena contingéncia da guerra.

A ansiedade, a angustia, o pudor de um povo inteiro se
voltam entado para o soldado.

Disciplinado e forte, o soldado podera atender a este
apelo supremo feito aos seus brios e a sua honra, e dos cam-
pos de batalha tornara ao cora¢do da sua Patria para lhe
dizer que ela continuara a viver ainda forte, digna e respei-
tada porque ele poude e soube cumprir o seu dever.

Disciplinado e forte, o soldado sabera se opor a que o
solo bendito da Patrig seja profanado pelo inimigo, como
barreira intransponivel de encontro a qual, vencidos, se aba-
terao todos aqueles que ousarem atentar contra a soberania
ou a integridade do seu pais.

Mas para isso, para ser‘possivel a egnviccao desse dever
¢ indispensavel que ele sé imunize contra esse vicio maldito,
que tanto avilta e degrada a criatura humana, e creia com
fé inabalavel e funda conviccao na imortalidade da sua
Patria e na onipoténcia de Deus, pois que o tipo integral do
bom soldado s6 pode ser feito de saude inteligénecia e
moralidade.

Saude, que o alcool esboroa, Inteligéncia, que o alcool
opacifica. Moralidade, que o éalcoel corrompe.

Bebeis?

Sereis moralmente mortos e condenados a trilhar na
vida a estrada curta e toda misérias que leva do calabouco
ao manicdémio ou ao hospital.

As vossas energias fisicas e morais combalidas, detur-
padas, perderao essa seguranca de animo e forte serenidade,
segredos da vitdria, que acendem o entusiasmo sagrado e
animam a temeridade e o heroismo ante hostes inimigas.

Ao primeiro embate com o adversario, em pleno campo
de batalha, fugireis acovardados em pénico se antes nao
cairdes sem a gloéria de ter sabido resistir, sem a honra
suprema de ter sabido lutar.

Sereis doentios, sereis fracos, sereis pusilanimes e desi-
guais; fugireis ao trabalho ou o executareis precariamente;
sereis indignos da confianca dos vossos superiores, maus
soldados na caserna, maus guerreiros no campo de batalha.

Na paz, nao cumprireis os vossos deveres. Na guerra,
faltando a eles, tomareis 2 vossa conciéncia e a vossa honra
uma parte sensivel dos sofrimentos da vossa Pairia, que
poderao ir do ultrage ao desmembramento.
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E sereis criminosos, porque vos deixastes ser deposita-
rios de uma confianca que nao merecieis, guardas de um
tesouro que nao podieis defender.

E sereis traidores, isto que, — mancha suprema na vida
moral do homem, — ¢ o mais nefando crime na missao
do soldado. )

Sois temperantes?

Tereis forcas para a ardua missao do vosso oficio
sagrado. Compreendereis a disciplina e respeita-la-eis.

Na paz, sereis obedientes. Para a guerra, levando a
nocao altanada de que ides cumprir o supremo dever da
vossa vida, sereis fortes pela confianca em vos mesmos e
pela confianca dos vossos superiores.

Sabereis lutar. Vencereis.

Tornando da guerra, se nao trouxerdes o galardao,
entre todos glorioso, da heroicidade, sereis s bravos filhos
de uma Patria feliz, em cuja historia brilharao, em letras
doiro os feitos em que colaborastes, as batalhas em que ven-
cestes, pela honra do vosso nome, pela vida do vosso pais.

Tereis louros. (Tereis palmas. Tereis bencaos. Tereis
a imortalidade.

Nenhum homem medianamente sensato, mediocre-
mente inteligente, vacilaria ma escolba entre estas duas
condicdes.

Eu nao venhoj portanto, vo-la propor, a vos que tdp niti-
damente, tao brilhantemente tendes afirmado lucido espirito
e tao acendradas_virtudes: eivicas, a.vos que estou certo
sabereis ser dignos filhos da nossa Pairia querida.

Mas eu nao quero, vos desenhiando tdo minudentemente
essa tdo eloquente comparacao, senao dizer-vos, repetir-vos:

Que a intemperanca, de tdo tristes e tdo gerais efeitos,
nao € sempre o vezo morbido de organizagdes estigmatiza-
das de origem.

Nao. Ela € as mais das vezes aprendida no mau con-
vivio e educada na tasca.

E nesta época que estamos, de um mercantilismo cruel
e de um mercenarismo sem alma, em que uma raca de bar-
baros, despojada de todos os sentimentos humanos, tudo
destroi, tudo aniquila, tudo desfaz, na ansia selvagem de
matar, avassalados pela sede insaciavel da conquista mes-
quinha e indigna, trucidando criancas e invalidos, mulheres
e velhos com a mais assombrosa ferocidade, parecendo que
o homem retrocedeu ao seu estado de besta primitiva, por
terra abatendo toda essa brilhante civilizacao que somente
em séculos poude a humanidade conseguir, transformando
em vasto cinerario cidades indefesas, ¢ crime revoliante e
negro nao se cultuar os sdos principios que os povos engran-
decem, opondo i parte da humanidade que apodreceu, aocs
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seus desmandos e aos seus desatinos, a invencivel resisténcia
que a defesa das causas justas faz brotar no seio da
coletividades sas.

Soldados da minha Patria. contemplai esse guadro
medonho, indiscritivel, da infeliz Europa escravizada e
devastada a despeito da heroicidade inegualavel de muitos
dos seus filhos.

Aqui, sdo disformes cadaveres de inocentes criancas,
cujas maos postas, tltima posicao que os estertores da me-
donha agonia conservaram, parecem pedir aos céus vin-
ganca e punicao contra as feras que as vitimaram. Al sio
maes extremosas, esposas amantissimas. alucinadas de dor,
que riem loucas sobre cadaveres de esposos queridos, filhos
idolatrados, covardemente assassinados. Acola, sao lares
que se desmoronaram, de onde a felicidade para sempre
fugiu, expulsa pela ferocidade bestial dos invasores que nio
trepidaram em sacrificar a dignidade dessas mulheres san-
tas, que acima de tudo colocavam a sua honra e que mil
vezes, por certo, prefeririam a_.morte e gue, no entanto, sen-
tem em suas entranhas o fruto da animalidade desenfreada
dos covardes déspotas.

Leio em vossos semblantes 0 que vos vai nalma, a im-
pressao que de vOs se apoderou jante a evocacao desse
medonho quadro que vos acabo de expor:

No tremor sutil dos vossos 1abios; nos tragos decompos-
tos das vossas fisionomias, na palidez dos yossos semblantes,
eu leio a emocip que vos.domina e nela o protesto, o jura-
mento sublime de que no-solo sagrado ‘da rossa Patria o
invasor penetrara s6 quando nAo mais/um filho do Brasil
exista em condicoes de o defender.

E imprecindivel, portanto, que com ardor nos prepare-
mos para quando nos for proporcionada a ventura suprema
de com o nosso sangue e a nossa vida defendermos a nossa
Patria, nos possamos mostrar dignos depositarios dos nomes
gloriosos dos nossos antepassados, que tao bem souberam
morrer no campo da honra em sua defesa.

Impassiveis, apaticos, alheados a toda essa selvageria,
que tao fundo fere a dignidade humana, comodamente sur-
dos aos gemidos desses herdis sublimes, que como titas, ainda
se batem entre os escombros queridos das Patrias idolatra-
das, aos brados de incontida revolta da civilizacao asfixiada
por esse horda de degenerados, ¢ que naop podiamos nesta
grave hora permanecer, e gracas a Deus nao permanecemos.

Sintamos orgulho da atitude que a nossa Patria assumiu
em tdo grave conjetura, pois que o gesto do insigne brasi-
leiro que os nossos destinos dirige — de pé o Brasil colo-
cando — ¢ daqueles que por si sos imortalizam um homem e
a posteridade recomendam um povo, pois com ele foi escrita,
em letras doiro, a pagina mais fulgurante da histéria da
nossa vida de povo independente, valoroso e sdo, que dira a
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posteridade que foi de pé, altiva e digna que a nossa Patria
ao mundo se apresentou nesta triste hora que a humanidade
esta vivendo, e ndo na atitude comodista dos insinceros que
até de joelhos ficam para se nac arriscar.

E se nas batalhas ¢ comando tudo é, para o lado e ao
desprezo as fraquezas e as vacilacGes, pois o Onipotente
j& nos predestinou a vitoria, dando-nos para chefe Getu-
lio Vargas. )
ngo-me demasiado. Urge terminar, mas antes de
o fazer quero ainda vos dizer que por menos que vos pareca,
nao vos esquecais nunca que do primeiro trago na taverna
esconsa, ao ultimo sofrimentio no hospital, no carcere ou no
manicomio, nao ha senao um declive, traidor, fatal.

E fugi do bébedo, desmenti-lhe com ardor, com sinceri-
dade, com a mais funda convice¢ao, todos os pretextos futeis,
mentirosos, inconsequentes, tao mal pensados e vaos com
que ele se deixou viciar e vos procura corromper.

E se acaso vos faltaremi’ ¢omo argumentos as remini-
céncias desta nossa palestra, a evocaciao de todas as verdades
que eu aqui vos disses apegai-vos a’ esta razao suprema —
que nao devereis, gué nao podereis jamais esquecer:

S6 0 SOLDADQ TEMPERANTE PODE SER DISCIPLI-.
NADO, RESISTENTE E BRAVO,

SUMMARY -

The medical Colonel-Dr. Angelo Gedinho dos Santos
the chief of the Health Service of the Ministry of Aeronautics,
delivered a lecture during the Antialcoholic' Week on the
subject “Alcohol in the life of the Soldier; its influence on
the physical, moral, and military life”. The author ana-
lysed the Great dangers which alcohol causes in the human
organism, mentioning the weakening of muscular fibres of
the heart, the softening of the brain, degenariton of the
liver, the digestive perturbations due to the irritation of the
gastric mucous membrane, the disorders of nufrition, the
want of appetite, insomnia, the irritability, etc. He drew a
moral picture of the drunkard, the weakness of his cha-
racter, his lack of sentimenis.

He said that in war-time the whole attention of the
couniry is directed to the Soldier; the latter must be trained
to discipline and be strong; but the man who gets drunk,
cannot be a good Soldier. The victim of alcoholism avoids to
fulfil his duty. He may become a traitor, a coward, a crimi-
nal. He makes an appeal to the soldier to eschew alcohol; and
mits a crime while drunk and who is then acquitted, should
specialist of psychiatry. The campaing against alcoholism
should begin in the schools and be continned at home.
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COMBATE A0 ALCOOLISMO

Pela D.r2 JUANA LOPES (*)

Senhores ouvintes:

Na complexidade da vida contemporéanea,|multiplos sao
os fatores que contribuem para dar a este momento a feicao
mais grave de fodos os periodos da Historia humana.

Longe de nods a intencao de estudar tais fatores nem
mesmo enumera-los. Existe, no entanto, um, sobre o qual
sinto-me a4 vontade e mesmo impelida por diversas razodes,
a trata-lo neste microfone. E o¢.aleool bebida.

Como sabem os senhores-ouvintes., comecou ontem a tri-
gésima semana anti-alcodlica no Brasil; destinada a maior
divulgacdo dos preceitos'e conselhos-de temperanca.

Sao duas Sociedades de responsabilidade cientifica e
social, que promovem, de méaos:dadas, e como nos anos ante-
riores 0 movimento de saude e de progresso.

Sdo a Liga Brasileira de Higiene Mental cujo presidente
é o professor Henrique Roxo, e a Uniao Brasileira Pro-Tem-
peranca a cuja frente esta a incansavellutadora D. Jeronima
de Mesquita.

Nao visamos nesta palestra entrar em pormenores da
vida do alcoolatra ma rua, no hospital, no carcere, onde
estiola sua vida mal vivida longe da sociedade e da familia;
nada direi ainda dessa legido de infelizes que constituem a
descendéncia do alcoolatra. Se a quaisquer desses enuncia-
dos nos referissemos mesmo brevemente, haveriamos de
esgotar todos os minutos que tAo amavelmente nesta hora de
assuntos transbordantes de sensacionalismo, nos cede esta
possante estacio.

Assim, pois, seja-nos permitido encarar o alcoolismo
tdo somente sob o prisma da guerra mundial.

Havera alguem que possa achar extemporaneo o
assunto?

Certamente nao pensam assim grandes cérebros, gran-
des higienistas de todos os paises, nem os que, organizam a

(*) Palestra lida ao microfone da Radio Transmissora, na Semana Anti-

alcoblica.
111.652 F. b
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defesa do solo patrio, nem os grandes industriais, que cal-
culam matematicamente a produc¢ao, e sabem que o opera-
rio amante do alcool produz pouco e mal.

Assim pensa Henry Ford, de cujos prodigios industriais
tanto o mundo civilizado espera, e assim age nao admitindo
nas suas oficinas, operarios que nao sejam absolutamente
abstémios.

A era de perfeigao mecanica que atravessamos nao dis-
pensa a perfeicac do homem. Maquina e homem se con-
fundem, se completam, para uma fantastica producao.

Os sentidos, em especial a atencao, sao utilizados em
maravilhosa conjugacao com as maqumas e... ai... se uma
peca falhar, se uma distracio surgir, ou uma reag:éo demorar.

Podera um frem ser conduzido por um homem alcooli-
zado? Um automovel estara livre de acidentes se quem o
guia nao esta perfeitamente Iticido? E os avioes? Quantos
acidentes se deram devidos a.ingestdes alcodlicas, momen-
tos antes de levantar o vool

Pode deliberar com perfeicdo esseguranca um coman-
dante alcoolizado? Pode obedecer e agir com firmeza e res-
ponsabilidade o soldadp atordoado pelo alcool?

Terminada uma batalha ja ouvistes, ja lestes, ou ja pre-
senciastes, qual a atitudesque tomam s soldados que se
embriagam para festejar: smnas< vitorias, degenerando em”
saques e violéncias suas alegrias militares?

Pode haver nobrezag num caratér que.perde toda a sub-
tileza «de percepcao e-de reacao, mostrando o que de anima-
lesco encerra o seér htmane §uando desconirolado e
desenfreado?

E... em matéria de guerra, matar, morrer, construir
material bélico, ndo é tudo. Deliberar, orientar, educar o
cidadao ensinando-lhe os deveres e obrigacdes, ter uma
supervisdo dos acontecimentos fazem parte das atividades
muito antecipadas de qualquer guerra, e tudo isto exige
integridade mental e moral permanente dos dirigentes e
dirigidos.

Certamente s6 pode gozar destes privilégios o individuo
abstémio.

Ainda e sempre dentro deste circulo de alcool e guerra, .
lembremos que as consequéncias da guerra atual estdao sendo
impiedosas, que atingem a sociedade inteira, sendo as crian-
cas as maiores vitimas.

No nosso pais felizmente, gragas ao tino de seus gover-
nantes, nada falta; porem, na propria Norte América, os
géneros de primeira necessidade, comeg¢ando pelo leite, sdo
racionados.
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O leite existe, porem néo ha gasolina para transporta-lo;
o acucar ¢ carissimo e assim outros géneros.

S6 nag € racionado o whisky, de que existia em dezem-
bro de 1941, armazenado num cals, 511.000.000 de qaloes 0
gue d& para o consumo durante cincc anos. Em meio desse
absurdo uma voz autorizads, a do senador Arthur Capper,
se levantou em maio deste ano para pedlr ‘racionamento do
whisky”.

Surpreender-vos-a, certamente se vos dissermos que sao
do general Petain estas frases: “Nossos soldados estavam
bébedos e nao poderiam lutar desde a 1.% grande guerra mun-
dial. O espirito de prazer, vivendo displicentes e bebendo,
prevalecia sobre o espirito de sacrificio”.

Um veredictum governamental dizia que “o alcool foi a
principal causa do colapso do exército francés”

Na verdade a Franca é o pais cuja média de alcool bebida
era a mais alta entre todos os outros paises.

Se continudssemos esse amargo eapitulo, seriam inume-
ras as verdades dolorosas comrelacac ao alcool.

Para terminar, queremos fazer um Dbreve comentario a
uma frase do professor Roxo, que nos mostra nao serem inu-
teis os esforcos da educacfo anti-alcoolica.

Disse ele que atualmente o.numero de alcoolistas tem
diminuido, tanto assim que tem tido dificuldade de ilustrar
suas aulas sobre alcoolismo, por falta de doentes.

Sem discordar, e muilc menos duvidar desta afirmacao,
nos animaremos apenas| asacrescentar gue se-felizmente o
fato é real, é tambem real 6 aumento.dos bebedoTes elegantes.
Sao as mocas a usarem cock-tails, whisky ou licores com fami-
liaridade alarmante.

E elegante, é “chic” (segundo elas). Os homens do
champanhe e do whisky nao sio os que se apresentam nas
aulas de psiquiatria, sendo, o professor Roxo teria a ilustra-
las uma legiao.

Lutemos, o flagelo é maior do que parece, seus efeitos
sociais alarmantes e ¢s econOmicos facilmente demonstra-
velis, e, sobretudo, o individuo humano vai ribanceira abaixo,
num desmoronamento inevitavel se nac se opoe ao terrivel
vicio um dique salvador.

Senhoras que me ouvis: se concordais com estas ver-
dades e quiserdes colaborar na nossa patridtica missao de
anti-alcoolismo, vindes procurar-nos e trazei o vosso esforco
em prol desta campanha de saude, a Avenida Rio Branco,
n° 111, 6.° andar-sala 614, na UNIAO BRASILEIRA PRO-
TEMPERANCA.

Precisamos de senhoras de boa vontade e conciéncia
esclarecida para continuar nosso trilho e chegarmos ao ideal
de uma humanidade abstémia.
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SUMMARY

In a chat through the Radio during the Anti-alcoholic
weelk the lady Dr. Juana Lopes tackled the problem of alco-
holism in connection with the world-war, showing that all
forces should be jaimed for the collective interests and .in
consequence one may not intrust posts that imply respon-
sability to individual who drink. She said that at the pre-
sent moment when various goods of first necessity are “ra-
tioned”, one does not understand why only whisky is no
rationed also, seing that in December 1941 there existed in
the United States of America more than 500 million gallons
of this drink in warehouses. After treating of various other
aspects of alcoholism, the speaker winds up by appealing to
all ladies asking them to enlist in the legion of thosc who
fight against this terrible plagne.
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MALEFICIOS DO ALCOOL

Pelo Dr. ODILON GALLOTTI

O alcool é, sem duvida, um dos maiores fatores de
degradacio fisica e moral do homem. Causa mais estragos
que os trés flagelos histéricos: a fome, a peste e a guerra;
dizima mais que a fome, rouba mais vidas que a guerra e
gera a deshonra.

Enfraquece a resisténcia do corpo, altera a saude,
arruina o estdbmago, o figado, o ceracio e as artérias, per-
turba a nutricdo, favorece o aparecimento da tuberculose
pulmonar e de doenc¢as nervosas ¢ mentais, embota a inte-
ligéncia, a afetividade e a vontade. . Prejudica nao so o indi-
viduo que dele usa ou abusa, mas tambem o0s seus descen-
dentes, até a terceira geracao.

O alcool, ingerido pela gestante, passa para o san-
gue do feto e impregna os tecidos e as 'orgaes deste. Inge-
rido pela nutriz, passa para o leite e vai envenenar o
lactente.

A amamentac¢ao ao seio por mulheres que se alcoolizam
é ndo raro um verdadeiro assassinio lento.

Grande erro cometem os pais que, julgando favorece-
rem o crescimento dos filhos, lhes fornecem bebidas alcoo-
licas, pois inconcientemente ocasionam a ruina fisica e
moral de seus descendentes e a degeneracdao da raca.

E uma ilusao pensar que somente sofrem os maleficios
do alcool os que se embriagam, porquanto o seu uso habi-
tual embora em doses moderadas, é daninho. Ja a ingestdo
cotidiana de quantidades relativamente pequenas determina
o alcoolismo crdnico, que aos poucos se vai constituindo.

A acdo nociva das bebidas espirituosas ¢ tanto maior
quanto mais elevada é sua percentagem alcoolica. Se o
alcool é venenoso, mais ainda o sao os licores e aperitivos
preparados com esséncias de absinto, funcho, angustura,
coentro, badiana, aniz e outras. Todas sio dotadas de
variadas propriedades toxicas e acrescentam seus inconve-
nientes aos do alcool.

Atribuem-se ao alcool algumas virtudes, que ele de fato
nao possue. E frequente qualifica-lo de bom alimento. Se
é verdade que o alcool queima no organismo, a este forne-
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cendo calorias, nio o € menos que o danifica. O alcool é,
quando muito, um mau alimento, um alimento prejudicial.

E mero engano crer que o alcool seja estimulante da
forca muscular, engano que provem do efeito inibitorio desse
toxico sobre os centros nervosos, fazendo momentaneamente
desaparecer o sentimento de fadiga e até de sensacao de fome.

Investigacbes recentes mostraram que nos trabalhos
apurados que exigem g atividade delicada do sistema neuro-
muscular, o alcool, mesmo em doses fracas. diminue a efi-
ciéncia do resultado. A atividade psiquica ¢ muito desfa-
voravelmente influenciada pela ac@o do élcool: enfraque-
cem-se as sensacdes, retardam-se as percepcoes e a inteli-
géncia deprime-se, efeitos estes precedidos de transitorio
periodo de estimulacdo. E falsa a opinido, muito difundida,
de que o uso de bebidas alcodlicas as refeicoes ¢ util, por
facilitar a digestdo. Essas bebidas, ag contrario, entravam
e retardam a secregao da pepsina, fermento 1nd15pens avel
para a digestdo gastrica. Jammuma diluicao de 4% o alcool
exerce essa acao prejudieial.

Acredita-se geralmente que-a ingestio do alcool repre-
senta o6timo meio de defesa contra o frio e muitos a ele
recorrem quando estao om estiverem expostos ao frio e a
umidade. E que a sua ingestdo 'se segue uma sensacio de
calor, a qual, porem, nao'resulta de aumento real da ten:-
peratura do corpo, ¢ sim apenas'da dilatacao dos vasos san-
guineos da pele. Se o alcool fosses eom efeito, um bom
meio de protecio confra oyfrio, naeraconleceria tao frequen-
temente nos paises muito frios morrerem de resfrlamento
ébrios que de noite adormecem, aq relento.

O alcool é indubitavelmente um'dos maiores fatores de
loucura e de criminalidade.

Em 19635, 11,2% das primeiras internacoes em hospitais
para doencas mentais nos Estados Unidos tiveram por causa
o alcoolismo. Cerca de 12% das admissdes no Hospital
Psiquiatrico da Praia Vermelha sdo motivadas por pertur-
bacGes nervosas e mentais de origem alcodlica. Mas se
atentarmos ao fato de que muitos idiotas, imbecis e epilép-
ticos devem o seu infortiinio ao alcoolismo -dos genitores, a
percentagem das vitimas do alcool recolhidas a esse noso-
cémio é bem mais elevada. '

O alcool favorece a criminalidade, porque desregra a
atividade mental, desconcerta o julgamento, anula a energia
moral necessaria para resistirmos aos instintos perversos, as
paixoes brutais; em suma, diminue o dominio de nods
mesmos.

Julgo serem as poucas palavras que acabo de proferir,
suficientes para convencer de que o alcool ndo ¢ um bom
alimento e sim um veneno traigoeiro, cujo uso diario, ainda
que em quantidades moderadas, prejudica o organismo.
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SUMMARY

Dr. Odilon Gallotti speaking on the harm done by alco-
hol, says that it affects the organism, the brain, the feelings
and moral of the individual. Alcohol is harmful not only
to individuals, but also to his progeny down to the 3rch
generation. It is one of the greatest, factors of insanity and
criminality. It is a poinson which causes disorder in the
mental activity, upsets the judgment, annunls the moral
energy needed for resisting the bad instinets, and brutal
passions; to sum up: it weakens our mastery of ourselves.
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COMPREENDA A SUA TIMIDEZ

Pelo Dr. HEITOR PERES

Livre-Docente da Universidade do Brasil.
Chefe do Servigo de Higiene Mental do
S.N.D.M.

Em todas as oportunidades em que me é dado falar
sobre ¢ alcoolismo, acentuo, sempre, que nada vale referir
e enumerar, com cores vivas, mais ou menos tragicas e som-
brias, as consequéncias de tal vicio para o individuo, para a
sociedade e para a raca. Pemso que nao ¢ acertado falar
contra o alcool, pois para alguns espiritos — originalmente
curiosos e paradoxais~- o proibido ¢ que é bom; ha cria-
turas que tendem para o exquisito, para o raro e para o peri-
goso. Sdo os cagadores de emocgoes — na sua maioria
homens e mulheres que procuram encher o vazio sentimen-
tal que lhes forma o cerne da personalidade anestésica com
as palpitacoes e as vivénelas vibrantes da ebriedade. Sao
os simuladores de alegria. Sao os eabotinos da audacia e
da coragem. Ngo fundo,.fracos que querem parecer fortes,
para viverem uma_ éxisténcia estrepilosa, sem objetivo,
intencionalmente improdutiva.” Esses sao os que, em maior
numero, se incumbem de demonstrar o quanto é perigosa e
inutil a tarefa dos que combatem os vicios sociais — aqui no
nosso caso o abuso do alcool — transformando-os em fabiis,
em bichos papdes e lobishomens. Nao, esta técnica, conti-
nuo a acentuar, é velha, antiquada, improficua e anti-psico-
16gica. Nunca a adotei e aconselho — aos que me ouvem e
aos interessados numa sociedade mais temperante — a aban-
dona-la o quanto antes.

Facamos o regime de porta aberta. Sejamos conse-
quentes, 16gicos, oportunos e realistas, em matéria de anti-
alcoolismo. O ideal aqui nao é o inatingivel, o puro roman-
tismo cientifico; o ideal, nesse particular, deve se confundir
com ¢ realizavel, com o praticavel. O homem, por mais
que queiramos, nao ¢ um agnimal de laboratdrio e nele a natu-
reza timbrou em acentuar e multiplicar, ao inifinito, as
variacoes, as diferencas, fugindo ao esquematismo; pela suu
evolucdo cerebral, o homem complicou, de muito, a mdquina
da vida animal, conferindo-se na escala bioldgica um lugar
a parte — que nfo é sé o mais elevado — mas, isto sim, o
mais original, que nao comporta comparacido com os outros
seres vivos.
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Assim, compreendamos os vicios — nao como os confi-
guram as doutrinas e os conceitos filosoficos; vejamo-los,
como aspectos, mais ou menos singulares, do homem. Deste
geito nao artificializaremos as concepcées, e chegaremos i
férmula: ndo ha vicios, ha viciados. E, por extensdo, ja
que o que mais nos interessa é prevenir: nao ha tdxicos, ha
candidatos & intoxicacao.

Cabe-nos, pois, fazer propaganda de temperanca, enca-
rando as particularidades e variantes dos caminhos que
levam o individuo ao vicio, uma das quais jA apontei no
inicio desta palestra: a sede de emocdes. Apontar todas
essas variantes ser-me-a impossivel fazé-lo numa palestra
deste tomo, o que me leva a contornar tal obstaculo, fazendo
apelo 4 minha condicdao de especialista de doencas nervosas.
Sim, quero dar-lhes o meu testemunho ndo dos males que
vejo e assisto causados pelo alcoolismo. Quero lhes escla-
recer, meus caros ouvintes, sobre um ponto importante, de
larga responsabilidade na criacdo de toxicomanos, alcoolis-
tas especialmente. E nesse ponto € justamente o que toeca
ao capitulo das emocgoes.

Tenho verificado — como o 'fazem. todos os especialistas
— que uma das fontes mais frequentes para levar o indivi-
duo ao abuso dos téxicos € @#imidez — dos maiores e mais
difundidos males do mundo atual. O homem nao pode
viver sem emoc¢do; é mesmo a emocao conciente e intelec-
tualizada que o diferencia do animal; a emocao, porem, se
é o motor que da o ritmo e a configuracio da nossa conduta,
quando nido bem dirigida, € exatamente, o maior ¢bice 2
desenvoltura e naturalidade das nossas acoes. De colabo-
rador que é, o tom emocional passa a ser um freio demasiado
sensivel ao nosso comportamento; de escravo da razao,
passa a senhor implacavel de todos os nossos desejos e ten-
déncias. Fiscaliza as nossas intencoes e faz-nos pagar um
alto tributo se queremos agir com desembaraco: é quando
vivemos a indecisdo, a incerteza, a angustia, a ansiedade, o
medo, e até o pavor mais acentuado — que nos faz agir como
autématos ou nos impede a acido atirando-nos no estupor.

Quando nos atos de um individuo domina a emocao —
em qualquer dos graus enumerados, surge a timidez; tudo é
feito a duras penas, com um desgaste notavel de energias e
os atos de menor importancia, em especial os que sao feitos
em publico, tornam-se para o timido batalhas tremendas
em que a emocao procura tolher e aniquilar a vontade. Esses
sdo o reverso dos cacadores de emocodes; sdo os doentes da
emocdo, mas, como aqueles, podem chegar tambem ao alcoo-
lismo; nao porgue tenham o gosto do proibido ou queiram
viver perigosamente, esses procuram o alcool justamente
para ganharem calma e tranquilidade, procurando, ilusoria-
mente, no toxico, o freio que nao souberam criar dentro de
si. Criar sim, meus ouvintes, ¢ bem o termo, criar uma
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arma que nao fira a quem dela faz uso; um meio racional e
fisiolégico de vencer o deménio da timidez. Esses sao os
que surgem, a cada passo, no consultério do especialista,
ansiosos, esgotados, acicatados pelas emocdes deprimentes ¢
ja tendo experimentado, uma ou mais vezes, o doping do
whiskey, do conhaque ou do gim ténico — e nas classes
menos afortunadas — a batida ou a simples caninha.

Tais criaturas chegam a esse estado, frequentemente,
por merc erro de educacao, por nao terem a tempo domado
a sua timidez; é o que posso afirmar, segundo a minha expe-
riéncia clinica. A maioria dos homens se desconhece, tendo
concelios e nocgoes errados a respeito da vida, da saude ¢ da
sua maneira de ser. Fazem um juizo algo inferior das suas
pessibilidades. Mas o que ha de grave a este respeitc é que
pesscas — a maioria dos mortais — vivem e se conduzem
através de tais erros, que os levam a situacdes irremediaveis.,
como a doenca nervosa, frequeniemente. Criam dentro de
si fabus ou fantasmas, os_guais como senhores implacaveis
conduzem o individuo.ao sabor das contingéncias imprevi-
siveis do meio social ol profissiénal em que vive. Sao
pessoas cuja capacidade de auto-determinacao € insuficiente,
por um desenvolvimento defeiluoso da persomalidade; nao
governam sua timidez, ‘deixam-se. por ela governar e che-
gam, assim, a covardia, 4 inferioridade, a doenca ou ao vicio,
gquando, em grande' parte dos casos,/poderiam: ou ter evi-
tado, pela educacio, o desgaste emoeional, ou pela reeduca-
cao compensado e/corrigido esse desgasie.

~E um erro profundamente tragico pensar o homem que
pode ser inteiramente frio e-$em emocdes; ¢ um engano
ulfra-prejudicial querer o individuo fugir, por completo a
timidez. Esta nao deve ser temida e sim compreendida.
Sem a timidez e sem alguns timidos, nio teria a humanidade
podido criar muitas das grandes obras de arte e de génio.
O artista, o homem de génio, todos aqueles que teem uma
centelha da criac¢do, veem-se iluminados e aquecidos pelas
fulguracdes emotivas, que, assim, sao postas ao servigg do
bom, do util, e do belo. E o que todos devemos fazer, na
medida das nossas possibilidades.

Nem cacadores de emocodes, nem apavorados da emo-
cio — emotivos na justa medida, pelos recursos da reeduca-
cdo psicologica, pelo conhecimento perfeito de nés mesmos,
compensando as nossas insuficiéncias, corrigindo os nossos
desajustamentos, sem recorrer a solucoes provisorias, passa-
geiras e enganadoras, como a ‘do toxico-euforistico, ou a da
ebriedade alcodlica.

" Nio negaremos que o alcool seja capaz de dar a quem
o toma o sentimento de seguranca, coragem, tranquilidade,
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e de calma; ndo vamos esconder o que é evidente e o que\}
qualquer um pode experimentar, ingerindo maior ou menor |
dose de uma bebidu espirituosa; nem tampouco esquecere-‘i
mos que, secundariamente, a intoxicacdg euforisticy e ine-
briante produz sensacOes desagradaveis, acentuando, ainda
meais, as inferioridades e as insuficiéncias que o seu porta—)
dor procurou corrigir tdc ilusoriamente. .

Cabe-nos, apenas, dizer, como psicoterapeuia, que ha,
para os males da timidez e da hiper-emotividade. outros
remédios melhores que o alcool, remédios cuja acao ¢ dura-
doura e nao provoca efeitos secundarios desagradaveis;
remédios que naov sdo destilados ou fermentados; remédios
que se ndo vendem em garrafas ou em calices; remédios
que corrigem definitivamente o timido e o hiper-emotivo,
curando-llies as inferioridades, reconduzindo-os ao cami-
nho do equilibrio neuro-psiquico.

Tais remédios sdo os gue fazem apelo aos modernos
1610 )sicoterépicos!e que encardm o homem — no seu
uplo plano psicosocmatico e social — integrando-o na posse

das suas energias proprias, endogenas, que @ssim, pelo trei-
namento e pela correcao, sao canalizadas adequadamente,
culminando naquilo que se chama paz inlerior, estado de
alma propicio ao trabalho comstrutivo, leito de emocdes
generosas, euforia fisiologica, caminho da felicidade!

E ¢ pensando no que tenho visto e observado. na pratica
diaria do tratamento de neuroticos e desajustados — sob os
mais variados e incrives aspectos— que desejo- contribuir
para esta Semana Anti-alcoglica— apenas com a énfase e a
verdade de uma frase, que deve ser o tefrao,.o slogan dos que
lidam com os hiperemotivos: “Compreenda’a sua timidez”.

Sim, meu ouvinte, diga e repita, aconselhando sugestiva-
mente a quem se considera vencido pela vergonha, pelo aca-
nhamento, pelo medo, pela angustia, enfim, pelos tentaculos
da timidez — aguda ou permanente — diga “Compreenda a
sua timidez” — porque compreendé-la é torna-la razoavel
sem ter que recorrer ao auxilio enganador do alcool ou de
outro toéxico semelhante.

Nao entorpeca as suas emoc¢des que, cOMo 0s pensamen-
tos e as acoes, precisam de ser lucidas, proporcionadas e
perfeitamente orientadas.

Seja emotivgp a seu modo e ndo artificialize o seu
bem estar.

A timidez, meu amigo, pode ser iransformada num dos
nais fortes elementos para o bom éxito individual.

'i

(Palestra realizada ao microfone de P.R.E. 3 — Radio
Transmissora Brasileira, em 20/10/42).
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SUMMARY

Dr. Heitor Péres says that in the fight against alcoholism
one must be aware of the following: there are no vices, but
vicious persons; there are no toxins, there are candidates
for intoxication one of the paths which leads the individuals
to vice is the “craving for emotions”. We should fight
against timidity. The emotional patients, i. e. those. who
suffer from timidity, make use of toxins under the illusion
as checks instead of such which they should have created
within themselves. Man cannot live withont emotions, nor
can he wholly eschew timidity. It becomes necessary to find
equipoise between two situations, an average or middle
term. Psychotherapeutics is an excellent means to secure
this equipoise.
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PSiCOLOGIA DO ALCOOLISTA

Pelo Dr. JANUARIO BITTENCOURT

A dificuldade de fazer de um alcoolista um abstémio
estda em esse desconhecer o motivo pelo qual bebe. E ¢é
indispensavel que o saiba. Mas, para que o saiba, se faz
imprecindivel que o psicoterapeuta lhe esclareca a razio por
que bebe, pois a quase totalidade de alcoodlatras a ignora,
bem que presuma conhecé-la. Pensa-se que o alcoolista
fracassa na vida pelas consequéncias nocivas do uso do
alcool. Véde bem, alcoolistas, posteriormente, apenas, as
bebidas alcodlicas vos fizeram {fraeassar, pois, se vos tor-
nastes alcoolistas, foi porque ja ereis um. fracassado. E
porque ja o ereis? |Porque vossa educacao -na_;nfankla_.na,o
Mimuﬁxidamanie_mm_mam ta,
sO poderieis ser verd_adg;;amem,fwms ])ms tives-
sem 1eito de vos um ser U a iedade em que viveis, com
para, dando, terdes 0 direito d

receber.

orque vos sentis inseguros, pouco_confiantes em vds
mesmos, porque, por ma educagao, ndo souberam criar em
vos uma personalidade, um ser- concio; de seus direitos e
responsabilidades, fugis a estas e nio-sabeis utilizar aqueles.
Em ve&)dade, o alcoolatra o é para fugir aos problemas da

vida. orque nao o souberam preparar para o trabalho,
nara_cooperar na sociedade e para o amor. ) Mas, como ¢
mtoleravel ao espirito de um homem sentir-se inferior, pro-
curais compensar a conciéncia de vossa inferioridade por
meios indiretos, falsos, pouco compreensiveis a vOs mesmos,
fazendo sofrer os que vos amam para representardes, como no
palco, algum papel que vos dé a ilusao de serdes superiores
aos outros e fazerdes crer aos demais de que o sois. Mal o
sabeis que todos compreendem o que ha de falso em vossa
atitude, porque o ator nao é nada daquilo que representa,
nem principe, nem déspota, nem conquistador, nem heréi.
Assim, pensais procurar no casamento o amor, mas, em ver-
dade procurais encontrar em vossa esposa apenas um ser
submisso sobre quem exercereis, pelo despotismo, vosso afa
de superlorldade Pelo ciume, fazeis crer a vossa esposa
que sera capaz de vos trair, e, com isso, a convencereis de
vos ser inferior, vds que conheceis e praticais a moral e vis
mesmos acreditareis, mera ilusio, serdes superior a ela.
Outras vezes, vos tornais alcoolistas, para, vitima dos males
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que a bebida vos tras, castigardes aqueles de vossa familia
que nao se querem submeter aos vossos caprichos de crianca
mal educada, que fostes. Porque vossos negocios nao cor-
rem bem, escondeis vossa incapacidade para desenvolvé-los
bebendo, para convencer os outros de que, nao fora a bebida,
triunfarieis.

Em vossa vida profissional e em vossa vida social, tro—
cais a realidade pelo artificio como fazeis para com o amor.
Alcoolistas, se nao quiserdes semear a tristeza e a desgraca
em torno de vos[procurai o médico psicoferapeuta)

Estas sumarias explicacoes nao vos curarao, natural-
mente. So ele em 2 ou 4 meses de psicoterapia vos fara
compreender as falhas de vossa educacdo, e entao abando-
nareis a bebida.

Procurai para isso os ambulatérios da Liga Brasileira
de Higiene Mental. Levai vossos filhos ao ambulatério de
sabado as 10 horas para que recebam orientacao educativa
adequada e possam vir a ser bem diferentes de vos.

SUMMARY

Tredtlng of the theme “Psyéﬁoiogy of the alcohol drin-
ker”, Dr. Januario Biftencourt says that in order to cause a
drinker not to drink, it ‘is. necessary first to let him know
the motive why the drink. The individual who drinks is a
failure from the start.. In his childhood his parents failed
to evolve a personality out of him. The profissional drun-
kard drinks to evade the problems of-life. They did not
know to train himto werk, to cooperate in society and to
love.” But, as it is unbearable.for the mind of a man to be
conscions of his inferiority, he tries to compensate the cons-
cious ness of his inferiority by using indirect means, both,
wrong and senseless. This drinker should apply to a phy-
sician who specialises in psychotherapeutics; for it is not
difficult to curo the vice by means of an explanation which
may convince the patient.
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A BEBIDA ALCOGLICA COMO FATOR ANTI-SOCIAL

(Palavras pronunciadas pelo Dr. WALDEMAR
DE ALMEIDA, ao microfone da Radio Transmissora
no dia 23 de outubro de 1942).

Ouvintes da Radio Transmissora de lodo o Brasil:

Esta ¢ aﬁéﬁcima.,sﬁé.timgﬁﬁgxagg Anti-Alcodlica|promo-
vida pela Liga Brasileira de Higiene Mental e pela Uniao
Brasileira Pré-Temperanca.

Vos que me dais uns poucos mibutos de atencao. escutai.
Quem vos fala, ha mais de trinta anos lida com doentes do
corpo e do espirito. Nao exagero se vos digo que cem por
cento sao vitimas do alcoel -— perque dele fazem uso ou por-
que seus pais uso dele fizeram.

A cachaca — tenha © nome que tiver, eomo dizia o
grande paladino Eugénio Georges -— parati, cerveja, porto,
whisky, champanha, xerez.=— ¢ o maior inimigo da huma-
nidade, fez e continua a fazer tedo o mal de'que ¢ capaz.

Avilta quem g bebe, seja ele. nobre-ou plebeu, mendigo
ou banqueiro, heroi ou covarde.

A cachaca bebida em que dcse for, néo ¢ preciso chegar
a embriaguez para que tal sueeda, desintegra o carater,
ofusca o espirito, enfragquece a vontade, libertando Caliban,
o génio bruto que estd mais ou menos dominado dentro de
cada um de nos pelo freio da disciplina moral que a educa-
¢ao e as leis policiam.

N&ao é preciso chegar a embriaguez para que o alcool se
infiltre nos tecidos, nas visceras, ng sisfema nervoso, dimi-
nuindo a resisténcia do individuo, tornando-o decadente e
dando origem a fodas as doencas, tuberculose, gota, diabetes,
albumintria, ete. )

Mente quem diz que o alcool da vigor, que da bem estar,
que ajuda a lutar contra ¢ frio e o calor, que é fortificante.
Nao é tal. A farmacopéia ja o varreu de suas pautas.

Nos laboratérios se prova o mal que o alcool causa ao
individuo, & prole, a sociedade. A doenca, o hospicio, a
cadela — eis o que espera a quem bebe. ..

Em todo o mundo incidem taxas, impostos mais ou
menos onerosos sobre o alcool.

Aqui no Brasil as bebidas alcodlicas contribuiram com
21% sobre a arrecadacdo total. Em 1941 renderam 250.000
contos tais impostos.
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Mas essa renda é como um bem mal adquirido, é a
renda sinistra do vicio. Esvai-se no custeio do policiamento,
dos hospitais, hospicios e cadeias. E nao chega.

Se assim é, porque nao cortar o mal pela raiz? Grave-
se cada vez mais as bebidas alcodlicas, aumente-se a produ-
cao do alcool destinado a fins industriais, racione-se a
cachaca — cada célice de cachaca de menos sao alguns paes
a mais para os filhos, fichem-se os bebedores, mesmo os que
bebem com parciménia goles que nao embriagam.

O temor de ser fichado sera um freio.

Lance o Governo mao dos meios de propaganda de que
dispde para incutir no povo a verdade, conselhos, advertén-
cias, observacoes sobre os maleficios do alcool.

Substitua-se o alcool pelo café, como estimulante.

Repita-se insistentemente, que a repeticio é a melhor
figura de retoérica — o alcool é falso estimulante, ndao da
vigor, ao contrario abaixa a vitalidade, — nao d& bem estar
— a euforia que tras, ja é intoxicacao alcoolica — néo ¢é for-
tificante — a mae nutriz.que. o beber esta envenenando
seu filho.

As doencas sao/sempre niais{graves nas pessoas que
bebem do que nos abstémios.

O alcool ¢ o maior inimigo de uma nacao, porque ¢ um
elemento de degeneracao -do individug e da raca. O alcool
mata a fraternidade.

Quem beber estd sempre mna iminéncia de se tornar
Caim. Eduque-se o povo. No lary nas oficinas, nas ruas.
na caserna, nas escolas, em toda a parte:

Entrave-se por todos os meios o @lecool — bebida.

Junte mais esta obra.de humanidade i obra ingente que
nosse Governo vem realizando.

2 Y O grande brasileiro que guia os destinos do Brasil, ¢
LS Exmo. Sr. Dr. Getulio Vargas, recebera de Deus inspiracao
N para resolver este problema tdo importante como os mais
¥ importantes que tem enfrentado e resolvido com a clarivi-

déncia dos predestinados.

SUMMARY

Dr. Waldemar de Almeida dealing whith the theme
“Aleoholic drink as an anti-social factor”, says that it is a
mistake to think that alcohol invigorates, that it causes
well-being, that it helps the body in fighting against cold
and heat. The Pharmacopeia itself is averse to it. Every
individual who is adicted to alcohol is doomed to illness, to
prison or to the Lunatic Asylum. He says that in Brazil the
alcoholic drinks pay annually 250 million Cruzeiros taxes.
But the evil should be cut by the root, because alcohol is the
worst enemy of a country; it is an element of degeneracy of
the individual and of the race; alcohol destroys fraternity.
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PERIGOS DA EMBRIAGUEZ

Pelo Dr. FLAVIO DE SOUZA

Com o homem nasceu a doenca. Testemunha do sofri-
mento, da dor, da miséria, procurou ele, por todos os meios,
achar o lenitivo ou o remédio, para sanar os males da huma-
nidade. Tambem com o homem nasceram o vicio, a selva-
geria e o crime, que se tem alastrado através das civilizacoes,
num espantoso requinte de abominaca@o, de perversidade.
O alcool, entra como um elemento principal na producao
de reacoes anti-sociais violentas, constituindo um perigo a
intoxicagao por ele produzida, n@ie) somente em relacao 3
intoxicacao aguda ou embriaguez, como tambem por sua
intoxicacao cromica. Determina e€le"a perda da saude do
corpo, a perda da saudemental. ¥ dma paixéo que povoa
0s nossos manicomios, que ataca prmclpalmente o sistema
nervoso, acarretando a degradacio eompleia do organismo,
preparando-o para todos os infortinios, eomstituindo por
isso, uma doenca fatal para o individuc e para a sociedade
Os descendentes dos beberrées: sao predispostos is doencas
nervosas e mentals, quando naoc chegam a-loucura e ao
crime, mesmo no alcoolismo agudo ou embriaguez. FEsta é
uma intoxicac@io aguda, devida_ a mma absor¢cao macica do
alcool e caracterizada clinicamenie por um acesso de dura-
cdo breve. A embriaguez sobrevem, as vezes, nos bebedores
ocasionais.

Nestes casos, ela pode ser acidental e fortuita, em indi-
viduos que fazem um excesso por acaso, ou por tomar uma
bebida que eles ndo sabiam estar alcoolizada. A cmbriu-
guez sobrevem ainda nos bebedores habituais. A embria-
E,EQ%JOQM comum e anormal.

A forma comum evolue em 3 fases: excita¢do, depres-
sao e coma. A fase de gxcitagé'a)é caracterizada por um
estado eufdrico, com alegria, exuberancia, loquacidade e
tendéncia a ternura ou ao erotismo. Ao estado euforico é
associada uma sensacéo de bem estar fisico que corresponde
a uma maior atividade circulatéria, uma coloracio mais
intensa do rosto, gue ¢ ao mesmo tempo animado e vultuoso.

A fase de i@i sobrevem, as vezes, de repente: é o
que se chama ter o vinho triste. Ordinariamente, ela sucede
insensivelmente a fase de excitacdo. £ caracterizada por
uma espécie de ataxia fisica e intelectual. A pessoa fica
desmazelada, trémula, com andar tropego, chegando a cair.

111.652 F. 6
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A palavra é lenta, embaracada; as idéias confusas; o humor
movel e oscilante, passande inopinadamente da alegria a
tristeza e desta a colera. O rosto fica palido, o corpo cobre-
se de suores, havendo frequentemente nauseas e vomitos.
Uma espécie de sono estertoroso sucede insensivelmeate a
depressao, constituindo o coma da embriaguez.

As formas normais apresentam-se quase sempre combl—
nadas, mas ¢ classico dividi-las em variedades: sensorial, afe-

tiva e motora. B

A variedade sensorial, ou gmhmaguez dehrant}, ¢ um
acesso de confusao mental onirica, de aparecimento stibito
e de evolucio breve. Ai encontramos a inconciéncia, a
falta de memoria, a confusao de idéias, a desorientacao, a
ansiedade e sobretudo o delirio alucinatério. As alucinac¢oes
do ouvido, do gosto, do olfato, da sensibilidade geral sao
secundarias e podem faltar. As alucinacdes visuais sao, ao
contrario, muito numerosas, multiplas, animadas, moveis,
cinematograficas, zoopsicasgterrificantes. As cores negras,
vermelhas e amarelas predominam : sao visoes terrificantes,
macabras; cenas de hemieidio, de carnificina, de incéndios,
ete.  As reacdes do dndividuo durante o episédio da embria-
guez delirante podem ser de’carater impulsivo e perigoso;
suicidio inopinado; homicidig-de defesa; ou fuga com pavor
até a perda completa das forgas A embriaguez delirante
dura algumas horas e termina por uma fase de sono ester-
toroso. O individuo levanta-se sem/a menor lembranca dos
fatos ocorridos. \

A variedade ai‘enva pode ser de exc1tagao ou de depres-
sdo, No primeiro-easo,-& o ‘quadro da mania colérica: o
individuo fica agressivo, espumando proferindo injurias,
ameacas e entregando-se a violéncias (ferocitas ebriosa).
No segundo caso, é o quadro da melancolia, com idéias de
culpabilidade, de aniquilamento ou destruicdo, de morte, de
suicidio (mor riosa).

A @r_l:_{guez motord caracteriza-se pela predomman-
cia do automatismo sobre a psico-motricidade. A forma
convulsiva ou epiléptica, conhecida como embriaguez absin-
tica, porque o absintc a provoca de umg forma eletiva, ¢
caracterizada pelo aparecimento de acessos convulsivos.
As reagoes sao, ao mesmo iempo, as da embriaguez e as da
epilepsia, elevadas a seu grau de intensidade maxima. A
forma tetanica da origem a convulsdes tonicas generalizadas
com sobressaltos comparaveis ao tétano. Na forma pseudo-
rabica, os espasmos convulsivos localizam-se nos musculos
mastigadores e acompanham-se do furor de morder.

Assinalaremos, por fim, uma forma atenuada de em-
briaguez comum, que é a embriaguez snnples ou excitacao
ebriosa, que se apresenta sob a forma expansiva ou depres-
siva. Esta forma ¢ interessante porque ela se acompanha
de um exagero das tendéncias constitucionais do individuo,
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gue se revela tal como ¢, fora de gqualquer violéncia, e ¢ sob
este ponto de vista que se poude dizer “in vino veritas”. E
nesta forma igualmente que se observa com frequéncia rea-
coes delituosas diversas, tais como: ultraje as pessoas, rixas
e atentados contra os costumes, etc. Muito se tem feito
para reduzir o alastramento deste vicio triste e degradante.
Ai estdo as causas varias que facilitam a sua alarmante
difusao:

a) Os variaveis processos seguidos na fabricacdo de
bebidas alcodlicas, com a tributacap de baixos impostos, o
que facilita sobremodo a sua aquisicdo pelo mais modesto
operario.

b) A profissdo do individuo, por vezes, levando-o a um
desgaste de energias, sujeitando-o as vezes as incleméncias
do tempo, determinando a divulgacao da crenca de que o
alcool” é restaurador das forcas e mesmo um preventivo
contra as doengas.

¢) A ignorancia, a miséria_e o desconforto, levam as
criancas pobres, ja desde o tempo da aprendizagem, ao uso
da bebida alcodlica porque, pemsam os pais, reequilibra as
energias, aquece o corpo e aplaca a fome e g sede. Quantas
criancas vao formando o seu carater, sob a acéo falsa, pre-
judicial e téxica do alcooll. .« -Quantas delas se reajustam
com uma assisténcia adequada, na justa substituicao de uma
alimentac¢do reparadora e sadia em lugar/de alcool, fator
futuro de doencas e talvez de delinquéncial...

d) Outro fator curioso vem a ser a contaminacao pelo
exemplo, motivo de importadncia menor, mas.nao de todo
desprezivel.

O uso do aleool pode atingir as'camadas sociais de maior
elevacao e transformar o melhor conjunto de qualidades
reunidas no individuo, pela abertura de uma fenda que um
descuido inicia e a fraqueza alarga; o que nao podera o
vicio, agindo sobre a massa humana ignorante e mal defen-
dida, pela auséncia de principios morais, Unicas forcas a
opor a tais investidas, cujos processos se desenvolvem
na sombra impenetravel de intimidades inevitaveis e
dominadoras!. ..

Na atualidade, admite-se a necessidade de uma predis-
posicao psicopatica (diminuicdo da tolerancia emocional, na
depressao psiquica espontanea e no complexo de inferiori- |
dade), para um individuo cair em vicio alcodlico, ou entao |
a confluéncia de condigcoes ambientais favoraveis para sua [
producao ( o contagio mental ja referido, o desconhecimento |
do perigo alcodlico e o maior contacto com as bebidas/"
alcoodlicas).

A heranca morbida, de acordo com os dados da clinica,
da psiquiatria e de criminologia, vai buscar entre os pre-
dispostos, os tarados, os descendentes de inveterados beber-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



24 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

roes, as suas vitimas diletas, delas fazendo as mais degra-
dantes criaturas, a grande percentagem dos habitantes dos
manicomios e os mais temiveis delinquentes. O fato é que
a embriaguez comum ou patoldgica, pode conduzir o indi-
viduo a reacdes anti-sociais, chegando mesmo ao crime,

Quanto a natureza do crime, sao principalmente os de
violéncias, os crimes corporais, ofensas fisicas, atentados.
contra o pudor.

O uso do alcool em nosso pais é mais grave, pelo clima
que lhe aumenta os maleficios.

Todo individuo que se tornar culpado de um crime ou
delito, em estado de embriaguez ou de delirio alcodlico,
sendo examinado por médico especializado, competente, e
tendo, por este fato, sido beneficiadg pela absolvicao, nao
deve ser posto em liberdade, mas enviado para uma casa de
saude ou manicomio judiciario. Ai ele sera submetido &
cura de abstinéncia, fara tratamento para as perturbacoes
organicas, nele encontradas, e se sujeitard ao tratamento
moral, feito nao somente pelo,.médico especializado (Psi-
quiatra), mas tambem. pelo pessoal do proprio estabeleci-
‘mento, onde, alem da abstinéncia{completa, ele tera ade-
quada psicoterapia, leituras especiais, contendo histérias,
monografias e publicagoes a respeito dos desperdicios que
o 4lcool ¢ capaz de produzir.! Os que niio cometem delitos.
tambem  devem ser intermados para ‘eura, com resultados
otimos, segundo a conduta que ja foi éxposta.

Como atenuar as consequéncias/do temivel flagelo?

Continuo a pensar que a.campanha ¢ontra o alcoolismo
deve ser iniciada .nas escolas. As criancas precisam ter
conhecimento dos periges do @lceel, assim como os pais,
para que o trabalho profilatico se continue em casa.

Alem disso, a educacao do povo e sua instrug¢ao no que
se refere aos males do alcoolismo; na vulgarizacdo dos prin-
cipios religiosos e de moral; na cultura e no amparo mate-
rial das camadas desprotegidas; na aplicacao perseverante
dos programas eugénicos que vem pregando a medicina
preventiva, como verdadeiro apostolado social; no combate
ao desdnimo que por vezes invade nossas almas; na reno-
vacdo da crenca e da fé em nossos altos destinos, sob a ins-
piracdo bendita de nossos sentimentos coletivos.

Assim, a Liga Brasileira de Higiene Mental, continuando
a honrar suas gloriosas tradicoes, e ng zelo obstinado de
seguir o seu objetivo, procura com o mais vivo empenho,
alcancar a sua mais elevada finalidade, sempre a postos e
vigilante, amparada a cultura e devotamento de seus mem-
bros, inspirada sempre em profundo sentimento de nacio-
nalismo, pondo o scu prestigio, seu valor e sua ciéncia, os
seus constantes sacrificios e o seu incondicional devotamento,
de alma e de coracido, aos servigos sagrados de uma cam-
panha contra um dos maiores flagelos da humanidade.
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SUMMARY

Dr. Flavio de Souza analyses two kinds of drunkenness:
the usual one and the abnormal kind, the latter being sub-
divided inso three forms: sensory, emotional and motor.
He says that nowadays a psychopathic predisposition must
be admitted to explain why an individual becomes a slave
to alcoholic vice, or otherwise it must be attributed to the
conjoint effect of ambient conditions which are favorable
for its education (mental contagion, ignorance of the alco-
holic danger, and the frequent opportunities of imbibing
alcoholic drinks).

The author is of opinion that an individual who com-
mits a crime while drunk and who is then acquitted, shonld
not be set free, but ought to be sent to an infirmary, to
undergo a suitable treatment under the supervision of a
specialst of psychiatry. The campaing against alcoholism
should begin in the schools and be eontimed at home.
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O EPANUTIN E A CONVULSO-TERAPIA ELETRICA

Por R. E. HEMPHILL, M. D. DUBL. D, P. M.
e W. GREY WALTER e M. A, CAMB. (In the
Lancet 240:446-448.)

O difenil hidantoinato de Sédio (epanutin) é presente-
mente aceito como uma valiosa contribuicao as drogas usa-
das para a epilepsia. Sua farmacologia é ainda incompleta.
Embora de composicao assemelhada aos barbituricos, nao é
um sedativo cerebral. Para verificar se a acdo do epanutin
melthorava a circulacao cerebral, os autores experimentaram
o medicamento numa série.de pacientes portadores de uma
determinada variedade “de doenga mental. Os resultados
obtidos foram irregulares €, por causa dos efeitos decorren-
tes do aumento da dosagem, o.tratamento foi interrompido.
Ao mesmo tempo, um eerto ntimero de idénticos pacientes
estava sendo tratado pelo eletro-choque. Entao, pareceu-nos
possivel que a combinacido deste fratamento, com pequenas
doses de epanutin désse bom resultado.

A convulso-terapia elétrica é acompanhada de poucas
complicacoes, mas~ha ocasides €m que surgem sequelas
transitorias, como por exemplo: diminuicio da memoria,
dificuldade de orientacae e “algumas vezes confusdo. O
epanutin produz, muitas vezes, excelentes efeitos sobre tais
sintomas nos epiléticos. Era sabido que o limiar da con-
vulsao elétrica seria elevado, mas a margem de seguranca
no tratamento elétrico € tdo grande, que as consequéncias
perigosas nao foram previstas. Um grupo de 10 pacientes
esquizofrénicos cronicos, em favoraveis condigoes fisicas, foi
estudado. O tratamento foi aplicado 3 vezes por semana.

Em todos os pacientes o limiar da convulsao foi expres-
sivamente aumentado.

Nos menores pacientes a elevacao foi tao grande que
nao poude ser obtida nenhuma convulsdo, nem, nestes casos,
houve sinal algum de propagacao cortical ou persisténcia
de sintoma indicador de processo epilético prematuro. Nao
obstante, quando as convulsdes nao eram inibidas comple-
tamente, elas tornavam-se mais variadas e desiguais. Cri-
ses parciais do tipo Jacksonniano foram mais comuns. Uma
outra observagao notavel é a demorada acdop do medica-
mento: um periodo latente de 4-6 dias, apds o que os
efeitos se desenvolvem rapidamente até ao maximo.' Ao
retirar-se a droga ha um quase imediato declinio, mas gra-
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dual, aparentemente variando em propor¢ao com o nimero
de convulsdes. Os efeitos podem continuar até ao 14.° dia.
Nio ha presentemente nenhum meio para determinar se a
curva do tempo é devida a lentiddo da absorcdo, actimulo
ou alguma lenta troca celular. A dosagem ¢é evidentemente
o mais importante, visto que, os menores pacientes apresen-
taram os maiores efeitos, tanto preventivos como téxicos. A
dose de 3 capsulas por dia parece-nos Otima, uma vez que,
repetindo-a, nao se duplica o efeito, embora agrave real-
mente os sinais toxicos. Em se usando epanutin para o
tratamento das epilepsias, parece-nos provavel que o ensaio
de peguenas doses € necessario para se conseguir um bom
controle do ataque, sem o perigo da tardia reacdo toxica.
Percebe-se a maneira pela qual o efeito do epanutin nos ata-
ques produzidos eletricamente supera um sedativo como o
luminal. A encefalografia de epiléticos essenciais mostra
que, enquanto o luminal limita a propagacao de um pro-
cesso elétrico anormal sobre a cortex, o epanutin reduz o
tamanho e g intensidade do mecanismo focal. Nos ataques
produzidos eletricamente, o.estimulo consisie em uma vibra-
cao ou abertura de corrente alternada.. (A variacdo da dura-
cido do estimulo faz variar também’ ¢ niimero de ondas ou
estimulos que o cérebro recebe. /A variacdo da voltagem
faz variar a area da cortex:sujeita ao estimulo eficaz. O
tipo .do ataque tem um ecarater mais estereotipado quando é
dado um grande e breve estimulo. Com uam fraco e longo
estimulo o ataque ¢ muitas® vezes retardado, limitado e
muito mais demorado ou mais rapido do que o habitual.
Evidentemente o processo epilético nao se desenvolve simul-
taneamente em todos os ponios. QO efeito do epanutin em
dose insuficiente para impedir os ataques, assemelha-se ao
produzido pela reducao da voltagem. Talvez ele eleve o
limiar elétrico das células corticais, tanto que um estimulo
de forca determinada atinge um menor numero de células.
Pode-se alcancar seus fins pela repeticao da descarga.

(Traduzido pelo Dr. Denis M. Ferraz)
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Atas das sessdes da Liga Brasileira

de Higiene Mental

ATA DA SESSA0 CONJUNTA DA DIRETORIA E DO CONSE-
LHO EXECUTIVO, REALIZADA EM 25 DE NOVEMBRO

DE 1941

Aos 25 de novembro de 1941, efetuou-se na sede da Liga
Brasileira de Higiene Mental uma sessao conjunta -da
Diretoria e do Conselho Exeentivo da mesma. Havendo
niimero legal, o Sr. Presidente declarou aberla a sessao.
Foram lidas as atas das sessoes de 26.de agosto e 25 de setem-
bro, as quais foram ambas aprovadas sendo que:a primeira,
apos uma ligeira retzfmagao O Sr. Pmsxdente deu conhe-

cimento a La

racao das varlas remtas_ahta as
uma r. Emilio Fournier, agradecendo o receblmento
de um’ exemplar dos Argquives Brasileiros de Higiene Men-
tal, wma do Dr. Camilo Payssé inspetor.geral de psicopatas
no Urugiai, na qual mostra o _desejo de que se estreitem as
relagoes’ éntre & Inspe¢ao Geral de Psicopatas do Uruguai e
a nossa Liga; nma do Dr: William Russel, de Nova York,
acusando e *agradecendo um numero dos Arquivos. O Dr.
Plinio Olinto Tefériu-se a oferta feita pelo Dr. Tomaz New-
lands Neto ‘de um exemplar dum livro intitulado Conservai
a saude do espirito, de Joseph A. Gastrow e por ele traduzido.
Propés para socio da Liga o Dr: Newlands. O Dr. Plinio
Olinto em seguida relatou que varios alunos da Escola Téc-
nica do Servico Social, que a seu convite frequentavam a
biblioteca da Liga, e receberam ntiimeros dos Arquivos, apre-
sentaram, este ano, i referida Escola, monografias de for-
matura sobre assuntos de higiene mental, que despertaram
grande entusiasmo entre os professores da Escola. Tais
alunos receberao ainda este més, sob o patrocinio da Sra. D.

[Darcy Vargas, [o diploma de assistentes sociais. O Pre-

sidente incumbiu o Dr. Plinio Olinto de representar a Liga
nessa solenidade. O Dr, Pedro Nogueira fez uso da palavra
para dar as suas impressdes relativas a sua viagem ao Rio da
Prata na Embaixada Médico-Universitaria, dizendo o seguin-
te: “Seguindo junto a Embaixada Médica-Universitaria,
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com representacao do Servigo Nacional de Doencas Mentais,
da Liga Brasileira de Higiene Mental e da Sociedade de Neu-
rologia, Psiquiatria e Medicina Legal, reportaremos num:
relacao sintética o nosso convivio entre os psiquiatras e as
organizacoes especializadas do Prata. No Urugunai fomos a
Vilardebo e entretivemos ligacao com os Drs. Isidro Mas de
Ayala Etchepare e Ventura Darder. Na Argentina, visita-
mos em companhia do Dr. Mirandolino Caldas, o Hospital
Nacional de Alienados, sob a direcdo do Dr. Balado., onde
tambem nos foi ensejado percorrer a seccao de Anatomia
Patoldgica, chefiada pelo Dr. Jakob; a Clinica Psiquiatrica,
com o Dr. Alberto Bonhour, agora substituindo o professor
Ameghino, que se acha adoentado; o Hospicio de las Merce-
des dirigido pelo Dr. Gonzalo Bosch; a Colonia “Domingos
Cabred”-“opendoor”, em Lugan, atualmente, e em carater
provisdrio, sob o encargo do Dr. Panclares e o Instituto de
Neuro-Psiquiatria Infantil, custeado pela Liga de Higiene
Mental, e orientado pelo Dr. Lanfranco Ciampi. Em Mer-
cedes, o professor Gonzalo Bosch dew uma substanciosa
aula, de 90 minutos, em homenagem ao, Brasil, tecendo enco-
miosas palavras sobre o nosso pais, apos o gue lhe dirigi-
mos palavras de agradecimento e saudagao. Em Lugan,
apos o almoco, o Dr. Alexander Raltzin, entusiasmado, enal-
teceu a Nacdo Brasileira, ainda.cabendo s nés responder-
lhe. Na Liga Argentina de Higiene Mental, dirigida pelo
professor Bosch, fomos recebidos em sessdo/especial, frente
a uma distinta e seleta assisténecia, discursando o Dr. Miran-
dolino Caldas, sobre o tema: “Um mnovo crit¢rio para o
estudo da personalidade”; emnds sebre “O alcoolismo em fun-
¢ao dos disttirbios da personalidade”. Perto de nos, faci-
litando a nossa atividade e cumulando-nos com as maiores
gentilezas, destacamos, sensibilizados. o professor Osvaldo
Loudet e o Dr. Hector Abrines. Finalmente, tivemos a feliz
oportunidade de abracar e conversar com a simpatica e sabia
pessoa do prof. Emilio Mira y Lopez. e com o prof. Mauchet.
Foram-nos ofertados um diploma de membro honorario da
Sociedade de Psiquiatria e Criminologia de La Plata, e o
distintivo social da Liga Argentina de Higiene Mental. Pos-
teriormente, desenvolveremos esses dados, em relatorio, ao
Diretor do Servico Nacional de Doencas Mentais”. Em
seguida leu uma proposta assinada por ele e por varios
socios, na qual se propunha para membro honorario da
Liga, o Prof. Osvaldo Loudet. A proposta foi aprovada ad-
referendum da Assembléia Geral. O Presidente informou
que o aumento de 10:000$000 na subvenc¢do municipal que
havia sido prometido, infelizmente ndo poude ser conce-
dido, continuando, pois, essa subvencao a ser de 10:000$000
Disse que fizera um memorial ao Sr. Presidente da Repu
blica para solicitar um aumento na subvencido federal para
0 ano de 1942, pedido que nap foi atendido pelo Sr. Presi-
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dente da Republica. A propdésito o Dr. Adauto Botelho
declarou que no proximo ano o S.N.D.M. tera a sua dispo-
sicao a quantia de 100:000$000 para despesas com atividades
de higiene mental, e que esse Servico iria publicar varios
trabalhos relativos a esta. Ofereceu a Liga a colaboracao
do S.N.D.M,, principalmente no que se refere a enfermeiras
visitadoras. O Dr. Plinio Olinto propos que fosse consig-
nado em ata um voto de aplauso ao Dr. Adauto Botelho,
pelo seu oferecimento. A proposta foi unanimemente apro-
vada. O Sr. Presidente disse que, dos Srs. Membros do
Conselho, esperava que enviassem trabalhos para o niimero
dos Arquivos que devera ser publicado no més de dezem-
bro. O Presidente leu varias cartas de adesao a Liga de
Higiene Mental, as quais estavam assinadas respectivamente
pelas seguintes pessoas: Drs. Albery de Barros e Enéas da
Silva Pereira, médicos; Lilia dos Santos Batista, Zoraide
de Souza, Dinah Pereira de Castro, Ione da Gloria Paixao,
Alice Ramos Corréa, Angelina Rodrigues da Silva, alunas
do curso de visitadoras daEscola Profissional Alfredo
Pinto, e D. Regina Meiniek, enfermeira da Colonia Gustavo
Riedel. Todas as propostas para socio da Liga, apresenta-
das nesta sessao, foram aprovadas. Nada mais havendo a
tratar, foi encerrada a Sessde.as 18 horas e 15 minutos.

ATA DA PRIMEIRA ASSEMBILEIA ORDINARIA DO ANO DE
1942 DA LIGA BRASILEIRA-DE HIGIENE MENTAL

Aos trés diasde marco _de mil novecentos e quarents e
dois, as dezessete horas, em sua sede social,- presentes o
Prof. Henrique Roxo — Presidente — os Membros do Con-
selho Executivo Srs. Plinio Olinto, Bandeira de Melo, Pedro
Nogueira, Januario Bitencourt, Xavier de Oliveira, Juana
M. de Lopes e Silvio Aranha de Moura; os Srs. Adalberto
Lira Cavalcanti, Walderedo Ismael de Oliveira, Geraldo
Junqueira Ribeiro, Julio Paternostro, Eudoxio PPaiva de
Araujo, so6cios efetivos, e o Sr. Osvaldo Camargo, encarre-
gado da Seccao de Divulgacio e Propaganda, o Sr. Presi-
dente abriu a sessip da Primeira Assembléig ordinaria da
Liga Brasileira de Higiene Mental. Nao havendo compare-
cido o Sr. Odilon Gallotti, secretario — que justificou a sua
auséncia, convidou o Sr. Presidente para Secretario ad-hoc
o Conselheiro Aranha de Moura. Nessa funcao o Secreta-
rio ad-hoc leu a Ata da ultima sessdo conjunta da Direloria
e do Conselho Executivo, realizada a 25 de novembro de
1941. Posta em discussao, foi a referida Ata aprovada sem
emendas. Logo em seguida o Sr. Presidente pds em vota-
¢do as propostas para socios honorarios-da Liga os nomes
dos Srs. Prof. José Pereira Kaffer, Leon Morra, Hector Abri-
nes e Osvaldo Loudet, figuras ilustres da psiquiatria em
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Buenos Aires e Cordoba, na Argentina, cujos titulos foram
emitidos ad-referendum da Assembléia. Todas as propos-
tas foram aprovadas unanimemente. Solicitou entig a
palavra o Conselheiro Plinio,Olinto e fez ciente a Liga que
brevemente se iria reunir o| VEHI Congr asileiro. de
hducagdo em Goiania, Jressaltando o interesse e o oportuni-
dade do conclave. O Sr. Pres1d<,nte, respondendo, comuni-
cou ao conselho e aos demais socios presentes, o proposito
de fazer com que a Liga tome parte nesse Congresso e desig-
nou os Srs. Plinio Olinto e Osvaldo Camargo como repre-
sentantes oficiais da Liga, o que foi aprovado. Ainda com
a palavra o Sr. Presidente leu o relatorio das atividades da
Liga no decorrer de 1941 — Relatorio que foi aprovado com
aplausos. A respeito da necessidade de ser conseguido com
o Sr. Presidente da Republica um aumento no quantum
concedido pelo Governo como subvenc¢ao a Liga, fez comen-
tarios e alvitres o Conselheiro Xavier de Oliveira. Sobre a
indicacdo de uma comissdo para ir solicitar o favor a S.
Excia. o Dr. Getulio Vargas, o.Sr. Presidente opinou ser
pedida uma audiéncia a S. Execia. o Sr. Presidente da Repu-
blica, e ser a Liga representada para essefim pela Direforia
e pelo Conselho Executivo. As 18 horas e 45 minutos, nada
mais havendo a tratar, o Sr. Presidente encerrou a sessio.

ATA DA SESSA0 CONJUNTA DA DIRETORIA E DO CONSE-
LHO EXECUTIVO, REALIZADA A" 28 DE ABRIL DE 1942

Aos vinte e oito dias do més de abril de mil novecentos
e quarenta e dois, presentes os Prof. Henrique Roxo — Pre-
sidente — Adauto Botelho — vice-presidente, e mais oito
membros do Conselho Executivo, foi aberta a sessao. O Sr.
Presidente convidou o conselheiro Bandeira de Melo para
secretario ad-hoc e, a seguir, mandou fosse lida a ata da ses-
sao anterior, que foi aprovada sem emendas. O Sr. Presidente
deu a casa conhecimento de varios pedidos da publicacao da
Liga — Arquivos Brasileiros de Higiene Mental—por diversos
interessados em receber e difundir os ensinamentos da Liga.
Essas solicitacoes seriam satisfeitas pelo encarregado da sec-
cao de Propaganda. Ventilou a questao da subvencao, infor-
mando o Conselho Executivo do andamento da peticdo res-
pectiva. A seguir, deu a palavra ao Dr. Osvaldo Camargo,
encarregado do expediente, para que expusesse o que havia
sobre livros e outros objetos periencentes a Liga e guardados
na Colonia de Engenho de Dentro, aos cuidados do Prof.
Ernani Lopes. O Dr. Camargo, ap6s relatorio minucioso, con-
cluiu que dos objetos existentes, s6 os livros, um filtro e uma
bhalang¢a deveriam ser conduzidos para esta sede, pois que o
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restante se encontra em mau estadg. O Sr. Presidente leu
ainda um oficio da Sociedade Mexicana de Eugenia, pro-
pondo, digo, pedindo interciAmbio com os Arquives Brasi-
leiros de Higiene Mental e propondo o Presidente da Liga
para socio correspondente. A seguir, comunicou que a
Sociedade Brasileira de Urologia, em reuniao a que compa-
receram todos os presidentes de Sociedades Cientificas do
Rio de Janeiro, propods a doacao de um avidao sanitario as
Forcas Armadas do pais, devendo, para isso, cada uma con-
correr com a importancia de-um conto de réis. O Sr. Presi-
dente nao teve duvida em manifestar-se solidario com aquela
proposta, em nome da Liga Brasileira de Higiene Mental,
tendo porem, feito ver aos demais presentes a citada reuniao,
que a comtribuicao so seria possivel apos o recebimento da
subvencdo para o ano corrente, visto como ja ha um deficii
de doze contos de réis no balancete de receita e despesa,
até o momento atual. Os membros do Conselh, Executivo
aprovaram unanimemente a-resolucdo do Sr. Presidente
que, a seguir, voltou a questao dos ambulatorios, achando
que seriam mais eficienfes, se feitoscem servicos hospitala-
res. Nomeou uma comissae composta dos Profs. Plinio
Olinto, Januario Bitencourt, Aranha de Moura e Bandeira
de Melo, para organizar propestas relativas ao funciona-
mento de novos ambulatérios, devendo até ai, continuarem
em atividade os existentes; O Prof. Pernambuco Filho
desde logo ofereceu’uma ou duas horas aos sabados pela
manhd, na Policlinica de Botafogo, onde dirige um servico.
As 18,10, nada mais havendo a tratar, foi encerrada a ses-
sdo. Aprovada em 26 de maio de 1942.

ATA DA SESSAO CONJUNTA DA DIRETORIA E DO CONSE-
LHO EXECUTIVO, REALIZADA A 26 DE MAIO DE 1942

As 17 horas e 25 minutos do dia 26 de maio de 1942, na
sede social da Liga Brasileira de Higiene Mental, estando
presentes, em numero legal, membros da Diretoria e do
Conselho Executivo, o Presidente abriu a sessio. Pelo
secretario foi lida a ata da sessdo anterior, que foi aprovada
sem emenda. O Presidente deu conhecimento aos presentes
de um telegrama do Dr. Nelson Bandeira de Melo, no qual
este se excusava de, por motivo de forca maior, ndo compa-
recer i sessao. Leu depois um oficio do Dr. Januario Biten-
court, presidente da Sociedade de Psicologia Individual do
Rio de Janeiro, no qual se comunicava que a referida-secie-
dade tinha a satisfacdp de fazer um donativo de @
Liga, quantia essa que o Presidente depositou no Banco
Boa Vista. Em seguida declarou haver recebido do Dr. Ernani
Lopes o retrato que lhe fora solicitado para ser colocado na
sede da Liga, bem como muitos livros, um armario, uma
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balanca e um filtro Berkefeld da Liga, que estavam guarda-
dos na Colonia Gustavo Rledel Disse que recebera uma
lista de livros pertencentes i Liga que, com permissao da
presidéncia desta, continuavam na referida Colénia. O
Presidente informou ter sido renovado o conirato de alu-
guel da sede da Liga, com o aumenio deT00$ Dor més,
bem como que |a subvengdo federal para _a Liga ja esiava
aprovada e que era de esperar fosse a mesma recebida eimn
junho. Quanio a subvencao da Prefeitura Municipal, disse
‘Gue a mesma ainda demoraria a ser entregue. Informou
possuir a Liga no Banco do Brasil 2:500$000 ¢ no Banco
Boa Vista 409$000. O Dr. Silvio Aranha de Moura referiu-
se com palavras lisongeiras ao Curso de Higiene e Saude
Publica, cujo programa continha muitos pontos de higiene
mental. O Dr. Xavier de Oliveira propds um voto de pesar
pelo falecimento do Prof. Alfredo de Brito, catedratico de
Neurologia da Faculdade de Medicina da Baia e que durante
muitos anos naquele Estado fora_.delegado da Liga Brasi-
leira de Higiene Mental. A prepestarfoi aprovada unani-
memente. O Dr. Januarioc Biteneourt leu o seguinte parecer
da comissao designada pelo Presidente .para opinar a res-
peito da ampliacdo do mumero de “ambulatérios da Liga:
“Exmo. Sr. Presidente da Liga Brasileira de Higiene Mental.
A comissao por vos designada na sessao de abril do corrente
ano do Conselho Executivoe, para opinar a respeitg da am-
pliacdo do numero de ambulatorios que a Liga ja vem man-
tendo, difundido-os pelos bairros e subtithios da cidade,
desempenha-se da incumbéncia que lhe foi cometida, nos
seguintes termos: 1.°) temdo sido os sigmatarios deste, os
primeiros a atender o apelo feito em 1939 pelo Sr. Presi-
dente, no sentido de estabelecer ambulatorios na Liga Bra-
sileira de Higiene Mental, s6 podem aplaudir calorosamente
a iniciativa de aumentar o numero desses. 2.°) Entendem, os
mesmos, que a difusao de ambulatorios deve ser feita sem
prejuizo dos que ora funcionam na sede da Liga, pois o fato
de serem pouco concorridos mostra apenas o desconheci-
mento da populacao da conveniéncia de socorrer-se de am-
bulatérios de higiene mental. Os ambulatérios da Policli-
nica do Rio de Janeiro que, como sabemos, estio no coracio
da cidade e distantes dos da Liga apenas alguns passos, con-
tam com grande afluéncia pelo simples motivo de que o povo
ja sabe dinstinguir e avaliar o interesse das especialidades a
que se destinam, para a salvaguarda de sua saude fisica. 3.°)
A atitude a tomar, que nos parece mais proveitosa, seria a
de intensificar a propaganda de nossos ambulatorios,
fazendo-a tambem pelo radio ou recorrendo a outros meios.
Para isso contamos com a cooperac¢ao da Seccao de Divulga-
cao e Propaganda da Liga. 4.°) Demalis, o funcionamento de
ambulatorios na sede da instituicdo, justifica sobremaneira
o recebimento do auxilio do Conselho Nacional de Servigo
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Social, sem o que nao nos manteriamos. Transferidos que
fossem nossos ambulatorios para servigos ja subvenciona-
dos, periclitaria a subvencao. 5°) A conservacao dos ambu-
latorios que funcionam na sede da Liga, bem como g cria-
cao de outros, vem preencher uma lacuna, atendendo os
clientes que de nenhum modo poderiam ser atendidos em
nossos consultérios, porque falhos de recursos pecuniarios.
A comissao: Plinio Olinto, Janudario Bitencourt e Silvio Arz
nha de Moura. A propdsito da intensificacao da propa-
ganda dos ambulatérios, da qual fala o parecer, o Dr. Xavie~
de Oliveira lembrou que a Liga poderia solicitar a coopera-
c¢do do D.I.P., na Hora do Brasil, e a da A.B.I. O Dr. Osvaldo
Camargo foi pelo Presidente incumbido de procurar ob -
essa cooperacao. O Presidente leu um oficio do Dr. Raul
Bitencourt, presidente do Instituto Brasileiro de Cultura,
no qual se comunicava ter sido feita a elei¢do da nova Dire-
toria em 29 de outubro ultimo. Nada mais havendo para
ser tratado, foi encerrada a sessao as 18 horas. Aprovada
em 25 de agosto de 1942.

ATA DA SESSAO CONJUNTA DADIRETORIA E DO CONSE-
LHO EXECUTIVO, REALIZADA A 25 DE AGOSTO DE 1942

No-dia 25 de agosto de 1942, efetuou-se na sede da Liga
Brasileira de Higiene Mental uma sess@o conjunta da Dire-
toria e Conselho Executivo. O presidente abriu a sessap as
17 horas e 35 minutos. < Lida a ata da sessao anterior, foi a
mesma aprovada sem emendas. O Dr. Silvio Aranha de
Moura falou sobre a atitude nobre do governo assumida
com a declaracdo da s1tuaca0 de hehgeranma em relagao a
Alemanha e a Italia. | O ide
?%&MMM HT&WWS

e solidariedade. A proposta foi aprovada por unanimi-
dade. O Dr. Plinio Olinto sugeriu que a referida mensagem
levasse a assinatura de todos os membros da Diretoria, o
que foi aprovado. O Dr. Silvio ‘Aranha de Moura achou
que conviria ser ela assinada tambem pelos membros do
Conselho Executivo, proposta que igualmente foi aceita.
E tambem pediu que se consignasse em ata um voto de home-
nagem a memdria do grande soldado pacifista e patrono do
Exército Brasileiro, o Duque de Caxias, cuja semana se
estava entdao realizando. O Dr. Plinio Olinto propds fosse
criada na Liga Brasileira de Higiene Mental uma seccao de
Educacao Progressiva, como um nucleo da “New Education
Fellowship”, cujo Departamento Brasileiro acabava de ser
fundado no Rio de Janeiro, pessoalmente pelo seu presi-
dente Mr. Carlton Washburne. A proposta recebeu apro-
vacao unanime. iO Fremdente comunicou que recebera a
subvencao federal, de contos (uma metade em 30 de
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iunho e a outra a 30 de julho e a subvencao Municipal de 20
contos, portanto de mais 10 contos do que a deste, digo g do
ano passado. Com & 1mp0rtanc1a das duas subveng,ées, alsse
mndur no proximo ano as despesas mensais da
nga num total de 3 contos, e publicar um numero dos Ar-
quivos. Acrescentou que deseja destinar quinhentos mil réis.
por més para aquisicao de medicamentos e 3 contos anuais
para pagamento de uma visitadora social. O presidente con-
vidou o Dr. Plinio Olinto a relatar o desempenho da comissao
de que, juntamente com o Dr. Osvaldo Camargo, fora incum-
bido pela Liga, a de representa-la no 8.° Congresso Brasileiro
de Educacio, na cidade de Goiania. O Dr. Plinio Olinto, pelo
adiantado da hora, achou mais conveniente que em uma das
proximas sessdes o Dr. Osvaldo Camargo apresentasse o
relatorio. Nada mais havendo para ser tratado, o presi-
dente encerrou a sessao as 18 horas e 30 minutos. Aprovada
na sessiio de 29 de setembro de 1942.

ATA DA SESSAQ CONJUNTA DA'DIRETORIA E DO CONSE-
LHO EXECUTIVO DA IIGA BRASILEIRA DE HIGIENE
MENTAL, REALIZADA A 29'DE SETEMBRO DE 1942

As 17 horas do dia vinte e nove de setembro de mil
novecentos e quarenta_e-dois, em ‘sua sede social, presentes
os Srs. membros da Diretoria, Profs. Henrique Roxo, presi-
dente, e Adauto Botelho, vice-presidente, e. os membros do
Conselho Executivo =~ Plinio Olinto, Raul~Bitencourt, Nel-
son Bandeira de Melo, Pedro"Nogueira; Juana Lopes, Janua-
rio Bitencourt e Silvio Aranha de Moura, e o Dr. Osvaldo
Camargo, chefe da Sec¢ao de Divulgacao e Propaganda,
realizou a Liga Brasileira de Higiene Mental a sua 5.* sessdo
conjunta de Diretoria e Conselho Executivo. Em abrindo
a sessao, o Sr. Presidente comunicou que ¢ secretario geral
Prof. Odilon Gallotti, por motivo justificado, nido poderia
comparecer a sessdo, e convidou para secretario ad-hoc o
conselheiro Aranha de Moura. Lida a ata da sessio ante-
rior, foi a mesma aprovada. Com a palavra o Sr. presi-
dente Jeu um telegrama do Sr. Secretario da Presidéncia da

Republica, no qual S. Excia. agradece a solidariedade expres-
sada pela Liga, W‘Wﬁ
+0s paises do eixo. felegrama esse assim redigido: “Presi-

dente Republica agradece patridticas expressoes_solidarie-
dade 1he M_u:lmstes em nome _essa 1nst1tu1¢ao pt _cordiais

oe : ¥ Apos,
o Sr. Presidente da Liga falou sobre a portaria do Chefe de
Policia do Distrito Federal, exibindo a proposlto 0 exem-
plar de um vespertino que reprodlw os seus principais topi-
cos. Tece palavras de enconuos a atitude do Coronel Alci-
des Etchgoyen, no tocante a referida portaria de regula-
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mentacao do espiritismo, pondo em relevo principalmente
os artigos 1., 6.5, 13.° e 14.° da mesma, propondo, afinal,
fosse feita a sua publicacdo na integra, no préximo ntimero
dos Arquivoes, o que foi aprovado. Em seguida, o Sr. presi-
dente participou que oficiara ao Sr. Reitor da Universidade
do Brasil, solicitando a sua aprovagao .para.um curso de
extensao universitaria sobre Emgulatrla de Guerrd a ser
realizado pelo Instituto de Psiquiafria, sob os auspicios da
Liga. O Dr. Silvio Aranha de Moura opinou pela oportu-
nidade desse curso, informando que logo apds a declaracao
de guerra a Alemanha e Itdlia, resolvera fazer prelecoes
sobre psiquiatria de gnerra as suas alunas da Escola de
Enfermeiras Alfredo Pinto. Em seguida o Sr. presidente
pos em discussao as medidas que a Liga deveria tomar para
a realizacdo da tradicional Semana Anti-alcoolica. Ficou
resolvido que o Prof. Henrique Roxo, o Dr. Adauto Botelho,
a Dra. Juana Lopes, o Dr. Silvio Aranha de Moura e Dr.
Plinio Olinto falariam sobre diferentes temas, em palesiras
radiofdnicas, como ja e fizeram em anos anteriores. Nada
mais sendo tratado; fol encerrada a sessfio, as 18 horas.

Frams oy v, v 82
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