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PROBLEMAS DE HIGIENE MENTAL

Pelo Prof. Dr. HENRIQUE ROXO

A Liga Brasileira de Higiene Mental tem um certo numero
de objetivos que a pouco e pouco ela vai procurando realisar.
‘No entanto, nem sempre ¢ facil encontrar a forma, pela qual estas
realisacdes praticas possam ser conseguidas. E’ preciso incutir
no animo da populacio o modo pelo qual se deve evitar a doenca
mental. E ndo basta escrever artigos a respeito. E' preciso que
‘eles despertem interesse e sejam lidos. Por este motivo nio de-~
vem ser longos, nem recheiados de termos cientificos.

Escrevi uma série de conselhos que fiz serem publicados em
‘pequenos topicos.

O Dr. Herbert Moses, " muito“prestimoso amigo da Liga, gra~
tuitamente os difundio.

No Congresso de Satde Estolar, reunido recentemente em
‘S. Paulo, o nosso colega'Dr. Oswaldo Camargo, Chefe da Pro~
‘paganda da Liga, fez imprimir uma série de cartazes muito ins-
trutivos e bem interessantes que todos apreciaram. Os Profes-
_sores Plinio Olinto, Raul Bittencourt e Xavier de Oliveira realisa~
Tam conferencias muito aplaudidas.

A campanha anti-alcoolicas gue por muito tempo constituio
-fruto de preferencia do nosso grande Presidente da Liga, Prof.
Ernani Lopes, embora pouct” auxiliada“ pelo Governo, teve resul-
tados que se exteriorisam pela descida do numero de casos de psi-~
cose alcoolica, de 31% em 1901 a 15% em 1938.

No numero dos Arquivos, de Janeiro de 1938, mostrei a ne-
~cessidade de se prestar atengdo .ao tratamento das criancas anor~
-mais e o Prof. Adauto Botelho obteve a instalagio no Engenho
de Dentro, com amplos recursos fornecidos pelo Governo, neste
-ano, de um servigo verdadeiramente modelar.

No numero dos Arquivos, de Julho de 1939, acentuei a ne-
cessidade imperiosa da obrigatoriedade do exame pre-nupcial. O
Governo, nestes ultimos dias, tem tomado deliberagdes a respeito,
revelando ter lido e atendido o que a Liga pede.

~ A campanha contra o baixo espiritismo, o das macumbas e
candomblés, mereceu a atengdo do Governo, o qual permitira a pra-
"tica do espiritismo cientifico, das sessdes de estudos e pesquizas,
mas fechara as casas em que houver sesses da candomblés, que
__geram doenga mental, como o delirio espirita episodico.

Ha um fato muito interessante que deve ser assinalado: du-~
rante os dias em que se mantiveram fechados todos os centros de
‘baixo espiritismo, ndo entrou no nosso servico doente algum de
delirio espirita. Por coincidencia tive de dar aula, nesta ocasido,
sobre este assunto e tive de me socorrer de doente do Hospicio
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4 ARQUIVOS ‘BRASILEIROS DE ‘HIGIENE MENTAL

que tivéra este tipo clinico de doenca mental e que sabia bem des-
crever o que com ele se houvéra passado. )

O Prof. Dr. Durval Marcondes, em conferencia muito inte-
ressante, «realisada ma séde .da.Liga, no .dia 20 de Maio de 1941,
assinalou o que 'tem sido feito em S. Paulo, no que diz ‘respeito ao
exame e tratamento das criancas anormais.

Demonstrou que o servigo de higiene mental nos estabeleci-
mentos escolares de S. Paulo é realisado de modo perfeito.

Uma crianga ‘que custa ‘a .compreender o 'que se :lhe ensina,
ou .que se mostra turbulenta ¢ indisciplinada, que rouba, etc.,
dogo conduzida ao:servigo -de thigiene .mental-que vai apurar a razéap-
de ser dos fatos e busca corrigil-os.

‘Ainda ndo esta tdo bem organisado este servigo, aqui no Rie,
‘Capital 'da Republica. Urge :fazel-o, pois hoje esta bem provade
‘Gue & ‘possivel evitar um grande mumero de doengas mentais, fa~
zendo-se a profilaxia cuidadosa.

{ima crianga, de que aparentemente nada se conseguira, trans-
formar-se-ha, logo que se lhe faga um exame psicologico ,proce-
-dido icom rigor e atencao.

O Dr. Otto Prazeres, jornalista de raro 'talento, :que téo :bem
sabe tfocalisar ros -assusttos, mais de dima wez tem -escrito artigos
‘primorosos, em que salienta as atividades da Liga Brasileira de
-Higiene Mental e demonstra.a mnecessidade de se lhe aumentar @
-subvencdo, para ique meclhor/ipossa preencher seus objetivos.

No Diario Popularéde S. Paulo, den26 de Marco de 4941,
esmerilhando detidamente um dos exceléntes artigos .do Dr. Otto
Prazeres, diz um jjornalista paulista que cresce de maneira sensivel
o mumero de perturbades mentais e que a Liga Brasileira de Hi-
-giene Mental ‘ndo se limita.a.indicar: aqui ha um maluco; precura
tratal-o, -cural-o, restituindo=o-:4 sociedade.

A medicina do futuro sera essencialmente profilatica.

‘No ‘momento .em que a isto se -atenda judiciosamente, .desde
que se fornecam recursos para que bem ‘se realisem os servigos
-de profilaxia das‘doencas mentais, muito se reduzira :0 numero dos.
salienados -que devam ser ‘internados.

A enorme despeza queiem todo © ‘mundo.c Estado tem com
-estes doentes, pode ser reduzida .consideravelmente e .o enorme
lucro que dai advira, compensara bem o que se dispender -com ‘08
servigos de -Profilaxia da Doenga ‘Mental.

O tratamento podera ser feito num Hospital da Agudos, co-
locado mum centro urbane, de facil procura, em que todos os do-
entes serao -ativamente tratados -e em sua maioria -serdo -curaveis.
Para as ‘Colonias, colocadas em zonas extra-urbanas, ‘serdo trans-
feridos aqueles doentes que ndo sejam curaveis ou 's6 o ‘sejam -em
prazo longo, superior a -seis meses.

Nas ‘Colonias deve-se dar trabalho a ‘todo e qualquer doente
‘que la se encontre. Vi isto ser feito nas Colonias de ‘Munich,.
nas-de La Plata, nas de Juqueri, nas do Uruguai. Em algumas delas
vi que aquilo que se consome com alimentagao, vem ‘da p[;;)ria'Co—»
Tonia. ; 3
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Oficinas em plena atividade, dando trabalhe ae alienado, ad~
mirei em varias delas, semelhantemente ao que sucedeu ne nosse
Hospicio, no tempo em que o dirigiu o muite pranteado Prof.
Marcio Neri.

Na Alemanha muito se discutiu e se provou que muito mais fa-
cilmente se melhora a situacdo mental de um alienado que traba-
iz, do que a de um que nada faz. Um fato muito interessante
que 14 observei, é que a propria atividade delirante de um. alie-
nado é aproveitada na realisacdo de um dado servico. | Doentes
que corriam de um lado para outro, tinham, amarrados ros pés;
escovas de encerar e assim lustravam o soalho; Outros eram en-
carregados de lavar repetidamente panos, em que havia manchas
de tinta, adrede colozadas, que nao sairiam com facilidade.

‘Colonia em que o doente nao trabalha na lavoura, na cos-
tura, na tipografia, na marcenaria, etc., se converterd em simples
deposito de loucos, o que ndo é objetivo cientifico,

Por outro lado, no servico de Agudos, doente algum deve ficar
sem tratamento. O numero de_Alienistas, o numero de Enfer-~
meiros devem aumentar. O doente mental, quanto mais cedo se
‘trate, mais depressa se cufara. “E se muitos se curarem e ipso
fato, se retirarem dos Azilos,ibem se .compensard a verba aumen-
tada dos Alienistas e/dos Enfermeiros.

O Governo deve atender &s ponderagdes e sugestdes que aqui
sdo feitas. A Liga Brasiléica de Higiene Mental tem um certo
numero de objetivos, de que ‘ndo pode,se afastar.

E’ indispensavel que sejam concedidas verbas, ha muito tem-
po pedidas por mim, para que se instalé e se efetive um bom ser-
vico de pesquizas. WNos Estados Unidos e.na Alemanha o pro-~
Blema estd sendo encarado de frente e dentre=de muito pouco tem-
po a psiquiatria tera esclare€ido muito¥ de seus problemas.

Para a realisacdo dos trabalhos experimentais deve ser con~
cedida uma gratificagdo de funcdo para os que j& exercam sua
atividade nos servicos oficiaes ou fixada uma rascavel remune~
racdo para os que, nacionaes ou extrangeiros, venham realisar o
tempo integral em suas pesquizas.

Nos Estados Unidos vi estrangeiros de grande renome, co-
locados em amplos laboratorios, a realisarem experiencias e obser~
vagdes que exigiam competencia, paciencia e dedicagao.

E' natural que por este meio, dentro de muito pouco tempo,
grandes descobertas sejam realisadas e o ensino veja esclarecidos:
muitos de seus problemas do momento.

Nos Estados Unidos ha grandes verbas, consignadas a estes
servicos, e o conforto pessoal do observador, bem como a abun-
dancia de recursos de pesquiza, podem ser garantidos.

No Brasil tudo teria de ser feito em menor escala, mas o
brasileio é um povo muito inteligente, capaz e digno de ser esti-
mulado e amparado.

Como bem disse Salbandy, no futuro o trabalho e a cigncia

‘serdo. os- senhores do mundo. -
Ropate frisou que nenhum tempo, nem ogasiae se perdem no
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6 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL

trabalho, pois todo este se converte, depois de feito, em contenta~
mento e gloria. E Seneca acentuou: para o homem dado ao tra-
balho nao ha dia grande.

RESUMO

A Liga Brasileira de Higiene Mental vai conseguindo, a pou~
co e pouco, a realisagdo de um certo numero de objetivos. Divul-
gou um certo numero de conselhos para evitar as doencas men-
tais que mereceram atencao.

A Campanha anti-alcoolica fez com que descesse o numero.
de casos de psicése alcoolica que era de 31% em 1901 a 15%
em 1938.

A necessidade de se prestar atencdo ao tratamento das crian~
cas anormais foi encarecida e contribuiu para que o Prof. Adaute
Botelho conseguisse do Governo a instalagdo de um servigo ver~
dadeiramente modelar.

Outra campanha foi em prol do exame pre-nupcial e ja se
iniciou legislagdo a respeito.

A Campanha contra © Baixo Espiritismo fez com que se se~
parasse o espiritismo cientifico’ do dag macumbas e candomblés.
O numero de casos de delirio espirita episedico baixou conside=
ravelmente e houve uma semana,’em que nao entrou um unico do-
ente deste feitio morbido. < A Policia agiu muito bem em permitir
a realizacio de sessdes, em que se realisem estudos e investiga=
cOes, em que se reunam .pessoas que tem as suas jdéas e néo ex-
plorem a credulidade popular.

. O Prof.. Durval Matcondes, na conferencia que realisou na

séde da Liga mostrou.o quc se faz em S. Paulo no que diz res-

peito ao servico de higieme-mental pas criangas das escolas pu-

blicas. A

~ - O Servico de Profilaxia das Doencas Mentais deve ser mais
amplamente subvencionado pelo Governo. Por este meio se re-
duzirad consideravelmente o numero de internados no Hospicio &
se poupara muito dinheiro.

. Nas Colonias de Psicopatas deve haver uma vida ativa de
trabalho, com oficinas, servico intenso. de lavouras, etc.

: Deve ser aumentado o numero de medicos alienistas, bem como.
o de enfermeiros. Quanto mais cédo se trate um doente mental,
mais facilmente ele ficara bom.

O servico de pesquizas psiquiatricas deve ser dotado de recur—
sos pecuniarios para aqueles que vdo consagrar sua atividade ao
estudo e investigagao.

SUMMARY

Professor Henrique Roxo says that the Brazilian League of
Mental Hygiene is effecting little by little the realization of a-
certain number of objectives. To prevent mental diseases, a
certain number of advices are given which deserve attention..
“" The Anti-alcoholic campaign has caused a diminution of the-
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number of cases of alcoholic psychosis which from 31 % in 1901
dropped to 15 % in 1938.

The necessity to pay attention to the treatment of abnormal
children has been intensified and contributed to Prof. Adauto
Botelho obtaining from the Government the founding of a really
model-service.

Another campaign was started in favour of the medical pre-
nuptial examination and legislation in that direction is already
being done.

The campaign against Crude Spiritism has had the result to
separate scientific Spiritism from the macumbas meetings and
candomblés, The number of cases of episodic Spiritistic delirium
has been considerably reduced and there has been a week when
not a single patient of this morbid sort has entered the hospital.
The police has acted very wisely in allowing sessions where
studies and investigations are carried out, where persons who
have their convictions assemble, but where popular credulity is
not exploited.

Prof. Durval Marcondes id @ Conference which took place
at the seat of the League¢Showed what is being done in Sao
Paulo in connection with the. Service of Mental Hygiene among
the children of the Public Schools.

The service of Prophylaxis of Mental Diseases should re-
ceive a larger subvention from the Government. By this means
there will be a considerable (reduction in the number of 1nterned
patients in the Asilum afid much money willybe saved.

In the colonies of Psychopaths anative life of work should
be led, there should /b& (also an inténse service of agricultural
work, etc.

The number of medical men for imsanity should be increased
as well of male-nurses. The sooner a mental patient is treated.
the easir he will recover.

The service of psychiatry-researches should have the ne-
cessary pecuniary means for those who are going to devote their
activity to study and investigation.
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SIFILIS E DOENCAS MENTAIS

{Conferencia pronunciada no dia % de
junho de 1941, sob o patrocinio da Liga
Brasileira dé Higiene Mental, na séde
do 1.° Regimento de Cavalaria Divisio=
nério).

Pelo Capitao Médico
DR. NELSON BANDEIRA DE MELLO
Membro do Conselho Executivo

QUE E A LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL?

Em marg¢o de 1908; aparecia emy uma cidade dos Estados Uni-
dos, um interessante ‘opiisculo intitulado “Um espirito que se achou
a si mesmo”, no qual am ex-insano descreve, com toda a fidelidade,

as sensac;oes que provara sew, espirité desviado da normalidade &
os sofrimentos que lhe mfhgu'am 0§ seérventuarios dos diversos es-
tabelecimentos psiquiatricos, mos quais téve a desdita de ficar in=
ternado pelo espaco .de trés. anos. Iefende, por fim, a tese
de que o tratamento bondoso e justo para com o alienado & uma
fas condi¢bes mais necessdrias a-sua recuperagio.

Essa obra constituiu um-grande &xito de livraria. Numerosas
edi¢Bes sucessivas esgotaram-se. Sua fama transpds as fronteira$
dos Estados Unidos e as tradugbes que se fizeram foram lidas avi-
damente em muitos paises estrangeiros. No Brasil, esgotou-se ra-
pidamente a edigdo portuguesa. Realmente, o livro de Clifford
Beers é daqueles que se léem de um félego. Ui grande psicélogo
norte-americano disse dele o seguinte: “Lé-se como se fosse ro-
mance e nido & romance; fago questio de chamar a atencdo para
isso, sabendo como os profanos sdo inclinados a duvidar da vera-
cidade das descri¢ges de processos mentais anormais”.

Assim que se restabeleceu de sua moléstia, conhecida em hn-
‘guagem técnica sob a denominagdo de/psicose maniaco~
Clifford Beers procurou captar o apoio de pessoas idéneas e in-
fluentes de varias classes sociais e, em 1909, organizou um movi-
mento de higiene mental, com o objetivo de lutar em prol das in-
felizes popula¢ées dos hospicios. Em pouco tempo, fundaram-se
nos Estados Unidos numerosas sociedades, ligas e comités com os
mesmos designios. Mas seu clamor nd3o teve apenas repercussdo
local. Ao contrario, o movimento propagou-se pelo mundo in-
teiro, e hoje raro é o pais que ndo possue sua propria organizagio
de higiene mental.
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Pois bem, meus senhores. Para melhorar o sistema hospitalar,
para fomentar o emprego dos métodos de cura dos alienados e pre-
venir a eclosio de doencas mentais em predispostos, tambem pos-
sue o Brasil, desde 1923, a sua Liga Brasileira de Higiene Mental,

A sua frente, acha-se agora, como presidente, o provecto Prof.
Henrique Roxo, nome que todos vés conheceis, pois forma com
Juliano Moreira, de saudosa meméria, a famosa dupla de médicos
patricios que dedicou a maior parte da existéncia & humanitaria
tarefa de suavizar os sofrimentos dos pobres alienados, tentando
todos os recursos da terapéutica e espargindo-lhes nos coragdes o
balsamo confortador da esperanca de melhora sempre almejada.

Essa entidade mantem, ha alguns anos, uma série de consul-
‘térios para a diagnose precoce e tratamento ambulatério das doen-
¢as mentais em inicio, promove intensa propaganda contra o al-
coolismo, apoia as campanhas policiais contra as macumbas e, por
intermédio de seus membros, em grande parte psiquiatras de pro-|
fissdo, pugna pela reforma do sistema hospitalar, isto é, pela trans-)
formacdo dos asilos — simples depésitos de loucos — em hospi-
tais de tratamento especializado.

PORQUE A ESCOLHA RECAIU SOBRE O 1. R.C.D.

Da série de conferéncias de propaganda de higiene mental
organizada para o corrente ano, constava uma dirigida as classes
armadas. Pediu-se e obteve-se autorizacio do Exmo. Sr. Minis-
tro da Guerra, para realiza-la na séde do/Primeiro Regimento de
Cavalaria Divisionario, localy¢scolhido pélos membros do Conse-
Iho Executivo da Liga; reunidos emrassembléia. E houve tal co-
incidéncia de opinides na esgolha, que posso-afirmar nio ter sido
a mesma ditada por mero agaso.

Antes de penetrar os umbrais de vossa hospitaleira morada,
detive-me alguns instantes ante o monumento que lhe é fronteiro
e, meditando sobre a importancia histérica da cavalaria na forma-
¢ao dos exércitos, compreendi os motivos de vossa eleicdo. E’ que
a bravura é a mais caracteristica das virtudes militares e entre ca-
valaria e bravura existe a mais estreita afinidade. Datam dos ne-
bulosos tempos da Idade Média os primérdios da cavalaria. Sao
dessa época remota as decantadas faganhas dos lendarios compa-
nheiros do rei Artur e dos valentes cavaleiros andantes, de arma-
duras reluzentes, que se defrontavam nas licas em torneios amis-
tosos ou se reuniam em penosas perigrina¢des para desalojar os
infi¢is da Terra Santa; e quando, no alvorescer da Renascenga, 0
emprego da pélvora despoja a armadura de seu prestigio inicial,
os remanescentes das cortes dos senhores feudais, de gibdes acol-
choados e chapéus emplumados, nao hesitam em pér sua espada
desinteressada ao servico de qualquer causa nobre. Mesmo nas
guerras modernas, com o predominio quasi absoluto de engenhos
mortiferos, quando é chamada a desempenhar o seu papel, a cava-
laria nio desmente sua aristocratica tradigdo. Suas missGes, quet
em acdes de vanguarda, quer em agdes de retaguarda, sdo sempre
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as mais perigosas. A histéria de todas as nagbes estd cheia de
lances temerarios de modernos cavaleiros, que permanecem fiéis
as tradicdes medievais. Na nossa histéria, acode-nos de chofre uma
multidio de nomes e de fatos: Manuel Luiz Osério, Andrade Ne-
ves, Bento Martins, Vasco Chananeco, Fonseca Ramos, Silva Ta-
vares, Guerreiro Vitéria, Azevedo Freitas, Marques Xavier -e, para
ndo alongar a enumeracfo, aquele bilhete, a lapis, que em duas
dezenas de palavias resume toda uma epopéia: “Sei que morro,
mas o meu sangue e o de meus companheiros servirao de protesto
solene contra a invasio do solo de minha patria”. Antdnio Joao,
de origem t3o humilde que nem se lhe costuma mencionar o nome
de familia, era um sequndo tenente de vossa arma, que fora man-
dado servir, por castigo, nos mais longinquos rincées de Mato
Grosso. Na hora do perigo, com as tropas de Urbieta a exigir~
lhe a rendicdo, enfrentou-as no combate desigual, com a concién-
cia de estar cumprindo o dever do verdadeiro soldado, o pensa-
mento voltado para a patria ameacada e, no coragao magnanimo,
nem a mais leve sombra de ressentimento. Foi, de fato, a mais
alta expressdao de bravura.da cavalatia brasileira.

De vossos propriog!feitos;nada direi. Vosso papel na Inde-
pendéncia e o episédio do' Passo do-Rosario sdo de todos vés co-
nhecidos, pois constituem certamente o motivo predileto de vossos
serdes, antes de encontrardes n@ sone o justo repouso do cotidia-
no labor. Os servidores de um ano transmitem-nos aos servido~
res do ano seguinte. B a tradicao vai-sé propagando de boca em
boca, de geracdo a geragao, para formar o fundo de reserva que
tem mantido alevantada a vossa moral nas pelejas de que parti-
cipastes posteriormente.

Celebrastes ha pouco o Vosso centdsimo trigésimo terceiro ani-
versario. Mas, quando nos dias comuns, envergais o uniforme ver-
de oliva, a vossa aparéncia ndo denuncia tdo veneranda anciani-
dade. Pareceis tdo jovem como qualquer unidade recem-criada
para acompanhar a evolugdo da arte da guerra. Quando, porém,
a populagdo acorre, para vos aplaudir, aquele maravilhoso cenario
~ ao fundo, a Guanabara majestosa; de um lado, o dedo de Deus,
em riste, apontado para o céu; de outro, o Pdo de Assucar vigi-
lante; em frente, o Cristo, de abragos abertos, esparzindo béngdos
scbre nossas cabecas; e passais, entre os alegretes da Lapa e da
Gléria, ostentando entdo o vosso tradicional uniforme — a cabega,
o capacete altivo, com o penacho colorido e a basta cabeleira a
vés ocultar a nuca; na tinica, os aderecos doiro, refulgindo ao sol;
na dextra, a lanca ornada com a bandeirola distintiva; e as mon-
tarias, ajaezadas em parada, marchando & cadéncia dos clarins
marciais; entdo, sim, todos temos a impressdo de que sois real-
mente a unidade macrébia, a centenaria, a vetusta, a “cellula ma-
ter’ do Exército Brasileiro.

A Liga Brasileira de Higiene Mental, ao escolher vossa sede
para sua primeira conferéncia de propaganda dirigida as classes
armadas, nédo o fez, portanto, arbitrariamente. Fez essa escolha
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éorque o Regimento de Dragdes da Independéncia pode ser con-
siderade a unidade-simbole do nosso Exército.

SIFILIS E DOENCAS MENTAIS

Podemos aquilatar da importancia deste assunto numa con~
ferencia para elementos das classes armadas, se remontarmos &
propria histéria da sifilis, pois nela veremos que os documentos,
precisando seu aparecimento na Eurdopa no apagar das luzes do
século XV, afirmam que sua disseminacdo estd ligada a um em-
preendimento militar, que se nao ficou célebre por suas conse-
guéncias politicas, quasi nulas, representa, contudo, um marco in-
delevel e tragico na histéria da humanidade.

Foi em 1493. Os reis Carlos VIII, de Franca, e Fernando,
de Napoles, achavam-se em contenda, porquz o primeiro se jul-
gava com direito & heranca do reino do ultimo. Frustados os
tramites diplomaticos para a solugao pacifica do litigio, o galante
Carlos decide recorrer as armas. Reune, para isso, uma legido
de trinta mil mercenarios de varias macionalidades. A noticia des-
ta expedi¢iao chega, porém, ab comhecimento do adversario que,
imediatamente, prepara a defesa cém ‘o maior nimero de soldados
que pode alistar. Entre eles, contam-se tresentos espanhéis que,
de Barcelona, acodem a seu chamado. Tem lugar o assédio da
fortaleza. Os defensores resistem (valentemente, mas, dentro em
pouco, esgotam-se os viveres @ € mister desembaracarem-se das
bocas inuteis. Nas caladas da noite, abrgm=se as portas secre-~
tas e, por elas, esgueiram-se sorrateiramente a famulagem do cas-
telo e as prostitutas que, nesses ominosos tempos, costumam acom-
panhar os exércitos. Tal suprimento de mulheres ¢ bem acolhi~
do entre as tropas sitiantes e, particularmente, as espanholas, vin-
das de Barcelona com seus patricios, constituem novidade avida-~
mente disputada. Dias depois, os defensores da praga capitulam,
mas os atacantes ndo podem usufruir por muito tempo os proventos
da vitéria facil. A moléstia repugnante que fora vista em Barce-
lona, apés a chegada dos descobridores da América, irrompe entre
as hostes do jovem Carlos, dizimando-as. Isso e, mais ainda, a
ameaca de novo e bem apercebido exército, organizado pelo ret
de Napoles, impdem a Carlos a retirada, que se processa vagarosa.
a tropa profundamente minada pelo écio, pela doenca e pela in-
disciplina. De regresso a patria, os mercenarios do rei francés
dissemi la Italia, Alemanha, Franca e Suissa, o terrivel germe -

populacdes até entdo virgens de seus maléficos efei- -
os, a malignidade da moléstia assume proporgdes assustadoras.
As lesdes cutaneas e mucosas dos sifiliticos daquela época eram -
tdo repelentes que, em seu convivio, ndo os aceitavam nem mesmo
os leprosos, que viviam insulados, 2 margem das coletividades.
sociais.

Cada nacdo atribuia a outra a origem do mal: os franceses.
chamavam-no “mal de Napoles”, os italianos apelidavam-no “mo-
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léstia francesa’; para os espanhéis era o “malo galico”, para os
poloneses era a “moléstia alemd” e para os persas era a “moléstia
turca”; os portugueses apelidavam-no de “mal de Castilha” e os
orientais, que o conheceram por intermédio destes, denominavam-
no “mal portugués’. Ninguem queria a responsabilidade do fla-
gele. .

Nas guerras subsequentes, tém sido a sifilis e ag outras doen-
gas venéreas, a causa mais frequente de desfalcamento dos efeti-
vos em: operacdes. ~Durante a guerra franco-alema, 1870-71, o
exército alemdo hospitalizou por doencas venéreas um niimero de
s6ldados equivalente ao efetivo de um corpo de exército e, du-
rante a guerra de 1914-18, o equivalente a cerca de sessenta di-
visdes”. (1). E, quando o Dr. Francisco Bonifacio de Abreu, ci-
rurgido-mor das forgas brasileiras em operagdes, na campanha do
Paraguai, atribue as prisioneiras paraguaias a responsabilidade pele
consideravel desenvolvimento de tlceras de carater sifilitico (2),
deixa entrever claramente, que, na maior guerra de nossa histéria,
foit bem elevado o nimero de baixas por acidentes luéticos.

~— 'Tambem, em tempo de _paz, a sifilis e as doengas venéreas em
geral mantém a primazia no contingente de baixados aos hespi-
| tais. ‘E tal é a relacao entre sifilis. e classes armadas que expres~
<\ sdes como “a sifilis acompanha.os ‘exércitos”’ ou “os exércitos sde
| preferidos pela sifilis” e similares s@o triviais nos escritos de ob-
ksewadores.
] Adquirida por contacto sexual, é a sifilis doenca contagiosa,
produzida' por um micrébio chamado ‘Treponema pallidum”. De
acordo com as diferentes fases de sua‘evolucao, desde que se asses~
ta not organismo, pode (a sifilisiser priméria, secundaria e terciaria;
-a cada fase corresponde um tipo especial-de lesao. A lesdo ca~
racteristica' da sifilis prim&tia, walgarmente chamada “cancro dure”
& uma ulceragio que se forma no ponto por onde penetra o germe;
cerca: dee 20 a 40 dias apés o contagio. Via de regra, esta pri-
meira lesao desaparece com ou sem tratamento e, cerca de dois
meses depois, a moléstia novamente se acusa, agora por manifes-
tagdes generalizadas que denotam ter havido ataques simultdneos
& todos os departamentos do organismo. IHa malestar geral, fe-
bre, anemia, fraqueza, déres de cabega, déres ésseas e articular
~ reumatoides — e, nos casos tipicos, numerosas manchas réseas
esparsas pela pele, as quais se da o pitoresco nome de roséolas
Ais roséolas sés: ou acompanhadas de espinhas, bélhas ou pistulas
sio as lesbes caracteristicas da sifilis secundaria e sdo geralmente
passageiras, mas podem aparecer uma Unica vez ou varias, entre-
meiados os surtos por periodos de laténcia, durante os quais a mo-
léstia: parece mergulhada em letargo hibernal.
v+ Dois a tres anos apés a lesdo inicial, comega a fase terciaria
ou de localizagdo. A lesdo-tipo é a goma sifilitica, sempre grave

(1) Murilo de Campos — Higiene Militar, pg. 244, Rio, 1927.
: (2) Villas-Boas — Gongalves, Silveira Filho, Rev. Med. Mil., XXIX,
pgL - 283, Rio, 1940. i
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destruidora, profunda e em nuamero reduzido. Péde assestar-se
em qualquer 6rgao da economia, mas é para a pele, aparelho cir-
culatério e sistema nervoso, que orienta suas preferéncias,

Na realidade, as coisas nem sempre se passam de maneira
tdo esquematica. ‘Condigdes individuais, efeitos medicamentosos
numerosos fatores outros podem intervir, determinando grandes mo-
dificacdes na fisionomia atras delincada. Contudo, as nogdes ge-
rais para a boa compreensido dos fatos que pretendemos explanar
sdo as que ai ficam.

Em todas essas fases é possivel verificarem-se perturbacdes
mentais diversas que, em psiquiatria, se reunem sob a designagae
.genérica detsifilis cerebral”’) Na fase primaria, podem existiz,
embora um tanto raros, sintomas neurasténicos, os quais s& .ma-
nifestam mais frequentemente na fase secundaria. Ha entdo ins-
tabilidade nervosa, dificuldade na elaboracdo do pensamento, .in-
sbnia, irritabilidade e perturbacées da meméria. Ainda no secun-
darismo, encontram-se formas varias de confusdo mental, .cujos
predicados_essenciais sdo o torpoficerebral, a_desorientacio e a
agitacdo motora, todos devides quer & imvasio das toxinas micro-
F%nas, quer ao aumento da pressio do/liguido cefalo-raqueano.
Encontradicos na fasestercidria, sio’ o8 distirbios psiquicos que
acompanham as gomas do cérebro./e os acidentes consequentes .a
lesdes das artérias cerebrais.« Em individuos com paralisias de na-
tureza sifilitica, é comum haver decadéncia_intelectual, crises de

excitacdo, diminui¢cdo _dagven , alémde /outros sintomas depen-
entes da localizacdo das lesoes.

Todas essas manifestagdes saorpouco frequentes, despertam
menor interesse e sio de gravidade relativamente pequena, se .as
compararmos com a psicose dé"que. tereis conhecimento a seguir.

Chama-se paralisia_geral | i O nome ¢é impréprio,
pois ndo é paralisia geral e nem sempre é progressiva. As lesdes
que produz no cérebro nem sio tdo localizadas, profundas e des-
trutivas como as terciarias, nem tdo difusas, superficiais e resolu-~
tivas como as secundérias, mas assemelham-se até certo ponto ao
acidente inicial — o cancro duro. Como, além disso, s6 se mani~
festa muitos anos depois do contagio, dez a vinte anos em média,
e resiste ao tratamento anti-sifilitico comum, sua causa foi objeto
de muita discussdo, até ha bem pouco tempo — 1910, quando foi
achado o “treponema pallidum’™ no cérebro de individuos que mor-
reram da moléstia. A inflamagdo que determina a paralisia geral
&, pois, uma lesdo de categoria especial que, ndo podendo ser clas-
sificada em nenhuma das fases ja citadas, recebeu o nome de lesao
para-sifilitica -ou meta-sifilitica.

Seus sintomas sdo os mais impressionantes. Imaginai um in-
dividuo, até entdo em pleno gozo de suas faculdades mentais, que
de repente verifica ndo mais poder fixar sua atengdo sobre o tra-
balho; cuja evocagio das lembrangas se faz com dificuldade ~
esquece o que fez na véspera, confunde nomes e datas; na escri-
ta, omite ou repete silabas e palavras; que, depois de sair de casa,
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ja ndo sabe para onde se destina; se € caixa comercial, comete
erros grosseiros nos pagamentos e esquece de fechar o cofre; cuja
conduta, até entdo regular, se apresenta subitamente modificada;
passa a cometer excéssos e inconveniéncias de toda a espécie, pra"-
tica atos imorais diante da esposa e filhas, satisfaz suas necessi-
dades fisiolégicas nos logradouros publicos, exhibe os érgdos ge-
nitais em qualquer parte, com evidente indiferenca aos normais
sentimentos de pudor; contrai dividas, ou dissipa os recursos qué
possue, fazendo despesas absurdas para aquisicdo de objetos su-
pérfluos; julga-se possuidor de elevados titulos de nobreza, de mi=
lhares de contos ou de forca hercilea; aceita, sem qualquer cri-
‘tica, as idéias mais incoerentes e pueris, como a de ser proprieta~
rio de terras na Africa, de palacio na Europa, de ser dotado de
inteligéncia genial, conhecedor de todas as artes e ciéncias, pos-
suidor de todas i e de todas as forcas; e tereis um re~
trato fiel do faralitico gerall Deles ha alegres e tristes, crédulos
¢ inermes. Os que tém delirio de perse-
‘guigdo, julgam-se vitimas de envenenamentos lentos, por meio de
‘pos ou liquidos que seus supoStos perseguidores derramam nos ali-
mentos, nas vestes ou na cama. Sentem os efeitos de sortilégios
ficticios e, na rua, créem ser @alvoe deitodos os olhares. Nao raro,
julgam-se traidos pelo cémjugé, podendo entio chegarem ao uxo-
ricidio. : :
~ Creio nao ser preciso-alongar-me demasiado para que percebais
o horrivel e o tragico de semelhante quadro. 4

E tudo isso, meus senhores, é evitavel. Basta que sigais ©
conselho de vosso médicoe tomeis as_cautelas recomendadas contra
‘0 perigo venéreo. Nao contraindora sifilis, estareis livres, nao ape-
mas das doencas mentais,.mas 'de numerosas afeccdes de outros
orgaos por ela produzidas,“que,.reduzindo vossa capacidade de tra~
balho, representam uma condi¢do de empobrecimento individual e
coletivo. Mas se, por ventura, a tiverdes contraido, ndo desani~
meis. Nunca é tarde demais para evitar as perturbacées mentais
de natureza sifilitica. O tratamento preventivo é complexo e de-
morado, mas os resultados compensam o esfor¢o empregado. E’
indispensavel a orientacdo do médico, de preferéncia especialista
em sifilis ou em doencas nervosas e mentais. Para isso, estamos
@ vossa disposicdo nos consultérios da Liga Brasileira de Higiene
Mental. N&o vos descreverei o método empregado nessa profi-
Jaxia, porque isso ultrapassa o &mbito normal de uma conferéncia
leiga. Mas, para que vos ndo surpreendais, adiantar-vos-ei que ¢
sempre necessaria uma puncao lombar para o competente exame
<de liquido céfalo-raqueano, depois que o tratamento pelo arsénico
e bismuto tiver conseguido tornar negativa a reacio de Wassermann
no sangue, em repetidos exames. Se esta reacdo, apesar de tudo,
persistir positiva ou o liquido revelar comprometimento nervoso, &
| mister a malarioterapia. Aos que tém receio da pungédo, afiango
| que essa pratica é de uso corrente nos servicos especializados, nao
!
!

' havendo possibilidade de qualquer acidente grave consecutivo, des-
.de que seja executada por pessoa habilitada. i A
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Antes de terminar, devo lembrar-vos que, ndo tratada, a sifi-
lis pode transmitir-se & prole, na qual ocasiona perturbagdes or-
ganicas de gravidade insofismavel, algumas mesmo incompativeis
com a vida. Numerosos abortos e falecimentos na primeira infan-
cia reconhecem na lues a sua causa primaria. Doengas mentais
sdo tambem encontradicas nos heredo-sifiliticos. Além de casos
de paralisia geral, que explodem no segundo decénio da existén~
cia, merece mengao, por mais frequentemente registada, uma se~
rie de anomalias de uma ou mais facetas do psiquismo, constituin~
do os casos conhecidos na patologia com as denominacdes de idio-
tia, imbecilidade, debilidade mental, e outros que se enfeixam no
vasto grupo das personalidades psicopaticas.

O PAPEL DO EXERCITO NA DIFUSAO DA HIGIENE
MENTAL

Desde que a execugio da lei do sorteio militar nivelou, na ca-
serna, brasileiros do norte, do sul e.do centro, ricos e pobres, bran-
cos e pretos, sem distingdo de religidesymem de castas sociais; des-
de que o quartel deixou de ser, como disseBilac, “estufa abafada
em que 0Ss corpos se estiolem,-prisao yergonhosa em que o amor
proprio fenega, degredofaviltante emque a dignidade se rebaixe’;
“e o alojamento se transformou_em escela, gimasio e oficina'; 0s
soldados passaram a ser|a massa, plastica mais apropriada a rece-
ber os ensinamentos que'desejamos, plenameate integrados na co-
munidade nacional.

A instrugao que regebeis dos. oficiais, vosses professores nao
s6 de tatica, mas ainda'de ordem, de disciplina e de civismo, dei-
xardo de produzir um acanhado ef€ito imdividual, insulado, para
adquirir mais ampla repercussdo“e transformar-se em bem coletivo,
se, de regresso & casa, a transmitirdes a vossos pais, irmaos, filhos
e amigos.

As licdes de higiene geral que vos ministram os médicos de
vossa unidade ndo devem ser guardadas avaramente, s6 para cada
um de vés; quando eles vos advertem dos perigos dos contagios
maléficos, ndo tém por tnica finalidade conservar sadio o vosso
corpo, mas tambem evitar que vossas futuras esposas e filhos pa-
guem pesado tributo a vossas imprudéncias, e, defendendo vossas
-esposas e vossos filhos, defendem “ipso facto” uma parcela da
grande coletividade nacional. E’ dever vosso, portanto, concor~
rer para que se beneficiem delas o maior nimero possivel de bra-
sileiros.

A higiene mental é apenas um capitulo da higiene geral. Trans-
mitindo a outros os conhecimentos que acabais de receber, d}'-
vulgando-os, fareis tambem obra de sadio patriotismo e contribui~
reis, indiretamente, para a nielhoria do padrdo de nossa raga, que
precisa ser sa de corpo e de espirito, para desincumbir-se airosa-~
mente da missdo que lhe reserva o futuro do nosso grande e es-

‘tremecido Brasil.
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SUMMARY

Linder the auspicies of the Brazilian League of Mental
Hygiene, the Army Medical Captain Dr. Nelson Bandeira de
Mello held a conference for the armee forces on the subject of
Syphilis and mental diseases, since it first appeared in Europe,
in 1493, until its dissemination all over the world attacking in
preference the elements of the military classes owing to sexual
contagion. He describes the development of the disease in the
human organism in three phases of evolution and emphasises the
importance of localisation of the syphilis in the nervous system
where it produces the so-called meta-syphilitic lesions. He re-
views the horrible procession of mental diseases caused by syphi-
lis declaring, however, that this may be avoided by a timely exa-
mination by means of the lumbar punction and analysis of the
cephalo-rickety liquid. The treatment should always be done
under guidance of specialists. He winds up by saying that the
Brazikan League of Mental Hygiene is at the disposal of people
for any consultation or guidance by its travelling clinics where
everybody is attended free of charge.
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HIGIENE MENTAL E SUAS RELACHES COM O
URBANISMO :

Trabalho apresentado ao Congresso de Urbanismo realizado na capital da
Republica, em janeiro de 1941.

Pelo Prof. PLINTO OLINTO
Delegado da Liga Brasileira de Higiene Mental

Considerando que o urbanismo corresponde a forma de vida
contemporanea das metropoles e das grandes massas de aglomera-~
¢des humanas, o professor italiano Levi Bianchini apresentou ao
Segundo Congresso Internacional de Higiene Mental um relatorio
sobre Urbanismo e Higiene Mental. concluindo que o
sendo um produto da civilizacao| age como um processo na evolicao
_psicologica. social e economica-da-humanidade, em sentido degene-
rativo e regressivo atravez de alguns de seus produtos capazes de
influir sobre as populagoes.

Tais produtos que tanto interéssam a Higiene Mental sdo prin-
cipalmente, a neurosifilis, ‘a “toxicomania,| o suicidio, as psicone-
vroses em geral e mais as infeccoes epidemicas de carater neuro-
tropico, como tivemos adifida ha pouco tempoicom a paralisia infantil.

A forca do urbanismondiz Levi Bianchini, atua como uma in-

fluencia que parte da/cidade e'do homem e/ Vae infectar a mulher e

a terra, as duas vitimas imediatas do_progresso metropolitano que
sdo igualmente os mais precitsos e neeessarios dons oferecidos ao
homera pela natureza.

Evidentemente a vida moderna nas grandes cidades europeias
atravessa uma crise grave e profunda, dependente de elementos
negativos da civilisagdo atual, talvez consequencias do urbanismo
pelos seus constituintes edonisticos e materialistas, trazendo um
estado de irritabilidade, insatisfagdo, ansiedade, etc. que o estado
de guerra vem dia a dia agravando.

Felizmente na America e particularmente no Brasil os nossos
problemas sdo outros e a nossa vida urbana nao apresenta esse
aspéto desolador.

Entretanto, a urbanisacdo dos centros populosos ja vae tra-
zendo alguns problemas dignos de estudo e amparo por parte da
Higiene Mental, pois que Higiene Mental nao é tratamento, mas
cultivo da mentalidade humana. |As suas relagoes com a medicina
social sdo estabelecidas por intermiedio da psicologia normal e pa-
tologica. Os seus problemas sio questdes de adaptagdo, de apren~
dizagem, de sociologia emfim.

Assim, pois, o urbanismo requer a colaboracdo da Higiene
Mental afim de impedir que os males dele resultantes possam sur-

gir e tomar vulto juntamente com os beneficios que nos traz a
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forma de vida contemporanea das grandes cidades.

A teoria de Kraft-Ebing: civilizagao e sifilizacao, na etiologia
da demencia paralitica e de outras formas de sifilis cerebral ou
medular, tem sua justificacdo, si ndo pela tendencia do treponema
para os civilizados, como querem alguns, pelo menos pela maior
disseminagao do germen nas aglomera¢des humanas da metropole.

—0—
1

A toxicomania, felizmente para nés, ainda nio esta muito es-
palhada entre os brasileiros.

Apezar disso, dispomos de uma lei muito rigorosa e severa
dificultando a entrada e a distribui¢do de toxicos no paiz.

E a falta de opio e seus derivados, de céca e seus derivados,
nas enfermarias dos hospitais, tem prejudicado mais ao povo do
que os beneficios que a repressdo dos toxicos tem prestado a al-
guns degenerados abastados, muitos dos quais extrangeiros e que,
afinal sempre conseguem morfina e cocaina para manter seus vicios
elegantes, vicios que os nossos-patricios nao tém aceito com faci-
lidade.

A toxicomania depende mais do_toxicomano do que do toxico.
O individuo predisposto & embriaguez para sonhar, para obter
a fantasia atravez de produtes quimicos, procura entorpecentes de
qualquer natureza e os encontra sempre.
Q‘ ¢ O nosso povo ainda nao esta com a swma capacidade emocio~
V )nal tio abalada, encontra mas (artes e na comtemplagiao da natureza
N Lo sonho de que necessita para a sua fantasia.

=— )

Ha uma parte da Higiene Mental que pode ser realizada ao
lado dos hospicios e outra, de maior alcada, que deve ser desen-
volvida dentro das escolas e muito concorrem para evitar que o

homem moderno e principalmente o cidadio tivesse necessigidde de
procurar tao frequentemente os advogados, os juizes, os ais.
As desadaptac¢des do individuo que todos os dias e am

a vida social, seriam suavisadas ou defendidas com o auxifio da
Higiene Mental.

—0—

As dificuldades que se opdem ao conforto individual nas gran-
des cidades e a luta pela vida a que se obrigam os moradores dos
centros populosos pdem & prova a resistencia psiquica pessoal cujo
limiar é vencido mais cedo e mais frequentemente nas cidades do
que nos campos. Isso ningtiem mais discute e disso todos estdo

convencidos.

et () et

Ha ainda outros aspétos das influencias do urbanismo que me~
recem ser discutidos.
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Observa-se durante o desenvolvimento de uma cidade que
-guanto mais aumenta o numero de seus hospitais, mais aumenta
o numero de seus doentes. Ora, o fato pode ser explicado ndo por
um surto de doengas, mas simplesmente pelo crecimento de inter-
Tnados.

Quando se multiplica © numero de leitos, crea-se tambem, na
mentalidade dos cidados, a conviccao das vantagens da hospita-
lizacdo e muitos doentes que anteriormente seriam tratados a do-
micilio ou mesmo nido seriam convenientemente tratados, passam a
procurar os hospitais, preenchendo todas as vagas de suas enfer-
‘marias.

et () et

Qutro aspéto. Um dos ultimos livros de Bergson fala-nos do
instinto social manifestado muitas vezes com sacrificio individual
-em favor de vizinhos, companheiros, amigos. Tal instinto, porém,
vae caducando, dia a dia, nos centros urbanos, por falta de opor-
tunidade para sua manifestacdo e pelas consequencias que recaem
sobre a pessoa que prestou auxilio.eu socorreu seu semelhante sem
ser por intermedio das organizagdes de. grupo. Os fatos policiais
isso demonstram a cada momento.

Comtudo, alguns inconvenientes apontados como efeito do ur-
banismo nada mais sio  do que resultado das dificuldades economi-
.cas que o urbanismo impde aos cidadaos.

Mas, em verdade, © urbanismo, pér si 86, traz flagelos que
atuam sobre a satide mental do homem civilizado e o numero de
casos de loucura crece nos centros populosos sem que a civilizagéo
‘em si possa ser indigitada come responsavel pelos disturbios veri
ficados.

Homens de grande valor_cultural [vivem nas pequenas cida~
des e nas vilas produzindo intelectualmente durante toda uma vida
dedicada as ciencias e as artes.

Outros da mesma envergadura espiritual afogam sua inteli-
‘gencia e seus sentimentos quando vém procurar expandir-se no tur~
bilhdo das metropoles. As exce¢des sdo muitas, mas cada um de
nés conhece um caso que faz confirmar essa regra.

—0—

Mentalidades paradoxais e psicoses reacionais sao frequente
nas cidades como resultado da incapacidade de adaptagio de al-
-guns individuos cuja personalidade, formada na zona rural, ndo
consegue acomodar-se com os processos da vida urbana.

Sem pretender reduzir os prejuizos da influencia do urbanis-
‘mo, cumpre-nos ponderar, como psiquiatra, que muitos desses casos
podem ser levados a conta de causas ocasionais outras agindo so-
bre personalidades psicopaticas sob a pressdo de uma tara dege-
nerativa e que sdo mais comuns entre grandes massas humanas.

p—t

Discutido o assunto, conclue-se, certamente, que o urbanismo
necessita a colaboracio da Higiene Mental afim de que a popu-
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lagao das grandes cidades nado sofra seus efeitos nocivos e s6 possa

auferir suas vantagens.
Convém nao esquecer que na zona rural somente os grandes

mentais, os loucos, sdo reconhecidos. s pequenos mentais, os
desadaptados, participam da vida comum, calma, suave, simples.
sem tropegos.

Na zona urbana, porém, a resistencia psiquica é posta a prova
a cada momento, nos regulamentos, nas convengﬁes, nos contratos,
nos encontros com dias certos, horas certas, nos sinais luminosos,
nos sinais sonoros, atravez do radio, pelos cinemas, na movimen--
tacdo rapida e continua, exigindo um esforco de atengido extraor-
dinario e mantendo uma tensao nervosa que fatiga e abate, quando
nao nos leva a neurastenia ou a psicastenia.

SUMMARY

Prof. Plinio Olinto has submitted to the Congress of Urba-
nism a work entitled “Mental Hygiene and its relations to Ur-
banism” in which he refers_to the Report of the Italian professor-
Levi Bianchini, who arrives at the conclusion in the psychological.
social- and economic eévelution of himanity, that urbanism acts
as a process in a degenerative and regressive sense through some
of its products, capable’ of exertinig inflgenice on the populations.
Such products which intérest so much Mental Hygiene are neu-
ro-syphilis toxicomania, suicide, 'the psvchoneurosis in generai.
and further the epidermic [infections of a neuro-tropic character,
of which, a short while ago, we had an example with infantile-
paralysis. Prof. Plinio Olinto examines each of these factors and:
winds up as follows:=In the urban zome ‘the psychic resistence is
put to the test all the time in the regulations, in the conventions.
in the contracts, in he meetings at fixed days, fixed hours, in the
luminous signals, in the sound signals, through the Radio, by the
cinemas, in the rapid and continuous motricity, requiring an
effort of extraordinary attention and maintaining a nervous ter-
sion which tires out and runs down people if it does not lead us:
to neurasthenia or psychasthenia”.
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UMA TEMA PROMISSOR

DR. LAURO NEIVA
(Servico do Prof. Henrique Roxo

Je n'en sais rien. . .

Mais je puis, sans témeérité,

former de modestes conjectures.
Rousseau.

O capitulo auspicioso, hoje ainda inédito em clareza e per-
feicao, sobre a influéncia das perturbagdes otorinolaringolégicas na
etiopatogenia de muitas doengas mentais, tera, de certo, e ndo muito
longe, um lugar de realce, importantissimo, em todos os compén-
dios de psiquiatria. Virad a seustempo, com o auxilio de instru-
mentos aperfeicoados, num ambiente nde grande conforto moral,
intelectual e material, ondé o cienfista péssa trabalhar em perfeita
tranquilidade de espirita.

Atualmente, porém, é dificil.

Mas acreditamos no futuro ue cremos, piamente, na ma~
gnificéncia dos ideais do(érasﬂ Novo, Nao deixaremos, por isso,
de instigar, indo até a memﬁva «dos homens que dirigem
a satude do nosso povo e, afortunadamente, velam pela sua edu-
cacdo. A eles deve serJembrada a célébre frase do genial Miguel
Couto, imitando os monges do mosteiro de Trappa, que sé se in-
terrompiam para dizer ~PénSai ma morte, irmaos!’: — “Pensai
na educacio, brasileiros |”.

Pensai na satide, senhores !

—~Q—~

A respeito de tema tdo promissor, comc o que estamos es-
bocando, ignoramos qualquer trabalho, ou simples observagao; abo-
namos, entretanto, a hipétese de que haja alguma coisa falada,
escrita ou, pelo menos, pensada, necessitando, tdo somente, ser
bem elaborada, bem concatenada e bem apresentada a considera-
¢ao especial dos homens de ciéncia.

Claparede, o grande émulo de Rousseau, refere, alias de pas-
sagem, em um de seus livros admiraveis, que o provecto dr. Guye,
de Amsterdam. havia, em 1887, prestado um assinalado servigo a
pedologia pratica, atraindo a atencido dos pesquizadores para a
aprosexia nasal, que coexiste, as vezes, com as vegetagdes ade-
noides.

A anatomia e a fisiologia dos orgaos do ouvido e do nariz,
da faringe e da laringe, normal e patologicamente considerados,
poderdo nos guiar quanto as possiveis causas determinantes, ou
coadjuvantes, de sérias desordens da percepcdo. Os orgédos dos
«outros sentidos, como a visdo, o gosto e o tacto, completarao as
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nossas pesquizas no tocante ao esclarecimento de um ilimitado na~
mero de ilusdes, de alucinacées e de delirios.

Com estudos dessa ordem, minuciosos, concienciosos e aca-
bados, chegaremos a limitar, diminuir e extinguir, mesmo, as cau--
sas puramente tidas como psiquicas, isto ¢, aquelas que, na atua-
lidade, aliamos, com absoluta convic¢do, a um erro de légica no
modo de pensar.

Alguns doentes da clinica privada assim nos fazem crer. Um
deles. antigo e espinhoso caso de esquizofrenia paranoide, ja ten-
do corrido varios consultérios, sempre se queixando, além de outras
aflicdes, de uma fortissima garra que lhe apertava o pescoco, prin-
cipalmente quando ficava gripado, ficou livre dessa dolorosa tor-
tura logo depois de habil /\tamiﬁdalectomia |feita pelo estimado e
competente especialista dr. Coelho de Souza. Livrou-se, em dois
minutos, de atroz influéncia.

Aos nossos cuidados profissionais esta um epilético de 32 anos
de idade. A histéria desse pobre mogo, filho de pai sifilitico, al-
coolatra e de comportamento desleal, pode ser resumida nisto: ata-
ques epiléticos diarios desde ©s primeiros dias de vida e acentuado
enfraquecimento mental, Incapaz de e pentear, vestindo-se de-
sajeitadamente e comendo sofregamente, como um tipico idiota,
nem sentar-se numa cadeira sabia:. Notando-lhe o!desvio do septo
nasall pedimos aquele cirurgiao’gue interviesse. orreu tudo as
mil maravilhas e, terminadara operacio, fomos leva-lo a sua resi-
‘déncia, no justificado-temor de umia sucpresa desagradavel. O
que presenciamos, contudo, dificilmente sera acreditado: — feéz
questdo, pela primeira vez)nde se sefitar por si so, fez colocarem
“um lencol emr seu ! colch@o antes sempre descoberto intencional-
mente e, por meio de gestos, fez uma'leve e significativa censura
ao quarto desarrumado. "Ja algiins méses se passaram e, como
por encanto, os ataques n3o voltaram. Afim de consolidar as suas
melhoras e, bem assim, estimular as suas faculdades mentais, re-
“teitAmos, com um éxito feliz e surpreendente, as drageas de Bel-
lergal e os comprimidos de Poliendocrinol Ortofrénico. A inte-
ligéncia esta desabrochando, a vontade vem florindo e desapare-
eu o aspecto aparvalhado.

Outro doente, esse uma mocinha de 16 anos de idade, apre-
sentava mensalmente ,no periodo das regras, ataques histeroides,
duradouros e muito agressivos. Sua mie morrera de tuberculose
pulmonar e seu pai, comerciante robusto e de tipo acromegalico,
nada contava de maior importancia em sua vida pregressa. Apas
ter consultado alguns médicos de valor na velha Europa, esta-
beleceu-se aqui e, muito desiludido com os discipulos de Hippo-
crates, poucos foram agqueles que chegou a ouvir no Brasil. Dei-
xou a filha entregue a propria sorte infeliz, segregando-a nos dias
mais tormentosos, até que, por indicagdo de um amigo, veio ao
nosso encontrc. Achamo-la em bom estado de nutricio, mucosas
coradas, com regular desenvolvimento do paniculo adiposo na re-
gido abdominal e edema céreo nos membros inferiores. Pareceu-~
nos haver uma apreciavel fesordem de glandulas endocrinasle ndo.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 23

menos consideravel “deficit” mental. Além dos ataques histeroi-
des, das menstruacbes bastante dolorosas, da tenaz prisdo de ven-
tre e da fisionomia atoleimada, havia |otorréia crénica e desvio do
septo nasal| Feita a intervencao cirargica pelo dr. Coelho de
Bouza, retirada, tambem, uma crista nasal e tratada conveniente-
mente a @ a doentinha se transformou por completo. Ja ac
terminar a operacdo, em caminho para o sanatorio, disse-nos que
queria aprender a ler e a escrever, assunto que repudiava com aze-
dume. Nao mais se queixou de alucinacdes do ouvido. Seu olhar
ficou mais expressivo, mais vivo. Seu ar de palerma desapareceu.
Sua voz mudou, ficando mais suave. Contudo, os ataques histe-
roides nao desapareceram de todo, mas se tornaram mais brandos,
menos agressivos. Com uma série de choques pelo milagroso Car-
diazol, a doentinha se tornou muito amavel modificando, com a
sua graca e bom humor, a antiga tristeza do lar.

Outro caso podemos citar, esse de um colega que, sentindo-
se meio exquisito em face das realidades atordoantes da vida mo-
derna, comecou a se inquietar com a impossibilidade de reter as
licoes dos sabios mestres do.3:® ano.da nossa Faculdade de Me-
dicina. Achando-se muito ‘abatido fisica, moral e intelectualmente,
frequentou, um por um/ todos o5 especialistas. Dentre esses, en-
tretanto, s6 achou um fim para og'seus males no destro bisturi de
competente orotinolaringologista, ‘que lhe operou o septo nasal.
N3io mais sentiu nenhuma“perturbagao  mental e a epifora, que
tanto o atormentava, desapareceu por completo,

Vimos notando, frequentemente, que muitas criangas irrita-
das, algumas indisciplinadas, e outrag’até diabolicas, mudam de
génio e de aspéto com.alsimples retirdda das amigdalas. Dai em
diante, dormem normalmente; ndg maisp tém~terror noturno, ficam
mais doceis e mais inteligentes. =Quando se rebelam a operagao,
receitamos, com resultados semelhantes, o excelente e incompara-
vel Gadusan.

lamos, na citacio de fatos da vida cotidiana, escolar e hos-
pitalar, mais longe. Preferimos, todavia, finalizar. Deixaremos
algumas linhas ac sabor dos psiquiatras, dos pedagogos e dos emi-
nentes membros da Liga de Higiene Mental. A semente deve ser
lancada em todos os cantos. Os frutos hdo de vir. Mas preste-
mos uma verdadeira assisténcia ao povo, ja, educando-o conve-
nientemente, urgentemente, assim como o queria O inconfundivel
Miguel Couto.

SUMMARY

In his private clinic Dr. Lauro Neiva observed the influence
of the otorhinolaryngological perturbations in the etiopathogene-
sis of many mental diseases. He refers to a case of a paranoiadal
schizophrenic patient who complained of a very strong clutch
which clenched his neck; he was relieved of this torture after
submitting to a tonsiltomy. He also refers to an epileptic patient
of 32 years of age having fits every day since the first days of
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his life, showing a marked cerebral weakness. After an operation
to correct a deviation of the nasal septum the patient improved
very much. A girl of 16 years of age suffering from hysteria-fits,
showing deviation of nasal septum and chronic otorrhoea, im-
proved much after an operation. The author draws the attention
of phychiatrists and pedagogues to the importance of the otorhi-
nolaryngological examination in the cases which may present
themselves.
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O 1.¢ CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE
ESCOLAR

BRILHOU EM SAO PAULO A DELEGACAZO DA LIGA
BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL

Realizou-se em Sao Paulo, de 21 a 27 de abril do corrente
ano, o 1.° Congresso Nacional de Saude Escolar. promovido pelas
altas autoridades sanitarias e com a participagao dos represen-
tantes dos varios Estados.

{A_inclusdo_da higiene mental(ne programa oficial dos deba-
tes, fez com que conrvergisgc: para o=importante congresso a aten-
T30 de grande numero de/meédicos e ‘educadores interessados no
assunto. As principais (institti¢oes ligadas &s atividades da hi-
giene mental foram convidadas a participar daquele certame.

Nesse sentido, recebeu a Liga Prasileira de Higiene Mental
0 seguinte convite, assinade pelo’presidente da comissao exe-

cutiva:

“Tlustrissimo Senhor~Professor Henrique~Roxo, Presidente
da Liga Brasileira de Higiene Mental. Tenho _a honra de comu-
nicar a Vossa Senhoria a préxima tealizacio do 1.° Congresso
Nacional de Saude Escolar, na=cidade de"S. Paulo. de 21 a 27
de abril de 1941. Junto envio os temas oficiais do congresso, pe-
dindo a Vossa Senhoria que os faga chegar ao conhecimento dos
membros dessa Entidade.

Espero que Vossa Senhoria e os membros dessa Entidade
honrem com trabalhos e com a sua presenca o 1.° Congresso Na-
cional de Satde Escolar. Pego, outrossim, que Vossa Senhoria
designe os representantes oficiais dessa Entidade ao 1.° Congres-

so Nacional de Satude Escolar.

Tenho a honra de apresentar a Vossa Senhoria os protes-
tos de minha distinta consideracao. A. Romano Barreto — Di-
retor Geral do Departamento de Educacdo — Presidente da Co-
missio Executiva do 1.° Congresso Nacional de Saide Escolar.”

Representaram a Liga os srs. Raul Bittencourt, Plinio Olin-
to, Xavier de Oliveira e Oswaldo Camargo, os quais tomaram
parte ativa em todos os trabalhos, apresentando valiosa contri-
buicdo ao congresso e tornando conhecidas do publico paulista e
das altas autoridades ali presentes, as tultimas realizacdes da Liga

Brasileira de Higiene Mental.
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A imprensa de Séo Paulo teceu referéncias bastante elogio-
sas a representacdo da Liga. Sdo da “A Gazeta" estas notas pu--
blicadas em sua edicdo de 24 de abril:

“A representacdo da Liga de Higiene Mental, do Rio. —
Esta sendo muito visitado pelos alunos das nossas escolas e pelo-
piblico em geral o interessante “stand” inaugurado pela Liga
Brasileira de Higiene Mental na Exposi¢ao de Saude Escolar, na
galeria “Prestes Maia”, sob a praca do Patriarca, no qual figu~
ram cartazes, graficos e fotografias referentes a higiene mental
das criancas, dando assim uma idéia das atividades daquela be-~
nemérita instituicio presidida pelo prof. Henrique Roxo, cate-

dratico da Faculdade de Medicina do Rio.

A delegagao da Liga, yue veiu especialmente a Séo Paulo-
para tomar parte nos trabalhos do Congresso, esta apresentando
algumas teses de grande interesse. Assim é que o prof. Plinio:
Olinto falou na primeira @essio do Congresso sobre “Higiene
Mental nos Meios Eseolares’; onprof. Raul Bittencourt abordou
o tema “Psiquiatriadnfantibe sande escolar”; o dr. Xavier de Oli-
veira apresentou'tim trabalho, intitulado " Um psicotipo misto “am-~-
bitimico”. Sua importancia em neuropsiquiatria e na higiene men-
tal do educando”; e o.dr. Oswaldo Camargo falou sobre “A in--
cidéncia das molestias mentais na classe do professorado’.

A delegagdo da Liga assistiu gntem & inauguracdo da Esco-
la para Debeis Mentais, em Pinheirosy~devendo visitar amanha,
o Servico de Higiene Mental, a cargo do dr. Durval Marcondes.™

Mensagem a Associagdo Paulista de Imprensa

Os representantes da Liga foram portadores de uma mensa-
gem a Associagio Paulista de Imprensa, assinada pelo Prof. Hen-

rigue Roxo.
Registrando o fato, o “Diario Popular” publicou a seguinte
noticia, em sua edicdo de 24 de abril:

“Estiveram na tarde de ontem, em visita & Associacao Pau-
lista de Imprensa, os professores Raul Bittencourt, Oswaldo Ca-
margo, Pernambuco Filho, Plinio Olinto e Xavier de Oliveira,
que se encontram nesta Capital, participando do Congresso Na-
cional de Saude Escolar, ora em realizagao.

Os ilustres congressistas foram portadores de uma mensa-
gem dirigida & imprensa paulista pela Sociedade de Higiene Men-
tal do Rio de Janeiro. Essa mensagem, altamente honrosa para
a imprensa, esta subscrita pelo grande cientista patrio, professor
Henrique Roxo.
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Os visitantes, que foram recebidos na sede da A. P. L., pele
seu presidente, dr. Jos¢é Maria Lisboa Junior e demais diretores

mantiveram-se em palestra durante largo tempo, expressando ©
seu agradecimento pela cooperacido gue o jornalismo vem dispen-
sando as atividades do Congresso."

A mensagem € a seguinte:

“Exmo. sr. Presidente da Associacdo Paulista de Imprensa.
A Liga Brasileira de Higiene Mental, por intermédio dos ilustres
membros do seu Conselho Executivo, professores Plinio Olinto,
Pernambucano Filho, Raul Bitencourt, Xavier de Oliveira e dr.
Oswaldo Camargo, chefe do seu Departamento de Divulgacao e-
Propaganda, que se dirigem a Sao Paulo para tomar parte no 1.°
Congresso Nacional de Saude Escolar, tem a honra de enviar a
Associacio Paulista de Imprensa a, sua mais cordial saudagao.
reinterando-lhe a expressao de Sta gramde simpatia e elevado
apréco. Em todas as cumpanbas.desenvolvidas pela Liga nestes
quasi vinte anos de sua existéncia, tais como 2 Semana Anti-Al-
coodlicz, as conferéncias educdtivas a respeito dos grandes males
sociais, a inauguracado de dispensarios, gratuitos para orientacao
e tratamento das pessoas \nervosas, etc4 foi-nos sempre muito
grato constatar o apoiowirrestrito que fios tem concedido a enti-
dade maxima do jornaliSmo em nossa terra, a Associacdo Brasi-
leira de Imprensa, através o=seuy ilustre presidente, nosso socio
benemeérito, dr. Herbert Moses. cuja participacao ativa em todas
essas campanhas tem sido a mais dedicada e digna de encomios.
Trazendo & Associagdc Paulista de Imprensa a nossa saudagdo -
afetuosa, queremos expressar a confianca de que tambem ela es-
tard ao nosso lado em todos os empreendimentos que visam o bem
coletivo. Nesta época atormentada em que vivemos, quando o -
mundo passa por tantos entrechoques e agitacdes sociais profun- -
das, nada é mais necessario que a Higiene Mental, a qual deve
ser ensinada e aplicada desde a infancia, garantindo-se dessarte
a integridade psiquica dos futuros cidaddos e contribuindo para
que a Patria tenha assegurado um porvir mais glorioso e pujan-
te. A’ Imprensa cabe a nobre missdo de propagar tais ensinamen-
tos. A Associagdo Paulista de Imprensa, em cujo seio se agrupam
tantas figuras luminosas do jornalismo patricio. ndo deixara —
estamos certos — de colaborar com a Liga Brasileira de Higiene
Mental em todas as suas iniciativas pelo bem do Brasil. Atencio-
sas saudacgbes. (a) Prof. Henrique Roxo. presidente”.
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Entrevista do Prof, Plinio Olinto

A imprensa de Sao Paulo publicou a seguinte entrevista con-
cedida & Agéncia Nacional pelo Prof. Plinio Olinto, durante a
realizacdo do 1. Congresso Nacional de Saude Escolar:

p
“Disse s.s. que, tendo criado, no Rio. ja ha alguns anos, um
servico de higiene mental, entre as atividades da assisténcia a
psicopatas; tendo tomado parte. como representante oficial do
Brasil, no 1. Congresso Internacional de Higiene Mental, em
W ashington, e no 2.° Congresso Internacional de Higiene Men-
tal, em Paris, dedicando-se sempre a todos os assuntos contidos
no vasto campo que abrange a higiene mental, acariciara um so-
nho que esta sendo agora realizado na Seccdo de Higiene Mental
Escolar do Servico de Saude do Departamento de Educagio de
Sao Paulo.

— As reunides da sala 7. da Escola “Caetano de Campos”
— prosseguiu o mosso entrevistade -=ntém sido uma revelagdo
esplendida da turma formada’gragas aos esforcos do dr. Durval
Belegarde Marcondes. Ali, como sempre desejei e propaguei, mé-~
dicos e professores, psiquiatras, psicologos, socidlogos, higienis-
tas, asSistentes sociais)especializadog, técnicos de educagdo, dao-
se as mios em bpave sadia camaradagem, cheios de fé no triunfo
da Higiene Mental.

Higiene Mental nae. é @penas tratamento, mas sim cultivo
da mentalidade humana. As suas relagdes com a medicina social
sao mantidas por intermédio da psicologia, tanto normal como pa-
tolégica. Os seus problemas sdo resultantes de questdes de adap-
tacdo, de aprendizagem, de ajustamento social. Servicos de Hi-
giene Mental limitados aos estabelecimentos de assisténcia a psi-
copatas ou reduzidos a tratamento de anormais, controlados ex-
clusivamente pelas organizagées de saude ptblica, nunca produ-
zirdo seus efeitos. Ficam afogados dentro de um circulo de agdo
muito restrita, perdem a sua finalidade. Disse muito bem, na sua
brilhante oragdo, o prof. Rubido Meira, reitor da Universidade
de Sdo Paulo, que ndo sdo apenas os retardados pedagdgicos que
interessam & Higiene Mental e que o problema importante a fo-
calisar é tambem o da crianca normal. O seu discurso por oca-
sido da sessdo solene de abertura do Congresso foi, inegavelmen-
te, um hino & higiene mental. ‘

Atualmente cerca de 50 nagdes procuram resolver seus pro-

blemas de delinquéncia e de dependéncia através da higiene men-
tal. Foram os psiquiatras que iniciaram tal movimento. E' aos

pedagogos que compete continua-lo. Vejo com alegria, aqui em
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Sao Pauio, um Servico de Higiene Mental dentro da Diretoria de
Saude do Departamento de Educacdo. Vejo o entusiasmo com
gue ai se trabalha e os resultados que ja se 2stdao colhendo no
meic escolar.

No Rio de Janeiro estamos desenvolvendo a propaganda da
higiene mental que precisa ser cncarada mais como profilaxia do
que como tratamento. Embora exercida pelos psiquiatras, como
psicopatologistas quie sao. ela deve ter um campo de agado muito
mais vasto. A palavra “higiene mental’ nao tem sido recebida
entre nés com a simpatia com que o foi na América do Norte.
Ainda ha no pove, e mesmo entre médicos, a desconfianca de que
a higiene mental possa produzir beneficios além das portas dos
hospicios, dos manicomios e das casas de saude. Mas é sabido
que a higiene mental pretende resolvé:]as durante a formacao da

personalidade, sendo, portanto, matéria mais de pedagogia do
guwe de medic] reendeu muito bem o médico e esta-
dista, sr. dr.ZAdhemar de Barrcs| E' ele quem vem animando e
estimulando esse grupo de trabalhadores que, convictos dos re-
sultados desse movimento, estdo aquinorganizando servigos de
higiene mental, cujos beneficios Serdo celhidos a todo o tempo.
Tambem na idade adulta os preceitos’da higiene mental podem
ser oportunos, quando Se'exercem Sobre as causas que conduzem
ao esgotamento nervoso. Dilafemas cada ez mais as fronteiras.

dos dominios da higiene mental,e talvez, através dela, consiga-
mos atingir uma vida féliz.—eoncluiu o dr. Plinio Olinto.”

Wi oficio elogipsa

Encerrado o Congresso Nacional de Saude Escolar, rece-
beu o Prof. Henrique Roxo o seguinte oficio, datado de 7 de maio,
cujos termos refletem o alto apréco em que foram tidos os dele--
gados da Liga aquele certame:

“Ilustrissimo Senhor Professor Dr. Henrique Roxo, Dignis-
simo Presidente da Liga Brasileira de Higiene Mental — Rio.

Tenho o prazer de agradecer a Vossa Senhoria a presenga
dos Doutores A. Xavier de Oliveira, Plinio Olinto, Oswaldo Ca-
margo e Raul Bitencourt. no 1.© Congresso Nacional de Saude
Escolar.

Os dignos representantes da Liga Brasileira de Higiene
Mental foram figuras de destague no Congresso ora encerrado,
tendo, tambem, apresentado interessantes trabalhos que merece-
ram o elogio dos Congressistas.
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A exposi¢do organizada pelos representantes da Liga na Ga-
leria Prestes Maia foi visitadissima e muito apreciada.

Tenho a honra de apresentar a Vossa Senhoria os protestos
de minha distinta consideracao. — A. Romano Barreto — Di-
retor do Departamento de Educacdo — Presidente da Comissao
-Executiva do 1.° Congresso Nacional de Saude Escolar.”-
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PSIQUIATRIA INFANTIL E SAUDE ESCOLAR

PROF. RAUL BITTENCOURT

Catedratico da Faculdade Nacional de
Filosofia da Universidade do Brasil e
da Faculdade de Ciéncias Medicas do
Rio de Janeiro. — Membro titular do
Instituto Brasileiro de Cultura,

1 — SAUDE MENTAL E EDUCACAO

Ja é muito generalizada entre nds a preocupacao da assisten-
cia medica aos escolares e muitos servicos com esse objetivo se en-
contram organizados no Rio de Janeiro e em diversos Estados do
pais. Ultimamente, o Ministerio de' Educagio e Saude, por inter-
medio da Divisdo de Educacie Fisica, tem sistematizado a obriga~
toriedade deles nos estabelecimentos .de-ensino secundario, a fim
de que zelem pela saude dos alinos e otientem ©s exercicios de cul-
tura fisica, até entdo executados. de gmaneira mais ou menos ar-
“bitraria.

E curioso, entretanto, observar que ‘© maior interesse revelado
nesse movimento é pela saude somatica, organica, e ndo pela saude
mental. Sdo incomparavelmente ‘menos nuMmerosos Os servicos ja
criados de orientacdo psico-pedagogica e a compreensio mesma de
ser indispensavel a utilizagdo d4 tecnica niental Hios circulos esco-
lares é menor e menos propagada. Tal fate é explicavel porque
a medicina somatica goza, em todo o mundo, de uma tradigdo muito
mais antiga do que a psiquiatrica e ainda porque a eficiencia dos
recursos da primeira se apresentam mais patentes para a media de
cultura popular.

E explicavel, mas ndo é justificavel, pois nenhuma saude esta
mais ligada a educacdo do que a mental. E certo que perturba-
¢Bes respiratorias, circulatorias, digestivas, glandulares, neurologi-
cas, cutaneas, as molestias toxi-infeciosas em geral, toda a noso-
grafia das doencas orgamicas pode constituir problemas de assis-
tencia medica e de higiene escolar. Tambem & certo que muitas
perturbagSes mentais reveladas em desvios de escolaridade estdo
sujeitas a desordens fisiologicas. A assistencia medica organica e
a higiene somatica sdo condices basicas da vida escolar, porque
a educagdo é antes de tudo um crescimento e como tal um feno=
.meno biologico.

A Mas, a educagdo ndo é s6 um crescimento: é tambem uma di~

Trabalho apresentado ao 1.° Congresso Nacional de Satide Escolar em S. Paulo,
relativo ao VII Tema Oficial — Higiene Mental nos meios escolares — Pelo
representante da Liga Brasileira de Higiene Mental,
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recao psicologica para uma adaptacao social e sob esse angulo é

que se encontra a sua essencia.
Abstraidos aqui os problemas dos fins educacionais, cada vez

Q\’ mais importantes na grave transicao historica que atravessamos,

por pertencergm a indagacao filosofica, féra dos objetivos deste
B~ trabalho, é o{aspecto psicologico da educagéopcom suas diretas re-
: 6“:"‘ lacoes sociais, © de maior relevancia, principalmente como laco uni-
é\‘) tivo entre pedagogia e medicina. O problema psicologico da edu-
J cacdo inclue o da saude mental, tanto no ponto de vista preserva~

tivo, quanto no restaurador ou curativo.
Como precisar o conceito de saude mental? O jogo harmoni-
co das funcdes chamadas psiquicas? Mas, qual o aferidor dessa

harmonia?
Afastando qualquer concepgdo de alcance metafisico e limitan-
% do-se a um criterio estrictamente cientifico, péde-se definir o psi-

quismo como a coordenacdo conciente ou_inconciente dos fenome-
_nos_intercalares entre sensibilidade e motilidade, que determina a
adaptacgo do individuo a rgalidade ambiente,
Essa consequencia.adaptadota do psiquismo entre o individuo
e o meio ambiente sécial ¢ cosmicgné que constitue o aferidor do
equilibrio e, portadto, da normalidade das fungées psiquicas. E'
sdo mentalmenté o gue melhdr se adapta as circunstancias perene-
b o mente modificadas_do_ ambiente, o_que mais eficazmente reage a
\}.@ S” essas_mutacdes, comseguindo vencer momento a momento 0s con-
oS flitos e impasses ‘da, vida, quealém 0 aspecto_meramente biolo-

<
s
{X(’ ico, de nutricio e reproducdo, apresenta, no homem, as formas
Y complexas de problémas sociais & fmorais..
Variagoes perceptiveis ,associacao exaltada ou diminuida, feno-

menos isolados, crises emocionais) polarizacio afetiva na euforia ou
na ansiedade, alteracées.da dinguagem, modificagdes do estado de
conciencia, situacées de compulsdo, conflitos psiquicos e repressoes,
resolucdo desses conflitos por catatimia, projecdo, racionalizagao,
devaneio ou substituicio compensadora — nada possue um sentido
absoluto de normalidade ou de anormalidade, tudo podera ser fi-
siologico ou patologico, conforme a consequencia final de ajusta-
mento ou desajustamento social. As exaltacbes e extravagancias
de um genio serdo normais porque socialmente fecundas, a regu-
laridade metodica de um esquizoide sera morbida porque social-

mente improficua.
Ora, precisamente o empenho em adaptar-se para sobreviver
e desenvolver-se, marca da normalidade mental, é o objetivo pre-
) cipuo da educacdo. |[Educar é aproveitar a_experiencia pessoal e
5 social para reger a conduta, sequndo_objectivos sociais definidos.

a’ Assim, em um sentido psicologico estrito, educar é preservar a sau-~
L % de mental para favorecer o maximo_ desenvolvimento psiquico e
consequentemente assegurar a maior eficiencia de adaptagdo so-

cial. Adquirir progressivamente maior capacidade de convivencia,

em circulos sociais cada vez mais amplos, compreender o sentido

da vida social ndo s6 no momento que passa, mas ainda com ©
pensamento voltado para o passado e procurando antevér o futuro,
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sentir-se comparticipante dos sofrimentos, trabalhos e aspiragoes
da sociedade humana, conquistar o manejo habil de uma tecnica
que torne a atividade individual util ao grupo, conformar-se com
as limitagdes basicas que a sociedade impde, enfrentar os proble-
mas reais sem fuga na fantasia e reagir animosamente aos revezes
com novos propositos empreendedores — & educar-se ¢ é tambem
o pleno exercicio da saude mental.

Nao ha, pois, entre educacdo e medicina do espirito nenhuma
diferenca fundamental. Apenas a primeira se extrema no sentido
de conservar a saude do psiquismo e desenvolve-lo e a segunda
em restaurar a saude mental, quando perdida. Entre esses doj
polos, contudo, fica uma{zona comum & pedagogia e & medicié
tido comuns que dentro dela ninguem saberd responder onde esta
uma sem a presenca da outra: ¢ achigi . E medicina por-~
que conhecendo as condic¢des de saude trata de as conservar, para
preservacdo da higidez psiquica; porque conhecendo as causas mor~
bidas cuida de as remover antes que irrompa a morbidez. E ¢ tam-
bem pedagogia porque zela pela_saude mental para que a perso-
nalidade se desenvolva psicologica e socialmente, porque evita as
doencas do espirito para assegurat a normalidade da conduta e,
consequentemente a eficatia do individuo na cooperagdo social. A
educacdo no seu sentido exclusivo, guia as atividades naturalmente
engendradas pela saude psiquica; a psiquiatria, no seu sentido ex-
clusivo, reorganiza a saude‘mental e Os' ajustamentos sociais dela
derivados. ,&ah_iﬂie_ne__ggmal, participando de uma e de outra, pro-
tege a saude do espiritg para que éle sejd educavel, o que em um
sentido profundo ja é educar e para que diminua socialmente a in-
sanidade psiquica, o que é medicina psiquiatrica.

Eis porque afirmei“ser injustificavel a preeminencia que ainda
existe de assistencia medica somatica sobre a mental, em se tra~
tando de saude escolar. A saude organica é condigdo basica da
educagdo, mas o processo educativo esta intimamente ligado & sau-
de psiquica; mais: € o cultivo orientado da saude psiquica.

Assim como nao é possivel estabelecer fronteiras definidas en-
tre pedagogia e medicina mental, entre o processo de educar e o de
curar psiquicamente, tambem nio havera lindes precisos entre edu~
cador e mentalista ou psiquiatra. Quem exercer acentuadamente
um desses oficios exercerd tambem um pouco o outro. E dai duas
conclusdes importantes:

~ que nenhum educader digno de tal nome podera prescin-
dir de conhecimentos basicos e exatos acérca de medicina mental;

~— que nenhum servigo de carater educacional, que além do
professor pede o concurso da medicina, podera prescindir do psi-
quiatra especializado.

Defeitos osseos, neurologicos, sensoriais, molestias intercorren~
tes que dificultam a escolaridade serdo atendidos sela medicina so~
matica, a clinica medica, a neurologia, a oftalmologia, a otorinola-~
ringologia. Exames biometricos e biotipologicos orientardo o cres-
cimento organico. Mas, o mecanismo genuino da educagdo, o psi-
- cologico, s6 encontrara colaboragido plenamente eficaz na medicina
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psiquiatrica. S6 ela substituira o velho conceito de indisciplina pelo
de perturbagées funcionais do psiquismo em seu ajustamento social-
e a anacronica mas subsistente nogdo de castigo pela renovadora &
luminosa concepgao de cura da indisciplina. %6 ela pelo conheci-
merto da etiologia psico-social das neuroses desvendara o meca-
nismo encoberto da formacao dos desajustados, das criangas e ado-
Tescentes de dificil escolaridade e fornecerd ao professor a -com-
_preensdo de cada caso, colocando-o em condigées de cooperar com
_o medico especialista no objetivo comum e até certo ponto indistinfo

de educar e curar.
2 — PSIQUIATRIA INFANTIL

E um engano ‘pensar que o conhecimento da psicologia nor-
fnal bastara para orientar o professor. Precisamente gquando tudo
corre normal € que ndo ha maiores problemas. E quando a men-
talidade dos educandos funciona de modo anormal que eles apa-
recem. O psicologista executara com proveito os exames psicome-
trico e “psico-tipologico, sem o comcurso do mentalista, mas, quan-
do o escolarizado se revela apatico e-desatento em aula, sem com-
participar dos folguedos durante o recreio, ou rebelde, agitado, tur-

tiroso, insensivel & ¢énsura, ou com praticas sexuais anomalas, ou
tréfnando a fuga da responsabilidade e do trabalho pelo furto -dos

b‘c'by Pulento, resistente a infldencia‘persuasiva do professor, cinico, men-
N
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g<éreicios 'dos ‘outros, 'das provas dos outres, dos objetos dos ou-~
fros, da 'merenda dos eutros —’como poderd o psicologo conhece-
dor dos procéssos normais orientar satisfatoriamente o professor?
O conceito de psigilismo formal ‘provem’do contraste com o-de psi-
\quisino anormal e nib & possivel éncontrar diregao eficaz na edu-
‘¢a¢ao “apenas com o conhecimento.de m deles. O psiquiatra sera,
#ntdo, ‘chamado ‘a interpretar,. a raracterizar, a definir e a indicar
processds “cirativos, porque a fma escolaridade| ndo é um erro_in-
tencional do aluno, ‘precisando -de condenagio, {mas um_desajusta-
mento “social por disfuncio psiquica que demanda diagnostico e
Cura. o :

~ Féra dos recursos da-psiquiatria, ai compreendida a higiene
‘mental, s6"ha uma resposta aos desvios psiquicos de escolaridade:
castigos e’premios. E ndo é isso que a pedagogia condena ha de-
cénios? :
O problema que entdo, se levanta é o de se saber onde, na
-psiquiatria classica, estdo estudados os quadros clinicos das crian-
«‘as-e adolescentes que se comportam anormalmente na escola, onde
a'pesquisa das determinacdes etiologicas desses quadros e as indi~
cagdes terapeuticas correspondentes. :

E bem certo que a psiquiatria tradicional ndo apresenta dadés
que atendam a essas necessidades, pois o capitulo nosografico das
oligofrenias constitue na escola os problemas faceis de serem resol-
vidos - (homogeneizacao de classes, estabelecimentos especiais, asi-
los, ‘colonias), nédo os problemas dificeis, daqueles alunos que, por
“nio 'serem idiotds, nem imbecis, nem debeis, ndo devem ser segre-
gados da escola comum e, entretanto, apresentam uma dupla difi-
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culdade escolar: nao vingam educacionalmente e perturbam o apro-
veitamento dos normais da mesma classe. A hipotese meramente
teorica de reunir os alunos dificeis em classes ou estabelecimentos
isolados nao mereceria ser tentada porque, de ante-mao estd evi-
dente a perniciosidade do metodo que abandonaria o mais poderoso
meio educativo: a influencia disciplinadora de um ambiente social
normal.

Mas, ao lado da psiquiatria classica, que é principalmente de
adultos, estd se constituindo uma outra que se poderia chamar
pediatria psiquiatrica ou psiquiatria infantil, que procura distinguir
no acervo ainda confuso das alteracdes psiquicas da infancia e da
adolescencia, quadros clinicos mentais novos, proprios da idade
pré-adulta, tenta caracterizar as suas causas e dai extrair ~~nse-

uencias profilaticas e curativas.

Esse novo ramo da medicina mental tem duas origens distin-
tas: uma medica ,através da psicanalise, outra pedagogica, por in-
termedio da psicologia educacional.

A reacdo de Rousseau contrage erro de ser a crianga consi-
derada um adulto em miniaturas=« “amatureza quer que as crian
cas sejam criancas antes de serem homens''. ... “a infancia tem
maneiras de ver, de pensdr, de- sentic, guie lhe sdo proprias”, foi
“anterior a.Pinel. Mas, as doutrinas pedagogicas se desenvolveram,
largo tempo, 4 margem da medicina, sem que uma influenciasse so-
bre a outra. E a psiquiatria cresceu sem atentar para o sabio pos-
tulado rousseauniano, preocupadaycom a sintomatologia mental do
adulto e nessa base construiu yma nosografia quasi uniforme, que
pretende servir para todas as idades. Apenas guanto aos estados
constitucionais e as paradas do desenvolvimento psiquico foram
-assinalados aspectos psicopatologices, dalidade infantil que se con-
tinuavam, como predisposicoes.ou | eomo enfermidades por toda a
vida. o e

S6 a psicoanalise, ja em mnosso seculo, comegou a alterar essa
orientacdo. Freud desempenha na historia da medicina mental um
papel relacionado com o do pensador suisso na historia da educa-
¢do: deslocou o centro de interesse do homem adulto para o ho-
mem-crianca. Caracterizou a sexualidade infantil, assinalou a im-
portancia de repressdes e complexos adquiridos na infancia para a
formacido da mentalidade do adulto, recuou até os primeiros anos
de vida a origem das neuroses .Q pedagogo do Ermilio considerava
o.tempo que transcorre dos cinco aos doze anos “o periodo mais
critico da vida humana”. O fundador da psicologia profunda an-
.tecipa _esse. periodo para os primeiros cinco anos. Todo o movi-
mento_psicanalista acentuou a importancia da vida mental infantil.
Alfredo Adler, sem a preocupagio sexualista, atribue as neuroses,
num largo conceito que abraga algumas psicoses sem etiologia or-
ganica, da psicologia classica, a um esfilo de vida individual con-
trario & cooperacdo social e elaborado, com o concurso de multi-
plas causas, entre o segundo e o quinto ano de idade.

De tal direcio de doutrinas e de pesquisas resultaram duas
-consequencias: o exame do psiquismo infantil, o estudo de suas pe-
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culiaridades ,e a maior consideracéo dos fatores psicogenicos e so--
ciais no determinismo das desordens psiquicas.

‘A outra origem da psiquiatria infantil em formacio esta na-
propria pedagogia. Procurando valer-se das abundantes descober-
tas cientificas do seculo XIX para, tambem ela, ir assumindo um
rigor scientifico quanto aos metodos de agdo, a pedagogia encon-
trou entre os continuadores proximos e remotos de Pestalozzi um
sentido nitidamente psicologico e passou a ser, até certo ponto, uma
tecnica de psicologia aplicada. Criou-se, entdo o que hoje se cos-

tuma chamar de/psicologia educacional] Desse movimento resulta--
ram pesquisas abundantes relativas & mentalidade normal da-

crianca.

De outro passo, a pedagogia cientifica é marcada por uma
outra corrente caracterizadamente sociologica, o que desenvolve
ndo s6 o estudo das finalidade sociais do processo educativo mas
tambem o das causas sociais que concorrem para a formacdo da.
personalidade, desde a infancia.

Assim, por dois processes evolutivos independentes, a psiquia-
tria e a pedagogia convergiram; nos ultimos vinte anos, para uma
zconc que lhes & comum:

@E:) psiquismo  da-¢rianca.e.de adolescente possue caracteres
_proprios, diverses dos do adulto, faato' em seu aspecto normal.

como em suas variacbes patologicas;

@ao 1ado das causas flmco-blologxcas existem causas psmo-
_sociais, importantissimas, capazes por.si s6s de determinarem dis--

turbios mentais no ‘adulto e na crianga, revelados nesta ultlma pnn—
cipalmente em desa)ustamentos escolares.

Dessas duas nocoes basicas esta setonstituindo a mova pedza-
tria psiquiatrica ou psiquiatria, infantil .

E’ ela que busca /desvendar os mecanismos sutis psico-sociais.
que, desde os primeiros anos de vida, tecem a urdidura da menta-
lidade infantil, de maneira fisiologica ou anormal, isto é, prestante
_ou inadequada, & colaboragdo social. E’ ela que procura classifi-
_car os quadros clinicos de desajustamento da crianga ou do adoles-
_cente com o seu meio, quando a estrutura psiquica deles, mal cons-
_tituida, resiste & adaptacgao social, por ocasido dos conflitos e cho-
. ques que pdem a nu a insuficiencia de sua preparagio para a vida
em circulos mais amplos que o familiar, E' ainda ela que se empe-
nha em utilisar todos os recursos de analise mental e de sonda-
. gem social para recompdr retrospectivamente as situagdes gerado-
_ras dos desvios psiquicos, bem como todos os meios psicoterapi-
¢os e de assistencia social capazes de alterar os ambientes pato'-n
) genicos e suprimir, por compreensdo e sublimacao, os etextos per~
_duraveis de um condicionamento psico~social contrario a4 higidez
psiquica e, consequentemente, aos processos comuns de aprendi—

. Zagem.

3 — Neuroses da infancia

) Isso conduz a compreender que o conceito de higidez mental
nas escolas anda demasiado elastico. Se se evitam curriculos e
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programas inadequados as etapas da evolugao normal do psiquis=
mo, se se ocupam os periodos de ocio em atividades recreativag,
e se proibe o uso de bebidas alcoolicas & mesa dos pensionatos e si |
se permite aos alunos permanecerem no leitc o justo tempo em/
gue dormem, se se convidam turmas de escolares a trabalhos em
cooperacdio, se se selecionam livros para a leitura, temas para de-
bate, horas para estudo e repouso, se se submete a um tratamen~
to especifico um heredo-luetico ou se procura combater manifes-\,
tacoes de hipo-tiroidismo, se se poupa o vexame de um timido |
em aula, se o mestre se exime de promessas que Nao possa cum- |
prir e contesta as perguntas infantis com wverdades proporciona-\
das ao momento cvolutivo da crianca — apesar da variedade de |
casos, pode-se dizer que se esta praticando higiene mental, tais
os efeitos preventivos dessas medidas contra provaveis disturbio
ou desvios mentais.

Mas, quando um escolar, sem ser oligofrenico, é permanen-
temente desatento em aula, apatico no recreio, negligente no estu-
do, timido, afastando-se do convivio dos colegas e dos professo-
res; quando outro, com o Q. L mermal, se apresenta sistematica-
mente indisciplinado, nas fotmaturas, mas aulas, no trato com os
funcionarios da escola, gérando turbuleéneias nos recreios, nos jo-
~gos, nas classes, em conflitos com. 63 companheiros, em resisten~
cia as ordens dos professores, em colera mal contida contra a ad-
vertencia do diretor; quanda outro ainda, tambem de bom nivel
intelectual, se revela dissimulado, mentirose, praticando reitera-
damente pequenos furfes)def ebjetos escolares, canetas, lapis,
borrachas, deixando de comparecer aoseducandario, sem conhe-
cimento dos pais, a vagar(pelasiruas durante as horas de aula ou
¢ surpreendido nos mietorios-e nos corredores do estabelecimen-
to em praticas onanistas — &t face de“casos como esses, 2 mis-
sio do educador sera a de evitar desordens psiquicas ou elas ja
estio manifestas, visiveis, evidentes e precisam de corregdo, re-
medio e cura?

Sera acertado chamar as providencias que, entdo, forem
tomadas de higiene mental s6 porque tais alunos mnao sao
alienados, ou sé porgue o tratamento néo serd evidentemente
medicamenfose, ou s6 porque as cenas nao se passam em um
manicomio ?

Mais do que higiene mental terd que haver em tais casos
terapeutica apropriada para remover a sintomatologia morbida e
conduzir os escolares a uma conduta normal.

Alunos apaticos ou dissimulados ou turbulentos sdo porta-
dores de desordens psiquicas mais ou menos duradouras e por~
‘tanto doentes. Podem ser chamados de desajustados, com isso nao
deixam de ser doentes. Todo desajustamento social pode ser
apreciado como efeito ou causa de perturbagdes psiquicas. Seréa
efeito, por exemplo, com relagdo a maior parte dos alienados, vis-
to que alienacido ja é um desajustamento, Sera causa, por exem-~
.plo, nas psicoses de situagdo. Tal quanto as criangas e adolescen-
‘tes. Desajustamentos familiares {(causa) engendram reagbes men-
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tais morbidas na escola e, pois, desajustamentos escolares (efei-
to), ou vice-versa. Desajustado, crianca-problema, alutio dificil,
qua]quer que seja o nome que se lhe queira dar, o fato sdo dis=
turbios psiquicos nao isolados nem ocasionais. mas relacionados
entre si e com certa duracdo. portanto, doencas. Esta serd a no-
cdo mais cientifica e tambem a mais fecunda porgue exigira trata-
mento para curar, em vez de disciplina para reprimir. Sao as
neuroses infantis.

. Os que telmaram ainda em procurar sempre um substrate
organico para as neuroses de adultos e ainda nao tiverem se con-
vencido, dlante dos fatos, de que a maior parte delas decorre de
causas psiquicas e sociais, suspeitardo de uma generalizagdo ile-
gitima extender o conceito psiquiatrico de neuroses para os ca-
sos de ma escolaridade e outras alteracdes psiquicas de criangas .
no lar e na rua. Mas, os que estiverem capacitados de que neu-
roses e ate psicoses podem ter uma motivagao meramente psico-
social, ndo encontrarao dificuldade em conceder a tais desordens
mentals em criancas e adolescentes o nomé comum de neuroses,
visto que a interpretacao etiologaca que é a mais substancial. €
a mesma.

Assim_a antiga czianca nervdsa ou crzanga turbulenta ou
anormal afetivo, 'da da velhs nomenc'latura merece hojé o mome ti-
pico de neurotica, éomo comeq_aram a denommar os psmanal{stas,
ortodoxos ou ndo, e ja sg vai generahzando nos ultimos tempos. A
expressao crzanga—problema tao c;ugestxva para o grande publi-
co, ndo é contraditoria,com a nocdo/de neurose infantil mas nada
lhe acrescenta, porque todos os.cases  elinicos constituem problé-
mas e os neuroticos adultos sdo tambefii homens-problemas...

Esta nova e muitd.promissora. especialidade medica e peda-
gogica, a psiquiatria_infantil” come¢a a ter os primeiros esbocos
de nosografia. redo AdI®y, a despeito de sua resistencia a ge-
neralizacdes de quadros clinicos, para atender as variantes indivi-
duais, indica dois sentidos classificadores: um _sintomatologico,
utro etiologico. Quanto ao primeiro _reconhece a existencia de

' : 23 iicosos, timidos, obe-
outros

1entes por dependenfla absoluta medrosos mentirosos;

@ dominadores, impacientes, perturbadores, crueis, inclinados
a fugas e a excitagdo sexual. No que respeita ao criterio eti0lo=

N
gico, Adler assinala cinco tipos de perturbagbes neuroticas que se

iniciam na infancia e podem continuar na adolescencia e na idade

adulta:

1 — iiﬁ"'do

2 = abandonado. que Artur Ramos chama com felicidade
escorracado

3 — por insuficiencia organica

4 — por excesso de atividade precoceménte imposta

5 — por orientagdo do circulo social imediato em oposicdo

¢om o ambiente geral.

De todos os mais importantes, pela frequencia, sdo oz dois
primeiros e, entre eles, o tipo mimado.
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Schneersohn apresenta a questido sob aspecto inteiramente
novo, preferindo como criterio a variacao dos circulos sociais em
que explodem e se desenvolvem os disturbios psiquicos e assim dis-
tribue as neuroses infantis em cinco grupos :

— neurose caseira — tipo A
— neurose escolar — tipo B
— neurose de rua — tipo C
— neurose de sociedade extranha — tipo D

5 — neurose solitaria e noturna — tipo 0

Como se vé, os primeiros ensaios nosograficos de neuroses
infantis divergem totalmente das classificacbes habituais das neu-
roses de adultos. Isso sera compreensivel por trés razdes funda-

S NI NS RO

mentais:
a — as causas das neuroses sao essencialmente psico-sociais

e os circulos sociais da crianca e do adolescente sao diversos dos

do adulto;
b — as criancas e adolescentes possuem mentalidades tipicas,

diferentes da do adulto:

¢ — tomada em seu conjufito,,a vida da crianca e do adoles-
cente ¢ mais simples, prin€ipalmente por ndo possuir um largo
passado a recordar. ]

Restara ainda uma duvida. E''se, com o desenvolvimento da
ciencia, as classificacoes’ dominantes de neuroses na psiquiatria de
adultos nao tendera a se aproximar dos sistemas nosogralicps in-
fantis, atendendo a crescente importancia’da primeira fase da vi-
da para explicar as pe€fturbagbes mentaiglida idade adulta. Mas,
quanto a isso, ¢ ainda cede,para avenidrar responder.

4 — Recurses’ psiquiatricos a serwvigo da escola

Ha recursos para conhecer € recursos para evitar e curar. dia-
gnosticos, higienicos, terapeuticos.

A respeito de diagnostico é preciso dizer. antes de mais na-
da, que todos os meios de indagacao semiotica da medicina podem
e, conforme os casos e especie, devem ser postos a servigo da es-
cola e a psiquiatria em nenhum momento prescinde do exame or-
ganico e de pesquisas laboratoriais. Jamais os dados somaticos
podem ser esquecidos. Preparatorios cu complementares, eles sao
‘sempre necessarios, ao lado do exame mental, quando mais nao
seja para excluir as causas patologicas bio-fisicas e focalizar a aten-
¢ao do clinico para os fatores psiquicos e sociais da morbidez.

Tambem quanto as providencias profilaticas e terapeuticas a
psiquiatria terd que usar de todos os agentes que a medicina co-
nhece: medicamentosos, fisicos, alimentares, psicologicos.

Nao sera entretanto, de extranhar que, tendo a psiquiatria
infantil resuitado da convergencia da psicologia educacional com
o movimento psicanalitico, se encontrem neste ultimo os recursos
mais importantes para conservacio e restauracdo da saude dos es-
colares. E ao mencionar aqui o movimento psicanalitico, ndo me
quero referir a ortodoxia freudiana, mas a todo esse imenso con-
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junto de metodos, pesquisas, dados, classificages, interpretacdes,
observacdes clinicas e experimentos terapeuticos que tém realcado
o jogo das forcas psiquicas inconcientes, as reagdes globais da
personalidade, a sondagem do pensamento intimo e dos proposi-
tos de vida. os conflitos afetivos, repressdes e sublimacdes, o exa-
me das circunstancias sociais, especialmente do meio familiar, e a
eficacia dos processos psico-terapicos na cura das neuroses. Alem
de Freud e sua filha Ana, Adler, Schneersohn, Steckel, Yung,
Pierre Janet, Pichon, Kahane, Pfister, Melanie Klein e outros
muitissimos outros, como, entre nés, Porto ‘Carrero, Martim Go-
mes, Artur Ramos, Paulo Lentino, Mendonca Uchéa, Durval
Marcondes. . . )

Nessa psicologia profunda e na psicoterapia ¢ que o especialis-
ta encontra atualmente os mais poderosos instrumentos de prote-
¢ao e recuperacio da saude mental dos escolares.

A experiencia clinica tem demonstrado que o longo e comple-
xo metodo de psicanalise do adulto, com os seus processos clas-
sicos de associacio livre e verbaly interpretacio de somhos e de
atos falhados, é de aplicagaoqdificilina idade infantil. Mas, a cha-

mnese psican%? procurando descobrir tendencias e
situagoes L ogenicagja.conhecida, através de per-
guntas indiretas, é de facil e proyeitosa utilizacio nos meios es-
colares. ‘Conjugando o8 dados .colhidos assim com os informes
prestados pelos pais, pelos parentes que comvivem com a crianga
e pelos professores da classe, pode-se chegar ao chamado pro-
grama minimo, segunde a denominacio/da Sra. Sokolnicka, com
resultados satisfatorios, ‘para, compreender a realidade social e
psiquica em que se encontra o aluno.

Ha ainda a interéssantiSsima.ad@ptacio a infancia do meto-
do psicanilitico feita pela Sza. Melanie Klein e que consiste em
observar os pormenores de conduta da crianga, quando lhe sdo
apresentados brinquedos de todo o genero. Esse engenhoso ardil
péde ser aplicado tambem a adolescentes, oferecendo-lhes livros,
revistas, jogos apropriados & idade, situa¢des de ante-mio pre-
paradas em reunibes escolares, gremios e visitagdes coletivas da
turma, narrando-lhes historias ou pedindo a opinido deles sobre
filmes cinematograficos, etc.

A palestra longa e aparentemente desmetodica é a que menos
resistencia desperta por parte do examinando e, portanto, a me-
thor. Indispensavel, porém, & que, sob a superficie irregular do
interrogatorio, haja uma solida orientacdo regendo a conduta do
medico, primeiro para saber o que convem procurar, depois, para
avaliar a significagdo dos dados obtidos.

Sem negar a importancia do fator sexual na determina-
¢do de casos numerosos de neuroses, penso que a experien-
cia, nio menos atenta que a de Freud, de muitos outros pes-
quisadores clinicos, ja evidenciou que muitissimas vezes a se-
xualidade ndo interfere como pars magna na motivagao de dis~
turbios mentais. Nesse sentido afigura-se-me a psicologia in-
dividual de Adler a interpretacao psico-patogenica mais con-~
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sentanea com a realidade, menos eivada de esquematismo dou~

trinario, a de mais facil aplicacdo pratica, a de mais rapidos e

comprovados efeitos terapeuticos. A simplificacdo psicanalistica

de Stekel tambem se revelou preciosa, mas sem chegar a ser ex-

pressa sob forma bastante clara para constituir um metodo utili-
zavel por qualquer especialista. Dir-se-ia que 2 sua maior forca

estava no talento perquiridor, na extraordinaria erudi¢do e no lar-

go tirocinio do saudoso discipulo de Freud, na arte com que ele

manejava o seu instrumento de agdo, mais do que nas qualidades

intrinsecas deste.

Alfredo Adler, entretanto, indica normas precisas, elabora
um sistema de interpretacdd logico e esteiado em fatos e prescre-
ve orientacdes psicoterapicas de generalidade definida. Com ele
as melhores conquistas da psicanalise sac aproveitadas (impor-
‘tancia dos primeiros ancs de vida, jégo de recalcamentos e com-
pensacdes, valor curativo da sondagem psiquica) sem o extremis-
mo sexualista, nem a complexidade e a lentiddo do metodo.

Alias, a escola adleriana nio é uma mera simplificacado da
psicanalise freudiana. E’ uma descoberta criadora.

Alguns erros que precisam ser-desfeitos medram na literatu-
ra medica, acérca das idéasdo psiquiatra. austriaco. O primeiro é a
afirmagdo de que toda @ sua doutrind repousa no reconhecimento
de uma insuficiencia orgamica. O segundo estd em supdr que o
complexo de inferioridade € 1o _seu entender, @ origem basica da
formacao das neuroses.

O papel das ‘insuficiencias/ erganicas na patogenia das neu-
roses s6 tem primazia hisforica. O primeiro trabalho importante
de Alfredo Adler em 1907, “Estudo sobré a inferioridade dos or-
gaos” deu origem a duas-idéas-principais: '

1 — que a meiopragia dos orgdos engendra hiperfun¢des com-
pensadoras;

2 — que a insuficiencia organica gera um sentimento de infe-
rioridade capaz de se exteriorizar em sintomas neuroticos.

Isso foi, apenas, o nascedouro da psicologia individual. Com
‘0 desenvolvimento da doutrina, através de pesquisas clinicas,
Adler foi reconhecendo varias outras causas criadoras de neuro-
ses, como ja foi indicado, e a insuficiencia organica ficou ocupan-
do o posto de um fator psicopatogenico, nem unico, nem O mais
relevante.

O complexo de inferioridade tambem nao é a base da conce-
pcio adleriana. Ele é derivado de uma causa mais profunda, a
precariedade do sentimento de cooperagao ou incapacidade de con-
‘vivencia, condicionada, por sua vez, a circunstancias extrinsecas,
‘de ordem social: influencias desfavoraveis do ambiente no periodo
da infancia. Isso, a que Adler chamou falta de sentimento de comu-
nidade é que constitue o nucleo central de sua interpretagdo psiqui~
atrica. Influencias familiares perniciosas, o mimo, o abandono, a
exigencia de atividade excessiva e precoce, uma concepgao de vida
oposta a da sociedade em geral ou uma insuficiencia organica criam
-opinides falsas sobre a realidade e habitos de conduta sé ajusta-
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veis ao meio que os engendrou € nao a imensa variedade dos cir~
culos sociais. Formam-se entdo estilos de vida individuais que di-
ficultam o crescimento da sociabilidade da crianca e, entip esse
contacto penoso com a vida social, esse embarago em se associar
-com os semelhantes, essa repugnancia em se relacionar com o gru-
po, a conciencia de um obstaculo subjetivo para celaborar eficaz-
mente com as outras pessdas & que desperta o complexo de infe-
rioridade. Dai nasce uma compensacao que ja comeca a ter cara~
ter morbido: um sentimento de superioridade, que ndo correspon-
de a plenitude da vida psiquica, mas é uma simulacio inconciente
com que a personalidade aparenta poder resolver os conflitos de
vida, sem contudo os solucionar. Surgem, entdo, os fenomenos neu-
Toticos para proteger essa aparencia contra as provas arduas da
realidade. E o desajustamento inicial progressivamente se agrava.

O recurso psiquiatrico estara na compreensdo, por parte dp
especialista, de todos os fatos, circunstancias externas e sinais
clinicos que provem o desenrolar desse processo no paciente e, de-
pois, a transferencia dessa cempreensao ao proprio doente eu de-
sajustado, de sorte que eleretifigue a falsa opiniao gue possuia so-
bre a vida, altere o seu estilo de conduta no sentido de uma pro-
gressiva comunicabilidade: social.e, sentindo facil comportar-se em
grupo ¢ eficaz alsua intervencao cooperadora, venha a emancipar-~
se do complexo de inferioridade, ndo por compensacio aparente,
amas por solucdo autentica dos seus conflitos de yida.

E’ notavel o concurso de Schneersohn trazido a interpretagao
-das neuroses infantis com a nogao dos efeitos de falta de recreio.
«Cada icrianga, em_fungao.de sua idade mental, tera a necessidade
-de brincar e jogar-com seus ¢ompanheiros, em casa e na escola.
Se ndo o fizer, stirgirde™ sintomas mneuroticos. Proporcionando o
folguedo, a sintomatologia se=desfaz.

Esse importante resultado de observacdes clinicas que ofere-~
‘ce a0 medico e ao pedagogo um novo € poderoso recurso para cor-
rigir  disturbios psiquicos nos escolares, ndo constitue, segundo
‘penso, um comhecimento a4 margem da psicologia individual. O re-
.creio vale para a crianca .como o trabalho .para © adulto: &.0 sen
-processe mormal, de convivencia. Suprimi-lo ou reduzi-lo é amputar
-a sociabilidade e, portanto, criar um desajustamento com o decor~
rerite .complexo de inferioridade e seu cortejo de comsequencias.

E’ o proprio discipulo de Bechterew que diz: “a possibilidade
de jogar depende da saciabilidade .de cada crianga ou de outra
‘maneira, da capacidade de conviver e ‘travar amizades com .os de-~
mais’.
Assim a insuficiencia de jogos como fator psicopatogenico na
iinfancia pode ser .considerada como um novo e fecundo aspecto da
-psicologia ‘individual e a chamada Homo-ciencia (e .psicorexplora-
-¢do -de :Schneersohn permitem ser ;tratadas como um precioso .com--
:plemento.da concepgao adleriana.

1UIm meio -poderoso de agdo pedagogico-psiguiatrica indjcado-
ttambem pelo cientista russo, -é;0 .que ele .denomina ‘deslocamento
«de nucleos’” . Quando um eseolar revela . desordens de conduta em
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um nucleo social determinado, a escola por exemplo, e perfeito
ajustamento em outro, como seja a familia, ou viceversa, procura-
se deslocar as influencias favoraveis de um para outro circulo so-
cial,extendendec pessoas e processos da familia & escola ou da esco-
la & familia. O mesmo quanto aos outros nucleos figurados por
Schneersohn: a sociedade de extranhos, a rua, a soliddo noturna.

5 — Trés questdes praticas

Resulta do que ficou dito ser indispensavel que a assistencia
medica articulada com as escolas e ja aceita como necessaria ao
funcionamento das mesmas ndo se limite & medicina somatica e a
orientar o desenvelvimento fisico, mas se desdobre em servicos de
carater psiquiatrico para orientar cientificamente a solugdo medi-
co-pedagogica das frequentes e multifarias anormalidades mentais
entre escolares, desde os casos singelos de ologofrenia até os pro-
blemas complexos de neurose infantil.

Na realidade a neurose infantil aparece em casos muito mais
numerosos do que até aqui se_sliptnha, porque ela ndo & um fato
novo, mas um novo conceita relativo a'fatos secularmente observa-
dos: indisciplina, turbulencia, @patia, fefrores noturnos, fraude,
furto, atrazo em acompanhar 'a classe/ hiperemotividade, retraimen-
to do convivio com os colegas.LDescontada a parada tipica de de-
senvolvimento me ebilidade] imbecilidade, idiotia, as demais
manifestacoes de ma cscolaridade retebiam até ha pouco um trata-
mento que poderia seridenominado ‘politicoyisto é, como um pro-
blema de governante (profeSsores) e _governados (alinos),~de-
vendo ser mantida a/attoridade,does primeiros e forcada a obe-
diencia dos segundos, wpela coacdo policial \de vigilantes intimida-
dores, censuras asperas, queixaj do pais, suspensdes, deveres’
interminaveis como castigos, verdadeiros frabalhos forcados na es-
cola.

Ha 150 anos Pinel desalgemou os alienados fazendo-os pas-
sar da esfera da criminalidade para a da medicina, mas s6 agora
comeca a se verificar esse movimento quanto aos maus alunos.
Trata-se de substituir o conceito de alunos intencionalmente re-
beldes, anti-sociais, pequenos criminosos pelo de escolares neuro-
ticos doentes, que em vez de serem reprimidos em Seus propositos,
precisam ser curados de seus males. Assim como os hospitais nao
se podem livrar dos doentes graves. porque sdo estes os que mais
precisam de assistencia, tambem,!azgsf_c_a_s_g_;_df_ﬂxsmmm
eximir de educar as criancas e adolescentes dificeis, pois que pre-
cisamente sao eles os mais necessitados de acao educacional. Uma
escola mao se engrandece por s6 possuir bons alunos, mas na me-
dida em que soluciona os problemas dos seus maus alunos.

E’' mister, porém, salientar que, por mais importante que seja
o papel do medico mentalista na educagio, o professor serd sem-
pre a figura principal de um educandario. Tal como o medico so-
matico orienta os exercicios ginasticos sem dispensar o professor
de educacdo fisica, assim o especialista psiquiatra ndo podera if-
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tervir sem o concurso do professor, que, em ultima analise, sera o
execuior das providencias psicoterapicas adequadas a cada caso,
bem como o mais habilitado informante para o julgamento clinico
de médico.

Isso exigira que nas escolas de preparacdo de professores, de
gualquer grau, os estudos de psicologia educacional transcendam
das formas normais da mentalidade e fornecam aos futuros mes-
tres as nocbes basicas necessarias & compreensio dos disturbios
psiquicos, especialmente das neuroses, segundo as recentes con~
quistas da ciencia.

Alem do estudo sistematico, serd preciso, para que essa nova
orientacdo se difunda e popularise, que medicos interessados mos
problemas educacionais se articulem com os professores, ideologi-
ca e praticamente, em debates de casos concretos, em conferencias
de divulgacdo, em publicages que alcancem as esferas sociais néo
especializadas no assunto e que precisam compreender um minimo
para ndo se oporem obstinadamente 2 hda orientagdo medico-~
pedagogica. E’ o que tem feito ha quasi vinte anos a Liga Brasi-
leira de Higiene Mental, atualmente sob a sabia e operosa presi-
dencia do Professor Henfigue 'Roxo, assim como Ligas regionais
de higiene mental em mais.de um Estado do pais e, mais recente-
mente, a Sociedade/de| Psicologid - Individual do Rio de Janeiro
fundada em 1937 por Januario Bittencourt, seu atual presidente.
'O movimento, porém, precisa crescer. em exfensdo e em profundi-
dade, para que de predica'e gconversao passe a realidade efetiv
e aplicagdo habitual. 7

A nutra questio pratita a ser tratdda agui diz respeito ao en-
sino secundario. A preocupagio’ da saude escolar, entre nés, €
‘bem mais antiga quanto as-escolas primarias do que em relagdo
aos colegios secundarios. Esse fato estd em funcao do movimento
geral de renovagdo pedagogica no Brasil. Ha dezessete anos que
se nota em todd o pais um grande movimento inovador no que
_respeita ao ensino, e que se iniciou coordenando os educadores na
Associacio Brasileira de Educacdo, assumiu a iniciativa de perio-
dicas Conferencias Nacionais de Educacdo, incentivou discuSsdes
dutrinarias, desenvolveu o gosto de escrever sobre temas pedago-
gicos e hoje exibe uma plena florescencia de bibliografia, de tex-
tos legais, de providencias praticas.

Acontece, entretanto, que, ndo havendo até ha pouco escolas
- que preparem professores secundarios, nem carreira definida para
-0 magisterio do segundo grau, os educadores que se arregimenta-
vam nesse movimento eram geralmente professores primarios e
das escolas normais, de sorte que os problemas tratados, as dou-
trinas discutidas e as providencias pleiteadas relacionavam-se
_principalmente com a educacgdo primaria. Pouco a pouco o movi-
mento cresceu em profundidade e comegou a reclamar a prepara-
¢do de professores para o ensino secundario, o que se_fornou
realidade, regulamentada em lei federal, a partir de O in-
teresse renovador dos problemas educacionais marchou, pois, da
-escola primaria para o colegio secundario. S6 agora a educagao
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secundaria desperta nos pedagogos, medicos e administradores
brasileiros uma atencéo equivalente a gue ja existia cora respeito
aos probiemas do ensino primario.

Eis porque o problema da saude em geral nos colegios de se-
gundo grau constitue tema novo e, quanto & saude mental, novis~
simo.

Praticas psicometricas, tests pedagogicos, anormalidade men-
tal congenita, desordens psiquicas por desajustamentos sociais, su-
bstituigdo de castigos por solucdes psicologicas, revisdo dos cur-
riculos pelo criterio das etapas de crescimento mental, apuragdo-
do rendimento escolar, ajustamento entre professores e pais de
alunos — tudo o que ja é realidade em grande numero de escolas
primarias e normais ainda constitue novidade a ser introduzida no-
ambito do ensino secundario.

Essa limitagdo precisa desaparecer. A educag¢do primaria po-
de aparentar, a primeira vista, ser a mais importarte, por ser basi~
ca e a mais extensa. Mas, um povo nio se engrandece, apenas
pelo nivel medio da massa, sendostambem pela atitude de seus pré-
homens. E é pela educacio sectindatia que se inicia a formacdo do
escol de uma nacionalidade, gue 0 ensing universitario estrutura e-
define. Generais sem exercitos nio {fazem batalhas, mas exercitos
sem generais ndo criam vitorias. J4 destruimos quasi totalmente a
ilusdo de que alfabetizaf cra resolvér © probiema educacional bra-
-sileiro. Necessitamos agora yeompreender que, apesar da grande
importancia da educacdo primaria e‘da nobre missdo de seus mes-
tres, ela é sémente primaria e as responsabilidades de um  povo
incorporado, como o nessg,dycorrente Mistorica de uma grande ci-
vilizagdo, exigem educagdo de todos os graus, até os mais altos
graus.

Tudo quanto se tem estudado, investigado, promovido, e pra-
ticado na escola primaria e na crianga, quanto a saude mental, re-

- cursos higienicos e psiquiatricos, precisa-se estudar, investigar,
promover, e executar nos colegios secundarios e no adolescente.
As criancas tém privilegios sobre os adultos porque significam a
antecipagao do futuro, mas os adolescentes ainda ndo sdo adultos
e pouco tera valido zelar pela saude mental dos colegiais, se ela
for abandonada aos conflitos e desencontros da vida, precisamen-
te na crise da adolescencia, entre aqueles, que através dos curri-

. culos secundarios disputam o ingresso nas universidades, para se

constituirem os leaders que hiao de tragar o destino do Brasil.

A terceira questdo de ordem pratica que desejo aqui tratar
refere-se ao desajustamento entre o nucleo escolar e o nucleo fa-
miliar. E’ facil reconhecer uma imperfeita compreensdao por parte
das familias quanto ao sentido profundo da educagdo e seus pro-
cessos, desde que o aluno provenha de camadas sociais modestas
e os pais que nio frequentaram ou frequentaram mal a escola quei-
ram conduzir mais alem a educacdo de seus filhos. Isso, por si §6
nio chega 2 determinar um desajustamento entre escola e famiha:
uma vez que a falta de compreensdo exata seja substituida‘p—ela fé
na organizacdo escolar, nos seus programas e mestres. Ora, & essa
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fé que, entre nos, estd em crise, Todos reconhecem a necessidade
da educacdo escolar e matriculam os filhos em casas de ensino,
mas receiam ser enganados pela direcio delas e pelos professo-
res. Se o estabelecimento é publico desconfiam da negligencia da
administracdo e dos mestres, se é particular desconfiam da -exple-
racio financeira. Essa mentalidade que se criou tera origem sem
duvida em alguns fatos reais, arbitrariamente generalizados, alem
de causas multiplas de ordem social.e proprias da epoca. gue wi-
vemos, como por exemplo o espirito de irreverencia e tebeldia
‘das classes menos cultas para as mais cultas. Ha, entretanto, um
outro fator no Brasil que nio pode deixar de ser tomado em apre-
¢o; o consideravel aumento da matricula escolar. De uma maneira
geral passando do fim do Imperio para 1936, enquanto a popula-
gao brasdelra triplica, a populacio escolarizada decuplica. Donde
se ve que estratificacoes sociais onde nao tinham “ainda mergulha-
do os recursos da educacgao escolar comegam agora a recebe-los.e
naturalmente revelam uma certa inadaptacio nesse primeiro «con-
.tacto.

'O fato .atual e importante & esse ‘desajustamento entre a es-
_cola e os pais de alunos _gite, em vez descolaborarem com a admi-
nistragdo e com os profésserés, assumem ¢om-frequencia, uma ati-
tude reservada, resistente ou de ffanca oposicao .

Eis uma das maiores dificuldades 'relnantes para a_escola ze-
lar pela saude mental dos..educandos.” "Reconhece-se cada vez
_mais, em todo setor,da educaqao a necessrdade de um perfeito.en-
tendlmento entre familia e escola. Que dme: no caso particular da
_higiene mental e da psiquiatria infantil,/na era em que a ciencia-re-
velou o papel das causas psiquicas e sociais-e mui especialmente a
importancia das influenciasexercidas;pelo ‘meio familiar no detes-
minismo- patogenico das psicopatias 7

. Ofendem-se_os pais quando-ilhe dizem que o filho oligofreni-
co_precisa de_uma educacio especial e que se devem conformar
. Ccom. uim. hmxtado rendlmcnto escolar ‘dele; irritam-se quando se
.indagam pormenores da vida familiar na busca da compreenséo ‘de
.4m_caso_de _apatia, ou .de turbulencia; ‘decgpcionam-se se -os- medi-

_cos_e_ mestres._pedem a colaboragio” delcs,_ para retificar no' filho um
_desvio_de conduta de origem psico-social.”*“Pais ndo é o colegio a
< quem. entreguei a educa;ao de meu filho, dizem, que deve cuidar
disso 7""-,Se-a crianga ou o adolescente & bem ajustado em casa e
_se revela, 1nadaptado no_escola, como cempreender esse ‘dualismo,
_pensam, sendo porque a escola é ma ? Se 6 aluno apresenta-se nor-
. malmente nos trabalhos escolares e contmua agitado e rebelde-no
Jar, que faz o colegio que nédo o corrige ?
. E se especialistas e professores ousam esclarecer aos pais que
08 dLsturbxos psiquicos_ do aluno'decorre “de uma .perniciosa orien-
: tagdo, familiar; que sdo eles, os pais, que mais precisam:de. corre-
.§a0, que devem alterar habitos, tratar o filho de outra forma, ini-
¢ bm,em-se, eles . proprios, de caprtchos e impulsos e que sera inutil
~tentar resolver o problema da crianga ou do, adolescente neurotico
por meios estrictamente escolares, quando a origem-do desajusta-
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menio estz na influencia desfavoravel do meio familiar — entdo
os pais, se ja nao o estavam com tantas perguntas e solicitacdes,
acabam por se desgostar de um todo, retiram o filho do estabele-
cimento e conduzem-no através de varios outros até que encontre
algum que dé boas notas sem muito esforgco e nédo fale em cousas

impertinentes como considerar as criancas mentalmente perturba-

das por desorientagdo paterna.

O recurso dos “circulos de pais e mestres’, para ajustar aque-
les & escola, se revela gera]mcnte inoperante, entre nds, como a
experiencia tem demonstrado. Os pais de alunos resistem até
quando sao chamados para tratar, a sos, com os diretores de es-
tabelecimento, sobre o caso particular de seu filho.

Entretanto, a colaboracdo dos pais, como estd cientificamen
te provado, ¢ indispensavel para conservar ou restaurar a saude
mental dos escolares. Como fazer?

Ha um recurso incorporado as atividades ultimamente deno-
minadas de servico social e que comeca a ser tentado, merecendo
ser insistido de maneira sistematica: [a visitacdo dos lares pelos as-

istentes sociais. ‘O educador-visitadop burla a resistencia dos pais
ng@dm'egto a escola, .gbserva a realidade am-
biente em que vive o aluno/ me familia e gntre os vizinhos, pode-
ra despertar, se for habilje para tanto se exigira um preparo ade-
quado, a simpatia_e confianga ao menos.de um dos pais do aluno,
veiculara gradativamente, suavemente, ac nucleo familiar as reco-
mendacdes do mentalista, registrara os resultados colhidos e po-
‘derd ‘mesmo acabar por deStruip a resistencia dos pais ao chama-
mento da escola, tornando ‘possivel novas tentativas de organiza-
cio de “circulo de pais g“mestres’.

“Mais ‘ainda, esses wisitantes-educadores ‘pederdo representar
para os alunos o papel importantissimo d& um nexo intelecto-sen-
timental entre a escola e a familia,” extendendo as influencias be-
neficas de um para outro circulo social.

Acrescentando a tais recursos a ajuda da divulgagao, por to-
dos os meios possiveis, do principio de que a escola s6 funciona
com perfeicio quando articulada com as familias, poder-se-a ten-
tar diminuir progressivamente a inadaptacdo entre pais e escola,
vencendo-se assim, uma das maiores dificuldades da higiene men-
tal e da psiquiatria infantil nas escolas.

6 — Conclusées
b

Nao ha limite preciso entre educacido e medicina mental e ©
‘pedagogo deve ter a cooperacdo permanente do psiquiatra.

IT

Em vez de castigos, a ciencia contemporanea indica a cura me-
‘dico -pedagogica dos escolares desajustados.
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Ja existe, embora em fase de formacdo uma psiquiatria infan-
til com quadros -classicos proprios e recursos terapeuticos especiais.
cujo conhecimento é indispensavel para a pratica de higiene men-
tal e o tratamento das perturbagdes psiquicas nas criancas:

Iv

A interpretacdo e os processos praticos da Psicologia Indivi~
dual completada pela Homo-ciencia e a psico-exploragao de
Schneersohn, parece constituir o meio mais eficaz para a caracte-
rizagao diagnostica e orientagdo psicoterapeutica das neuroses in-

fantis.

A\

Nao ¢ possivel a Escola zelar pela saude mental dos alunos
sem o concurso dos pais, dtrayés de um duplo movimento centri-
peto, por meio de “circulos de pais” e centrifugo por intermedio de
“visitadores sociais’’4

w  \\

Alem dos gabinetes medicos. e dentarios, dos exames biome-
tricos e clinicos, em geral, que orientam o crescimento somatico, os
estabelecimentos de ensino deverao’manter um servigo permanen-
te de orientacio (psico-pedagogica, pata. classificar os escolares
psicotipologicamente, cazacterizar.os cases de anormalidade oligo-
frenica e neurotica, homogeneizar “as classes dos primeiros e indi~
car os recursos psicoterapicos a serem aplicados nos segundos.

VII

E' indispensavel generalizar o uso desses processos ao maior
numero possivel de escolas primarias e extende-lo de maneira sis-
tematica aos colegios de grau secundério.

SUMMARY

Prof. Raul Bittencourt, the professor of the Chair of Philo-
sophy of the University of Brazil, presented to the Congress of
School-Health a thesis on the Modern Infantile Psychiatry, the
conclusions of which are as follows:

1) There is no exact boundary line between Education and
Mental Medicine, and the pedagogue should have the permanent
cooperation of the psychiatrist.

2) Instead of punishments, the presente-day science prescri-
bes a medical-pedagogic cure for the unbalanced pupils.

3) Although in its formative phase, there exists already an
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Infantile Psychiatry with its own classical schedules and special
therapeutic recourses, the knowledge of which is indispensable
for the practice of mental hygiene and the treatment of the psy-

chical perturbations of the children,
4) The interpretation and the practical processes of Individual

Psychology according to Adler supplemented by the Homo-science
and psycho-exploration of Schneersohn seem to be the most
efficient means for the diagnostic characterisation and psycho-
therapeutic guidance in cases of infantile neuroses.

5) It is not possible for the School to look after the mental
health of the pupils without the coadjuvancy of the parents by
means of a double movement: — contripetal on the part of the
“circles of the parents”, and — centrifugal on the part of the
“social visitors”.

6) Besides the medical and dental consulting rooms, the
biometric and clinic examinations in general which enlighten as
to the somatic growth, the educational Institutions should maintain
a permanent Service for psychespedagogic information and gui-
dance so as to classify the ptipils ifa psychotypological way, to
characterise the cases of oligophrenic and neurotic abnormities,
to harmonize the classe$ of the formerand to indicate the psycho-
therapeutical means 'to be applied/fo the latter.

7) It is indispensable to.generalize the use of these processes
to the greatest possible number of primary schools and to extend
them in a systematic manner to the’secendary schools.
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A INCIDENCIA DAS DOENCAS MENTAIS NO .
MAGISTERIO -

Nota prévia apresentada ao 1.0 Coﬁgrésvso.Naclional de ‘Saude

" realizado em Sao Paulo. ‘
Pelo DR. OSWALDO CAMARGO,
delegado da Liga Brasileira de Higiene
Mental e assistente do Diretor do Ser-
vigo Nacional de Doencas Mentais.

Escolar, nt

Nio sio poucos es pesquizadores que tém procurado estudar
as doencas mentais atravéz das profissdes exercidas pelos pacien-
tes, objetivando dai obter conclusdes pelos:algarismos da estatis-
tica. [Esse processo nem sempre:oferece garantias de fidelidade,
porguanto ha “¢asos de incidénciasfortuita; \que .absolutamente: qu_a
indicam de 'positive em relagde ao’ grupo profissional estudado. ¥,
""" No"caso’ do 'professorado, porém, ha algo de interessante/a
anotar. E” 6 qué indicdmj eittre outras, certas observagdes proce~
didas, com muito ‘critérie; ‘por aljumas personalidades de ingon-
fundivel relevo nos meios cientificos. do Rieade Janeiro. -1 < 7

“ "Havia me revelado, certa vez, © Prof. Adauto. Botelho, di-
retor do Servico Nacienal de Doengas Mentais; de quem: tenho a
honra de ser assistente, o sequinte fato/que lhe chamara a aten-
cdo no seu longo tirocinie elinico: entre os_enfermos mentais per~
tencentes a classe do magistério, tanto o magistério piiblico como

o particular, confiados_ao seu tr ento, havia sempre um con-
tingente apreciavel d@cos-m

O Dr. Heitor Péres, livie docente de Psiquiatria da Univer-
sidade do Brasil e chefe do Servico de Higiene Mental tambem
ja observara esse fato em doentes de sua clinica particular e nos
internados em casas de saide.

Desejando firmar as premissas desse problema para, si pos-
sivel delas extrair conclusdes que servissem ao estudo das condi~
¢des de saiide mental para o exercicio do magistério — consoante
o enunciado do Tema III deste Congresso — procuramos fazer
uma investigacdo detalhada num dos maiores estabelecimentos pri~
vados para internagio e tratamento de psicopatas no Rio de Ja-
neiro, o Sanatério Botafogo, cujos arquivos clinicos sio um mo-
delo de precisdo e organizagao.

De(41) (quarenta e um) professores que passaram pelo Sa-
natério por sofrerem das faculdades mentais, (dezesseis) fo-
ram diagnosticados como casos tipicos de pSicése maniaco-de-
pressiva. Essa cifra representa quase quarenta por cento do total
dos professores que ali estiveram internados. E’' o grupo mais
numeroso de doengas mentais que exigem internagdo, incidindo nos
circulos do magistério.,Dentre os 14 grupos classicos admitidos
pela Sociedade Brasileira de Neurologia, Psiquiatria e Medicina
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Legal, s6 esse, o da psicose maniaco-depressiva, como vemos, ab-
sorve perto de 409% do numero total, na relagio dos professores
internados. :

Dentre esses 16 professores (e o elemento feminino é aqui pre-
ponderante, em concordancia, alias, com.a sua altissima porcenta-
gem nessa profissao), nada menos de@ou seja quase .a metade,
sao creaturas jovens, de menos de 30 anos. Figuram nesse meio
.ama professora de 19 anos, outra :de 22, outras de 23, 24, 25, 26
e 29 anos.

Haveria alguma relagio entre ;o exercicio do magxsteno e a
eclosdo da psicose maniaco-depressiva?

Um estudo detalhado do biotipo, da constltulgao somato-p51—
quica dos individuos perturbados mentais e pertencentes a classe
do magistério, por c¢erto viria contribuir bastante para a elucida~
gao do assunto. ‘ ;

Como. quer que seja, ¢ forq.oso reconhecer que 0, tlpo picni-
co, o ciclotimico .da classificagdo 'de Krestschmer, . com  todas as
'suas caracteristicas temperamentais. — tais como -a loquacidade. a
-expansividade nas comunicacoes, a.isociabilidade, a exuberancia de
‘gestos e’atitudes, o.peder imaginative, a pronta-sintonizacdo com
o:ambiente, etc:' — se ajusta melhor ao. grupo prafissional de que
-estamos tratando, pois do professor se exige exatamente essa per-
feita comunicabilidade ¢ entrosageni’com o auditério. '

: Alias, ¢ fato admitido gie os individuos escolhem a sua pro-
tissao de acordo com o ‘temperamento. Dewve haver muito mais
ciclotimicos do que esquizotimicos no magistério,

E por serem peculiares ac meio profissional as a]udxdas ca-
racteristicas. temperamentals. quero..ct:e; que ©s, casos: de enfermi-
.dade’ mental sobrevindos=no exercicio da | proﬁssao e catalogados

~mo grupo da psicose maniaco-dépressiva, passem despercebidos no
seu inicio, s6 sendo surpreendidos quando as manifestacoes da
doenga se tornam patentes por meio de reagoes, antl-soaals

; Ainda é cedo para se tirar conclusées do caso. Esta expo-
sicao. constltue uma simples nota prévia, de um estudo mais amplo
e cujos resultados, oportunamente, divulgaremos. _

Uma coisa, entretanto, podemos desde logo deduzir: a ne-
cessxdade de, no exame médico-pedagdgico periddico a que sdo ou
devem ser obrigatoriamente submetidos os professores ou 0s can~
didatos ao magistério, acompanhar atentamente os sinais que con-
duzem & suspeita de psicose maniaco-depressiva, visto ser essa a
doenca mental que mais incide na classe.

O exame médico periédico deve ser feito com o maior rigor,
pois é doloroso ver-se uma creatura de 19 ou 20 anos, em plena
floracao de sua capacidade fisica, intelectual e profissional, de-~
positaria da esperanga da nacdo no preparo da nossa infancia es-
colar, ser subitamente recolhida a uma casa de saide por motivo
da eclosédo de uma grave psicopatia, que vem inutilizar-lne a exis-
téncia e anular um dos valores com que a sociedade mais deve
contar para O progresso coletivo.

Conclusdes — 1.°) — Das doencas mentais que exigem in-
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ternacdo, a psicose maniaco-depressiva é a que mais frequente-
mente se observa na classe do magistério, conforme demonstra o-
grupo por nés estudado.

2.2 — No exame médico periédico a que sao submetidos os
professores ou os candidatos ao magistério, convém que se faga
a analise integral da personalidade, especialmente, despistando-
precocemente, os tipos psicolégicos que aparentemente retratem sim-
'ples feitio ciclotimico, mas que sdo, muitas vezes, constitui¢des
realmente doentias, prestes .a ingressarem — com grave prejuizo
para o ensino — na psicose declarada.

SUMMARY

Dr. Oswaldo Camargo, Assistant-Director of the National
Service of Mental Diseases, submitted to the Congress of School
Health, where he represented the Brazilian League of Mental
Hygiene a “previous notice’” on “the occurrence of mental diseases
among teachers”. On analysing the statistics of the movement of
patients admitted to the Botafoge Sanatorium, of Rio de Janeiro,
he ascertained that 41 teachers had been treated in the said
establishment among whom 16 were diagnosed as affected b
maniacal depressive psychosis. The author attemptsto find a cor-
nection between the profession of teacher and this type of mental
disease owing to the temperament characteristics of those who
devote themselves torteaching.! He draws to a close with the
following conclusions:

1) Of the mental diseases wich require the patient to be
interned, the maniacal depressive psychosis is that one which is
found mostly among the-teaghing elass as proven by the group
studied by us.

2) At the periodical medical examination to which teachers,
or candidates for the teaching profession, are submitted, it is
advisable that an integral analysis of the personality should be
made so as to detect timely the phychological types which appa-
rently seem a simple form of cyclothymia while, in many cases.

they are sickly constitutions ready to break out — to the serious
detriment of teaching — into acute psychosis.
L
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A SAUDE DAS NOSSAS CRIANCAS

DISCURSO PRONUNCIADO PELO PROF. RUBIAO MEIL-

RA, REITOR DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, NA

ABERTURA DO 1. CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE
ESCOLAR

Senhores :

Na vida dos povos, em todos os tempos e em todas as terras,
€ a crianga que reune a maior soma de carinhos e cuidados, desperta
:maior preocupacio e cria maiores esperangas. Ela é a flér da raga,
a gema da patria, é o inicio de uma geracido, é A propria imagem
da humanidade.

Tudo que se lhe fizer para engrandecé-la é servigo prestado
ao desenvolvimento das na¢des. Cefea-la de bem estar fisico, moral
« mental, é obra de construcio da sanidade de um territorio.

Desde o bergo, seu sofriso. eficanta e suas lagrimas regam o
:s6lo com o fulgor de ilusées. Seus gestos, desordenados, trazem a
representacdo do movimento da vida/ o seu choro embalsama o ar,
«com o perfume da inocencia etda pureza. E" a alegria dos lares, e
‘mesmo naqueles em que morz a pobreza, e em gue mesmo se sente
a miseria, os farrapos e og trapos que'as envolvem trazem a idéia
:«de ouropeis,” porque é sempre uma esperanga que vive, é sempre um
consolo que banha a alma" dos pais.

A crianca é como umtoque divino emprestado as criaturas, é
.a representacdo de Deus, encarnada na férmacido do homem.

A crianga & .a esperanca, ¢ a ilusdo, é o sonho, é a realidade.
Faze-la gente é o ideal, forma-la grande, a obrigagdo dos povos;
é conquistar um lugar no Céu, é encher a terra de bonanca e for-
mosura. E' obrigagdo dos governos cuidar de sua existencia, tanto
quanto dos adultos, porque si néo traz do bergo os requisitos sadios
de vida, ndo pode haver prosperidade na terra, nao pode existir o
crescimento sdo das populagbes, ndo havera sindo o deperecimento
das racas, a dissolugdo dos habitos e costumes, o desaparecimento
inevitavel das energias vivas das nagdes. Ela é a imagem sacrossan-
ta da patria; é a propria patria, em suas aspiragdes, em seus torneios
de conquistas. E’ por isto que aocs poderes piblicos cabe a salva-
-guarda dos primeiros dias da crianca, e que se formou em todos os
paises esse grande armamento da medicina social, abroquelando a
saude e a vida dos infantes, nas cheches, nos dispensarios, nos asi-
los, em todo esse cortejo glorioso que atesta a sabedoria dos gover-
nos, Os primeiros passos sdo guiados na senda da protegdo, reme-
diados os males inerentes a idade, afastadas as causas capazes de
enfraquecer a resistencia -infantil, antes levantadas as que operam
pela selecdo natural da higiene.

Nessa obra esparramada pelos territorios condensa-se a aspi-
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racio sadia dos governantes e patentéa-se o valor da personalidade-
da crianca.

Passada a primeira fase, formado o esbogo da mentalidade do
infante, que se faz de redor o berco, com o carinho especial dos
pais ou dos encarregados de sua existencia, entra a crianca na épo-
ca escolar, vae receber as iniciais nocdes do alfabeto, conhecer as-
primeiras regras do estudo. E' a situacdo mais delicada, porque‘a:
alma do pequeno sér inicia a sua floracéo, abre-se o-contacto desse”
mundo, que é o seu, e que & a escola, onde permanecem sempre vi~
vidas e fortes as impressdes recebidas, que impregnam a sua me-
moria. De inicio revela-se o desejo de aprender e a ansia de conhe-
cimentos banha sua alma, e, entdo é que principia a formagao de
seu carater, denuncia-se o temperamento surge a vocagdo e oS pas—
sos do incipiente impde a peregrinacdo segura pela existéncial U

"Nesse tempo & que ha necesidade de se redobrarem os cuida-
dos, e ¢ entdo, que surge a precisdo de sua defesa, da defesa da’sua”
vida, da delesa de sua saide, ¢ da defesa de sua thlerfuahdade.
Ai é que os normais sabressaem e que mifiguam os incapazes, mas;
senhores, nenhuma crianca; i ﬂﬁd ser aquela que a fatalidade’'do™
destino’ ‘marcou com o selo'c y da_anormalidade, e'é desprovida de atri-
butds ‘capazes de fazer é) sua éducagao se acha perdida para a vida”

da sociedade. ‘ '"r o

Toda a crianca traz os. togues: do aprpvgxtamento toda a-criafi
ca traz a sxlhueta d" }.Jst'éng:la ‘benéflca marcada em sua personah—
dade. O que ¢ necessamo & 0’amparo a,sua mentalidade, é a corre-
gdo de seus defeitos, é a rgjiﬁda_da&amnaw
€ a higiene de seu corpo é.2 higient de sua alma. Essas se fazem’
nas escolas, bem dirigidas. e ‘sempre nas"que o Estado mantem e
desenvolve. Ao Estado ¢abe essa sesponsabilidade, que ele exerce”
com a'sua autoridade, ensinand®, desde logo, a disciplina do espiri-
to, procurando formar cedo os caracteres que se impordc com o cor-’
rer do tempo. E a disciplina, ndo essa que aterroriza o infante, da-*
quelas épocas tormentosas da palmatoria e das cafuas e dos castigos’
fisicos, mas a da rigidez misturada & tolerancia, a da austeridade®
casada & benevolencia, a grande forca capaz de encaminhar o espx—
rito infantil pela estrada do cumprimento do dever.

Esse dever éle o aprende desde entdo, éle o procura desde o
albor de sua'existéncia, com a conciencia tranquila e cheia da bos!
nanca de suas asp1rac;oes< Esse sentimento tem de ser infiltrado na*
alma da crianga, nio s6 pela ciéncia dos mestres, como pelas pal
vras brotadas do coragdo. Essa a tarefa do professor, que,-com®
candura e saber, encaminha a aprendizagem, tracando e formando’
as linhas do carater e robustecendo as diretrizes do espirito. &

Para ésse objetivo o primeiro cuidado é a prégacédo da higierie'
mental nas escolas. Além de infiltrar nocdes de conhecimentos uteis)”
tem que orientar a inteligéncia infantil no sentido de purificar as"
stias idéias. Mostrar erros morais e corrigi-los, patentear as formas®
da apresentagio erronea dos conhecimentos e verificar a sua corre~
¢ao, dar-lhe aspirages cheias de nobréza, ensinar o amor &

L

a patria,
pregar o amor a familia, o amor & humanidade. Impér principios
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seguros de estabilidade, afastar os espiritos de subversao, pregar
o catecismo da fé e da religido na alma inocente da crianca. Isto’
¢ fazer higiene mental. E’ patentear a pureza de ideais, é marcar o
valor da fidalguia de sentimento no coracao do infante, é banhar-
lhe o espirito com o fulgor de ambigdes dignas e santas. E'. o seu
maior objetivo, o galardds maximo de sua existencia. Saneando o
espirito infantil, faz obra quasi divina, e imprime na raca o valor
e a forca, cria energias, levanta entusiasmo, coordena as conguistas
em bem da patria.

Saneada a mente, t2m os mestres de olhar a matéria.

Esse campo é por demais vasto. Os sentidos do infante mere~
cem o maior cuidado — é a vista, é a audicéo, ¢ a olfacdo, que pre-
cisam ser verificados. O exame médico constante tem de ser feito.
Felizmente, em S. Paulo, ele o é, com constancia e com carinho. E,
si & facil nesta grande cidade, nas zonas rurais o ¢ com mais difi-
culdade, necessitando muito maior atengdo. Sabeis que o _tracoma
invade as populacdes trabalhadoras das fazendas, que muita crian-
¢a apresenta manifestacoes de c€gucira, contraida por esse mal in-
clemente, perturbando de modo notavel muita existencia gquerida.

Felizmente, esse sefvigo, ji' tem . prestado reais providencias,
e a sua agdo se tem feito senfir cor grande fesultado. A miopia, a
ipermetropia, o astigmatismo devefn ser reconhecidos para corrigi-
los. A audicdo difeituosa, a ‘existéncia e ofites antigas e nao trata-
m;gs_enga das afe—q'égeﬁ_ Dagais, como '0zena, sa tros_tantos
embaracos que se mosttam nas escolas e gue tém de ser removidos.
O sistema dentario tem gue ser examinado, sabido como hoj€ €.
em medicina, que ali existem focos capazes de por em perigo a vida
das criangas, As amigdalas sao outros, tantos-centros de irradiagdo

malsd originando nelfrites, nem sempre dominadas. [Na pele, a eXxis-
tencia_de _erupc@es, de dermatoses variadas, pruriginOSas. ot G40,

e eczemas, tem que merecer a atencao dos pofessores. As insufi-
ciencias endocrinas ocupam hoje a atencdo dos clinicos, como as
avitaminoses, largamente espalhadas nas escolas, E é a alimentacio
dos meninos que tem de ser dirigida, com ciencia, aproveitando o
bem que aquela faz, afastando a que opera o mal.

Todo esse conjunto de medidas higienicas tem que marchar de
concerto com a higiene mental. E’ o eterno aforismo “mens sana in
corpore sano” que tem de dirigir a agdo dos mestres. Que valor se
pode dar a quem sabe alguma coisa, mas em fisico deprimido € in-
suficiente? Estamos em época de eugenia, na prégagdo dos princi-
pios de organizagio de nossa raga. Temos, pois, de seguir essa €s-
trada de reconstrugido de nossas energias, para gue possamos fer
orgulho e vaidade de nossa gente.

Banidos os males depressivos nas escolas, fortalecido o animo
das criancas, erigida forte a sua vitalidade, poderemos caminhas
pela implantacio de nossos ideais — que é o de fazer um Brasil
grande, poderoso e invicto.

Essa tarefa tem de ser iniciada nas escolas, junto aos que ali
vém beber o primeiro leite da aprendizagem. Nem foi por outra
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o

idealidade que se levantou o Primeiro Congresso Nacional de Satde
Escolar. Ele enfeixa todas essas aspiragdes, condensa todas essas
manifestagdes de nossas lidimas ambicdes. As teses a serem discuti~
das envolvem todas essas questdes, de alta relevancia, patenteando
o espirito elevado que o originou.

Desde a organizagdo e a orientagao dos servigos de satide es-
colar, até a escolha e adaptagdo das profissdes, sdo assuntos a se-
rem explorados, com a sabedoria dos relatores e o conhecimento
dos expositores de idéias e cigncia.

Desse certame, que marca o carinho de S. Paulo pelo valor
da crianga, que é a forca de sua raga, hdo de sair os flordes das
conquistas sadias do espirito e as licdes do valor humano.

Senhores:

Ha dias, em uma bela noite, que se assemelhou as noites de
Aténas, o exmo. sr. ministro da Educacdo e Satide, Gustavo Ca-
panema, num arroubo de entusiasmo por S. Paulo, com os estos de
sua eloquencia, enfeixando num circulo de grande encanto a for-
mosura de idéias, lembrou que S. Paulo, ao contrario das grandes
cidades, ndo se formou de redor' de um rio ou um vale,, no alto de
uma montanha ou a beira_do mar, ‘escola.de resistencia, na lingua-
gem de Ruy Barbosa, mas junto a um ‘colegio. Foi esse colegio a
celula mater de S. Paulo; as suas'raizes infiltraram-se no terreno
preparado pela sabedoria e 2 sua expansio se fez partida de um
centro de ensino. _

E’ por isso que S. 'Paulo ‘nasceu/com os toques de cultura, e na
bravura indomita dos bandeirantes, no sed intemerato amor a con-
quista da terra, percebe-se oanseio dedevar adiante as conquistas
do saber.

Nasceu e cresceu, sobso-signo da inteligencia do homem. E
assim tem wivido, propugnando por ideais de civilizagao,

Tudo se percebe, em seu povo, o amor, ao colegio primitivo,
esse colegio que dirige suas aspiragdes e seus torneios de grandeza.

Bem fez s. exa. nos lembrando nossa origem, nessa grande
terra, porque ela é a manifestacdo criadora de cultura, é propugna-
dora constante de civilizagao.

Em todos os seus gestos é a alma cantante do estudo quem
fala, é o espirito do trabalho quem clama.

E, hoje, aqui nos reunimos para a festa sadia do cuidado a
crianga, crianga que é e representa a soma de nossos ideais, que e
a imagem sacrossanta da patria, a realizagao grandiosa de nossas
aspiragdes — que sdo as do combate pela paz, pelo progresso, pela
magestade do Brasil
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A EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS

Por D. MARIA ANTONIETA DE CASTRO
Bducadora Chefe da Diretoria do Servigo de
Saude Escolar, de Sio Paulo.

A Educacdo Sanitaria nas escolas, ou seja, a Educacdo de
Saude, tem por fim assegurar, aos escolares, uma vida tdo sadia,
quanto seja humanamente possivel, inculcando-lhes habitos e le~
vando-os a aquisicdo dos conhecimentos praticos e dos postulados
indispensaveis ao cultivo da saude, de modo a terem, no fim da
vida escolar, formado uma consciencia sanitaria, tao sélida, que os
capacite a cooperar na conservagio da prépria saude e na defe
da saude coletiva.

Isto, é o que vém procurando fazer as Educadoras Sanitarias
Escolares de Sao Paulo, dentro_dewservigo que, de reforma em re-
forma, ¢, hoje, a Diretoria do Servico de Saude Escolar, do Depar-
tamento de Educacdo.

Dizer do que vem sendo feito pot-essas Educadoras, é dizer
tudo gquanto pode ser feito, mas Escolas, em matéria de Educacao

NOTA DA REDACAQ ~ ‘E’ uma hodra para os “Arquivot
«de Higiene Mental” poder’estampar em suas ¢oltnas este brilhante
‘trabalho de d. Maria Antonieta de Castro, uma das figuras de
maior destaque nos meios educacionai§ do-pais. Pugnando pela
saide dos escolares, ela nio esquéce os problemas da higiene men-
tal, antes os focaliza com entusiasmo e acerto, numa campanha pa-
triotica que desde varios anos vem chefiando na terra bandeirante.
‘Em 1938, quando da visita a Sdo Paulo de uma luzida delegagdo
de psiquiatras cariocas, integrada por Ernani Lopes, Jefferson de
Lemos e Oswaldo Camargo, que acompanhava a turma de Visi-
‘tadoras Sociais da Escola Profissional de Enfermeiros da Assis-
‘tencia a Psicopatas do Distrito Federal, foi essa infatigavel Edu~
cadora-Chefe quem mais se desdobrou em atengdes e gentilezas
para com os_visitantes, conduzindo-os pessoalmente a todos os es-
‘tabelecimentos assistenciais dignos de interesse. Ainda recente-
mente, por ocasido do Congresso Nacional de Saiide Escolar, d.
Maria Antonieta de Castro foi gentilissima para com os delegados
da Liga Brasileira de Higiene Mental, facilitando-lhes a tarefa,
inclusive na organizagdo do stand da Liga na exposicao escolar
inaugurada na Galeria Prestes Maia, pelo que se tornou credore
-do nosso profundo reconhecimento.

(*) Trabalho apresentado ao 1.° Congresso Nacional de Saude Escolat
e lido na Associa¢ao Brasileira de Educagao, em 2 de Julho de 1941.
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Sanitaria, é apresentar um programa, ja, em grande parte, rea-
lizado.

De suas experiencias e de seus resultados, de 1933 a 1940,
é que apresentamos um relato, como contribuicio ao I Congresso

Nacional de Saude Escolar.

FINALIDADES

~ Apesar das mudancas sucessivas pelas quais vem passando ©
Sérvico, vem, no entanto, o trabalho da Educadora Sanitaria Es-
colar, reafirmando a sua unidade, dentro de sua triplice finalidade;
visando: a conquista da saude, pela cura de moléstias e corregao
de defeitos fisicos; a conservagdo da saude, pela pratica de habitos.
sadios e creagdo de atitudes :sadias, na escola e mno lar, e, final-
niente, a melhoria da saude, -pelo aprendizado das nogdes de hi-
giene, para a defesa contra as moléstias.

ATRIBUICOES
. e y L2 \uan
Competem, as Educadoras Sanmitarias Escolares, as seguintes;
atribuigdes: Eagaibd sb olmems
a)” . promover 4 formagao de habitos sadios, inspecionando-lhe
"% a pratica, aproveitando’as situagSes escolares, (aulas, re-~:
creios, etc.), para.a sta implantagao;
b) — ministrar cursos sébre: puericultura, alimentacao, epidemio-~
5 logia, seguranga pessoal, primeires socorros e enfermagem:
c) — promover campanhas e propaganda, no meio escolar, abran-~
. gendo o laf, no gue respeita a higiene pessoal, sanidade do
ambiente, combate aes vetores de moléstias, etc,;

d) — inspecionar os ali;_':_os'x;;l&aﬁ’éi'—lhes a ficha individual; au~
_xiliar 0 médico escolar, quando em servigo; AR
e) — encaminhar alunos para exames especialisados, tratamentos,.
operagdes, etc., aos dispensarios, tomando as providencias.
2 necessarias; ‘ _ £
f) — verificar o cumprimento das prescricoes médicas, dos tra--
- tamentos, etc., vigiando, cada caso, até a sua solugdo;
g) .— encarregar-se de tratamentos de verminoses, aplicagdes de
o injecGes, .vacinas, etc., na prépria escola:;_ it
h) — providenciar sobre exames, tratamentos e afastamentos, em
casos de moléstias contagiosas, bem como, policiamento dos.
respectivos f6cos; o ; LT 24
i) — organisar, apés selecdo médica, classes especiais de desnu-
tridos, etc., ou prestar, s mesmas, colaboragdo; :
j) — procurar obter a colaboragdo economica de caixas escola-
res, servicos de assisténcia, etc., em beneficio da saude do
escolar; e Enplia et A
1) — organizar ou estimular a creacdo e prestar colaboragdo a
instituicdes que visem a melhoria da saude (merendas, clu-
bes de saude, etc.); 51
m) — manter continuo intercdmbio com os pais: dos alumos por

< gy 39
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meio de visitas, palestras, etc., para estudo  das;-condigdes
sanitario-sociais e consequente melhoria;

n) — velar pela salubridade do ambiente e higiene do trabalho’
escolar;

o) — proceder a estudos, investigagOes, etc., referentes aos. pro-
blemas sanitario-sociais do -escolar.

Antes de dizermos das atividades desenvolvidas pelas Edu-

cadoras Sanitarias, desejamos salientar as realizacées, que caracte-
risam a escola em que se desenvolve um PROGRAMA DE SAU-
DE, ©e que, assim, podem ser enumeradas:

1) — pratica imediata das regras da vida sadia, por ‘meic de

atividades organizadas: a) escovacdo de dentes, limpeza
de cabeca, das maos. corte de unhas, banho, asseio em
geral; b) demonstracdes praticas ou .competi¢es, visando
a persisténcia do aluno, nessa pratica;

2.°) — uso do lenco, copo, escova de dentes, individuais, uso de

calcado, etc.;

3.°) — inspecho da pratica de habitos sadios, na classe; a prin-

42)

Bie)e

6.°)
72

8.)

9:¢)

10.°)

11.9)

11

cipio, -diariamente, ,-depois, em dias indeterminados;
extincio ida pediculose escabiose, etc.; ‘
exercicios respu@térios e de -correcio da atitude, 5 mi-
nutos diariamente; na- propria classes Al st
tomada de péso e altura; zelac@o de causa e efeito entre
o desenvolvimento normal e a pratica de habitos sadios;
organizacdo de clubes de samde, com o fim de despertar
e Ffirmar, no eSpirito. do escolar /o interesse em. térno de
sua saude e da dos,demais; '
organizacdo (de (exposi¢oes de trabalhos sobre saude:
mostrudrios, museus:” festas; weuniées de pais para pro-
paganda de conhegimentos sanitarios e praticas de sa-
nidade;

inspecdo médica, selecdo e encaminhamento para exames
especialisados e de laboratérios, tratamentos, operagdes,
etc., nos dispensarios escolares e na prépria escola, quan-
to possivel, como tratamentos contra verminoses, etc.;
vigilancia constante e providéncias minuciosas sébre cada
caso, até solugdo final;

vacinacdo obrigatéria contfa a variola, difteria, etc., bem
como afastamento por moléstia contagiosa, vigilancia de
contatos e outras providéncias;

medida da acuidade auditiva e visual, para melhor co-
locagio na classe ou remogdo de lugar ou de sala, de
alunos com acuidade prejudicada; insisténcia sobre aqui-
sicdo e uso de é6culos, quando necessario; .
estudos, investigacdes, sobre casos-problemas, repetentes,
etc., com indicacio e pratica de medidas tendentes a me-
lhorar-lhes as condicdes prejudiciais ao aproveitamento -
escolar; 185
assisténcia especialisada a débeis fisicos e mentais;
sistematisacdo e organisagdo, sobre bases técnicas, da
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merenda ou sopa escolar, para melhoria do regime hi-
giénico-dietético deficiente;

16.¢) -— afastamento de condigdes prejudiciais & saude do aluno,
quanto ao trabalho escolar: (horario de aulas em des-
acdérdo com o das refeicdes, etc.);

17.°) — higienizagdo do meio escolar: asseio, orientagao, ilumi-
nacdo; ventilacdo; humidade, abastecimento de agua, ins-
‘talacao de filtros; instalagdes sanitarias, remocdo de lixo;
o mobiliarie escolar adaptado, etc.;

18.°) -— intercambio continuo entre Educadoras Sanitarias Esco-
lares, Professores ¢ a Familia, para: a) focalizagao de
problemas médico-sanitario~-sociais, individuais do aluno;
b) melhoria das condi¢des sanitarias do lar e arredores;
c) interesse e colaboracdo ativa do aluno e pais, na so
lucdo dos grandes problemas de saude piblica.

EXTENSAO

As Educadoras Sanitarias Estolares, do Servico de Saude Es-
colar, estdo distribuidas, mediante escala, préviamente tracada, pe-
los 98 grupos escolares da Capital e duds)escolas primarias ane-
xas as normais, cabendo, a cada ‘uma; no momento, a média de,
mais ou menos, 3.000 alunos. ;

PROGRAMA DE §AUDE

Como acabamos de ver, todas as atividades da Educadora, na
escola, devem girar em/torng da saude do escolar, em todos os seus
aspectos, saude fisica, ‘mental, social e moral, devendo, a Educa-
dora, velar pelo desenvolvimento aormal-da crianca sob ésses pon-~
tos de vista; nao pode, pois, déixar de constituir, o seu programa,
um verdadeiro programa de saude.

Dentro déste foram as seguintes as suas realizagoes, de 1933
a 1940, destacando-se, em primeiro lugar, a

ACAO PREVENTIVA E CURATIVA

A observacdo direta e continua, do aluno, para a prevencio e
cura das moléstias e a correcio dos defeitos fisicos, constitie a
preocupagao inicial da Educadora, prolongando-se por toda a vida
do aluno na escola: é a assisténcia médico-sanitaria, que a mesma
realiza em colaborag¢do com o médico.
No comeco do ano, a Educadora levanta a ficha de cada aluno
novo, de 1.° ano, (127.260 alunos fichados, de 1933 a 1940), para
- a colheita de dados referentes a:anamnese (bio-patolégica e socio-
l6gica); exame objetivo (pelos dados antropométricos e fisiologi-
cos e exames médicos, geral, especialisado e de laboratério); re-
 gime de vida; condigées do meio (higiénico-econémico-sociais) .
Para que, no entanto, tais informacdes resultem fidedignas,
nao se satisfaz, a Educadora, com os informes do aluno; chama as

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL 61"

mais, & sua presencga, para dizerem da vida passada e presente de-
seu filho, o que garante a fidelidade estatistica dos dados colhidos,
gue, no fim de cada ano, sao analisados, de acérdo com um cédi~
go-guia, e, cujo resultado, constitue como que a histéria da saude-
dos alunos fichados.

Iniciada a ficha, pela Educadora, o Médico Escolar, obede--
cendo & escala, com determinacdo de local de trabalho, classe, pe-
riodo, etc., procede & inspecao médica, geral, do aluno.

Concomitantemente, a Educadora organiza, para cada classe,
um “quadro de observagées”, no qual lanca o nome de cada aluno
e anota os que precisam de providéncias especiais. Entra, assim,
em contacto mais intimo, com o aluno, ndo mais o perdendo de-
vista, seguindo o caso até o fim. para que seu trabalho seja con~
siderado perfeito. )

Assim, si o aluno precisa de uma operagdo, uma hospitaliza-~
¢do, um internamento, um aparelho ortopédico, etc., a Educadora
ndo socega, enquanto ndo o vé recebendo ésses cuidados, até a cura
completa.

Passaram, assim, sob observagae da Educadora, 197.530 alu-
nos, sendo de 517.482 o namero de inspecdes, em geral.

Decorrente da inspegao médica, a- Educadora encaminha o alu-
no, quando necesséri0, para examés especializados de olhos, gar-
ganta, laboratério, para’ tratamentos, operagbes, etc., ao Dispen-
sario Central, ou seus Dispensarios Distritais, instalados nos gru-
pos escolares “Jodo Kepke'’, “Pereira Barreto”, “"Amadeu Ama--
ral’””, “Santos Dumont™, “Instituto Profissional Feminino”, ou a
outras clinicas ou servicos especializados.

Elevou-se a 224.731, o nimeéro désses- encaminhamentos; a
76.023, o de exames especializados; a 53.363, o de exames de la-
boratério; a 56.472, o de tratamentos e operagoes, obtidos pelas

Educadoras.

Alguns exames especialisados sdo feitos no préprio grupo es-
colar, pelos médicos especialisados em ortopedia, tisiologia, derma-
tologia e endocrinologia. Tambem, os alunos que apresentam pro-
blemas de personalidade ou de conduta, com o caso historiado pela
Educadora, sio encaminhados para a Secgio de Higiene Mental.

A Educadora, por sua vez, quando necessario, faz tratamentos
na escola: curativos, inje¢des: 20.443; aplicagdo de raios ultra vio-
leta: 18.899; tratamentos de verminoses: 25.295, éstes, sob res-
ponsabilidade do médico.

Quanto aos casos de moléstias contagiosas, ou sdo focalizados
pelos médicos, durante a inspegao ou nos Dispensarios ou nos ser-
vigos de Epidemiologia, da Lepra, etc., e notificados aos diretores
dos grupos escolares.

De posse das respectivas comunicagdes, a Educadora vai a
classe do notificado, faz uma pesquiza em torno dos companheiros,
membros da familia, etc., e toma as providéncias necessérias,
{14.639 afastamentos) .

Por outro lado, a luta contra as moléstias contagiosas, é feita,
em larga escala, por Médicos e Educadoras, concomitantemente,
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nos proprios grupos escolares: 155.723 vacinagdes antl—varlohcas.
"2.091 anti-tificas, sendo, ainda, aplicadas '57. 566 1m:umsagoes an-

'tl~d1fter1cas
VIGILANCIA SANITARIA :

“Nap ‘para, ai; no entanto, a atuacdo'da Educadora ‘em’ favor

"da saude do escolar; Através do “Quadro de Observat;c')es" Jexer-

ce a v:gilancza sanitaria, indo as classes,-chamando os’ alufies’ a
sua presenca, verificando: de aluno-em aluno, os que se’ submete—
‘ram a tratamento$) operagodes, etc!, insistindo, com: alunog'ie pais,
“ate gue sejam Feitos, tomando prowdencxas s6bre 0s mesmos; Ans-
pecmnando a pratlca dos habrtos sadros combat*endo amda a’ pe—
“diculose, escabiose; etc. T ¢ CEEIRt L

RN ASSSTSTENCIA SOCIAL )

BEOL0 b By Ui e ORD

' 'Nab se limita, a Educadora)® 4" ékércer suas” ‘atividades so-
mente .dentro do .ambito da esco6la. Precisa entrar em con‘tacto com
o lar, pr.ocedendo a uma ve:d?d%irii"s&ndagem social’!’ sees'l
Od Mou chamﬁ,,as mais a’edtola, ou’ ‘vai’ ao domicilio,
ndo estas nag te gﬁqéo cham@lee  #vass: sl o0 i 29U
‘Por meio de en enéhﬁ:entos ¢om %%C"hz'i@s”(ﬂ'f 133); ’pa‘léstras
95), visitas_ domléﬂlamas (2.874); efc.;! a“Educadora ‘acom-
panha tratamentos, operacoess, eta:..“tomaJ conhecimento do’ regime
. de vida do aluno e aconselha mudancas #éeessarias; descobre casos
e contactos de moléstias contagiosas_€ indica os cuidados, iscla-
mentos e afastamentos exlgldos ;observa 45 - condigoes higiénico-
econdmico-sociais dowmeio familiar ¢ procura, na medida do pos—
s:ve] melhorar e rea)ustar mtuaq&es Lad.c

ASSISTENC[A ECONOMICA e3.Lisoubd

A Educadora ‘tambem, procura, tanto quanto posswel reme-
diar ‘as’ deficiencias econdmicas, no gue interferem com a saudedo
escolar Assimi, ‘a0 sér receitado um remédio, ‘6culos; etc., a’ Edu—
cadora verifica',muitas vezes, que o escolar ndo pode obté-los, pois
" que, a tenda de sua familia, “per capita’, (segundo o estudo a que
procedeu o Professor Lawrie, sobre o custo da vida, em Sao Pauloe),
fica abaixo do ‘minimo verificado, ou sejam 120$000 por adulto e
70$000 para cada crianca. A saude do aluno, no entanto, nao
pode perecer por falta' deste auxilio. Que faz a Educadora? Re-
corre ao Diretor, o qual, valendo-se da “caixa escolar”, fornece o
necessario, o que pode ser comprovado pelos 11.339 oculos 8.687
remedlos e 2.222 auxilios diversos. !

ASSISTENCIA ALIMENTAR

Quanto a assisténcia alimentar, ¢ bem conhecida a esforgada
atuacio dos Dxretores para remedxar a sua deflcxenua entre os alu~

,,,,, 331vi i 30¢8 5} NV |
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nos, com a instituicdo da “sopa escolar”, que funciona em alguns
-grupos, e de que deu o exemplo, o Prof. Joao de Azevedo Brandae,
no Grupo Escolar “Gabriel Ortiz”, em 1933. Nésse ano, figura,
nos nossos relatérios, a distribui¢io de 240.417 refeicdes, sendo
que, em 1940, acusa 27.809.

TRABALHO DE COLABORACAO

Sao realizados, por Médicos e Educadoras: selecao de alunos
para colonias de férias, classes de débeis fisicos, para educagio
fisica, etc.

ESTUDOS E PESQUIZAS

Sido feitos no meio escolar, como o que se refere as causas
médico-sanitario-sociais do ndo aproveitamento dos alunos, o que
foi feito, em 1940, com o levantamento de cerca de 2.000 fichas
de alunos repetentes dos 1. anos, e consequente levantamento de

dados estatisticos. '

ACAOMEDUGATIVAY

Quanto & Acdo Educativa, é bem de veér que esta nao se
péde circunscrever ao ensino de‘algumas nocées de higiene; ¢ mui-
to mais ampla: imiscue-se em todas as atividades ja citadas, e atin-
ge sua maior poténcia através da/implantacio/dos

HABITOS SADIOS

Estes, constituem o principic e o«fim| da Educagio Sanitaria,
cujo objetivo é a aquisi¢ao de uma perfeita saude; o ensino, pro-
priamente dito, da higiene, é pois, somente um meio para se con-
seguir tal fim.

Os héabitos, a serem implantados, referem-se: ao fisico-sadio,
alimentacdo, sono, exercicio, ar puro, cuidados aos dentes, boca,
ouvidos, nariz, cabelo, pele, pés e mios; ao psiguismo sadio: saude
mental e emotiva, relacdes sociais, trabalho: e, tinalmente, ao lar
e _comunidade sadios: habitos pessoais, repressao das doencas, em
€asos_especiticos, prevencaa de acidentes, primeiros SOCOITOS. Isto
. quer dizer que, si o objeto da educagio sanitaria ¢ levar, cada alu-
no, a ser capaz de pér em pratica um programa satisfatério de ha-
bitos higiénicos, é preciso que tal programa, partindo dos habitos
_pessoais, se dirija, progressivamente, para mais amplos horizontes,
estendendo-se aos complicados problemas sanitarios das grandes
cidades, problemas que condicionam sua propria saude e a de s
semelhantes.

Para melhores resultados, todas as sifuacées escolares devem
ser aproveitadas para a implantagao de habitos, tiradas da prépria
vida escolar, devendo, mesmo, a saude, constituir o leif-motiv em
todos os setores do trabalho escolar: aulas, recreio, merenda, etc.
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J&, nos 1.°° e 2.°° anos, comega, o aluno, a aprender a fazer, fazendo:.
dai, a instituicio do uso do lenco, copo, toalhas, individuais, aulas:
de escovacido de dentes, etc., etc., atividades que vém sendo de-
senvolvidas pelas Educadoras Sanitarias, sendo, de 7.223, o ni~
mero de aulas praticas, quanto a ésse particular.

Tambem, a organizagdo de Clubes de Saude, cuja fmahdade-
¢ difundir os principios de higiene entre os escolares; exercer vi~
gilancia sébre a pratica dos habitos sadios e irradiar a Educacéo.

Sanitaria ao lar, foi ensaiada em 1933, com pleno exito.
CURSOS PRATICOS

.Quanto a éste aspecto da acdo educativa, que consiste em
orientar o aluno na aquisigdo dos conhecimentos praticos necessa-
rios a racionalizacio dos habitos sadios e indispensaveis ao cultivo
da saude, temos procurado sistematizar a atuagido da Educadora.
Nao nos satisfazem aulas esporadicas, dadas a esmo. Ao contrario,
suas aulas obedecem a um/plano previamente estudado, abrangen-
do os pontos essenciaissda matéria, em perfeita conexao, sob bases
essencialmente praticas, o gue. facilita o ensino, tornando mais in~
teressante o aprendizado.

Alias, para se conseguir/tal objetive, as aulas devem ser en-
tremeiadas de problemas, discussées, investigacdes, inquéritos, jo-
gos, brinquedos, dramatisacoes. O aluno, por sua vez, desenvolve
atividades manuais? cartazes, cartilhasy fichas, graficos, desenhos,
recortes, etc.

Cada Educadora dispée-de material didatico, apropriado a
cada curso, confeccionado sob planc per nés elaborado, em cole-
¢oes de 30 a 40 cartazes.

Os cursos, desenvolvidos pelas Educadoras, versam sébre: —
Puericultura, Nutricdo, Epidemiologia, Seguranga pessoal, Primei-
ros socorros e Enfermagem

Puericultura: — No que respeita & Puericultura, vem, a Edu-
cadora, desde 1926, divulgando seus preceitos, nos 4°° anos da es-
cola primaria, de Sio Paulo, através do programa da “Escola das
Miesinhas’’, atividade, esta, no entanto, intensificada, a partir de
1933, quando, elaborado novo programa sob bases mais amplas, foi
se desenvolvendo, de modo a acusar, dessa data, até 1940, o se~
guinte movimento: 588 cursos, ministrados através de 10.080 au~
las, a 22.476 alunas.

Suas atividades sdo bem conhecidas: inquéritos sébre as cau-
sas das mortes das criancinhas das rela¢des da aluna, para o es-
tudo sébre a mortalidade infantil; a pesagem, o banho, o preparo
de alimentos dietéticos, etc., quanto possivel, praticamente; a con-
feccdo de enxovais modelos, com o niimero de pecas e sob os re~
quisitos de higiene indispensaveis, o quarto do bebé mostrua-
rios, etc., etc.

As alunas, nas festas escolares, gostam de representar comé-
dias sébre o assunto, como, tambem, prezam, muito, o diploma que
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lhes é conferido pelo Servico de Saude Escolar, na terminacao do
curso.

Alimentacao: — O valor da béa alimentacdo vem sendo en-
sinado através dos Cursos de Nutricao, instituidos em 1934, sendo
dadas até 1940, 3.797 aulas. ;

A Educadora ensina, ao aluno, a escolher os alimentos, de
acordo com as exigéncias individuais do organismo; o melhor
modo de prepara-los; o perigo das gulodices e da falta de horario
nas refeicbes, o bom aproveitamento do dinheiro, com a compra
do alimento melhor, por meio de problemas e inguéritos, sébre o
custo dos alimentos.

Como aplicacao pratica, o aluno organiza cardapios, folhinhas,
faz desenhos, recortes e desenvolve outras atividades manuais.

As refeicoes, na escola, sdo aproveitadas para aquisi¢do de
bons héabitos sgbre alimentagdo e asseio; pratica sébre a escolha dos
alimentos; fiscalizacdo do regime alimentar do aluno no lar, etc.

Classes de nutricio: — Tambem, as Classes de Nutri¢ao, des-
tinando-se a criangas sub-nutridas, conseguem melhorar suas con-
dicoes de saude, submetendo-as a um regime especial; higiénico,
(pela adogdo de um sistema de vida. que responde as suas exigen-
cias de constituicio e crescimento); dietético (pela instituicao de
um regime alimentar sadio, em substifuigdo ao regime defeituoso do
lar); preventivo (pelo fortalecimenta do organismo por meio de ba-
nhos de sol, exercicios adequados, (sono g repouso); terapéutico,
(por meio de exames médicos € outros; correcio de defeitos fisicos
e tratamentos necessarios).

Ensaios sébre esta _modalidade de ‘acéio educativo-preventivo-
curativa ,foram levados a efeitof"8m 1933, em alguns estabeleci-
mentos de ensino da Capital:

Epidemiologia: — As moléstias contagiosas, como se transmi-
tem, como se evitam, sio focalizadas nos Cursos de Epidemiologia,
em 15 aulas, levando, o aluno, quanto possivel, a atividades pra-
ticas, para melhor aproveitamento.

Instituido em 1937, acusa, até 1940, 629 aulas.

Outro aspecto da acdo educativa que desejamos frisar, e que
bem demonstra o entrosamente entre a acao da Educadora e Pro-
fessoras, é que, estas, constantemente, recorrem & Educadora para
a solucdo de casos, em sua classe (59.220 entendimentos com pro-
fessoras e 13.482 orientacbes, a pedido das mesmas) o que mos~
tra seu grande interesse pela saude do escolar. Este, por sua vez,
procura a Educadora, muitas vezes, espontaneamente, ou é, por
esta, procurado para elucidacdes, esclarecimentos, etc. Para cada
um, um conselho, uma adverténcia, o que quer dizer a instrugdo
sanitiria, em pequenas doses, que, somadas, deram, de 1938 a 1940,
o total de 159.390 entendimentos com alunos.

Tambem, campanhas educativas, que comegam na escola e ter-
minam no lar, vém sendo desenvolvidas, sébre asseio corporal, pe~
diculose, escabiose, moscas, mosquitos, ratos, etc., etc.
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A propaganda contra os fatores prejudiciais 2 saude tem side
feita, principalmente, por cartazes e folhetos sébre habitos sadios,
tuberculose, tiféide, moscas, mosquitos, ratos, verminoses, etc., de
publicacao do Servico de Saude Escolar.

Concursos, como o de robustez da crianga escolar, tiveram
larga participacdo das Educadoras, .

Nas exposigcoes escolares, figuram trabalhos da Educadora, de
demonstracdo do servico e de propaganda higiénica, bem como,
algumas, organizam, em suas salas de trabalho, verdadeiro museu
de material didatico.

Excursées, visitas, sdo feitas a instituicdes de protecdo a in-
fancia, Instituto de Higiene, etc., como demonstracdo do que se
faz, entre nés, em favor da crianga.

ESTAGIOS

Um aspecto interessante, de irradiacdo de nossos métodos e

processos de trabalho e do estudo do material humano, em seu as~
pecto bioldgico, in loco, tivemes, em. 1940, com os estagios, junto
aos trabalhos da Educadera Sanitaria Escolar, das alunas da Es-
cola Normal “Caetano de Lsngpos", as quasi, ndo s6 frequenta-~
ram os servigos dos médi e educadoras, no 1° semestre, como,
no 2°, seguiram o da respectiva’ educadora, na Escola Modelo
apexa.
Desnecessario é encarecer a importancia desta medida que, le~
vando, a normalista, a'se defrontar com 0s problemas da saude do
escolar, permitir-lhes-a, ao‘iniciar sua€arreira, em escolas afasta~
das, resolvé-los quando _se apresentarem.

Tambem, para as alupas do Curso de~Educadoras do Insti-
tuto de Higiene, foi incluida, na-cadéira de Higiene Escolar, do
referido curso, a pratica junto aos trabalhos da Educadora Sani-
taria Escolar, passando, todas as futuras Educadoras, obrigatoria~
mente, pelo estagio citado, no Grupo Escolar “Alfredo Bresser”.

Ainda, Educadoras do Servico, destacadas no Dispensario de
Puericultura da Escola Normal “Padre Anchieta” e nas cadeiras
de Puericultura, Higiene e Enfermagem, do curso secundario e de
Aperfeicoamento do Institto Profissional Feminino, desenvolveram
atividades praticas, referentes a matéria.

*
* *

Tais sio, em suma, os resultados dos esfor¢os da Educadora
Sanitaria Escolar, de Sio Paulo, no sentido de proporcionar, ao
escolar, a realizacdo de suas mais altas possibilidades fisicas, men-
tais e espirituais.

Tomando, por base ,tais experiéncias e resultados, houvemos,
por bem, apresentar, ao I Congresso Nacional de Saude Escolar,
as seguintes conclusdes:

I — Constituindo, a Educadora Sanitaria Escolar, o principal
agente para o desenvolvimento do programa da Educagdo
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da Saude, sugerimos, aos governos dos Estados do Brasil,
2 necessidade da institui¢do de Cursos de Educadoras Sa-
nitarias, destinados a especializagdo de professoras puabli-
cas, em higiene, a exemplo do que se faz no Instituto de
Higiene de Sao Paulo, e o aproveitamento, no maior ni-
mero possivel, de professoras asssim especializadas, nas Es-
colas.

Il — Para que resultem mais proveitosos os trabalhos em torno da
Educacdo da Saude, nas escolas, deve competir, a cada
Educadora Sanitaria, uma populagao ecolar de 1.000 alu-~
nos, em média.

SUMMARY

In a work presented to the 1st National Congress of School
Health, wich toock place in Sdo Paulo, Mrs. Maria Antonieta
de Castro gave a description of all that is being done by the sa-
nitary lady-educationalists in the gehools in Sao Paulo.

For some years the saidiilady=educationalists have been
working with great efficien€y as sanitary‘educationalists keeping
in touch with the teachers and pupils;enlightening them in gques-
tions of hygiene and trying to instil into the children notion of
wholesome habits. Hence, they are'a great help to the School
doctors.

After giving exhaustive statistics of theyservices rendered by
the sanitary lady-educationalists, the adthoress winds up by
saying:

I) Seeing that the.$anitary School lady-educationalist is the
principal agent for the development of Health Education, we may
suggest to the Governments of the States of Brazil the necessity
of organizing Courses of Sanitary Educationalists intended for
specialisation of public lady-teachers, as it is being done, for
instance, in the Institute of Hygiene of Sao Paulo, and making
use in the Schools of the greatest number of such specialized
lady-teachers.

II) And to obtain the best results in the Schools from the
work in connection with Health Education to each Sanitary lady-
educationalist there should be alloted 1000 pupils as an average.
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DA NECESSIDADE E DO VALOR DAS
PUNCOES (*)

Pelo Dr. SILVIO ARANHA DE MOURA.
Meédico-Psiquiatra do Servi¢o Nacional de Do-
encas mentais, Docente-livre da Universidade
do Brasil e Membro do Conselho Executivo

da Liga Brasileira de Higiene Mental.
ey )

As pungdes aracnoideas estido cada vez mais na érdem do dia,
para a eficacia do tratamento profilatico da neuro-lies.

E’ inadiavel, é obrigatéria mesmo a sua feitura em todos os
individuos com positividade em reagdo sorologica.

Estas frases ja foram por nés pronunciadas, guando fizemos
a Sociedade de Medicina e Cirurgia a comunica¢do sébre a té-
cnica de pungdo atlo-axial-on sub-atloidea(1).

A importancia clini¢a das, pungées aracnéideas tem sido de-
monstrada em diversos trabalhos nacionais e estrangeiros, e, so-
bretudo, ressaltada'na patrittica (Conferéncia Nacional de Defesa
contra a sifilis (2).

Entre os trabalhos nacionais qué poem em evidéncia a neces-
sidade da pungao araendidea’ apontamos o de Anisio Cerqueira
Luz (3) em a nossa, Créonica sébre Personalidades psico-
paticas (4). r "

“A etiologia sifilis nas personalidades psicopaticas ¢ contudo
de grande realce, escrevemaos, merecendo por isso sérios estudos’.

“Além da referéncia'des diversos casos de positividade das
reacdes de Nonne que citamos entre as nossas doentes na Es-
quirol, ha a considerar o importantissimo trabalho de A. Cerquei-
ra Luz”.

“Este nosso ilustre colega havendo, a titulo de curiosidade;
puncionado alguns detentos, encontrou uma alarmante porcen-
tagem de. positividade nas reacées liguoricas d@sses individuos.

“Porcentagem alarmante, dissemcs, e esclarecedora. .

“Todas as perscnalidades psicopéticas de nossa Penitencia-
ria, puncionados por Cerqueira Luz, apresentaram reagdes de
Nonne positivas”,

“E é preciso zssinalar, como o fez o autor, — as pungdes n3o
foram praticadas sémente nos suspeitos de neuro-lies, foram-no
indistintamente,

“E mais: — a porcentigem de positividade foi muitissimo
maior que a do Servigo de Neuro-sifilis.”

Naguela nossa Crénica apresentamos dois casos, um de uma
mulher, que tendo por duas vezes recebido o diagnéstico de De-

(*) Transcrito de Imprensa Médica n.° 326, fevereiro de 194].
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lirio episodico, puncionada. mostrou ser portadora de Paralisia-
geral, ¢ o de um rapaz que apds tratamento antiluético — dia-
gnoéstico de entrada: — desajustado social — se tornou um étimo
auxiliar do Servigo de transporte na Colénia Juliano Moreira, e
hoje, com alta, é arrimo da familia. i

Em “Sifilis nervosa inaparente’’, Zacheu Esmeraldo (5) enu-
mera diversos casos em que s6 o exame do liguor veiv esclare-
<cer o verdadeiro diagnéstico e diz: “Si a laténcia da sifilis nervo-
sa terciéria e da metasifilis mesma nao é rara, ela constitue a re-
gra no periodo do secundarismo, no periodo septicémico da lues
em que, segundo Ravaut, 68 % dos casos apresentam mo-
-dificagdes liquéricas, traduzindo acometimentos meningo-vas-
culares.”

E assevera mais adiante: "E' o exame do liguor e sémente
o exame do liquér, mais uma vez proclamamos, que nos possi-
bilita a descoberta de uma laes nervesa asintoméatica — da me-
ningite no periodo secundério a paresis sine paresi {Southard e
Solomon) das épocas retardadas; quando ja muitos anos corre-
ram sbbre os primérdios da.septicemia. E' a luz das pesquisas
fisico-quimicas e citologicas do lguor cérebro-espinhal que pode-
mos sondar fatos outrdra insondaveis. e inverter o velho afo-
rismo morbum signa praecurrunt, ‘isto €, 0§ sintomas precedem a
doencga.”

Puncionando sistematicamente todos los nossos doentes na
Colonia Julino Moreira, todos os anos tem sido grande o nime-
ro de pacientes, que entrados com o diagréstico de alcoolismo,
de esquizofrenia, de epilepsia, de oligofrenia e de psicose ma-
niaco-depressiva, tém tido mudado o diagndstico, ante o resultado
das pesquisas no liguor, e sid8 submetidds proveitosamente ao tra-
tamento anti-luético.

Nao ha nessa citagdo nenhuma critica aos diagnésticos do
ilustre colega que os observou anteriormente.

“Diagnéstico, diz humoristicamente Austregésilo, nao é pes-
soa de familia por quem se brigue”... — Queremos sémente com
a citagdo desses casos levantar a ponta da cortina.

Ja na sess@o de 15 de outubro de 1914, da Sociedade Bra-
sileira de Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal, Ulisses Via-
na apresentava um psicotico-maniaco-depressivo e um esquizo-
frenico cujos exames posteriores de laboratoric vieram assinalar
a sifilis, — sendo no momento declarado por Rodrigues Caldas ja
ter um desses doentes passado pelo Instituto de Psicopatologia e
recebido o diagnéstico de alcoolismo (6).

Um paciente apresentado por Pedro Pernambuco, anterior-
mente, a esta sabia Sociedade, como um caso de esquizofrenia
parandide, puncionado, teve as quatro reagdes de Nonne positi-
vas. Vide éata da sessdo de 11 de agosto de 1915, comunicagao de
Ulisses Viana (7).

Um paciente de Faustino Esposel, portador de sindrome afa-
sica, puncionade, tivera o diagnéstico pendente para sifilis ce-
‘rebral (8).
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Em um doente de Henrique Roxo, “filho de rica familia, gite
apresenta como principal caracteristico de anormalidade o fato de
ser perdulario ao extremo’ , @ puncao veiu revelar a existencia de
linfocitose e a reacio de Wassermann foi positiva. (9).

Revendo, em 1919, as esquizofrenicas na Colénia de Enge-
nho de Dentro (hoje Gustavo Riedel), Waldemar de Almeida (10)
teve a atengdo despertada para uma doente com sindrome cata-
tonico.

Essa paciente entrara com o diagnostico de Psicose alcooli-
ca, feito no Pavilhdo de Observagdes e na seccao Esquirol.

Punciohada, teve os exames de laboratério confirmando um
caso de sifilis cerebral.

O mesmo autor nesse mesmo trabalho (10), “pagina 285, re-
fere-se @ uma sua doente apresentada como um caso de forma
catatdnica da esquizofrenia (11) e que, examinada mais tarde por

Ernani Lopes, teve o diagnéstico de sifilis cerebral.
Na sessdo de 5 de junho de 1922, Henrique Roxo apresenta

um paciente “com delirio de grandezas, alucinagdes, esteriotipias,
etc., lembrando a demencia precoce.

Este paciente, “comn fisiomomia sonolenta, alucinagdes, manei-
rismos e esteriotipias” era um caso’de paralisia-geral (12).

Na sessio seguinte, Henrigue Roxe apresentou um paciente
de 62 anos que se dizia ‘mortod, negando-se a andar e a alimen-

tar-se.
O caso, considerado como um Sifidrome de Cotard frusto,

teve como diagnéstico etiologico neuro-ltes (13).

Alvaro Tourinbo (14) referesse a quatro doentes do H. C. E.
examinados por ele;' nos-quais a sindrome menieriforme, com
algumas variantes, ajuntavam-se femomenos paréticos de relativa
gravidade no dominio dos pares cranianos, o que a primeira- vis-
ta fez pensar em entidades morbidas de prognéstico muitissimo
mais grave.”

Poude, ante os resultados das pesquizas no liquor (todos com
a reacio de Wassermann positiva no sangue), estabelecer o ilus-
tre autor o diagnéstico de nevrite multipla luética dos pares cra-
nianos e trata-los convenientemente.

Sdo do General Dr. Alvaro Tourinho estas palavras: “Como
em todos eles a natureza luética ficasse patente, a comprovacao
ex-juvantibus do tratamento ndo se fez esperar. Os doentes res-
tabeleram-se pronto e eu vos trago {comunicagio a S. B. P.
N. M. L. a 28-6-926) “sémente o altimo caso no qual podereis
notar resquicios da doenga gue o acometeu e que felizmente esta
em via de cura.”

Sébre um paciente apresentado por Aluizio Marques na ses-
sao de 11 de abril de 1928, na S. B. P. N. M. L., tendo por sin-
tomas principais espasmo, tremor, cioclonia e déficit mental,
doente sobre o qual tanto o autor como Odilon Gallotti, Carneiro
Airosa, Waldemar de Almeida, Faustino Esposel e J. V. Colares
formularam warias hip6teses diagndsticas, ndo chegando a um
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acordo, — disse Austregésilo, encerrando a discussio: — “Con~
sidero indispensaveis os informes da familia do paciente, bem
assim as reagdes coloidais no liquor para a afirmacio diagnéstica
definitiva (15). .

Henrique Roxo em seu artigo sébre o tratamento da epile-
psia (16) diz: “A idéia que muita gente tem, de que, a epilepsia
Bnao tem cura, é, positivamente, um grande érro.

"Pode-se afirmar com toda a seguranca que em 80 % dos ca-
sos é ela inteiramente curavel. Isto porém s6 se dara, se o mé-
dico se ndo preocupar em dar exclusivamente um calmante mais
ou menos forte para sopitar as crises e envidar esforcos para des-
cobrir as causas da epilepsia e remové-las. (*).

“... Em todos os meus estudos a respeito da epilepsia te-
nho adquirido a convicgdo de que ¢ ela sempre sintomatica.

“... Nao ha davida de que epilepsia que aparece depois dos
15 anos” — digamos depois da vida sexual — “deve fazer pen-
sar em sifilis ,mas é preciso frisar que nao devemos esquecer da
possibilidade de infec¢oes outrase

“... Uma puncéo lombar'pode ser muito util.

Realmente a epilepsia’manifestada apos méses ou um e mais
anos de vida sexual pode ter outra gausa fora da mais comum —
e sifilis nervosa. )

Ja observamos eni nossa.clinica: privada duas senhoras gue
tiveram como causa de seus ataques, abcessos dentarios (apicais)
e trés outros clientes com-epilepsia alcéologena.

A etiologia sifilis é ‘contudo a mais_éncontradica.

Sé em nossos servicos mna.Colénia Juliano Moreira tivemos
entre os epiléticos, com_idade entre 20 e 40 _anos, (18 punciona-
dos), 10 com as pesquisas pesitivas para sifilis nervosa.

“...Uma puncdo lombar;"diz Henrique Roxo, pode ser muito
util”’.

— Uma puncao (cisternal ou lombar) ¢ sempre util, digamos.

Consideremos outra doenca. melhor; consideremos um grupo
— as sindromes parkinsonianas.

Tomemos ao acaso um neurologista, — Guillain, Georges
Guillain por exemplo.

Citemé-lo sébre este assunto na apreciagdo de uma neuro-
logista patricia (17).

A respeito’ do diagnéstico diferencial entre o parkinsonismo
post-encefalitico e o luético diz: “O sinal de Argyll-Robertson tem
grande valor ma sifilis, mas tanto aparece na sifilis como na en-
cefalite. — O diagnéstico entre o parkinsonismo post-encefalitico

(*) Citando esta frase veiu & nossa lembranca o anuncio de
uma... solucdo de brometos, preconisada ao publico como eti-
caz no tratamento da epilepsia.

O interessante é que o anuncio traz sempre o retrato e a fir-
ma reconhecida do “curado”, e diversos desses “curados” tém
dado e viao dando entrada em nossos servicos.
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e o luético devera ser feito principalmente pela positividade das
reacdes do liquor observadas no 2.°."

Impde-se mais a pungao tambem nos portadores de sindro-
mes parkinsonianas.

Entre os pacientes parkinsonianos da Colénia juliano Mo-
reira, um, dos pavilhdes entdo a cargo de Pedro Nogueira e um,
dos sob a diregdo de Alberto Lohmann, atualmente sob os nossos
cuidados, tiveram reac¢bes positivas para sifilis cerebral. Ambos
foram submetidos a piretoterapia-associada sequndo a nossa té-
cnica (piriferterapia associada & bismutoterapia) por estes nossos
colegas, com notdrias melhorias.

Se ndo houvessem sido puncionados esses pacientes continua-
riam a ser submetidos a outros métodos, como o de Roemer, sem
qualquer proveito no caso.

Sébre o tratamento da alexia e da disiexia, Vampré (18) res-
salta a importancia do diagnoéstico neurosifilis no periodo pré-
clinico.

Enjoras Vampré, entre os_ginco casos examinados e puncio-
nados por éle, encontrou deis com paralisia geral, que conve-
nientemente tratados assim précocemente, obtiveram felizes re-
sultados.

A positividade (da reagdso de’Wassermann no liquido céfalo-
raquiano, precisando a matureza-do processo morbido. ao lado
de apreciavel leucocitose e'da primeira fase da reagdo de Nonne-
Apelt, diz Heitor Carrilho (19), “obriga o perito a maiores re-
flexdes.”

A 25 de maio de.1931 mo Institute Medico Legal (20), Bour-
guy de Mendonca | em' apresentando o seu trabalho “Algumas
consideragdes sdbre o periodo médico-legal da paralisia geral”,
cita Legrand du Saulle alzespeito da (severidade com que eram
punidos os delinquentes acusados de atentados ao pudor, exibi~
cionismo e outros atentados contra a moral’’, que na grande maio-
ria dos casos eram paraliticos gerais; declara que segundo a es-
tatistica do nosso Manicénio, entre os contraventores por vadia-
gem 8,2 % acusavam paralisia geral e mostra as necessidades do
exame neuropsiquiatrico e da puncio pela vantagem que tem o pe-~
rito de surpreender a paralisia geral na fase prodrémica.

Vé-se assim qudo necessaria e valiosa ¢ a pratica da pun~
¢Ao aracnéidea para a retirada e exame do liguor céfalo-raquia-
no em todos os casos de positividade de qualquer reagdo sorolo-
gica e em todo e qualquer estado de alarma neuroldgico ou psi-
quiatrico ou de suspeita de sifilis nervosa para o tratamento pro-
filatico da neuro-lies.

Ja em outro trabalho lastimavamos a criminosa incuria de al-
guns médicos, verdadeiros cultivadores da metasifilis entre nés
— e que a nosso ver ainda creem na opinido de van Brero,, es-
crita em 1896: — Dementia paralytica ist eine Irreseinform welche
in tropischen Laendem wenig beobachtet wird, (21) — dizendo
para eles: ah! os retentores de doentes que cultivam a metasifilis,
agindo com terapéutica inadequada ou insuficiente!
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Nesse nosso trabalho (22) — pequena”Nota-prévia — escre-
vemos :

“Alias s6 muito raramente mesmo podemos agir profilatica-
mente, pois aos psiquiatras sé apoOs o sinal de alarma ou muito
mais tarde ainda, quando a doenga ja ests instalada em toda a
brutalidade de seus sintomas é que chegam os doentes.”

Aos van-brerianos, que, parece, nao acreditam na frequen-
cia da paralisia geral em um clima como o nosso, recomendamos
a leitura do trabalho de Oscar Clark (23).

Entre os psicopatas da Col6nia Juliano Moreira (doentes dos
pavilhées 2, 7, 8 e Viana do Castelo) Alberto Lohmann (24) teve
em 114 pacientes 54 reacdes de Wassermann e 58 reagdes de
Miiller positivas. :

Em 88 pacientes puncionados, (epiléticos, psicéticos-mania-
cos depressivos, esquizofrenicos, alcoélatras e oligofrenicos) 8 ti-
veram as reag¢bes das globulinas positivas e em 14 foram assi-
nadadas : s6 a R. W. positiva (+) — dois casos; apenas a R.
M. (+) — sete casos, e com, ao_mesmo tempo. R. W. e R. M.
positivas 5 casos. Todos estes_pacientes estao sendo proveitosa-
mente tratados.

Vé-se assim que, cadd vezimais, sac uma realidade estas pa-
lavras de Mathias Costa (25): —“da oportunidade do exame
do liquor, como elemento de valor ana profilaxia de sifilis nervosa,
nédo mais divergem as opinides dos neuro-sifiligrafos”.

Que meditem, sdbré a_citagie dessas opinides e desses casos
aqui relatados, todos os clinicos em geral.

(1) Silvio Aranha de Moura — “A puncao atlo-axial ou sub-
atloidea. Args. Brasileifos de Medicina, n.° 16— 1938. Rio.

(2) Mathias Costa™—— “A incidéencia e“profilaxia da sifilis
nervosa'’.

(3) Anisio Cerqueira Luz — “A incidéncia da neuro-sifilis
entre os presos da Casa de Detencio do Rio de Janeiro”. Brasil
Meédico, de 1-1-1938. Rio.

(4) Silvio Aranha de Moura — “Personalidades Psicopati~
cas’’, Crénica. Imprensa Médica, n.° 260, de 1-4-938. Rio.

(5) Zacheu Esmeraldo — “Sifilis nervosa inaparente, espe-
cialmente no periodo secundério”. Ilustracdo Médica. N.¢ 33. Rio,
abril de 1938.

(6) Args. Brasileiros de Psiquiatria, Neurclogia e IMedicina
Legal. N.° 3-4. Ano X, 1914, pag. 276.

(7) Args. Br. P. N, M. L. N.° 4-6 Ano XII. Pag. 285-6

(8) Idem, idem. Pag, 280-1.

(9) Arquivos. N.° 3-4. Ano X. pags. 263-4.

(10) Waldemar de Almeida — “Caso de sifilis cerebral, tipo
esquizofrenico, variedade cataténica”. Args. Brasileiros de Neu-
riatria e Psiquiatria, Ano I, 3.° trimestre. 1919. Pags. 280-8.

(11) Idem, idem, pag. 285 e “O diagnéstico, as remissdes e
o tratamento dos dementes precoces”. Args. Br. P. N. M. L. 1917.
Vol. tinico, pags. 21 a 70 — Vide pags. 35-36.

(12) Arquivos. Ano V. 1923, Vol. tinico, pags. 36-6.
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(13) Idem, idem, pag. 43.

(14) Alvaro Tourinho — “Neuro-sifilis e nevrite miltipla dos
pares cranianos — Arquivos. Ano IX — 1.° trimestre. 1927, Pa-
ginas 27-32.

(15) Arguivos. Ano X. 1928 — 2.° trimestre, pags. 83-84.

(16) Henxique Roxo — “Tratamento da epilepsia”. Arguivos.
Ano XVII — N.° 4, comemorativo do Jubileu do Prof, Austregé-
silo.
{17) Buridice Borges Fortes — Analise sobre o trabalho “As
sindromes parkinsonianas de origem sifilitica”, por G. Guillain —
Arquivos. Ano XVIII — N.o 6. Pags. 306-7.

(18) Enjoras Vampré — “Perturbagées da leitura, de origem
cerebral”. Arquivos do Instituto Penido Burnier. Campinas. Sdo
Paulo. Numero de dezembro de 1936.

(19) Heitor Carrilho — “As quatro reacoes de Nonne em
psiquiatria forense’.' Arquivos. Ano II. 1920 — 1.° trimestre, pa-~
ginas 29 a 40.

(20) Arquivos. Ano XIII_931. N.» 4, pags. 196-8.

(21) A deméncia paralitica é uma forma de loucura rara nos
paises tropicais. d

(22) Silvilo Aranha de;Moura - < “Ensaio sébre técnicas co-
nhecidas e uma téc¢nica pessoal de tratamento de paraliticos ge-
rais ja malarizados Sem proveito e pataliticos gerais e sifiliticos
cerebrais nao malarizaveis” — Imprensa Médica, n. 274, de
1-11-1938. Rio.

(23) Oscar Clark - TParalisia gefal nas enfermarias de cli-
nica médica” — Fasciculo,in 8.° com 33 paginas e um cliché gra-
fico. Tip. do Jornal/do Comércio. 1915. Rio.

(24) Alberto Amaden-Fohmann -— “Do exame sistematico
de sangue e liguor para verificagdao da existencia de sifilis nos doen-
tes mentais’’ Imprensa Médica."Ano XVI — N.o 319, de 15-9-40,

(25) Mathias Costa — “Profilaxia da sifilis nervosa” — A
Folha Médica, n. de 15-11-1935, pg. 2. Rio.

SUMMARY

Dr. Silvio Aranha de Moura, a psychiatric physician of the
National Service of Mental Diseases explains in this work the
necessity and the value of the examination of the liquor for the
prophylactic treatment of neuro-syphilis. The author refers to
the researches made by Brazilian Physicians in this direction,
among which researches there is the one of Dr. Cerqueira Luz
who, on effecting punctions on every individual “psychopathic
personality”” of the Penitenciary of Rio de Janeiro, discovered
in them the positive reaction of Nonne, revealing thus the pre-
sence of nervous syphilis. In the clinical service under the
direction of Dr. Silvio Aranha de Moura in the Settlement of
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Psychopathic patients of “Juliano Moreira” al]l the individuals
under treatment are subjected to systematic punctions. And
frequently, in consequence of the result of the examination of the
cephalo-rachitic liquid, it becomes possible to modify or tc correct
a diagnosis previously arrived at. concerning schizo-phrenia.
epilepsy, oliophrenia, and maniacal-depressive psychosis. The
author cites observations from other celebrated colleagues among
whom Prof. Henrique Roxo, who confirm his viewpoint, In
consequence. he calls the attention of zll clinical doctors in gene-
ral, advising, them to examine the liquor in any alarming nervous
or psychic states; for, not only does he consider as not being
complete observations of the patients without the examination
of the “liquor” which, according to the innumerable references
made by the author, have thrown additional light on the diagnoses
previously made and thus correcting them.
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A CRIANCA E O SEU DESENVOLVIMENTO
MENTAL

Pelo DR. MELCHIADES PICANCO

Henrique Roxo, em seu livro — Psicanalise e outros estudos,
escreve: “Apesar dos esforgos empregados pelos estudiosos. o des-
envolvimento psicolégico, pela sua complexidade, ndo é suscetivel
de ser tao facilmente medido como sucede com o crescimento fisi-
co”. Baseado, porém, em Claparede, diz aquele eminente professor
que no assunto, tudo se passa como se o crescimento em altura, so-
bretudo, exercesse uma influéncia deprimente sobre as fungdes men-
tais”. E, pouco antes, afirmard o professor Henrique Roxo:”. .. a
cada fase do crescimento( fisico-corresponde uma diminuicdo no
desenvolvimento psiqui¢o’. A i8so’se deve, naturalmente, o fato de
ndc corresponder agd erescimento, fisico. 0 @umento da inteligéncia,
da vivacidade da crianga, J& disse esclarecide observador que o ho-
mem Seria muito mais talenioso/ se o desenvolvimento de sua inte-
ligéncia fosse proporcional (ag, desenvolvimento do seu organismo.
Uma crianca vivaz, inteligente, chamando @ atencéo de todos pelo
espirito ,pela graca, pela percepcio dagiconsas, como que vai tendo
diminuido o desenvolvimento de suacapacidade intelectual de acor-
do com a idade. Seria-como.que 0 caso de'se dizer que o bom sen-
so reage sobre a inteligéncia, prejudicando-a no seu poder de ex-
panséo,

A natureza parece ndo querer exageros na percepcido humana
e, por isso mesmo, limita, refreia a inteligéncia, para que ela nao se
desenvolva demasiadamente.

Conforme se lé em Psicanalise e outros estudos, — ao nascer
a crianga, o seu cérebro pesa em média 340 grs. Aos 8 meses, aque-
le peso passa a ser de 664 grs. Com vinte meses, o cérebro da crian-
¢a tem, em média, o péso de 890 grs. Entre os 3 e 4 anos, o péso
em guestdo estd muito aumentado para 1.003 gr.,. ou seja para qua-
se o triplo do péso inicial. Mas, aos 14 anos. a diferenga é relativa-
mente pequena, pois o cérebro, nessa idade, pésa apenas 1.140 grs.
No adulto, o aludido péso ¢ calculado em 1.400 grs.

Diz Henrique Roxo que, pelas estatisticas, se verifica “que o
cérebro no sexo feminino peca sempre algumas gramas menos do
que o do homem em toda a sua evolucdo'. -

Quanto a proporgéo entre o desenvolvimento do corpo e o do
cérebro, merecem ser lidas as préprias palavras de Henrique Roxo:
"“Sob o ponto de vista de relacio entre o péso do cérebro e o péso
do corpo conclue-se pelos dados a respeito o seguinte: até 2 a 5
-anos, cresce mais o cérebro do que o corpo. Dai em diante, esta
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diferenca de crescimento se vai acentuzndo cada vez menos até o
fim do 2.© decénio. Nos primeiros 3 meses da vida, a 1 gr. de cére-
bro correspondem 6 grs. de pésc do corpo. Até 7 anos, a 1 gr. de
cérebro correspondem cerca de 10 grs. de péso do corpo. De 7 anos
em diante até 20, as rela¢des entre os pésos vio-se alterando, de
maneira que, no fim do 2.° decénio, a média é de 1 gr. de cérebro
para 35 grs. de péso do corpo. No recemnascido, o cérebro repre-
senta 1/10 do p2so total; na idade acdulta, representa 1/40".

Depois de citar varios autores, escreve o eminente professor
Henrique Roxo: “Assim, para concluir, deve-se dizer que o desen-
volvimento das fungdes psiquicas, na fase evolutiva, acompanha
par e passo o desenvolvimento dos demais érgdos, e segue o au~
mento progressivo de volume e de péso do cérebro e o aperfeicoa-
mento das formagdes histologicas”.

Registra o autor de Psicanalise e outros estudos, esta afirma-
tiva de Bueno de Andrade: “A observacdo verifica ¢ a experimen-
tagdo confirma, que as fungdes psiquicas ,na sequéncia das idades,
se desenvolvem dentro de normasdfixas, consoante leis de biologia”.

O estudo do desenvolvimento imental da crianca tem grande
importancia na sua educag@o. Os pais dévem ter sempre em conta
a idade do “cérebro” da rianga, para da mesma fazer, com critério,
certas e determinadas exigeéncias. )

Escreve Henrique' Roxo:. “outrora, tddas as tendéncias natu-
rais da crianca, e a maneirande seatif, pensar e guerer, que nos
varios periodos do deseavolvimento, IHe sae peculiares, eram con-~
sideradas como erros prejudiciais que necéssitavam corretivos, afim
de que a crianga podesse, maisitarde serenfileirada entre os adultos.
Toda a preocupagio limitava-se a regras e¢dficativas. O direito de
ter idéias préprias e modo de sentir e_agir consentdneos com as
varias idades s6 foi bem compreendidole considerado depois de
J. J. Rousseau, que, no seu livro “Emile”, mostrou a necessidade
de se tomar em consideracio a intelectualidade da crianca, a van-
tagem de estuda-la psicologicamente, antes de educé-la”.

Até os 7 anos, a crianga passa pela fase evolutiva, que vai até
aos 3 anos. B a fase “marcada pela predominancia sucessiva dos
interesses perceptiveis, motores e “gléticos”. Depois dessa etapa,
com o aumento da atividade psiquica, o interésse da criznga sz es-
tende a novas e mais completas aquisicdes. Essa sequnda fase é
considerada como sendo a da curiosidade, pelo que deve ser tida
como sendo propicia ao aproveitamento educativo.

INa opinifio de Fleuri, “é entre 3 e 4 anos que come¢am os pri-
meiros esforgos de sintese e abstragZo e de generalizagdo”™ Ai, prin-
ipia a crianca a demonstrar interesses concretos.

n

A partir de 7 anos — diz o professor Henrique Roxo — a evo-
lugdo mental entra subitamente numa f{ase decisiva, diferente, e
toma notaveis propor¢des. Continua a progredir; e, aos 12 anos,

ic “inteligéncia alkzng¢a uma agdo igual
<

come dize
¢z, torna-se concideravel o enriqueci-

a do adulis”
mente dos conhecimentos do ndividuo.
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A evolugao cerebral é todavia, muito delicada, exigindo cuida-
dos especiais por parte dos pais e dos professores.

— Como observa o preclaro dr. Henrique Roxo, ao tratar da
doutrina de Freud, "nos primeiros tempos da vida, o Ego é muito
rudimentar. A crianga sé tem, em geral, personalidade depois dos

\4 anos, motivo pelo qual ela, até entdo, ndo diz: eu quero e sim
Nené quer ou da, como querendo o outro nome ou outro apelido
que se lhe dém".

Mais adiante, porém, surgem a egolatria ¢ a vaidade. A cri-
anca revela, entdo, a tendéncia instintiva de mandar. A crianca nae
¢ responsavel pela sua vaidade e pela sua egolatria, dependentes
que sdo antes de uma fase da evolugdo cerebral.

Criangas pirrentas, imperiosas caprichosas, devem ser corri~
gidas com ponderagao, inteligéncia, sabedoria e bondade.

Nao se modifica uma fase do cérebro com castigos deshumanos.

O capitulo do livro de Henrique Roxo, com referéncia ao des~
envolvimento mental da crianca, deveria ser lido por muitos pais e
por muitas maes, capazes de interpreta-lo.

Os pais devem ter em vista que, se .a lei 56 concede a maiori-
dade aos 21 anos, é porqué, antes desse.tempo, ndo dispde o indi-
viduo da necesséaria capacidade para- Se dirigir, por si mesmo, na
vida.

Nao quero, porém, dizer com isso que os pais devam transigir
com os erros dos filhes, pelo. fato de serem eles ainda menores.

E uma necessidade ediucar-se a crianca, Mas a educagdo, no
-caso, ha de ser dada de acordo com a idade, com o desenvolvimen-
to mental, com as tendéncias, e com os_sentimentos da crianca. Féra
dai, havera empirismo, inconciéncia, ignorancia e rigorismo con-
denavel.

Ha pais que exigem, as vezes, dos [filhos de pouca idade, .que
se sentem como os adultos educados. Esquecem-se, porém, de que
a crianga procura — nao raro — um apoio reclamado pelo préprio
esqueleto, ainda incompleto, deficiente e, por iso mesmo, em perio~
do de formacao, quanto a resisténcia.

A crianga precisa de amparo moral e material, para o seu des-
envolvimento espiritual e organico.

Nao se perdoa, as vezes, a uma crianga o que se tolera de
um adulto, pela idade ou pela posigio, na familia ou na sociedade.

NOTA DA REDAGCAO — O livro a que se refere o Dr. Mel-
chiades Picanco — “Psicanalise e outros estudos” — é um exce-
lente trabalho de autoria dos Professores Henrique Roxo e Pedro
Pernambuco Filho, tendo cabido a este ultimo, como inspetor me-
dico-escolar, desenvolver a parte referente a crianca, o que fez
com grande brilho.

SUMMARY

Dr. Melchiades Picanco eulogises the book “Psychoanalysis
-and other studies”, whose authors are the professors Henrique
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Roxo and Pedro Pernambuco Filho. The said work studies the
menta] development of the child, and asserts that together with
each phase of physical growth there occurs concommitantly a
diminution of the psychic development. Dr. Pican¢o says that
the parents should always take into consideration the age of the
“brain” of the child so as to know what ought to be demanded"
wisely. At the age of 12 the intelligence attains an action equal
to that of an adult. But one must keep in mind that a phase of
he brain may not be altered by means of inhuman punishments.
The parents should know that the child needs moral and material
-support for his spiritual and organic development.
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CONCEITOS DO PSIQUIATRA WILLIAM WHITE

Pelo Dr. JULIO PATERNOSTRO

(Ass. de Clin, Psiquiatrica da Fac, de
Med. e Cirurgia, Catedra do Prof. Pli~
nio Olinto. Ex-interno da Assistencia a

Psicopatas)

Ha um decénio poucos brasileiros acompanhavam o movimen-
to cultural norte-americano. O maior intercambio comercial com a
Europa favorecia-nos uma cultura estritamente europeia; deixava-
mos de lado os Estados Unidos. No setor das letras, quando se fa-
lava na America do Norte surgiam apenas dois nomes do Século
XIX, Edgard Allan Poe e (Walt Whitman. No setor cientifico, es~
pecificamente no meio medico, @s referéncias eram apenas sobre a
Clinica Mayo. Pouco ou nada mais se comentava, A propria gran-
de maquina de propaganda — o cinema ~ nao estabelecia o nosso
contato com a poderosa nagao americana, peis, mostrava fortes con-~
trastes com a vida brasileira.

Nestes dez anos, entrefanto, a aproximacao de ordem econd-
mica revela-nos a cultura norte-americana'e comecamos a perceber
problemas nacionais comiuns, © cinéma, pér sua vez, acabou foca-
lizando a verdadeira vida 'da grande massa norte-americana(“Vi-
nhas da Ira”, dirigida"pof John,Ford), quése identifica em muitos
aspetos com a nossa.

As concepcdes dos expoentes)culturais norte-americanos apli-
cam-~-se a muitas de nossas questdes e nos surpreendemos pela igno-
rancia em que ficamos, durante tanto tempo, dos métodos criados

or &sses valores.
l/p Julgamos util divulgar os conceitos da Psiquiatria Social, es-
pecialidade medica, cuja origem pertence aos Estados Unidos e
Lpara a qual contribuiram psiquiatras de todo o mundo.

As causas que alteram a saide mental dum pove sdo original-
mente tratadas numa monografia de 27 pgs. escrita em 1929, pelo
Dr. WILLIAM WHITE (1), psiquiatra falecido em 1939 e quz
foi diretor do Hospital St. Elizabeth, de [Washington.

A doenca mental é encarada como um disturbio do homem por
sér éle um animal social. A sociedade humana e a loucura andando
de méos atadas, o cédmputo do niimero de doentes mentais inter~
nados nas institui¢des ptiblicas fornece meios para a apreciacio da
satide mental dum povo.

Nos Estados Unidos, as instituiges que recebem doentes men~
tais dividem-se em trés grupos: a) para psicopatas, b) para epile~

(1) Wailliam VW/hite — Separata de “Archives of Neurology and Psychiatry”
Vol. 22, Nov. 1929; pgs. 873-900. X
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ticos, ¢} para oligofrenicos. Esta divisdo ndo tem significado cien-
tifico, mas resolve praticamente a separagao de “grupos sociais” de
doentes, evitando-lhes “misturas desagradaveis”. No Brasil como
na Europa nao ha essa distingio; nossas instituicées recolhem num
s6 ambiente essas trés classes de doentes. 2

Apreciando-se a distribuicdo dos psicopatas pelas varias re-
gides norte-americanas em 1880, verifica-se que a maior proporgao
existia no Nordeste e no extremo Oeste. O exame das condicbes
sociais do pais e os movimentos dasTiassas humanas esclarecem
essa constatacao. A costa Atlantica foi a area inicial da coloniza-
¢do, dela partiram os conquistadores do Oeste. Duas coisas
sucedem numa area, quando ocorre um movimento social desta na-
tureza: perde os individuos corajosos e eficientes, que véo em bus-
ca da fortuna em terras desconhecidas e fica com os velhos, os fra-
cos de corpo e espirito, os esmorecidos, os cépticos. Dentre os pri-
meiros sao raros os que contribuem para a estatistica da loucura,
dentre os segundos sai o maior nimero de psicopatas; assim, na
area que se desfalca dos individuos corajosos, o percentual de
doencas mentais é mais elevado.

Pelo censo de 1880,4a maior proporgao de psicopatas encon-~
trava-se em New England g dos"Middle States” (New York, Con-
neticut, Massassuchets. Vermont, New Hampsphire) onde existe
um psicopata para 300 habitantes! As grandes regides do Oeste e
do “Middle West" onde habitavam os pioneiros vindos de Leste
revelavam um percentualiinsignificante derdoentes mentais. Depois
do Nordeste, vinha a costa do Pacificoeom a alta incidencia de
psicopatas. As margens, ocednicas_sao’ portas-de entrada de foras-
teiros que contribuem para elevar o ntumero de doentes.

Em 1849, as jazidas dewouro) da.California atrairam grande
massa humana, mas esse movimento teve carater diferente: eram
individuos instaveis que deixaram o Léste com o objetivo de se en
riquecerem rapidamente e com o minimo esforgo. A alta incidencia
das doencas mentais no extremo Oeste explica-se em grande par~
te pela movimentagio humana, resultante do “rush” do ouro.

O censo de 1890 revelou a mesma distribuicZo; nas tltimas dé-
cadas, porém, houve rapido aumento da populacdo em todo o pais,
de modo que em certos locais surgiram variagbes aparentes.

Pelo censo de 1923, o Nordeste e a costa do Pacifico apre-
sentaram maior percentual de psicopatas; o Sul e o Sudeste, o me-
nor, e o “Middle West” condices variaveis. Na marcha inicial
para o Oeste do pais, a populagdo se fixou nas margens dos rios.
Quando estas se congestionaram e os meios de transporte se tor-
naram faceis, elas se transformaram em “pontos de partida’ como
fora antes a costa Atlantica. O vale do Mississipi, a regido dos
grandes Lagos tiveram entdo percentual mais elevado de psico-
patas.
Além das migragdes, a densidade de populagdoc & outro fator
que se deve levar em conta, Nos centros urbanos o indice de psi-
copatias ¢é mais altc. Nos Estados Unidos, o crescimento das ci-
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dades acompanhou-se de aumento do niimero de doentes mentais.
O quadro seguinte é demonstrativo: :

Percentual de doencas mentais entre as popula¢des urbana e rur

dos E. Unidos -

Ano Urbana Rural
1880 28,6 71,4
1890 354 64,6
1900 40,0 60,6
1910 45,8 542
1920 51,4 48,6

-—b A analise das doengas mentais que surgem nas populacdes ur-
bana ou rural mostra certa especificidade dos dois “meios sociais”.
Na cidade, os casos de arteriosclerose cerebral, paralisia geral, psi-
coses alcoolica e maniaco-depressiva, esquizofrenia sdo mais abun-
dantes; no campo, encontram-se mais comumente as psicoses senis,
de involucio e a oligofrenia.

A apreciagdo do nimero’de leites hospitalares do Governo,
serve de base para a noga6 da quantidade de psicopatias em relagao
a outras doencas. Em. 1923, -dos 700: 000 leitos existentes, 350.000
reservavam-se para psicopatas. O Governo norte-americano, na-
quele ano, tinha 247 milhdes de dolares invertidos nas instituicdes
para psicopatas e gastava para sua manutengao, 64 milhdes de do-
lares anuais. A assistencia norte-americana.a psicopatas, ressentia-
se naquela época da falta de médicos; o nfimero destes era de 1.105,
isto é, menos de 1 por.centordos médices gue trabalhavam para o
Governo. :

A medida que a densidaderde populacio dum pais aumenta,
formam-se grandes centros urbanos, que falhos de higiene mental,
favorecem o aumento gradativo das doencas mentais. Em 1880,nos
Estados Unidos, existiam 40.942 psicopatas internados & custa da
Nacio ou sejam 81,6 doentes por 100.000 habitantes. Em 1920,
232.680 ou 220,1 doentes por 100.00Q habitantes. Em 1936, ....
353.305 ou 276 doentes por 100.000 habitantes.

A estatistica destas duas tltimas décadas tornou-se mais pre=-
cisa, porqué se baseia, em todo o pais, no “indice das primeiras en-
tradas”, isto é, nos dados que exprimem o niimero de pacientes que
foram admitidos pela primeira vez em qualquer hospital psiquiatri~
co. O indice da “primeira entrada’ ndo afeta as admissdes dos anos
precedentes e por tanto transformou-se num indice exato para a
avaliacao da incidencia das psicopatias.

Desde 1926 observa-se um aumento das “primeiras entradas”
No primeiro quartel deste século houve um aumento “per annum”
de 2,7 psicopatas para cada 100.000 habitantes dos Estados Uni-
dos. (2) Nesse pais ha um cuidado especial com os psicopatas e

(2) Benjamim Malzberg — “The Journal of Nervous and Mental Disease”
Vol. 87, N.° 5, Maio, 1938. ;
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.por isso pode-se estudar com relativa facilidade as variacoes das
psicopatias na espécie humana. Os doentes sdo internados no gran-
de namero de hospitais psiquiatricos e o nivel econémico da Ameri-
ca do Norte permite indagagdes cientificas, dificeis de serem reali-
sadas em paises pobres. i
No Estado de New York, a Psiquiatria Social teve maior de-
senvolvimento e foi 12 que se conseguiu verificar: a) que a propor-
¢ao dos que adquirem um disturbio mental no decurso de uma ge-
racao ¢é aproximadamente de 1 para 25 pessdas; b) que a grande
maioria dos doentes mentais inclue-se nos periodos da juventude,
da pré-senilidade e da senilidade; ¢) que nestes ultimos dez anos,
-a arteriosclerose cerebral tem sido a doenca mental mais frequente;
-d) que a esquizofrénia vem aumentando anualmente numa média de
0,4 por 100.000 habitantes e que, na juventude, o sexo masculino
lhe paga ‘maior tributo do que o feminino (5,5:5,1).
A morte ceifa mais vidas entre os psicopatas do que na popu~
lacdo em geral. Pela estatistica da “Metropolitan Life Insurance™
(1928) verifica-se que no decurg@'de um ano morrem 13,1 indivi-
~duos por 1.000 habitantes dos Estades, Unidos, ao passo que en-
“tre os psicopatas internados 743 por 14000. Conforme a doenca
mental de gue sdo acometidos, os individuos.vivem mais ou menos
I tempo. Assim, os paranoicos, os maniaco-depressivos, tém a vida
‘A‘ mais longa do que os @pilétices, 95 equizofrénicos.
A psiquiatria atual estriba-se num _dos ‘principios basicos que €
a identidade psico-somatica. Temperamento e configuragdo corpo-
ral andam juntos, um revelando a outra. Si encontramos relagdes
constantes entre o fisico' ¢ o mentalrdos individuos sadios tambem
as verificamos entre o soma e-0 psique dos individuos doentes. Nas
reacdes psiquicas do tipo esqtizoide ndo ha, sob o ponto de vista
psicolégico, compensagdo ou derivagdo. Na esquizofrenia (exclue~
se a forma paranoide) ha fraca ou nenhuma tendencia para se de-
.senvolver uma reagdo psicologica do tipo compensador, como por
ex., um sistema delirante. Ha um descalabro sob a violencia da psi-
cose. O psiquismo se deteriora, ou como diziam os antigos psiquia~
tras, ‘o doente cai na deméncia”. O que acontece com o psiquis~
mo da-se com o corpo dos individuos deste tipo. A estrutura fisica
‘leptossomatica nio tem a propriedade de se proteger contra a des-
truicao.
Nela, a tuberculose encontra um bom meio para progredir e
geralmente causa-lhes a morte, nao se desenvolvendo na fibrose,
-que é uma forma crénica da infecgdo. Esta ausencia de fibrose, no
setor fisico, corresponde a falta de compensagiao no setor psiquico
(sistema delirante). A psicose que nio é compensatéria no setor
psiquico ocorre em individuos, cuja estrutura corporal também ndo
-é compensatéria. Os tipos psicolégico e somatico que apresentam tal
reagdo podem ser classificados de regressivos. Ou numa explicagdo
de conjunto: a tendéncia regressiva aparece no setor psicolégico
pelo desenvolvimento do mecanismo e conteiido mental mais simples
-, de maneira equivalente no setor corporal, os tecidos parenguima-
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‘tosos exageradamente complexos tendem a ser substituidos por cé~
lulas intersticiais mais simples.

O que se da com a tuberculose neste grupo de doentes ocorre
também com as doengas intestinais. O longo e vulneravel tubo di-
gestivo do leptossomatico, de musculatura reduzida e debil, & um
terreno propicio para essas doencas, que se tornam graves e muitas
vezes fatais.

O inverso das reacdes psicolégicas do grupo esquizoide en-
contramo-lo nos grupos paranoide e cicloide. Nestes, ha reacdes
compensatérias ou hipercompensatérias durante as psicoses; .a:
energia psiquica se desvia para se canalisar num sistema delirante.
E, no soma deles, as células acompanham a reagdo compensatéria
do psiquismo. O cancer, as infecgbes estreptocécicas isto é, proli-
feracdo celular e inflamacdo predominam nestes tipos psicologicos..
O cancer foi chamado por LEVIS” a paranoia das células somati-
cas.”

Os disturbios circulatérios sio comuns nos grupos paranoide
- cicloide, sendo -raros no esquizoide. Novamente nos defrontamos
com o caso de psicoses compensatérias aliadas a rea¢des também
compensatérias do soma.. A infeecdo estreptocécica crémica dos
rins, predispondo a hipértenséo, promove woclusdo ou ruturas vas-
culares que sdo causas frequentes' da morte entre paranoides e ci-
cloides. 4 = WO |
As autopsias do Dr. WILLTAMYWHITE confirmam a con-
cepcido da associagdo ma, doenga, dasrreagBes psicologica e orga-
nica:

Grupos Tub. Pulm. | Doengasin! Cancer Inifec. es-  Dist.
Psicol. ativa festinais strepto.  Circul.
Esquizoide ... .. .. 317 2 43 52 322"
Epileptoide ... .. .. 60 9.9 40
Cicloide .. .. .. .. 24 112 119 60,6
Parancide . .. .. .. 20 13 136 294 149,2

A analogia de reagdes patolégicas do psique e do soma concorda
com o conceito Kretschemeriano, que situa cada temperamento num
corpo apropriado: o esquizotimico no leptossomético, o cliclotimico
no picnico. Concorda também com a diretriz da medicina actual que
considera o organismo humano como um todo indivisivel.

Todo individuo que apresenta capacidade de reacdo compensa-
téria, a manifesta no setor somatico e mo psicolégico. Esta con-
clusdo transporta-se para o “meio social”: os individuos portadores
de boa reacdo compensatéria possuem ajustamento social de cara-
ter compensador, os desprovidos de boa reagdo falham no ajusta-
mento social.

As doencas mentais tém sido muito pouco estudadas sob o
ponto de vista social. Quasi sempre, os sistemas delirantes e os va-
rios ‘tipos de reacdo psicologica apresentados pelo psicopata sdo
‘analisados como si fossem apenas questdes individuais. A atual
‘psicopatologia mostra que ndo se deve apreciar tais reagdes sob.
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‘esse ponto de vista tao estreito. O doente mental é um campo de
luta onde os conflitos intimos se chocam contra a rigida carapaga
social, onde as ideias elaboradas nao encontram repercussao no.
exterior, onde as ideias acerca da propria personalidade escapam
do sentido coletivo.

As ideias sdo parte do “meio cultural’ em que o homem nes-
ceu, para sua formacao contribuiram “outros individuos': os pais
«@s parentes, os conhecidos, que representam a sociedade.

Em psiquiatria, “meio cultural” ou “cultura” significa o con-
junto da experiencia do homem relacionada & sua estrutura cor-~
poral. Consiste no que se chama “mores” ou costumes, tradicdes
-crengas, instituicbes que foram transmitidas de geragdo em gera~
cdo. As crencas e as instituicoes nasceram da luta do homem com
a inflexibilidade do meio exterior. Os costumes, as tradicées sdo
dispositivos criados para manejar a realidade como os varios or-
gdos do corpo humano s@o estruturas que ajustam o funcionamen-
to somatico a realidade externa. Da mesma maneira que o Comér-
€io coordena as relacdes dos poves, promove a troca de materiais
entre uma e outra nagio de acordo com as suas necessidades, o fi-
gado, por ex., aperfeicoousse para reqular o metabolismo dos hi-
dratos de carbono no organismo.

A Antropologia (termo criado‘per ARISTOTELES para se
referir ao estudo do homiem).ac revelar a felicidade de certos povos
primitivos, parece indicar que €ssa felicidade se deve & ausencia de
recalques que a sociedade civilisada inipoeraos individuos que vi-
vem no seio dela.

Si existe a associaCao “ausencia de recalques-felicidade”, de-
+vemos nos lembrar que.a razao dos! primitivos.Jevarem vida de sel-
vagens repousa na nao submissdo aos freios da cultura elevada e
que sao felizes devido & falta de'“conforto”, que o civilizado nao
dispensa.

Ao mesmo tempo gue os fatores destrutivos ou disgenicos
atuam, ha forcas de sinal oposto que corrigem as influencias ma-
leficas, assim, nunca devemos analisar os casos unilateralmente. Os
metodos culturais da civilisacio geram forcas que desenvolvem
psicoses nos individuos, mas levam o desenvolvimento individual a
um ponto extremamente distanciado do primitivo. Defrontamo-nos
aqui com um principio fundamental, com uma lei universal que &
conhecida como o teorema de LE CHATELIER: “um sistema ten-
de a modificar como também atenuar um disturbio exterior”. Si
uma corrente elétrica atravessar uma solugdo, ha uma tendencia
para formar uma contra-corrente que reduz a impetuosidade da
corrente inicial; as particulas suspensas num liquido originam-se
da diferenca de potencial e se dirigem no sentido que reduz a ve-
Jocidade da corrente. As substancias fotosensiveis tendem a modi-~
ficar a luz para atenuar sua intensidade: quando o vento sopra de
.encontro a arvore, os galhos vergam-se para esparrama-lo; os ani-
mais nos climas frios tém epidermes espessas para impedir a irra-
diagdo do calor: nos climas quentes desenvolvem apendices (ore-
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Thas) de elefantes), que distendidos auxiliam a irradiagdo calori~
fica; as plantas do deserto sdo felpudas, prejudicando a circulagac
do ar e portanto a velocidade de evaporagao; as folhas submersas:
das plantas aguaticas ndo desenvolvem a réde de sustentacao das
folhas aereas; um agente irritante no olho é arrastado pelas lagri~
mas, no tubo digestivo é expelido pelo vomito ou diarreia; a falta
de homens para cumprir certa qualidade de trabalho provoca a
elevacio de salarios e o aparecimento de outros homens aptos para
assumir ,0s cargos; as plantas que sofrem demasiadamente apés
uma florescencia tendem a limitar os efeitos destrutivos dessa causa..

No setor psicolégico essa lei é conhecida como lei da ambiva-
lencia, que apresenta varias e interessantes ramificacdes e se apli-
ca aos conceitos que foram abordados.

A doenca mental tem sempre uma base social e o mao-ajus--
tamento social que ela condiciona constitue tipos de reagdo, que
se manifestam de acérdo com as mesmas leis de outros sistemas
funcionais. Encontramos sempre as mesmas leis gerais presidindo:

anifestacdes das reacbes nos setores social, psiquico e somatico.

Em nenhum outro pais_o-aspeto social da: doenca mental tem
sido tio amplamente considerads comt.nos Estados Unidos. A
Psiquiatria Social, que frata da verificagdo do aumento das doen-
cas mentais e de suas relagoes com a idade, o sexo, o casamento,
a natalidade, a raca, transformou-se num assunto de grande inte-
resse para o psiquiatra, o bielogista, o sociologo. :

Acreditamos que seu conhecimento serd de grande vantagem:
para nossa elite cultural, a qual cabe zelar pelos interesses da co-
letividade brasileira. A coleta de dados sbbre o nosso homem esta
no prologo. Quando ela se realizar eficientemente, quando erigir-
mos nosso “Bureau of Cemnsus ,-havérd oportunidade para a Psi-
quiatria Social evitar os desastres;, que Bao se preveram em épocas
que a nogdo dos movimentos sociais ainda eram imprecisas. Sao.
estudos dessa ordem, que estabelecem o bem-estar humano. SA-
BER PARA PREVER, PREVER PARA PROVER.

SUMMARY

Dr. Julio Paternoster, Assistant Physician of the Faculty of
Medicine and Surgery of Rio de Janeiro, analyses the causes wich:
alter the mental health of a nation according to the works of the
North American psychiatrist William White. He estimates the
reasons which determine the greater occurrence of mental diseases
in urban districts among large congregations of people. He says
that present psychiatry attaches a great value to the psycho-
somatic identity seeing that temperament and bodily configuration:
are concommitant. There exists also association in disease, among
psychological and organic reactions as revealed by the autopsies
made by Dr. William White. He says that the study of social’
psychiatry should be promoted in Brazil in order to. establish the

welfare of the collectivity.
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A HIGIENE MENTAL DOS ESCOLARES

UMA NOTAVEL CONFERENCIA DO DR. DURVAL
MARCONDES

; Na sua curta estadia nesta capital, no més de maio tltimo, onde
esteve a convite de varias instituicdes cientificas e educacionais, o
dr. Durval Marcondes, chefe do Servico de Higiene Mental Esco-
lar do Estado de Sao Paulo teve ocasido de realizar importantes
palestras e conferéncias, de larga repercussdo em todo o pais.

A conferéncia que pronunciou na Liga Brasileira de Higiene
Mental, a propésito das atividades do servico que dirige, teve uma
assisténcia extraordinaria, achando-se inteiramente superlotados os
dois saldes da Liga. Presidiu a sessdo o Prof Henrique Roxo, cate-
dratico da Faculdade de Medicina, que se achava ladeado pelos
drs. Adauto Botelho, diretor do Seryigo Nacional de Doengas Men-
tais e Prof. Raul Bittencourt, catedratico da Faculdade de Filosofia,
vendo-se ainda, entre os presentes, o.Dr. Humberto Pascale, dire-
tor da Satide Piiblica’de Sae Paulo, Dr. Jacinto Campos, Senhorita
Dorinha Campos, secretaria do ‘ministro da Justica, Professoras
Celina Padilha, Joraci Silveira, Ruth Vianna e Esolina Pinheiro,
da Prefeitura do Distrito Federal Drys. Pernambuco Filho, Plinio
Olinto, Januario Bittericourt, Juana Lopes, Xavier de Oliveira, da
diretoria da Liga, um grupe,numeroso_de alunas da Escola de En-
fermeiras Alfredo Pinto, ete.

O Dr Durval Marcondes, iniciou a° sua conferéncia di-
zendo que o movimento de higiene mental que se vem observando
em todo o mundo, culminou no trato dos problemas psiquicos da
infancia. A necessidade de surpreender os desvios psicopatolégicos
num periodo bastante precoce de sua formacao, levaria forcosa-
mente a atencdo dos interessados para a fase infantil do desenvol-
vimento individual. Dai o papel proeminente que veio a ter a clinica
de orientacdo infantil.

O conferencista faz um ligeiro histérico da criagdo das clinicas
désse género, cuja atividade se fundamenta no estudo “mdltiplo” do
caso-problema, que é abordado por quatro tipos de profissionais: o
médico internista, o psiquiatra, o psicologista e a visitadora psi-
quiatrica. Ao exame médico geral e especializado, bem como a in-
vestigacdo psicolégica de laboratério, combina-se, pois na clinica,
o estudo da histéria pessoal e social da crianca feita pela visitadora
psiquitrica, que é uma das pecas fundamentais da organizagao e
como que seu prolongamento no seio da comunidade. O caso-pro~
blema é encarado portanto, de maneira integral, abrangendo-se des-
de a etiologia fisica até a que se relaciona com as mintcias da vida
familiar.

Os excelentes resultados que ésse método de trabalho tem
proporcionado & higiene mental néo podia deixar de interessar a
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instituicao basicamente responséavel pelo aperfeicoamento psiquico
do individuo: a escola.

O dr. Durval Marcondes descreve, a seguir, a atividade da
clinica de orientacdo infantil mantida pela Seccdo de Higiene Men-
tal Escolar de Sao Paulo, que funciona sob sua diregdo. Ilustra sua
palestra com material de observagdo clinica, pondo em féco os re-
sultados praticos obtidos. Considera as vantagens de ordem geral
que dai provém, pois o manejo de cada caso individual constituz
um meio indireto de propaganda das boas normas de higiene mental
infantil, repercutindo benéficamente no corpo docente das escolas
e no ambiente familiar.

Quando a professora observa que determinado aluno ndo se
aplica convenientemente aos estudos por motivos que fogem & sim-
/ples alcada da pedagogia, comunica o fato imediatamente ao refe-
rido Servico, g . a oma aos seus cuidados, [verificando
se se trata de /debilidade mental) Por meio de um corpo de visita-
Joras sociais sao verificadas as condicdes d5 meio familiar em que
vive o escolar, seus habitos, seus, antecedentes. Todos os exames

dy' , clinicos e de laboratério sdo feitosic ogo, procurando-se cor-
¢ & rigir ao mesmo tempo gualguer [anomalia de ordem Ti§ r-

-ganic SR, /&~ Rt : ‘
~ " Com o estabelecimento dglgl_agWs para debeis men-
Wcolas@ﬁblm duas das quais foram inauguradas durante
o Tecente Congresso Nacional de Saitde Hseolar, esta sendo possi-
vel baixar © indice de reprovagdes nias escolas de Sao Paulo. O pro-
blema dos repetentes, que tanto dispendio ocasiona aos governos,
esta de certo modo ligado & higiene mental-escolar. Com a corre-
cdo das anomalias ¢ deficiencias encontradas nos escolares, prin-
cipalmente na esfera psiquica, tormar-se-a possivel a solucdo desse
importante problema. F

Qs dados estatisticos trazidos a lume pelo conferencista, reve-

lando o resultado de recente inquerito promovido entre centenas de
escolares da capital paulista, causaram funda impressao no audi-
toﬁo.[_@{{@ﬁi,dﬂis_lemgg__d,g_g reprovados nas escolas o sdo por di-
“ficiencia mental, quase sempre facil de cor: i
quados _gue o orador aponta.] .
7 Terminou o dr. Marcondes declarando que a campanha que ha
anos vem movendo a Liga Brasileira de Higiene Mental no sentido
de incutir no espirito da populagdo brasileira a necesidade dos ha-
bitos sadios, é uma iniciativa patriotica que tem encontrado apoio
em todos os Estados da federacdo, a comecar por Sdo Paulo, onde
o proprio interventor, que & médico e compreende perfeitamente a
magnitute (ilo problema, vem facilitando todos os recursos para a
sua resolugao.

A assistencia aplaudiu o conferencista, tendo o prof. Henrique
Roxo, ao encerrar a sessdo, agradecido ao dr. Durval Marcondes
a sua deferencia, em reservar para a Liga de Higiene Mental a ex-
posicdo de um assunto que tanto interesse desperta na atualidade
em todos os circulos cientificos e pedagogicos.
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NOTAS E COMENTARIOS

Sob o titulo — o Misterio da Velhice, George Gray escreveu
‘um trabalho muito interessante, no qual baseando-se em estudos
-do Prof. Henrique Sherman, da Universidade de Columbia, assi-
nala que a vida humana péde aumentar de 10%, si o individuo
buscar fazer uma alimentagado, quasi exclusiva, de substancias ri-
-cag de vitaminas A.

O feijao, a carne, o tomate, cenoura, aspargos, alface, mitdos
de carne, beterraba e morango — sdo os alimentos mais ricos em
vitamina A.

Pearl, disse que a duragao da vida é inversamente proporcional
& rapidez com que se vive. Quanto mais depressa se vive, menos
‘tempo se vive.

O exagero de emocdo é o_gtande mal.

No ano passado, vinte ‘medicos morte-americanos formaram
tm clube para o estudo da velhice, em que se reunem periodica-
mente, apresentando informes e observagdes.

Lembraram os estudos de Alexis Carrel, em que se mostra que
a simples substituicio de sangue velho por sangue novo ndo basta.
Os tecidos que envelhecem, produzem detrifos que jogam na cor-
rente circulatéria, tornando méa a nutricaol

Os sucos digestivos se enfraquecem ¢ assim a ptialina, fermen-
to da saliva que decompée a fectla, vale na-velhice, apenas um
trinta e quatro avos, do gile em-pessdas ge: 25 anos. Por outro lado,

.o Dr. Howard Kasner, de uma_Universidade dos Estados Unidos,
fez mais de 19.000 autopsias e nem uma sé vez verificou que a
simples velhice fosse causa de morte.

*
P

Em trabalho publicado no Bristsh Medical Journal, de 1 de
Marco de 1941, Desmond Curran e Mallison consignam as pri-
‘meiras noticias sobre os disturbios mentais na atual guerra.

Mostram que os estados depressivos sdo os mais encontradigos.

Modalidades histericas sio muito mais frequentes do que na
guerra de 1914.

Psicoses de reacdo e de situagao tém sido observadas muitas
vezes.
Dos estados melancolicos, nio é a forma ansiosa aquela que
mais vezes se observa. )

A readaptagéo ao meio social, naqueles em que a doenga men-
tal passou de seis mezes, mostrou-se sempre muito dificil.

Charles Burlingame, em trabalho de Janeiro de 1940, assinéla
‘uma série de fatos positivos em psiquiatria. O psiquiatra moderno
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toma sempre em consideracdo a grande correlacdo que ha entre as-
doencas do corpo e as da mente.

Um corpo doente inflie no psiquismo que se péde mostrar
perturbado.

Um doente mental péde influenciar de tal modo visceras da
vida vegetativa que estas adoecam gravemente. .

Gibbs, Davis e Lennox, estudaram com cuidado o mecanismo
das ondas eletricas cerebrais. ,

- Pela primeira vez foi possivel registar.as atividades funcionais

do cerebro com tanta clareza e exatiddo, como o que se V& por
meio de electro-cardiograma, em relagdo do coragdo. Lennox e
Gibbs provaram que o dioxido de carbono inflie no ritmo do cére-
bro. Si um epilético respirar com forga para expelir dioxido de car-
bono dos pulmdes e do sangue resultara um paroxismo; si.ele ins-
pirar ar que contenha uma concentracio elevada de oxido de car-
bono, cessara uma crise de pequeno mal. A atividade eletrica cere-
bral é sensivel as alteracdes na quantidade de oxido de carbono:

no sangue.
Ha transtornos mentais quando. se opera uma disritmia ce-

rebral.
Disturbios na endogrinologia e na'alergia podem. causar uma:

doenga mental. :
Qutr'ora, o objetivo maximo era fazer trabalhar o doente men-

tal- quando melhorado. Hoje, a educacdo e a reeducagio sao de-
enorme proveito, e a psicoterapia busca ocientar o doente na volta
a vida pratica.

Uma medida que_utiliso_frequentemente no Instituto de Psi-
quatria, é a alta condicional. Faz-se o doente sair e pedem-se in-
forme do modo pelo qiial ele“se comporta la-f6ra. Muito frequen-

temente tudo se passa muito bem:
Outras vezes o doente é reinternado, semr a necessidade de-

qualquer outro documento.

Houve em 1940, 46% de altas — curados, no Instituto de Psi-
quiatria.

Num total, durante o ano, de 501 internados, foram transferi-
dos para o Hospicio 131 e faleceram apenas 15, muitos dos quaes
entraram agonisantes, principalmente com uremia: A percentagem

de obitos foi, pois, de 3%.
No apurar devidamente a causa de uma doenca mental ha ele-

mento valiosissimo para bem a curar.
E o bom especialista deve ir aléem: evitar que a doenga. volte..

Henrique Roxo:
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ATA DE FUNDACAO DA LIGA EM 1923

UIm documento que data de mais de dezoito anos

Quando se processou nos primeiros albores do ano de 1923,
nesta capital, o movimento psico-educacional que culminou na fun-
dacdo da Liga Brasileira de Higiene Mental, longe estavam de su-
por os seus abnegados idealizadores que essa brilhante iniciativa
viesse a frutificar tao rapidamente, a ponto de — hoje em dia —
constituir a higiene mental um capitulo obrigatorio em todos os-
circulos pedagdgicos e nas esferas da assisténcia médico-social.

Nao é demais, portanto, que, relembrando esses fatos, fagamos
aqui a transcricio do importante documento que constitue a ata da.
fundacio da Liga Brasileira de Higiene Mental, desentranhado
dos arquivos desta instituicdo e.devidamente registrado sob o n.°
de ordem 47.408 do livro n.°41 do-Registro de Titulos e Documen
tos, ‘Cartorio Alvaro de Teffe em 26 de janeiro de 1923.

Transcrevemo-lo fia intégra, conforme ¢ original, para que,
através a leitura dos nomes ilustres. dos componentes de sua pri--
meira dirctoria e das diversas_secgoes técmicas, possamos reveren-
ciar a memoria dos que tanto ‘contribuiram para o exito da Liga e..
ao mesmo tempo, prestar uma sincera homenagem agueles que, ain-
da hoje, continuam servindo ‘a_esta instituicdo com o mesmo zelo e-
entusiasmo dos primeiros tempos.

ATA DE FUNDACAO E ORGANIZACAO DA LIGA DE
HIGIENE MENTAL

¢ i

Em reunides sucessivas realizadas aos 20, 23 ¢ 25 de Janei-
ro de 1923 na residéncia do Prof. Juliano Moreira e Saldo de-
Conferéncias do Hospital — Colonia de Alienadas, os Drs. Gus-
tavo Riedel, Ernani Lopes, Plinio Olinto. Zopiro Goulart, Alber--
to Farani, Edilberto de Campos e Gustavo Rezende combinaram
a fundagdo de uma associagdo de Higiene Mental tendo sido in-
dicado na dltima reunido por aclamacdo para presidir a sessao-
o Sr. Dr. Gustavo Riedel, o qual convidou para Secretario o Sr..
Dr. Ernani Lopes.

O Sr. Presidente, dando inicio aos trabalhos, em tragos lar-
gos mostrou o elevado alcance social que tal associacao desen-
volvera em nosso meio, tendo por objetivo orientar os estudos
ndo somente sobre a etio-patogenia das afeccdes nervosas e men-
tais, como tambem sobre a psicofisiologia normal e morbida, em-
suas aplicagdes as diversas atividades sociais, afim de estabele-
cer os meios mais eficazes de organizar um cédigo de recursos-
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.profilaticos das perturbacoes nervosas e mentais, o qual devera
-ser proposto ao nosso Govérno e uniformizado em relagdo aos
demais Paises latino-americanos, de acordo com os vétos do VI
Congresso Latino Americano realizado em Havana de 19 a 26
de Novembro do ano findo e de conformidade com a orientagcao
cientifica do Comité Internacional de Higiene Mental com séde
em Nova York, 370 Seventh Avenue, do qual féra eleito repre-
sentante na Ameérica do Sul em 12 de Dezembro tltimo.

Felicita os presentes pela oportuna idéia de organizar uma
instituicao que vem fornecer a nossa populacao os beneficios da
divulgacdo e propaganda das nogdes exatas de eugenia mental,
num plano uniforme de defeza da mentalidade da raga e em co-
laboragdo com os demais paises latinos, propondo que a mesma
se denomine simplesmente

“LIGA DE HIGIENE MENTAL"

ao mesmo tempo que lembra a conveniéncia em serem escolhidos
dentre os presentes, os que se(intcumbirio de orqanizar os esta-
tutos da nova associagio.As duas propostas sdo unanimemente
aprovadas, sendo designados para alcomissdo de estatutos os
Srs. Drs. Ernani Lopes e Plinié , Olinto.

Para que se iniciem com mniaior ]JrevlJade os servigos da
Liga de Higiene Meatal, 6 Sr. Dr. Gustave Riedel oferece uma
-das secgdes da Colonia para e seu funcionamento, bem como de-
clara que o Prof. Juliano Moreira ‘cedey gentilmente o saldo de
honra do Hospital Nacional para a realizacio das suas sessdes
gerais e conferéncias; oferecimentos que 385 desde logo aceitos.

Em dltima deliberacio ¢ dada a Liga.de Higiene Mental a
sequinte organizac¢io: i

Membros honorarios

Presidente da Republica — Dr. Artur Bernardes, Ministro
do Interior e Justica — Dr. Jodo Luiz Alves. Ministro do Exte-
rior — Dr. Felix Pacheco, Juiz do Supremo Tribunal — Dr. Al-
fredo Pinto, Senador — Dr. Sampaio Corréa, Senador — Dr. Jo-
sé Euzebio, Deputado — Dr. Carlos Maximiliano, Deputado —
Dr. Clementino Fraga, Prefeito do Distrito Federal — Dr. Alaér
Prata, Conselho Municipal — Dr. Cesario de Melo, Dr. Mario
Piragibe, Dr. Guilherme Guinle, Anténio Gomes Pereira, Afonse
Vizeu, A. G. Fontes e Dr. Lineu de Paula Machado.

Presidentes Honorarios

Prof. Juliano Moreira — Diretor Geral da Assisténcia a
‘Alienados, Prof. Aloisio de Castro — Diretor da Escola de Me-
~dicina, Prof. Miguel Couto — Pres. da Academia Nacional de
Medicina e Prof. de clinica médica da Escola de Medicina, Pro!
~A. Austregesilo — Prof. de Cl. Neurolégica da Escola de Medi:
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cina, Prof. Henrique Roxo —— Prof. de Cl. Psiquiatrica da Escola
de Medicina.

I — SECCAO DE DISPENSARIOS E EGRESSOS DOS
MANICOMIOS.

Dr. G. Riedel —Diretor do “Hospital Colonia de Aliena-
das”, Dr. R. Caldas — Diretor do “Hospital Colonia de Alie-
nados’.

[I — SECCAO DE DEFICIENCIA MENTAL.

Dr. Plinio Olinto — Alienista chefe do Instituto de Profila-
xiaMental e da Colonia de Alienadas, Dr. Olavo Rocha — Alie-
nista da Colonia de Alienados, Dr. Gustavo de Rezende — As-
sistente do Instituto de Profilaxia Mental na Colonia de Aliena-
das. Dr. Manoel Bomfim — Prof. de Psicologia na Escola Nor-
mal.

III — SECCAO DE SERVICOS SOCIAIS.

Dr. Ernani Lopes — Alienista-chefe do servigco de Toxico-~
manos da Assisténcia ‘a Alienados, Dr. Adauto Botelho — Assis-
tente do Hospital Nacional de Alienados e Diretor do Sanaté-
rio Botafogo, Dr. Waldemiro Pires,— Assistente da Clinica Psi-
quiatrica.

Iv — SECCAO DREPDEDINQUENTTES.

Dr. Heitor Carrilho <= Diretér do “Manicomio Judiciario”,
Dr. Ataulfo N. de Paiva — Juiz da Cérte de Apelacio.

V — SECCAO DE. _EDUCACAO E LEGISLAGCAO
SOCIAL.

Dep. Dr. Carlos Penafiel, Dep. Dr. /José Augusto, Dr. Melo

Matos — Diretor do Instituto Benjamim Constant.
VI — SECCAQ DE TRABALHO PROFISSIONAL.
Prof. Alvaro Osbrio de-Almeida ~— Prof. de Fisiologia na

Faculdade de Medicina, Prof, Miguel Osério de Almeida — Prof.
de Fisiologia na “Escola Superior de Agric.”, Prof. Roquete Pin-
to — Prof. de Antropologiz do Museu Nacional.

VII — SECCAO DE ENSINO DE NEURO-PSIQUIA-
TRIA.

Prof. Faustino Esposel — Prof. Subst. de Cl. Neurol. na
Escola de Medicina, Doc. Dr. Ulisses Viana -— Docente de Cli-
nica Psiquiatrica na Escola de Medicina e Alienista do Hospital
Nacional de Alienados, Doc. Dr. O. Galoti — Assistente no
Hospital Nacional de Alienados. :

VIII — SECGCAO DE PEDAGOGIA.

Dr. Julio de Novais — Diretor de Higiene Municipal, Dr.
Joaquim Nicolau — Inspetor Médico-Escolar.

IX — SECCAO MILITAR.

Dr. Murilo de Campos — Do exército Nacional, Dr. Porto
Carreiro — Da Marinha Nacional.

X — SECCAO DE PROPAGANDA E PUBLICACOES

Dr. Humberto Gotuzo — Alienista do Hosp'tal Nacional de -
Alienados, Dr. Bueno de Andrada — Assist. de Clin. Psiq., Dr.
-Ernani Lopes — iAlienista da Colonia de Alienadas e Alienista--
chefe do servico de toxicomanos da Assisténcia a Alienados, Dr.
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Amadeu .Fialho — Chefe de servigo no Departamento Nac10nai
de Saude Piblica.

X1 — SECCAO DE PUERICULTURA E HIGIENE IN—
FANTIL.

Dr. Fernandes Figueira — Diretor do Serv. de Higiene Inf.
do Departamento Nacional de Saude Publica, Prof. Olinto. de
Oliveira — Prof. de Cl. Infantil na Faculdade de Medicina de
P. Alegre, Prof. Nascimento Gurgel — Prof. de Ortoph. na Fa-
-culdade de Medicina do Rio, Dr. Moncorvo Filho — Diretor do
“Departamento Nacional da Crianga e do “Instituto de Prote-
cao a Infancia”. o

. XII — SECCAO DE DOENCAS VENEREAS E NER-
VOSAS.

Prof. Rabelo — Prof. de Dermatologia e Sifilig. na Faculda-
de de Medicina e Diretor do Servigo de Profilaxia das doengas
venereas do Dep. Nacional de Saude Publica, Dr. Zopiro Gou-
lart— Chefe do Servico de Profilaxia das doengas venereas.dpo
Inst. de Profilaxia Mental e.de Amibulatério da Fundagao “GAF-
FREE-GUINLE", Gilberto de Manra Costa — Chefe do Seryi-
co de Sif. Nerv, no Ho;sgiia} Nacional e no, Ambu’atomo do Inst.
GAFFREE-GUINLE". &

_XIII — SECCAO DE DOENCAS GERAIS E SUAS RE-
“LACOES COM O SISTEMA NERVOSO.

- Prof. Oscar de Souza — Prof. de/Fisiologia da Faculdade
«de Medicina, Prof. Osvalde de Oliveira — Prof. de Clinica Mé-
dica da Faculdade de Medicina; Dr. Garficld de Almeida — Di-
_retor do Hospital S.-Francisco de Assis.

XIV — SECCAO DE=CIRURGIA GERAL E ESPECIA-
LIZADA E SUAS RELACOES COM O SISTEMA NERVOSO.

Prof. Abreu Fialho — Prof. de Oftaimologia na Faculdade
-de Medicina, Prof. J. Marinho — Prof. de Oto-rino-laringologia
na Faculdade de Medicina, Dr. Brito Cunha — Oftalmologista
do Hospital Nacional de Alienados, Dr. Edilberto de Campos —
“Oto-rino-laringologista do Ambulatério Rivadavia da Colonia de
-Alienadas, Dr. Alberto Farani — Cirurgido do Ambulatério Ri-
-vadavia da Colonia de Alienadas, Dr. Oscar Ramos — Cirurgido
do Hospital Nacional de Alienados.

XV — SECCAO DE MEDICINA LEGAL.

Dr. Moretzon Barbosa — Diretor do Instituto Médico Legal,
Dr. Miguel Sales — Docente e legista do Instituto médico legal.

XVI — SECCAO DE INDIGENTES E VAGABUNDOS.

Prof. Mauricio de Medeiros — Prof. de Patologia Geral
da Faculdade de Medicina e Doc. de Psicologia na E. Normal,
Dr. Raul Camargo — Curador de Orfaos, Dr. Evaristo de Mo-
rais — Advogado, Dr, Franco Vaz — Diretor da Escola Pre-
.munitéria 15 de Novembro.
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Comissao Executiva Central

Presidente: Dr. Gustavo Riedel — Membro da Academia de
Medicina, Diretor do Hospital Colonia de Alienadas, e do Ins-
tituto de Profilaxia de doengas mentais e nervosas “Ambulatérie
Rivadavia”; Vice-Presidente: Dr. Plinio Olinto — Alienista-chefe
do Instituto de Profilaxia Mental e na Colonia de Alienadas. Se-
cretario Geral: Dr. Ernani Lopes — Alienista-chete do Hospital
Colonia de Alienadas e do Servico de Toxicomanos da “Assis~
téncia a Alienados”.

Conselho Deliberativo .

Dr. Heitor Carrilho, Dr. Carlos Penafiel, Prof. Alvaro Osé-
rio, Prof. Faustino Esposel, Dr. Julio Novais, Dr. Murilo de Cam-~
pos, Prof. Fernandes Figueira, Dr. "Zopiro Goulart, Dr. Garfield
de Almeida, Dr. Alberto Farani, Dr. Miguel Sales, Dr. Mauricio
de Medeiros.
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NO INSTITUTO BRASILEIRQ DE CULTURA

A posse do professor Hengigue Roxo

Sob a presidencia do Prof. Raul Bittencourt reuniu-se no més-
de junho ultimo, o Instituto Brasileiro -de Cultura. Depois de lidos
a ata e o expediente, o presidente anunciou & casa que o Instituto-
ja receber, naquela sessdo, um grupo de-novos socios efetivos,todos
£les figuras de realce nas ciencias e nas fetras brasileiras. Depois
de se referir a cada um de per si, destacando-lhes as qualidades
jntelectuais, o ‘Sr. Raul ‘Bittencourt declarou que na@o haveria mo-
tivo de melindre para nenhum deles se fizesse, como ia fazer, uma
referencia maior ao Dr, Henrique: Roxo, professor dos mais emi~
nentes da Universidade do Brasil, cientista notavel e um dos gran-
de nomes da psiquiatria bragileira, com renome universal. O presi-
dente estendeu-se sobre a obra do professor Henrique Roxo, apre-~
ciando-lhe o grande trabalho de homem de ciencia, orgulho legitimo
da nossa patria. - B

Terminando de falar, o Sr: RaulBitencourt ofereceu a palavra
a quem dela se quizesse utilizar. O escritor Modesto de Abreu fez
yma saudagfio especial aoc nevo socio; Dr. Mario Lopes de Castro.
Em seguida falaram, agradecendo, todos os' que acabavam de in-
gressar no quadro do Institiito. Foram los seguintes os recipendia-
rios: professor Henrique Rexo, general Arnaldo Damaceno Vieira,
padre Assis Memoria, Dr. Heitor Pereira, professor José da Rocha
Lagoa, Dr. Pedro Timoteo Dr Mario Lopes de Castro, Dr. Ma-
riano de Azevedo, professor Deodato de Moraes e a escritora Sra.
Anna ‘Cesar.

Foi aprovado, por proposta do Sr. Ernesto Francisconi, um voto
de congratulagdes com o rei da Italia por ter escapado ileso do ul-
timo atentado contra a sua pessoa, tendo falado sobre o assunto,
justificando o seu voto, o Sr. Oswaldo Paixao.
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PROF. PAULO SCHILDER

. Atropelado por um automovel, faleceu em Nova Yogii, 'nd dia
8 de Dezembro de 1940, o Prof. Paulo Schilder que conheci.em Vi~
ena, como assistente-chefe de Clinica do Prof. Wagner von Jau-

regg.
Muito amavel com os profissionais estrangeiros que frequen—
tavam a Clinica do sabio Profeséor} tambem recentemente’ falecido,
)

ele procurava mostrar os casos interessantes, cujos detalhes acen~

N

tuava.
A principio dedigmida fﬂosoﬁa e a filologia classica. Maxs

tarde se entregou a problemas expérimentais de psicologia e psicé-
patologia. Aprofundou-se em psiquiatria,‘com uma ampla bagagenS
filosofica.

Tendo sido forcade em 1929 a e*mgrar de Vxena foi muxto
bem acolhido nos EstadesilInidos em_due se encontrava ultima-
mente como Professor de(Pesquizas Psiquidfiicas na Umvﬁzmdade
de Nova York, depoiside testrabalhado nalGlinica de Baltimore e
no Hospital Bellevue de Nova Yozk. :

Quem sabe o grande interesSe que teem os Norte-Amencanos
nos seus servicos de pesquizas, bem comprehende o alto conceito,
em que era tido o Prof. Schilder, designado, mesmo estrangeiro,
Professor de Pesquizas Psiquiatricas da Clinica de Nova. York.

Tambem o comprova 2 noticia de sua morte no Journal of Nez-
vous and Mental Diseases, em que o comentador dizia textua]’
mente: “E' impossivel indicar uma pequena parte da enorme con-
tribuicdo do Dr. Schilder & neurologna psiquiatria e psico-analise”.

Era um genio, dos mais verdadeiros, antigo Prometheu. 'no
sentido de trazer luz a tudo, em que tocasse.’ ;

. ' Henrique Roxo

: i ' 8% T os3sh
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ATAS DAS SESSGES DA LIGA BRASILEIRA DE
HIGIENE MENTAL

ATA DA SESSAO CONJUNTA DA DIRETORIA E CON-
SELHO EXECUTIVO REALIZADA A 26 DE NOVEMBRO
DE 1940.

As desessete horas e quinze minutos do dia vinte e seis de no-
vembro de mil novecentos e quarenta, na séde da Liga Brasileira
de Higiene Mental, estando presentes membros da Diretoria e do
Conselho Executivo em niimero legal, declarou o Presidente aber-
ta a sessdo. Lida pelo Secretario a ata da sessao anterior, foi a
mesma aprovada, sem retificagao. ‘O Prof. Henrique Roxo leu um
oficio do presidente do Instituté Brasileiro de Cultura, datado de
26 de outubro p.p., no qualieram comunicados os nomes dos mem-
bros da nova diretoria, gite devera dirigir.os destinos dessa Socie-
dade até outubro de 4941. Leu em Seguida o parecer da Comissdo
incumbida de propor as hases de #tma campanha de Higiene Men-~
tal por meio de conferéncias-e prelecées. 'O parecer esta redigide
nos seguintes termos: “A ¢omissdo abaixo assinada, incumbida
pelo Sr. Presidente de propor as bases de/uma campanha de higie-
ne mental por meio de conferéncias e prelecoes de seus socios em
diferentes circulos sociais, Japreseatd o seguinte Parecer. — os
meios sociais que devefdo inicialmente interessar a campanha clas-
sificar-se-30 em cinco grupos: 1) militar, 2) operario, 3) presidia-
rio, 4) educacional, 5) de enfermeiros. A articulagio com o meio
militar poderia ser confiada ao confrade Jurandir Manfredini, mé-
dico do Exercito; a do meio presidiario ao confrade Heitor Carri-
lho, dire Manicémio Judiciario; a do educacional aos confra-
des f!im’o Olin®, presidente da Associacdo Brasileira de Educa-
¢30, ¢ Raul Biitencourt, vice-presidente do Instituto Brasileiro de
Cultura: e a do meio de enfermeiros ao vice-presidente Adauto
Botelho, diretor da Assisténcia a Psicopatas no Distrito Federal.
No meio operario seria visada especialmente a fabrica Banga. No
ambiente educacional a atuacio se dividiria em trés sectores: a}
alunos, especialmente os do curso secundario complementar e os das
escolas superiores; b) professores, através da A. B. E.; ¢) escotei~
ros mediante articulacio com a Federagio de Escotismo; d) cir~
culos intelectuais, através do Instituto Brasileiro de Cultura. A Di-
retoria da Liga oficiara as autoridades ou diretorias das entidades
relacionadas com os circulos sociais previstos, encarecendo a im-
portancia da campanha, pedindo autorizacdo para realiza-la e as
condicdes mais favoraveis de o fazer, em cada ambiente, no caso
de assentimento. Apés esse contacto, a Diretoria designara os con-
frades encarregados das prelecdes, fixando entdo as minicias de
data e horario. Os temas serdo escolhidos pelos conferencistas, em
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c9mbina¢éo com © Presidente da Liga. Desde j&, porém, a Comis-
sao sugere os seguintes assuntos: 1) Higiene menta] e apxoveita-
mento escolar; 2) I’_‘iigiene mental na pena; 3) Q papel dos médi-
cos na difusao da Higiene mental; 4) Trabalho e Higiene mental;
5) Higiene Mental e educacio; 6) Higiene mental na educagao
civica; 7) Higiene mental como fator de cultura; 8) Papel da en-
fermeira visitaadora na Higiene Mental; 9) Escotismo e higiene
mental; e 10) Objectivos sociais da Higiene mental. Além disso,
os professores Henrigue Roxo, Plinio Olinto, Heitor Carrilho e
Raul Bittencourt dedicarao ¢ tempo que lhes parecer justo, em suas
catedras, para versarem questdes de Higiene mental, acentuando a
articulagdo com a campanha promovida pela Liga Brasileira de
Higiene Mental. Rio de Janeiro, 1 de Outubro de 1940. Plinio
Olinto. Raul Bittencourt. Heitor Carrilho".

— O Dr. Plinio Olinto declarou que o Dr. Raul Bittencourt, por
motivo de fér¢a maior, ndo poude comparecer a sessao e lhe pediu
que nela o representasse. G presidente ocupou-se mais uma vez
do registo dos Arquivos de Higiene Mental, dando a conhecer to-
das as dificuldades surgidas nalebtencao desse registo, que afinal
foi conseguido. Um sério ebstaculo que poude ser contornado foi o
fato de nao constar nos/Estatutos da Liga possuir ela uma revista.
A propésito disso moStrou o presidente a necessidade de serem re-
formados os Estatutos, alegando varias razdes que o levaram a fa-
zer tal sugestdo. A idéia foi bem acolhidale o presidente designou
uma comissdo composta delé e,dos Drs. ‘Adauto Botelho, Xavier
de Oliveira, Oswaldo Camargo e Odilon Galloti, para elaborar um
ante projeto de reforma ndos Estatufos. O presidente infor-
mou que encarregard O (Dr. Silvio® Aranha. de Moura de orga-

nizar uma lista completa jdos $4cios com=os respectivos ende- .

regos, para o que ia solicitat pela’ Imprensa a to consdcios
que enviassem & Liga seu enderego. Disse que ‘O Globo), gracas
a boa vontade do Dr. Herbert Moses, tem publica: pequenas
notas os conselhos de Higiene Mental organizados pelo presiden-
te da Liga. Propés que a Liga oficiasse ao Dr. Herbert Moses.
agradecendo-lhe a gentileza.

Falou ainda o presidente sobre a necessidade de ser remodelada &
Bibliotéca, fazendo algumas sugestdes sobre o assunto. Propas que
ficasse estabelecido nao deverem os sécios retirar da séde da Liga
obras de sua bibliotéca, pois no caso contrario poderia haver extra-
vio de exemplares, como ja aconteceu.

O Dr. Xavier de Oliveira propss que a Liga se fizesse representar
na festa jubilar do Prof. Aloisio de Castro, que se efetuara a tres
de dezembro, o que foi unanimemente aceito. Propés tambem que
a Liga colaborasse ativamente na comemoragiao do Centenario da
Assisténcia a Psicopatas a realizar-se a dezoito de julho de 1941 e
sugeriu que se fizesse entdo um congresso de Higiene Mental, A
sugestdo foi discutida e ficou assentadc que no Congresso de
Neurologia, Psiquiatria e Medicina-legal que a Sociedade Brasilei-
ra de Neurologia, Psiquiatria e Medicina legal ira realizar ento.
se inclua uma sessao de Higiene Mental,
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O Prof. Roxo falou sobre os ambulatérios da Liga, solicitou
trabalhos para o préximo namero dos Arquivos que deve entrar
para o prelo em dezembro e informou que nesse numero serdo noti-
ciadas todas as atividades da Liga Brasileira de Higiene Mental ¢
da Unigo Pro-temperanca na semana Anti-alcodlica. bem como pu-
blicadas todas as palestras entdo realizadas. Finalmente foi dis~
cutido o parecer acima transcrito, ficando assentado que as confe-
réncias terdo inicio em marco e que o presidente designara quais
os socios que as deverdo realizar. '
Ficou outrossim estabelecido que a Liga pagarad as despezas que
os conferencistas, para efetuar as suas palestras, tiverem que fazer.
Nada mais havendo gue tratar, foi encerrada a sessao as dezoito
horas e quinze minutos.
Estiveram presentes : Henrique Roxo (presidente), Adauto Bo-
telho (vice-presidente), Odilon Galloti (secretario), Silvio Aranha
de Moura, Xavier de Oliveira, Heitor Carrilho, Plinio Olinto.
Bandeira de Melo, Januario Bittencourt, Pedro Nogueira e Joana
M. de Lopes (membros do Comselhc), Manoel Novais, Oswaldo’
Camargo e Eudoxio de Araujo.
Aprovada em 6 de margo 'de 1941.

Henrigue Roxo

Odilon Galloti

00—

ATA DA SESSAO DE, ASSEMBLEA GERAL, REALIZADA
A SEIS DE MARCE DE ME.NOVECENTOS E
QUARENTA & LIM

As dezesse‘e horas e quinze-mirftitos do dia 6 (seis) de marco de
1941, na Séde da Liga Brasileira de Higiene Mental, presentes
membros da Diretoria e do Conselho Executivo em numero legal,
foi aberta a sessao.

Com a palavra, o Presidente leu um escrito do Sr. Secretario
geral informando ndo poder comparecer por motivo de forca maior,
¢ convidou o Sr. Silvio Aranha de Moura, membro do Conselhe,
para secretario ad-hoc, que, nessa funcée, leu a ata da sesac an-
terior.

Lida e posta em disciss@o foi essa ata aprovada sem restri¢des.
Em seguida o secretario ad-hoc leu as propostas para membros
efetivos feitas pelos Sr. José Alves Garcia, Julio Novais Paternos-
tro, Gladstone d'Alva Parente, Céssio de Figueiredo e Moisés Ma-
tar, médicos os quatro primeiros e advogado o tltimo citado.
Submetidas, uma a uma, & votagdc, foram todas estas propos-
tas aceitas. Ainda com a palavra, o Sr. Presidente propds, que fos-
se constante da ata um voto de louvor ao Sr. Silvio Braga Aranha
de Moura pelos trabalhos gratuitos que tem prestado a Liga, fa-
zendo uma reorganizagio da lista dos Srs. Sécios, com a atualiza-
cdo dos enderecos dos mesmos, e a remessa dos Arquivos da Liga
aos Srs. Sécios, aos jornais, as Bibliotécas, aos sindicatos médicos
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e de professores, as sociedades catélicas, etc., — woto que, poste.
em votacdo, foi aprovado. Logo em seguida o Sr. Presidente refe-
riu-se aos artigos do Sr. Oto Prazeres a respeito da semana anti-
alcolica, muito enaltecedores para a Liga e propos que o 'Conselho
tornasse s6cio o referido jornalista, mesmo sem o referido Sr. Oto
razeres haver preenchido a proposta para sécio. O secretario ad-
hoc op‘nou que o fato do preenchimento da proposta era do mesmo
efeito moral, que no caso, os artigos do proposto, que o Sr. Presi-
dente acabava de citar: — uma prova de simpatia ao programa da
Liga e deseio de cooperar com a mesma. Contudo, ficou assentado
gue o Sr. Presidente pedira ao citado Jornalista assinar a sua pro-
posta para sécio da Liga.
Leu depois o Sr. Presidente o Relatério de 1940, constante do ka-
lancete e da estatistica dos ambulatérios da Liga e do dispensario
psiquiitrico do Servico de Higiene Mental na Av. Pasteur, 298,
sob a direcdo do Sr. Plinic Olinto.

Apresentou apés o Sr. Presidente a Tése que na V sessdo de
saneamento o Sr. Plinio Olinto, ¢@mo representante da Liga, defen-
deu perante o 1.° Congressofde Wibanismo, trabalho que serd pu-
blicado no préximo niimero,dosTArquives.

Em seguida, conforuié) foi \@provddé mna @essio anterior, foram
escolhidos os autores ¢ i6c¢ais para’as futuras conferéncias patroci-
nadas pela Liga, sendo tamBem eseolhidos os méses para cada con-
ferencista, assim: Nelson Bandeira de Melo, em um dos quarteis do
Exército, més de abril; Raul Bittencourt, na Esccla Normal, més de
maio; Pedro Nogueira em uma das fabricas, més de junho; Adau-
to Botelho, em o Curso_tle Assisténcia So¢ial, més de julho; Juana
M. de Lopes, na Escola Ama Neri, empagesto; Silvio Aranha de
Moura na Colénia Juliano Mboreiza, eni|setembro; Luiz Robalinho
Cavalcanti, na Colénia Gustavo Riedel, em cutubro; Januario Bit-
tencourt, sobre Educacic da Crianca, em novembro. -
Fez o Sr. Adauto Botélho uma proposta que foi aprovada, sobre
a confeccdo de um “film" cultural anti-alzoélico e anti-luético,como
propaganda da Liga. Ser2o tomadas as providéncias.
QO Sr. Raul Bittencourt propds que alem das pessoas, sociedades,
etc., a guem foram enviados os ntmeros dos Arquivos, fizesse a
Liga remessa desses Arquivos as Secretarias de Estado, super-in-
tendéncia de Ensino, aos Srs. Ministro, Prefeitcs, ¢ demais auto-
ridades. Foi aceita a proposta.
O Sr. Januario Bittencourt lembrou que nos anuncios dos Ambu-
latorios da Liga fosse chamada a atencdo sobre a conveniéncia de
serem trazidas a eles as criangas, mesmo quando ndo apresentem
elas disturbios mentais, afim de lhes ser orientada a educagdo.
Nada mais havendo que tratar, foi, as dezoito horas e cinco minu-
tos, encerrada a sessdo.

Aprovada em 25 de margo de 1941.

G Henrique Roxo
TR TR Silvio Aranha de Moura

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



102 ARQUIVOS BRASILEIROS DE HIGIENE MENTAL
ATA DA SESSAO, REALIZADA A 25 DE MARCO DE 1941.

Aos 25 (vinte e cinco) de marco de 1941 (mil novecentos e qua~
renta e um) em sua Séde Social, na Praga Getulio Vargas n.° 2,
Edificio Odeon, sala 611, as 17 horas, presentes o Prof. Henrique
Roxo, Presidente e os Srs. Silvio Aranha de Moura, Bandeirda de
Melo, Xavier de Oliveira, Plinio Olinto, Raul Bittencourt e
Juana M. de Lopes, Conselheiros, o Sr. Presidente abriu a sessdo.
Havendo faltado o Sr. Secretério, convidou o Sr. Presidente para
Secretario Ad-hoc o Conselheiro Silvio Aranha de Moura. Lida e
posta em discussdao a ata da ultima sessdo, foi aprovada sem
emendas.

Com a palavra o Sr. Presidente fez a leitura do parecer da Comis-
sdo designada para apreciar o balancete da Receita e Despeza da
Liga no exercicio de 1940, de acdrdo com o relatério e devida com-
provagao apresentados pela Diretoria, e que foram aprovados una-
nimemente. O Conselheiro Xavier de Oliveira fez diversos comen-
tarios elogiosos sdbre o referido Relatério e propoz o emprégo da
pequena verba acusada no saldo.

O Sr. Presidente opinou “em contrario, pondo em aprovagac a
proposta do Conselheirg’ Xavier de Oliveira, que foi regeitada.
No expediente foram lidas as: propostas para Socios efetivos dos
Srs. Walfredo Ismael de Oliveira, neuro-psiquiatra; Tte. Nelson
Soares Pires, psiquiatra do-H. €, E:; Fabio Leite Lobo, médico
tisiologista; D. Clarisse Diogo Lavrador, diplomada pelo Curso de
Psicologia da Associacao Brasileira de Educacio e Sr. Carlos Me-
drado, escriturario do Ministerio da Educacio e Satde.
Submetidas, uma a Wma(a votagio, foram| aprovadas. Novamente
com a palavra, o Conselheiro=Xavier depOliveira referiu-se ao Pri-
meiro ‘Congresso Nacional de Saiide Bscolar que se ia reunir em S.
Paulo, enaltecendo o valor e a oportunidade do mesmo.

O Sr. Presidente respondeu aprovando as palavras do Conselheiro
Xavier de Oliveira e declarou que ia justamente reportar-se ao hon-
roso convite que a Liga recebera da Comissdo Executiva do referido
certamen e consultar a Casa sébre a indicagdo dos representantes
da Liga.

Foram indicados os Srs. Xavier de Oliveira, Raul Bittencourt, Pli-
nio Olinto e Oswaldo Camargo. O Conselheiro Aranha de Moura
propoz que fossem fornecidas pela Liga as passagens aos seus re-
presentantes, o que foi aprovado.

Em seguida foram aprovados os termos com que o Sr. Presidente
mandou oficiar a S. Exia. o Sr. Ministro da Guerra, solicitando
permissdo para que o Conselheiro Capitio-médico Nelson Bandei-
ra de Melo fizesse em um dos Quarteis desta Capital uma confe-
réncia sobre o tema “Sifilis e doencas mentais”.

Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a sessdo.

Aprovada em 26 de junho de 1941.

Henrique Roxo
Silvio Aranha de Moura
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