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ARQUIVOS BRASILEIROS

DE

HIGIENE MENTAL

Anno XII JULHO DE 1939 A ABRIL DE 1940 fl"'Ns.3e4

Problemas de Higiene Mental

pelo
PROF. DR. HENRIQUE ROXO

; A guestdo do exame medico pre-nupcial voltou & baila nos
ultimos tempos e tive ensejo de dar uma entrevista a respeito.

Houve também uns casos intéresantes, em que tive de emi-
tir parecer, os quaes justificam'a minha Volta a insistir em que se
regulamente o exame pre-fupcial.

Ja houve na nossa {Camara dos Deputados idéa de se regu-
lamentar o assunto. { Um prejéto foi organisado pelo pranteado
colega Dr. Amaury de Medejros, mas nao foi'por diante. Fiquei
admirado quando no |principio- deste ano’ soube por colégas ar-
gentinos que la rapidamente gevlegislara sobre o assunto e que
nenhum casamento se poderia mai¢ realisat, sem.gue houvesse sido
apresentado um certificado, fornecido por Medico da Saade Pu-
blica ou de plena confian¢a desta, em que’se documentasse com-
pleta sanidade fisical e niental.

Compreende-se bem comg isto 'se faz preciso. Uma moga
inocente e pura recebe na noite do Gasamento a contaminagdo de
uma blenorragia ainda nao'ewrada e vai viver sofrendo déres ¢
muitas vezes impossibilitada de ter filhos. E nado sé isto. Ou-
tras veses é uma infeccdo sifilitica ndo tratada e que vai acarre-
tar acidentes serios.

Um ponto muito importante é a questdo de heranca de doen-
ca mental ou nervosa.

Tive ensejo de ver em Munich, no Deutsche Forchungs
anstalt, Instituto de Psiquiatria, em que trabalham o Prof. Riidin
e seus colaboradores, estatisticas por eles organisadas, em que se
vé que os filhos dos eschizofrenicos estdo dez veses mais predis-
postos a ter a doenca dos que os que ndo tenham esta heranca.

17. 6 % de filhos de esquizofrenicos sao psicopatas esquisoi-
des; 22. 6 % sao psicopatas de outros feitios. 50 % sao indivi-
duos tarados. 7,5 % de irmdos de esquisofrenicos adoecem deste
mal.

Os filhos de maniaco — depressivos adoecem de psicose ma-
— niaco depressiva, sessenta vezes mais do que os individuos sem
esta tara.
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50 Arqulvos Brasileiros dc Higiene Mental
Ao passo que a média de casos desta doenca ¢ de 0,44 %,
nos filhos de maniaco-depressivos ¢ de 32,3 %. Ha 30,3 % de
personalidades psicopaticas. Ha 60,5 % de tarados, Em irmaos,
ha 13,5 % de casos da psicose e 10 % de psicopatas.

Em 10 9% de casos de heranca epileptica, sofrem do mesmo
mal os filhos.

Sendo a média, no comum, de 0,3 %, segue-se que estdo trin-
ta vezes mais predispostos que os demais.

Os filhos de oligofrenicos sofrem do mesmo mal em 60 % dos
casos. Sendo a média de frequencia na populagdo normal de
1 %, ha a percentagem de 17 % nos irmaos de oligofrenicos.

Demais, ¢ bem sabido que filhos de alcoolistas sio frequen-
temente alcoolistas ou imbecis. Os filhos de neurastenicos podem
ser personalidades psicopaticas. :

As histericas geram frequentemente nervosos e fronteirigos.

Naéo ¢ o fato de um individuo nunca ter parado no Hospicio
que o coloca em condicdes de poder ser bem aceita sua proposta
dc casamento. Pequenas anemalias mentaes devem ser sempre
prescrutadas, mérmente quando0s dois conjuges as tiverem.

Os problemas de ‘higiene-mental da raca devem preocupar os
governantes que nag podemideitar deé intervir para que seus povos
ndo sejam um amontoado de ‘semi-lotcos. =A acdo profilatica deve
suscitar o se elaboratem leis que regulem o assunto.

Nao se digd que"se-propugne a interferencia no foro intimo
de cada um, que se impega que déus noivos que s6 se amem um
ao outro, sejam obrigados @ deixar de zealisar um casamento que
os faria certamente felizes. E’ que o filhos que deste consorcio
viérem, terao uma\tara que os tormara infelizes no resto de sua
vida.

Lembro-me bem de ‘um caso triste de.minha clinica: um rapaz
muito inteligente, Delegado yde Policia, casou-se com uma moca
epilética que tinhzm dite=a el€ serhisterica, devendo lucrar muito
com o casamento. Teve este casal seis filhos, todos epiléticos de
ataques frequentes, constituindo o desespero constante do infeliz
consorcio.

Houve um casamento em Petropolis de uma mogca comicial
que eu disséra ndo se deveria casar, mas que outros colégas acon-
selharam faze-lo. No momento trata-se da anulacio deste casa-
mento, pois num impulso epilético a esposa quasi estrangulou o
marido.

A’s vezes, as perturba¢bes mentaes surgiram pouco tempo de-
pois do casamento.

Ha um caso do Rio Grande do Sul, de que fui perito, em
que pouco depois do primeiro parto apareceu a esquisofrenia e a
esposa ficou inutilisada.

Nao houve a anulacio do casamento, porque se ndo poude in-
vocar a clausula de erro essencial de pessoa, ndo tendo a esposa
se consorciado ja esquisofrenica. No entanto, si existisse obri-
c>toriamente o exame pre-nupcial, talvez se tivesse podido impe-
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Problemas de Higiene Mental 51

dir o casamento, si na realidade se houvesse podido provar uma
personalidade psicopatica.

fiouve tempo, em que era muito comum que na preocupagao
de nao passar para outras maos uma grande fortuna, fazendeiros
muitos ricos propiciavam o casamento entre primos que iam acumu-
lar nos seus descendentes os elementos degenerativos de uma fa-
milia neuro-psicopatica. Fazia-se, portanto, o contrario do que
um rigoroso exame pre-nupcial impediria.

Nao se deve exigir apenas um certificado bondadoso de um
medico amigo que afirme a sanidade fisica e mental de cada um
dos conjuges.

E’ preciso que se apresentem provas de Laboratorio de nao
haver sitilis.

Devem ficar os Medicos da Satide Publica encarregados deste
mistér, a exemplo do que se passa na Argentina.

Os homens la deveriam ir, agserem examinados, obtendo en-
tido os atestados. :

As mulheres poderiam ser examinadag,em casa, por medicos
de sua confianga, mas Que tambem o_fossem da Saiude Publica.

Os certificados| deveriam -ser apiesentados aos Juizes do Ca-
samento quinze dias antes de sua Fealisagao e si provada a exis-
tencia de mal curavel, adiada esta. Uma pesséa honesta que te-
nha uma blenorragia, procufard curar-se antes de se casar.

Quem tenha, poréfil, uma neuro ou ugi@agps.copatia, de cura
dificil ou mesmo impossivel’ nio deve ppocurar gerar uma prole
de nervosos ou mentaes.

Alguns alégam diic podem evitar a procréacao, mas & bem
sabido que nos primeiros dias dewcasamefito € isto quasi impossi-
vel e que muitos dos processos amti-comcgpcionaes falham.

Nio ha no Brasil momento mais oportuno, para que se for-
mule uma Lei a respeito do Exame Pre-nupcial. O Governo nao
carece da intervencao das Camaras para elaboragao das suas leis.

Pode faze-lo por uma deliberacao individual.

A Liga Brasileira de Higiene Mental pede a atengdo do Exmo.
Snr. Presidente da Repiblica Dr. Getulio Vargas para estas linhas
e para o enorme beneficio que éle podera prestar, com uma le-
gislagdo adequada e inteligente, 4 melhoria da nossa raca.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



Rudimentos de Higiene Mental

(Palestra feita no curso de Enfermagem
realizado no Sanatério Esperanca, sob o
patrocinio da Liga das Senhoras Catéli-
cas, pelo Prof. A. C. Pacheco e Silva,
em 4 de janeiro de 1940).

Minhas Senhoras.

Ja ouvistes sabias ligdes, proferidas pelos colegas que me an-
tecederam, sobre a saiide do corpo; ja estais de posse das princi-
pais nogdes atinentes a higiene geral; entretanto, férca é confessar
que os conhecimentos de que dispde a maioria das pessoas, mesmo
das classes cultas, no que respeita a hgiene mental, a higiene do
espirito, sao relativamente exiguios.

Da-se atualmente grandeé'e justa’importancia a tudo quanto diz
respeito a saude corpofal. N3o ha hojepessoa médianamente ins-
truida que desconhega @ nécessidade de uma béa alimentagio con-
tendo determinado mimero de calorias e a§ vitaminas de que care-
cemos para manter a‘nossa satudes

Organizagdes esportivas proliferam por toda parte, tende por
objetivo o desenvolvimento muscular_e a beleza plastica.

Fala-se, frequenifemente, em ftrocas/ofganicas e na importan-
cia do equilibrio metabélico, isto ¢, delum perfeito balango entre
tudo quanto se absorve e oigue sc-eliminajde forma a permitir um
regular estado de nutricdo proporcional & nossa altura e a nossa
idade.

Nao ha quem desconheca=a impossibilidade de se dispér de
uma boa sztide toda vez que o nosso corpo se apresenta revestido
de um paniculo adiposo exageradamente desenvolvido ou, pelo
contrario, quando o nosso estado de magreza é excessivo.

Os jornais leigos estdo repletos de artigos atinentes a satde
e a higiene publicas e as questdes sanitarias.

Mas pouco ou nada se sabe a propésito da saude do espirito,
problema sobremodo complexo e vasto, que eu me proponho tratar
nesta palestra, de forma sumarissima, ¢ bem de vér, de acérdo com
c tempo escasso que me foi concedido.

Sei bem que se ndo pode dissociar a higiene do corpo da do
espirito. A célebre maxima de Juvenal — “Mens sana in corpore
sano’ — ¢ hoje mais verdadeira do que nunca.

Desejo contudo salientar os grandes progressos realizados,
nestes ltimos anos, pela psicologia e pela psiquiatria, isto é, pelas
ciéncias que tratam do estudo das funcgdes do cérebro normal e do
cérebro doente. O cérebro humano, érgao que se acha colocado na
caixa craneana, revestida pelcs seus trés involucros denominados
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Rudimentos de Higiene Mental 53

meninges, é banhado pelo liquido céfalo-raqueano, que o protege
e o alimenta. Este 6rgao, que é na espécie humana extremamente
desenvolvido, pesa em média 1 k. e 200 grs. no homem e 1 k. e 100
grs. na mulher.

O cérebro é composto de uma substancia parda que o reveste
em toda a superficie, composta de células nervosas, e de uma su-
bstancia branca, formada por fibras nervosas. Eis aqui uma repre-
sentagao esquematica da disposi¢a@o das células nervosas e suas re-
lagdes com as fibras.

Ha uma particularidade que é preciso salientar desde logo: &
o fato das células nervosas nao se multiplicarem. Todas as células
do nosso organismo estdo em constante renovacao, a pele que re-
veste 0 nosso corpo, os globulos de sangue que nutrem os nossos
tecidos, estao em constante reprodugao, mas as células nervosas
nao se multiplicam, sdo eternas, razao por que um cérebro lesado
é cérebro condenado.

Nestes tltimos anos tem-seqregistrado, mau grado os progres-
sos da medicina, um aumento.crescente dos casos de alienagao men-
tal, fato que tem despertado a atencao dos médicos de todo o mun-
do, impressionados com a proliferacao de tarados de toda espécie,
que pululam na atual sociedade, com6 assinalou Alex Carrel num
livro que teve grande répercussao’ no mundo. Entre nés, o nime-
ro de doentes mentais tem aumefitado de modo assustador, poden-
do-se estabelecer a proporgdo de 4 doentes mentais para cada
1.000 habitantes.Isto, sem se incluiremros fronteirigos, isto é, aque-
les que ndo sdo declaradamente alienados; nem tao pouco perfeita-
mente normais.

A humanidade pode ser dividida em tres categorias: os nor-
mais, os alienados e=0s fromteiricos. Estes sao.representados pelos
desequilibrados, pelos exgeéntricos, pelos paranéicos, pelos toxico-
manos, que o povo sabe bef distinguir dos loucos, pois que os de-
nomina malucos. Sdo individuos que, quando internados, toda gen-
te entende que éles devem estar em liberdade e que, quando soltos,
nio falta quem diga ser o seu lugar nos hospicios.

Os gregos ja diziam ser dificil definir-se a loucura, como & di-
ficil classificar-se um homem calvo, pois ndo ha um limite de nu-
mero de cabelos para que um homem seja ou nao considerado ca-
reca. Mas o fato é que os fronteiricos sao extremamente pernicio-
sos para o meio social, pois que estdo em constante conflito com os
seus semelhantes, creando situagoes domésticas dificeis e sdo so-
bretudo incapazes de prover a sua propria subsisténcia, constituin-
do péso morto para o meio social.

Mas porque tamanho incremento dos casos de loucura?

Indiscutivelmente sdo consequéncias da civilizagao, do pro-
gresso, do urbanismo, do pauperismo. '

Para se obviarem ésses males, cumpre cuidar-se atentamente
da higiene mental. Mas que ¢é higiene mental, de que tanto hoje se
fala? Havera regras que permitam evitar-se o desenvo.lvxmento de
doencas mentais? Eis ai perguntas gue ouco todos os dias.
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54 Arquivos Brasileiros de Higiene Mental

~ Evidentemente que sim. Os progressos realizados pela medi-

cina, pela psicologia e pela psiquiatria nestes tltimos anos nos con-
feriram conhecimentos mercé dos quais ja nos é possivel evitar mui-
tas psicoses cuja origem esta hoje perfeitamente esclarecida. En-
tretanto, para se abordar ésse complicado problema, cumpre, antes
de mais nada, estudar-se a evolugdo do conceito das doengas men-
tais através dos tempos, pois que s6 assim se podera fazer uma
idéia justa da posicao atual do problema.

Nos tempos primitivos, o homem nao podia conceber que o es-
pirito estivesse estreitamente relacionado ao cerébro e que o pen-
samento fosse consequéncia de uma fungdo, como a bile resulta
da secrecao hepatica ou o suco gastrico da mucosa do estémago.

Toda vez que uma pesséa se apresentava atacada das facul-
dades mentais era apontada como um individuo pernicioso, que se
aliara aos maus espiritos ou ao deménio, para assim praticar o mal.
Dai os suplicios, as torturas e a perseguicdo que sofriam os aliena-
dos, muitos dos quais pagaram com a vida a desdita de terem en-
louquecido. Com o correr dos séculos, entretanto, o doente men-
tal deixou de ser culpado pard' se transformar em vitima, isto €, nao
seria éle cumplice do mat espirito nele encarnado que se apossa-
ria do seu corpo mau/grado a sua vontade.

As gravuras_da época el os relatos gue chegaram até nés dao
nitida idéia das supersticdes e das crendices absurdas que impera-
vam em épocas remotas, muitas.das quais inda hoje predominam
nas classes populares. Ha apenas cerca de cento e poucos anos €
que um célebre médico francés. Felipe Pinel, se.rebelou contra o
modo deshumano pelo qual eram"até entdo os alienados tratados,
inaugurando um novo xegime. que, aperfeicoado gradativamente,
se transformou nosymodetnos e humanitarios métodos de tratar os
doentes da mente. : :

Mas, si nos meios medicosyse operou radical transformagao e
os doentes mentais estdowhoje”perfeitamente equiparados aos de-
mais doentes, e sao tratados por métodos semelhantes aos aconse-
lhados na maioria das doengas, devemos reconhecer que nao € ain-
da essa a forma de se encararem as doengas mentais entre 0s pro-
fanos.

Como psiquiatra, sou frequéntemente interpelado por pessoas,
ndo raro dotadas de cultura, que me dirigem perguntas as mais
absurdas no tocante as doencas mentais, o que me leva a convic-
cdo da necessidade de se difundirem os conhecimentos relativos a
psiquiatria e sobretudo as principais causas suscetiveis de provo-
carem desordens do espirito.

Cm regra, conforme as pessoas, o doente mental desperta
trés sentimentos diversos. Uns sdo tomados de intensa curiosidade,
observando o doente mental como um paria, como se o pobre do-
ente fosse um animal exético e ndo pertencesse a mesma espéc_ic
do comum dos mortais. Outros ha, para os quais o psicopata nao
passa de um objeto de hilaridade, os absurdos e os ~disparates por
¢le proferidos se prestam a g-andes exclamacdes e a chacota, nao
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" Rudimentos de Higiene Mental 55
se lhes dispensando o respeito que éles merecem como doentes que
sdo. Ha ainda os que se apavoram quando se lhes depara um doen-
te da mente,e que dele fogem amedrontados, receiosos de serem
contaminados, pois que confundem lamentavelmente a hidrofobia,
isto ¢, uma doenca infecciosa transmitida pela mordedura do cio,
com as doengas mentais, que nada tém a ver com aquela moléstia.

Hoje, as doencas mentais nao devem despertar nenhum dés-
ses trés sentimentos. As desordens mentais devem ser tratadas e
equiparadas as desordens que comprometem qualquer outro orgao.
Por que razao um doente do figado ou dos rins é admitido num
belo hospital como éste, onde em regra readquire a satde perdida,
e aquele que tem a sua doenga localizada num 6érgao. no cerébro,
nao merece idéntica consideracdo e assisténcia?

Nos dias que correm impera ainda no nosso meio uma cren-
¢a extremamente perniciosa, remanescente de um passado de igno-
rancia e credulidade, que precisa ser combatida sem tréguas, pelos
prejuizos que traz, impedindo a evolugdo da medicina e causando
grandes males aos doentes mentaispque deixam de receber no tem-
po devido o tratamento que osseéu estado exige. Quero referir-me
2o espiritismo, essa pratica nefasta’ que campeia entre as pessoas
ignorantes que ainda imaginam ser a doénga, mental consequente
a invasdo do corpo por uni espirito Mmau, ¢xatamente como os an-
tigos imaginavam ser o/insano umd vitima,do deménio.

Para se combaterem ésses permi€iosos preconceitos mistér se
faz, contudo, conhecer quais/@s causas determinantes das doengas
mentais e quais os mejoside evita-las,

A higiene mental ndo se ocupa apen@s das doencas mentais
que comprometem o entendimento humaso, impedindo o homem de
raciocinar e agir de forma criteriosa, mas ensina também como se
pode estabelecer um“equilibrio entre as diversas faculdades inte~
lectuais, afetivas e morais, impedindo, desta arte ésses pequenos
distirbios nervosos tdo frequeéntes nos nossos dias e que sdo fru-
tos do progresso e da civilizagdo rapida, da falta de adaptacao de
nosso sistema nervoso as novas normas de vida creadas pela formi-
davel transicdo operada em todos os dominios da atividade hu-
mana.

Esses numerosos fatores tém contribuido para romper as resis-
téncias nervosas do homem e para aumentar, de uma forma re-
almente assustadora, o nimero de neuropatas, que atinge cifra
cada vez maior, quanto mais civilizado se vai tornando um povo.

A loucura ndo ¢, como muita gente pensa, uma moléstia. Ha
uma infinidade de causas que atingem o cérebro humano, provocan-
do transtornos psiquicos, uns curaveis, outros nao, exatamezlte
como ocorre com as doeng¢as que acometem todos os outros (‘_?rgaos
do corpo humano. Podemos mesmo dizer nao existir infecgdo ou
intoxicacdo que nao possa atingir o cérebro e provocar desordens
mentais. :

Uma distincio também deve ser, desde logo, estal?elecxda en-
tre as nevroses e 23 psicoses. As nevroses se caracterizam sobre-
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tudo por escripulos exagerados, por medos mérbidos, principal-
mente de doencas imaginarias, as chamadas fobias, por angtstia,
inquietacao e receios infundados. Frequentemente se me deparam
doentes que acodem ao consultério, aflitos e anciosos, capacitados
de estarem acometidos de uma perturbagao mental, quando sao
simples nevropatas, atacados de psicopatofobia, isto é, de medo da
loucura.

As psicoses se caracterizam sobretudo por alucinagdes, isto &,
por desordens da percepgdo, que levam o doente a ver coisas ima-
ginarias, a ouvir vozes inexistentes, a sentir gostos estranhos, a
perceber odores, a receber choques elétricos ou sensagdes andma~
las pelo corpo, tudo fruto de u'a mentalidade mérbida. Tais de-
sordens da percepcdo geram, frequentemente, idéias delirantes.
Doentes mentais ha que se julgam perseguidos, outros que se con-
sideram arruinados, culpados de todas as desgracas do mundo, ha
os milionarios, os reis, os deuses, os imperadores, os que se julgam
vitimas dos seus semelhantes.@.0s que afirmam serem enviados dos
céus para cumprirem uma.missdomna terra.

Inimeras causas‘podem. provecaridesordens das fungoes psi-
quicas, traduzindo-§e per“variada sintomatologia, afetando as fa-
culdades intelectuais, afetivas ¢ ‘morais.

Entre as causas principais podemos invocar as infecciosas e
as toxicas. No decurso daygripe, da’ febre tifoide, das infecgoes su-
purativas, da febre puerperal, ete., ha, ndo raro, repercussao sobre
o sistema nervosd, traduzindo-se por/desordens mentais. ldénti-
cos fenoémenos podemser verificadds pas intoxicacdes, qualquer
que seja a sua nature€za, auto-intoxicagdes, como a uremia e o dia-
betis, e hétero-intoxica¢des, como o alcoolismo. Nesses casos sur-
ge um estado de confusao nieftal, eom alucina¢des visuais predo-
minantes, dando o doente a impressido de estar sonhando acorda-
do, razao por que se denomina delirio onirico a ésse quadro.

As psicoses alcodlicas, isto é, os transtornos mentais conse-
quentes ao uso e abuso do alcool, sao também muito frequentes.
Ao lado da embriaguez, que é a intoxicagdo aguda pelo alcool e
que se caracteriza por trés fases — uma de excitagdo, outra de ir-
ritabilidade e finalmente uma terceira comatosa, ha a se notar o
delirio alcodlico agudo e crénico, a epilepsia alcoélica, o delirio de
ciume dos alcodlatras e ainda a deméncia alcodlica. Mas nao ape-
nas quando provoca a embriaguez é o alcool nocivo, pois frequen-
temente as reagdes do sistema nervoso a intoxicagado etilica sobre-
vém tardiamente, anos depois do individuo haver praticado exces-
sos alcoélicos.

Grande nimero das perturbagdes psiquicas é representado
pelas formas ditas esquizofrénicas, que ocorrem na adolescéncia e
que se caracterizam por modificagdes do carater, transtornos da
esfera afetiva, extravagancias no modo de falar, vestir e compor-
tar-se, tendéncia a oposi¢do a tudo quanto se sugere, idéias deli-
rantes de perseguicao, de grandeza e depressivas.
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As formas esquizofrénicas, que eram antigamente considera-
das como incuraveis, passaram a ter prognéstico menos grave des-
de que foram introduzidos na terapéutica os dois métodos: o da
insulinoterapia, preconizado pelo médico vienense Sakel, e da con-
vulsoterapia, proposto pelo notavel clinico ingaro von Meduna.

Da-se o nome de psicose maniaco-depressiva a uma doenca
mental, que se caracteriza pela alternancia de fases de exaltagao
psico-motora e de estados depressivos. Na fase de excitagdo o do-
ente revela extraordinaria facilidade na associagao ideativa, gran-
de otimismo, desusada e incansavel atividade, ao passo que na fase
depressiva verifica-se o oposto: desanimado, desencorajado, de-
siludido, cético, moroso na elaboragdo das idéias, tardo nos movi-
mentos, apatico, abilico, sem iniciativa, o doente cai em profundo
pessimismo, que o conduz muitas vezes ao suicidio.

Responsaveis também por numerosos quadros mentais sao as
chamadas lesdes organicas do sistema nervoso. Os tumores cere-
brais, as hemorragias, os quistos parasitarios, os amolecimentos
do cérebro acarretam sempre perturbacdes psiquicas mais ou me-
nos graves, algumas vezes curaveis; outras vezes irremediaveis.

Da-se o nome de paralisia geral ou deméncia paralitica a uma
psicose provocada pela sifilis; que, invadindo s tecidos nervosos.
compromete gravemente as faculdades intelectuais, afetivas e mo-
rais, conduzindo mentalidades muitas vezes brilhante a um estado
de completa decadéncia psiquica. Esta molestia se caracteriza por
dificuldade na articulacio de certas ppalavras, pela abolicao do re-
flexo que faz com que'a pupila se contraia guando sobre a mesma se
projeta um foco luminoso, e ainda por tremores dos dedos, da lin-
gua, dos musculos da face e de todo© cOrpo. Sob o ponto de vis-
ta psiquico, tais doentes se_mostram pueris, manifestando idéias
de grandeza absurdas, exagerado~etimismo e uma grande expan-
sibilidade, que colide com a=maneira do paciente se comportar an-
tes da doenca. Outras vezes o doente se mostra deprimido, hipo-
condriaco, com idéias de auto-culpa e completa incapacidade para
realizar o menor trabalho intelectual.

Registra-se ainda uma forma dita apatica, na qual a moléstia
evolue silenciosamente, terminando por uma completa desagrega-
¢ao psiquica.

A paralisia geral, doenga de prognéstico gravissimo, tornou-~
se muito mais curavel apés a introdugdo, em terapéutica, da mala-
rioterapia, isto ¢, do tratamento que consiste em se provocarem ar-~
tificialmente, pela injecdo de sangue de um maleitoso, acessos de
impaludismo. .

Na velhice, a deficiéncia de irrigagao cerebral e a invasao dos
tecidos nervosos pela esclerose determina nao sé6 uma diminuig@o,
um rebaixamento do nivel mental, como também pode ser respon-
savel pela eclosdo de um sem numero de desordens menta:s.‘Qs
velhos, caducos, vao perdendo progressivamente a sua mem©ria,
sobretudo para os fatos recentemente ocorridos, ao passo gue con-
cervam a lembranca nitida de tudo quanto se passou na infancia e
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na mocidade. O velho tem ainda a tendéncia a exaltar o passado e
a criticar os fatos da vida presente. Dorme mal e ¢ em geral & noi-
te que se excita, promovendo distirbios e perturbando a paz do-
méstica. A velhice, ja diziem os antigos, ¢ uma doenca — senec-
tus est morbus — e, embora a Opoterapia exerca incontestavel in-
fluéncia, retardando o aparecimento da senilidade, o problema da
mocidade eterna ainda constitue um dos grandes mistérios da me-
dicina.

A epilepsia ndo ¢, como muita gente pensa, uma doenga que
se exterioriza sémente por ataques convulsivos, pois ha formas em
que o doente nao sofre convulsées, mas apresenta distirbios psi-
quicos mais ou menos intensos, alguns rapidos, outros duradouros.
Sao os chamados equivalentes psiquicos e as denominadas psico-
ses epiléticas.

Uma infinidade de causas, lesdes focais, auto e hétero-intoxi-
cacoes, podem excitar a corticalidade e provocar o desencadea-
mento de crises convulsivas ou manifestacdes psiquicas peculiares
aos epiléticos.

A debilidade menfal ou fraqueza de espirito tem diferentes
graus, indo desde 4 idioticé’até' as formas de leve retardamento
mental. As causas da @ébilidadé psiquica sdo também multiplas,
algumas pré-natais, ogtras que-atuam apos o nascimento da crian-
ca. Entre estas fltimas - preddmifam as infec¢des que se locali-
zam nos centros \nervosgs,, determinandg inflamacoes das menin-
ges e do cérebro, 'donde lesdés mais’ou menos graves que impedem
o desenvolvimento intele¢tual.

Vé-se, pois, por essa rapida simftila, na, qual foram abordadas
unicamente as principais doenc¢as do entendimento, quanto sdo
élas numerosas e.complexas. .

Para se evitarem 05 distrbios psiquicos ha um conjunto de
regras e de medidas que conStituem uma nova e importante cién-
cia, denominada higiene mental. Incontestavel papel desenpenha
na producdo das psicopatias a hereditariedade, a heranga mérbi-
da, sobretudo a chamada heranga convergente. Porisso, quando
dois jovens pensam em se unir pelo matriménio, devem investigar
si ndo ha nas respectivas familias casos de doencas nervosas e
mentais, porquanto a somagio das taras prejudica extremamente
a descendéncia.

Esta hoje perfeitamente provado que nio apenas os caracte-
res fisicos se transmitem, mas também os caracteres psiquicos, as
tendéncias, as inclinagSes, as propensdes moérbidas. Grande papel
tem porisso, na pratica da higiene mental, o chamado exame pre-
nupcial, que ja se tornou medida obrigatéria em varios paises civi-
lizados do mundo.

Toda gente tem o dever, a obrigacio de zelar por uma boa
satide psiquica, o que impde uma alimentacdo bem cuidada, rica so-
bretudo em vitamina B 1, que ¢ a vitamina que entretem a vitali-
dade do sistema nervoso. Além disso, uma boa saiide da ‘mente
cxige uma respiragdo regular e profunda, ar puro, pois o principal
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alimento das células nervosas é o oxigénio, o qual é transportado
pelos glébulos vermelhos do sangue, dos pulmédes até o cérebro,

O sono é também um grande reparador das forcas nervosas.
Enquanto dorme, o sistema nervoso se desintoxica, o organismo
se refaz e a pessoa se prepara para resistir as fadigas do dia se-
guinte.

Nao se pode gozar de uma perfeita satide nervosa quando as
glandulas de secrecdo interna se mostram alteradas ou funcionan-
do irregularmente. A tiréide ¢ a glandula da emocéo e da rapidez;
as suprarrenais sao as glandulas da energia; a hipéfise superin-
tende uma série de funcdes importantissimas, que regulam o cres-
cimento e o estado de nutricdo do individuo: as glandulas se-
xuais presidem a uma infinidade de fun¢des imprescindiveis ao
equilibrio do estado fisico e psiquico.

Para se impedir o esgotamento do sistema nervoso e a queda
da tensdo psicolégica, isto é, da nossa vitalidade nervosa, da nos-
sa energia, da nossa vontade, dgffiosso querer, da béa disposi¢do
do nosso animo, da nossa ceragem,/'de nosso otimismo, devemos
evitar os toxicos, sobretudo os chamadosyvenenos sociais, parti-
cularmente os que estaglhoje mais difundides,: o fumo e o alcool.

Devemos fugir/ tants quanto possivel, da chamada intoxica-
c&o moral.consequente-@ irritabilidade. 'As doencas repetidas e fre-
quentes, as discussdes, @ ambigao desmedida, & auséncia de confor-
mismo ante os fatos que a vida,nos impde e gue sdo de natureza
inevitavel. Devemos Procurar adaptar-nos/{ae’ mundo onde vive-
mos, fugindo a um trabalhie de ruminacad cerebral, de interioriza-
cdo permanente.. Devemos. pelo contrafio, [“nao perder contéto
com a vida, procurando ‘sempre relagdes com os nossos semelhan-
tes, assentando todas as nossag=atividades em lagos afetivos e
morais.

A nossa energia nervosa ja pode ser hoje medida. Como se
pode verificar o bom funcionamento do coragdo recorrendo-se a
eletrocardiologia, ja é possivel também avaliar-se o grau de ener-
gia nervosa mercé de um aperelho de descoberta recente, do de-
nominado eletroencefalograma, que nos permite obter um tracado,
um grafico do funcionamento cerebral, e mesmo formular-se o dia-
gnostico de determinadas doencas nervosas e mentais pela leitu-
ra das inscri¢des realizadas por ésse aparelho.

Devemos assim, orientar a nossa vida tracando uma diretriz
segura, seguindo um ritmo regular ,buscando evitar o desperdicio
das forcas nervosas, escolhendo um clima psiquico favoravel, com-
pativel com as nossas tendéncias e os nossos pendores, visando
sempre um aperfeicoamento continuo das faculdades psiquicas,
fortalecendo a nossa vontade, impedindo as reacdes emotivas vio-
lentas, cuidando precocemente dos pequenos distirbios psiquicos,
ndo deixando que éles se agravemn.

E’' pelo trabalho e pela agdo, pelo cultivo perene das acoes
nobres e elevadas, buscando sempre nos encantos da vida espiri-
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tual, afastando-nos do materialismo que empolga a maioria dos
povos no momento presente, pela livre manifestacdo dos nossos
pensamentos e das nossas idéias, quando calcadas em principios
sadios, e no cultivo da verdade que atingimos o maximo do desen-
volvimento psiquico, aliado, a um equilibrio perfeito entre a saude
do corpo e do espirito, capaz de resistir aos inimigos do meio em
que vivemos, que estdo sempre a espreita do momento oportuno
em que as nossas defesas enfraquecem, para invadirem o nosso
corpo e comprometerem as faculdades mais diferenciadas e mais
nobres, que elevam o homem na escala zoolégica e que constituem
o intelecto.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



CONFERENCIAS
A campanha contra o alcoolismo (*)

por

OSWALDO FERRAZ ALVIM
Da Ordem dos Advogados do Brasil

“Se o Estado ndo se apressar em tornar-se
senhor do comércio de bebidas, o comércio de
bebidas sera senhor do Estado”.

A Liga Brasileira de HigienénMental, com séde no Rio de
Janeiro, no afan de dar combate sefiintreguas aos maleficios de-
correntes das bebidas alcoolicas, resolveu ifistituir a “Semana anti-
alcoolica” em todo o Brasil, sob o patrocinie. do governo federal.

Certo dia, contam as/Escrituras, Nosso Senhor deparou, per-
to da cidade de Naimy'com um triste cortejo.. Era o quadro de
um jovem morto, que Sequia acompanhado. pela sua mae, parentes
e amigos. Em todas as fisionomias pairavam @s sombras de uma
profunda melancolia eyw€omovedora tristeza. / Até Jesus Cristo sen-
tiu-se tomado de certa ‘comocao. Um joyem, sem vida, no verdor
dos anos, desperta em=qualque:. de nés‘itma impressido de piedade.

Se Nosso Senhor.caminhasse pelo_mundo,.na atualidade, ha-
via de ter ocasido de se defrentarn@o com um, mas com centenas
de mogos mértos: — ndo Sé=material, ‘como moralmente.

Esta passagem foi que nos ocorreu, ao encetarmos este es-
tudo.

E’' parte integrante do programa nobilissimo e, ndo serd ou-
sadia dizer, uma das maiores preocupac¢des dos que se interessam
pelo problema do saneamento material e moral do Brasil, o com-
bate aos males sociais. Um daqueles que ao lado daqueles ou-
tros: a peste, a fome, a guerra, muito tem feito penar o homem —
¢ o alcool.

Este assunto tem sido explanado e, por mais de uma vez, tra-
tado, com brilhante proficiencia, por inumeros e doutos higienis-
tas, em wvarias oportunidades. Fortificados por principios saos,
esses abnegados dominadores da ciencia, pelo pensamento e pelo
trabalho, verberam com energia, esse verdadeiro flagelo da huma-
nidade. Facamos o estudo da influencia social do alcool, si bem

que perfunctoriamente. e

(*) Palestra irradieda durante a “Semana Anti-Alcoolica”, patrocinada
pela Liga Paulista de Higiene Mental.
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) _I')'elos modernistas, ¢ ele homenageado como vicio elegante e
chic”. Tal ¢ o rotulo que lhe acharam adequado.

Chamar de “chic” e elegante o que mais preocupa os que cui-
dam da satude do Estado e os que devotam sincero amor & sua
Patria da-nos a impressdo da exiguidade de senso dos sequazes
daquele vicio. Haviamos de alcunhar aquela grave imperfeigao,
ndo como a denominam aqueles que ja se abeiram dos dominios
da patologia mental, mas, sim, e com mais justeza — vicio dia-
bolico.

Tecamos algumas cogitagdes a respeito da genese e do em-
prego do vicio que maior numero de adeptos conta e objéto prin-
cipal deste estudo — o alcool.

Em todo o tempo e por toda a parte, o homem tem feito uso
deste toxico, que se reveste deste carater, quando surge a intem-
peranca ou melhormente o abuso.

No principio deste seculgjidiscutiram-se com calor as proprieda-
des alimenticias do alcoolféom Liebig e Duclaux a frente, até que
experiencias acuradag)viessem demonstrar que: — “Pela ingestao
dos alcoolicos a sensibjlidade se compromete, diminuem as sensa-
coes e as percépeoes retardam.. A inteligencia, no complexo ou
no detalhe de suzs' funcbes. ¢ atingida no rendimento e na perfei-
cao do trabalho”, comé bem (pondera o notavel higienista patricio
Afranio Peixoto, ’

Com este vigio, aparecem no cendfio mundial as redentoras
campanhas anti-alcoolicas, cuja necessidade em nosso Pais se faz
sentir, dia a diay“momento.a momento.

Com o apagédimento da defesa social contra este mal, foram-
se revelando, aos olhos.adriirados.da humanidade inteira, a agdo
nefasta, estupefacientewe=mottifera das bebidas alcoolicas.

Este fenomeno se verifica mesmo no uso moderado, mas re-
petido, das bebidas, posto que, muitos adeptos dos toxicos, ndo 0
acreditem. 2

O uso cronico do alcool compromete seriamente o organismo,
embaracando as suas funcdes, advindo necessariamente as graves
complicagdes na satde, donde a morte a completar essa cena de
horrores.

Reflete-se tambem assustadoramente no espirito a acdo avas-
saladora do alcool, tornando o individuo indesejavel & sociedade
e a sua familia.

A miseria é o termino fatal da jornada do alcoolatra e o sor-
riso malévolo e a piedade de seus semelhantes as sombras que o
acompanham.

E tomam vulto os males do alcool, quando tactea com cores
mais carregadas, pois que isto significa a infelicidade de um lar.
Que o digam os fatos lamentaveis que diariamente se sucedem,
como resultado natural daguele mau habito.

Quantos sdo os filhos de alcoolatras: imbecis, cretinos, defor-
mados, epilepticos ?!
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Dura realidade e enorme decepgao seriam para nés o conhe-
cimento de inocentes que por ai perambulam, num ramerrdo des-
consolador, sofrendo os defeitos fisicos, adquiridos hereditariamente:

Crestam-se, assim, tenras sementes, que, melhor ambientadas,
haviam de desabrochar em opimos frutos.

Os estados morbidos oriundos do uso exagerado das bebidas
alcoolicas, por uma lei biologica de hereditariedade, se transmitem
de pais a filhos, com a sua coorte de defeitos fisicos e maculas
morais. .

A lei fatal da hereditariedade, em seu triplice aspéto anatomi-
co, fisiologico e psicologico, é questdo pacifica no cadinho dos sa-
beres cientificos da atualidade.

Observa Morel:

“A intoxicacdo aguda reflete da forma a mais manifesta so-
bre a creanca e, tal fato, ja admitido pelos antigos, é todos os dias
averigtadc na clinica medica. Sabe-se que em Cartago se proi-
biam as bebidas alcoolicas aos‘fécem-gasados, por ocasiao dos ban-
quetes de nupcias. Conhece-se,_através da narrativa de Plutarco
a apostrofe de Diogenes a um moco_debochado: “Rapaz, teu pac
te engendrou estando bebddo”: A\

Ha ainda a considerar a infliencia decisiva do alcool, como
fator diréto da criminalidad infantil e juvenil, eujo combate & con-
dicdo para a honra e a vidaldeé,uma Nacao

E’ um engano, deffuitos, um grave erfo moral e social, pen-
sar que a criminalidade tenha unica e extlusivamente por causas
a miseria e a fome. R / :

Desejamos chamat a atex\qéo, gﬁntit;hlménte, para os inume-
ros crimes observados na ififanciase na adoleSCencia que a nossa
imprensa, com frequencia piedosamente registra.

Serdo, por acaso, essas creancas, que ndo tém sua capacidade
intelectual de compreensdo completa, responsaveis dirétos dos de-
satinos que cometem ou representardo seus atos o ferrete de uma
tara alcoolica recebida de seus ancestrais?

Certamente que, ao lado de muitos faotres, o maior respon-
savel é, indubitavelmente, o alcool.

Na infancia, o espirito de imitacdo é um dos principais apa-
nagios dessz periodo da vida. Os gestos, os modos, os costumes
aprendidos no lar, sdo os guias da vida inteira da creanca. As
cenas edificantes passadas nos lares onde o alcoolismo impera sao
reproduzidas pelos menores na sociedade ¢ nos lugares onde con-
vivem. :

Além da heranca alcoolica que trazem. ensinam aos seus In-
genuos companheiros, os vicios que lhes pervertem os sentimentos
esteticos e eticos.

Véde o bando inumeravel de deficientes, atrazados mentais.
gotosos, pequenos vagabundos e criminosos. existentes F que, a}f-
mentara, si medidas higienicas de abstencdo das substancias alcool’-
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cas nao lhes forem dispensadas por todos que se interessam pela
eugenia e pela perfeicao do nosso povo!

O mal existe e devem ser estudados os meios para a sua pre-
vencao e cura, porque, como faz sentir o estadista inglez Lord
Rose Berry:

“Si o Estado nado se apressar em tornar-se senhor do come:r-
cio de bebidas, o comercio de bebidas sera senhor do Estado'.

Temos @i o exemplo vivo e palpitante da Russia Tzarista e
da America do Norte.

A proibicao do alcool pelo Tzar operou um verdadeiro milagre.

A Russia, que vivia chafurdada na miseria, na dér e na ver-
gonha, ao lado de seus vizinhos europeus, que lhe levavam deze-
nas de anos de civilizagdo a frente, tomou um assombroso impulso
marchando, a passos largos, para o trabalho, para a saude e para
o progresso !

E a América do Norte com a sua “lei seca”, infelizmente hoje
revogada, proibindo as bebidas, alcoolicas, deu ao mundo inteiro
uma grande licdo de ordems'e civismo.

O alcoolismo ¢ umfenomeno de patologia social e as precau-
coes indicadas parada presefvacio .déssa, doenga vem sendo lem-
brados por espiritos dedicadoé alobra de €onservacao da raga.

O programa de combate ao alcool, em tracos ligeiros, é este:

a) cura dos individuos dadosiao wicio do alcool e preserva-
cao dos individuos inclinddos por Hereditariedade, com a internc-
cao hospitalar daqueles & educagda higienica destes; P

b) educacdo e imstrucio anti-alcoglica dos menores e adoles-
centes nas escolas;

¢) medidas(dg ordem oficial; tendentes.a destinar o alcool tao
somente a fins industriais, desnatutando-os-medidas essas decret -
das pelo governo, com elevagae dos-impostos, fiscalizacdo, etc.

d) esta funcio protetora devera se extender & extin¢do do
patrio poder dos paes alcoolicos que, por incapazes ou indignos,
descuram-se da formacao fisica, intelectual e moral dos seus filhos.

As medidas acima apontadas podem ser resumidas no seguin-
te: educacdo sanitaria do povo e legislagdo adequada.

Em nosso meio social o clinico, muito se distinguiram nesse
afan espiritos notave's, como Franco da Rocha, Pedro Dias da
Silva, (Clemente Ferreira e o saudoso professor da Faculdade de
Direito de Sao Pzulo, dr. Vergueiro Steidel, os quais lancaram as
bases das ligas anti-alcoolicas, cuja realidade salvadora é pensa-
mento constante dos que amam a Patria — forte e unidal
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Perturbacdées mentais provocadas
pela gonococia

pelo
DR. S. BARROSO NUNES

A contagiosidade da gonocécia, conhecida dos antigos, desde
o décimo século, antes da nossa éra, preocupou Moisés que, com
uma previsdo inconcebivel, sentenciou a respeito, naquela época,
no seu célebre Pentateucho, no capitulo XV, do Levitico, nos:

“Verset 2: Parlez aux enfants d'Israel, et dites-leur: L'’homme
qui est atteint de gonorrhée sera impur’.

“Verset 4: Tous les lits oupil dormira et tous les endroits ot
il se sera assis, seront impurs®.

Somente em 1879 encontrou o, assistente da clinica de Breslau
o germen desta infec@o, -o: gual, em. homenagem ao seu desco-
bridor, recebeu a {denominagzo de’ “Gonococo de Neisser”.

Decorridos tante$ séculos nie.¢; ainda hoje, feita a indispen-
savel profilaxia em tais casos, pelo simples fato de muitos julga-
rem ser ela uma infeecdo local, de indice ‘letal insignificante.

Entretanto as §uas complicacdes sag imumeras e graves, ni-
clusiveis as mentais, ‘come "se verifica_sda observacdo que, em re-
sumo, aqui transcreve da minha, tese’de dowtorando, publicada em
1904, sobre o titulo"de “HEMATOLOGIA NAS PSICOSES E
CEREBRO-PSICOSES.

A doente que constitweso gbjétoldal presente observagao, bra-
sileira, branca, de 27 anos de idade e de profissio doméstica, foi
internada na Clinica Psiquiatrica e de Moléstias Nervosas da Fa-
culdade de Medicina do Rio de Janeiro, no dia 13 de Setembro .
de 1903. e o seu estado diagnosticado “Confusdo mental sob a
féorma de ‘delirio alucin2tério agudo’’, em consequéncia de uma in-
feccdo gonocécica, confirmada pelo exame bacterioscépico que fiz
no dia 17, do mez e ano atras referidos, empregando o vermelho
neutro neutralrot e o método de Gram.

O exame hematolégico deu o seguinte resultado: hematias
2.215.000: leucécitos 13,000: pequenos linfécitos 11,96 % ; mas-
tzelens 0.00 %; grande linfocitos 4.78 %; grandes mononuclea-
res 9.56 ©::férmas de transici. 0,96 0; polinucleares neutréfilos
72.24 9 polinucleares eosin6filos 0.48 %o; hemoglobina 40 %;
tempo de coagulacdo 20"'; peso especifico 1.050; relagdo globular
1.170 e o da urina: densidade 1.031; reagao acida, aspéto trans-
parente; coér amarelo claro; indicao e mucina em excesso; perda de
uréa na propor¢ao de 10,0880; albumina na de um gquarto de
grama.
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A infeccao provocou, ainda, uma conjuntivite gonocécica, in-
vadiu o sangue e o liquido cefalo-raquiano, tudo isto confirmado
pelos exames microscépicos.

Falecida a doente de uma septicemia gonocécica, procedi a
autopsia e observei o seguinte: O cerebro apresentava uma lactes-
céncia e um edema generalizado, o que se observava na fotografia,
que possuia, no l-boratério da clinica.

O exame microscépico, do liquido céfalo-raquiano e o do san-
gue, revelou a presenca de gonocécos, mais abundantes no sangue.

Nos preparados histolégicos da medula e do cortex cerebral
notava-se cromatélise em qu:si todas as células nervosas, princi-
palmente nas da cortex; em outras, porém, a substancia cromatica
achava-se empobrecida, disseminada pelo corpo do neurénio, ou
agrupada em pontos diversos.

Nenhuma zlteracdo notei em relagdo a colocacdo dos nucleos.

Era meu desejo reproduzir na minha tese fotografias que de-
monstrassem as alteracdes_@das) células nervosas; a falta de tempo
sacrificou o meu traballio neste ponto. Fiquei, porém, autorizado,
o que consta na minha tesep pelos meétis mestres Teixeira Brandao,
Marcio Nery, Dif{Hentigue .Roxo pelo.ilustre diretor do Hospi-
cio de Alienades Dr. Juliano Moreira a declarar que eles obser-
varam as minhag preparacdes e verificaram as alteracdes descritas.
Iiste caso clinico foi acompanhado em todos os seus aspectos, na
clinica oficial da Faculdade. pelos,saudesos mestres acima citados
e pelo meu prezadoamigo Henrique RoXo, entdo assistente da re-
ferida clinica e hoje professor catedfatico de psiquiatria da nossa
universidade. N\

Quanto a ‘inspeedo geral; ap=relhos_respiratério, circulatério,
digestivo e urinario; retlexo§™janamnése; comemorativos de familia
e individuais, deizo de=publita-los para nao tornar muito extenso
este trabalho e por ndo haver fato digno de registro. Relativa-
mente aos comemorativos da perturbacio mental nenhuma infor-
macdo se conseguio obter. &

Para a clinica foi carregada em bracos e deitada conservava-
se quasi sempre. A's veses tinha espasmos prolongados de todos
os membros. De guando em quando emitia palavras cujo sentido
ndo se podia compreender; outras vezes repetia, textualmente, as
perguntas que lhes eram feitas.

Ao observar este primeiro caso clinico, em setembro de 1903,
verifiquei que os especizlistas ndo perfilhavam as minhas idéias.

D. Anglade, em 1903, no “Traité de Pathologie Mentale”, do
professor Gilbert Ballet, ao tratar da etiologia geral das afeccoes
mentais, escreveu: “Ces faits sont encore insufisants pour établic
la réalité d'une folie blenorrhagique’.

Nenhuma referencia se encontra sobre a gonocécia, como cau-
sa de perturbacdo mental, no livro do professor Emilio Kraepelin,
traducdo italiana de 1907, do Dr. Guido Guidi e do professor A.
Tamburini, com o titulo “Tratato di Psichiatria”.
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Igualmente, nada ha sobre o debatido assunto no “Traité In-
ternational de Psychologie Pathologique”, publicado por A. Marie
com a colzboracao de especialistas de varios paises, ndo obstante,
publicar, no segundo volume de sua obra, aparecido em 1911, dois
valiosos trabalhos sobre “Psychoses Infectieuses (Confusion Men-
tale Aigue.-Amentia-Meynert), do professor A. Pilcz, de Viena,
e "Les Contusions Mentales”, do professor E. Régis, de Bordéus.

Ja em 1914 o mesmo professor E. Régis, de Bordéus, no seu
“Précis de Psychiatrie”, da a gonocécia como causa de confusdao
mental, ao tratar das “Troubles psychiques et maladies génito-
urinaires chez I'homme”. "Quant a la blenorrhagie, elle donnerait
iieu, de plus, a la syntomatolog:e caractéristique des psychoses
d'infection. c'est-a-dire a de la confusion mentale, de la stupeur,
des hatiucinations’.

O Dr. Americo Valerio, nos seus estudos sobr e“Lesdes Veru-
Utriculares. Gono-Blenorrhag.cas, Endocrinias e Neuro-Psychopa-
thoses'’, publicados em 1934,(ne), 'Brasil Médico”, nos numeros
15, 16, 1/, 18 e 19, trad, nopudtimojydo “sindrome da confusao
mental nas infecgoes &Gona-Biénorhagicasi.

Liste caso ¢ millito citwdidativo/@@€onviné@aic porque, como afi-
ma o colega, depois de tratamefito. adequado: “Curou da antiga
infeccao gono-bierlorragiezr-e di consequente syndrome da confu-
sao mental, persistindo, eifeetanto, durante um ano a hyperemo-
tividade, quando se’ nermalizotl o ’H “sanguineo. Hoje ¢, de novo,
um homem util ao trebalhp, e a familiaf €, portanto, a sociedade.
A syndrome da con[usadwmental repsésenia o efeito. Urge des-
cobrir a causa, ou cau$as (toXisinfeccoes), para anula-las ou reme-
dia-las. Sem o tratamente: da causy os outros ~tratamentos’ me-
lhoram provisoriamente | 6% falham “fbalneotherapia prolongada)
psychotherapia, calmantes; etct!’

A observacio do Dr. Americo Valerio tem um duplo valor
nao sémente pelo justo conceito que gosa O seu autor nos meios
medico e cientifico, como por haver ficado provado, que, desapa-
recida a infecgao gonocécica, o doente curou-se da confusdo mental.

Finalmente, transcrevo da 3.* edi¢gdo do livro do professor
Henrique Roxo, aparecida em 1938 sob o modesto nome de “"Ma-
nual de Psychiatria’, o mais completo e importante das nossas
publicagoes sobre o assunto, a parte referente 4 minha tese: “O
Dr. Sebastiao Barroso Nunes que foi um dos melhores Internos
da Clinica Psychiatrica e o organisador muito competente do seu
Laboratorio, no seu periodo inicial, foi quem primeiro escreveu so-
bre blenorrhagia e perturbacées mentaes, publicando um excelente
trabalho com o titulo Hematologia nas psychoses e cerebro psy-
choses, em que apresentou observacoes clinicas da blenorrhagia a
provocar confusio mental. Foi a sua notavel These Inaugural,
feita em 1904.

Nele mostra que a confusido mental ¢ a forma mais encon-
tradica".
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Esta transcricdio muito me desvaneceu por partir de uma au-
toridade eminente e zcatada, que acompanhou a doente na clinica
oficial da nossa Facudlade de Medicina, como Assistente dos Pro-
fessores Teixeira Brandio e Marcio Nery.

Sou igualmente muito grato ao meu ilustrado colega Dr. Ni-
colau Ciancio pelo seu apreciado artigo de divulgacao, publicado
no “Jornal do Brasil”, em 2 de Abril de 1937, sobre a invasido do
sistema nervoso pelos gonococos: “E um dos primeiros alarmes
contra essa teoria simplista, foi dado justamente no Brasil. Foi
o Dr. Barroso Nunes, que na sua tese de doutoramento, defendida
em 1906, se ndo nos enganamos, sustentou que a blenorragia era
uma doenga geral, capaz de atingir o sistema nervoso central e
provocar a loucura’.

Do exposto se verifica que a gonocécia é, presentemente, acei-
ta como causa capaz de provocar loucura, o que me leva a subs-
crever, sem rebugo, a judiciosagpsolicitacdo feita pelo Dr. Americo
Valerio: “Conclamo, em fag¢ dosmeu subsidio pessoal, os neuro-
logos e psychiatras que €ntreguem systematicamente os seus doen-
tes aos especialistas para devassarem @s reliquats uro-andrologicos,
porque, as veses, eles estao o chiave 'dos disturbios e os enfermos
se curam definitivamente, em vez'de melhoras efemeras com os de-
rivados do luminal, beladona ot brometos, que cbrandam no mo-
mento, porém prejudicaniyo, organismo pira sempre.

Concito os dirigentes dos servicos geliciais de Neurologia e
Psychiatria da Assistencia a Psychopaias e das clinicas especiali-
zzdas particulares, a‘ereatem gabingtés de Uro-Andrologia e Gy-
necologia, sob réquisitos modernos, para inventario completo de
todos os enfermos™

Além deste apelo eti dirijo/outrs”ao Governo, solicitando-lhes
autorizar a organizagdo de servico completo para este fim, junto
as clinicas psiquiatrica e nervosa.
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As dores vagas dos neurastenicos
pelo
DR. PLINIO OLINTO

. Os doentes de nervosismo entram pelos consultorios cheios
de algias mal localisadas, inconstantes, transitorias. Dizem. E' como
se me tivessem fisgando. Parece que me estdao apertando. Trago
um peso tao pesado que me esmaga os nervos. As dores correm,
movimentam-se, passém. Depois, vém outras.

Umas demoram mais tempo, persistem, castigam o corpo. Ou-
tras sao fugazes, alternam com horas boas, apenas amolecem o
corpo.

O que vem a ser isto 2«Nao,é impressdo. Eles sentem de
veras.

Quando o clinicodhes diz =~ Nao pense nisso e eles procuram
nio pensar, as dofés aumentam .entdo, porqiie a atengdo se con-
centra em nao pensar (nas dores.. Elas existem de fato. Nem
sempre sdo fruto de auto-sugestdo nem podem ser levadas a conta
de exagero oriundas de hipeér emotividade, Elas existem de fato.

Afastadas aquelds\ que se firmam efinrzzoes de ordem ana-
tomo-fisio-patolégicas, quero tentar umafexpl.cacao de ordem psi-
cologica das outrass 3

A lei da difusdo de Bain nos ensina qie todo fato de con-
ciencia determina- um movimentewe quelesse movimento se irradia
em todo o corpo e em cada uma de sdas partes.

As reacoes psiquicas sdo reagoes musculares ou glandulares
ou mesmo cerebrais. Tais reacdes podem ser oriundas de excita-
coes do meio ou podem provir de representacdes mentais. :

O poder motor das imagens € uma prova dessa afirmagao.
Qualquer movimento pensado ¢ um movimento esbogado ou um
movimento exteriorisado.

A imagem auditiva de uma melodia nos conduz ao balango do
corpo. Evocar um discurso ou uma frase energica nos faz mover
os labios. E os gestos sdo a expressao de linguagem pensada que
auxilia a palavra falada. Nao é mais necessario insistir nessas
consideracdes. O que cumpre lembrar é que as emogdes como as
representacoes mentais, determinam acgdes e inibicoes.

Sao provas: a paralisia do medo, a imobilidade proposital de
certos animais para ndo serem atacados, a imobilidade da crianga
na posicdo de constrangimento em que permanece no seu refugio
do brinquedo de esconder, contendo até os movimentos respiratorios
quando sente perto de si, passando, quem a vem procurar na di-
cereio de esconde-esconde. Assim todos sabem o quanto € pe-
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nosa a contragao ou extensao de um musculo ou grupo muscular
cujas fibras se pretende manter retesadas por algum tempo. Em
educacao fisico-militar costuma-se dizer que a imobilidade é o belo
movimento do soldado que se mantem perfilado.

A lei da distribuicdo de Schneider nos ensina que os nossos
musculos se encarregam de movimentos de retragiao e de expan-
sao, ao sabor das respectivas tendencias e segundo os nossos tem-
peramentos.

Cicloides, e esquizoides s@o tipos de reagdes musculares bem
diferenciadas. Cicloides e esquizoides sdo constituicdes sobre as
quasi se assenta muito frequentemente o esgotamento nervoso. E
quando a cronaxia do nervo motor nao ¢ igual & do musculo cor-
respondente, ou quando entre duas sinapses interfere uma terceira
inibidora a descarga nervosa ndo se produz normalmente, ha uma
tercc . inibidora a descarga nervosa nao se produz normalmente,
ha uma demora, um entrave. E assim que uma ideia fixa, um
complexo, podem estar a cada passo dificultando o livre curso dos
estimulos e as adaptagdes nao se fazem e as respostas nao se rea-
lizam como de costume.

Musculos cujas _fibras 'sefmantem imoveis por algum tempo
sdao musculos que sé fatigaf, sdo musculos em cujo tecido ha for-
macao de acidoglatico, (sao ‘musciilo$, que.déem enfim.

Essas dores sad geralmemté tardias, O doente nao sabe ¢
néo pode saberad que deve atribui=las: O clinico tem dificulda-
des em interpreta-las.

Porém elzs’ cxistem, resistindé aospanalgesicos cuja acdo so-
bre elas ¢ trensitoria e/pouco intensd, quando a doenga se esvai
cessam as dores tambem. A doenga era mental e as dores tam-
bém o sdo.- [ ) § 3 (e
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Histeria
pelo
DR. ROCHA FILHO

O que nos conduziu a eleger a histeria como tema do pre-
sente relatorio, foi a sua grande importancia no vasto capitulo
das psico-neuroses, que, por sua vés, constituem um imenso sector
da moderna psiquiatria. Rara nos hospitais, ¢ a histeria frequen-
tissima nos consultorios, sendo considerada uma doenga emi-
nentemente social. Conhecida desde a mais remota antiguidade,
?3;3 modernamente comecou a ser objeto de investigagdes ciénti-
icas.

1. Conceito — Hipocrates quasi nada sabia acerca dessa
misteriosa doenga. E' do pai dd medicina o seguinte aforisma,
tsetemunho eloquente da su@ ignorancia; “Muliere ab uterina
passione wvexatce, aut diffieulter partyrientiihstornutatio superve-
niens, bono” (1). :

Na idade antiga e pa idade média, havia duas explicacdes
para a histeria: uma sobreématural, ptovinda dos deuses ou do de-
ménio; outra natural, mascendo do_ préprio organismo da mulher,
do ttero. :

E' sabido que, nessvelhos tempps,‘as doengas eram consi-
deradas como uma vingamga dos deuses. Pitagoras pensava des-
sa maneira, assim como.guase todos os#filésofos gregos. Cada
homem tinha o seu/dgm®énio. giie] éra responsavel pela sua per-
sonalidade. Uma eSpécie de.anjo-da-guarda .as avessas. Si o
demoénio se enfurecia, o individuo ficava=com a sua personalida-
de perturbada: enfurecia-se=stambem, 'acabando por enlouque-
cer (2).

Ao lado desse conceito mistico, a teoria uterina, que possuia’
alguns adeptos entre os sabios e filosofos daquela época. O tite-
ro era um animal, que vivia no véntre da mulher. Quando nao
era satisfeito nos seus apetites genésicos, exasperava-se, dando
nascimento a histeria.

Essas concepgdes erroneas da histeria vararam os séculos.
E a historia nos conta “as alucinagdes terriveis das possuidas de
Louviers. as aparicdes noturnas de Armenijo, as grandes contor-
cdes, os gemidos e as impulsdes genitais licantrépicas das beatas
de Santa Eulalia” (3), que eram interpretadas como possessao
demoniaca, tendo por terapéutica o fégo sagrado e purificador.

Por outro lado, procurava-se curar a histeria com atos libi-
dinosos, praticas messalinicas, ritos magicos e macabros, “ceri-
ménias assombrosas de Missa Negra, como fizera em tempos do
Rei-Sol a deslumbrante Montespan™ (4). ;
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Com o evoluir da ciéncia. teorias razoaveis foram surgindo
com a finalidade de explicar a histeria. Aos observadores mais
atentos, tornou-se pueril a invocagao do utero para justificar os
sintomas histéricos. Seria, para alguns, "um principio acre e bi-
lioso espalhado no cérebro’, para outros, "um principio humoral

misturado ao sangue” (5). Certos autores (Boerhave, Pomme,
e curado por persuasdo’ (8).

Para Janet, os sintomas histéricos, como a sugestdo, por
exemplo, e 0 esquecimento de certas recordagoes, relacionadas
com o pensamento atual, estariam a depender de um “estreita-
mento do campo da conciéncia”’. Além disso, haveria na menta-
lidade histérica, uma “dissociagao das fungoes’. Apezar dessa
“dissociagao”, a fungdo permaneceria intacta. Isto seria um fe-
néme~n absolutamente caracteristico da histeria, “que é, antes de
tudo, uma moléstia da personalidade” (9). Segundo ainda Ja-
net, em conclusdo, a histeria seria “uma forma de depressdo
mental, caracterizada pela restrigdo do campo da conciéncia pes-
soal e pela tendencia para @Wdissociagdo e a emancipacdo dos
sistemas de idéas e das fiingdes/qiie; pela sua sintese, constituem
a personalidade” (10)h 4

Janet, como.vimos; cont *a giia'teoria psicolgica, aproximou-
se bastante da (yerdade. Cabei{no entanto, a Freud o grande

mérito de haver déscoberto o Verdadeiro mecanismo creador dos
sintomas histéricos. .

Segundo Freudshaveria nesses enfesmios um conflito de for-
cas mentais. Desejos\violentos, aspiragées mais ou menos inter-
ditas pela moral e pela‘religiao, sexidm recalcados, enviados para
o inconciénte. Essa§ aspiragoes, esses desejos, recalcados pelas
forgas morais (owsupei-ego), ‘tendeniam =a= voltar a conziéncia.
Mas, encontrando nesse” retormo wma resisténcia, disfarcavam-
se, transformavam-se ef" verdadeiros substitutos. “Esta substi-
tuicdo da idéa recalcada — o sintoma — ¢é protegida contra as
forgas defensivas do “eu” e em lugar do breve conflito, comega
entao um sofrimento interminavel. No sintoma, a par dos sinais
de desfiguragao, podem reconhecer-se tragos de semelhanga com
o idéa primitivamente recalcada. Pelo tratamento psicanalitico
desvenda-se o trajéto ao longo do qual se realizou a substitui-
¢a30, e para a cura é necessario que o sintoma seja reconduzido
pelo mesmo caminho até a idéa recalcada” (11).

Para o mestre de Viena. haveria trés formas de histeria: de
fixagcdo, de conversdo e ansiosa. A histeria de fixagdo, que foi o
primeiro tipo estudado por Breuer e Freud, conjuntamente e don-
de nasceu a psicanalise, seria caracterizada pela fixacdo da des-
carga energética psiquica, resuitante de um trauma ou impressao
brusca violenta, num 6rgao qualquer.

A histeria de conversdo seria gerada de uma maneira diver-
sa. Consistiria numa transformacdo das tendéncias sexuais (li-
bido) em perturbacdes fisiologicas. ‘As paralisias e contraturas
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histéricas seriam fabricadas pela “ideoplastia”, fenémeno fre-
quentissimo nas personalidades histéricas.

Finalmente, na histeria ansiosa, os sintomas teriam por fi-
nalidade prevenir ou evitar um perigo. Si o perigo, de fato, exis-
te, trata-se de uma angustia ao ego; si o perigo ¢ de naturésa mo-
ral, a angustia é denominada do super-ego; si o perigo ja passou
e provem do id, temos a ansiedade neurotica (histeria ansiosa).

Estudando este capitulo das psico-neuroses, no seu formoso
li Hoffman, Sauvage, Linnéo, Blackmore. .. ) julgavam-na uma
doenga nervosa. bm 1618, Lepois fala em histeria masculina,
atribuindo a sua localizacdo no cérebro. No século XIX, essas
idéas sao desenvolvidas por Georget, Brachet, Briquet, Lassé-

gue, Legrand du Saulle, Tardieu, Falret, Ball, Charcot e sua es-
cola.

Charcot tinha uma concepgao fisio-patologica da histeria:
“A histeria é uma enfermidade psiquica por exceléncia” (6). Os
sintomas organicos estariam na dependencia da psiqué enferma.
As idéas desempenhariam um papel importantissimo no desenvol-
vimento dessa moléstia. MeebiuspsStrumpel, Forel, emitiam con-
ceitos iguais aos de Chateot: . Poder-se Lomsiderar como histé-
ricas todas as modifiedgoes( morbidasha®) corpo, causadas pelas
representagoes’ (7)

Bernheim pensava de maneiral diferente’ Para éste autor, a
histeria era “um fenémeno deépsugestdo. determinado pela idéa
que o individuo tem do.seu alidente ou pelagpidéas que o médico
lhe incute no cérebro a proposito do seu acidente: a histérica rea-
liza os seus acidentes comotes concebe’ «(8);

Babinsky, seguinde; ‘até certo ponto, 0 mesmo caminho tra-
cado por Bernheim, “&Chavay=no eftanto, gque™*um fenémeno é
histérico quando péde ser eXatameste yeéproduzido por sugestdo
Emilio Mira informa-nos do seguinte: Freud afirma em seu altimo
trabalho de recapitulagdo sobre a angustia e vida instintiva” (Angst
und Triebleben; veja-se bibliografia) que o perigo promotor de tal
angustia ¢ o da perda da satisfacao sexual (complexo de castra-
cdo). Quando tem lugar uma projegao simbolica do objeto da an-
giistia sobre um conteudo ideolégico neutro, surge a fobia caracte-
ristica desta forma clinica (com a correspondente conduta expia-
toria ou ceremonial); e si a projecao se localiza no territorio viven-
cial do soma (eu fisico), engendrar-se-a a psico-neurose de angus-
tia, que logo estudaremos” (12).

Desse jeito, diante das investigagdes psicanaliticas, tornou-
se a antiga enfermidade histérica uma simples forma de reagao
psicopatica. Segundo Freud, para que essa reagao psicopatica

se dé, torna-se necessario a existéncia de um terreno predisposto.

Ja Dupré, em 1905, havia falado numa tendencia patologica
4 mentira e a fabulacdo, propria das creancas e dos histéricos,
que denominou mitomania. Para alquns autores, no entanto, exis-
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tiria um verdadeiro caracter histérico, o chamado “caracter pa-
rasitario” de Klages e Kretschmer.

Bumke ¢é de opinidao que ha realmente uma constituigao his-
térica, "uma forma especial de psicopatia congenita” (13). Esta
psicopatia seria transmitida de um modo recessivo.

Seja como f6r, a concepgao psicogenética da histeria, com
pequenas divergéncias, ¢ hoje admitida por quase todos os psi-
quiatras do mundo.

2. Exemplificagio — Na nossa incipiente causistica, temos
um caso clinico bastante interessante sob o ponto de vista psi-
cogenético, que pretendemos estudar mais demoradamente em
outra ocasiao, e que se curou pela psicanalise. 'l'ratava-se de
uma senhora casada, de 27 anos de idade, cujos sofrimentos da-
tavam de cerca de cinco anos. Era tilha ilegitima. O pai per-
tencia a classe dos senhores de engenho, mas fora a mae, pau-
peérrima, que a educara. Jamais conhecéra o pai, que ela imagi-
nava belo e sedutor, através dos relatos de sua mae, mas que
julgava intimamente um perVerso. Possuia, dessa situagdo, um
grande “sentimento definterioridade’, como procuraremos de-
monstrar num proximo. trabalho mai§iextenso. Os sintomas prin-
Cipais comsistiam Muma- astenia profunda, gue dava a doente uma
sensagao penosa de incapacidade para(o trabalho e num verda-
deiro horror ag marido e ad.filhinho \de sete anos. Contou-nos
que se encontrava diante de um grande dilema: matar o espéso
ou suicidar-se.

Durante a analise, ficou ‘evidenéiado que a atual situagao
provinha de uma mnoité em que o _marido lhe propuzera o coito
anal. Disse-nos=gtie-sentiu, nesse momento, uma verdadeira an-
gustia e uma grande repugnancia pel seu partenaise sexual.
Ele era um perVersoj€6mo..0s démais homens.

Posteriormente, apés sessoes. tfi-semanais que se prolonga-
ram por dois meéses, verificamos que o seu conflito mental, que
toda a sua neurdse, se originara da revivescéncia de uma cena
escabrosa que presenciara, quando tinha seis ou sete anos de
idade. Por essa época, morava numa fazenda, dormindo num
vasto quarto, em companhia de outras meninas e de sua profes-
sora. Certa noite, ruidos extranhos fizeram-na despertar e nao
tardou em compreender que um homem se encontrava no quarto.
Tratava-se de um jévem, filho do fazendeiro, que tinha o habito
de pilheriar com a enferma, chamando-a de sua noiva. Agucou
os ouvidos e notou que o rapaz conversava com a professéra;
mas era uma conversa diferente, até entdo nao percebida por
ela. As palavras chegavam-lhe aos ouvidos, entrecortadas por
suspiros e gemidos. Na sua intuicio de menina, compreendeu
que uma coisa terrivel se passava naquéle instante; uma coisa
pavorosa, que a fez encolher-se na sua caminha, pér as maos
nos ouvidos, cobrir-se com o lengol. A professéra estava copulan-
do com o intruso. E a cépula, para ela, na sua concepgdo sexual
infantil, realizava-se pelo anus.
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Esta vivéncia penosa se achava verdadeiramente recalcada
e estava determinando todos os sintomas exhibidos pela pacien-
te. Dada a explicacdo da sua doenca, refutada, a principio, e.
logo depois, aceita, a nossa enferma se curou completamente, le-
vando, depois disso, uma vida perfeitamente normal.

3. Profilaxia — Na possibilidade de haver constituicio °
heranga histérica, como querem alguns eugenistas, ndo sera re-
comendavel o casamento dos individuos portadores da mencio-
nada constituicdo. Sendo. no entanto, uma doenca recessiva. o
casamento ndo sera contra-indicado, desde que um dos cénjuges
seja normal e posstia uma ascendencia normal.

No lar, a crianca deve ser compreendida e nunca alvo de
carinhos e mimos exagerados. Nem tido pouco deve ser tratada
severamente, como pensam alguns pais. Os classicos estudos de
Adler sobre a crianca mimada e a crianca desprezada sio muito
esclarecedores e torna-se desnecessario insistirmos sobre isso.
Entre nés. além de outros autores,_esses estudos foram divulaa-
dos, gragas a trabalhos de Artur Ramos (14) e do autor destas
linhas (15). "

Uma questdo que mgfece serflembradaléra da educacao se-
xual. O caso relatadegpor n0s ¢ 'bastantésclarosa esse respeito.
dispensando maiores| comentarios.

A ilegitimidade é jotitro  f2for nefifosante, magiescapa a atua-
cao do médico. “Nao existe negnhum filheriléqitimo que venha ao
mundo livre de graves eonflitosspsiquices’” (16). No caso aci-
ma estudado esses conflifos foram verificadosé

O pauperismo. come@ €aisa adjuvantel das psico-neuroses,
tambem mereceu a atengao dalescola adlerianage=Henr' de Man
n-s fala num “complexs)de inferioridade ‘do proletariado” (17).

Evitar as emocdes violentas messes '.;inﬂiviaxios predisrostos.
¢ uma béa recomendacéo. = 1 |

Enfim. os pais que sdo na verdade os modélos dos filhos.
paradigmas para a sua vida adulta. devem ser sinceros. justos e
bons, proceder corretamente. jamais discutir ou mentir perante
as criancas. nunca praticar atos censuraveis, fazendo do lar um
ambiente calmo e sossegado, onde seus filhos possam desenvol-
ver uma personalidade sadia e robusta.
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Referencias aos Arquivos Brasileiros
de Higiene Mental

por
E. MONTARROYOS

Entre as diversas referencias aos Archivos Brasileiros de Hi-
giene Mental, publicadas aqui e no estrangeiro, destaca-se a que
se segue que foi publicada em Paris, no “Brasilia”, orgao oficil
da Czmara de Comercio Franco Brasileira, unico jornal concer-
nente ao Brasil que na Franca se imprime.

O artigo ¢ escrito pelo Engenheiro-Militar Capitio Elyseu
Montarroyos, talento primoroso, cultura cientifica das mais com-
pletas, que escreveu um apanhado de questées de higiene mental,
tao bem elaborado, que sé.péde honrar as paginas desta revista.

Os Arquivos Brasileiros:de' Higiene Mental agradecem as ex-
pressdes tao bondosas 'do. Df. Montatroyos que é um dos dirigen-
tes do Centro de;Cultura Cientifica’ Franco-Brasileira.

A atividade Cultural no_Brasiliem relacdo:a higiene mental — A
acao do Professor*tenrigue Roxo.

PorEy Montarroyos

Nio se esqueceurOpsucesso, ido-grande quanto legitimo, das
conferencias feitasy ha tres ands, na Sorbenne e em alguns hospi-
tais de Paris, sofrc assentos particularnefite notaveis de psiquia-
tria, pelo Prof. Henrigi¢ Roxo, da“Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro. Teve ele entao ocasiao de receber, com sua en-
cantadora modestia, ndo sémente os testemunhos mais significati-
vos da alta estima, de que ele gosa entre os sabios mais conheci-
dos, seus pares, mais ainda as demonstragdes do entusiasmo que
a sobria eloguencia de seu profundo s:zber tinha despertado, nos
seus auditorios de élites, formados pela maior parte de estudantes,
e que eles exprimiram pelos aplausos calorosos, verdadeiramente
espontaneos, com os quaes resoaram durznte muito tempo os anfi-
teatros abarrotados.

E deste modo a mocidade, como trazendo um penhor para o
futuro, coroou o julgamento com o qual os Professores colegas do
Prof. Henrique Roxo, consagravam entdo 2 reputacdo que ele ti-
nha adquirido pelos resultados de suas importantes pesquizas ci~
entificas e a eficacia dos tratamentos que ele tinha descoberto para
as doencas mentaes, no decurso de numerosos anos de sua expe-
riencia clinica.

Nio se ignora alidgs o grande valor das obras tecnicas publi-
cadas pelo Prof. Henrique Roxo. E’ autor de um Tratado de Psi-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



Referencias aos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental 77

quiatria, dos mais notaveis, entre os melhores que existem, segun-
do a opinido das criticas autorisadas.

Dedicamos aqui mesmo, a este livro monumental, um artigo
de justo elogio, homenagem de Brasilia ao grande medico a um s6
tempo pratico e filosofo, o Prof. Henrique Roxo.

E’ de sua atividade como Presidente da Liga Brasileira de Hi-
giene Mental que eu hoje me queria ocupar, sem todavia ter a
ilusdo de poder bem caraterisar todos os aspétos de sua acdo a es-
te respeito, de tal forma sao eles multiplos e diversos.

O objetivo desta Liga, assim como o seu nome o indica, é for-
necer aos problemas suscitados pelas necessidades da higiene men-
tal as solucdes oportunas, necessaries e suficientes, e procurar fa-
zer aplica-las e exortando o governo e esclarecendo o publico em
geral sobre os meios de o conseguir.

Com este fim, a Liga publica uma revista que contem estudos
muito interessantes e cujo Redator Chefe ¢ o proprio Presidente
Prof. Henrique Roxo. Tenho debaixo da vista os numeros 1 a 2
de Janeiro a Junho de 1939, ulimo fasciculo que apareceu desta
revista que tem como titulo@ Arquiwds Brasileiros de Higienc
Mental. i

No artigo de fundo deste’ numerarofProf. wHenrique Roxo
cxamina a questdo de assigtencia as criangas anormaes, sob o pris-
ma da organisacao de$ estabelecimenios . destinados a este fim.
Menciona os que existem no. Brasil'e comstatal que o problema do
Sanatoriun Escola paracriafigas, anormags ndo se acha ali abso-
jutamente resolvido. Qu#nto 20s indigentes, n@oprecebeu até agoia
solucdo alguma; e os estabelecimentos particulares, em que a ad-
ministracdo das criangas exige dos paise’despezas consideraveis,
sao em numero muitd insignificante] Por otitro lade; parece que estes
estabelecimentos nao“preenchem 2 certos prespeitos as condicoes
impostas pelos principios cientificos gue regem a educagao e trata-
mento das criangas anormacs§i“a Liga Brasileira oferece ao Gover-
no seus conselhos para que ele possa resolver estes graves proble-
mas de higiene mental.

Apressemo-nos em fazer notar que ndo é unicamente da edu-
cacdo e tratamento dos individuos anormaes que se ocupa a Liga
Brasileira de Higiene Ment:1. Ela ndo despresa por férma alguma
as questd2s relativas & higiene mental dos individuos normaes.

E’' o que atestam certos artigos da Revista desta Liga, taes
como o sob o titulo Educacio psychica do Dr. Plinio Olinto, e o
do Dr. Moraes Coutinho sobre = Higiene Mental nas diferentes
idades.

Bzsta. com efeito. para nos dar conta reter algumas linhas
do primeiro destes artigos : “Do mesmo modo que se péde dizer
por analogia, a educacéo fisica desenvolve os musculos, do mesmo
modo a educagdo psiquica desenvolveria os nervos, na accepcao
mais vasta desta palavra.

Quanto ao segundo artigo, a higiene mental ahi & encarada,
nas diferentes idades do homem, em relagdo ao individuo normal,
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sem exclusao entretanto como seria necessario, das perturbacoes
patologicas, de que ele possa ser vitima no decurso de sua evolu-
cao. De fato, o problema geral da higiene, uma vez que nao ¢ ela
considerzda, sindo sob o ponto de vista da biologia propriamente
dita, nao ¢ outro sinao o da melhéra organica de todos os seres
Vivos : 0s vegetaes, os animaes e o homem, emquanto ndo o con-
sideram, sinao submetido as leis biologicas.

Desde entretanto que sua existencia complica sob a acdo das
leis sociologicas e moraes, a higiene se eleva a ordem das artes
sistematicamente constituidas para agir sobre o homem e tendentes
a conservar a saiude do organ.smo humano, individual ou coletivo.

Ainda ¢é preciso a este respeito distinguir a higiene da tera-
péutica, instituindo entre elas. segqundo a observacao de Augusto
Conte, uma subordinagdc correspondente a que Broussais tinha
estabelecido entre a fisiologia e a patologia.

E depois, como o problema da satide do individuo estd pro-
fundamente ligado ao do equilibrio social ,por outras palavras, da
satide do organismo coletive, de.que o organismo individual, nao
¢ sindo uma pequena' parcélai’é preciso ainda reconhecer que quan-
to mais a sociedade s¢-desenvdlve {mais as relagdes entre as fami-
lias, as cidadeSte os pdises, "s¢dndltiplicamne se emaranham, e, mais
os problemas' concérnentes ashigiene do individuo se tornam inse-
paraveis dos quie dizem respeito a higiene da familia, & higiene d
cidade e & higiene daghumanidade.” Vé-se por ai como sao inti-
mas as relagoes entre ‘@ Higiene esa edueacio.

O menor asstnto/ que diga respeito a higiene mental, liga-se
em verdade, ao conjunto de questd®s proprias a natureza humana,
e abala todos os"problemas:dasmoral. D4 ‘moral teorica e d2 moral
pratica. Porque, 'sem O conhecimento da_natureza humana, objeto
da moral teoricc, nao.se pdderia conceber em seus verdadeiros ter-
mos, nenhum problema de“h:gienelmental, do mesmo modo que
sem possuir os meios de d.rigir e aperfzicoar a natureza humana
em todas as idades do individuo, objeto da moral pratica, ndo se
poderia por em agdo as energ.as capazes de assegurar a higiene
mental. Taes sio os principios que é necessario nao perder de vis-
ta em tal assunto. A higiene mental é o que faltou, em suma, aos
responsaveis, individuos e povos, pela situacdo tragica ,em que se
encontra atu:zlmente a vida internacional.

O despreso da arte que atua sobre o homem para lhe conser-
var a satde, ndo poderia sindo determinar uma perigosa exacerba-
cao do orgulho, individual ¢ coletivo e, desde entdo, acabar por
precipitar as nagdes na demencia da guerra.

Tudo isto mostra que o papel social da Liga Brasileira de Hi-
giene Mental, é dos mais nobres, dos mais salutares, dos mais
oportunos.

E’ preciso desejar que ela preencha inteiramente este papgl.
tomando sempre em consideracao o conjunto dos problmas da hi-
giene e a irrevogavel solidariedade entre as modalidades desta ar-
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te: nada podendo romper, pelo contrario tudo estreitando cada
vez mais os lagos entre a higiene do individuo e a higiene de cada
um dos organismos coletivos: Familia, Patria e Humanidade, alias
inseparaveis um dos outros. Péde-se alias ter confianca na Liga
Brasileira quanto & sua missdo. Ndo esquecamos que 0 guia que
ela escolheu o Professor Henrique Roxo, seu presidente, possiie
ele proprio. para orientar sua forte vontade, um espirito claro, ani-
mado por um coragdo réto e nutrido das mais sas doutrinas me-
dicas e filosoficas.

(Traduzido de Brasilia, orgao oficial da Camara de Comer-
cio Franco-Brasileira, publicado em Paris, no mez de Janeiro de
1940) .
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Compreensao Nutua e a Higiene Mental
pelo
DR. MORAIS COUTINHO

Docente da Universidade do Brasil

Para manter o seu equilibrio vital no plano organico, o ser
humano precisa de entreter uma compensadora relacdo com o meio
fisico exterior. De modo an:logo. a sua vida espiritual participa
de uma atmosfera moral, d- cujos influxos. salutares ou maléfi-
cos. depende o seu desenvolvimento e a orientacao do seu destino.

—onjuntamente com o ambiente material, existe um meio, que
se poderia chamar interpsicologico. E' o conjunto das complexas

influencizs, que vehiculadas pelos mais diversos produtos expres-
sivos, os homens exercem e si.

nula mais elementar ,comeca na
A partir dai, sua trama sera
cordo com o aumento nu-
idades sociais. A ati-
segundo a expressao de
ndamentzis. Este autor
ondutas reguladas pelos
o profundas repercussocs

A interpsicologia,
confrontacao de dous
cada vez mais d
merico e a di
tude em face
Janet, é um d
descreve, admi
sentimentos de
nos diversos cir

Sistemas
as profissoes,

enos confinados, como
itidos politicos, pédem se
constituir, capazes de caracteristicos nos perfis men-
tais dos individuos, pa enticos principios e animados
pelos mesmos sentimentos. Formam-se constelagdes ideo-afetivas,
consolidadas tanto pelo efeito das forgas de “interatracdo”, de que
fala Rabaud, quanto pela necessidade das atitudes defensivas em
face de constelacoes antagonicas.

Cada época, assim como cada coletividade, tem a sua inter-
psicologia tipica, seu ambiente moral, seu clima espiritual. Con-
comitantemente com a evolucdo interior das consciencizs, for¢as
invisiveis e imperiosas vao exercendo sua acao modeladora. Com
razao distingue J. Jung, paralelo ao inconsciente individual, um in-
consciente coletivo, de formidavel dinamismo e poder plastico.

A partir do berco, a evolucao do ser humano defronta-se com
as complexos e sutis influéncias do ambiente interpsicologico, tao
decisivas para a orientacdo do seu destino, quanto as do meio ma-
terial. Pzra o desenvolvimento normal da individualidade pes-
soal, formula-se, desde entdo. o problema do saneamento de sua
atmosféra moral.
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No presente trabalho, ndc nos ocuparemos com a conside-
racao, de modo geral, dos diversos fatores interpsicologicos em
relacdo com a cultura da personalidade. Pretendemos encarar um
assunto, que. aparentando um interesse particular, é, na realidade.
de importancia transcendente na elevacdo da consciencia univer-
sal — a compreensdao mutua. 7

A atualidade historica, em dramatico contraste, ilumina com
os seus fégos sinistros o palpitante problema. Das profundezas
abissais da vida instintiva sébem as ondas subversoras das con-
quistas idéais, aos clamores de vézes que porfiam em instaurar o
reinado da incompreensao universal.

Em Lugano, Suissa, em 1938, a VI* Reunido Européia de
Higiene Mental, adotou para tema de seus debates a Compreen-
sdo Mutua e a higiene mental, pondo, assim, em impressionante
relévo a importancia e a atualidade desse problema.

Diversas faces da questao foram consideradas pelos mais emi-
nentes psiquiatras; a natureza e o carater essencial da compre-
ensdo mutua: seus fundamentos Biolégicos; seus fatores psicologi-
cos, individuais ou coletivosg#Su: rz&bgs com a familia, @ vida
economica, a cultura; os @bstactles que sglopoem a compreensao
mutua e, por fim, os_meios educativos, indicados para a formacao
do homem compree@c;,ﬁ%: de um G %g&&cxa] vivo.

“Dois homens se gofmpreendem  disse-Chapaiede, quando cada
um deles ¢ capaz de discerii os maoveis conseientes ou sub-cosn-
cientes do outro”. Elmma icao mitjda e\por isso mesmo su-
ficiente para nos adver into a ‘raridad@mda intervencdo de
um comportamento de evada ierarquia mas ordinarias rela-
cOes entre os homen;s_.\;.‘;”“; - -.,sgjusii =

O proprio Chaparégle enumera jos habituais obstaculos opostos
4 compreensdo mutua : as[diferepeas ifdiyiduais anatomo-fisiolo-
gicas, podendo acarretar agpultiplas geagoes atrativas e repulsi-
vas ; as incompatibilidades psicologicas e educativas; a mentalida-
de profissional; as prevencoes decorrentes da diferenca de cote-
goria social. O psicologo suisso poe, ainda em relévo, o papel
do egocentrismo naturzl e do egocentrismo defensivo, atitudes, de
certo, condicionadas pelo grau de socializacdo dos sentimentos do
individuo.

Auguste Ley, de Bruxelas, refére-se aos fatores afetivos com-
plexos, que constiticm & base da simpatia, da compreensdo e en-
tendimento entre os séres humanos. A communidade de inte-
resses materiais, 0s perigos e os sofrimentos comuns, a identidade
de cultura. de lingua e regimen politico, pédem, constituir de modo
mais ou menos duradouro, fatores favoraveis & compreensao mutua.

Em uma original exposicdo. feita com aquele esprit de finesse
que lhe é tao caracteristico. E, Minkowski procura penetrar a na-
tureza e o carater essencial da compreensio mutua. “Para situar

a compreensao mutua, diz E. Minkowski, é necessario examinar
antes de tudo a atividade mais geral de compreender”. O que

Vo .0
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ele faz com uma subtileza, que ndo excliie o rigor da analise psi-
cologica.

Das mais valiosas foi a contribuicio de Kretschmer, apoiada
nas suas concepgles caraterologicas, e visando as bases biologicas
da compreensdo mutua. Entre outras consideracdes, mostra a im-
portancia da “curva vital”, representativa das flutuagdes dos fun-
damentos biolog'cos da personalidade, com os seus expressivos
acidentes dos momentos criticos da vida: a puberdade, a fase
post-puberal, a involugdo e a senilidade. Nesses periodos, a re-
percussdo na esfera psico-afetiva dos complexos desequilibrios en-
dogenos, que se passam no individuo, creando estados de susceti-
bilidade, auto-referencia sensitiva, vulnerabilidade, sentimentos de
inseguranga e indecisdao, pédem comprometer, transitoriamente ou
de modo definitivo, ‘as relz¢oes do individuo com o meio.

A influencia da vida economica nao foi esquecida nos debates
da VI* Reunido Européa de Higiene Mental. Sem tomar ao pé
da letra o postulado marxista de que sdo as condi¢bes materiais
da vida que ditam as formas de consciencia e ndo estas que fa-
zem aquelas, segundo o péfito de vista, estritzmente idezlista, ndo
se deve desconhecer_ogSeu mdgne papel. Na realidade, em todos
os fenomenos bio-séciais, eisteumaninextricavel reversibilidade de
seus elementos_integrarites. \

Ao representante sueco,4Ji Billstrom, de Stolkholm, coube ex-
por as significativas_relacoeshent e a vid: economica e a compre-
cnsdo mutua. | “A efenomiz, afirma J. Billstrom, ¢ um elemento
importante da \eompreensao niutua, pois ela é fundada sobre uma
vealidade profunda’. [D:i a necessidade de humanizacio da eco-
nomia, permitinde abs individuos#a satisfacdo de suas necessida-
des vitais e ciilturais, 'ParagisSo/ mad bastara a equidade na re-
particdo da riqueza coletiva, \requerendo-se ainda, a instaura¢io dc
um sadio espirito de ceopefagio, selidzriedade social e respeito mu-
tuo cntre os diversos=grupos de' produtores.

Hattingberg, de Berlim, dissertou sobre a importancia para a
compreensdo mutua dos t pos psicologicos polarisados, extraverti-
dos e intravertidos. E. Miller, de Londres, estudou-a, compara-
tivamente, na sociedade primitiva e na sociedade moderna, caben-
do a Kolholz, de Kénigsfelden, e W. Morgenthales, de Berne, en-
caral-a, respetivamente, em suas relagdes com a religido e a vida
familiar.

Reconhecendo a legitimidade desses generosos propositos, que
deram & VI1* Reunido Européia de Higiene Mental, tio elevada
significacdo moral, aventuramo-nos a perguntar si a humanidade
sera capaz de basear-se, um dia, na compreensido mutua.

Antes de tudo, o homem ¢, essencialmente, um auto-incompre-
endido. Faz de sua propria personalidade uma nocdo convencio-
nal. E’ para si mesmo uma criacdo mitologica, obedecendo, talvez,
a uma condicdo necessaria de sua possibilidade de viver com alegria.

Quando uma voz milenaria lhe falou na consciencia, como um

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



Compreensin Mutua e a Higiene Mental 83

éco de seu proprio pensamento, — Conhece-te a ti mesmo! — ndo
teria ele respondido:: — “Deverei conhecer-me a mim mesmo?”’ —
Presentiu que, nesse olhar investigador de sua vida interior, iria
inverter o sentido da corrente de sua vida.

Deante da natural auto-incompreensdo ao lado da irreduti-_
bilidade dos coeficientes individuais, a compreensio mutua nao
passa, talvez, de uma generosa utopia. Sua pregacdo ndo é, con-
tudo, menos fecunda, pois as idéas valem por sua forca sugestiva
e sua capacidade de elevar o nivel da consciencia humana, sem
que a méta seja atingida.
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Alcoolismo e hereditariedade

por

NELSON BANDEIRA DE MELLO

Da Liga Brasileira de Higiene Mental

Como sem alcool ndo ha psicoses alcoolicas, pertencem estas
naturalmente ao grupo das doengas "nao hereditarias”, “exoge-
nas”, ou melhor “predominantemente exogenas''. Nao ha doen-
¢as puramente exégenas, nem puramente endogenas, pois em ne-
nhum caso o fator meio ou o fator predisposicao age de modo
exclusivo. Ao contrario, combinam-se sempre, ora com predo-
minancia de um, ora com predominancia de outro; os valores des-
sa relagdo ¢ que condicionam a divisdo empregada.

sa assercao bem se demonstra com o que ocorre nas psi-
coses alcoolicas. Pois se na verdade s6 ha psicoses alcoolicas
com a ingestao de alcool, nem sempre esta substancia produz as
referidas psicoses. Ha a considerar, de um iado, a qualidade do
alcool, a quantidade ingerid@ % duracio da intoxicagao e, de ou-
tro lado, o fator individual iei60%8na idade, o estado de saude, o
estado de nutricao, 4 temperatiira, & grao de cansaco, o sexo e,
0 que é mais impoftanteX a constituicao, predisposiciao ou terreno
hereditario.

Por isso cadadindividuo apiesenta uma reacdo propria & in-
gestao do téxica, As manifastagees "do alcoolismo nunca sao ri- -
gorosamente igugis vafidm ddNindividug a individuo e até no
mesmo individuo em épocas diferentedMContudo, para atender a
necessidades didaticas e outras, essas diversas manifesta¢oes sio
grupadas em ceito numero de fofmas pelinicas, variavel com os
diferentes autofess Tentaremos mostrar em primeiro lugar as re-
lagées existentes™entreeadauma das formas clinicas, que serdo
sumariamente descritas, ¢ Quftrrend hereditario; e depois a in-
fluencia do alcoolismo sobre a descendéncia.

I

a) Embriaguez simples, — Tambem chamada embriaguez
normal ou fisiologica, é uma psicose que, pela sua frequén-
cia e benignidade de prognostico, nao tem merecido dos tratadis-
tas a importancia que lhe é devida. Caracteriza-se inicialmente
por uma fase de excitagdo, com humor alegre. atengao dispersa,
logorréia, fuga de idéias e movimentagdo exagerada. Em casos
mais raros ha humor triste e movimentagao lenta. Nesta fase
inicial da embriaguez ha, porianto, um esbogo do estado mania-
co ou do estado melancélico da psicose maniaco-depressiva. A
seguir ha um estado de confusio em que o individuo perde a no-
¢do do tempo e do meio e, se a ingestdo de alcool continua, éle
passa dai para uma fase anestésica, semelhante a produzida pela
narcose cloroférmica, a qual se pode seguir o coma e a morte.
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b) Embriaguez patolégica. — E' um estado de excitacao,
com desorientagao 7o tempo e no lugar e. as wvezes, ilusdes e alu-
cinacoes. Pode durar de alguns minutos a varias horas, durante
0s quais o paciente, presa de angustia e célera, pratica as mais
desatinadas violéncias contra pessodas e coisas do ambiente. Nio
raro se apresentam nesta forma um ou varios ataques epilépticos.
Tudo term:na por um longo sono, do qual o individuo desperta
esquecido do que se passou.

c) Alcoolismo crémico, — Esta forma compreende varios
gréos, a partir do s‘mples habito alcoolico, em que a vontade,
fraca, nao consegue dominar o vizio, mas ndo ha ainda as mani-
festagcdes somaticas ou psiquicas que caracterizam o alcodlismo
crénico propriamente dito. Entre as principa:s manifestacdes so-
maticas, citamos a dilatacdo dos vasos da face (nariz e macas),
a gastrite cronica, a cirrose hepatica e o tremér das extremidades.
No inicio o tremor ¢ de finas oscilagdes e s6 ¢ percebido na lin-
gua ou nc: dedos esteadidos e afastados uns dos outros. Algum
tempo dep o tremor torna grosseiro a ponto de per-
turbar as atividades normai ‘ ente. As principais mani-
0s sentimentos superio-
do isso sO é percebi-
espanca mulher ¢
ao receber recrimi-

do 10 meio famili
filhos e provoca

nacgoes por nente a grosseria e
brutalidade s conhecidos, moti-
VO por.gue s cia.

d) Delirium tre: aguda que se desen-
volve sobre um a o iza-se principalmen-
te pela presenca '@ée S o tato. As alucina-

¢oes da vista sdo muitcEw i seHﬁr ¢ de dimensdes varia-
veis. Ora sio visdes d imat€, ore de pessdas. sempre de ca-
rater fantasticoe terrorista. Sao individuos e soldados armados
que querem fusilar o paciente, sdo cobras. vermes e outros ani-
mais repugnantes. Em grande excitacao angustiosa, o paciente
pratica toda sorte de desatinos, no afa de se livrar de seus su-
postos perseguidores. As alucinagdes tactis sdo em geral formi-
gamentos. choques clétricos, etc.. As alucinagdes dos outros sen-
tidos sdo mais raras ¢ veem sempre combinadas com as da wista.
Ha semprz desorientagio no tempo e no meio e grande sugesti-
bilidade: facilmente sugerem-se ao paciente as mais diversas vi-
soes. Ideias delirantes duradouras ndo existem: naturalmente o
doente procura explicar suas alucinagdes, mas nao se detem em
nenhum tema. porque as mesmas variam constantemente. Quan-
do existem. as ideias delirantes sdo via de regra de natureza
persecutéria; mas nao raro ha tambem os chamados delirios de
ocupacdo (delirios profissionais): o individuo cré estar sempre
ocupado com os objetos de sua profissao — cocheiros com cava-
los e carrocas. marceneiros com pecas de madeira, serras e plai-
nas, eletric:stas com fios. alicat ete..
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e) Delirio alucinatorio dos bebedores. — Chamada ainda
alucinose aguda, ¢ uma psicose que se manifesta no alcoolismo
crénico por alucinagées preferentemente auditivas. O paciente
ouve nitidamente vozes, geraimente de varias pessodas, que se
preocupam quasi exciusivamente do paciente. Ameagam-no, in-
sultam-no, fazem planos para o prender e torturar, relembram-lhe
tatos vergonhosos da vida passada. Nada faz o paciente que nao
seja alvo das chacotas e censuras dos perseguidores. As aluci-
nagdes dos outros sentidos sdo raras nesta forma. O paciente
mantem-se lucido e organiza sistemas delirantes de pouca con-
sistencia. O humor predominante ¢ o de angustia, por vezes com
certo tom euférico — humor paradoxal. Pode durar de alguns
dias a dois ou tres méses.

f) Paranoia alcoolica e delirio dc ciumes cronico dos bebe-
dores. — Ideias de perseguicao, alucinacoes auditivas. orgulho
descc. (ianga e egoismo sdo os principais sintomas desta forma.
As iacias de ciume caracterizam o chamado delirio de ciumes al-
coolico, que, para a maioria dos autores, nada mais & que uma
variante da paranoia alcoolica ou debilidade alucinatoria croni-
ca dos bebedores de Kraepelin .

g) Dipsomania. — Nesta forma, os doentes <ém uma neces-
sidade imperiosa deqingerir*as bebidas alcooliczs em determina-
dos periodos. Nogfintervalos a maioria destes doentes fazem uso
inoderado do al€ool ofty$ao meémo abstifiéntes. Passado o acesso,
que dura de deis @/ oito dias, ha amnésia incompletz do que se
passcu naquele periodo:

h) Melancolia alcoolica. — Muitos pacientes sob a influen-
cia do alcool apzesentam uma ' sindrofie melancoélica, semelhante
a da psicose maniace,depressiva, coft diragio média de duas se-
manas, pod:ndo., repetis-se varids-vezes. Ha frequentemente
ideias de suicidios

i) Epilepsia~alcoolica, — Jai menci6fiamos em varias outras
formas a crise epileptica com® sintoma accessério. Ha entretan-
to alcoolistas que na idade ‘madura manifestam crises epilepticas,
de evolugao identica 4 da epilepsia genuina. Muitos destes ca-
sos tém-se curado com a abstengao.

j) Psicose de Korsakoff. — Esta forma nao ¢ exclusiva do
alcoolismo. Pode existir em outras toxemias e mas doengas in-
fecciosas. Caracteriza-se principalmente por uma perda da capa-
cidade de fixacao, desorientacdo no tempo e no lugar e tendén-
cia a confabulacdes. O paciente esquece os acontecimentos mais
recentes: levanta-se da mesa apés a refeicio, queixando-se de
ndo ter nada para comer. Confunde fatos ocorridos com imagi-
narios, reconhece em extranhos antigos conhecidos, narra os
mesmos fatos varias vezes 4 mesma pesséa. Apresenta alem dis-
so os sinais de uma polineurite, com déres, paresias, atrofias mus-
culares, contraturas, faiigabilidade e as vezes, no inicio, crises
epileptiformes.

k) Pseudoparalisia alcoclica. — Assim chamada por sua se-
melhanga com a paralisia geral, esta forma caracteriza-se prin-
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cipalmente por perturbagdes da palavra, tremor, ataxia, modifi-
cagdes dos reflexos pupilares. delirio de grandezas pueril, etc..
E’ atualmente um diagnostico muito raro, pois os exames do li-
quido cefalo-raqueans vieram evidenciar que muitos casos anti-
gamente tidos como tal, nada mais eram que a associagdo para-
lisia geral — alcoolismo.

1) Polioencefalite superior. — Determinada por alteracoes
encefaliticas localizadas nos nuclecs dos musculos oculares, esta
forma apresenta-se com paralisia, pronunciada ataxia, sonolén-
cia e estados delirantes. Conduz geralmente & morte.

11

Para as tres mais frequentes doencas mentais, creou LU-
XEMBURGER tres “grandes” circulos hereditarios — o cir-
culo esquizofrénico, o circulo ciclotimico e o circulo epileptico.
A esquizorrenia, a loucura maniaco-depressiva e a epilepsia es-
tao situadas no centro do- circulo correspondente: entre o centro
a localizam-se os temperamentos, estados e doencas
afins. N :

As rzlagées entre as psieoses alcoolicas e aquelas tres doen-
cas mentais sdo sobejaménte reeonhecidas pzlos autores. Em in-
quer'to minucicso é pgssivel aplirat erdeada caso o terreno cons-
titucional genotipigonque dntiuencialafpatogetiia da sindrome. Nu-
nierosas o>s2rvagdes e pesquisas/permitiram distribuir a maioria
das formas clinica§fideScritas efitié s tresl "grandes’ circulos.
Para certo numero de formas nag f8i possivel porem encontrar
relagdo ccm os “grandes’ “eifeulos erhouye mister coloca-los em
circulo proprio. E'@lseghinte o esqugma organizado por Lu-
xemburge:: N ol

=

ML ‘Cirenlo mofﬂ‘s-,_ Cireulo) da’ sindro- Circulo constitucio-
Circulo ciclotimico nigow (| pileptica nal proprio
ALCOGLISMO™ERP D PTT .
' Embriaguez patologica
|
| (Dipsomania) Delirium tremens .
| Delirio alcoélico (Dipsomunia) Psicose de lfxo'rsakof(
|Delirio de ciumes Epilepsia alcodlica Pseqdoparahsna al-
Dipsomania cronico Crises epileptiformes |codlica
Melancolia alcadlica Paranoia alco6lica |nos alcoolistas Polioencefalite supe-
‘ rior

Circulo ciclotimico. — A este circulo pertencem alguns casos
de alcoolismo crénico, a maioria dos casos de dipsomania e a
melancolia alcoolica. Afora os casos de acentuada miopragia do
sistema nervoso central que faz o cerebro baquear a doses rela-
tivamente pequenas do toxico e dos casos em que por influencia
indiscutivel do meio (trabalhadores em industria de bebidas) ou
mesmo por profissio os individuos se tornam viciados, pode-se
afirmar que o alcoolista crénico propriamente dito (alcoolista
cronico simples) & sempre um psicopata. As estatisticas revela-
ram aue em cuas familias as psicoses e psicopatias, os criminosos,

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



88 Arquivos Brasileiros de Higiene Ment®]

antisociais e bebedores sao mais frequentes que na populagao ge-
ral e, por outro lado, que é de preferencia nas familias dos doen-
tes de epilepsia, esquizofren'a ¢ loucura maniaco-depressiva que
se encontra o alcoolismo crénico. E' mesmo provavel que uma
estrutura hereditaria complicada, em cuja organizacio tomem
parte elementos de mais de um circulo, desempenhe o papel mais
importante.

Os dipsomanos — bebedores periédicos — pertencem em
sua maior parte ao circulo ciclotimico, embora tambem existam
grande numero entre os esquizofrenicos e epileptoides.

A melancolia alcoolica, forma individualizada por alguns
psiquiatras, pertence sem duvida ao circulo ciclotimico; ha mes-
mo quem a considere nada mais que uma forma melancolica da
psicose maniaco-depressiva, da qual s6 se distingue pela pouca
intensidade dos sintomas.

Circulo esquizofrenico. — Alem do alcoolismo crénico e de
alguns casos de dipsomania, pertencem a este circulo certos ca-
sos de embriaguez patologica. o delirio alucinatorio dos bebedo-
res, a paranoia alcoolica e ofdeiirio de ciumes crénico.

A embriaguez patologica~eencontrada em psicopatas esqui-
zoides, histéricos e principalinerite e epilepticos.

O delirio aleoolico’, = ' 4¢if7i6 ‘alucdiatorio dos bebedores,
alucinose ajuda'de Wernicke A tem parentesco nitido com a es-
quizofreni- . Nasiformas..cronicas tem' sido por vezes encontra-
da esta doexca associadan, POHLISCH werificou que 2/3 de
Seus casos se tcrmaram poster.ofmente sesquizofrenicos. Do pon-
to de vista hereditario, esta forma naoftem nenhuma relacdo com
o “delirium tremens¥,

A paranoia alcoplica parfe fer uma esquizofrenia, cujos
sintomas, até entde pouwco nitidos, se ptornam salientes pelo efeito
do habito alcoolico. O|d8lirig.de ¢ifimes. que para alguns é uma
variedade da paranoia alcoolica, pertence pelo mesmo motivo ao
circulo esquizofrenico. :

Circulo epileptico, — A este circulo pertence a maiozia dos
casos de psicoses alcoolicas. A maior parte dos casos de alcoo-
lismo crénico ai cabe. Mesmo nas estruturas complicadas de que
falamos, parece que elementos epilépticos desempenham o mais
importante papel.

A embriaguez patologica. com sua impulsividade, tendencia
a pratica de atos de grande violencia, e amnésia lacunar, cabe
perfeitamente dentro deste circulo. Tem sido observada com
maior frequéncia em epilepticos, seus parentes e em predispostos a
crises convulsivas de qualquer natureza. ;

Grande parte dos casos de dipsomania tambem pertencem
a este circulo.

Do mesmo modo, a epilepsia alcoolica, quer se reconhega o
alcoolismo como causa da epiiepsia, quer se considerem associa-
das as duas doencas. As crises epileptiformzs que se podem apre-
sentar em todas as formas clinicas tambem indicam a existencia
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de elementos epileptoides na estrutura hereditaria. Por isso sio
tambem incluidas neste circulo.

Circulo constitucional préprio. - As pesquisas demonstra-
ram que nas familias de alcoolistas crénicos nio existem mais
casos de “delirium tremens” que na populacio geral e, por outro
lado, que sdo extraordinariamente frequentes nas familias dos
delirantes outros casos de “delirium tremens’, de delirios febris
e quadros alucinatorios sintomaticos de outras doencas. Nessas
familias as psicoses endégenas sao mais raras que nas familias de
alcoolistas cronicos e na populacao geral. Justifica-se destarte a
criagdo deste circulo particular. no qual alias devem ser incluidas
as psicoses com sindromes organicas — Korsakoff, pseudopara-
lisia e polioencefalite superior.

111

As pesquisas genéticas ainda ndo forneceram conclusdes
definitivas sobre a questao da influencia do alcoolismo sobre
a descendencia. O exame degfilumercsa literatura mostra que
na ascendéncia dos portadoseSide v@mas perturbacdes mentais é
frequentemente encontrado. o aléGolismo & na descendencia de
alcoolistas sao tambem emcontradas aquelas, anomalias (LENZ,
FRETS). Em muités | case$. porém; fa xelagdo, apenas consiste
em que ¢ vicio dos ascendentes (pai na maioria das vezes) ja é
uma manifestacdo do mesmo. terrenothereditario, que é represen-
tado nos filhos peladebilidade mental,"psicopatia e principalmen-
te epilepsia. g ; ~

POHLISCH pesguisou (a descendéngia Vde pacientes com
“delirium tremens”, escolherdo casos emgque na ascendéncia nao
havia anomalia sepjay, encofitrou alterdcoes em” numero relativa-
mente pequeno. T B :

PANSE investigou ol problema e @asais, em que o conju-
ge masculino apresentara.um periodo pre-alcoolico e outro al-
coolico. Achou uma grande percentagem de anomalias em pro-
porgao igual em ambos os grupos. 2

BOSS pesquisou a descendencia de alcoolistas que adquiri-
ram o vicio na industria de alcool, evitando os que apresentavam
seria carga hereditaria. Tambem ai achou poucas anom'allasA i

Acreditam alguns que a chamada epilepsia essencial seja
causada pelo abuso de alcool pelo pai. Para LUXEMBURGER
isto decorre de uma causa de erro nos interrogatorios, que pro-
curam investigar sempre nos progenitores de epilepticos a e)‘u.s-
tencia de alcoolismo, obtendo frequentemente respostas positi-
vas, em vista da larga difusao do vicio, ao passo que nas outras
doengas mentais os interrogatorios neste sentido nao se fazgm
de maneira tdo sistematica. O inquerito feito da mesma maneira
entre epilepticos e outros doentes revelara que os progenitores
alcoolistas ndo sio mais numerosos entre os primeiros. Por ou-
tro lado encontra-se frequentemente na familia de epllgptlcos
(compreendendo os diversos membros e ndo s6 os proaenitores)
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uma elevada percentagem de alcoolistas, o Gue demonstra existir
uma evidente relacio entre a predisposicao epileptica e a ten-
dencia ao alcool, mas nio que ao alcoolismo paterno caiba a maior
responsab:lidade na epilepsia dos filhos. Tambem pesquisas sis-
tematicas na descendencia de bebedores nio psicopatas e prin-
cipalmente de bebedores profissionais nao conseguiram mostrar
nenhuma elevacio da percentagem de incidencia de epilepsia
sobre a populagio geral.

Entretanto, KOSTITCH verificou em ratos brancos, apés a
administracdo continuada de 1,4 cc. de alcool, infertilidade e
disturbios na divisao do nucleo nas celulas das glandulas genitais.

AGNES BLUHM, em minuciosa pesquisa efetuada num
material de mais de 32.000 ratos brancos, concluiu que havia
uma diminuicdo da fertilidade.

FI.E, impregnando ovos de galinha com vapores de al-
cool, verificou que dos mesmos nasciam verdadeiros mostrengos.

ROXO cita o caso de um debil mental gerado de uma fe-
cundagdo em que o conjuge masculino estava no momento em es-
tado de embriaguez.

E' possivel, outrossim, gw€ filles, de mulheres que durante
a gravidez se embriaghem, [tornem-4se ‘epilepticos ou oligofréni-
cos. Tratar-se-iagai, dis LUXEMBURGER, de uma intoxicacao
do cerebro que se desenvolve /4, portanto,” um alcoolismo créni-
co adquirido indifetantente, cfijas’ consequencias podem ser par-
ticularmente graves, tendélem vista o fato de que o cerebro esta
ainda incompleto e_muito tenro .

Embora néo esteja_portazto peffeitamente demonstrada a
acdo nociva do_.alcoolhsobre a<descendencia, nio ha duvida
de que os fatos (citados constituem um fotte motivo de suspeita
contra o abuso das bebidas alcoolicas.
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Instituto de PPsiquiatria

Criado por Decreto-Lei n.* 591 de 3 de Agosto de 1938, o
Instituto de Psicop:tologia da Assistencia a Psiropatas e, subor-
dinando-se & Universidade do Brasil, tem como finalidade servir
a0 ensino e concorrer para o progresso no estudo das doencas
mentais.

Sendo pela Lei seu Diretor, sem qualquer remuneragio es-
pecial, o Professor Catedratico de Clinica Psiquiatrica da Facul-
dade Nacional de Medicina, tem procurado este, Prof. Henrique
Roxo, organisar uma série de estudos e pesquizas, alguns ja im-
pressos, outros em via de elaboracio.

Séo eles entre outros, os seguintes:

Prof. Henrique Roxo — Novas Consideracdes sobre perturbagoes
mentais nos negros (impresso).

Docente Livre, Assistente<Cheferde’ Clificia Dr. Flavio de Souza
— Criterio classifigativo_pata o ‘estudo das criancas anormais;
(impresso). .

Estudo psicopatologico de um’caso de esquisofrenia paranoi-
de (impresso).

Tratamento dos epilepticos féra das ‘crises convulsivas.
Estudo do alcoolismo cerebral (impresso).

Higiene social dasfcriangas’ delinquentediimpresso).
Psicoses da senilidade.

Disturbios simpatics. @y para simpaticos nas doencas mentais
(contribuicao ).

A fobia das hipertensoes e ‘a psicoterapia dos hipertensos
(impresso). : ) B

Docente Livre, Assistente Di. Alfredo ‘de Moraes Coutinho Filho:
Conceito da homosexualidade (impresso). .
O processo de De Martel no tratamento da epilepsia.
Higiene mental no trabalho (impresso).

Higiene mental nas diferentes idades (impresso). g

A compreensdo mutua na higiene mental (impresso).
Assistente Dr. Manuel Novais:

Constituicdo dos epiléticos.

Coracao e choque convulsivo.

Projéto de um regime alimentar para os servicos haspitalares
de doentes mentais.

Assistente Dr. Brahim Jorge: :

Convulsoterapia pelo Cardiazol (método de Von Meduna).
nas psicéses afetivas.

Assistenze Dr. Paulo da Silva Lacaz:

Convulsoterapia pelo método de Von Meduna no tratamento
da esquisofrenia — trabalhos experimentais.
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Reacdo de Takata-Ara em neuro psiquiatria (impresso).
Metabolismo do nitrogenic nas doencas mentais.
Estudos experimentais sobre a catatonia.
Co_nm:buigéo ao estudo das reagdes coloidais em neuro-psi-
quiatria.
Polipeptidios em patologia mental.

Assistente Dr. Elso Arruda:

Esquisofrenia infantil (impresso).

_Sobre um caso de espasmo de torsio associado (impresso).
Assistente Dr. Nelson Bandeira de Mello:

Contribuicdo do estudo de Cardiazol na epilepsia (impresso).

Estes trabalhos, todos originais, muitos de feitio experimental,
tém sido realisados, sem que = seus autores tenha sido concedida
qualquer gratificacao especial.  Ficam eles longas horas nos Ga-
binetes do Instituto de Psiquiatria, exercendo uma verdadeira ati-
vidade de full time. Quer em Nova York, quer em Munich, o
Prof. Henrique Roxo obserfol a realisacao de trabalhos experi-
mentais, muito bem remufierados.Mhada faltando nos Laboratorios,
em que eles se praticvam.

A verba que agquidfoi solicitada e mao, foi obtida, fomentaria
evidentemente d estudo ea producao: intelectual.

As aulas derClinica. PsiqUliatrica da Faculdade Nacional de
Medicina sdo dadas no tastituto, de Psiquiatria, utilisando com este
objetivo a série de casos interesSantes guc ali se encontram. To-
dos os doentes sa§ medidados convenighitemente e os casos de cura
completa pela convulseterapia pelo cardiazol se acumulam diaria-
mente. i

E’ incontestavel o-proveito que este ‘metodo moderno de tra-
tamento de doentes mentais tem traZido a realisacdo de curas de-
finitivas.

Dous dos edificios em que funciona o Instituto de Psiquiatria,
carecem de reparos urgentes, pois estdao muito extragados, mesmo
em ruinas. Tem havido dificuldade em obter isto, por isso que o
Governo planeja a fundagdo da Cidade Universitaria, mas como
esta demore, seria muito util que os pequenos concertos fossem
realisados, por isto que ha risco de cairem e morrer qualquer pessoa.

Além dos tratamentos pelos chogues pelo cardiazol, insulina,
pirifer, etc., pela malarioterapia, ha o emprego de extratos fluidos
de plantas, mormente brasileiras. idealisado pelo Professor Henri-
que Roxo e apresentado por este em conferencia que fez em
1936, na Europa.

O Instituto de Psiquiatria esta aparelhado com os recursos
de fisioterapia convenientes para o tratamento dos doentes men-
tais. Tem além disto 6timos Laboratorios para exames quimicos
e biologices, para interferometriz. para microfotografia, para ana-
tomia ¢ fisiologia patologica, para fisiologia experimental, para
psicologia experimental, etc..
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Ultimamente foi solicitada ao Exmo. Snr. Ministro de Edu-
cacao e Saude, a impressao dos trabalhos do Instituto de Psiquia-
tria que sem verba para tal fim, sao distribuidos por diversos jor-
nzes medicos, de emprezas particulares, que obsequiosamente os
imprimem .

A’ Sociedade Brasileira de Neurologia, Psiquiatria e Medici-
na Legal tém sido apresentados varios deles e discutidos os as-
suntos, sobre que versam.

Um dos Ambulatorios da Liga Brasileira de Higiene Mental
funciona no Instituto de Psiquiatria, dirigido pelo Prof. Henrique
Roxo e Drs. Brahim Jorge e Manuel Novaes. Nele sdo reconhe-
cidos muito cedo doentes mentais que internados podem ser curados.

Outros. medicados convenientemente, também saram. Em to-
dos os casos ha a psicoterapia conveniente e faz-se uma verdadeira
e segura profilaxia da loucura.
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Pétzl, o notavel Professor vienense, em trabalho publicado
no “Weiner Klinische Wochenschrift” de 12 de Agosto de 1938,
analisa as relacdes entre o mesencefalo e as loucuras periodicas.
Assinala ele que a existencia de certos estados mistos lembra uma
analogia com a patologia do corpo tireoide, em que se vé, em cer-
tos casos, coincidirem hiper e hipotireoidia, formulando ele a hi-
potese de que, do mesmo modo que o hormonio tiréotropo se en-
contra nao s6 no mesencefalo como na hipofise, as perturbagées
psiquicas podem ter uma origem mesencefalica.

Por este motivo ¢ que ha certa analogia, as vezes, entre a
psicose maniaco depressiva e sindromos propriamente mesencefa-
licos como a esquisofrenia e sindromos post-encefaliticos. Assim
se explicam disturbios neuro_vegetativos que muitas vezes co-
existem.

O tratamento preventivee mesmo curativo, das doencas men-
taes ndo pode deixar de sempre’ tomar em consideracdo as altera-
GOes organicas gue coexistan. particularmente no mesencefalo.

A falta de'calcio na alimentagdo, particularmente das crien-
cas, acarreta insomia ‘e -grande excitacdo nervosa. Déve-se dar,
portanto, alimentzgdo quéncontenha muito calcio, como, por exem-
plo, o leite, ovos, queijo, feijao! lentilhas, aveia, amendoim, ervi-
lha séca, camarao, brocolis, couve-flog, couve, melado, azeitonas,
agriao e beterraba.

Os alimentos.qgue contérmais fosfero, sio: feijao, carnes.
pdo, queijo, milher ovess=lentithasy viscerss; leite, aveia, ervilhas,
batata, arroz, camaréo [€"trige.

O uso da vitamina C ¢ hoje muito preconisado para os doentes
mentaes e nervosos. Os alimentos que sdo mais ricos desta vita-
mina, sdo: leite, larenja, limdo. banana, maci, uvas, ameixas, pera,
morango, tamarindo, manga. tomate, espinafre, cenoura, beterraba,
repdlho, couve-flor, alface, cebéla, batata doce, abacate, melancia,
agrido, pepino, pimenta, ervilha, couve e feijao.

Alimentos que tém uma acao calmante, sdo: a batata, berin-
géla, alface, rabanete, beterraba, laranja, banana e uvas. :

Muito ricos em ferro sdo: o espinafre, a azedinha, aveia, ba-
nana, feijao, ervilha e fava.

A questdo alimentar muito importa & prevencdo e tratamento
das doencas mentaes. Hoje, em dia, em que o Governo estabe-
leceu a obrigatoriedade de haver nas grandes fabricas e varias in-
dustrias refeicoes fornecidas pelos patrdes, deve-se firmar que a
alimentacdo deve ser selecionzda. satisfazendo certos requisitos in-
dispensaveis.

O individuo bem nutrido trabalha melhor e produz mais. E
ao mesmo tempo assim se impede que haja este elemento, a mais.
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a facilitar,

: no caso de ma alimentacao, a eclosiao de uma doenca
mental,

* x ¥

Em artigo de redacio do Correio da Manha, muito bem ela-
lzgx‘ado e fundamentado, discute ele problemas de higiene mental.
wita um crime que houve em Sdo Paulo, em que um individuo de
56 anos se apaixonou por uma menina de 15 anos, e quando des-
confiou que ela ia fugir ao seu dominio amoroso, matou-a, bem
ccmo a mae dela que estava gravida a termo, e depois suicidou-se.

Mostra entdo o redator a necessidade de se fazer a profila-
xia da doenca mental, sendo que, diz ele: “a instituicio de con-
sultorios para tratamento dos que apresentam anomalias” mentaes
mais comuns do que se supde, constitiie real necessidade'.

Os ambulatorios gratuitos que a Liga Brasileira de Higiene
Mental mantem, sdo de grande utilidade, por isto que examinam
doentes que estdo muitas vezes nos primordios de uma psicopatia.
Por outro lado, uma pessoa que cemyiva com um grande nervoso,
pode leva-lo a esses ambulatorioS, ems.que se providenciara para
que ele se cure. stk

Mingazzini me dissef de umaifeita, em{Roma, que num desses
Ambulatorios que laefistempexaminoustin paralitico geral, cuja
esposa tinha ja, tambem, positivas as feacoes de Nonne. Ambos
tiveram a malarioterapia ‘e ficaramseurados.\| No Ambulatorio o
medico vai prescrutar muitds_vezes a influendia do meio familiar
nz2 genesis do estado morbide. % Claro esta que o medico muitas
vezes nao pode fazer qoffl quelo individuo vivamoutro meio. Mas
pode agir sobre este, impedindo seja tao infensa sua acdo nociva.

No caso referido.do homem apaixon@do, o medico ndo cura-
ria a paixao, mas atWiagia sobre o individuo, tornando-o mais calmo
e entdo mais acessivelsa conselhos’ “A"psicoterapia é a arma mais
poderosa de que péde dispdr=um clinico,”e por meio dela, ele vai
amoldar a alma angustiada @6 sofredor as' contingencias da vida
social legalisada. :

A calma produzida pela acdo sedativa dos bons conselhos, ¢é
muitas vezes um dos melhores elementos para se evitar que um
espirito conturbado va até o crime.

Si houvér necessidade de prescrever medicamentos, € preciso
que o medico atente na pobreza dos que ali vao ter.

Deve formular ou quando ndo o faga, prescrever preparadcs
de custo pouco elevado.

A existencia de enfermeiras visitadoras é de grande utilidade
pois poderdo constatar de visu a situagdo, em que vive o doente,
e bem informar, assim, o psiquiatra.

A propésito de psicoses de situacdo e psicoses de reagdo es-
crevi um trabalho, em que saliento a importancia que moderna-
mente o assunto vai tendo.

A enfermeira visitadora tem a possibilidade de bem apurar a
situacao que concorreu para tornar alienada uma dada pessoa ou
observar a reacdo morbida que se deu. Ha casos em que assim
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o medico criterioso encontra meios de curar c doente.
veses isto se da sem remedio de farmacia e sim
terapica inteligente do clinico.

E muitas
pela agao psico-

* % %

O Dr. Alexis Carrel, do Instituto Rockfeller, fez ultimamente
uma conferencia muito interessante na Academia de Medicina de
Nova York, em que numa previsdo admiravel, estudou a possibi-
lidade de haver um contréle cientifico da morte.

Num sumario escrito especialmente para a Academia, disse
textualmente: “Si se permite que a ciencia continiie a trabalhar
mais uns oito ou dez seculos, talvez se consiga acabar com a do-
enca. Porém, ndo ha esperancas de algum dia vencer a velhice
ou a morte.

I .istem apenas tres meios de morte: incapacidade do cora-
cao, co sistema nervoso central ou pelo sangue.

As mortes sdo reversiveis ou irreversiveis. Um exemplo de
morte reversivel ¢ um homem.apunhalado no coragao.

A circulagdo e a respiragaondeixam de funcionar. O homem
estd legalmente morte." Entréfanto, ainda ha esperangas de sal-
ve-lo. Si um tratamento apropriade_f6r estabelecido, poder-se-a
ressuscita-lo. Todos seus.orgads mesmo o cerebro ainda estio vi-
vos. Poucos minutos mais tafde tem lugar a morte irreversivel.
Nessa altura ja ndo é«possivel resuscita-lo. devido a desintegra-
cao do cerebro e dos centros medulares. Mesmo depois do es-
tabelecimento da morte ireversivel,"o corpo ainda esta quasi intei-
ramente vivo. OS5 orgaps e tecidosdcomecam a extinguir-se um
por um. F==

Carrel disse que ha de chegar o did, em que s6 se morrerd
de velho. j

Péde-se prolongar a vidas ou lanalisando as condicdes respon-
saveis pelo envelhecimento dos tecidos e buscando remove-los, ou
fiscalisando a alimentacio e o modo de viver, ou empregando ope-
racdes de rejuvenescimento como a de Steinach, ou colocando os
individuos em armazenagem por longos periodos de tempo, como
os animais hibernantes, em estado de vida latente, de que sabem
de tempos a tempos.

Disse Carrel:: “devemos lembrar-nos que as utopias de hoje
sao algumas veses as realidades de amanha.

Interessante ¢ a parte, em que ele se refere ao espiritismo.

Dando grande importancia & questio da sobrevivencia da
alma, aos estudos feitos a respeito, disse que a interpretacao x}los
resultados experimentais esta errada. Sao palavras de Carrel: “O
espiritas esquecem-se de gque existe a clarividencia, pois sabemos
de modo positivo que os clarividentes sdo capazes de perceberem
os acontecimentos do passado e futuro.

Por conseguinte. ndo é possivel faser distincao entre a sobr'e'-
vivencia de um principio psiquico e o fenomeno da clarividencia”.
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Acrescenta ele que nao existe prova cientifica de que o ce-
rebro se extingue e por isto “ninguem tem o direito de afirmar que
a sobrevivencia cerebral ¢ impossivel”.

Da sintese deste artigo tdo interessante deduz-se que Carrel
toma em consideragdo o espiritismo cientifico e mostra bem quanto
importam no problema da longevidade humana questdes de profi-
laxia.

Evidentemente, a medicina do futuro sera antes rigorosamen-
te profilat:ca do que curativa.

Henrique Roxo
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Eugenio Bleuler

A Psiquiatria teve uma de suas maiores perdas com o fale-
cimento do Prof. Eugenio Breuler que expirou em 15 de Julho de
1939, com a idade de 83 anos.

A intervencdo deste MeStfe no estudo das doengas mentais
foi de tal ordem que bemsge péde dizer que em Psiquiatria houve
duas fases bem marcafte s a. Kraepelidna e a Bleuleriana.

Krepelin e Blefiler {dous* griidés  mestses, tiveram fanaticos
entre seus discipulos. ‘Alguns destes nao admitiam que se discor-
dzsse de seus conceitos,, . Quaddo Juliano Moreira e Afranio Pei-
xoto implantaram| no Haspicio as idéias Kraeplinianas, os entu-
siastas destas ficavam irritadissimos quando se queria critica-las.
Teixeira Brandao &Liicio/de Oliveira discutiram com eles e muitas
veses estiveram com'a razio.

Com Bleuler sucedeu o mesmo. |Estava cu em 1926 em Paris
quando chegava Henri Claude, da Suissa, e que tivéra uma gran-
de discussdo com Bleuler:™ Este e sélis discipulos se irritaram com
a critica que os franceses aplaudiram com entusiasmo.

De fato, Bleuler como todo inventor, era um entusiasta de
suas ideias e as generalisava demais.

Houve mesmo um momento em que se dizia que aquele que
desembarcasse na terza de Bleuler, seria logo capitulado esquiso-
frenico.

No entanto, ndo se péde contestar a soma enorme de servi-
¢os que prestou a nossa especialidade, condensando os seus con-
ceitos originais em um livro 6timo, de que tenho em minha es-
tante a 6.* e ultima edicdo germanica — o Tratado de Psiquiatria,
de 1937,

Nele ha um grande desenvolvimento do capitulo da esquiso-
frenia, com um estudo detalhado de suas manifestacdes morbidas.
Deteve-se também, esmerilhando o assunto, na parte concernente
a semiologia das doencas mentais. Desenvolveu também a questdo
de tratamento.
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O estudo da paranoia e da parafrenia foi entio por ele com-
pletamente remodelado.

Ainda tres dias antes do seu falecimento discutia ele com seu
filho e discipulo Dr. Manfredo Bleuler a questdo das alucinacoes,
tornando — o sempre um perfeito conhecedor de suas idéias, de
que deu provas em excelente trabalho que escreveu sobre a afeti-
tividade nz esquisofrenia.

Desde 1883, em que foi designado Medico Assistente da Cli-
nica Psiquiatrica de Berne, na Suissa, Bleuler foi sempre um in-
[atigavel estudioso e escritor de assuntos de doencas mentais.

Esteve em Paris, em que trabalhava como Assistente nas Cli-
nicas de Charcot e Magnan, e depois esteve estudando na Ingla-
terra. Mais tarde, esteve aprendendo anatomia cerebral, durante
seis meses, com o Prof. Gudden, em Munich.

Em 1885 ficou como Assistente de Augusto Forel, diretor do
BurghOzii. Muito apreciado pelo seu Mestre, foi escolhido Di-
retor do Hospital Psiquiatrico d¢fRheinau, em que serviu durante
doze anos.

Em 1898 foi chamado a Zurich, para fomar a direcio da Cli-
nica Psiquiztrica, no Blarghtlzli, em que ficou\durante trinta anos
sendo aposentado entdo, com 70 an6s de idade.

Foi sempre o grande eorientador da psiquigtria moderna.

Foi o primeiro ' a preconisar (@ terapeutica pelo trabalho nas
doencas mentais.

Com Von Monakew fundou uma Assogéiagao Neuro-Psiquia-
trica; com Forel, um ‘Asylo de Alcoolistas/que ja existe, em Elli-
kon, ha cincoenta naos.

Admirando Kraepelin, foi um extremo defeasor de suas idéias
quando combatidas:wdMais tarde, ampliou-as le-as modificou.

Partidario de Freud, adaptotia esquisofrenia & psicologia
profunda.

O mecanismo f[reudiano na sintomatologia das psicéses, es-
crito em 1906, e notas criticas sobre a psico-analise sao dous tra-’
balhos quz assinalam bem suas idéias proprias.

Quando o Prof. Bleuler foi jubilado pela idade, ficou esco-
lhido como Professor Honorario da Universidade, em que serviu
tantos anos a fio.

Muito se orgulhava ele de dous convites que tivéra, para le-
cionar nos Estados Unidos, em 1913 e outro em 1919,

Na primeira ocasido, convidado por Adolfo Mayer, apresen-
tou um trabalho sobre pensamento autistico; na segunda ocasiao,
a convite de George Korby, escreveu sobre: Concepcées cientifi-
cas das relacées entre a psique e O corpo.

Além do seu excelente Tratado de Psiquiatria, escreveu ele
150 trabalhos, dos quais muitos foram traduzidos, quer na Euro-
pa, quer nos Estados Unidos.

Nos ultimos vinte anos muito se interessava Bleuler pelo esti-
do das aplicacdes da biologia & psicologia. Sempre cuidou muito do
problema da profilaxia do alcoolismo.
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Os Arquivos Brasileiros de Higiene Mental consignam o seu
sincero pezar e enviam a seu filho Manfredo Bleuler, competente
continuador de sua obra, e & Universidade de Zurich a expressao
de seu mais sincero pezar.

Henrique Roxo
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Freud

. O falecimento do Prof. Sigmund Freud representa uma das
maiores perdas que o mundo cientifico poderia ter.

Si a Doutrina de Freud é ainda, até hoje, muito discutida, si
se lhe increpam exagéros, fato é que todos sio acoérdes em assi-
nalar que ela abriu novos horizontes ao estudo da Psiquiatria e
permitiu que se esclarecesse muitas vezes a razio de ser de do-
encas mentais, tomando-se muito em consideracdo o fator sexual
e o valor do pensamento humano.

Quando conheci Freud, emgMienna, em 1926, ja era ele um
velho, de cuja fisionomia jsradiavafmsimpatia e bondade, muito

acolhedor, muito interessado em mostrar seu apreco pelo Brasil e
pelos brasileiros. ]

Conversamos lonigaménte; discutimos ponfosde vista e ele con-

cordou que as vezes a generalisaqéo de Seus conceitos era exage-
rada por seus discipulos.

Tanto mais de lamnetdr ¢ o falecimento deste grande sabio,
quando ele sucumbe aum periodo de gfandéidepressao moral, per-
seguido como todos @8 jjudéus, expatriado, proibida a venda de
suas obras, queimadas mesmo.

Emboéra no seu.foro intimo, ele nﬁo“pu:desse ter a convicgao
de que o seu traballio seria=indestrutivel; no"entanto, o seu con-
forto material, o seu prazeéf espiuitual & cientifico, tudo seria sa-
crificado e os abalos moraf§ apressariam ‘o0 seu fim, como, na rea-
lidade, sucedeu. :

A Doutrina Freudiana mzrca uma éra no estudo da psicologia
mundial. Centenas de obras, muitas revistas foram consagradas
ao seu ensinamento e divulgagao.

Freud nasceu em 1856, em Maio, em Freiberg, na Moravia.
Estudou medicina em Vienna, foi cirurgido alguns anos e em 1896
foi a Paris seguir o Curso de Charcot, voltando depois a Vienna,
em que na Universidade comegou a lecionar neurologia.

Vendo que individuos hipnotisados, e o hipnotismo muito o
preocupou no comeco, recordavam frequentemente fatos, de que
se nao lembravam féra da hipnése, e que si se lhes lembrava o
ocorrido, ficavam muito emocionados, entendeu aproveitar esta
emocao para descobrir pensamentos recalcados, em que o lado se-
xual muito importava.

Freud dizia que os desvios de indole nervosa sao devidos
4 insuficiente emotividade no momento da ocurrencia de certos
fatos desagradaveis.
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Procurava ele uma “Abreaktion”, uma especie de desabafo,
uma reagao emotiva tardia.

Depois poés de lado o hipnotismo e procurou interpretar os
sonhos, analisar os descuidos e distracdes na vida quotidiana, es-
merilhar o coeficiente emotivo nas associagoes de idéias,

A Psicoanalise ¢ uma grande doutrina que foi até a infancia,
esmerilhar a alma infantil,

O problema sexual foi além das relagdes entre os dous sexos.
Foi & libido, na sua ansia de poder, no seu feitio vago de desejo
sexual.

Mostrou que no desenvolvimento da crianga, ha muitas oca-
sides, em que a vida emotiva se extravia,

No esmerilhar o pensamento humano, no exame do problema
sexual, Freud focalisou a atencao em certos complexos, como o
de Edipo, o de castracio, etc.. Cuja importancia é enorme na vida
intima do individuo.

Freud viveu constantemedtehestudando e escrevendo. Entre
seus inumerosos trabalhosy convém ‘salientar a interpretacao dos
sonhos, a Psicopatologidda vida diariale do sonho, Genio e igno-
rancia, tres Tratados  sobfre® al reoria sexual,. Origem e Desenvol-
vimento da Psicoanalise; Totem "¢ Tab, Psicologia das massas e
Analise do eu, O além ou a luz’dos principios, etc.

Ha verdadeiras bibliatécas de livros | feitos por ele e nume-
rosas revistas esparsas pelo mundo inteird, todas consagradas ao
tema da psicoanalise!

Freud cujo falecimento ¢ justo mbétivo de profunda conster-
nacao de todos os Cientistas modernos, deixa um vasio que difi-
cilmente podera ser preenchido.

Henrique Roxo
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Livros recebidos

Prof. Dr. Plinio Olinto — Higiene Mental — E' um livro
muito interessante que em poucas paginas focalisa as questdes mais
importantes de Higiene Mental.

O Prof. Dr. Plinio Olinto, uma das nossas maiores compe-
tencias no assunto, que ainda recentemente ,em Congresso Inter-
nacional, em Paris, fez figura tao brilhante, tem a grande vanta-
gem de escrever de modo muito claro e sintético.

Assinala ele uma grande verdade quando salienta que o doen-
te mental deve ser tratado com muito carinho e frisa o papel rele-
vante que como coadjutora do medico, desempenha a enfermeira
que ele designa, no caso, como monitéra. Ela deve ser sempre
bem remunerada e diplomada. Afqui, porém, a escassez das ver-
bas ndo o permitte e o numezo'de enfermeizas para o proprio Hos-
pital de Psicopatas, é bemi reduzido.

O modo de educar{uma crianga esfazer assim a profilaxia da
loucura é bem descrito neste livro. “Muita cousa neste sentido ja
se faz em nossas escolas/publicas, em-que uma bea orientagao cien-
tifica é bem digna de ser assinalada.

A Escola dos Habitos éfoutro ponto de vista moderno que o
autor aborda com competencig.

A orientagdo profissional®é questao bem estudada. Na Eu-
ropa estuda-se bem owassuntore a questdo-esta-regularisada, po-
rém é principalmente! nos Estedos Unidos que vir“serem bem apro-
veitadas as aptidoes e“Colocadas nas profissoes aqueles que real-
mente nelas pédem servir. :

E’ isto muito mais proveitoso do que tentar em vao fazer tra-
balhar em um servico quem dele nunca sera capaz.

A questdo dos retardados mentais merecem tambem estudo
atento.

Vé-se que é um bom livro que téca muito bem em todos os
pontos capitais e que ocupard lugar de destaque na Bibliotéca da
Liga Brasileira de Higiene Mental, bem como na de todos os es-
pecialistas.

Henrique Roxo
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Atas das Sessodes da

Liga Brasileira de Higiene Mental

ATA DA ASSEMBLEA GERAL REALIZADA EM 29 DE
NOVEMBRO DE 1938

Aos 29 dias do més de novembro de 1938, presentes socios
em numero legal, o Sr. Presidente Professor Henrigue Roxo,
convidando o Dr. Evaristo de Moraes para secretario da assem-
biéa declarou iniciados os trabalhos. Fez o Sr. Presidente expo-
sicdo minuciosa do que se passou com o secretario geral, Dr. Mi-
randolino Caldas. o qual, mais, de uma vez chamado ao exerci-
cio de suas funcgoes, nao_aquieseera acs convites, abandonando
o cargo, pelo que tinhalo Dr=Gallotti prestimosamente se encar-
regado dos servigos' de sedretatia. {Devia, pois, proceder-se a
eleicdo de secretario geéral. ' Foiflido. o expediente, que constou
de dois oficios:"um da Liga Nacional contra o Alcoolismo, de
Montevidéo, referindo-se, a semana anti-alcoolica, do Rio de Ja-
neiro, com aplauses; oufre.da ‘Delegacia Soc'al da Secretaria Ge- .
ral de Saude e Assisténeciay comunicando'a designacio do Dr.
Mario Amaral, ajgdante da mesma Delegacia, para apresentar o
plano de organizacd@o do’servico de estudo sobre o alcoolismo e
sua influéncia no=desajustamento social dos elementos da socie-
dade e a maneiradesses males serem evitados. Passando-se a
eleicdo para secretario [getal, swerififoutse que obtivera maior nii-
mero de votos o Dr. Odilon Gallotti; tendo tambem sido votados
os Drs. Silvio Aranha Moura, Oswaldo Camargo e Pedro da
Fonseca Nogueira. Foi proclamado eleito o Dr. Odilon Gallotti,
e imediatamente empossado. Nada mais havendo a tratar, en-
cerrou-se a assembléa, pedindo o Snr. Professor Presidente a
atengdo dos consoécios para o Boletim da Liga.

Aprovada na assembléa geral de 31 de outubro de 1939.

Rio, 31 de outubro de 1939.
Ass) Raul Bittencourt, vice-presidente.
Odilon Gallotti.

ATA DA SESSAO CONJUNTA DA DIRETORIA E DO
CONSELHO EXECUTIVO

Aos 19 dias de outubro de 1939 realizou-se na s¢de da Li-
ga Brasileira de Higiene Mental, uma sessdo conjunta da Di-
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retoria e do Conselho Executivo. Havendo ntimero legal de sé-
cios, o presidente, Professor Henrique Roxo, abriu a sessdo as
17 horas e 15 minutos. Lida pelo secretario geral a ata da reu-
nido efetuada a 11 de outubro de 1938, foi a mesma aprovada
sem discussdo. Declarou o presidente que mo correr deste ano,
ja por duas vezes convocou os conselheiros para uma assembléa,
mas ndo a pudera realizar por nao ter havido nimero legal de
conselheiros presentes. Em seguida disse que a Liga deveria re-
ceber no corrente ano uma subvencgdo federal de 15:000$000.
Sucedeu, porém, que em principios de abril, quando a requereu,
teve a desagradavel surpresa de saber que ja era demasiado tar-
de para fazé-lo. Envidou esforgecs para vér se, ainda assim, se-
ria possivel obter a referida subvencdo, mas tudo foi em vao.
Para que a Liga nao ficasse privada de tal quantia, requereu en-
tao a Prefeitura Municipal um auxilio de 15:000$000 para o cor-
rente ano. Encontrou de parte do Sr. Prefeito boa vontade e
conseguiu para a Liga 10:000$000. A situagao financeira da Li-
ga presentemente ¢ satisfatorid,Wpois esta possue em caixa
35:900$000. Falando sobre ag'atividades da Liga, declarou que
a mesma dispde atualmente de trés servicos de consultas: um na
sua séde, a cargo do ;Dr. Janudrio Bitteficoust e os outros dois,
respetivamente no /ambulatéfio da, Clinica Psiguiatrica da Fac.
de Medicina da Universidade do Brasil, a seu cargo, e no Servi-
¢o de Higiene Mental da Assistédciara Psicopatas, aos cuidados
do Dr. Plinio Olinto. g

O presidente peditt aos conselheires sugerissem medidas no
sentido de se tornar mais eficaz a propagandada Liga. Em vista
disso, o Dr. Plinio Olintojlembrou a vantdgem que nesse sentido
poderia advir paraesta sociedade, da-mudanga=de sua séde para
uma das salas do ledficio da A. B. I. Talvez ali pudesse a Liga
realizar as suas assembléa§ gerais.e asfsuas solénidades no gran-
de salao de que dispoe agiiele edificio”“Demais, a nossa socie-
dade ficaria ali em contacto mais estreito com a Imprensa, o que
decerto seria de vantagem para a propaganda da Liga. O pre-
sidente informou, porém, que féra for¢ado a renovar por mais
um ano o contrato de aluguel da sala em que funcionava a Liga,
prazo esse que expira s6 a 30 de setembro do ano vindouro,
constituindo tal fato esta dificuldade para se pér em pratica a
interessante sugestdo do Dr. Plinio Olinto. Quanto ao Congres-
so de Higiene Mental que se deveria efetuar em 1940 mnesta ca-
pital, fez vér o presidente a impossibilidade de sua realizacao
por causa da guerra européa. Por proposta do presidente foi de-
liberado que, por motivos de for¢a maior, neste ano nao se reali-
zaria, como nos anteriores, a Semana Antialcoolica por meio de
conferéncias mas fabricas, nas escolas e palestras pelo radio e a
Liga se limitaria a publicar nos jornais uma série de conselhos
antialcoélicos. Da redagdo dos mesmos foi, por proposta do Dr.
Gallotti, encarregado o Prof. Raul Bittencourt.

O presidente informa & assembléa existirem no corpo de
conselheiros da Liga tr2s vagas e ficou assentado que para pre-
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enchimento das mesmas seria convocada uma assembléa geral a
realizar-se no dia 31 do corrente. O Dr. Plinio Olinto comuni-
cou que havia ofertado a bibliotéca da Liga um exemplar de sua
obra “Higiene Mental’. O Prof. Henrique Roxo agradeceu a

oferta e prometeu fazer no préximo numero dos Arquivos da Li-
ga uma analise do trabalho do Dr. Plinio Olinto.

Nada mais havendo a ser tratado, o presidente encerrou a
sessao as 18 horas e 20 minutos.

Rio, 28 de novembro de 1939,

Ass) Henrique Roxo.

Odilon Gallotti.

ATA DA ASSEMBLEA GERAL REALIZADA EM 31 DE
OUTUBRODE, 1939.

Aos 31 dias defoutubto ide 1939 as 17.1/2 horas, presentes
sécios em nimerg legal/ o' wice-piesidente da Liga, Professor Raul
Bittencourt, abriu a‘sessdo, detlaron que © presidente, Profes-
sor Henrique Roxo, por<motivé de {6r¢a maior nao pudera com-
parecer a essa repmiao. dida a ‘ata da mltima assembléa geral,
efetuada em 29 de_novembro de 1938, (8iva mesma submetida a
aprovagao. Como minguem quizesse a respeito dela fazer uso
da palavra, o presidente’da assembléd, a deu por aprovada. Em
seguida disse qué d Sessdo Havia sido conmvocada para se pro-
ceder & eleicdo para o preenchimento de tres vagas no Conselho
Executivo da Liga. Realizaddl a)votacao, verificou-se que foram
eleitos o Ministro Ataulf6@e Paiva por sete votos, o Dr. Valde-
mar Berardinelli e o Dr. Hersert Canabarro Reichardt por oito.
votos, cada um. O Dr. Valdemar de Almeida teve um voto. O
presidente proclamou eleitos conselheiros os trés mais votados.
Nada mais havendo a tratar, encerrou-se a assembléa as 18h. e
7 minutos.

Rio, 28 de novembro de 1939,

Ass) Henrique Roxo,
Odilon Gallotti.

ATA DA SESSAO CONJUNTA DA DIRETORIA E DO CON-
SELHO EXECUTIVO REALIZADA EM
28 DE NOVEMBRO DE 1939

Aos 28 de novembro de 1939, 4 1 hora e 15 minutos, na séde
da Liga Brasileira de Higiene Mental, presentes membros da D:-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



|

Atus das Sessoes da Liga Brasileira de Higiene Mental 107

retoria e do Conselho Executivo, em numero legal, o presidente
abriu a sssao e declarou que o fim da mesma era dar posse aos
trés membros do Conselho recentemente eleitos. O secretario ge-
ral leu a ata da sessdo do (Conselho efetuada a 19 de outubro ¢
a da assembléia geral realizada em 31 do mesmo més, as quais,
uma vez que ninguem quis usar da palavra para fazer qualquer
retificacao nelas, foram dadas como aprovadas pelo presidente.
Este em seguida empossou no cargo de membro do Conselho Exe-
cutivo o Dr. Herbert Canabarro Reichardt, enaltecendo a perso-
nalidade do novo conselheiro e afirmando que ele tinha todos os
requisitos para preencher com brilho a vaga aberta pela morte do
pranteado e egrégio consécio Dr. Evaristo de Morais. Declarou
que o Ministro Ataulfo de Paiva e o Dr. Waldemar Berardinelli,
por ndo haverem compzrecido, deixavam de ser empossados nesse
momento, devendo sua posse efetuar-se em outra oportunidade.
O Dr. Canabarro Reichardt agradeceu a escolha com que a Liga
o distinguira, bem como as palavras do Professor Roxo; disse que
nédo se julgava na altura de aqui substituir a figura brilhante do
eminente criminalista Evaristo de Moraesjymas prometeu nio pou-
par esforcos para desempeénhar a honrosa incimbéncia que lhe con-
feriram. O Dr. Pliniof Olintg-pediu ay palavra _para declarar nao
poder concordar com o Dz Canabaizof Reichardt, que por excesso
de modéstia nado se julgava merecedor da distingdo que acabara de
receber, e lembrou que o revs conselheifo ha tempo realizara na
Liga Brasileira de Higiene Mental uma conferéncia sobre Kayser-
I'ng e tinha tal interessedpela)ciéncia ‘psiquiatrea, que se entregara
& ardua tarefa de ler o Tratado de Psiquiatsia de Kraepelin.

Nao havendo fnais (nada qiie tratar (levantou o presidente a
sessdo as 17 horas e=45 minu{os. g e

HENRIQUE ROXO

ATA DA SESSAO CONJUNTA DA DIRETORIA E DO
CONSELHO EXECUTIVO REALIZADA EM 12 DE
MARCO DE 1940.

As 17 horas e 20 minutos do dia 12 de margo de 1940, na
séde da Liga Brasileira de Higiene Mental, estando presentes
membros da Diretoria e do Conselho Executivo em nimero le-
gal, declarou o presidente aberta a sessao. Achando-se presen-
te o Ministro Ataulfo de Paiva, que em outubro do ano anterior
havia sido eleito conselheiro, porém ainda nao fora empossado,
deu-lhe posse o presidente. com uma breve alocucdo em que se
congratulou com o Conselho pela escolha que o mesmo havia fei-
to, exaltou os méritos do novo conselheiro. cuja preciosa colabo-
racao a Liga esperava. Com expressdes de cordialidade agrade-
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ceu o Ministro Ataulfo de Paiva ao Conselho a sua escolha e ao
Professor H. Roxo as palavras de simpatia com que acabava de
ser empossado.

Passou o presidente a ler alguns trechos de uma publicagdo
de Eliseu Montarroyos no n.* de janeiro préximo passado da re-
vista “Brasilia”, de Paris, entitulada “Activité culturalle au Bre-
sil pour L'Higiéne Mentale: L'Action du Professeur Henrique
Roxo".

Em seguida leu uma carta do Dr. Luiz Robalinho Caval-
cante, datada de 30 de dezembro. com a qual o mesmo lhe re-
metera a lista do material e dos livros encontrados no Ambula-
torio n.° 2 da Fundagao Gaffrée Guinle na Colénia Gustavo Rie-
del, objectos esses pertencentes a Liga Brasileira de Higiene
Mental.

Depois fez o presidente a leitura do seu relatério sobre as
principais ocorréncias na sua gestdo e apresentou o balancete
relativo ao periodo de 26 de abril de 1938 a 15 de margo de
1940. Leu ainda outro relatério, de despedida, em que expés
suas atividades como_presidente nes dois anos de seu mandato.

Devendo realizar-se no m#s dedmarco deste ano as elei¢oes
da Diretoria e d¢ Conselho Execiitivo), propés o presidente que
fossem as me$mas efetuadas-no dia 267as 17 horas, com o que
todos os presentes concordaram,

Por proposta do“Prafes§or Raul Bittencourt, designou o pre-
sidente uma comissiao domposta do Professor Heitor Carrilho e
dos Drs. Adauto Botelhg ¢ Xaviet depOliveira, para dar parecer
sobre o balancete apresentado.

Nada mais_havendo que tratdr, foi encerrada a sessdo &s
18 e 15 minutos.

Rio, 2 de "Abril de=1940.
Ass) Henrique Roxo.
Odilon Gallotti.

ATA DA ASSEMBLEA GERAL ORDINARIA REALIZA-
DA EM 26 DE MARCO DE 1940.

As 17 horas e 15 minutos do dia 26 de marco de 1940, es-
tando presentes na séde da Liga Brasileira de Higiene Mental,
20 socios. declarou o presidente aberta a sessdo. Disse entao que
os fins desta assembléa geral eram as elei¢des da Diretoria e do
Conselho Executivo, a leitura do relatério e a prestagao de
contas.

Passou a expor os motivos por que em 1938, quando da elei-
¢do para preenchimento da vaga aberta pela morte do Professor
Julio Porto-Carrero, por insistente solicitacdo, aquiesceu em ser
candidato 4 presidente da Liga. Asseverou, porém, que absolu-
tamente ndo desejava ser reeleito, pois comprehendia que a pre-
sidencia da Liga devia ser ocupada por alguem que disponha de
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mais tempo do que ele para se dedicar & sua direcdo. A seguir
leu alguns artigos estatutarios relativos as assembléas gerais or-
dinarias e as eleicdes.

Fez tambem a leitura de extenso relatorio sobre as princi-
pais ocorrencias na sua gesléo.

Depois leu o Dr. Adauto Botelho o parecer que ele, o Pro-
fessor Carrilho e o Dr. Xavier de Oliveira redigiram sobre o ba-
lancete apresentado pelo Professor Roxo na sessdo conjunta da
Diretoria e do Conselho, realizada em 12 de margo, balancete
esse relativo ao periodo que vai de 26 de abril de 1938 a 15 de
marco de 1940. Concluiu o parecer pela aprovagao do referido
balancete.

O Professor Raul Bittencourt comunicou gue o Dr. Nilton
Campos, impossibilitado de comparecer a assembléa, lhe pedira
apresentasse suas excusas.

O Dr. Bernardo Scheinkman alvitrou que se colocasse na
séde da Liga um retrato do seu dedicado ex-presidente Dr. Er-
nani Lopes. cujos relevantes_servigospprestados a mesma eram
notérios. Submetida a apzovacaowpelo presidente. foi a propos-
ta do Dr. Scheinkman ufianimeniénte® aceifa.

Deu-se entdo imi€io @4vétacav, {Para, mudente foram su-
fragados os seguintes momes: Professor Henrique Roxo. com 18
votos, Professor Plinjo"©linta, com{Thwoto e Professor Raul Bit-
teucourt. 1. Para vice-presidente ‘deu @ votagao o sequinte re-
sultado: Dr. Adauto|Betelhs, 9 votosy Dr. Raul Bittencourt. 8
votos; Professor Plinig#@linto, 2 wvotos; Df@dilon Galloti, 1
voto. Para secretario ‘geral tiveram VOtQQ 08 seguintes nomes:
Dr. Odilon Gallotti, Lésyotes;Bernardo_Schei ’man 2 votos; Prof.
Raul Bittencourt, 1 (vote'e Dr. Osvaldo airqo 1 voto. Para
membros do Conselh®” Exeent'vo_o resultado’da votagao foi o
seguinte: Professor Heitor|Carrilhg) 18™%otos; Dr. Pedro Per-
nambuco Filho. 18 votos; Pf8fessor Pliftio"Olinto. 15 wotos; Dr.
Jurandyr Manfredine, 14 votos: Dr. Januario Bittencourt, 14
Professor Raul Bittencourt, 13; Dr. Svlvio Aranha de Moura, 13;
Ministro Ataulfo de Paiva, 12; Dr. Bandeira de Mello, 11; Dra.
Joana Lopes, 10; Dr. Pedro Noquexra 9: Dr. Xavier Oliveira, 8;
Dr. Herbert Canabarro Reichardt, 7: Flavio de Souza, 5; Euge-
nio Morais Coutiho, 5; Dr. Ernani Lopes. 5; Prof. Austregésilo.
4; Dr. Eurico Sampaio, 4; Dr, Robalinho Cavalcante, 4; Dr. Al-
berto Lechmann, 4; Dr. Oswaldo Camargo, 4; Dr. ]J. V. Cola-
res, 3; Dr. Jefferson de Lemos, 3; Dr. Borges Forte 3; Dr. Ber-
nardo Scheinkmann, 2; Dr. Deolindo do Couto, 2; Dr. Albino
Latari, 2: Dr. Cunha Lopes, 2; Dr. Heitor Perez, 2; Dr. Cincina-
to Magalhaes, 1; Dr. Berardinelli. 1; Dr. Murilo Campos, 1; Dr.
Jodo Mariante. 1.

Ficou. pois. a Diretoria assim constituida: presidente, Pro-
fessor Henrique Roxo; vice-presidente, Dr. Adauto Botelho; se-
cretario geral, Dr. Odilon Gallotti; e forom eleitos membros do
Conselho Executivo os seguintes sécios: Professor Heitor Car-
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lho, Dr. Pedro Pernambuco Filho, Professor Plinio Olinto, Dr.
Jurandyr Manfredine, Dr. Januario Bittencourt, Prof. Raul Bit-
tencourt, Dr. Sylvio Aranha de Moura, Ministro Ataulfo de
Paiva, Dr. Nelson Bandeira de Mello, Dra. Joana Lopes, Dr.
Pedro Nogueira, Dr. Xavier de Oliveira.

Em seguida, fez uso da palavra o Ministro Ataulfo de Pai-
va, que lastimou por haver chegado com atrazo, ndo ter podi-
do tomar parte na eleicio. Disse que, se o tivesse feito reelege-
ria, a Diretoria que estava a terminar seu mandato, e teceu en-
cémios & mesma. Baseando-se nas palavras do Ministro Ataulfo
de Paiva, que se manifestava a favor da reeleicio da Diretoria, o
Dr. Adauto Botelho, num gesto de nobreza, perguntou ao presi-
dente se era possivel, consoante o pensamento do Ministro Ataul-
fo de Paiva se aclamasse releita a Diretoria, pois era de seu de-
sejo que o Professor Raul Bittencourt continuasse a ocupar a vi-
ce-presidencia da Liga. O presidente declarou ao Dr. Adauto
Botelho que tal cousa nao_era possivel. O Professor Raul Bit-
tencourt agradeceu a attitude nobre do Dr. Adauto Botelho,
achando que a assembléa haviavprocedido com acerto na esco-
lha da nova Diretoria. Em segtida 'pediu a palavra o Dr. Pedro
Nogueira, que falou emi nomesdatala mega eleita para fazer par-
te do Conselho Executivo, agradecendo o sufragio dos seus no-
mes.

Nada mais havendopquz/ tratar, foi encerrada a sessio as
18 1/2 horas.
Rio, 2 de Abril'de 1940.
Ass) Henrigué Roxo.
Odilofi G4llstti.
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