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Xarope <Knoli» de Paracodina |

combate eficazménte a |

'I'OSSQ, facilita a expectoragdo,

ndo produz habito nem‘euforia.

A Paracodina '@ muito mais efigéz que a codeina. Os expec-
torantes contidds no xarope reforcam-ainda mais a sua acgdo
calmante da“tosse™O seu sabor agradavel e a ausencia de
accdes accessorias,mesmo em dosificacdes elevadas, constituem
outras vantagens do Xarope «Knoll» de Paracoding, o quol pode
assim ser receitado até mesmo a creangas e pessoas de j
idade avangada. f

v L NRTTRg v

Propaganda exclusivamente medica!

Vidros originaes com 150 g m/m.

Posologia: 1 colher das de sopo, varias vezes co dia. Crean¢as com mais
de 1 ano: 1—=1'2 colher das de chg, varias vezes ao dia. Creancas com
menos de | ano, doses proporcionalmente menores.

KNQLL Ai(}., LUDWIGSHAFEN SOBRE O RHENO
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1V Arquivos Brasileiros do Higiene Mental

contra todos os estados |

hipertonicos recomenda-se
© novo vaso-regulador ¢ -

espasmolitico »Bayger« -

combinagio de 4
Teobromina+Prominal+iodo-calcio-tri-etanol-amina.

B Combate eficientemente a arterioesclerose.
A Diminue a disposicao espasmofilica dos vasos. .
BA\EIER Regula a circulacdo sanguinea, especialmente na angina do peito.
: R Melhora prontamente as perturbacoes subjetivas.
Remove os estados de depressio fisica e psiquica.
A Chimica »Bager« Ltda. Tubos com 20 comprimidos.

http://www.ppi.uem.br/gephe
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Problemas de Higiene Mental

pelo
PROF. DR. HENRIQUE ROXO

Ultimamente tém os jornaes debatido a questao de Assis-
t:ncia as Criangas anormaes, alproposito da idéa de criagao de
Jum grande Recolhimento para tal fimjyem Minas Geraes.

O Dr. Haroldo Leitdo da Cunha eriou, ha muitos annos, ex
Petropolis, um Sanatario-Esc¢ola, para Criangas anormaes, o qual
passou posteriorménte # direcao “do Dr. Mirandolino Caldas.

Ha poucos mezes, os Profs. Martagao Gesteira e Xavier du

 Oliveira fundaram um que esta ‘instalado. na Gavea.

Eu e o Dr. Eurico Sampaio temos no mnosso Sanaterio da
rua Voluntarios da Patria uma sec¢do para Criangas Anormaes.

Ha alguns annos ‘atraz, pais que tinham o infortunio de ter
filhos anormaes, néo tinham onde os colocar, para educagdo e
tratamento. De uma.feita, um que dispunhalde grandes recursos,
chegou a me propér a fundacag de um-Asylo Especialisado que
eu e o Dr. Leal iriamos dirigir. Isto néo"foi por diante. porque o
Dr. Leal teve necessidade de se retirar para a Bahia e uma gran-
de atividade clinica ndo me dava o tempo necessario.

Vé-se, pois, que o problema vai comegando a ser solucio-
nado, mas s6 o é em parte. Qualquer crianga internada nos es-
tabelecimentos referidos exige um dispendio mensal que nunca
sera inferior 4 450$000. Comprehende-se bem que isto s6 sera
possivel, si os pais dispuzerem de recursos de certa monta, por
exemplo, de vencimentos mensaes superiores a 2:000$000, pois
o chefe da familia tera de pagar o aluguel de casa, comida para
ele, mulher e outros filhos, além da despesa no Sanatorio.

O problema persiste sem solugdo em relagdo aos indigentes.

O Instituto 7 de Setembro destina-se a criangas abandona-
das e wive superlotado. Depois elas sdo enviadas para patrona-
tos e escolas, sem que haja um lugar em que fiquem reclusas uni-
camente as crian¢as anormaes. Estas podem ser divididas em
dous grandes- grupos: aquelas que tiveram uma lesdo grave no
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2 Avguivos Brasileires de Higieme Mental

encefalo e que se tornaram idiotas, paraliticas. etc., e aquelas
que tendo tido uma lesdo mais leve. se apresentam como dese-
quilibradas, fronteirigas, excitaveis, etc.

Em relagio ao primeiro grupo' nada -se podera conseguir,
mas o Estado tem o dever de amparar aqueles pais infortunados
que, sem recursos, ainda tém de provér a manutencdo de uma
empregada que tome. conta do filho doente, emquanto eles esti-
verem no trabalho.

Em relagao ao segundo grupo, a agdo medica é muito mais
proveitosa.

Na Folha: Medica -de 5 de Agosto de 1935 escrevi um tra-
balho sobre educagdo e tratamento das criangas anormaes.

Nele analiso os varios aspétos do problema. No tratamen-
to da crianca anormal deve-se tomar desde logo em considera-
G¢d3o o disturbio endécrino que possa ter condicionado tal anor-
malidade.

A crianga que se apresente com um atrazo mental ligado a
disturbios outros devidos ao Mipotireoidismo, melhora conside-
ravelmente e péde ser reintégrada no meio social, si se lhe dér
dése conveniente de extrato de tireoide;

O mau funcionamento.da .glandula pineal faz com que se
perturbe o desenvolvimento normal dos caractéres sexuaes na
crianga e haja a tendencia a pratica de atos. contra o pudor. O
uso de extrato de glandula pineal corrige' isto.

Assinalam notaveis endocrinologistas. que os disturbios da
hipofise dao idéas melancolicas e tendencia ao suicidio.

Pende e Maranon dizem gue osol, awhumidade, a pressao
atmosferica, o ar maritimo muito vive, ete="podem atuar sobre
as glandulas de setrecag~interna, particulatmente tireoide e su-
pra renaes, dando a tendencia .a realiSacao de crimes por psico-
patas.

As criangas que tém uma constituigao hiperpituitaria,, cres-
cem muito, ficando com maos e pés enormes, com desenvolvimen-
to intelectual, as vezes, bem notavel. .

Nas com hipopituitarismo, ha pequeno tamanho, muita gor-
dura na barriga, com idéas pueris e extravagantes.

Quando ha constituigdo hipo suprarenal, as criangas se mos-
tram muito tristes, muito sensiveis as déres. Ha facilidade em
desmaiar.

Nas de constituigio hipersuprarenal, ha forca de vontade,
tendencia a agressivididade, irritabilidade.

Nas meninas deste tipo quando chega a puberdade, cres-
cem-muito os seios, ha um carater de masculinidade, com espiri-
to muito autoritario.

Nas criancas de constituigdo hipoparatireoidéa, ha espas-
mofilia, hipersensibilidade sensitiva e sensorial, hiperexcitabili-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe




Problenmas de ‘Higiene Mental 3

dade vago simpatica; tendencia-a ndo ficarem quiétas no:mesmo
lugar, mau humor, descontentamento habitual.

Nas de constituicao hipertimica ha tendencia a:home-sexua-
lidade. impulsividade, falta de responsabilidade ‘moral, dificulda-
de em se adaptarem as dificuldades da vida.

Nas providencias a serem tomadas em relagao -as .criangas
anormaes, o Estado deve desempenhar papel de grande monta.

A Liga de Higiene Mental pede que sejam ampliados ¢ des-
envolvidos os servigos de Assistencia as Criancas Anormaes, re-
conhecidamente pobres.

De um lado, em relacdo as criancas idiotas, com encefalopa-
tias cronicas, provér aos cuidados de alimentagao e -higiene, evi-
tando a sordice, a que facilmente se entregam. e evitando ou cor-
rigindo os disturbios digestivos que nelas séo foreiros.

Em relagao as criangas positivamente alienadas, o Pavilhao
Bourneville, criagdo admiravel do' pranteado pediatra ‘Fernandes
Figueira, ¢ o lugar para onde elas devem ir.

O problema esta, porém;-semssolugio, em .relagio as crian-
cas de conduta irregulaf, desequilibradas. fronteirigas, etc.

Vivem nas ruas{ malandras, a.praticarem perversidades, jo-
gando pedras, quebrando vidros.' tomando  trazeiras de bondes.
Roubam, com o feitio 'dos descgidistas. Proferem palayras imo-
raes, num repertorio imefiso deltermos da giria.

Si os atos sao oriundoside falta de educagao, é preciso que
o Estado se substitiaaos pais que nio sabem .educar os.filhos.
Muitas vezes ¢é, porém; a doenca quecondiciona a vida moral
irregular.

A heredosifilis ~desempenha | papel muito~importante. Tenho
conseguido optimo“fesultado com o 914 ou Seus sucedaneos, -em
criangas anormaes heredosifiliticas. Este tratamento ‘se torna tan-
to mais vantajoso, quando a ele se incorporam produtes.de glan-
dula de secrecdo interna, indicaveis no momento.

Uma crianga instavel, que nao fica guieta em lugar algum,
que em tudo mexe e com todos implica, ¢ muitas vezes, segundo
Sante de Sanctis, uma heredoluetica, pretuberculosa, hipocalcica.
Os distrubios do metabolismo do calcio iafluem muito em quem
€ nervoso.

Muitas vezes uma crianga nao consegue dormir, da-se cal-
cio, mesmo sem calmante algum e tudo passa.

O objetivo dos Reformatorios nio deve ser simplesmente
guardar a crianga anormal. O Dr. Meton de Alencar Netto que
com muita competencia dirige o Instituto 7 de Setembro, faz tu-
do quanto péde, mas frisa que a pletora de criancas abandona-
das o impede de poder fazer tudo como pretendia.

A educagao da crianga anormal é outro problema, de que o
Estado se ndo péde descurar. Nao se educa crianga com panca-
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lares, como fruto ou resultado da continencia masculina & esque-
cer ou ignorar completamente o funcionamento de tais glandulas.

As glandulas de secrecao interna mantém entre si uma cor-
relagao funcional, por vezes tao intima, que se nao pode mais
hoje estudar ou compreender o papel de uma glandula sem tam-
bem apreciar a influencia de outras, tal a dependencia que entre
si possuem todos os componentes do sistema endocrinico.

Si ha assunto perfeitamente apurado hoje em endocrinolo-
gia sdo as relacdes da pre-hipéfise com as glandulas genitais,
mediante o hormonio gonadotrépico.

Sabe-se, perfeitamente, que a fungdo genesica se rege mercé
de factores extra-gonadais.

O lobo anterior da hipofise e a camada cortical das supra-
renaes sio que dirigem e controlam o desenvolvimento, o fun-
cionamento e a exaltagdo genésicas.

Ja o saudoso e erudito medico brasileiro Dr. Felicio dos
Santos, membro honorario da Academia Nacional de Medicina,
com uma clarividencia_que faz_pasmar, ha muitos anos, talvez
mais de vinte,assim resumiu o papel do fator endocrinico no que
diz respeito a fungdo)sexual: “A interessantissima descoberta das
fungdes das glandulas’ de 'secregao interna — as endocrinias —
nas quais se formam os hormonios —= energias reguladoras e es-
timulantes da vitalidade e das fungdes erganicas — tem revelado
nos orgdos sexuais dos _dous sexos propriedades outras que mao
as genitais. Levadas pelo sangue, essas endocrinias, vao estimu-
lar orgdos distantes e especialmente @nsistema nervoso central e
dar-lhe uma tenacidade e um vigordadmiravel. Assim se explica
a genialidade de, tantos castos her0icos. De fato, no caso de plu-
ralidade de fungdes do mesmo orgao, a atrofia de uma delas, por
desuso, aumenta a atividade das outrasw Assim, dessuetude da
funcao prolifica despérta a_endocrinia salutar que produz a ati-
vidade psiquica. Ja devialter suspeitado isso a observagao anti-
quissima e vulgar, sobre a degradacao intelectual dos eunucos,
contrastando com a vigorosa cerebragdo dos castos, reconhecida
até por Platao e Aristoteles. Ja se podia, pois, ter concluido que
nido é o nao funcionamerto dos orgdos sexuais, mas sim a extra-
¢do deles, a causa da degeneracao, intelectual dos castrados”.

A ciéncia experimental veiu ulteriormente confirmar esta
opiniao de Felicio dos Santos.

Numerosos sio os pesquizadores que se vém dedicando a
estudar modernamente as relagdes entre a pre-hipofise e as glan-
dulas sexuais. masculina e feminina.

Assim, entre outros trabalhos, ha a monografia de Lucien
Brouha, de 1929, autoridade incontestavel no assunto, que con- -
clue estar a atividade genital masculina e feminina completamen-
te sob a dependencia do lobo anterior da hipéfise, sendo este o
primum monens da genitalidade. — A substancia ativa ou in-
cregao ‘hipofisaria anterior, o horménio gonadotrépico, € sexual-
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O Fator endocrinico ¢ a continencia masc. até o matrimonio 9

mente indiferente; isto é. o fator principal do aparecimento e da
requiacao funcional do tracto genital, ¢ o mesmo quer no homem,
quer na mulher.

Maranén, o preclaro sabio hespanhol, em recente trabalho,
e consoante aqui afirmou em suas conferencias, quando nos vi-
sitou, tratando dos factores extragonadais considera-os uma
aquisi¢do da maior importancia.

Assim diz ele, que a produgao, a diferenciagdo, a conserva-
cao dos caractéres sexuais primarios e secundarios, anatdmicos e
funcionaes, nio se devem somente as incre¢des das duas glandu-
las sexuaes, testiculo e ovario, sendo que outros hormonios, ela-
borados em glandulas diversas, intervém egualmente neste traba-
lho. O hormonio pre-hipofisario gonadotropico é que rege a ex-
plosdo da puberdade e que com os da camada cortical das su-
prarenaes constituem os fatores virilizantes.

Nestas condicdes. o exercicio ou nao da fungao genital nao
perturba o estado somatico do gfesticulo; isto ¢ ndo provoca o
seu hipofuncionamento. nem.asua atrofia; pois, o aparelho geni-
tal esta sob a dependencia funcional doslobo anterior da hipo-
fise e ndo atia ou exefce a sua atividade independentemente ou
espontaneamente.

“Na realidade, ‘'diz Brouha, Smith, em 1926, demonstrou ex-
perimentalmente que| existe“uma intima relacdo entre a atividade
das gonadas e o lobo anterior:da hipofise. Os animaes hipofiso-
privos experimentalmente demonstram,’a eWidencia, que a abla-
¢ao total da pre-hipofise da em resultado 4 degeneracao do trato
genital e a parada da_vida sexual, quérsio macho, quér na femea.

Isto que a fisiglogia experimental firmou -em endocrinologia.
a patologia confirmousplenam=nte, ‘quande verificoy que em da-
das sindromas hipofisarias=de Ripofuneionamento, ha concomi-
tantemente hipo-genitalisme™masculino ‘ou" feminino.

Quando se procede & hipofisectomia antes da puberdade ob-
serva-se que as gonadas ndo chegam a se desenvolver, assim
como os caractéres sexuaes secundarios e o proprio instinto se-
xual jamais aparece, permanecendo o animal com o seu aspeto e
substrato anatomico infantil.

Si, porém, a hipofisectomia é realizada apés o periodo de
puberdade. o sistema genital, masculino ou feminino, degenera
completamente e o animal, a despeito de ter suas gonadas ainda
que desenvolvidas, se apresenta com os fenomenos semelhantes
aos castrados. A ablagdo do lobo anfrior da hipofise equivale,
por assim dizer, a um estado de castracdo funcional.

A opoterapia, & custa de injecdes repetidas e proximas da
pre-hipofise ou a sua implantacdo, faz com que o trato genital se
torne a desenvolver e de novo manifeste sua atividade. Somente
o lobo anterior da hipofise ¢ eficaz, sendo inativa qualquer outra
glandula.
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Dai, continua Brouha, segue-se que a presenga do lobulo
anterior da hipofise é indispensavel para a atividade do trato
genital e para que os fenomenocs de sexualidade se manifestem.

A implantagdo da pre-hipofise em animaes impuberes resul-
ta no despertar da vida sexual, com o aparecimento precoce da
puberdade.

No animal femeo esta experiencia é de resultados mais ra-
pidos que no macho, onde tambem se manifesta de modo evi-
dente. Os testiculos se desenvolvem, os canaliculos espermati-
cos contém celulas sexuaes em todos os periodos de evolugao, até¢
espermatozoides.

Os caractéres sexuaes secundarios sao influenciados favora-
velmente; pois o pene e as vesiculas seminaes alcangam o volu-
me da puberdade.

A atuagdo do hormonio gonadotrépico é indiferente quantc
ao sexo; assim a pre-hipéfise do macho ou da femea estimula
indiferentemente o trato genital de qualquer sexo. Nos castra-
dos, porém, a implantagao dalpre-hipofise ou o seu hormonio go-
nadotrépico ¢ ineficaz quanto & sexualidade.

A atuagdo da pfe-hipofise ¢ duplaj exagerando a formagao
de celulas reprodutoras ejestimulando a seerecdo interna especi-
fica da glandula;isto @. no homem atua sobre a glandula endo-
crinica, sobre a eSpermatogenid € sobre a glandula endocrinica,
a intersticial, principal reguladora "dos | caractéres sexuaes se-
cundarios.

Assim concliie Brouha, de quem fiz 0 resumo acima: o lobo
anterior da hipofise atlidypor via _hormonal, pela increcao gona-
dotrépica, sobre as, gonadas. €ujo desenvelvimento e atividade
assegura em ambOS os sexos € quey por S¥a& vez, sob tal influxo,
as glandulas genitaes regtiilam.as manifestacdes anatomicas, fun-
cionaes e psiquicas da vida sexual.

Os resultados das experiencias de Smith e Eugle nos Esta-
dos Unidos, experiencias simultaneamente realizadas por Zon-
deck, na Alemanha e que acabamos de resumir, tiveram plena
confirmagdo em repetidos trabalhos ulteriores de inumeros inves- -
tigadores, ficando demonstrado que a pre-hipofise possiie e in-
creta um hormonio gonadotrépico, de que resulta a espermato-
genia e o desenvolvimento do tecido intersticial.

Com relagao aos caractéres sexuaes secundarios, estes estao
dependentes principalmente do tecide intersticial. que por sua
vez atiia sobre outros fatores endocrinicos e deles recebe tambem
influencias.

Convem que seja chamada atencao sobre um fato de ordem
anatomica e fisiolégica, relativo & circulagdo sanguinea testi-
cular, que ¢ unica. servindo para a glandula endocrinica, esper-
matogénica, cuja fungao é continua e ndo esta sujeita absoluta-
mente ao exercicio da funcdo genital; assim como para a glandu-
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la endocrinica ou intersticial., da qual dependem particularmen-
te, como ha pouco disse, os caractéres sexuaes secundarios e que
da a fortaleza e a virilidade ao organismo.

As tres arterias testiculares que sdo: a espermatica, a defe
rencial e a funicular, alimentam simultaneamente ambas as glan-
dulas, exocrinica e endocrinica, e si esta circulagao ou irrigagao
sanguinea nao encontrar razao para funcionar em beneficio de
uma funcdo, destina-se entdo de preferencia a outra.

Listo resultam os reaes beneficios para o organismo, pelo
vigor que lhe empresta quando prevalece a atuagao do tecido in-
tersticial. que é a glandula endocrinica do testiculo. a sua porgao
virilizante por excelencia, tal como havia afirmado Felicio dos
Santos. :

CONCLUSOES:
1) — Os testiculos estdo subordinados a pre-hipéfise, que
exerce esta atuagao mediante o hormonio gonatotrépico.

2) — O hormonio gonadetrdpicoré.que rége a eclosdo, o des-
envolvimento, o funcionamento. a“exaltacac da atividade genesi-
ca, estimulando-a, diriginde-a e controlande-a.

3) — O hormonio |gonadotropico atiia quér sobre a esper-
matogenia. quér sobre‘a’ glandula endoerinica intersticial.

4) — A glandula intersticial'é o\ principal fator virilizante
de que dependem os| caractéres.sexuaes secundarios.

5) — A circulacag testicular serve simultaneamente ao teci-
do intersticial, de papel endocrinico, e aofsetor exocrinico, esper-
matogénico e dai quando esta irrigacao sanguinea nao é aprovei-
tada por um dos tecidos orquiticos, o outro récebe um maior be-
neficio. s

6) — A continencia masculina até o matrimonio, mesmo
quando apreciada exclusivamente sob o ponto de wista endocri-
nico, deve ser praticada, porque da em resultado maior desenvol-
vimento da glandula intersticial e, dai, maior atividade e vigor
corporaes e psiquicos.

7) — A continencia masculina até o matrimonio ndo provo-
ca atrofia testicular, pois as gonadas estdo subordinadas & pre-
hipofise, que é seu primum movens e nio dependem do exercicio
da funcao genética.

Rio de Janeiro, 15 de Maio de 1939.
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O Servigo Social na Assistencia aos Enfermos
da Mente

pelo

PROF. DR. A. C. PACHECO E SILVA
Catedratico de Clinica Psiguiatrica e Diretor do Departamento de
Psicopatologia da Faculdade de Mr.dicinu‘dc Universidade de Sao Paulo

(Trabalho apresentado ao Congresso de Lima. Mar¢o de 1939,

O desenvolvimento do servigo social psiquiatrico decorre
da importancia crescente que se empresta hoje as doengas men-
tais, cujo aumento assustadopstem despertado, em todo o mundo.
a atengdo ndo apenas dossmédicos como dos socidlogos, dos le-
gisladores e de todas.as classes intelectuais.

O problema da’ assisténcia social aés psicopatas é extrema-
mente vasto, pois que abrange fido s6 os cuidados de que se de-
vera cercar o doente mental, mas compreende ainda as medidas
de natureza profilatica,«isando a preservagao das moléstias men-
tais, o que equivale a dizer, envolve problemas hospitalares, de
assistencia coletiva-es de higiene ‘méntal;

Nio sera assim emprésa facil abordar, nos estreitos limites
de um relatério,.as multiplas faces”de gue:tdes tio complexas,
cuja importancia justificaria o seu | desmembramento em varios
capitulos. De acérdo, porém, compo enunciado do tema que nos
coube relatar, buscaremos limitar-nos, . tanto quanto possivel, as
principais questdes ligadas estritamente aos servigos sociais.

Nio ha a negar constituirem hoje as doengas mentais objeto
de grande interésse médico-social e é por justificados motivos
que para elas volvem hoje as vistas todos agueles que se dedi-
cam a conservagdo da saiide e ao bem estar da coletividade,

A vida intensa do homem moderno, o desgaste de energias
psiquicas exigido pela concorréncia vital em nossos dias, as guer-
ras e as revolugdes com o seu cort?jo doloroso, a instabilidade
dos regimens, a luta entre duas tendencias politicas opostas em
que se debatem todos os paises do mundo, as dificuldades eco-
némicas, o grande nimero de desocupados, a liberdade de cos-
tumes das novas geragdes, entretém constante tensao psicolégica,
tornando o sistema nervoso extremamente vulneravel as multi-
plas causas que sébre éle atuam provocando distirbios psiquicos.

Ha em toda parte um estado de inquietagdo, uma situagao
de verdadeiro alarme ante o aumento nao s6 dos psicopatas, exi-
gindo internacdo urgente, como também em virtude da maré¢
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crescente de neuropatas, deprimidos, exaltados, psicasténicos, to-
xicomanos e desequilibrados dos mais variados tipos, que consti-
tuem a imensa legido de fronteirigos, os quais, conquanto nao te-
nham necessidade imediata e permanente de reclusdo em esta-
belecimentos especializados, sdo incapazes de prover a sua pro-
pria existéncia e de sua familia, vivendo em eterno conflito com
o meio social, creando situacdes domesticas dificeis, provocando
a infelicidade de varios seres, prejudicando a educagado dos fi-
lhos, perturbando a ordem publica, atuando como péso morto na
sociedade.

A lassisténcia social tera forcosamente de se ocupar de tais
individuos. candidatos certos que sao, quando nao assistidos pre-
cocemente. as penitenciarias, aos hospitais psiquiatricos e aos ma-
nicémios judiciarios, sem falar nos incalculaveis prejuizos que
causam aos que OS cercam e ao meio em que vivem.

Compreende-se, destarte, quao indispensavel é a creagdo,
na atual organizacao social, de um perfeito aparelhamento dz as-
sisténcia ao psicopata, as suas_familias e ao meio social, com o
objetivo ndo s6 de proteger_os dgentes mentais, como ainda de
evitar as consequéncias, dos Seus atos e eliminar, tanto quanto
possivel. as causas. tanto pfedisponefites como determinantes,
dos distiirbios psiquicos.

Para tanto, os modernos sefvigos de assisténcia psiquiatri-
ca devem ser dotades de.varios/tipes-de hospitais, colénias e am-
bulatérios. de forma a poder propercionar tratamento 2dequa-
do. de acérdo com'a-diversidade {do¢ casos' o grau de evolugao
da moléstia, a incidéncia de doencas intercorrentes. a capacidade
de trabzlho. o grau de perigosidade do psicopata e a sua situa-
¢do juridica. 1 Bk

IS B S SF | 2 9

impde-se, ao demaisp=wm tratamento pronto, adequado e efi-
caz, antes de se instalag @ peziddo| €ronico ou uma fase mais
adiantada da doenca, para se conseguirem resultados satisfatérios.

Os modernos hospitais psiquiatricos em nada se assemetham
aos antigos asilos fechados, onde permaneciam aglomeradas gran-
des massas de doentes, sem assisténcia e tratamentos adequados.
A preocupacio era, no passado, apenas a de se seques:irar o doen-
te mental. afim de se preservar o meio social dos seus atos mor-
bidos. Nos modernos hospitais psiquiatricos nao se tem em mira
apenas impedir que o doente pratique atos nocivos ao meio e a
si préprio, como ainda se procura, de acérdo com os progressos
da psiquiatria, tratar do psicopata, cerca-lo dos cuidados neces-
sarios. buscando restitui-lo, no mais curto prazo, & sociedade
quando o restabelecimento for completo, a uma vida de liberda-
de restrita em estabelecimentos apropriados quando as condigdes
do paciente nao permitirem a sua reconducdo ao seio da familia.
Para tanto, faz-se necessaria a multiplicacio dos hospitais psi-
copaticos. evitando-se a superlotacdo hospitalar e o agrupamen-
to de doentes concentrados em grandes ntcleos, o que vem difi-
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ceitar a administracao e impedir a agao social que um centro psi-
quiatrico deve exercer no seio da populagao.

De acordo com os estudos dos psiquiatras americanos e com
a experiéncia dos Estados Unidos, onde se encontram os maiores
hospitais psiquiatricos do mundo, bastando lembrar que sé o
Manhattan State Hospital, situado em Ward's Island, abriga mais
de oito mil doentes, a capacidade das acomodagdes de um asilo
modeélo nao deve, por miultiplas razdes, ultrapassar a 1.000 doentes.

Ao esbogar, presentemente, uma organizagao de assisténcia
psiquiatrica devemos ter em vista a necessidade de se crearem:

1). Clinicas psiquiatricas localizadas nos centros populosos.
destinadas aos casos agudos, exigindo imediata internacao.

2) . Hospitais psiquiatricos fechados, para o tratamento das
psicopatias graves, cuja internagao se processe compulsoriamente.

3). Colénias agricolas, como regime “open-door” parcial e
completo, para os doentes crénicos.

4). Servicos de assisténcia familiar localizados dentro e fo-
ra do perimetro das colénias-agricolas.

5). Ambulatérios psiquiatricos bem aparelhados para aten-
derem aos psicopatas compativeis comso meio social.

6). Manicémio§ judiciarios pasa 0s psicopatas sob a acido
da Justica.

7). Centros . de higiene meatal, com ramificacdes pelas es-
colas, hospitais de clinica_geral, quarteis e outras instituicdes,
com o objetivo de se realizai obra de profilaxia mental.

8). Servigo de protegdo e assisténgia médico-social aos egres-

sos dos hospitais psiguiatricos.

Na impossibilidade de cuidar detidamente de todas essas or-
ganizagdes, vamos.nos_ocupar  particulazmente do servigo social
psiquiatrico,

No Estado de Sao Paule (Brasil), por iniciativa do Dr. Pe-
dro Augusto da Silva, diretor da Clinica Psiquiatrica, foi funda-
da uma organizagdo denominada “Institui¢io de Assisténcia So-
cial ao Psicopata”, ja em pleno funcionamento, com excelentes
resultados.

Tal instituido ¢ uma entidade com fins filantrépicos e tem
por objetivo prestar gratuitamente aos internados nos hospitais
psiquiatricos publicos, aos egressos dos mesmos. bem como aos
matriculados no Ambulatério de Higiene Mental:

a). Toda assistencia moral;

b). Toda assisténcia juridica, com referéncia & sua pessoa,
capacidade civil e bens, pleiteando e defendendo seus direitos
em juizo e fora déle, promovendo a decretacdo e levantamento
da interdigdo judicial, etc.

c. Auxilio material aos egressos com alta dos estabelecimen-
tos mencionados;
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d). Construir uma colénia, oportunamente, destinada a re-
ceber os egressos com alta, desamparados e destituidos de re-
cursos financeiros;

¢). Contribuir, dentro de suas possibilidades, com os Po-
deres Publicos no sentido de elevar o nivel de vida dos interna-
dos nos hospitais supra referidos;

f). Assisténcia méadico-juridico e social as familias dos in-
ternados, mostrando-lhes o caminho a seguir, nos casos de sua
alcada.

Obra de incontestavel mérito é a instituigao cujos fins aca-
bamos de mencionar, organizada sob moldes originais e que da
bem uma idéia da vastidao e da importancia do servigo social ao
psicopata.

O servigo social psiquiatrico impoe-se, pois, como uma me-
dida de grande alcance, visando elevar a condigdo do doente
mental, arrancando-o da posicdo inferior em que o preconceito
social o colocou, para reconduzi-lo ao mesmo nivel dos demais
doentes, com iguais senio maiores direitos, que a sua condigdo
psiquica lhe assegura.
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Alcool, flagelo social

pelo

DR. FLAVIO DE SOUZA
Chefe de Clinica Psiquiatrica da Faculdade Nacional de Medicina
e do Institeto de Psquiatria.
Trabalho do Institufo de Psiquiatria. Diretor: Prof. H. Roxo

Em virtude da frequéncia dos acidentes nervosos, pela ex-
tensdo social do flagelo, o alcoolismo fornece um contingente con-
sideravel a patologia mental. Consideramos que. mais de um
tergo das urgéncias psiquiatricas nas cidades, sejam acidentes
agudos sobrevindos em bebedores; e, as esta.isticas muito con-
cordantes dos Asilos ai estdo para, mostrar que esta infoxicagao
¢ uma importante forn¢cedora“de sud,populagao, numa constan-
cia desconcertante.

Em razao dé sua mocividade e frequéncia, nao ha indicagao
mais grave sob o ponto de vista,social que.a injoxicacdo pelo al-
cool, fator incontestavel“dé criminalidade e de loucura. O alcoo-
latra é hospede habituali das prisées, dos asilos. dos hospitais,
intervém em mais dalmetade dos servigesyde repressido (prisdes,
policia, tribunais) e dos ‘de assisténcia (hospicios, asilos, hospi-
tais). A lei de hesanga nes alcoolic@s; & .a=degeneragao dos des-
cendentes em todasyas formas: mal' form=¢oes teratologicas, es-
crofulose, tuberculege, hidrocefalia, idiotia,“fmbecilidade, epilepsia,
perversGes instintivas, perturbacoes do carater, impulsividade e
irresistibilidade na apeténcia 'para o alcool e, em particular, nas
reagdes homicidas, efc.

O alcoolismo acarréta, nos asilos, mais ou menos 15 p. 100
dos doentes entrados.

E, naturalmente, nesse numero, nao figuram os psicopatas,
internados em consequéncia da heranga alcoolica.

O sexo masculino é atingido na proporgao de 2/3 em rela-
¢d0 ao sexo feminino 1/3. aproximadamente; porém o alcoolis-
mo feminino esta com tendéncia a progredir, sobretudo nos gran-
des centros, pelo fa:o da mulher competir.com os homens em qua-
si todos os aspectos da vida social.

O alcoolismo das criangas. é cada vés menos excepcional;
as geragdes atuais, talvés pelo alcoolismo das geragdes preceden-
tes, manifestam. ao mesmo tempo uma apeténcia precéce e uma
suscetibilidade extréma ao toxico. Ja se torna mais habitual. o
vér-se cada vés mais, os episodios agudos ¢ sub-agudos da into-
xicagao, aparecerem desde a adolescéncia.
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Em relacdo a frequéncia e a duracao da. ingestao toxica,
classico é distinguir os bebedores de ocasido e os bebedores ha-
bituais. Os primeiros bebem em consequéncia de circunstancias
acidentais ; os segundos, conforme o nome propriamente indica,
ingerem habitualmen.e o toxico. O grupo compreende tambem
os recidivistas, aos quais denominamos vulgarmente “borrachos”.
E' neste alcoolismo passageiro e intermitente, que enconiramos a
embriagués delirante, em que o terreno constitucional, gosa um
papel sobremodo importan.e. O uso continuo e regular do alcool,
em todas suas formas. vai criar o alcoolismo crénico, geralmente
silencioso durante longos anos; o individuo que se iouva de sua
tolerancia. manifesta um perigoso exemplo pelo fato de nunca o
vermos embriagado, e prepara, sem ruidos nem espalhafatos. in-
suficiéncias viscerais multiplas, produzindo um enfraquecimento
progressivo dos centros mnervosos e determinando decadéncias
que deflagarao mais dia menos dia, em um delirio agudo ou sub-
agudo.

Um aumento progressivo no modo de beber ou uma refeicao
massica. podem desencadear agiden:es psiquicos.

A explosdo, é por vesesi'a comnsequéncia de um 1inopinado
acidente fisiologico, de<um tratimatismo, de uma infeccao qual-
quer (erisipela, pneumonia s

A privagdo bfusea & as vesef nitidamente. a origem do de-
lirio.

Observamos wvarios doentes, com"belas crises de delirio alu-
cinatério. bebedores habituais, que para se penitenciarem haviam
<ce submetido a jejumsde alguns dias!

Cada individuo reage @ao alcool segindo suas tendéncias. sua
constituicio mental-e Suaspaptidoes hereditarias de um lado; se-
gundo também o estado fisiolégico, as taras adquiridas. as asso-
ciagdes patologicas que sg verificaremy nele, “afites ou durante o pe-
riodo de intemperanca.

Conhecemos a falta de resisténcia dos debeis mentais ao al-
vool; o apetite de certos desiquilibrados para os toxicos o que de-
erminou a Dupre declarar: “que o homem ndo é somente inte-
ressante em suas reacoes QUANDO ENTORNOU O COPO,
nas também nas que éle oferece DEANTE DO COPO A BE-
BER”. Individuos ha que apresentam verdadeira obcessdes pre-
sas por periodos, de uma necessidade irresistivel de beber, con-
cientes e ansiosos de sua enfermidade. contra a qual lutam em
vao: sao os DIPSOMANOS.

Visinhos destes. conhecemos certos hipsomanos, pequenos
intermitentes, capazes de longos méses de sobriedade. mas em que
o retorno da crise expansiva acarreta durante algumas semanas
uma vida de orgia, sempre fortemente regada a bebida: seus pe-
guenos acéssos maniacos coréam-se assim,, muitas vezes, de epi-
sodios alucinatérios ou delirantes.

Entre as alteracoes viscerais suscetiveis de favorecer o des-
encadeamento das perturbagbes mentais. lembraremos as lesdes
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do figado e dos rins. Em matéria de embriagués, certas bebidas
alcoolicas podem siderar a celula hepatica; porém, ¢ sobretudo o
alcoolismo crénico que termina por ‘cirroses” e insuficiéncias
hepaticas graves. fazendo bruscamente refletir a tolerancia do al-
cool, criando uma auto-intoxicacao que se vem reunir a agao to-
xica diréta. Sao fatos bem estabelecidos em que a clinica nos
oferece justificacdes diarias, desde que Klippel bem mostrou o
papel dessa insuficiéncia hepatica na matéria.

Nas pesquizas de laboratério elaboradas no Instituto de Psi-
quiatria, os resultados muito concordantes dessa insuficiéncia ai
estdo a nos esclarecer: ha uma azotemia frequente, com a taxa
de uréia sanguinea elevada, entre 1 a 2 gramas no curso do al-
coolismo delirante.

Podemos reconhecer no guadro psiquico de todos os bebe-
dores, alguns tragos que podem ser considerados como sintoma-
ticos pela acdo do toxico.

Assim, faz notar Bleuler o frouxo e superficial curso associa-
tivo e a intensa necessidade de fundamentar as ideias de um modo
causal. que se observam nesges, individuos.

Com estes fatos, relagiona-sepa perturbagao do atencio, que
em virtude da grande ‘fatigabilidade storna impossivel -toda ob-
servacao precisa e gualquer refléxaolconcentrada, impedindo aos
doentes seguir osieursos, assotiativoshdificeis (series de ideias lo-
gicas). Instala-se_ por este mécamismo, a torpesa intelectual, a
estupidés dos bebados,.a rigida fixacdo na retina de sua wvida, a
falta de produtividade, otestreitamentc de seu circulo de interes-
se e sua limitacdo ao territério { de desejos, acrescentando um.
grande egoismo. ;

Além disso, apresenta-se com bastante frequéncia, antes que
se observem acentuadas altera¢des do juizo, uma caracteristica
perturbacdo da memoria..que nunca falta=nos casos adeantados.
Os doentes precisam tomar nota des nomes, datas e encargos,
porque seu cerebro se @thalincapacitado para adquirir, fixar e
conservar novos materiais mnémicos. E’ importante assinalar
que estas alteracdes se desenvolvem paulatinamente e apresen-
tam-se na maioria dos bebedores de alcool.

Estas perturbagées intelectuais acompanham-se regularmen-
te de um intenso embotamento da moralidade, capaz de fazer des-
aparecer precocemente na conciéncia do bebedor todo o senti-
mento da propria responsabilidade, acarretando prejuizos em sua
propria adaptagdo social. Assim. notamos, desde logo, uma falta
de nogdo das distancias sociais. de sorte que os doentes acabam
por ignorar, aparentemente, as diferencas de posi¢io e forma-
¢do das classes sociais, assim como as formulas de urbanidade,
que lhe haviam sido conferidas pela educagao que receberam.

Mais tarde, aparecem grosseiras perturbacdes da conduta
moral, tais como a rudeza afetiva que pode chegar até a brutali-
dade. oferecendo, porém, o contraste de associar a um certo es-
crupulo afetivo ou hipocrisia sentimental. O humor é labial: tio
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pronto se mostra fanfarrao, sedicioso, como queixoso e triste, ex-
citado ou colerico.

Verificamos algumas alteragdes do juizo. que ndo é constan-
te, porém que nem sempre podemos separar das perturbagdes
afetivas. A morte de um pai que esta enterrado ha mais de
trinta anos ¢ lamentada e chorada copiosamente deante de ex-
tranhos. como sucedeu com um nosso cliente, e uma ofensa rece-
bida na meninice, traz-lhe, no momento atual, um estado de gran-
de colera.

Encontramos, ai. o embotamento ético, onde os mais intimos
segredos da familia. incluindo os de natureza sexual, sdao conta-
dos na mesa das tabernas, deante de pessdas desconhecidas, ser-
vindo de mofa, todos os fatos relacionados ¢om seus parentes
mais proximos.

Nestes casos, dificil se torna distinguir o que seja mentira
ou puramente fabulagdo: os doentes que, por sua conduta vao
descendo paulatina ou rapidamente de posicao social, se en-
contram ja tdo acostumadas@@os subterfugios, pretextos, ex-
cusas, etc., que perdem agfiedidande valorisacao de suas pro-
prias crencas e chegamja erér a majotia, que é certo o que di-
zem no momento. Afeste fato, esta: ligado o credito que adqui-
rem, ndo sémenté deamnte de peSsdas) extranhas, como tambem
junto as suas familias e, em parficular, &s swas esposas. Sao ca-
pazes de se identificar de'‘tal forma com a situagao, quando fa-
lam de seu arrependimento)»de seus bons propositos futuros, de
sua comparac¢do comyOs demais, de seus impulsos patrioticos. etc.,
que chegam a dar a imptessio de se Aacharem na pleinitude de
um juizo perfeito, guandoyna realidad€ seu_modo de ser sua con-
duta sdo cada vés.mais falsas [€ comediantes: predicam morali-
dade, dizendo quewem suas casas, gueremmmuito respeito, exce-
dem-se em fazer valer $6®s ‘meritos "pelos seus bons sentimentos
e tracam formosos plano§™de ltrabatho no campo cientifico, eco-
nomico. artistico ou social, ainda que continuem bebendo. cada
vés mais. maltratando suas mulheres e filhos, mantendo relagdes
ilicitas com mulheres de vida facil: entregues a mais franca pros-
tituicado. Tornam-se infantis, perdem os empregos, dissipam seus
bzns, deixam-se subornar, roubam, falam mal da vida alheia, etc.

De tudo isto, ndo é somente responsavel sua falta de von-
tade — ja evidenciada pelo simples fato de beber — senao tam-
bém a falta de sentimento de honra (que os doentes deixam de
sentir em sua decadéncia social), de sorte que apezar-te-todos os
revezes. conservam uma certa alegria e persistem em suas fan-
farronadas.

Pessbas de alta categoria social, inteligentes e cultas, orgu-
lham-se de convivér com uma sociedade depravada, dizendo pa-
lavras pornograficas, escutando ou tocando musica de baixa ra-
lé. tramando intrigas politicas ou disputando com outros compa-
nheiros a capacidade de quem bebe mais.
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Com frequéncia doentes deste genero apos suas libagses —
lancam ameagas contra pessdéas que acusam de lhes haverem fei-
to supostas injusticas (sim, porque o que sucéde na realidade, é
terem motivos para se sentirem envergonhados perante sua pre-
senca), e dizem que procurarao revidar os insultos em oportuni-
dade muito proxima.

Geralmente, as vitimas de tais ameagas sao a mulher e os
filhos do alcoolico, pois este costuma mostrar-se manso e servil
deante de pessdas estranhas. Relacionada com a habilidade dos
afetos e com a debilidade da vontade, encontra-se a grande su-
gestibilidade que ordinariamente oferecem os bebedores; deixando-
se convencer facilmente (sobretudo pelas mas agdes). e seus sen-
timentos sdo sucetiveis de ser artificialmente modificados, me-
diante a conveniehte escolha do tema.
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Alcoolismo, Esquizofrenia e Higiena Nlental
JURANDIR MANFREDINI

(Assistente do Inshtuto de Psiquiatria da Univ. do Brasil
Psiquiatra da Seccao «Nina Rodriguess do H. P.)

O problema etiologico da esquizofrenia esteve condensado.
durante muito tempo, na formula de Kraepelin: nada se sabe com
certeza. A rigor, a formula continua sendo verdadzira, mas um
grande progressc foi feito no momento em que se teve certeza
de que a esquizofrenia pode ser determinada por causas inume-
ras, isoladas ou associadas. Verificou-se que. ao lado dos casos
sm etiologia apreciavel, ditos genuinos ou essenciais, existem ou-
tros de causa perfeitamente caracterizada. isto ¢é, subjetiva ou
objetivamente definidas. Hoje, é extensa a lista de causas da es-
quizofrenia. ou seja., de elementosgtexicos. infecciosos, traumati-
cos e outros. ja identificados_peia pesguiza clinica em pacientes
dessa natureza. Assim, se ndo se §abe a causa, o mzcanismo glo-
bal genetico-fisio-psico-patologico/‘determifiante. sabe-se. contu-
tudo. da existencia def€ausas,=— élemefitos maltiplos capazes de
construirem clinicamente a (sindromesesquizofrenica. Passando os
clhos pela literatura mais récente. yemos.um sem numero de cau-
sas atribuidas a quadros esquigafren:ces:”raumatismo (A. Satta).
brucelose (Aschieri), chogue emdtivo (Nerip, Rojas, J. Belbey ¢
Primo Moana Colodrere) fatdres psicogengs (Grinberg), dishe-
patismo (Giannelli e Campioni) paratifosB (Borgareilo), intoxi-
cagoes (Arteta ¢ Rodrigues Perez);wdistarbio hepatico (Alier e
Vidal Teixido), gravidés e_puerperio (Davidson), intoxicacdo
aguda e cronica pelo haschigeh (Masloy=e Streljuchin). A multi-
plicidade etiologica foi bem aeentuada peor Courtois no estudo de
200 observacdes e G. Heuyer no de 50. Todas essas aquisigoes
novas, no capitulo da etiologia esquizofrenica, véem mostrar, de
modo irretorquivel. que se torna cada vez mais evidente o cara-
ter puramente sindromico da esquizofrenia. diminuindo o seu as-
pecto inteirico de enfermidade estructurada. Tal é o conceito
de Courtois. que considera a esquizofrenia uma sindrome produ-
zida por estados reacionais do sistema nervoso a alteragdes ce-
rebrais em individuos jovens mais ou menos predispostos, sob a
influencia de causas variadas. Foi em consequencia desse grande
progresso, isto é. do reconhecimento da multiplicidade etiologica.
que nasceu a necessidade do chamado diagnostico polidimensio-
nal. Como acentua Jaspers, ndao conhecemos nenhuma causa es-
tritactamente especifica em psicopatologia, sendo elas sempre
numerosas e variadas, todas capazes de produzirem o mesmo me-
canismo anormal. a mesma anomalia de constituicdo.

As relacoes das causas entre o alcoolismo e a esquizofrenia
nos vieram ao espirito a proposito de trés casos do nosso servi-
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co clinico, no Hospital Psiquiatrico, trés habituados cronicos que
organizaram, mais ou menos rapidamente, sindromes esquizofre-
nicas nitidas. Entre nés. em um caso do mesmo servico, Murilo
de Campos, em 1930. estudou esse interessante problema, pro-
curando dar interpretacao psicanalitica ao material alucinatorio,
recebendo um comentario, no mesmo sentido. de Porto Carrero.
No estrangeiro, Scukhanoff encarou a relagdo alcoolismo-esqui-
zofrenia, mas se inclinou a admitir uma coexistencia morbida, nao
um nexo causal.

Do ponto de vista que nos parece mais proximo da verdade
na questdo etio-patogenica da esquizofrenia (esquizofrenia sin-
drome; multiplicidade de causas), ndo temos qualquer dificulda-
de em admitir o alcool no rol dos respectivos fatores causais.
Necessariamente, de acordo com a dosagem polidimensional de
Birnbaum, nem todo alcoolismo devera fazer esquizofrenia, sendo,
ao contrario, pouco frequentes os quadros esquizofrenicos com-
pletos por essa causa toxica. Todavia, mediante certas condi-
¢oes, em vez dos quadros delirantes sub-agudos ou cronicos pe-
culiares ao alcoolismo gpque sdo. em verdade. muitos deles, sin-
dromes esquizofrenoides, € possivel encontrar a sindrome integral,
estrutuctura em .t@dos os<seus elementos basicos e acessorios. O
fator capital ¢l repres@ntado. o easo, pelas cargas disposionais.
isto é, pelandirecdone quastidade caracterologica. dado que “ca-
da alcoolista reage segundo sua formula pessoal” (Dupré). Figu-
ram em primeiro_plano #~¢diz o mesmo autor, — “as tendencias
e aptiddes \constitpeionaist: & alcool exagera as tendencias pes-
soais e salienta o fubdo parologico da personalidade. Legrain,
grande autoridade mo assunto, dedicou um excelente capitulo 20
que chamou o papel complicadér do alcool. Acentuando e carac-
terizando Miuite bemuo, restado wmiental de base” dos bebedores
cronicos, esse autor esquematiza os y2rios tipos de influencia do
alcool nos individuos pottadeoses de terreno predisponente, den-
tro das duas hipoteses: fator degenerativo maximo com minimo
de alcool, fator alcoolico maximo com um minimo de influencia
degenerativa. Reconhece a dificuldade de dosar exatamente a
parte de cada um dos dois fatores morbidos (disposi¢ao e toxico).
mas oferece um resumo das hipoteses que se podem dar. Assim,
nos grandes predispostos, que chama de “degenerados comple-
tos”, os excessos medios fazem eclodir as psicoses diretamente
transmitidas pela hereditariedade. E’ que o fator toxico desperta
a predisposi¢do. Nos bebedores de grandes doses, ha a principio
o feitio das psicoses alcoolicas propriamente ditas, de carater
agudo ou sub-agudo. mas. cedo ou tarde. elas se transformam em
uma psicose cronica, com o colorido predisposicional. Nos pre-
dispostos medios (hereditarios simples), os excessos medios po-
dem despertar a predisposicao latente e as doses consideraveis.
ap6s o periodo do delirio toxi-alcoolico, determinam com frequen-
cia uma vesania ulterior. cronica. Nos ndo predispostos, as doses
medias e consideraveis, pela repeticdo. determinam bradipsiquia
progressiva, até estado demencial franco. Esse quadro, diz Le-
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grain, é toda uma psicopatologia, razao porque podemos encon-
tiar mania alcoolica, melancolia alcoolica, estupor alcoolico, de-
lirios alcoolicos de varia natureza, etc. Nao deve surpreender,
pois, que encontremos esquizofrenia alcoolica, como ¢ o caso dos
nossos tres doentes..

Os tres. como foi apurado, apresentavam, na curva pré-psi-
cotica, uma caracterologia homologa acentuada (esquizotimia).
sendo, assim, portadores do que, em trabalho recente, chamamos
de predisposigao caracterologica. Dois dos trés foram bebedores
de habito, usando doses altas. Outro, bebedor de habito, mas
episodico. Vejamos o resumo de suas observagoes.

1°) M. M. S. — soldado do Exercito, 27 anos, bran-
co, solteiro, natural de Sergipe. Primeira hospitalizagdo —
8-2-37. Motivo — blenorragia. Dois dias apés a entrada:
transferencia para o serv. neuro-psiquiatrico. A 13-2-37: re-
metido para o pavilhdo de doencas mentais (Pr. Vermelha)
por apresentar intensa agitagao psico-motora. alucinagoes
abundantes e ideias persecutorias. Na enfermaria de ve-
nereos, supos-se alyonde pilherias e alusdes, reagindo com
violencia. Dai.em diante, manteve-se excitado, gritando.
protestandoscontra a’perseguicao de que se cria alvo. A
22-3-37. pénsamos havér remissio franca no delirio alucina-
torio agudo, Conforme/ndsso regisiro: “Apresenta-se calmo
ao exame, gestos e atitude adequados, respondendo bem,
com senso logico ¢ ofientacao, as perguntas. Mostra-se
orientado quanto,ao tempo, lugar e pessoa. Processos mnz-
monicos e-afetivos’mai§ ofi menos indemnes. Associagao de
ideias e ‘elaboracao ideativa/sem disturbios de qualidade e
quantidade. Inteligencia_giobal em correspondencia com a
cronolfgitd, conceitos €ompativeis com o grau pedagogi-
co. O'exame neuro-organico nao.surpreendeu perturbagoes
da sensibilidade, niotilidade, reflectividade, vaso-motricida-
de, etc. Comportamento ‘apreciavel; auxilia os servigos in-
ternos; é obediente e mostra boa vontade para o trabalho.
Retornado em 22-3-37 para o H. C. E. por estar em boas
condicdes psiquicas e organicas. Alta definitiva em 2-4-37.
Diagnostico: blenorragia aguda; delirio agudo, toxico (al-
cool). Segunda hospitalizagao — 9-4-37. Motivo — trata-
mento de blenorragia. sarna e pitiriase versicolor. Alta
7-5-37, curado. Nao apresentou sintomatologia mental, sen-
do de notar que havia retornado 2o hospital 7 dias apenas
apés a primeira alta. TERCEIRA HOSPITALIZACAO.
Entrada: 10 de Maio (tres dias depois da segunda alta).
Motivo — Logo apés chegar & sua unidade, comegou a se
mostrar agitado. queixando-se de nervosismo. inquietude.
ideias fobicas, insonia completa. O medico compreendeu a
necessidade urgente de remete-lo para meio hospitalar es-
pecializado. o que foi feito (servigo-neuro-psiquiatrico).
9.6-37 — Remetido pela sequnda vez para o pavilhdo de
doentes mentais (Pr. Vermelha), em vista do seu estad»
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vemos, como tentativa terapeutica, ensaiar a malariotera-
pia. Inoculado em 2-7-37, via intra-muscular, 5 cc. Incuba-
cdo — 5 dias. Grandes acessos 4. Pequenos 3. Acidentes
0. Resultado clinico. (3-8-37). A’ vista "do que esteve",
o paciente sente-se perfeitamente bem. Lidos para ele to-
dos os sintomas que referiu no exame anterior a malariote-
rapia. afirma que desapareceram. Deixaram de afligi-los
os ecos. temores, raptos de pensamento, ideias fobicas, etc..
que determinaram a sua terceira entrada no servigo. Afir-
ma ainda que deixou de sofrer alucinagdes, que muito o per-
seguiram durante largo tempo. Sente-se disposto ao traba-
lho. Reitera a sua confissdo de habito ao alcool; agora. se-
gundo diz, sente-se esquecido por completo dele e ndo mais
bebera. Ultimamente, tornou-se um elemento de trabalho,
auxiliando com excelente disposi¢do e proveito os servigos

intzrnos. Diagnostico final. — Psicose toxica (alcoolismo)
de tipo esquizofrenico (reag¢do esquizofrenica em alcoolista
cronico).

Trata-se, como se vé{'de umpaciente de 27 anos, com ha-
bito alcoolico ha 10. Em)Feveteiro del 1937 fez um delirio alu-
cinatorio agudo, tevesremiSsao 'apaféntemente, satisfatoria, a pon-
to de permitir seu'retorno a atividade \antes de dois meses de
hospitalizacdo. Cicaftfizando. o episedio_agudo. surgiram. insidio-
sa e silenciosamente, sintomas da| sefie esquizofrenica, os quais.
um més apés a alta,_tomaram vultor consideravel e exigiram o
retorno do paciente ao servico. Ai permaneceu dois meses com
um quadro esquizofrenico 'bem nitido,.€ontra o qual foi ensaiada,
a falta de outro re€ursé na ocasi@o. a/ malarioterapia, com resul-
tado excelente.

2°) — L. P."87, 38 anos, pardo, marujo do M. G..
natural de Mato-Grosso. Frimeira hospitalizagao — 3-4-38.
Motivo — estreitamento da uretra. Alta em 12-4-38.
curado. Segunda — 7-12-38. Motivo — a familia inter-
nou-o no hospital por “estar fraco da cabeca”; tornou-se
dificil a sua permanencia no meio familiar, em vista de
irritabilidade facil, altercagcao continua e insugeicdo aos
bons conselhos. Apresentagdo psiquica. Esteve hospitaliza-
do até 20-1-39, quando obeteve alta. Durante esse tempo.
manteve-se interiorizado. sintonizando escassamente com
o meio exterior, quasi sempre preso ao leito, desatento aos
acontecimentos ambientes, negativista, hipobulico. Ativi-
dade ideativa entorpecida ¢ algo confusa. Estereotipia
verbal, deficit mnemonico. Terceira. — 2-3-39. Motivo
— estado confusional com excitagdo motora. Transferido
em 7-3-39 para o pavilhdo de molestias mentais (Pr.
Verm.), ai apresentou, durante mais de dois meses, um
quadro esquizofrenoide nitido. integrado pelos seguintes
elementos sintomaticos. Apatia acentuada. interiorizagao,
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indiferenca pela sua sorte, pelos fatos exteriores, embota-
mento de todos os processos afetivos, nenhum interesse
pragmatico. Nao estabelece contato verbal com pessoa al-
guma. mesmo se interrogado com insistencia; neste caso, li-
mita-se a sorrir com ironia, ou a olhar de modo abstrato e
desatento. Durante muito tempo andou permanentemente
despido. quer na enfermaria quer no patio; ou se libertava
de suas vestes, atirando-as fora. ou deixava indiferentemen-
te que outros doentes o despissem e levassem as pecas de
roupa. Negativismo ativo constante, recasando-se a cum-
prir ordens relativas a sua higiene e alimentagdo. Por ve-
zes. impulsos agressivos subitos (agrediu varios enfermos).
Conduta sordida: ingere restos de comida atirados fora
pelo encarregado. Visitado pela familia, inclusive uma fi-
lha. mantem-se frio, desatento, respondendo escassamente
e sem qualquer tonalizagdo afetiva. Interpelado inumeras
vezes por nos, nunca revelou interesse por sua sorte, pele
lugar em que se encontra, pela possibilidade de obtengado
de alta e retorno ao meio_familiar. Quando se lhe oferece
alta. sorri sem expressd@® e,sem emocdo. Nunca referiu
voluntariamente fenomenos-alucinatorios, mas se lhe notam
muitas alucinacdés audifivas (depois da melhora, confes-
sou-nos ter sido» muitoralucinado do otivido nessa fase. com
carater persecutorio). Relativa conservacao das iniciativas
fundamentais (fisiologicas). Tentou fuga duas vezes, em-
bora ndo se importe ®m obter alta *pelos meios normais.
Circula ni pelggpatia, monalogandeyincoerentemente, sor-
rindo ou rindo ‘¢om frequencia, sem motivo aparente: au-
sencia de reagao doVafeto fundamental, da emotividade e
dos sentimentos; ‘perda das fungdestriticas, com desco-
nhecimento da” situ@¢ao smorbidd; deSinteresse vital com-
pleto; alucinacées auditivas abundantes, de colorido perse-
cutorio; autismo permanente; soliloquios dissociados; distur-
bio profundo da vida ativa. escassés do tono volitivo, ini-
ciativas sociais e profissionais inexistentes; impulsividade
episodica; atos sordidos; perda de orientacdo nos desejos
e tendencias. Nos comemorativos, ha a assinalar. Ants. fa-
miliares. — O pai, ja falecido, sofria de “ataques”. Nove
irmaos vivos, gozando saude relativa, mas varios deles com
habito alcoolico. Quatro falecidos na 1.* infancia. Ants.
pessoais. Nascido a termo, de parto normal, sempre go-
zou saude. Comegou a beber com 18 anos, nunca mais
abandonando o habito (bebe, portanto, ha 20 anos). Nao
refere acidentes convulsivos e espasmofilicos na infancia,
bem como, em qualquer tempo, molestias infeciosas febris,
traumaticas ou toxicas. Ha dois anos contraiu um cancro
venereo, o primeiro, recebendo em seguida tratamento ar-
senical. Tipologia. — Morfotipo atletico. Carater esqui-
zotimico muito acentuado. Exames. — Liquor (Inst. de
Psig.) — Pleocitose 0.8. Albumina 0,15. None-Apelt,
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Ross-Jones, Weichbrodt. Pandy e Takata-Ara — negati-
vas. Wass. (Inst. N. B., 8-4-39) — negativa (1 cc.).
Sangue — r. de Kahn (1. M. B, 21-12-38) — negativa.
Urina (G. Pesqg. Clin.. H. C. E., 20-12-38) — Turva. Al-

bumina — vestigios. Pigs. e acidos biliares, indol e esca-
tol — tragos. Fezes — ovos de ascaris (G. P. Clin.,
31-12-38) . Tratamento — Convulsoterapia — 9 injecdes

convulsivantes. Resultado: clinicamente curado, obtendo
alta em 30-6-39 por estar em boas condigbes somaticas ¢
psiquicas. Diagnostico — Reagdo esquizofrenica em alco-
colista cronico.

Em resumo, trata-se de um paciente de 38 anos, grande es-
quizotimico, com 20 anos de habito alcoolico ininterrupto. Em
Dezombro de 1938 fez uma primeira crise psicotica, uma esqui-
zoid .. de que melhorou, saindo em 20-1-39. Em Margo de 39
retornou ao servi¢o em estado confusional, transitando deste, ra-
pidamente, para um feitio esquizofrenico, assim permanecendo
cerca de quatro meses. Melhorou consideravelmente com a con-
vulsoterapia. Depois dagremissao da crise psicotica, pode-se-lhe
bem ver a caracterglogia infensamente esquizotimica.

3.90€. LLIT . 35(afos, patde, cabo do Exercito. sol-
teiro, natural da Parajba; serve em Vitoria. Antecedentes.
O paciefite feye-dua$ ifiternagoes anteriores no H. C. E.
por motivo de Saina impetiginosa, de um eczema rebelde.
recidivante, nos, déis membros. inferiores, e de otite me-
dia. A segunda hospitalizacdo foi em 25-9-37, saindo em
14-12-37. Emunenhuma das duas vezes apresentou sinto-
mas dafes erag:en.&pL.;,ﬂn\q;e“io de Kahn, feita na se-
gunda ‘internagao, acusoy positividade tres cruzes, razao
porque recebew=uma Serig=completa de tratamento arseni-
cal (neosalvarsan). Terceira internagio. — Deu entrada
no hospitz] (H. C. E.) em 7-10-38 por ter havido reci-
diva 'do eczema das pernas e da otite media, bem assim
por apresentar disturbios psiquicos. Segundo o depoimen-
to minucioso do proprio paciente, feito apés a cura clini-
ca, vinha ele sofrendo. ha alguns meses antes da baixa, de
uma depressao psiquica progressiva e muito acentuada, de-
terminando um estado de grande tristeza, ideias melancoli-
cas de auto-destruicao. retraimento do meio exterior e de
todo contacto social. diminui¢do do rendimento pragmati-
co. Precisamente alguns dias da vinda para o Rio, coinci-
dindo com a agravacado da enfermidade dermatologica, sur-
giram-lhe alucinagdes sensoriais, sobretudo do ouvido, de
carater persecutorio insistente e irredutivel. Resultou-lhe
um estado de inquietude e temor intensos, que o levaram a
cinco tentativas de suicidio no curto espaco de més e meio
(ingestdo de percloreto de ferro, tiro de revolver, queda a
frente de uma locomotiva. enforcamento com lencol, corte
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de uma veia do cotovelo). nenhuma delas logrando exito
por circunstancias fortuitas. Depois de permanecer dois
meses e meio numa dependencia do pavilhao de presos.
foi, por fim. remetido para o servigo de doencas mentais
do Exercito (Pr. Verme.) em vista do estado psicotico es-
tacionario (autismo profundo. sordicie. alucinagoes auditi-
vas. quebra de todo liame com a realidade exterior). A in-
vestigacdo feita durante os seis meses de permanencia do
paciente na Pr. Vermelha, antes e depois do tratamento
convulsoterapico. apurou, em resumo. Ants. pessoais. Nas-
ceu prematuro (7 meses). Nao aceitou a amamentacao
natural. apezar de abundante. Sofreu desde a primeira in-
fancia at? mais ou menos 25 anos sintomas convulsivos,
com perda da consciencia e amnesia lacunar. Desde a ‘da-
de de 20 anos faz uso de bebidas alcoolicas, sobretudo cer-
veja e “parati’. Nao o faz diariamente, mas chega. com
frequencia. ao estado de completa embdriagués. ficando en-
tao extremamente excitado. Ha 2 anos um cancro venereo.
com trés cruzes de pj vidade na r. de Kahn (ja referida
acima) e tratam nico. Uma intoxicagao volun-
taria (Set. d eto de ferro, rapidamente -
combatida ; . omorfina). Um trauma
voluntari ente do trem eletrico.
na estag apenas violenta pan-
cada na ntidos durante alguns
minutos e a ou duas horas. Ants.
nos ascendentes e ir-
s e nervosas. Tipologia
squizotimico acentuado.

Eveses e meio que ante-
cederam e em situacao psicotica
inalteravel, de te esquizofrenico. Completa
indiferenga pel undo ambiente e exterior, chegando a
um grau extremo de autismo aletivo e intelectivo. Perma-
nentemente despido e sujo. olhar vago, estado organico pre-
cario, emagrecido. monologando sem cessar. alheio as pes-
soas presentes e a tudo que o cerca. Nao estabelece o mais
leve contacto com pessoa alguma do servico, empregando
sua unica atividade verbal em soliloquios, ora musitados.
ora em tom de imprecagdo indignada, geralmente contra as
vozes que o perseguem indefinidamente. Inteiro desapego
aos menores cuidados de higiene e trato pessoal; passa os
dias circulando pelo patio ou imobilizado em um canto qual-
quer, em luta com suas alucinagdes. A’ noite, dorme ao re-
lento. deitado no solo ou sobre as lages; gosta de passar
horas inteiras num compartimento situado sobre as priva-
das, lugar infecto e repugnante. Os seus dois perseguido-
res, sempre os mesmos (o “sargento Pires” e uma mulher
que lhe ¢ desconhecida), ndo o deixam em sossego um mi-
nuto. exercem influencia poderosa sobre sua pessoa e rou-
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bam os seus menores pensamentos. Vé-se constrangido a
lhes obedecer sem discutir. temeroso de que o matem., como
prometem. Recusa sua alimentacao normal, ou faz presen-
te da mesma a outros doentes; prefere, em geral, procurar
restos pelo chao ou nos depositos de lixo, sobretudo cascas
de bananas, de que faz a sua alimentagao costumeira. Em-
bora lavado com frequenc:a. exala sempre um forte cheiro
desagradavel. que repugna. Solicitado, responde em voz
baixa, quasi inaudivel, em monossilabos, havendo grande
blogueio do pensamento. Se recebe vestes novas, rasga-as
imediatamente. preferindo a nudés. Estado de profundo
temor. envolvendo em seu delirio persecutorio todas as pes-
soas que se lhe aproximam . Alucinagdes cenestesicas: nota
que seus perseguidores lhe puxam as pernas, lhe sacodem
os bragos. tocam em varias partes de seu corpo. Sente uma
confusao inexplicavel nas ideias. nao podendo atinar com o
motivo da perseguicao terrivel de que é vitima; na sua ca-
beca ha "uma grande agonia” (sic), que dificulta o seu
raciocinio e a ligacao des, pensamentos (relato do pacien-
te apés a cura). Ausencia deyyibracao afetiva, de emotivi-
dade (excepto para os estimulossalucinatorios) e de inte-
resse pelos lianfes normais (familiapprofissao. vida social) .
Tono voliti¥e, pemiertide, 4 {4tos  anfizhigienicos, conduta
sordida; impessiveis as tefdencias e desejos normais). Em
resumo: autismo, delirio (aliéinatorio de perseguicao, deli-
rio de influeneia imperativa, roubo do pensamento, ausen-
cia geral das_reacoes afetivas. pemsamento interceptado e
dissociado. nemhuma critica autoge alo-psiquica, perda das
iniciativas fundamentais e socidis  sordicie extrema, desin-
teresse vital inibigdo pragmatica. Hxames. Sangue — r. de
Kahn (1. MusB . 10-11-57) - positiva trés cruzes. R. de
Kahn (I. M. B.,=2-10-38) '== negativa.

Tratamento. “==Injciada” em 15-4-39 a convulsotera-
pia. Total — 15 injegdes. com 13 acessos convulsivantes.
Resultado excelente: desaparecimento da sintomatologia
esquizofrenica acima referida. Ha uma recomposi¢io mui-
to satisfatoria da personalidade psiquica. O paciente tor-
na-se consciente de si e do mundo, reconhece o carater
morbido dos sintomas apresentados, tem a plena sensagao
de se haver transformado para melhor. Faz-nos um rela-
to minucioso, preciso e orientado de sua enfermidade, des-
de o inicio até a cura clinica. Sua apresentagio é a de um
homem bem vestido e limpo, denotando cuidado pessoal.
Cessados todos os sintomzs parasitas e reajustados os pla-
nos do psiquismo. nota-se. bem saliente, a caracterologia
esquizotimica constitucional. O paciente é de escassa ati-
vidade verbal e sintoniza pouco com o exterior. Dagnosti-
co. — Reagao esquizofrenica em alcoolista cronico.

Assim, neste terceiro caso. ha um individuo de 35 anos. es-
quizotimico. bebendo ha quinze continuados. De Setembro para
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Outubro de 1938 sobreveiu-lhe uma psicose alucinatoria agu-
da. de etiologia alcoolica. com repetidos impulsos suicidas. A
ccurrencia psicotica evoluiu para uma psicose esquizofrenica, que
se prolongou estacionaria durante mais de seis meses, até o ini-
cio da convulsoterapia. Esta. com doze acessos de epilepsia te-
rapeutica, removeu a sindrome ¢ permitiu a recomposi¢ao psi-
quica.

Comentario final. — Os tres pacientes, com 10. 20 e 15 anos
de habito ao alcool, todos bebendo de preferencia cerveja e
aguardente. todos sem qualquer manifestagdo psicotica anterior.
fizeram um episodio agudo. dois com o feitio de delirio agudo al-
coolico de Benon (delirio alucinatorio simples). um com aspecto
de esquizoidia. O primeiro, ap6s a remissdo do quadro agudo e
sem nenhuma ingestdo de alcool no intervalo, apresentou. ao fim
de um més, um quadro esquizofrenico. O segundo, melhorado du-
rante dois meses. da esquizoidia inicial, voltou apresentando um
quadro esquizofrenico mais caracterizado e completo. O tercei-
ro passou sem transicao marcada da fase aguda para uma fase
estacionaria indiscutivelmente esg@i#ofrenica. O curioso & que.
sendo os trés de morfotipo pieni€o ow atletico-picnico, eram gran-
des esquizotimicos. sobretudo, o segundoie ofterceiro. Os tres ob-
tiveram melhora considefavel-con’ os tratamentos tentados, dois
com a convulsoterapi@, um/com malarioterapia. Nos tres a re-
constituicdo psiquica foidtao satisfaforia que oS, pacientes foram
mandados de volta para| suks atividades mormais. considerados
em cura clinica. Outra fato digho de ser salientado: os tres pa-
cientes acusam cancro veflereq mo passado giocbido. um 10 anos
antes do episodio psicoticon os outros apehas dois anos antes.
Em nenhum. porém. aswreagdes liquorie#s fizetam suspeitar a
existencia de invasao lwetica mervosa, megativa= confirmada pelo
exame neurologico. NO tercgiro. uma serig salvarsanica fez des-
aparecer a positividade inicial do Kahn[§3nguineo.

O diagnostico da sindrome, 1o caso, s6 poderia oferecer du-
vida com duas outras formas da patologia mental alcoolica: o de-
lirio alucinatorio dos bebedores ¢ a demencia alcoolica. O delirio
alucinatorio dos bebedores. caracterizado por Kraepelin e de que
ha varias referencias na literatura nacional (trés casos de O. Ga-
lotti, dois de Austregesilo Filho), nao afeta consideravelmente o
nucleo central da personalidade, que se mantem mais ou menos
integra. O paciente tem lucides, julga corretamente fora do cam-
po do delirio. ndo desce a atos sordidos, apresenta-se de modo
satisfatorio. tem cuidados higieaicos. mantem tonalizagao afetiva.
Muito diferente foi a situacao dos nossos doentes, em que 0S pla-
nos psiquicos Se anarquizaram inteiramente e a personalidade so-
freu um sossobro completo, desagregando-se. Alias, é muito dis-
cutida a questdo do parentesco do delirio dos bebedores com a
esquizofrenia, supondo Graetes. Bleuler e outros que ha associa-
cdo das duas entidades. enquanto Kraepelin, Bumke e Schneider
declaram-se pela respectiva autonomia. Inclinados para este ul-
timo ponto de vista. cremos que a sindrome delirante dos bebe-
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dores difere. de modo ind:scutivel. da sindrome esquizofrenica por
um fato fundamental: esta ultima quebra os liames da unidade
psiquica, criando o que Sobral Cid chama “as almas fragmenta-
rias”, enquanto na primeira a unidade psiquica ¢ pouco afetada.
Quanto a4 demencia alcoclica, nao cremos que tenha havido de-
mencia no vero sentido da palavra, em vista da remissio relati-
vamente rapida e completa que obtivemos com os tratamentos
instituidos. Uma demencia verdadeira, com elementos lesionais
extensos e decadencia psiquica global, nao seria removida com
tal facilidade. a ponto de possibilitar a volta dos doentes aos res-
pectivos servicos em boas condicoes psiquicas. O carater remis-
sivo nos parece um argumento definitivo em favor da psicose es-
quizofrenica contra a hipotese demencial.

Para a higiene mental. sobreleva uma conclusio importante
deste trabalho: o perigo da incidencia do alcool em predisposi-
¢bes caracterologicas acentuadas. Sabido 3, de velha data, seu
papel morbigeno nos ditos degenerados (oligofrenicos. neuroti-
cos. constitucionais. psicopaizs). onde ¢ capaz de criar facilmente
toda sorte de floracdes deiirantes e psicoticas, que Benon classi-
fica em nada menoa&ﬂé@zﬁu‘mas agudas e cinco formas croni-
cas. Nos individuo§ 1 w;é:los, isto ¢, de tipologia normal.
O perigo continda existindo’ intense, desde que haja acentuagao
constitucionalmdostracos tmmcos normais, como. por
exemplo. asi esquizotimias fronteiricas das esquizoidias. Nesse
caso, o alcoolipodera. detérniinar, a| gqialquer momento, a eclosio
da psicose hmloga;A,(esquizpfrcnia},,k Na sua luta contra o al-
cool, a higiene inental nao \evitaray,apenas as reacdes delirantes
nos degenerades \bebedores nem dpenzs as psicoses alcoolicas
nos individuos mormais que se,,_hgtla_ram ao toxico. Evitara o
despertar das pm“,”mmfﬁ;quizofrenia. psicose-mania-
co-depressiva,.@tc:)_nos individuocs cem predisposi¢do caractero-
logica homologa. Na reﬁTwacﬁ‘.{ﬁizem muito bem Triboulet e
Mignot, o alcoclisme=¢ um feromeno patologico muito complexo.
em que, além de outros fatores, é preciso levar em conta “la cons-
titutions des individus intempérants”. Citando Esquirol, quie ex-
tranha a tendencia de se ver sempre no alcool a causa primitiva
das desordens cerebrais. os mesmos autores estabelecem que “los
cxcés alcooliques comptent parmi les symptomes prémunitoires”
de varias enfermidades mentais, entre elas, da demencia precoce.
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O Metodo de Neduna nas doengas mentais
(CONsIDERAGOES GERALS)
pelo
DR. ELSO ARRUDA

Do Instifulo de Psiquiatria, do Hospital Psiquatnico ¢
do Sanatorio Henngue Roxo

O advento da convulsoterapia pelo cardiazol veio rasgar um
rnegro véo que encobria o destino dos doentes mentais.

Doentes que até bem pouco tempo estavam predestinados
& uma vida de completo alheiamento da sociedade, a uma verda-
deira “reclusdo sem crime’. encontram hoje seus sofrimentos mi-
norados pelo tratamento convulsivante.

O meétodo original foi imroduz‘ como meio terapeutico da

esquizofrenia ¢ teve desde log rego divulgado mun-
dialmente.

Dados os brilhantes r
ram as tentativas de
mesmo método. Assim,
cose maniaco-depressiva na epilepsia(!),
etc.Os resultados em t animadores.

Em virtude de ter em um numero
avantajado de casos e d ade de verificar
certos fatos interessante em brcves li-
nhas o que‘observamoG eutico e “pro-
filatico” do método de

Iniciaremos por descreve EcaH or nés observados.
fazendo em torno deles os comema

Tivemos 3 casos que. embora ndo se pudesse taxa-los de es-
quizofrenia declarada. pelo menos estavam em evolugao para ela.
Neles. ndo sé impedimos a evolucdo da molestia. como fizemos
desaparecer os sintomas prodromicos que ja se haviam instalado.
Um deles, funcionario de categoria. comecou a apresentar falhas
em sua conduta e a desinteressar-se pelo servigo. faltando sem
justificativas. por dias seguidos.

A anormalidade de seu procedimento foi desde logo notada
pelos seus, os quais consultaram um especialista. A convulsote-
rapia foi indicada e feita por nés. Logo nas primeiras aplicagdes
o paciente, gue estava sendo tratado em sua propria residencia.
reintegrou-se. tornou-se novamente zeloso de seus afazeres e, em-
bora continuasse a trabalhar. fez o tratamento at? o fim.

Este doente. embora ainda ndo estivesse tornado um esqui-
zofrenico. livrou-se da molestia gracas a intervengao precoce. O
método de Meoduna foi. ai. essencialmente profilatico.

squizofrenia, vie-
orbidas pelo
cgado na psi-
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Tivemos outro caso de uma senhora de pouca edade que.
apés um aborto provocado infectado, apresentou-se com um qua-
dro delirante agudo do tipo confusional.

Assim permaneceu por mais de um mes, sem tendencia a me-
lhorar, apezar de haver cedido a infeccdo genital. Notavamos
até que ela comegava a apresentar sintomas mais alarmantes que
denunciavam um comprometimento mais profundo de sua mente.

Fizemos entao a convulsoterapia; o exito foi surpreendente.
Em 5 aplicagdes os resultados ja eram nitidos. Esta doente ficou
inteiramente restabelecida. fisica e mentalmente. Fez. ao todo.
18 aplicagdes de cardiazol.

Quero relatar aqui. tambem, o caso de uma mocinha que.
ap6és um traumatismo forte — em consequencia do qual fraturou
uma perna e teve uma comogao cerebral — apresentou manifes-
tagdes catatonicas nitidas. Um mes depois da quéda, quando ja
estava convalecendo. comegou a ouvir vozes, a irritar-se e a negar
alimentar-se. Foi feita o convulsoterapia. Com 8 aplicagdes ela
ja havia melhorado conmderavelme'ne para ficar béa ao com-
pletar 20.

Quero agefa relatar um cdSe importante de uma doente com
psicose mamacn—depressna eom erises intensas e duradoiras, de
predomindncis maniaca A doente ficava em periodo de calma
somente poi‘uma ou duas semamnas. Fora isto, estava agitada.
agressiva ¢ toda“despida. de nada valendo os calmantes. A sua
doencga ja datava{de.5 ou 6 anos. Em 8 de Abril de 1939, as 2
horas da madfugada com®o intyito, de acalmar uma agitacao sua
aue durava ‘mais ‘de 20 dlas. fizemos a 1. aplicagdo de car-
diazol.

Logo 1165] mesmo dia estava cla menos agitada. Um dia de-
pois. fizemos ndva aplicacdo lé¢ esta foi suficiente para fazé-la
ficar calma por mais dée*uma semana.

Ao cabo desta. como a doente se mostrasse um pouco exci-
tada. fizemos uma 3.* aplicagao. o que foi suficiente para que a
doente permanecesse calma por mais de 20 dias! Desde entao,
vimos fazendo com nossa doente o seguinte: Toda vez que ela
comeca a mostrar-se perturbada, dizendo certas tolices e zangan-
do-se por motivos futeis — sintomas prodromicos da crise — fa-
zemos pela manha uma aplicacdo de cardiazol. Até hoje, sémen-
te fizemos mais 4 aplicacdes semelhantes. Nunca mais a nossa
doente teve uma crise maniaca intensa e os intervalos tornam-se
cada vez maiores. Verificamos que o cardiazol. além de impedir
a crise, age curando. pois. o procedimento e o estado da doente
tornaram-se outros.

O método original ndo foi seguido, pois as aplicagdes néo
sdo feitas sistematicamznte 2 vezes por semana e sim no periods
prodromico da crise.

Devo adeantar que esse caso ndo é unico em nossa casuis-
tica. em se tratando de psicose maniaco-depressiva
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Numa pequena publicacao feita por nos. ha poucos meses.
relativamente ao emprego do cardiazol nos estados de agitagao
epileptica. escrevemos. mais ou menos. o seguinte: Nos doentes
com agitacao epiletica intensa e frequente, o emprego do cardia-
zol conségue debelar a crise, além de torna-la menos frequente
e duradoira.

Acreditamos ser o cardiazol um excelente meio de se com-
bater a agitacao epileptica. agindo por um processo de descarga
das altzs “tensdes” nervosas dos doentes.

Vimos alguns casos tratados pelo cardiazol, nos quais ve-
rificamos o valor do metodo de Meduna no tratamento e na
“profilaxia” (por que nao dizer assim?) de diversas manifesta-
cOes mentais.

O cardiazol evita a esquizofrenia agindo de um modo ativo
sobre o processo morbido latente ou em inicio de evolugao.

O diagnostico precoce das doengas mentais adquire assim
um valor inestimavel. pois nos deixa na possibilidade de tratar
uma psicose num periodo e ue somente um especialista con-
segue despista-la. i

Nao ¢é sémente
tancia da questao,
te seja tratado
seus atos. além
psiquiatrico. Par
ficil de ser afasta
esquizofrenico” q

Evitando-se o
dade para com
mentalidade do
louco sempre €
modo ativo, evitando

se pode avaliar a impor-
de permitir que o doen-
lta de dominio sobre
ceba um diagnostico
stitue um estigma di-
ado, sera sempre “um

doente desta inferiori-
mos fazer porque na
conceito de que “um
gnostico, mas de um

Desejava agora acrescentar algumas linhas a respeito de
uma questac que muito tem a var com a convulsoterapia. Retiro-
me as dificuldades que encontramos no decurso da mesma. De
todas a mais importante e que. as vezess, assume caracteristicas
graves. é o pavor que os doentes tomzm pelas inje¢des de car-
diazol.

Temos observado que os doentes que apresentam um pavor
mais acentuado sdo justamente aqueles que nao tem obtido me-
lhoras nitidas com o tratamento. Pelo contrario. os doentes que
aproveitam bastante o tratamento conseguem dominar-se e. ape-
zar de declararem terriveis as injecdes, consentem que se lhe fa-
ca. sem grandes relutancias.

Dz qualquer modo, o médo e o pavdr que habitualmente en-
contramos. justificam a ansia com que os especialistas procuram
debelar este fator prejudicial.
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Acreditando que o pavor fosse devido & grande aflicao e

angustia que o doente apresenta depois da convulsao, procurou-
se agir sobre estas ultimas causas.

O prof. Meduna. quando de sua recente visita a0 nosso paiz.
aconselhou o uso da escopolamina. declarando ter obtido bons
resultados com ela.

Mandamos preparar. logo. grande numero de ampolas de
bromidrato de escopolamina com 1/4 de miligrama -cada, inje-
tando meia hora antes da aplicagao do cardiazol.

Temos feito sistematicamentz em muitos dos nossos doentes.
Os resultados sdo bons, mas estdn longe de serem suficientes.
Os doentes ficam menos aflitos ¢ dominam-se em maior numero
de vezes que dantes; porém. continuam eles a queixar-se das in-
jecdes. O que apavora o doente — cremos ndés — nao ¢ somente
a aflicdo, mas tambem o fato deles saberem que vdo perder os
sentidos ao serem injetados.

O ideal seria um processo que fizesse com que o doente
nunca soubesse por que meio&emos o seu tratamento. de modo

que ele nao tivesse conheci do ataque.

Nao ¢é exato que tem ataques noturnos, s
vem a saber que e mpo depois, quzndo se

lhe diz ou acont ‘
ar” o pavor do car-

Em suma, a
diazol, deve ser aflicdo e a angustia.
como impede qu as injegoes provo-

cam a perda dos
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Hereditariedade e Epilepsia
N. BANDEIRA DE MELLO
Do Instituto de Psiguiatria (Servigo do Prol. Roxo)

Como nos demais setores da patologia. no das doencas men-
tais tambem foi costume fazer-se a distingao entre doencas here-
ditarias e nao hereditarias. Reconhecia-se entdo como causa das
primeiras a predisposicao morbida herdada, como causa das outras
as influencias do meio — infecgdes, intoxicagdes, perturbacoes
metabolicas, etc. Por isso estas tambem se chamavam exégenas e
aquzlas endogenas.

Verificou-se posteriormente que nao havia motivo para tal

distingao, visto como nao existe doenga puramente endégena ou
exclusivamente exégena. For outro lado entre as consideradas
hereditarias e as nao hereditarias intercala-se toda uma gama de
estados morbidos, para cujo_dpargcimento se congregam como cau-
sas legitimas, em propor¢ées.iguais ou diversas, o fator meio e o
fator predisposi¢ao ofi eonstituigao, is;o é. 0 genotlpo Dai serem
os conceitos de deéngaeiidégena e 3’6_:?;5;& exogena substituidos
pelos de doenca ptedommantemente endégena. predominante-
mentz exdgena e mista. de acofdo,com oSiwalores da relagdo pre-
disposicdo — meijo. '
Luxemburger|objetiva com muita [elicidade essa concepgao.
Num sistema de &ordcnadas em quefa abcissa representaria o

Meco
meio e = ordenada a predisposicao, constroi-se uma reta ligando
os dois polos, na qual haveria lugar para todas as doengas. No
polo P colocar-se-ia uma doenga ideal condicionada exclusiva-
mente pela predisposicao, no polo A a2 doznga condicionada ex-
clusivamente pelas influencias externas. Tais pontos seriam neces-
sidades imaginérias correspondentes a doencas inexistentes ma
patologia. No meio da reta M. seria colocada a doenga na génese
da qual a predisposicdo e o meio interviessem em proporgoes
iguais. De M a P. as doencas predominantemente endogena= e de
M a A. as predominantemente exégenas.

O fator meio compreende ndo sé6 o meio exterior, mas tambem
o citoplasma e o genotipo total. Estes ultimos constituem o mcio
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interno. Encarado de outro ponto de vista o meio pode ser geno-
tipico e paratitico. O meio genotipico ¢ o genotipo total e o meio
paratipico, o meio exterior e o citoplasma.

Quando se fala em genotipo compreende-se duas coisas: a
massa total herdada (genotipo total) ou a parte de predisposi-
cdo a determinado carater (genotipo especifico). Como vimos
acima o conjunto das predisposi¢des nao especificas para a doenga
em questdo constitue o genotipo total e faz parte do meio. Feno-
tipo é o aspeto externo que o genotipo adquire em face das mo-
dificagdes que o meio lhe imprime.

O individuo resulta da segmentagdo de uma celula unica —
&vo ou zigoto — proveniente da fusio de duas celulas sexuais
que se chamam gametas. O nizleo dos gametas possuem cromoso-
mos, q' - sdo vetores dos genos. isto 2. das propriedades que se
herdam de acordo com as leis de Mendel. O individuo que possue
em seu plasma germinativo apenas genos que se exteriorizam
chama-se homozigoto. Neste caso o fenotipo corresponde ao ge-
notipo e o especime é puro.gQuando ao contrario o plasma ger-
minativo possue genos qué S§2 /mao manifestam no exterior. o
individuo ¢ heterozigotd, portanto, impuro. Nos heteroz'gotos os
genos que se manifestamichamam-sé dominantes ¢ os que ficam
por assim dizer (fatentes thamarm-se recessivos.

Tocante a epilépsia reina jgrande controvérsia. Epoca houve
em que o mal comicial foi Comsiderado a mais hereditaria das
doencgas mentais., Hereditaria no sentido de heranga similar, ge-
notipica, pois quanto,a hereditariedadegpatologica, principalmente
o heredo-alcoolisma & a heredo sifilié. fodos sao concordes em
admitir sua grznde impoxrtancia. (Grande numero de psiquiatras
franceses e entre=eles Morel/ Laségue, <Pejerine, Pierre Marie
negaram a influcficia hereditaria ma jepilepsia. Os psiquiatras de
outras nagdes, porem, €ontinuam a a!irmar o pape! preponderante
desse fator na génese do mal. Assim para Kraepelin a predisposi-
¢do hereditaria se encontra em 879% e a heranca similar em 22%
dos casos. A presenca da doenca em outros membros da familia
foi assinalada em 309 de casos por Weeks. em 31.1 a 36.6% por
Muskens, em 37% por Turner. Os estudos sobre gémeos tambem
fornecem resultados contraditorios; emquanto Hartenberg. Aaron
e Rosanoff dizem ser excepcional a presenca concomitante da
epilepsia em gémeos, Konrad coligiu 258 casos de gémeos epilep-
ticos, num total de 12.561 observagdes de individuos atacados
desse mal. A disparidade dos resultados é devida, diz Chavany.
a terem sido as ultimas observacdes colhidas num meio hospitalar.
onde se véem muitos degenerados que s6 acessoriamente sao
epilépticos.

Os recentes trabalhos de Marchand e de Chavany mostram
que a escola francésa continua a orientagao de Pierre Marie.
Marchand diz que ha realmentz um terreno epileptogeno repre-
sentando a capacidade de o encefalo reagir a certos estimulos
com acidentes comiciais, mas este terreno é organico, nao haven-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



Hereditariedade ¢ Epilepsia 39

do motivo portanto para se falar em constitui¢ao epileptica. Acha
que as causas hereditarias sao patologicas, (sifilis, intoxicagdes.
acidentes intra-uterinos, etc.) e que a esterilizagdo nao tem razao
de ser; a prevencao se deve fazer contra a sifilis, o alcoolismo e
todos os fatores responsaveis pela falta de cuidados durante a
gestagao e ap6s o nascimento. Chavany diz que comegou a preo-
cupar-se com o problema em 1932, impressionado por um comen-
tario de Claudz ao relatorio de Abadie, apresentado & reunido
neurologica internacional. Claude disse que o relator devia ser
mais moderado em sua afirmacdo do papel nulo da hereditariedade
na epilepsia. Referiu-se a uma familia em que o pai, degenerado,
alcoolista e epiléptico, teve uma filha epileptica e um filho aparen-
temente sao; este teve dois filhos e uma filha; o mais v~lho dos
filhos era epileptico. Terminou dizendo julgar que poucos aédicos
se sentiriam dispostos a consentir que um membro de sua familia
contraisse unido com os dois filhos sdos. Numa estatistica de
150 casos, s6 em 9.3% encontrou Chavany a hereditariedade di-
reta e colateral; da maior importancia ao alcoolismo, aos acidentes
obstétricos e a sifilis, encontrados em percentagens mais altas.

Levando-se em coata’’que /@maperfeicoamento dos mécodos
de pesquisa vai restrifiginda_patJatinamente o campo da chamada
epilepsia essencial feont-a descoberfa de novas causas zxiernas,
achamos mais razoavel \admitir que 86 $e herda a predispusicdo
epileptica. Na reta PA do sisteta de coordenadas de Luxemburger,
os fortemente predispostos estarianl mais proximos do polo P. os
normais mais proXimos (do. pold A; nestes seria mister uma ex-
citag@o violenta par@ o desencadeamenténde uma crise convulsiva;
naqueles uma acao imsignificante dof meio seria bastante para
provocar a reacae; ‘em\eertos casds—a agao seria de tal forma
pequena que passaria despercébida, havendo entdo cabimento as
expressdes “esseneial” gidiopaticol, | gemtiino” .

E de fato as pesquisas de*limiarn convulsivo em epilepticos e
nao epilepticos com o emprego do Cardiazol, com o fim de servir
de base ao estabelecimento de uma prova diagnostica experimental
da epilepsia, vieram demonstrar que qualquer individuo é capaz
de crises convulsivas, tudo dependendo da grandeza da excita-
cao e que o limiar convulsivo dos epilepticos ¢ inferior ao dos
normais ou ao de outros doentes mentais, embora nao haja entre
uns e outros uma linha nitida de demarcacao.

Outra confirmagao dessa hipotese poderia ser fornecida pela
pesquisa do limiar convulsivo em membro de familia de epilepticos;
tal pratica contudo nado ¢ aconselhavel pelo temor que o ataque
desencadeado artificialmente seja o ponto de partida de outros,
pelo despertar da predisposi¢do até entao latente.

Sob o ponto de vista quantitativo a nossa contribuigdo pes-
soal permite apenas tirar conclusdes provisérias: trata-se de um
contingente de 18 observagdes, em que as percentagens estdo su-
jeitas &s causas de erro das pequenas czsuisticas. No ponto de
vista qualitativo, porem. da-nos a sequranca de que o fator here-
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ditario ¢ de grande importancia na genese da epilepsia. Tivemos
ensejo de verificar em varios casos o alcoolismo paterno e a exis-
tencia de doencas mentais em pessoas da familia. A presenca da
asma s6 ou acompanhada da epilepsia no mesmo individuo ou
em individuos diferentes, tambem foi por nés assinalada com re-
lativa frequéncia. Dos casos observados, em seis a doenga se
manifestou em outros membros da familia, sendo tres vezes em
um dos progenitores, duas vezes em um dos irmaos e duas vezes
em um dos tios. Num caso a doenga se manifestou simultanea-
mente em progenitor e tio. A percentagem encontrada — 38%
— aproxima-se da de varios autores que se preocuparam com 0
problema. Os seis casos sao os seguintes:

Caso 1. A.B.C., branco com 21 anos de idade. As crises
comecar:m aos 10 anos e se manifestaram com intervalo de cer-
ca de sei méses. A progenitora e um tio materno sao epilepticos.

Caso 8. M.A., branco, com 22 anos. Sofre de ataques ha
tres anos com intervalos de 1 a 2 méses. E’ tambem asmatico.
O pai é epileptico.

Caso 9. B.T.F., preto, com 2lanos. Teve o primeiro ata-
que aos 15 anos. Intefvale” wariavel /\lim irmao falecido era
epileptico.

Caso 15. J.D., branco. 18 anos. Primeira crise aos 7 anos.
Sucedem-se com intefvalos, variaveis de 15-dias a 2 méses. Tem
um irmao epileptico e asmatico’

Caso 22. A.M.S:. pards. com 22 anos de idade. Comegou
a ter crises aos 8 anas. Untervalos variayeis de um dia a um mes.
Um tio materno sofre detataque epileptico.

Caso 23. M\.S%N., branco, 20 ‘anos.“Primeiro ataque aos
12 anos; os outros se suéédempeom intervalé de um més. A pro-
genitora sofre de crises [comiciais. don intervalos de dois a tres
méses, desde os 15 anos. O avé e um tio maternos asmaticos.

Nos casos restantes nao foi possivel encontrar vestigios da
doenca nos antecedentes familiares. Convem entretanto notar que
essa parte da anamnese é frequentemente prejudicada pelo des-
conhecimento completo que tém os pacientes dos habitos de vida
¢ das doencas dos ascendentes colaterais ou dos ascendentes dire-
tos mais afastados. As frequentes mudangas de residencia, a
dificuldade de comunicagdes e a deficiencia de instrugdo, sao,
entre outros, os fatores responsaveis por essa falha em investiga-
coes desta natureza.

.Nio pretendemos aqui fazer apreciacdes sobre as conclusdes
praticas que para profilaxia eugénica comportam os resultados
destas observages. Reservamo-nos para outra oportunidade.
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A higiene mental nas diferentes idacles
MORAIS COUTINHO

Assistente do Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil
Prof. Roxo)

Pela nitidez de suas diferencas fisio-psicologicas, as diversas
idades do homem postulam a necessidade de principios e regras
particulares de higiene mental.

A despeito das irredutiveis carateristicas individuais, o relévo
dos tracos comuns a esses sucessivos periodos, que, em largos ri-
tmos, constituem a curva da vida humana, autoriza a prescricao
de formulas convenientes a cada idade.

A primeira e a segunda infancia, a puberdade, a adolescencia,
a idade madura, a idade critica e a velhice ndo sao meras divisdes
convencionais do desenvolvimento.do sér humano. Sao comple-

x0s somato-psiquicos diferentes, mbora mdellmxravexs em sua su-
cessao.

E' preciso, ainda, ndo esquécer a indisiva f[rase de Pérez: —
“O féto pertence a pSicologial Afifmacao in€ontestavel, justifi-
cando uma higicne especidlisada pafa‘o periodo pre-natal.

A carateristica, mais geral. dds periodes, que vao da primeira
infancia a adolescencia, € um processo endogeno de auto-constru-
cao. E' o predominio das\tendencia egofstasiydas forcas captativas,
indispensavel & edificacdo material da persénﬂxdade e de sua afir-
macéao espiritual. Avida absc Gao do musdo exterior, sob o imperio
de aspiragdes instintivas, pmgrmxva te atenuadas pelas cres-
centes restricoes, ditadds peler reahdad'e’. =

Freud e seus discipulos.tevelaram| a grande importancia dos
primeiros anos da infancia no desenvolvimento da vida futura. E’
a lase das dificuldades iniciais, quz embora inconscientes, consti-
tuirdo o terreno em que se vai decidir a capacidade de adaptagao
do jovem ser.

A nevrose do adulto traduz o prolongamento da situagao de
inadaptacao infantil, no reviver de momentos e reacdes afetivas es-
quecidas.

Otto Rank localisou no ‘parto o primeiro e terrivel conflito en-
tre a creanca e o mundo exterior. Seu ato inicial de adaptagao ao
novo ambiente impde uma brusca modificacao de seus mecanismos
fisiologicos. Expulso do paraiso, ele grita e chora, exprimindo seu
sofrimento. em face de condigdes tdo contrastantes.

Ser captativo, dominado pelo desejo de satisfazer suas neces-
sidades biologicas, a crianga, para resolver o problema de adapta-
cao a vida. tera de renunciar aos seus prazeres instintivos.

Estabelece-se, entdo, segundo as expressdes de Freud, uma
luta perpetua entre o principio de prazer e o principio de realidade.
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O que, no plano do desenvolvimento afetivo corresponde ao domi-
nio progressivo das tendencias egoistas pelas tendencias altruistas,
no caminho das mais penosas renuncias.

O desmame e a educagao dos esfincteres constitiiem duras pro-
vas, serias dificuldades a vida instintiva da creanca. Superal-as, fa-
voravelmente, é ja se iniciar na via da feliz adaptagao.

Como nao reconhecer a importancia desses fatos ? Absorver e
expelir constituem a forma primaria das relagdes entre a creanga e
o mundo exterior. Esquema da dupla corrente dos estimulos cen-
tripetas e reagdes centrifugas entre o sujeito e o objéto.

E’ compreensivel que, nessa fase de vida vegetativa, o ritmo
regular na satisfacdo de necessidades naturais tenha a significacao
de uma feliz adaptagao.

A educacdo, nessa idade. ndo esquecera a vivacidade Yas suas
reac s afetivas, a sensibilidade infantil as mudancas bruscas de
habitos e ambiente, as solicitacoes fatigantes. Como friza Maria
Monterossi, ja nos primeiros anos, a creanca se sente bem na or-
dem exterior, dos objetos e das pessoas, como preludio de sua ne-
cessidade posterior de ordem interna. Cumpre, tambem, eliminar
cuidados excessivos, «descabidas protecoes, nocivos a sua esponta-
neadade creadora, @ claboracao defsuas fungdes psicomotoras.

Apés os %g_a’ng&, été_.;'gnb.et_qard} a alm‘a da creanga ja se
apresenta, incomparavelmeiie; mais tica, mas as suas tendencias
falta, ainda cohesao. e finalidade. Seu egocentrismo, sua versatili-
dade afetiva, sua timidez, sua dispersa curiosidade, seu gosto do
mundo imaginario, explicam as vacilagdes do curso do seu desen-
volvimento. A grande [invulnerabilidade de sua afetividade dita o
criterio central que deve inspirard agao e assistencia dos que vi-
sam resguarddr o g(';uilib:ip nervoso e mental da creanga.

“A creanca até a-puberdade, gscreveu Henri Boyer e Martin
Sisteron, pertence ¢ deve pertencer a familia. Isso nao deveria ser
uma lei social, mas afifes mma lei psicologica. A evolucdo harmo-
niosa do individuo exige esta fase intra-familial, que se extende ri-
gorosamente do nascimento a puberdade”. Nio ¢ outra a opinido
dos demais psicologicos da infancia, entre os quais Adler.

A crisep uberal. o periodo da “idade ingrata’. requer, ¢é facil
prever, cuidados de higiene mental especiais. Uma dupla deshar-
monia somatica e psiquica é o seu inquietante estigma. Ao lado do
desiquilibrio morfologico, uma profunda scisdo dos diversos planos
estruturais da psico-afetividade. A’ agao excitante dos hormonios
sexuais somam-se as repercussdes emocionais da labilidade neuro-
vegetativa.

Sobre um fundo de constante tensdo interna, sao frequentes
as manifestacdes paroxisticas da afetividade. Os gestos e a mimica
sdo exagerados e inoportunos. A dissimulacao, a falta de franque-
za, animosidade sem motivo. os caprichos, os gestos bizarros, a ir-
reverencia, ateimosia, figuram entre outras tantas aberragdes do
juizo, dos sentimentos e do carater. E a desordenada explosdo de
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obscuras aspiracdes sexuais, apresentando-se, nos individuos es-
quizoides, com feicao nitidamente ambivalente.

E' facil prever a complexidade dos meios a pér em pratica
para superar uma crise de tdo intensos conflitos, que, nas suas for-
mas extremas poderao se confundir com o inicio da psicose esqui-
zofrenica.

Precisamente, no periodo da puberdade, ¢ aconselhada a edu-
cacdo sexual. Problemas mais facil de enunciar do que definir te-
cnicamente. Cumpre, antes de tudo, ndo esquecer a inutilidade, ou
melhor o perigo de uma educacao sexual, considerada em si, com a
abstragao das caracteristicas pessoais do educando. Ela sera, pois,
rigorosamente individual. Individual, mesmo, quanto ao agente,
que, além, de ser simpaticamente acolhido, deve ser dotado de ta-
to e cultura psiquiatrica especialisada.

Muitas vezes, a educacdo sexual devera ser precedida da cura
de sintomas neuroticos, ja constituidos antes ou durante a puber-
dade capazes de inutilizar qualquer tentativa educacional. Tais jo-
vens, de sexualidade ja desviadaem sua evolucdo, fechardo, deli-
beradamente, os olhos ¢ ouvides a tude quanto parega alusivo &
funcao sexual.

Entre outros, igualiiente exetnplares, cfthmos o caso de uma
jovem esquizofrenicaj com ricas predcupagoes sexuais. Antes da
eclosdo da psicose, ostentaya intransigente, pudicicia, em seus atos
¢ palavras. Nao ia aps cinémas, sem ¢ certificar da moralidade
dos filmes. Evitava os gue apresentayam cenas de amor, preferin-
do os “!istoricos ou instfutivos’. No leolegighmao entretinha rela-
¢des de amizade com as mogcas que julgaya levianas. Seus propo-
sitos de castidade levavam-na,ao extremo de secomendar as suas
costureiras fizessem (seus | vestidos folgados para ndo se exibir o
relévo dos seios e dos” quadris.

Em psicopatologia sexuak-0 d& menos e o de mais se equiva-
lem. Um é o negativo e o outro, o positivo da mesma anomalia
fundamental. A castidade, em alguns casos, pode ser, segundo a
penetrante expressdo de Claparide, “un erotisme a rebours”.

Numerosos sd3o os derivativos capazes de canalizar as ener-
gias afetivas nao satisfeitas, diretamente: os desportes, as ativida-
des sociais, a arte, a religiao. Nao se perderdo de vista as condi-
cdes pessoais do temperamento, suas aptidoes e atitude em face da
vida. Educacdo sem severidade humilhante e sem sentimentalismo
adocicado. Todo o constrangimento, toda a opressao engendrar?
uma reagdo. nao raro desproporcionada e duradoura.

Na idade madura, devemos distinguir duas categorias de in-
dividuos: os solteiros e os casados. Nao se trata de simples dife-
renca de estado civil, mas, na realidade, de situagdes psicologicas
bem diversas, comportando experiencias subjetivas ¢ condutas dis-
similhantes.

De um mdo geral. o celibatario 4 um imaturo da psico-afeti-
vidade. Suas tendencias nédo lograram alcancar um grau avangado
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de socializacao. Por sua especial condigdo, por ausencia de sinto-
nia, de comunhio afetiva eficaz, sem solida adesao ao presente, sem
definida perspectiva do futuro, sua vida alimenta-se de reminiscen-
cias e-habitos egoistas da infancia.

Essas disposi¢des de animo, coloridas de infantilismo, obser-
vam-se com maior frequencia mos solteirdes, cujos pais ainda vi-
vem. Eles permanccem na atitude primitiva de dependencia para-
sitaria, indecisos, sem vocacao profissional, agindo sempre sob a
responsabilidade alheia, em caricato prolongamento da juventude.

Infelizmente, como diz G. G. Yung, o vinho da mocidade néo
se classica sempre na idade madura. A’s mais das vezes, turva-se.
Dai a possibilidade de reacdes patologicas nos celibatarios de am-
bos os sexos: sindromas depressivas, histericas, paranoides ou de
feicao esquizofrenica.

Kretschner descreveu. com finura, o delirio sensitivo de auto-
referencia das solteironas. A ostensiva aversdo ao casamento de
muitas dessas viérges prolongées, nao passa de um disfarce neu-
rotico de vehementes tendengias recalcadas.

O celibato feminines'nao obedecendo, as mais das vezes, as
mesmas causas do celibato masculino{ ndo tem identicas consequen-
cias. A sexualidade’ femenina, sendo menos imperiosa, ¢ de extra-
ordinaria plasticidade. encontrando vias mais faceis de derivacdo ¢
sublimacdo, nos sefvicos, sociai§, em um filho adotivo, no ensino, no
amor dos animais

A vida conjugaliposste também a.sna patologia mental. Féra
da medicina, ocupa grande parte dadliteratura. Nas paginas imor-
ta’s da Physiologie,du mariage, o'intuitivo genio de Balzac fixou
tudo quanto ela pode coater de comediae de tragedia, de alegria
¢ melancolia, sacrificio [e_covardiall

A desharmonia conjugal pode se traduzir pelos mais diversos
aspetos, segundo o temperamento, a educacgdo, a consciencia moral,
a capacidade de inhibicao dos individuos. Luta cruel em surdina,
ou palavras lancinantes. Paroxismos engendrando situagdes dra-
maticas, ou silenciosa corosdo minando lentamente as almas. Co-
leras rubras, ou rictus glacial. Toda a gama do tedio, de enerva-
mento. de insatisfacdo, de anciedade.

Ha situagdes conjugais em que 0 desacordo afetivo é insana-
vel. Em algumas, existe uma alternativa de ruturas e reconcilia-
coes, nao sem dano para o equilibrio psiquico dos conjuges. Na
maioria dos casos, é o tempo a grande for¢ca apaziguadora. Em
tudo intervindo, transforma tambem os sentimentos humanos. As-
sim como tira o amor do odio, substitue os mais antigos e violen-
tos antagonismos pela reconciliacdo jubilosa e reparadora.

Ao passar da quarentena, no intimo de seu inconsciente, uma
nrofunda transformagdo vai se operar na personalidade. Sao bem
conhecidas as perturbacoes organicas e psiquicas da “idade criti-
ca’: cefaléa, disturbios vaso-motores, sonolencia, depressdo, modi-
ficacoes do humor.
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Qutras vezes, porém, as alteracdes sao mais intensas, afetan-
do sobretudo o comportamento psico-sexual. Uma subita exarce-
bac@o do instinto transforma em irriquieta e provocadora nifomana
a mulher mais pudibunda. Por outro lado, homens sisudos, osten-
sivos na intransigente conformacao com os preceitos morais de seu
meio, sob a influencia de identicos processos de modificagao bio-
psiquica, adotam, bruscamente, principios e atitudes, diametralmen-
te opostos ao seu passado.

Tal mudanga péde. mesmo ser subjetivamente sentida como
uma tardia e libertadora revelacao. Seus olhos foram, por fim des-
vendados. Nao se deixara dominar pelas ridiculas ilusdes do pas-
sado. E o abandono do lar, o repudio publico de suas antigas
profissdes de fé, as mais sensatas advertencias dos amigos nao aba-
lam a tranquilidade do seu foro intimo.

Cita-se o caso de um individuo, que apés um periodo de in-
quieta ruminacdo mental, em plena noite, levantou-se do leito e
disse a sua mulher: “Agora compreendi : Nao passo, em suma de
um imbecil ." Quantos desses iluminados retardatarios nao tém
anunciado, assim, seu primeifo passo na degradagao moral.

Os endocrinologistas, principalmente, Marafion, assinalaram
a existencia de uma@velucad’ bi-sexdalyno homem e na mulher.
Mais tardia a puberdadepmasculifia; ‘o hormonio femenino impri-
me tragos da morfologia femenina a fase pre-puberal do homem.
Donde a frequencia nessa idadevde um | eunucoidismo transitorio.
caracterizado pelo alongamento dos ‘membros inferiores, bacia lar-
ga, e adipose abdominal, nas nadegas e face supero-externa das
coxas. Inversamente, durante a menospausa femenina, mais pre-
coce, sob a influencia do, hormonio masculino, aparecem tragos vi-
ris: modificagdo [da voz, pelos nos labios e mento.

Ao lado desses desvios morfologicos da idade critica, mesmo
com sua ausencia, observa-se uma acentuada modificagdo na es-
fera psiquica. Sua conséquencia é a inversdao dos papeis, nao so
no ambito da vida conjugal, como nas relagdes sociais e na ges-
tao dos interesses economicos.

O homem torna-se passivo, de emotividade labil, domesticando
suas tendencias. Ao contrario, de voz mudada e gestos angulosos,
a mulher torna-se autoritaria, de afetividade obtusa, assumindo
uma atitude varonil.

As consequencias dessa dupla inversdo psicologica, acham-se,
espirituosamente, resumidas nas palavras de Jung: “Essas trans-
formacoes sao muitas vezes acompanhadas de catastrofes conju-
gais de toda a sorte; nao é dificil, com efeito, imaginar o que se pro-
duz quando o homem descobre sentimentos ternos e a mulher, sua
razao.

Chegamos a velhice. Do ponto de vista da filosofia da vida,
a palavra involucdo é, absolutamente, impropria, aplicada a essa
fase da existencia, que ¢, na verdade, o seu luminoso acume. Suas
aparentes fraquezas nao definem a sua essencia. Cada idade, além
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de uma significacdo propria, tem uma utilidade biologica e espiri-
tual insubstituivel. .

“O homem, escreveu Maria Monterrossi, degeneraria sem a
crianca que o ajuda a se elevar. Si o adulto néo se despertar, pou-
co a pouco, uma dura casca o recobrira e o tornara inservil” .

Em versos grandiloquentes, em La Légende des Siécles, Vi-
ctor Hugo proclama, no poema intitulado Fonction de l'enfant :

Les hommes stupéfaits sont bons; l'enfant le veut”.

E' basead no coonhecimento da psicologia infantil que J. J.
E' baseado no conhecimento da psicologia infantil que J. J.
Nietzche e Adler.

Nao seria dificil recolher belos hinos inspirados pelas diferen-
tes idades. No momento, importa-nos, unicamente, em face de sua
especificagao psicologica, reconhecer os desvios de sua natural evo-
lugao.

No plano evolutivo, cada idade ¢ a base estrutural da seguinte-
Mas o desenvolvimento harmonioso da personalidade reclama que
as exigencias da vida presente e as finalidades prefiguradas no por-~
vir nao sejam comprometidas-pelas fixacoes as idades anteriores.

A conformacad com, ajidade, sda aceitagdo pela personalidade
total, na plenitude de suas funcoes, €, pois, uma condigdo basica
do equilibrio psiguico. S6 assim, sera possivel a evolugao das ten-
dencias de acordo com-os ifitefesses vitais do individuo e da es-
pécie.

A velhice deve ser o ponto culminante desse longo processo
de transformacdo das tendencias egoistas, em seu tempo, uteis a
edificacio do ser humano, em sentimentos altruistas. Em um ex-
tremo, a inconSciente captagéo, a ancia de tudo absorver, para vi-
ver. No outro, 6" sentimento dos deveresyo gesto oblativo, a cons-
ciencia liberta de todos’ os waos| temores, sobretudo o da propria
morte. Entdo, a personalidade ascendera & Vida
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Prof. Dr. Evaristo de Horaes

O falecimento do Prof. Dr. Evaristo de Moraes representa
para a Liga Brasileira de Higiepg#lMental perda das mais sensiveis.

Era elemento de alto_valor giepainda por ocasido da ultima
eleicdo. orientou nossos) trabalhos, esclarecendo-nos sempre em
Guestdes de direito, em que como mestfe pontificava.

Fui sempre seu amigo ¢ constante admirador. Conheci-o em
pleno apogeu profissional. NesSe: tempo em que as modernas
idéas sobre direito| penal“ainda méo”imperavam, ele ja era um
entendido e um competente em assunto ,de psiquiatria e esme-
rilhando a personalidade do delinquentg, esclarecia as questoes
com uma tal documentagac cientifica € wvigorosa e logica argu-
mentagdo, que conStantemente-os«triunfos| consagravam as suas
campanhas.

Ha certos individuos que mesmo antes de serem oficialmente
professores, ja o sao de fato."Evaristo de Moraes estava neste
caso. As suas exposi¢des eram verdadeiros ensinamentos e a pro-
posito de cada caso, ele discorria com tal acerto e erudigdo que
muito se aprendia.

Num momento em que ele e o pranteado e notavel Mello
Mattos eram os dous maiores titans da tribuna do jury. fui perito,
conjuntamente com o sabio Prof. Afranio Peixoto, em processo
advogado por este ultimo. A razdo estava com este, mas a sedu-
¢ao da palavra de Evaristo de Moraes, com a sua especialidade
de ir diretamente ao coragido humano, fez com que fosse absolvido
0 seu constituinte.

Nas questdes mais controversas de direito criminal a sua
opinido era decisiva. Nunca versou assunto algum que o nio es-
planasse em todos seus pormenores.

Era um coracdo de ouro e conhecendo bem o seu féro intimo.
posso bem avaliar as lutas, porque passou, as quaes o colocavam
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com o seu reumatismo gotoso agravado, porém nunca irritado
grosseiro ou ingrato.

Era um apaixonado das causas que defendia. De uma feita,
em processo de que fui perito, abalou-se para Minas, com sacrifi-
cio de sua saude e de seu tempo precioso. a esclarecer os jurados
em questao medico-legal interessante.

Acompanhei-o & ultima morada como amigo e Presidente da-
Liga Brasileira de Higiene Mental. Emocionado. ouvi quanto se
disse a respeito dele, e lembrando-me do bello fraseado de La-
martine: esquecer os mortos é esquecer-se de si mesmo, veja bem
que emquanto houver conciencia e memoria, quem se lembrar de
direito criminal, ndo podera olvidar o advogado modelar que foi
Evaristo de Moraes.

A’ sua Familia — a expressao do maior sincero pezar de
todos quantos pertencem a Liga Brasileira de Higiene Mental.

Henrique Roxo.
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