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Os “Archizcs Brasileiros de Hygiene Mental”, ao ser publicado este
2° numero, devem antes de tudo consignar com

desvanecimento a sug gra-
tiddo, pela benevola acolhida que o numero snicial merecen dos collegas de,
smprensa e do Fublico.

No snterregro decorrido, a “Liga Brasileira de Hygiene Mental’, pro-
curando ndo desmerecer das sympathias da opinido culta ¢ do apoio gene-
roso que o actucl Governo da Republica.lhe quizera facultar, estendeu a
Sua propaganda cié ao extremo sul do nosso Paiz, ¢ um dos seus Directores
pode até ser escuiado na capital de $mporianic nacio visinha, onde realizou
conferencia que ora publicamos et privigira mao.

Infelizmente. durante largo periodo d’esic anno, nio pode a Liga contar
com a collaboracio activa do sétisllustre fundador ¢ primeiro Presidente,
Dr. Gustavo Riedel, qua grave [docnca ‘obrigayave manter-se afastado do -
posto em que a unansmidade dos ‘seus consocio§ o collocdra,

Agora, porér:, que o snfatigavei organidador da Liga se acha restabe-
lecido, ha todos os motives pararesperar dc wove o 'sewt prestigioso ¢ effectsvo

concurso, messe robre emprehendimento de rgalizar os objectivos a que a
Hygiene Mental sc propae.

A REpACGAo.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higieni: eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



//’ 7) ‘/ i e sV 2R ‘Z.

ks

o

v
bi'

p

TRABALRHOS ORIGINAES

Hygiene mental
PELO
PROF. DR HENRIQUE ROXO

Professor Cathedratico de Clinlca Psychiatri-
ea da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro e Direetor do Instituto de Neuro-
pathologia da Assistencia a Alienados.

Problema ¢ este da maxima actualidade e do maior inter-
esse no momento, pois, diante do augmento progressivo no nume-
ro de alienados em todos os. paizes do mundo, é imprescindivel
que se cogite nos meios de s¢ modificar tal situagdo. Muito com-
plexa é a solucdo, porquanfo se nio trata unicamente de remover
factores palpaveis geraes e sim de corrigir vicios enraizados, ex-
tirpar infeccGes gravissimas, depurar organismos sociaes e aper-
feicoar a raga, para que dentro della ja nio venha o coefficiente
de miopragia psychica que a torne presa facil da alienacdo e
a condicione como degenerada.

O Dr. Arturo Ameghino, em um excellente trabalho na “Re-
vista de Criminologia, Psiquiatria y Medicina Legal” de Julho de
1924, {risa bem a differencia¢do entre a hygiene mental e a pro-
phylaxia mental. Esta representa a hygiene mental preventiva.
Grandes esforgos se operam no sentido de fazer a prophylaxia
mental, muito mais difficil na sua realisa¢cdo do que a outra. A’s
vezes, os factores degenerativos e toxi-infecciosos ja actuaram de
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2 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

tal modo sobre o individuo que este se apresenta em condigdes
de incurabilidade.

 Por este motivo a prophylaxia mental tem a grande vanta-
gem de impedir que esta situacdo desgracada se verifique. No
emtantc, forcoso € confessar que o mechanismo, pelo qual ella
ve realize. é de extrema complexidade.

N: conferencia com que tive a honra de abrir no anno pas-
..do o cursos de Faculdade ¢z Medicina, frisei que tres grandes
factores eram salientes nas genesis de doencas mentaes: a sy-
philis, o alcoolismo e o espiritismo.

Si ndo houvesse syphilis e 2lcoolismo, 80 %, das doencas men-
taes nio existiriam.

Portanto, para fazer hygiene mental preventiva ¢ indispen-
savel, antes de mais nada, buscar remover estes dois factores.
Sera utopia pensar em acabar com a syphilis? Talvez ndo.

No Brasil o servigo de prophylasia das doencas venereas foi
modelarmente organizade pelo competentissimo Professor Edu-
ardo Rabello e vai dando resultados hem seguros. O doente sy-
philitico, bem orientado em rtlagdo & gravidade do seu mal, en-
contra actualmente com facilidade ambulatorios onde o trata-
mento lhe é feito com o ‘maximp rigor.'Se. iniciado este, nio voltar
elle 4 consulta, o §eryico é tic bem feito que as visitadoras o vao
procurar onde reside, a insistir para gue o nido abandone.

Foérmas gravissimas de-dues, medicadas desde cedo, se atte-
ntiam, e a syphilis‘quaternaria j4 se vai-fazendo um pouco menos
frequente.

Acredito que, mantida pela Saude Publica a orientagio do
nctave! Professor Rabello, dentro de alguns annos os resultados
praticos se antolhardo mais nitidos, e a percentagem de 50 %, de
doencas mentaes causadas pela lues baixard consideravelmente

Se em relacdo & syphilis basta manter os servicos criteriosa-
mente organisados, em relacio ao alcool que concorre com uma
percentagem de 30 % na genesis das doencas mentaes, tudo esta
praticamente por fazer.

Acredito que o combate contra o alcoolismo sé se tornara
verdadeiramente efficaz no dia, em que se transformar em lei o
projectc do talentoso Professor Afranio Peixoto, que estabelece
a lei secca. Verdade é que esta sempre sera burlada uma vez
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TRABALHOS ORIGINAES 3

ou outra, como succede nos Estados Unidos, mas ndo ha negar
que se 14 se bebe 4s escondidas, ¢ de tal férma oneroso o custo
que poucos o poderao fazer.

Kirby, em trabalho publicadp em Abril de 1921, no “Journal
of the American Medical Association”, demonstra que se em 1913
havia seis alcoolistas em 100.000 habitantes, havia em 1920 ape-
nas 1,2 por 10{0.000, comecando a restriccio do alcool durante o
periodo da grande guerra. Nos 13 asylos do Estado de Nova-
York a percentagem de psychoses alcoolicas era em 1913 de 10 %,
baixando em 1920 a 1,8 %.

Kraepelin assignalou que a necessidade de dispor do alcool
para a guerra e sua reduc¢do na cerveja concorreram para que a
percentagem de psychoses alcoolicas baixasse de 159 em 1914
a3 9% em 1919.

A proposito de syphilis,»-no mesmo artigo, Kirby assignala
uma rerta attenuacdo, peis, em 1918 havia nove casos de para-
lisia geral em 100.000 habitantes, ao.passo que em 1920 havia 7.9.

Boulenger. (de Waterloo.) dernonstrou que a lei de 1919, pro-
hibitiva da venda a warejo do alceol ma Belgica, fez com que a
percentagem de 20 9% de psychoses aicoolicas em 1918, baixasse
em 1922 a'§19=L .

Nio acredito na efficacia da propaganda por meio de discur-
ros ou censelhos. O_alcoolatra que os eseuta, achal-os-ha talvez
muito justes e razoaveis, mas ndo resistird ao convite do compa-
nheiro para ir sorver na vefida wm nove trago de paraty.

Os bellos cartazes, de cores wivas, que assignalam os estragos
do alcool no organismo e o estado de verdadeira miseria orga-
nica, era que fica o bebedo, inveterado, nio causario grande mos-
sa a este que sempre os interpretara como occorrentes em quem
bebe mais do que elle.

A mesma critica de inefficacia ndo podera ser feita a propa-
ganda nas escolas, a qual podera ser muito util. assignalando aos
que ainda se nao entregaram ao alcool, o mal que lhes advira,
se o fizerem.

O hynnotismo que pode ser tao util em tantos outros casos,
nio me parece que aproveite ao alcoolatra. Lembro-me de
um que era diariamente hypnotisado por um dos nossos mais
habeis esnecialistas no assumpto e que de uma feita fora en-
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4 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

contrado, pouco depois da hypnose, a sorver calices de paraty
ne armazem ao lado.

Emquanto a lei secca se nao effectivar, medida que se impde,
é a prohibicdo absoluta da venda do alcool a varejo, particular-
mente Jo paraty que ainda por cima vem sempre terrivelmente
falsificadn.

Na prophylaxia das doencas mentaes, outro factor, a que se
deve dar intenso combate, ¢ a pratica do espiritismo que con-
corre com 10 %, para o total de internados no Hospital de Aliena-
dos. Nio me refiro 4 explanacdo do lado scientifico do espiri-
tismo que pdde ser util e no qual vém labutando pessdas de gran-
de valer intellectual. O lado condemnavel do espiritismo é o das
sessoes espectaculosas, em que se finge que apparecem os espi-
ritos que se mettem no corpo de, observadores impressionaveis e
os collocam dominados Ppor um’ delirio episodico que os leva ao
Hospicio. Deveria haver uma intervéng¢do mais energica das au-
ctoridades e quando se assignalasse que a alienacdo mental surgio
em consequencia da frequencia’de sessdes cspiritas, se averigua-
ria se la ndo occorreria‘qualquer wysfificacdao, ou qualquer me-
thodo de exploracdo ou qualquer ecandomblé ou cangeré.

Das causas diversas que ndo a syphilis, o alcool e o espiri-
tismo, que preenchessem os 10 ¢, restantes dos internados no
Hospital de Alienades, é indiscuitivelmente-a constituicdo psycho-
pathica o factor de maior“monta.

Sdo pessdas predispestas pela’ degeneragdo hereditaria, que
tém uma organizacio cerebral meiopragica e que deliram por
qualquer nonada. No impedir que haja uma avultada quéta de
tessbas predispostas 4s doencas mehtaes, 0s nossos recursos sao
muito meis escassos.

Seria necessaria uma grande transformagdo no meio social
e que factores de exgottamento se nio sommassem a cada passo a
germens de irritabilidade nervosa. Nos servicos de prophylaxia
das doencas mentaes, modernos e bem organizados, ha medicos
visitadores que vdo constatar de visu as condi¢des de meio do-
mestico que fomentavam a alienacio mental. Muito frequente-
mente a verificacio daquillo que provocou o mal, ndo coincidird
com a possibilidade de sua remocao.
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TRABALHOS ORIGINAES 5

Uma vida de constantes difficuldades financeiras, de desa-
osuizados domesticos diarios, de trabalho excessivo sem o com-
nensador repouso imprescindivel, condicionara uma susceptibili-
dade psychopathica, quica irremediavel.

De mesmo modo que no alcoolismo, mais efficaz sera a
accdo medica naquelle que ainda ndo ultimou na degeneracio
social. Acredito, da mesma féorma que o Professor Juliano Mo-
reira, que um dos melhores meios de se fazer prophylaxia men-
*al consiste em agir sobre as criancas das escolas. A inspeccao
medica escolar que esta entregue a profissionaes competentes bem
poderia ficar encarregada deste servi¢o. Ao lado dos disturbios
degenerativos que desde cedo se constatassem, poder-se-hia fazer
a separzciao de accordo com o desenvolvimento intellectual.

Demonstrando a psychologia experimental que uma dada
crianca tem uma capacidade defaprendizagem maior do que ou-
ira, ndo é razoavel que esta'fique ma.mesma classe que aquella,
repisando a professora ¢ ensine de cousas que uma ja sabe per-
feitamente. ou indo-ainda directamenie & .amais evoluida, dei-
xando no olvido a que fara esfor¢os improficuos para evoluir.
O ensino deve ser ministrado de acedrdo ¢om a evolucdo psy-
chica de cada um e as classes devem ser discriminadas de ac-
cdrdo com os ensinamentos dos psychologes e nao consoante o
criterio fallivel da idade. Da mesma forma ha criancas que tém
grande nabilidade manual e pdodem ser nmuito proveitosas na
vocagcdao que evidenciam. ao passo gne mo Mmanuseio obrigatorio
dos livros se enervam e nada produzem. A selec¢do para as pro-
fissoes deve desde logo ser=feita.

A distribuicdo das classes por este feitio logico e scientifico
nio visa unicamente o melhor aproveitamento dos escolares e
sim um meio de evitar que a crianca se enerve, ja no afan de
hombrear com as mais evoluidas, ja no receio das censuras ou
castigo das professoras. Nessa occasido é a excitacio nervosa de
cada dia que vai condicionar um estado de desequilibrio nervo-
$0, o qual pode mais tarde culminar no desenvolvimento de uma
nsychopathia.

Os bons conselhos quer de moral, quer de hygiene, sdo muito

aproveitaveis neste periodo e assim como os maos processos pe-
dagogicos podem Influenciar na genesis de degeneracdo mental,
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6 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

assim {ambem a bda orientacdo impressa a educacido de uma cri-
anca pode salvaguardal-a do desequilibrio psychico.

Como muito bem diz Petre Trisca, a seleccdo psychophysio-
logica dos escolares attingiu nos Estados Unidos a um grande
desenvolvimento e la os testes de Binet-Simon, muito utilisados,
sdo mais conhecidos que no seu proprio paiz de origem.

Arnold Gesell aconselha que se faca em cada crianga uma
ficha n.edico-psychologica e que se estabeleca um recenseamento
geral psycho-physiologico de todos os escolares, da mesma féorma
que 14, durante a guerra, se cperava em relacdo a todos os re-
crutas.

A grande vantagem do estabelecimento desta ficha que aqui
pela Inspeccdo Medica Escolar tambem poderia ser estabelecida,
consiste, ndo s6 na descriminacio dos estudantes em classes ade-
quadas 4 sua capacidade intellectual, como tambem no melhor
aproveitamento em outrosramecs deractividade humana daquelles
que néo «1do para o estudo.

Toulouse e Genil‘Perrin denositam grande confianga nos ser-
vicos de psychologia como um _meio de se fazer a analyse dos
individuos e se firmar wma organizacdo scientifica de prophyla-
xia mental.

Verificado que um individug ¢ umypredisposto as doencas
mentaes, deve-se evitar desde logo, todas as causas de fadiga in-
tellectual, activa e_passivas

E’ a mesma cousa gue se faz em relacio a quem soffre do
rim e a quem se prescreve uma dieta que impeca retencdo de
toxicos ¢ sobrecarga do ‘orgio.

A psvehologia moderna se serve principalmente de tests e por
este motivo se comprehende bem que a sua execucio nio exigira
dispendins excessivos e que qualquer servico bem organizado de
prophylaxia mental a podera realizar com facilidade.

Sera necessario applicar no futuro ao dominio psychologico o
systema Taylor que reduz a perda de energia, evita todo o tra-
baiho inutil, adoptando melhor a ferramenta ao servico e o mo-
vimento 4 ferramenta,

Os disturbios mentaes, se reconhecidos em seus primordios,
sdo mais facilmente curaveis e nos ambulatorios, frequentados

pelos predispostos poderdo ser elles mais prematuramente sur- -
prehendidos.
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Se ndo ha uma legislagio que impeca o casamento de dege-
nerados, no emtanto deveriam os medicos de cada familia acon-
celhar que se inquirisse do estado de satide dos noivos, a evilar
que se creasse uma familia de psychopathas.

No periodo da gestacio deve o clinico ministrar conselhos
que evitem a ingestio de toxicos e poupem as causas de ordem
moral que acarretem a degeneracio da prole.

Na vida profissional deve haver uma seleccdo experimental
dos que se votarem a cada qual, sendo utilisaveis psychologos
praticos que investiguem a capacidade intellectual, a facilidade
de attencio, a iniciativa, as funccdes sensoriaes, a resistencia a
fadiga, o grao de suggestibilidade, etc.

Deveria haver servicos officiaes de psychologia experimen-
tal, a que recorreriam os chefesade servico na racional selecciio
dos seus auxiliares. Ndo se trata unicamente de melhor os adaptar
a cada servico, mas tambem de cvitar que se enervem num es-
forgo improficuo e de £ompreliender ‘oS menores disturbios psy-
cho-neurosicos que ©0s condicionerm como psychopathas.

No Hospital Nacional de Alienados tenho visto varios chauf-
feurs e barbeiros epilepticos.e bem se comprehende o enorme
perigo que ha nisto.

Na vida militar nfe se péde prescindir de psychologia expe-
rimental. E* um meio de vencer e de poupar.um grande numero
de vidas. Os Estados Unidos a utilisaram grandemente na guerra
mundial.

A Franca perdeu muitos_dos seus aviadores, porque della en-
téoc se descuidava.

O Prasil deve mirar-se neste exemplo e cuidar com presteza
da psychoiogia experimental na vida militar e na civil.

A Clinica Psychiatrica tem o seu servico de psychologia, or-
ganisado por mim, pelo qual passam todos os casos clinicos in-
t-ressa. tes € com o qual se esclarecem diagnosticos litigiosos. O
Assistente, Dr. Eurico Sempaio, que o dirige, com particular ca-
rinho, delle se desobriga. E’ indispensavel. porém, amplial-o,
aproveitands-o no exame dos predispostos, na descriminacio dos
escolares e na seleccdo para a vida profissional.

Como muito bem riz o Dr. Murillo de Campos, em sou ex-
cellente trabalho nestes Archivos a respeito de Hygiene Mental
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8 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

no Exercito, nas actuaes instruccdes re'ativas 4 ‘nspeccdo de re-
crutas no exercito brasiiciro muito se racrifica ¢ exame psychia-
trico e s6 sera affastado aquelle que tiver cousa que salte muito
o vista.

Ne exercito americano basta que haja qualquer pequeno de-
feito sob o ponto de vista mental ou nervoso, para que desde logo
¢ individuvo seja eliminado, e por este processo durante a grande
guerra $80.000 homens foram tirados das fileiras.

O Professor Juliano Moreira lembrou em 1918 a convenien-
cia de se fazer nas nossas escolas militares um curso elementar
de psvchologia morbida, de sorte que de seus conhecimentos os
officiaes se inteirassem e pudessem agir melhor sobre o desenvol-
vimento intellectual de seus alumnos. O corpo medico deveria ter
14 um servico bem organisado de psychologia experimental tdo

- utilmente empregada nos Estados Uanidos.

O talentoso alienista Dr. Jefferson de Lemos, em seu traba-
lho sobre Hygiene e Prophylaxia Mental, mostra-se pessimista em
relacdo ao que se possa colher. -Evidentemente nao poderemos
transformar de modo completo ¢-meio social, de sorte a obter
uma verfeita Eugenia, mas:poderemos obter muito no momento,
em que se appliquem as medidas que neste trabalho sdo lem-
bradas .

A Liga de Hygiene Mental que tanto deve a actividade crea-
dora de Gustavo Riedel, (vai tendo a pouco e.pouco uma effectivi-
dade pratica e muito”¢ de-esperar que comsiga ella evitar que
contintie sempre a avultar o aumero de alienados nos nossos
asylos.

Dr. HENRIQUE Roxo.

RESUMO

Concorrendo a syphilis e o alcoolismo com a maior quota para a
genesis das doencas mentaes, a prophylaxia deve visar particularmente a
ampliacdo dos servicos bem organisados em relagdo ao combate aquella,
e a pratica da lei secca, anico recurso verdadeiramente seguro contra o
alcoolismo.

A pratica do espiritismo nio scientifico deve ser evitada.

Deve-se agir em relacio as criancas nas escolas, fazendo-se psycholo-
gia experimental e distribuindo-se em classes segundo a capacidade de
cada qual.

Estabelecer-se-hia uma ficha medico-psychologica para cada um e o
mesmo se faria, mais tarde, quando se tratasse de verificar no adulto ser
elle conveniente ou nio em um dado servigo profissional.
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Antes do casamento tambem deveria ser feito o exame psychologico.

No servico militar a adaptacao dos recratas nio pode prescindir de
remodelacdo, em que medicos-psychologistas affastem os incapazes.

A Liga de Hygiene Mental vai tendo effectividade pratica e muito

é ge esperar, possa ella conseguir na reduccio da percentagem de alie-
nados,

SUMMARY

As syphiiis and alcoholism compete with each other in furnishing the
greatest number of victims to mental ailments, the preventive treatment
of disease ought to be particularly directed to the increase of well orga-
nised services with the view of fighting the former evil, and to the in-
troduction of the “dry law”, — the only measure which is truly effective
against alcoholism.

The practice of unscientific spiritaalism should be avoided .

Action should be taken in regard to making psychological tests in the
case of school children, and separating them in classes according to the
individual capacity of each one. For each child there ought to be esta-
blished a medical psyvchological “chart”, and the same should be done
later in the case of the adult, withl the view of verifyng whether of not
he is saitable for any chosen professiony

Before marriage, also, thé psychological examination should be made.

In militarv service indthe ‘examination of recruits, a remodelation of
the system should noi be prevented, by whieh medical psychologists would
separate the ircapablé. 5

The League of Mental Fiygiene is becoming eifective in a practical way,
and it is much to be hoped that it may snceed in reducing the percen-
tage of the mentally affected.
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O elemento psychico no trabalho humano

A LIGA DE HYGIENE MENTAL E 0OS NOVOS VHORIZONTES DA
HYGIENE PUBLICA

“O Cercbro ¢ uma dupla placenta

‘perinanente eollocada entre o Homem
e @ Humanidade”.

PELO
DR. CARLOS PENAFIEL

Hx-Peputado Federal’ e ex-Professor cathe-
dratico de Bhysiologia na Faculdade e
Medicina Qe'Porto Alegre.

Esses trabalhos de Hercules, «ue realiza_a machina na in-
dustria moderna, actividades febrigitantes-impossiveis com o mus-
culo humano, assim tambem ‘eom o museulo animal, mas que vie-
Tam requerer muito mais das qualidades cerebraes do operario
do que de suas qualidades physicas, — crearam, neste meio se-
culo ultimo, novos problemas medicos psycho-physicos que estdo
a desafiar a hygiene publica, 6u mais especialmente a Hygiena
Mental.

As consequencias, ja actualmente apuradas em inqueritos
memoraveis, da grande industrializacdo moderna e novas trans-
formacdhes a esperar, em futuro mais ou menos proximo, — s#o
por si sufficientes para compreender que o homem néo trabalha,
sindo muito raramente, como um motor physico na agitada e
constante vida das fabricas: trabalha e operara cada vez mals
como um apparelho psycho-physiologico.
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12 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

Imbert, no novo tratado de pathologia geral de Bouchard e
Roger, estudando a influencia do trabalho profissional sobre o
organismo humano, lembra que na Fran¢a e na Prussia (1912)
os Governos tiveram a attencdo fortemente attrahida pelo facto
expressivo do numero de casos de reforma ser muito maior entre
os conscriptos da populac¢do industrial do que entre os jovens da
populacdo agricola.

Foi até essa inquietante observacdo que suscitou as primeiras
e timidas tentativas de regulamentacdo do trabalho das criancas
na industria. Levantaram-se, desde entdo, em diversos paizes,
numerosas estatisticas sobre a mortalidade e varios estados mor-
bidos, sobre a comparacio do peso, da estatura e da forca das
criancas pertencentes a familias pobres ou de vida facil, eviden-
ciando todas essas pesquizas gue, no conjuncto de condi¢des den-
tro das quaes se passa a-vida dos,operarios, actuam causas que
acarretam a debilidade organica, a deenca e a morte (Ioteyko,
“La Fatigue”, 1920) ¢

Entre essas causas ligam-se umas a officios insalubres, mas
outras, e sdo esta as que defem interessar 4 Liga de Hygiene
Mental, conduzem a presiimir a existencia de um certo grao de
fadiga desde a simplés prostracdo ‘até jo.exgottamento, e mesmo
a um grio maximo de’ profundo estatelamento das energias
nervosas ou physieas do operarios

A Liga de Hygiene Mental tém que deixar de lado a influen-
cia exercida por habitacGes malsans ou uma nutricdo 1nsufficl-
ente. E até no que concerne a fadiga que certos trabalhos cau-
sam principalmente ao systema nervoso, fadiga que pode ser de
tres especiaes, muscular, por choques moraes (emocaes), e intel-
lectual, o papel daquella Liga deve cifrar-se, — uma vez que o
problema do trabalho industrial nio pode mais, hoje em dia, ser
tratado unicamente qual um ramo da mecanica applicada as sci-
encias naturaes, — no estudo, sobretudo, do elemento psychico
que envolvem taes problemas.

Esse elemento psychico indaga-se, quasi elementarmente, por
suas manifestacdes exteriores, porquanto o modo de trabalho de
cada homem, o seu esforco dynamico, a duragdo das pausas na
sua actividade, etc., trazem 4 despesa de energia e & quantidade
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TRABALHOS ORIGINAES 13

util fornecida elementos de variagio dependendo das qualidades
psychicas do individuo.

D’ahi, isto é, da importancia desse elemento psychico, ¢ que
Minsterberg pretende estabelecer, com logica palpavel, uma es-
treita connexdo entre as investigagoes do laboratorio de psycho-
logia e o estudo dos phenomenos economicos.

Bem deslocado, dessa maneira, para o terreno ou dominlo
psychologico o eixo de taes indagacdes, a Liga de Hygiene Men-
tal péde dar-se a tarefa de organizar um systema que possa, por
meio de pericias de um Instituto apropriado, collocar methodi-
dicamente a experiencia technica, medico-psychologica. a servigo
do Commercio e da Industria moderna.

As tres directrizes principaesgdessa ordem de investigacoes
devem relacionar-se, segundo.as melliores autoridades no assum-
pto, com as tres questdes praticamenie mais importantes para o
homem de negocios e para olindustrialén procura de bons col-
laboradores e operarios uteis.

1° — Como conhecer as‘ualidades mentaes que fornecerao
o melhor rendimento para os trabalhos a ‘executar;

2> — Que condigdes psychologicas asseguram o melhor e o
mais consideravel rendimentonde trabalho;

3* — Que meios edugativos elevardo ao maximo as faculda-
des de que a Industria e o Commniéreio tém necessidade.

Seria demais, numa revista de especialistas competentes
como esta, lembrar os estudos em tal genero empreendidos na
Franca por Imbert, J. M. Lahy, Jean Camus e Nepper, James
Hartness; nos Estados Unidos por Munsterberg e tantos outros;
na Belgica por Omer Buyse e Josefa Ioteyko, esta ultima chefe
do laboratorio de psycho-physiologia de Bruxellas; na Italia por
Mosso, J. Fontégne e E. Solari; na Inglaterra, por Stanley Kent
e Martin, sé para citar os de mais actualidade, e na Allemanha,
cuja literatura ¢ pouco familiar ao autor destas linhas, por tau-
tos outros scientistas.

Uma revista de Hygiene Mental deve divulgar, em suas con-
clusdes praticas aproveitaveis, aquelles estudos que infelizmente
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ainda ndo atravessaram, no interesse da collectividade humana,
as portas dos laboratorios de psychologia.

Abordando na Liga Brasileira de Hygiene Mental o problems
do alcoolismo nos meios operarios, trabalho publicado no nume-
ro anterior desta revista, — tive occasidio de accentuar que o al-
coolismo, bem como os males, agora, apontados ao exame da mes-
ma Liga, ndo sdo accidentes, sio consequencias da grave e pro-
funda crise moral e social dos nossos tempos. E tive o cuidado
de accrescentar que, por esse caracler proprio, nao constituiam
sémente uma méra questio ecomomica, como affirmam os socia-
listas, mas uma grande questic moral da maior actualidade, e
por essa vereda, um assumpto: prendendo-se a outro, toda a ma-
gna Questio Socialnda época. Demonstreizentio, que o alcoolis-
mo, assim considerado, nio ¢ sindp o aspecto contingente de
um mal tdo profundo quenem siquer tem elle sua fonte no alcool.
por paradoxal que parecaa affirmativa.

Com effeito, o aleoolismo nao vem pelo alcool; vem pelo ho-
mem. Ainda que se proscrevessem .da face da terra todos os
alcooes potaveis, (a.cmbriaguez desappareceria talvez, como se
deu nx America do"Norte=eom a “lci secca®ymas o mal profundo,
a que me referi, irromperia seb outra forma qualquer, tanto
quanto nociva.

Era, em conclusdo, um descrente da acgfio da nossa Liga de
hygiene mental si os seus iniciadores se enquadrassem entre as
quatro parcdes de sempre: 1°) a do appello aos poderes publicos
solicitando medidas legaes coercitivas ou prohibitivas; 2°) a dos
ensinamentos anti-alcoolicos por meio de cartazes de propaganda;
3°) a do recurso 4 philantropia e collaboracio dos ricos e as boas
intengdes da thaumaturgia intellectual dos sobrios ou falsos mo-
ralistas; 4°) e a do empirismo dos especialistas (psychiatras, neu-
rologos, medicos hygienistas, etc.) . =

Embora essa quadrupla convergencia de esforgos podesse se
conjugar numa obra de resultados palpaveis, realmente effectiva,
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num meio alias ja de si tao avesso como o nosso a tudo aquillo,
— perdoem-me a franqueza: toda campanha assim idealizada e
tentada viria s redundar numa attitude pueril, e até certo ponto
immoral. Ignorari, por ventura, o operariado em geral que o
alcool seja nocivo? Bem o sabe, via de regra, o trabalhador, quan-
do se atira ao alcool, que compra um bilhete de ingresso para
um hospicio ou para um hospital. Si elle encontra no alcool uma
hora de alegria e de esquecimento, um oasis de prazer entre os
desgostos e tristezas do vasto deserto do pessimismo contempo-
raneo, pouco sc¢ lhe da o estado infeliz a que ficarao reduzidos
o seu figado, os seus rins, o seu estomago ¢ o seu cerebro.

Nao ¢, de modo visivel, pueril a propaganda por meio de
cartazes contendo ensinamentos anti-alcoolicos afixados na pa-
rede das fabricas, cstacdes de estradas de ferro, lugares publi-
cos, etc.?

Sem fallar do texto dedtaes prospeetos; guasi sempre de uma
fealdade grotesca, basta este easo, referido por-um autor: “Quan-
do vejo isso, dizia-nos um operario, ndo tenho outro remedio: vou.
logo, me consolar tomando um absintho,®

E’ que a causa do mal nao ¢ biologica, mem tampouco eco-
nomica. A causa principal ¢ de ordem sociologica.

Nao é mostrando que o alcool embrutece e mata que se cor-
rigira o ebrio. O que ¢ preciso é devolver a e¢ssc pobre homem a
vontade de viver. Pareeen-lhe extinetas as esirellas do céo. A
civilizagdo ndo ¢ para elle. E™elle que existe para a civilizag¢ao
Tem a nocdo consciente de que amanha serd esmagado quandoe
se tornar inutil, que o capitalismo ¢ implacavel, e nem mais acre-
dita tal enfermo mental em compensacoes ultra-terrestres. A
essa creatura que lhe importam as nossas exhortacdes de mora-
listas ou as nossas previsdes ameacadoras de hygienistas!?

Pois si nem a fadiga que o leva a buscar estimulo nos toxi-
cos, que o predispoe a tuberculose e outras pragas sociaes, tem
merecido as attencoes devidas!?

Baseada sobre as leis da energetica e da psychologia, e sobre
pondo os sentimentos de solidariedade humana a todos os outros
sentimentos, a Liga de Hygiene Mental podera orientar o seu
programma social no sentido de resguardar e educar o cerebre
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— “dupla placenta permanente collocada entre o Homem e a
Humanidade.” (*)

Evidentemente existe, naquelle pobre homem, uma falta d¢
resistencia: seja por fatigabilidade physica, seja por fatigabilida-
de oriunda de soffrimentos moraes, seja por fatigabilidade de
suas energias intellectuaes. E’ facil, nessas tres hypotheses, de-
duzir dos admiraveis trabalhos de Lacassagne, Froentzel, Leyden,
Mathieu, Robin, Clarrin ¢ Roger, Marfan, mas, sobretudo, de La-
grange e Grandmaison e de Josefa Ioteyko, sobre “A Fadiga”, —-
as precaucdes contra os abusos que levam ao exgottamento das
forcas ou empobrecimento da @nergia potencial na vida do ope-
rario. Na obra de Lagrange e Grandmaison encontram-se justas
medidas para prevenir<a fadiga pela conservagio e a reparagdo
das forcas, o que se.poderd conseguir por.via dos methodos que
elles appellidaram de recornforto psychico ou moral e de recon-
forto physico. O primeiro . processo. dirigesse 4 intelligencia ou
aos sentimentos por intermedio da Hygiene moral ou mental.

Convém, comtudey estabelecer desde. logo que no dominio
moral ou intellectual — como em qualquer departamento da hy-
giene em geral ou.da medicina. — urge adaptar-se as regras de

(*) — Nota da Redacgio — A Directoria da Liga deve declarar achar-se de
pleno accordo com a elevada orientagéo do Sr. Dr. Carlos Penafiel, no tocante
4 efficacia dos meios indirectos=de combate 'ao' alcoolismo, pela progressiva sup-
pressio das causas que levam &aquelle vicio. Comprovi-o o facto de ter sempre
a Liga concedido a maior importancia as directrizes de psychologia applicada
capazes de modificar o elemento humano, em que o alcoolismo se possa enxertar.

Devemos confessar, entretanto, que julgamos exagerado o pessimismo com que
o0 autor encara a campanha anti-alcoolca usual, suppondo-a enquadrada - sempre
entre as “quatro paredes” que descrevs, como Se viu.

A verdade & que 1) obter dos podcres publicos medidas coercitivas ou prohi-
bitivas — desds que a opinido esteja sufficientemente preparada — sémente pode
trazer bons effeitos; 2) a propaganda feita wunicamente por meio de cartazes
nio é de crer tenha sido tentada em parte alguma do mundo, pois & um postulado
entre anti-alcoolistas que a propaganda deve ser “multipla e variada, pene!.mndn
onde quer que a endemia alcoolica impere”; 3) a) wvecorrer a philanthropia dos
ricos é razoavel e oxald se consegulsss uma Fundagio Rockffeller ou Gaffrée-
Guinle votada 4 lucta anti-alcoolica, b) si nos sobrios ha, além d’isso, bdas integ-
¢bes nio se comprehende sejam elles ao memo tempo falsos moralistas, a nao
ser por uma “thaumaturgia intellectuzl” do illustre e sympathico autor que é,
alias, sabidamente, um sobrio...; 4) o empirismo dos neuro-psychiatras e hygie-
mistas dignos (esse nome deixou de existir no dia em que, sob o influxo das
modernas acquisicdes da assistencia social, os primeiros se foram twansformando
em meuro-hygienistas, isto €, em apostolos da grande campanha pela Hygiene
Mental.
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qualquer methodo, que a nossa Liga viér a adoptar. & conforma.
¢io e as aptidoes de cada individuo.

Na Hygiene Mental ou na hygiene moral ha regras positiwas
¢ regras negativas, isto ¢, prescripgdes e defesas, impedimentos,

prohibi¢oes mesmo.

Estas ultimas, uma vez admitiidas pela Liga Brasileira, de-
vem ser seguramente precisas e imperativas, no seu conselho uo
operariado ou aos poderes legislativos para serem convertidas em
leis sociaes: “Tu podes ir, no teu trabalho, até aqui, mas jamais
além”. As prescripg¢des, ao contrario, devem ser largas, indulgen-
gentes, elasticas para se adaptar is aptiddes e ao tempera-
menio de cada um.

Nao ¢ s6 dentro desses moldes que a Liga tem um bello pro-
gramma a tracar. Para determinap, o factor humano na orga-
nizacdo do trabalho, de anodo que exista. na phrase de James
Hartness “um lugar para cada homem € eada homem no seu lu-
gar”, — a grande idéa pratica que: buse lan¢ar ou lembrar 4 con-
sideracio da Liga Brasileira de Hygiene Mental ¢ a creacdo, na
cidade do Ric de Janeiro, de nm Tastifuto de psychologia experi.
mental, applicada a diversas pericias especiaes. Esse servico po-
deria ter um triplice fim:

1°) — Servir a ordem e, justicapolicia preventiva e poli-
cia judiciaria) ;

2°) — Servir 4 educacdg. da erianga.no lar e na escola, isto ¢

5 ¢
ao problema do desenvolvimento intelleetual das criancas ¢ dos
adolescentes;

3* — Servir a economia social ou & sciencia economica para
que possa alargar o seu dominio ¢ o futuro das capacidades indi-
viduaes sem que estas cessem, por isso, de ser sociaes na sua
destinacao.

Alias esse desideratum nunca escapou as cogitacées da nossu
Liga, que praticamente. ja iniciou o servico. em proporc¢oes mo-
destas, em sua séde, na Avenida das Nacoes. nesta Capital.

» .
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As pericias de tal Instituto visariam servir a delerminacdo
das aptidoes. No primeiro caso a apuracio da “ficha” individual
psychologica viria esclarecer e resolver importantes assumptos de
ordem publica, policiamento de grandes metropoles como a nossa,
auxiliando tambem subsidiariamente esses laboratorios psycholo-
gicos as pericias e exames ordinariamente procedidos nos mani-
comios judiciarios.

Nao resolve mais o grave problema do transito activo das
grandes cidades um bom servico de guardas policiaes, nem o au-
xilio de apparclhos signaleiros e de uma rigorosa regulamenta-
cdo da velocidade dos vehiculos na via publica. E’ preciso, como
se fez em Nova York, recorrer ao auxilio dos psychologos, dos
technicos de psychologia applicada 4 solugdo de determinar as
aptidées, e mais particularmente as differencas individuaes entre
essas aptidoes. Posso citar’o gue’ ocearreu com a companhia de
bondes daquella grandé capital. com a4 industria dos transportes
em geral, e o transito, sobrétudo, e ‘antomoveis nas cidades dos
Estados Unidos, onde diminuius‘em notaveis proporgoes, o nu-
mero de accidentes ma vida publi¢a. depois que os motorneiros
da empreza de bondes ¢ os conductores de autos foram submet-
tidos a provas de capacidade mental. @rexames prévios para a
selecg@o conveniente.

Indico. de passagem; sobre o segundo-caso, entre outros va-
liosos concursos ao problema da educagdo ¢ instruccio, a simples
necessidade psychologica .de se“medir a acuidade sensorial das
criancas e adolescentes, na"occ¢asiao da entrada nas escolas, afim
de serem encaminhadas conforme as suas aptidoes. Basta a sim-
ples consideraciio de que essa acuidade sensorial constitue a cau-
sa physica mais accessivel de qualquer superioridade intellectual,
a lembrar o aphorisma de Bain de que “conhecer ¢ unicamente
perceber differencas ¢ semelhancgas.”

Na terceira hypothese, que motiva o objectivo principal des-
tas linhas, o Instituto visaria servir & determinacao das aptidoes,
de tal arte que, no problema da productividade economica, nao
se olhassem somente as necessidades das fabricas, os interesses
do capitalismo e do proprio operariado, mas tambem, e sobre-
tudo, ao supremo interesse collectivo,—uma melhor utilizacao da
capacidade ao trabalho de cada homem. Sabe-se quanto foram
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uteis os mesmos processos applicados psycho-physiologia do sol-
dado metralhador, ensinando, na Grande Guerra, a obter a uti-
lizagao completa das forgas humanas, e onde foi necessario pro-
ceder, tal qual se tém preconizado para a Industria, a uma di-
visdo de trabalho entre os combatentes.

Poderia ainda exhibir outra série de provas em abono desta
these. onde investigacdes recentes documentaram, experimental-
mente, o papel representado pelas aptidées apuradas em exames
psychologicos como, por exemplo, as conclusdes de Fontégne e
Solari sobre o trabalho das telephonistas. Para ser uma boa tele-
phonista. esse verdadeiro inquerito de psychologia experimentat
verificou que uma mulher tem de dar provas “de uma béa me-
moria auditiva dos numeros, de uma quantidade e de uma qua-
lidade de attencdo longamente mantida, de uma certa velocidade
de movimentos. de uma aptidao a reagir rapidamente a uma ex-
citagao visual. de um bomouvido e de nma boa vista. e de certas
qualidades de ordem physica’”

Aquella que tiver uma cadernéia negativa nesse sentido, for-
necida por um Institute apropriade-a taes investigacdes, nio de-
vera ter. logicamente, ingresso n'uma companhia de servicos te-
lephonicos. ndo sé no interesseda candidata a tal funceao como
da collectividade.

Ha, em summa, meios praticos, psychologicos, mais ou me-
nos rapidos. para verificagdes rigorosas de-ecapacidade mental,
sufficientes para a affirmacfio, em-cada individuo, de uma aptidio
geral para uma funcciio dada.

Quanto s industrias, ja no Congresso Internacional de Hy-
giene e de Demographia de Bruxellas, em 1903, o Dr. Josefa
IToteyko insistia sobre a nccessidade de um examne medico preli-
minar dos trabalhadores com o intuito de reconhecer suas apti-
does e reclamava tambem a fundagdo de um laboratorio de ener-
getica, destinado ao estudo scientifico do traballio operario.

Na productividade industrial, sob o ponto de vista medico.
ha a encarar: a produccdo e a fadiga. Este ultimo factor, impor-
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tantissimo, do problema estda bem ao alcance, por sua natureza.
da Hygiene mental.

Hoje as leis da fadiga s@o as mesmas, quer nas verificagoes de
laboratorios de psychologia, quer na vida dos sports, nas escolas,
nas fabricas, e tiveram brilhante e vasta confirmacao durante as

investigacoes procedidas nas industrias, ao tempo da ultima
Guerra Europea.

A selecgdo dos operarios, pela determinacao das suas apti-
dées, ¢ tambem da alcada dos psychologos hygienistas.

E sabe-se quio bons resultados deu a selecgdo a Taylor na
vida industrial norte-americana. embora o seu systema tenha o
defeito de so se applicar a operarios ja formados, a operarios ve-
teranos no trabalho, si, assim se pode dizer. Sob esse aspecto
psychologico, o aperfeicoamento trazido por Taylor, como de-
monstraram M. Lahy e J. loteyko, ndo ¢ sinao unilateral. Tal
systema esta muito longe “ainda-de abranger em toda a sua cowm-
plexidade o problema’ do aperfeicoamento do trabalho humano
na industria. Os numerosos:componentes do factor psycho-phy-
siologico lhe escaparam.

Do mesmo modo queexistem typos “intellectuaes”, existem
necessariamente “typos de trabalho industrial” que seria do maior
interesse conhecer. Essa economia “differencial”, cujos dados po-
dem ser assignalados numa especie dé ficha “intellectual” indivi-
dual, fornecida pelo-exame te¢hnico psychologico num Instituto
idoneo, differenciando entre si os individuos humanos pelas suas
aptidées para tal ou qual _trabatho, pela sua resistencia a fadiga,
pelos seus pendores e sua vocacdo, — vale por uma nova riqueza
a buscar. Um grupo de mentalistas competentes, nova “bandeira”
de arrojados pioneiros podera se atirar, no nosso paiz, a esses
outros horizontes da hygiene publica, na conquista, pela Hygiene
Mental, daquelles elementos individuaes de economia selecciona-

dos, que seriam de um formidando proveito para a economia so-
cial de amanha.

A organizagdo do trabalho industrial s6 comecou a entrar na
vida scientifica depois que o seu estudo foi, nos ultimos annos,
abordado pela pratica psychologica experimental. Ja se pretende
que tambem a taylorizacdo do trabalho intellectual nas escolas
seguira a mesma lei, emprestando-se a esse termo a significacao
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de um systema organico de economia do trabalho intellectual.
mais productivo a curto e a longo prazo, mais vantajoso para o
desenvolvimento individual de cada alumno, pondo-se em valor
suas aptidoes pessoaes e, portanto, preparando-o para uma maior
utilidade social.

Ninguem de certo pensa imitar, sobre todos os pontos. o sys-
tema Taylor, nem principalmente repetir alguns dos seus erros.
Instruir e educar criancas e adolescentes presuppoe, antes de tudo,
o problema do desenvolvimento intellectual e moral do homem.
problema que comporta a nocdo de psychogénese, o qual ndo
péde ser assimilado ao da productividade do operario. Basta para
differencial-os uma consideracdo capital: ¢ que no primeiro caso
esse factor assume um aspecto sem cessar cambiante, scu ponto
de applicacio variando com a idade das criancas. Isso nio im-
pede, porém, que a orientacio dos dois problemas seja a mesma.

Bem visto esta que as mogoes. adquiridas por esses methodos
niao sio de nenhum modo deiiitivds na'hora presente. Tém, en-
tretanto, contribuido dargamente para esclavecer muitas questoes
praticas de grande utilidade social{ e. como acima exemplifiquei,
deante de taes methodos abre-se(o mais bello futuro as realiza
coes da Liga Brasileira de Hygiene Mental.

E’ chegada a horadécisiva dos medicos, dos psychologos, cor-
rerem em auxilio da engenharia e mecanica industrial, e, além
das fabricas, enveredarem tambem.pelas escolas a dentro, qual
novos prophetas a illuminar, a dirigir, o grande principio do tre-
namento psychico e a acautelar a grave questio da “surmenage”
cerebral.

E ja que ndo passa este resumo de compilar e traduzir pala-
vras duma grande autoridade na materia como Ioteyko, para me-
lhor fixar taes ideias, os hygienistas da nossa Liga. si quizerem
admittir o termo de malmenage intellectual, empregado por
aquelle psychologo para designar os maleficios de uma carga ina-
dequada para o cerebro, ainda que essa carga ndo traga surme-
nage propriamente dita, devem ter deante dos olhos o quadro da-
quelle mestre:

Escolas maternas: “malmenage™ physica ¢ “malmenage” in-
tellectual;

Escolas primarias:
tellectual;

. .

‘malmenage” physica e “malmenage” in-
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Escolas secundarias: “malmenage” physica, “malmenage” in-
tellectual e “surmenage” intellectual.

Ensino superior: “malmenage” physica, “malmenage” intel-
lectual e “surmenage’ intellectual.

Em todos os congressos ¢ academias de medicina tem-se de-
batido e provado exhaustivamente o papel pathogenico da fadiga
intellectual. Eis uma campanha de exterminio que a Liga podia
promover contra praticas defeituosas do nosso systema escolar
com o intuilo de apontar onde estdo os erros psychologicos a cor-
rigir. Esse ponto de partida para a nossa Liga, aléem da vanta-
gem de chamar para ella as attencdes e sympathia publica, trans-
formal-a-ia num orgido de informagdes da melhor utilidade e
applicagdo social.

Concommittantemente extendendo sua acgdo as fabricas,
apoiada em numerosas observagoes feitas na Europa e Estados
Unidos, sobre diversos/fficios, poderi‘salientar, como Omer Buy-
se verificou em Charleroi qite 0. valor da méao de obra ¢ e conti-
nuara sempre a ser o clemento :decisivo no desenvolvimento da
capacidade de producgio: Os engenliciros e os inventores appli-
cam-se sem treguas a aperfeicoar o instrumental e os meios de
fabricacio inspirando-se em dados forneeidos pela sciencia; mas
as experiencias ndo parecem ter prestado uma attencéo suffici-
ente ao aperfeicoamento do motor humano.”

Ja alludi as experiencias de Taylor ‘ofide o factor psycho-
physiologico ndo foi nellas convenientemente attendido. embora o
grande inventor norte-americano tivesse genialmente transforma-
do os modos ordinarios da industria moderna accelerando e le-
vando até um alto grao a productividade do machinismo. Assim,
por exemplo, como diz Ioteyko, o trabalho de metaes nos tornos,
particularmente estudado por Taylor, depende de doze variaveis
independentes pelo menos. Entre essas variaveis, o factor huma-
no ¢ o mais importante de todos. E’ sobre este ponto, deixado em
grande parte na sombra, que Taylor concentrou a maior parte
dos seus esforcos. Entre os factores da productividade o mais im-
portante, certamente, ¢ a mao de obra, concluiu Taylor, de ac-
cordo com O. Buyse. Seu estudo ¢, pois, dominado pelo princi-
pio do funccionamento economico do motor humano.
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A applicacio de conhecimentos empiricos do factor psycho-
logico conduziu-o a atinar com a enorme importancia da “se-
leccdo” dos operarios e levou-o a edificagdo do seu systema que
chega a dobrar ou triplicar a producgdo. Esse plano de seleccao
psychologica, antiga ideia ja esbogada por Waxweiller, constitue
a base do systema Taylor, reconhecendo este engenheiro ame-
ricano que ha enormes differencas entre as aptidoes dos operarios
para executar um mesmo trabalho.

Mas, em verdade. o systema de seleccao utilizado por Taylor
presta-se a numerosas criticas.” Como bem demonstrou J. M.
Lahy (“O Systema Taylor ¢ a physiologia do trabalho™, 1916) a
seleccio tal como a compreendeu Taylor ndo visa na realidade a
superioridade profissional, mas tem em vista apenas a escolhua
(le triage) dos movimentos, de maneira que Taylor ndo estabe-
leceu para cada officio o duplo.problema da superioridade pro-
fissional e da fadiga. assinl como~a reclamam as investigagoes
verdadeiramente scientificas, ‘Elle aperfeigba os methodos, nao
em beneficio do bem festar operario, ‘mas com o fim de assegurar
a superproduccio de cada wm. O ‘trabalho nas fabricas reorga-
nizadas segundo o systema Taylor, é baseado sobre o constrangi-
mento, a disciplina. o gue justamente constitne tudo quanto ha
de mais contrario ao éspirito de invencao, de iniciativa e mais
facilmente conduzira 4 fadiga; o operario nao ¢ considerado si-
nio como uma peca/ do systemas (Nunca se vé em tal systema,
ajunta Lahy. a preoccupacio-de determinar scientificamente a fa-
diga no operario; refere-se aos trabalhadores que alids de ante-
maio considera como preguicosos. Empregou para o trabalho hu-
mano os mesmos processos que ao trabalho mecanico, o que
constitue um erro devido 4 fadiga que intervem no funcciona-
mento do motor humano. Taylor nao conhece a physiologia, seu
estudo dos movimentos esta longe de ser tao preciso quanto o de
Marey. O seu systema de salarios por meio de premios, ¢ um en-
corajamento & superproduccio. Os problemas psychicos, tudo
quanto concerne. por exemplo. ao rythmo do trabalho e do re-
pouso, cousas essencialmente individuaes, permaneceram desco-
nhecidas de Taylor. Grande numero de profissoes nao foram es-
tudadas.”

Ioteyko partilha da opiniao de Lahy sobre Taylor, mas en-
tende. como penso tambem, que. de facto, elle deu um grande
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passo no conhecimento do factor psycho-physiologico no trabalho
industrial. Taylor, que conhece tao bem a psychologia geral do
operario, commetteu, entretanto, faltas graves quanto ao conhe-
cimento da psychologia individual, ou antes collocou-se unica-
mente sob o ponto de vista da rapidez de produccio.

Eis, ahi, orientacdes sabias. e orientagoes justas, pois s6 por
esses caminhos a Liga Brasileira de Hygiene Mental sera digna
de sua elevada ¢ nobre missio.

CARLOS PENAFIEL.
RESUMO

O Dr. Carlos Pemaficl, medico ps¥chiatra ¢ éxemembro da Commissac
de Legxs}acao Social, da Camara dos Weputados, estuda, em longo artigo, a
influencia do elemento psychico no trabalho humano, mostrando 4 Liga
Brasileira de Hygiene Menta).0§ noves horizontes da hygiene publica.

Desenvolvendo a these inieial de que, hoje em dia, o operario nic
trabalha, sinao muito raramente, eomo um motor na vida industrial, mas
trabalha e trabalhara cada vez mais como apparelho psycho-physiologico,
— tira d’ahi conclusées sobre:as causas qué, no conjuncto das condicoes
do meio onde se passa a vida dos operarics, acarretam-hes a debilidade
organica, a doenca € a morte. Deduz, em scguida, como remedio para
esses males os meios capazes, na opinido do autor, de defender e refor-
car, hygienicamente, — “¢ “Cerebro como dupla placenta permanente
collocada entre o Homem e a“Humanidade”, na phrase de Audiffrent.

Particularizando que a ‘erganizacio 'do trabalho indastrial sé entrou
na vida scientifica depois que o seu estudo foi, nos ultimos annos, abor-
dado_pela pratica experimental, — entra em consideragées sobre a signi-
ficacdo, no interesse social, de uma bem orientada organizacio economica
do trabalho inteilectual, nas escolas e nas fabricas, sobretudo. Diz como
essa organizaciio seria, socialmente, mais prodactiva a curto e longo prazo,
e, individualmente, mais vantajosa para o desenvolvimento cerebral de
cada alumno nas escolas, e para a capacidade e hygiene mental de cada
operario nas fabricas, pondo em destaque o valor de suas aptidoes. Re-
vela como exames medico-psychologicos podem reconhecer essas aptidoes
e reclama, para o seu paiz, a fundacdo de laboratorios de psychologia
applicada, destinados ao estudo scientifico do trabalho operario e da edu-
cacdo das creancas. p %

Para isso lembra a creacdo, na cidade do Rio de Janeiro, capital Qe
mais de um milhdo de habitantes, de am Instituto central, sob o patrocinio
da Liga Brasileira de Hygiene Mental, instituto essencialmente pratico, de
psychologia experimental applicada a diversas pericias technicas com o
triplice fim de: 1°) servir a Justica (policia preventiva e policia judi-
ciaria); 2°) & ecducacao da creanca no lar e na escola, isto é, ao problema
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do desenvolvimento inteéllectual das creancas e dos adolescentes; 3°) &
economia social ou a sciencia economica, procurando estabelecer de ac-
cordo com Miinsterberg, as qualidades mentaes que fornecerao o melhor
rendimento para o trabalho industrial; as condicoes psychologicas que
assegurardao o melhor e o mais consideravel rendimento desse trabalho
e os meios educativos que elevarao ao maximo as faculdades de que a
industria e a commercio tém necessidade.

Cita, para isso, o vasto subsidio das investigacoes de Imbert, Lahy,
Hartness, Miinsterberg, Osmer Buyse, Lagrange, e sobretudo de Josela
loteyko, sobre as enormes differencas entre as aptidoes dos operarios para
executar o mesmo trabalho. Analysa o systema de Taylor, achando de
accordo, com lotevko, que o notavel engenheiro norte-americano nido es-
tabeleceu para cada officio o duplo problema da superioridade profis-
sional e da fadiga.

RESUME

Le Docteur Carlos Penafiel, médecin-psychiatre et ex-membre de la
commission de Législation sociale de Ja, Chambre des Dépatés, étudie en
cet article l'influence de I’élement psychique sar lec travail humain, ex-
posant 2 la Ligue Brésiliene d‘Hygiene Mentale, les nouveaux horizons
de PHygiéne publique.

Developpant la thése pfimordiale, qulenr . C€s jours l’ouvrier, ne tra-
vaille que trés rarement,/comme un. motedr dans la vie industrielle, mais
travaille, et travaillera toujours davantagé plutét comme un appareil psy-
cho-physiologique — il tire de cela des..conclusions sur les causes de
’ensemble des conditions du lietr ot se passe la vie des ouvriers, lesquei-
les occasionent la debilité organique; la maladie, et la mort.

11 déduit, par suite, comme reméde pour cespiaux, les moyens ca-
pables, a son avis, de renforecer higiénicuement — “le cerveau comme
double placenta permanent placé’ cntre homume et 'humanité” dans la
phrase d’Aadiffrent.

Particularisant que 1'organisation du travail industriel n’entra dans
la voie scientifique, qu’aprés gwen cut aberde, dams les derniéres an-
nées, son étude par la pratique expérimentale== l'auteur montre les avan-
tages d’une organisation bien 'erientée et €conomique da travail intel-
léctuel, surtout dans les écoles et les fabriques. — Il revéle comment les
examens médico-psychologiques peuvent reconnaitre les aptitudes, de cha-
que individu, et réclame pour son pays la création de laboratoires de
psvchologie qui seraient apnliqués ct destinés a Pétude scientifique du
travail des ouvriers et de 1’éducation des enfants.

Initialement il demande la fondation. & Rio de Janeiro, Capital de
plus d’un million et demi d’habitants, d’un Institut Cg‘ntral, soas le pa-
tronage de la Ligue Brésilienne d’Hygiéne mqntale, institut essentiellement
pratique, de psvchologie expérimentale, apphg’dée a plusieurs recherches
techniques. avec le triple but de servir: 1 a la Justice (p(')hce_ preven-
tive et police judiciaire); 2° & Péducation de Tenfant a’\lateher et a
I’école, c’est-a-dire au probléme du developpement m}c]lectugl des,en-
fants et des adolescents; 3° & léconomic sociale, ou & la science éco-
nomique, cherchant a établir, selon Miinsterberg, les qual;tés mentales, qui
fourniraient le meilleur résultat pour le travail industriel, et les condi-
tions psychologiques générales capables d’assurer le meilleur et le plus con-
sidérable résultat de ce travail, et encore les moyens instructifs que élé-
veront au maximum les facultés dont Pindustrie et le commerce out besoin.
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L’autear cite, pour cela, le vaste subside des recherches d’Imbert,
Lahy, Hartness, Miinsterberg, Osmer. Buyse, Lagrange et surtout de Josephe
Yoteyko, sar les grandes différences entre les aptitudes des ouvriers pour
exécuter le meéme travail. ;

11 analyse, finalement le systeme de Taylor, et se troave d’accord
avec Toteyko que le savant ingénieur nord-americain, n’établit point,
pour chaque métier, le double probieme de la supériorité professionelle
et de la fatigue.
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Immigracao e hygiene mental

DR. A. C. PACHECO E SILVA

Diréetor do Hospital de Juquery, Sdao Paulo.

No ultimo numero dos “Archivos” j& o eminente mesire, Pro-
fessor Juliano Moreira. assignalou’a necessidade da seleccao in-
dividual de immigraniés no programwmwa da hygiene mental.

Todavia, a questdo se reveste de unia tal importancia, e os
casos que se nos tem deparado em: S¢ Paule siao por tal forma
concludentes. que nao podemos eximir-nos/de insistir no assumpto.

De facto temos tido oeeasido de observar varios casos que
demonstram a necessidade urgenté em que se-cncontram os nos-
sos governos de estabelecer~medidas prigorosas, afim de cohibir
o ingresso de individuos perigosos ao n@sso meio social.

Desnecessario se torna assignalar o alcance de providencias
nesse sentido. cujos effeitos se fariam sentir immediatamente,
no s6 em relacdo a criminalidade que entre nos tem augmentado
extraordinariamente, como tambem contribuiria para a seleccao
da nossa raca. afastando clementos nocivos que s6 servem para
influir maleficamente na constituicio das futuras geracoes bra-
sileiras.

A época ¢ das mais propicias para que o assumpto seja con-
venientemente ventilado, e, os que andam preoccupados com os
problemas de defesa social devem reflectir sobre as consequen-
cias nefastas da intromissio de tarados de toda a sorte que dia
a dia se infiltram no seio da nossa collectividade.
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Os paizes da Europa que ainda soffrem as consequencias da
guerra, tratam de fundar institutos para a seleccdo da raca, e se
occupam sériamente com o augmento dos casos de alienacdo men-
tal, e sobretudo com o da criminalidade verificada em grande
numero entre os ex-combatentes. Isso se explica pelas emocoes,
doencas infectuosas e privagdes de toda especie soffridas durante
os annos de tormenta que avassalou aquelles paizes. Os indivi-
duos que participaram da guerra tornaram-se excessivamente
predispostos e ndo estdo, na maioria das vezes, em condicoes de
resistir ao exgottamento physico e psychico exigido pela concor-
rencia vital em nossos dias.

Recentemente ainda, o Professor Bianchi, da Universidade
de Roma, no prefacio da terceira edi¢do do seu Tratado de Psy-
chiatria diz: — “Ho molto allungato il capitolo sulla delinquenza,
perché é spaventolmente augmentata in tutti paesi belligeranti,
ed ¢é necessario richiamarsi su-Tattenzione dei sociologi ¢ dei le-
gislatori”. Porque razo deveremos desinteressar-nos de um pro-
blema de tdo alta relevancia, pcrmanecendo de bragos cruzados,
continuando a receber individuos perniciosos 4 nossa collectivi-
dade? :

Nio podemos deixar de reagirsconira semelhante indifferen-
ca. As estatisticas que temos em mdes precisam ser divulgadas
para poderem ser_ devidamente avaliadas as consequencias da
nossa incuria nesse particular.

Eis, por exemplo, dln_quadro ¢omparativo do numero de alie-
nados criminosos brasileiros & estrangeiros recolhidos ao Hospi-
tal de Juquery nestes ultimos annos:
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A maioria dos estrangeiros que aportam ao Brasil dirige-se

para S. Paulo, e ¢ aqui que melhor se' pddem apreciar as con-
sequencias da falta deiselecgdo entre elles.

Assim é que muitos dos-ex-combatentes-que para ca se diri-
gem ja foram julgados invalidos.physicos ou psychicos nos pro-
prios paizes de origem, os quaes depois de lhes concederem a
pensdo de guerra, procuraram facilitar-lhes a emigracdo para a
America do Sul, — tendo em mira sanar as difficuldades creadas
por um grande numero de individuos inaptos para o trabalho.

Em aqui chegando, taes individuos, geralmente infectados
pela syphilis. levam vida desregrada, entregam-se ao alcool e
ndo tardam a cahir nas malhas da Justi¢a.

Ha bem pouco tempo tivemos occasido de examinar um pa-
ciente, cuja historia vem corroborar as nossas 'a}sser(;(')es.
Eis a observacdo do caso:

Paschoal P., branco, solteiro, 32 annos, alfaiate, nacionalida-
de italiana, é natural da provincia de ‘Caserta.
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Na seccdo de Identificacdo do Estado, onde fol o paciente
registrado, sob o numero 67.890, informam que o mesme nao tem
alli antecedentes registrados.

Factos: — Na noite de 27 de Janeiro do corrente anno, tendo
Paschoal deixado o trabalho mais tarde que de costume, dirigiu-
se a um botequim da rua Tenente Penna, onde tomou ligeira re-
feicdo e bebeu algumas garrafas de vinho. Sob a acgdo do alcool,
Paschoal tornou-se provocador, insultando as pessdas que ahi se
encontravam, desafiando-as para brigar. Advertido pelo proprie-
tario da casa, o freguez turbulento accomodou-se, dizendo que se
sentia um pouco perturbado, embora fosse fraco o vinho que
bebera.

L4 pela madrugada retiraram-se todos do botequim — Pas-
choal ia em companhia do pintor Americo C., que tambem se
achava embriagado. Os dois, na mais intima camaradagem, di-
vertiam-se cantando modinhas. Os demais companheiros cami-
nhavam na frente, 4 pequena, distancia. Nessa occasido, as pes-
sdas do grupo ouviram Amierico chasquéar com Paschoal dizen-
do-lhe que seria capaz de jogal-o para o ar com um ponta-pé.
Tanto bastou para que Paschoal se cnfurecesse e, armado de
faca avancasse para o sen companheiro, vibrando-lhe profunda
facada em pleno peito, prostrando-o mortalmente ferido.

O criminoso fugin e as demais’ pessoas, receando maiores
complicacdes, recolheram-se &s suas. casas.

Nessa mesma madriigadas;-pouco depois do crime da rua Te-
nente Penna, éra a policia prévenida que, na Praga do Correio,
um homem, por motivos frivolos, esfaqueara o empregado de
um café e resistia ferozmente a prisio, ameacando ainda, de faca
em punho, a todos que delle tentavam approximar-se. Subjugado
finalmente, a muito custo, o criminoso confessou ter assassinado,
poucos momentos antes, o pintor Americo, allegando ter prati-
cado as duas aggressoes em defesa propria.

‘Antes de ser submettido a julgamento, o advogado de Pas-
choal, tendo em vista informacdes de que o seu constituinte pa-
recia um anormal, accrescendo a circumstancia de ter pesada tara
hereditaria, requereu fosse o mesmo submettido a exame mental.

Observacgio clinica: — Nio conseguimos obter informacGes
exactas sobre os ascendentes de Paschoal P.
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O advogado que requereu o exame mental desse delinquente,
ao apresentar os quesitos solicitou aos peritos que examinassem
os documentos que attestavam a loucura do pae do paciente, que
esteve internado e morreu num dos Hospicios da Italia, do-
cumentos esses que deviam achar-se na 1* Delegacia da Policia
da Capital. Nao obstante o empenho que fizemos para obter os
documentos em questio, nao foram os mesmos encontrados, nao
s6 na 1* Delegacia, como em nenhum outro departamento da
Policia.

O paciente, por sua vez, diz ndo ser esse facto verdadeiro ¢
que seu pae nunca esteve internado. Affirma, porém, que sua
mae soffria de uma molestia mental que a levou, por varias ve-
zes aos manicomios.

Antecedentes pessoaes: — Naesobtivemos informagdes acerca
da infancia e da adolescencia.do examinando. Soubemos ter elle
tomado parte na guerra européa, como praga do exercito italiano
que combatia na frente/franceza. Nessa oceasido, foi ferido por
um estilhaco de granada que o attinglo no pescoco. Esteve reco-
lhido ao hospital de sangue, em estado grave, por varias vezes,
e quando se restabeleceu, obteve baixa. Veio entao para S. Paulo,
tendo trabalhado como official de alfaiate em varias alfaiatarias
do interior do Estado € em omiras da Capital. Ultimamente em-
pregara-se na casa de Nicola Biancho, na Lapa.

Nicola informou-nos que, ha cérca de um.anno, necessitando
de um official de alfaiate, pedin_a tm amigo~que lhe indicasse
um bom artifice, tendo-lhe entdo.sido Paschoal o apresentado.
Na realidade, o obreiro nao era mao, mas demonstrou ser homem
impulsivo e irritadi¢co. Por varias vezes esteve na imminencia de
ser despedido, pelo facto de praticar actos de violencia. Seu pa-
trao tinha alguma tolerancia para com elle, por sabel-o doente,
muito nervoso e portador de uma hernia. Paschoal tentou aggre-
dir com uma pequena faca um operario da vidraria Santa Ma-
ria, sendo impedido por Nicolau que, receioso de algum desatino,
lhe tomou a faca e Ih’a restituiu com a ponta quebrada.

Informa ainda o antigo patrdo de Paschoal que o seu ex-
empregado era homem de habitos irregulares, sendo por todos
considerado como um desequilibrado.

Assim é gque dormia certas noites na alfaiataria, outras num
quarto que alugara e frequentemente ndo se recolhia, perambu-
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lando pelas ruas, accompanhado por meretrizes de baixa classe.
Revelou-se sempre um individuo descurado, sem o minimo re-
cato, tendo verdadeiro prazer em se exhibir com prostitutas, com
as quaes gastava tudo quanto ganhava.

» Esta ultima assercdo parece verdadeira, segundo apurou a
policia, a qual encontrou no quarto de Paschoal photographias
em que elle se fazia acompanhar por pretas de prostibulo.

Exame somatico: — Paschoal ¢ um homem de estatura mean,
de compleicdo franzina e esta presentemente muito emmagrecido.
Nio apresenta vicios de conformacdo congenita. Na zona da re-
gido costo-illiaca, tem elle duas cicatrizes operatorias. O paci-
ente diz ter soffrido a apprendicectomia. Na face lateral do pes-
cogo, na regido carotidiana, ha uma cicatriz em forma de T, cujo
major braco vai da borda @nterior do musculo esterno-cleido-
mastoideo até 4 regido da nuea.

Desde o dia da sia chegada até‘hoje tem o paciente estado
atacado de uma .dysenieria ‘tenaz, rebelde a varias medicagdes.
Soffre tambem de wma ofite média do lado esquerdo.

Pelo exame neurologico mota-se-lhe certa desigualdade pu-
pillar D >E. O reflexo photomotor existe, mas se faz com muita
morosidade.

0Os reflexos tendinosos estio muitd exaggerados, sobretudo os
patellares e achileanos.

Registra-se ainda um esbogo do signal de Romberg.

Nio se verificaram désordens/da semnsibilidade thermica, do-
lorosa e tactil.

A reaccio de Wassermann no sangue deu resultado forte-
mente positivo.

0O exame do liquido cephalo-rachidiano deu o seguinte re-
sultado:

Lymphocytose: — 2,7 m.m.3.

Albumina: — 022 (tubo de Sicard).

Reaccdo de Wassermann: — positiva.

O exame das fezes revelou presenca de ovos de tricocephalus
trichiurus.

Na urina nio foram encontrados elementos anormaes, salvo
pequeno augmento de indicdo.

O exame de escarro deu resultado negativo quanto aos ba-
cillos de Koch. s
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Ezame psychico: — Trata-se de um individuo de cultura
rudimentar, tendo cursado, sem grande proveito, as primeiras
classes de escolas primarias da Italia.

Nota-se-lhe um certo grao de aprosexla. No fim de alguns
minutos de palestra, fica elle desattento e ja ndo responde com
exactiddo 4s perguntas que lhe sdo dirigidas.

A associacdo de idéas opera-se com certa morosidade: — de-
mora em dar as respostas, mas se nao poéde determinar com cer-
teza si ha realmente difficuldade na associacdo das idéas, dado
que o examinando conhece pouco a nossa lingua e que difficil-
mente nos fazemos comprehender. A memoria nao lhe ¢ muito
fiel, tanto quanto aos factos antigos, como aos recentes. Esta
perfeitamente orientado no meio e logar. Nédo péde dizer com
certeza o dia do mez, facto quesraté certo ponto se poderia ex-
plicar por se achar elle preso-ha ja varios mezes. Habitualmente
calmo durante o dia, de moite fica ligeiramente excitado, e, sem
parar, anda e resmunga phrases em italiano, Poe-se, 4s vezes, a
dar murros no peito e a fazer gestos com 0s punhos cerrados.
Interrogado sobre taes actos, responde que esta cancado de viver,
que ¢ um desgracado, victima do destino e que tem necessidade
de se penitenciar. Refere-se 4s doengas anteriores que o levaram
ao Hospital Umberto I, onde se submetteu a duas operagoes, des-
crevendo com cores negras os soffrimentos por que passou, e ac-
crescentando que o seu-maior desejo € libertar-se da vida. Todas
as suas idéas tém fundo mystico. Attribue“tudo que lhe tem
acontecido a Justica Divina, ao destino que lhe tem sido ingrato.
Nao raro, interrompe a palestra, faz o signal da cruz e repete va-
rias vezes “Meu Deus, porque ndo me mata” “Meu Deus, porque
nido me mata” “Meu Deus, porque me faz soffrer”.

Nestes ultimos dias tem se mostrado mais bem disposto, suas
idéas ja ndo apresentam caracter depressivo; diz que foi tenta-
do pelo Diabo, mas que Deus o deve salvar.

Os sentimentos ethicos ndo estio totalmente embotados. Pre-
occupa-se com a sua situaciio, esforca-se em convencer que foi
sempre trabalhador, e affirma que, apesar de doente, nunca re-
cusou os servicos que lhe eram dados. Pede que ndo seja con-
demnado, porque, si o for, perdera a pensao que recebe do Go-
verno Italiano.
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Procura innocentar-se quando inquirido sobre os actos de-
lictuosos que lhe sdo imputados, allegando tel-os praticado em
defesa propria. Apezar d’isto, reconhece, que os commetteu por
achar-se embriagado.

A summula de observacdo ¢ a seguinte:

1° — Antecedentes hereditarios pouco conhecidos, havendo
porém, suspeitas de ter um dos seus progenitores soffrido de
alienacdo mental.

2 — Informacdes um tanto vagas, prestadas por elle proprio,
em relacdo a sua infancia e a sua adolescencia.

3° — Tomou parte na guerra européa, tendo sido gravemente
ferido no pescoco por estilhaco de granada.

4° — Vida desregrada, auSencia de senso moral, habitos irre-
gulares, temperamento violento.€ aggressivo.

50 — Sob a infldencia do alcgol per motivos frivolos pra-
tica violentamente dois crimes numa mesma madrugada, e ao ser
preso, resiste ferozmente procurando esfaguear os que delle se
acercavam.

6° — Signaes clinicos’de syphilis cerebral; — anisocoria; re-
accdo preguicosa das pupillas a ac¢io daluz. Desordens psychi-
cas caracterizadas por aprosexia, amuiesias, bradypsychia, ligeira
crise de excitacio e outras de depressdo, efinalmente, idéas mys-
ticas.

7° — Reaccdo de Wasserfiiann fortemente positiva no sangue
e positiva no liquido cephalo rachidiano. Pequena lymphocitose
no liqguor (2,7 por mm3).

Diagnostico: — Syphilis cerebral.

Ahi fica um exemplo bastante significativo, que demonstra os
resultados da immigracdo de tarados e miopragicos.

O Dr. Alvaro Cardoso ja apontou em excellente trabalho, as
falhas das nossas leis sobre immigracio, as quaes, sobre serem
deficientes, ndo sdo cumpridas com o necessario rigor.

O Brasil carece e muito de bragos para a sua expansao, mas
de gente sadia, que venha melhorar as nossas condicdes de vida
e que seja ao mesmo tempo um factor eugenetico.

Nio ¢ justo que estejamos a recolher a escuma resultante
do fervedoiro que agitou a Europa.
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Aqui fica o nosso brado. Si elle ndo for ouvido pelos nossos
legisladores, ninguem podera dizer, mais tarde, quando as con-
sequencias do nosso descaso forem ainda mais dolorosas, que os
psychiatras brasileiros se descuidaram do assumpto e que a Liga
Brasileira de Hygiene Mental ndo cumpriu o seu programma.

RESUMO

O autor, Director do Hospital de Juquéry, em S. Paulo, depois de se
referir aos dois trabalhos publicados no 1° numero dos “Archivos” sobre
o mesmo thema. insiste sobre a necessidade de se estabelecerem medidas
rigorosas, impedindo o ingresso de individuos perigosos ao meio social bra-
sileiro.

Cita a opinido do Prof. Bianchi, de Napoles, segundo o qual houve
um augmento extraordinario da delinquencia nos paizes belligerantes, e
em seguida puablica uma estatistica dos alienados criminosos brasileiros e
estrangeiros recolhidos de 1921 a_1924 ne Hospital de Juquery, pela qual
se verifica elevar-se, em geral, a percentagem dos ultimos a mais do do-
bro da dos primeiros.

Passa depois a permenerizar a €xpressiva Observagio de um ex-com-
batente estrangeiro, com (syphilis cerebral e habitos alcoolicos, que re-
centemente cometteu dois crimes sangrentos em S. Paulo, sendo entio re-
colhido ao manicomio.

‘Termina accentaando ique os gpsychiatras brasileiros e a Liga de
Hygiene Mental julgam cumprir ofseu, dever, chamando a attencio dos
esclarecidos legisladores naciomaes para os factos emsapreco.

SUMMARY

The Author, who is Director of the Hospital in Jaquery, State of
Sio Paulo, Brazil, after referring”to the two articles published in the
first number of ~“Archivos” on the same subject, insists on the necessity
of establishing rigorous measures to impede the ingress of individaals
dangerouas to the Brazilian community.

He cites the opinion of Professor Bianchi, of Naples, according to
whom there has been an extraordinary increase in crime in the bellige=
rent countries, and, following this, he publishes statistics| of mentally
alienated criminals — Brazilians and foreigners — admitted to the Hos-
pital at Juquery from 1921 to 1924, from which it may be verified gene-
rally that the average of the foreigners has risen to more than double
that of the Brazilians.

He passes on to deal with a special clinical observation made on a
foreign ex-combatant suffering from lues cerebri and alcoholism, and who
recently committed two sanguinary crimes in Sdo Paulo, being then re-
tired to the Asylum.

The author finishes by emphasising the fact the Brazilian psychia-
trists, and the Brazilian League of Mental Hygiene are of opinion that
they are doing their duty in calling the attention of the enlightned na-
tional legislators to the facts ander consideration.
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Cirurgia e hygiene mental

PELO

DR. ALBERTO FARANI

iChefe do Servico de Cirurgia do Instituto de
Prophylaxia Mental do Engenho de
Dentro.

Dizem, e ¢ uma verdade, que’se poéde ajuizar do tempera-
mento e das aspiracies de<um povo pelo feitio de seus deuses.
O representante primeiro da humanidade foi o povo grego, pois
que a elle devemos reportar-nos em tudo qaanto se refira ao pen-
samento € aos ideaes. Entre seus deuses 14 se encontra Hygéa,
symbolo da saude, qué; para ser mantida, exigia diversos precei-
tos — d’ahi a origem_da hygiene. E’ ainda entre os gregos que
vamos encontrar pela primeira véz o pribcipio do “Mens sana in
corpore sano”: ndo sé6 pelo eulto das Olympiadas, sendo tambem
pelo sacrificio dos aleijoes congenitos. Ahi se encontra a affir-
mativa das relacdes entre o corpo e o espirito, primeiro alicerce
chronologico da Hygiene Mental moderna.

Mas, ignoradas as nocdes essenciaes para o conhecimento das
doencas e seu respectivo tratamento, nio ¢ de admirar que se
cogitasse mais de debellar, que de prevenil-os, os estados mor-
bidos que avassalam a gente humana.

Seculos e seculos passaram-se a estudar porfiadamente a me-
dicina curadora. De quando em vez surgem nocdes de hygiene,
disparatadas em geral, mercé do desconhecimento das causas pa-
thologicas. Entre estas as mais frequentes sdo as infectuosas, e é
de todos sabido que so depois de Pasteur se péde, no assumpto,
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dar um passo a frente, apezar dos precursores. Conhecidos os
germes, suas toxinas, alcangou-se o meio de poder lutar contra
as doencas infectuosas. E’ muito provavel que venha o tempo em
que a preparacdo de sdros e de vaccinas possa prevenir a maior
parte das infecgdes.

Verificado, portanto, que a hygiene preventiva muito péde
contra a causa morbida, sabido que se péde por um regime apro-
priado robustecer o terreno, apto entdo a lutar victoriosamente
contra o elemento pathogenico... era natural e intuitivo, embora
genial, que se tentasse obter um terreno radicalmente forte.

Como tal conseguir? Obtendo homens fortes ao nascer, pois
que tal permitte o surto formidavel da obtetricia moderna. Pédde-
se affirmar hoje que, na grande maioria dos casos, sdo soluveis
os casos tocologicos, sob qualquer aspecto que se os encare. Niao
fora o receio do absolutisme; que /née cabe em o meu feitio, eu
diria que de todos os ramos da medicina o unico positivo, quasi
mathematico, é a obstetricia. 'A obstetricia, propriamente dita,
nada mais tem que progredir. isto é os conhecimentos sobre o
modo de desenvolvimento do féto, as modificacoes no organicmo
da mulher gestante, 0 mecanismo do parto e do secundamento, a
regressdo involutiva' e subsequente wolta_da puerpera ao nor-
mal... sdo conhecidos de tal forma em seus menores detalhes,
que nada mais ha, nem havera que dizer sobre elles. Se alguma
difficuldade se antolha ao parteiro ¢ justamente nos affins toco-
logicos, isto é nas relagoes“mutuas entre a obtetricia e a medici-
na, a cirurgia, geraes ou especializadas, que geralmente se resol-
vem a contento.

Sendo assim, depende exclusivamente dos antecedentes pa-
ternos o futuro do producto concepcional. Este nascera de modo
fatalmente favoravel, pois que nada desconhecemos do parto e
das intervencdes obstetricas. O parto de um féto normal, em
bacia normal, por um utero normal, ndo tem difficuldade em sua
solucdo, pois que a cirurgia obstetrica se acha perfeitamente re-
gulada, e tem suas indica¢des indiscutiveis, pois lque tal situacdo
commanda tal intervencdo e nio outra. Em summa, depende o
futuro do homem dos antecedentes paternos... quod probandum!

De modo que, para solver a questdo, torna-se necessario ex-
clusivamente escolher procreadores bons. Infelizmente a procre-
a¢do humana ndo é seleccionada, pois que o criterio das unides

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
hitp://www.ppi.uem.br/gephe



TRABALHOS ORIGINAES 39

obedece a tal multiplicidade de preconceitos sociaes, que ndo é
possivel, a0 menos no tempo presente, pensar em escolher os
doadores da vida. A eugenia encarrega-se justamente de prevenir
os maleficios das unides indevidas, hygienicamente falando, por
meio de uma serie de preceitos sobejamente conhecidos.

A eugenia encarrega-se de collocar em presenca cellulas ger-
minativas sas, quer ellas o sejam primitivamente por uma selec-
cdlo razoavel. quer assim se tornem secundariamente, curados os
paes de affeccdes capazes de alterar, por sua juncgio, o producto
concepcional. Tal fim sera collimado por uma série de regras,
a que se chama prophylaxia ante-concepcional. Muita vez, porém,
ja concebido o producto, pode-se prevel-o deficiente, tal o estado
pathologico anterior dos procreadores. Ainda aqui nem sempre é
tarde para agir, se bem que reservada a efficacia do exito; regras
seguras de hygiene da gestante (permittirio conseguir o que se
chamou puericultura intra.uterina.-Ideal a seleccio dos procrea-
dores, como utopia sera subsfituida pelaprophylaxia ante-conce-
pcional; a puericultura intra-uterina serd o ultimo recurso, a
queima dos ultimos cartuchos. Nascida a crianca nio mais ella
pertence 4 eugenia e sim 4 hygiene geral modificada, bem se vé,
pelo factor edade.

A eugenia ¢ a segunda etapa das aspiragoes da hygiene. A
primeira ficou constituida pela melhoria‘do individuo, gracas &
prevencido das doencass a eugenia_visa a melhoria da especie.

A caminho da consecuc@o de tal ideal chegou-se 4 conclusdao
do valor incontestavel da intelligéncia, gue vem se intensificando
desde os tempos primitivos. “€Gom os homens das cavernas predo-
minava a forca physica, com os progressos da civilizacido cabe,
cada vez mais, a primazia ao valor mental. Por mais que o quei-
ram os democratizadores da intelligencia, esta predomina na pu-
janca da elite. E’ a elite intellectual a causa do progresso da hu-
manidade, que sem ella inda se conservaria nos primordios da
civilizacao. Justamente o valor da mentalidade, sobrepujando és
contingencias do corpo, fundamentou a dualidade: corpo e alma,
base das religides em geral.

Foi preciso que os conhecimentos anatomo-pathologicos vies-
sem demonstrar os lacos intimos entre o corpo e o espirito para
que se estabelecesse entre ambos a relagdo causal e fatal. Mais
ainda, ndo so6 existe este laco causal, como pende a balan¢a para
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o corpo, pois se este mal funccionar, mal se desenvolvera a intel-
ligencia. Estd hoje exhaustivamente demonstrada a veracidade
da intuicdo dos antigos: mens sana in corpore sano.

Em summa, o aperfeicoamento da raca depende da symbiose
harmonica de todas as funcgdes organicas, cujo trabalho consti-
tue um conjuncto unico sem dualidade. Adquirido o conheci-
mento das doencas, era natural que se conseguisse prevenir gran-
de numero d’ellas, por meio da hygiene geral que, cada vez mais,
estende vantajosamente seu campo de ac¢do. Mas achava-se féra
do ambito da hygiene a prevencio das alteracdes mentaes. Sob
este ponto de vista o mais que se fazia era tratar dos psychopa-
thas em estabelecimentos adequados. Era justo que, obtida a pre-
vencdo das doengas communs se procurasse evitar as mentaes.
Jus*a aspiracdo, que deu origem & hygiene mental, dominadora
hoje do conceito mundial.diigas e<comités tratam de desenvolver,
ao lado das clinicas communs, o preventorio das psychopathias,
em clinicas abertas. Ja é-de todos sabido quanto se obteve, e nio
¢ utopia imaginar o quanto mais se possa conseguir.

Se todas as clinicas porfiam e¢m prevenir os disturbios men-
taes, houve injustica em ‘olhar com desprezo para a Cirurgia, que
julgavam incapaz de contribuir com qualquer contingente effi-
caz. Puro engano!'Seu campo é bem vasto, embora muita vez a
sua accdo seja indirecta. Pelo que euja disse, vé-se logo a impor-
tancia da obstetricia, ramo da cirtirgia, em toda a sua amplitude.
Mas démos de barato que nfio é cirurgia propriamente dita. Po-
nhamos mesmo fora da“cirurgia geral as meningo-encephalites
otogenicas, collocando-as no campo restricto da especialidade, em-
bora eu assim ndo pense pessoalmente. Ainda consideremos es-
pecializada a estomatologia e a arte dentaria, e assim ndo inclui-
rei as alteracoes mentaes em caso de infeccdo localizada nestas
regides. Pois bem, ver-se-ha que, mesmo adstringindo a influen-
cia da cirurgia geral a seu dominio estricto, ¢ de valia seu con-
curso para a hygiene mental.

Muito frequentemente seu auxilio é immediato e prompto, de
resultado rapido, efficacia que nenhum outro ramo da therapeu-
tica talvez consiga. Trata-se da grande variedade de casos do
que se péde chamar psychose infectuosa, que se apresenta sob
feicdes bem caracteristicas, o que permittiu individualizal-as com
certa precisdo.
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Em se tratando de tal assumpto, é de justica citar com reve-
rencia o nome de Lucien Picqué que, com infatigavel pertinacia,
estudou a questdo e conseguiu crear o capitulo das psychopathias
cirurgicas, se me permittirem a expressio. ..

Os antigos observadores notaram que em muitos operados
sobrevinha delirio, semelhante ao delirio alcoolico, e ao abuso do
alcool attribuiam as perturbagGes mentaes dos operados. Verifi-
cada em alguns casos a impossibilidade de tal etiologia, pensou-se
em delirio nervoso... o que, ali4s, nada significava. Como, por
outro lado, os phenomenos assemelhavam-se aos do choque, ado-
ptou-se a ideia da psychose post-operatoria como consequencia do
traumatismo cirurgico. Ora, estd perfeitamente demonstrado o
erro de tal concepgdo e, para encurtar razdes, basta que se diga
estarem enquadrados todos os casos na etiologia infectuosa. De-
pois da discussdo da Sociedade de Cirurgia de \Paris, em 1898,
cujas conclusoes foram depois. universalmente acceitas, ficou
evidenciado que as psychoses post-operatorias nio podem ser at-
tribuidas ao resultado da operacio. Ao contrario, ficou provado
que ellas se manifestam tio _somente nas alienadas ou predis-
postas.

Parece hoje pueril affirmar tal axfoma; entretanto, quem
acompanha o historico 'do assumpto se convence dos esforcos per-
sistentes, que tiveram de empregar os propagandistas destas con-
clusdes. Veio em auxilio delles a psychose puerperal que, por
mais accessivel ao estudo, em-suas causas e symptomas, creou o
capitulo das psychoses infeetuosass=no dominio da cirurgia. Para
poder comprehender-se o assumpto é preciso, em primeiro logar
afastar tudo quanto possa trazer confusio. Assim é que deve-se
chamar psychose puerperal sémente aquella, que sobrevem ao
parto ou ao aborto. Ficam eliminadas as que occorrem durante a
gestacdo, e aquellas devidas a outra qualquer intercurrencia in-
fectuosa ou toxica, por occasido do puerperio.

Assim especificado e limitado o terreno da discussdo, vé-se
desde logo a infeccdo puerperal predominar. De facto é ella a
causadora da psychose, que agora estudo. Ora, esta infeccdo é
aguda e precoce, ora ao contrario sera de apparecimento tardio
e, neste caso, se for attenuada podera passar despercebido o lago
causal. Péde-se comprehender facilmente que, no manicomio,
nem sempre se chegara ao diagnostico etiologico, se nio férem as
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doentes systematicamente examinadas sob este ponto de vista.
D’ahi um duplo prejuizo: para a doente que, ndo conveniente-
mente tratada, vera seu delirio de permanente tornar-se chronico,
vale dizer incuravel; para a doutrina, pois nao verificada a rela-
cdo de causalidade serd uma opportunidade a menos para a de-
monstracdo do que considero axiomatico, isto é, que na maioria
dos casos a psychose post-partum ou abortum é de origem infe-
ctuosa.

Menos discutida e melhor acceita é a psychose consequente a
infeccdo puerperal aguda. Todos os clinicos, parteiros e cirur-
gides, tém tido occasido de observar casos destes, que se enqua-
dram na confusio mental aguda hallucinatoria, descripta por
Fiirstner. Hallucina¢oes, confusido mental, ideias delirantes e ex-
citacdo, taes sdo os symptomas da septicemia puerperal delirante;
symptomas que se succedem, as vezes se associam de modo va-
riavel. A relacdo causal entre a septicemia e o delirio fica de-
monstrada pela cura da psychose, curada a infeccdo. Quando a
cura é incompleta, isto é, sanada a infecc@o perdure o delirio, de-
ve-se admittir ou que-a infeecdo persiste latente, ou que outra
causa sobreveio, tal a intoxicacdo hepato-renal. Nem vale contra
a authenticidade do'laco eausal'a cura de certos delirios, espon-
tanea, pois sabemos que a infec¢aol puerperal cura-se esponta-
neamente muita-vez; deste modo e da mesma forma o delirio
curou-se espontanéamente pela cura da infeccao. Nao vale a pena
perder tempo em insistic sobre este ponto, pois innumeras sdo
as observacoes, a comprovar a individualiacdo inconteste da
psychese consequente 4 infeccdo puerperal aguda; psychose tran-
sitoria e curavel, como transitoria e curavel é a infec¢do que lhe
deu origem. Poéde-se dizer que o delirio ¢ um symptoma da in-
feccdo, faz parte do quadro clinico desta, pois a sua cura € si-
multanea. E’ portanto, uma psychose dos primeiros dias, ¢ uma
psychose de hospital, e deve ser tratada na maternidade, que dis-
poe de apparelhamento adequado para a cura da infecg¢do e por-
tanto do delirio. Differe por completo da forma tardia, que ge-
ralmente vae ter ao servico de alienados, delirio permanente e
nio mais transitorlo, subsequente a uma infec¢do, que passa
muita vez despercebida. Ainda mais, a evolucao symptomatica e
prognostica varia inteiramente: em vez de confusio mental, me-
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lancolia. Por esta diversidade clinica é que Picqué propoz chamar
psychose puerperal ao caso de hospicio; a4 forma de hospital elle
propoe se chame septicemia de forma delirante.

Authenticado o factor infecgio como causador do delirio
puerperal, ¢ preciso frisar um ponto importante, é a questio do
terreno, isto é. a predisposicdo, a degeneracio mental, sem a qual
ndo ha delirio.

Pois bem. tinha sido verificada a frequencia do delirio post-
operatorio, que foi ligado ao alcoolismo, ao choque, mas final-
mente se verificou ligado 4 infeccdo. Talvez que, sem o auxilio
da elucidacao etiologica do delirio puerperal, ndo estivessemos
em condic¢oes de affirmar a psychose infectuosa, como entidade
nosologica definida. Os ensinamentos, que provieram do conhe-
cimento da confusdo mental agada post-partum, transportados
para o dominio da cirurgia geral, esgotaram o assumpto relati-
vamente &4 psychose post-operatorvia. -Ainda aqui varia a compre-
hensdo se nos casos transitorios e agudos; que se manifestam pela
confusdo mental aguda, adoptarmos ‘a denominacdo de septice-
mia delirante, considerando o.delirio'symptoma da infeccdo, am-
bos curando-se ao mesme tempo... sublata eausa... Qual o ci-
rurgido que nao tem visto casos, a ‘eomprovar o que acabo de
dizer? Inutil, por isto, insistir/ demasiado. E’ preciso, no emtanto
attentar que casos ha_de confusio mental nm _tanto frustos, que
é preciso depistar.

Para tal comprehender ¢ preeiso eém!primeiro logar definir
a confusdo. No estado normal a “actividade cerebral preside a
todas as operacdes da intelligencia, isto é, 4 associacdo systema-
tica das ideias, das imagens, das percepc¢des e de seus elementos.
Qualquer enfraquecimento da actividade cerebral constitue o es-
tado morbido. que se chama confusio mental. A’ medida que
diminue a actividade psychica progride a confusio. Dahi uma
série de phenomenos que cresce desde o simples retardamento da
actividade psychica até o estupor. Quer dizer que se péde a prin-
cipio notar somente insomnia e cephaléa, ficando bem demonstra-
do o lago causal pelo desapparecimento de taes symptomas pela
cura da infeccdo. Ahi estd o caso de Picqué, com insomnia por
quatro mezes, alliada a cephaléa fronto-orbitaria; era portadora
a doente de infeccdo pelviana, cuja intervencio foi por este prazo
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protellada; tudo sumiu depois da intervengdo. Nao € eschematico
este exemplo? E ndo vem demonstrar que a confusdo péde ser
frusta?

Na maioria dos casos, porém, os phenomenos sdo mais accens
tuados.

Um primeiro grao ¢é constituido pelo torpor cerebral, primei-
ra etapa das perturbacdes da ideiagdo. O doente torna-se inacti-
vo, indifferente ao ambiente; diminue a attencdo ¢ a memoria,
assim tambem os sentimentos affectivos; ha retardamento das
percepcoes que, na espera sensitiva, trazem certo grao de in-
sensibilidade.

Segundo grao é a confusio verdadeira. A associagdo das
ideias torna-se cada vez mais difficil; installa-se a amnesia ante-
rograda, mais tarde a amnesia de fixacao.

Finalmente ha verdadeira, desorientacio: amnesia retrogra-
da, perda da nocdo.do tempo e do espacgo, obtusdao e estupor.
0 facto de haver-se observado esté grao, sem a successdo pelos
dois primeiros, féz com 'que se/admittisse o estupor primitivo dos
operados. E’ mais  crivel, porém, que sejam casos muito graves,
que evoluem sem que‘se ihes possa perceber o desenvolver grada-
tivo. De facto, na maidria dos doentes, fal syndrome caracteriza
uma infeccio frequentemente mortald

Por ahi se vé o quanto é frequénte na infecgdo o estado con-
fusional, tdo fréquente que demonstra o valor altamente determi-
nante do elemenio infectnoso. Vale dizer que se para as psycho-
ses ¢ indispensavel o factor degenerativo mental, em certos casos
¢é possivel admittir a influencia predominante da acgdo das to-
xinas circulantes sobre as cellulas cerebraes, alterando-lhes o
funccionamento, creando a confusdo.

Por outro lado, como ¢ sabido, as alteracdes agudas transfor-
mam-se em duradouras, permanentes, evolvendo para a chroni-
cidade, a ndo ser que sua causa seja precocemente removida.
Sendo assim facilmente e fatalmente ¢ obrigatorio acceitar-se o
papel importantissimo da cirurgia na cura da confusdo aguda, in-
tervindo como elemento prophylactico indispensavel, como con-
tingente sine qua na consecucio da Hygiene Mental.

Pois bem! Estes casos bem observados de delirio puerperal
agudo elucidaram por completo o capitulo das psychoses infe-
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ctuosas agudas, transportando para os hospitaes de cirurgia as
nogoes adquiridas na Maternidade. Ocioso, portanto, seria insis-
tir porque seria tdo somente repetir o que ficou dito. Qual o
cirurgido que ndo tem visto a confusio mental aguda, surgindo
de um episodio infectuoso, e curando-se a0 mesmo tempo que a
infecgdo, provada assim a relagdo causal? Ainda agora observei
um doente com empyema da vesicula ¢ phenomenos septicemicos,
a delirar na hora de temperatura maxima.

E’ bem intuitivo o mecanismo por que se installa a confusdo
em taes casos. A aggressdo infectuosa as cellulas cerebraes traz
o seu dysfunccionamento, e como consequencia disturbios da
ideiacdo, que se torna confusa. Curada a infeccdo, abolida a fonte
das alteragdes encephalicas, desapparece o delirio. Aqui, ao con-
trario do que acontece nas formas chronicas, podemos admittir
que a psychose se installa sem previa disposi¢cdo, sem degenera-
¢ao anterior. Se assim é, claro_estda que.ndo curando rapidamente
a infec¢do aguda, persistindo sobre“as cellulas cerebraes a acgio
nociva, as lesGes se tornardo.ou poderio tornar-se chronicas. Ja
Hobbs havia insistido/sobre a necessidade, para a cura do delirio.
da suppressdo precoce de sua causa; nao havendo intervengdo
opportuna tende o delirio 4 chronicidade. pois a intoxicacdo pro-
longada créa lesdes irremediaveis dos centros nervosos. Sendo
assim, vé-se que mesma para @as formas chromicas a infeccdo re-
presenta papel importante etiologico, e gue em alguns casos a
tara degenerativa passa'para o segundo planc.

Como quer que seja ficou demonstrado que, nas infecgoes
cirurgicas agudas a interveng¢do oppeortuna, precoce, ndo sé cura
o delirio, como faz mais: previne a psychose duradoura. Por-
tanto péde a cirurgia affirmar, orgulhosa, a sua efficacia na pre-
vencdo dos disturbios mentaes, e portanto exigir o respeito. a
que tem direito, por parte da Hygiene mental.

Na infeccio chronica, embora menos brilhante sua acgdo, a
cirurgia obtem resultados apreciaveis, quanto ao estado mental
consequente. Quando a infeccdo ¢ chronica, por attenuagdo de
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um surto primitivamente agudo, installa-se uma psychose de-
pressiva, susceptivel de curar-se, caso o mal ndo seja muito an-
tigo. E’ justamente o que dizia ha pouco: o estado mental de-
pressivo é consequencia da intoxicagdo prolongada dos centros
nervosos, sem que para isto intervenha necessariamente a tara
degenerativa essencial. Quando a infecgdo é originariamente
chronica, ja o caso muda de figura. Em regra geral a intoxicagao
nervosa, de pouca monta mas demorada, tambem altera o func-
cionamento cerebral, caindo o doente em estado depressivo; mas
esta psychose s6 se manifesta em individuos predispostos, na
maioria dos casos. Poder-se-hia dizer que, além da infecgdo ¢é
necessaria a tara degenerativa, e bem se comprehende que aqui
varia o prognostico. De facto, na primeira hypothese, conforme
disse acima, a intervencdo traz bom exito simultaneo, quanto ao
estado somatico e ao mental, comtanto que ndo seja muito tar-
dia. Na segunda hypothese,«nfio s _¢é mais problematico o exito,
como até péde o estade ‘mental’contra-indicar a intervengao, no-
meadamente quandofhajardesproporgdo, entre as manifestagoes
physicas e psychicas.

Mas, para se chegar a esta conclusao, que aqui assignalo,
succederam-se varias cohcepcdes sobre  as relagdes da cirurgia
com as perturbacoes mentaes.

Desde muito terapo. timha-se notade eoincidirem com o perio-
do post-operatorio.certos.casos de-psychopathia. D’ahi o attri-
buir-se 4 intervencao papel etiologico, a ~confirmar o preceito
“post hoc, ergo propter’hoc”..E como nio era raro verificar-se
tal facto ao depois da eirurgia visceral, sobretudo sobre a zona
genital da mulher, considerou-se por muito tempo a oophorecto-
mia capaz de promover uma psychose; como quer que seja, es-
tava instituida a nocdo da psychose post-operatoria.

Sem entrar em delongas historicas, direi que ficou de-
monstrado ndo haver relagio causal entre a psychose e a muti-
lacdio cirurgica; é esta uma verdade tao indiscutivel, que fornece
axioma. Verdade é que, em certos casos, péde manifestar-se a
eclosio de um estado psychopathico, que r o gravasse de uma
psychose pre-existente; esta ultima consequencia ¢ a mais com-
mum, alias. Como terei occasiio dc desenvolver mais tarde, sao
casos estes em que abusivamente se operou, por nao se ter ti”-
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em conta bastante a contra-indicacdo. Aféra esta situacdo par-
ticular péde-se affirmar que a cirurgia nio créa estado mental
morbido, vale dizer ndo ha psychose post-operatoria.

Chegou-se a esta opinido, classica hoje, pela demonstracio
de que estes casos dependem de uma infeccio que, por vezes la-
tente, passa muita vez despercebida. Ao contrario da possivel
influencia malefica da cirurgia sobre o estado mental, esta
actualmente provado o inverso, isto é, que a cirurgia cura ou
melhora os estados psychopathicos dependentes de uma affec¢io
cirurgia, que se manifeste por infeccdo chronica, muita vez co-
nhecida. E chega-se & demonstragdo de tal facto pelo estudo das
observac¢des comprobantes, que evidenciam por um lado a influ-
encia da infeccdo sobre o apparecimento da psychose e, por outro
lado. provando o valor da cirurgia, que cura o individuo de sua
psychopathia pela remocido da infeccdo original.

Sdo innumeros os casos.rejistades de psychose em indivi-
duos, portadores de infecgao chroniea, e/ que viram seu mal sa-
nado, ao menos melhorado pela intervéngao adequada e oppor-
tuna. Na maioria dos casos sdo hypochondriacos ou melancoli-
cos, que tal se tornam pela persistencia de elemento infectuoso.
Ao acaso: arthrite do joelho.(Piequé); necrose do maxillar, ap-
pendicite, otites (Mallet). Doente melancolica; tentativa de sul-
cidio, recusa de alimentos, inani¢do; apresentava necrose extensa,
fistulada e suppurante do maxillar inferior; intervencdo: cura
do estado mental. Docnte com melancolia aneciosa, ideias de per-
seguicdo, hallucinagoes auditivas; arthrotomia inefficaz; per-
manencia do estado mental; amputacao; grande melhora, tornan-
do-se satisfactorio o estado mental. (Mallet). Doente com fis-
tula trochanteriana e arthrite do joelho; melancolia com ideias
de persegui¢do e de suicidio; depois da amputacdo, melhora sen-
sivel do estado mental (Sérieux), jetc., etc.

A repercussio das affecces nasaes e sobretudo das do ou-
vido sobre o estado psychico é muito conhecida; a ella dedi-
cou Toubert valioso trabalho. Sabe-se hoje que desde as hallu-
cinacdes auditivas até as manifestagoes hysteriformes ou epile-
ptiformes, até mesmo perturbagdes sensitivas, motoras e senso-
riaes, foram assignaladas. Ainda mais, ndo sdo rdras as pertur-
bacoes mentaes.
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As otites suppuradas fornecem capitulo importante e créam
indicacdio operatoria bem firmada, contra a affeccdo cirurgica e
contra o disturbio mental. Mas, operados os casos, 4s vezes nota-
se a cura da psychose com persistencia da otite, as vezes per-
sistem as perturbagdes psychicas, 4s vezes emfim ¢é simultanea
a cura oto-psychica. Qual a pathogenia, em taes casos, das per-
turbacdes mentaes? A compressio, pela retenc¢do de plis num ab-
cesso extra-dural; lesGes meningéas, comprovadas pela cytologia
do liquor, podem explicar o mecanismo gerador da psychose. A
causa mais commum, porém, serd a irritacdo reflexa, ou pertur-
bagdes circulatorias e sobretudo a ac¢do directa dos productos
toxicos, oriundos da lesdo cirurgica, sobre as cellulas cerebraes.

Capitulo muito melhor estudado, por ser mais vasto seu cam-
po, é o da influencia malefica. sobre o psychismo do individuo
pelas affecc¢des urinarias, em particular as de natureza infectuo-
sa. Ja é conhecido o facto, de ha muite, e Ricord, de larga expe-
riencia, dizia em seu’humbrismo que a blennorrhagia devia ser
enquadrada dentré as doemcas nientaes. Qualquer cirurgiao tera
tido opportunidade, e muitas vezes, de verificar estados psychi-
cos em urinarios chronicos, e tambem simultaneidade de cura da
psychose pela cura'da affecgéio cirurgica concomitante. E nio é
de admirar, pois, segundo Ballet, indi¥iduos ha que SO esperam
uma occasido para. delirar; qualquer perturbacdo funccional
pode nelles favorecer ou provocar a eclosio dos disturbios men-
taes.

Sabe-se perfeitamente“que as infeccdes attenuadas sio capa-
zes de produzir altera¢des mentaes, pela continuidade da aggres-
sdo toxinica 4s cellulas cerebraes. Sabe-se que a causa do delirio,
nestes casos, ¢ a penetracdio no sangue de toxinas infectuosas,
susceptiveis de promover lesdes histologicas meningo-encephali-
cas, ou mesmo perturbacdes circulatorias geradoras de distur-
bios psychicos, pela sua accio sobre os vasos. Explica-se assim
facilmente a possibilidade de delirarem todos os feridos da ble-
norrhagia com suas prostatites, cystites e demais manifestaces
tragicas da Hydra blennorrhagica. A continuidade persistente
da infeccio age duplamente, pelo seu effeito toxico e pela ae-
pressao consequente do organismo, depressio que repercute so-
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bre os centros psychicos, os quaes traduzem seu soffrer pela
obsessao, a hypochondria, a melancolia.

Nio esquecer tambem, além do elemento infectuoso, a influ-
encia depressora de taes doencas. De facto, muitas das affeccoes
urinarias trazem como consequencia disturbios da potencia, e ¢
bem conhecido o valor que todo homem liga & sua virilidade. Ac-
commettido de facto em sua expansdo genital, ou receioso de uma
impotencia, provavel ou ndo, é notavel a preoccupaciao que do
doente se apodera e, por menos que seja tarado ou predisposto,
ella caminhara para deante e descambara na hypochondria.
Estas idcias delirantes, por sua vez, poderio invadir o campo
da vontade, submergindo toda a personalidade e o doente se
tornarA um hyvpochondriaco obsedado, com angustia caracteris-
fica, ou um melancolico com ou sem ideias hypochondriacas.

Estas diversas formas, que podem ;surgir, devem ser pesquizadas
rigorosamente, pois de um exame clinico insufficiente ou mal in-
terpretado, podera deduzir-se indicacdo indebita ou passar des-
percebida contra-indicacdo formel. Voltarei mais tarde ao as-
sumpto.

Em summa, ainda aqui.se prova o valor da cirurgia como
prophylactica dos estados meniaes. Todos os estados infectuosos,
de que venho falando, sdo/beneficamente influenciados pela in-
tervencdo. Mas para que tal resultado favoravel se verifique, €
necessario que seja precoce o ac¢to cirurgico; tanto melhor sera
o exito, quanto mais preeece a_cura da affeccio cirurgica. Se
por ventura for tardia a operaedo ou o tratamento adequado,
podera ainda a perturbacao mental melhorar mas as vezes a sua
persistencia ou mesmo peiora se manifestara acaso, o estado ce-
rebral tenha se chronificado demasiadamente. Sempre, porém,
que a intervencdo tenha sido opportuna, isto é criteriosamente
indicada e precocemente executada, a regra é a cura do estado
mental, contemporanea da cura cirurgica.

Outro contingente de summa importancia no particular, pela
sua grande frequencia, é-nos fornecido pelas gynecopathias in-
fectuosas chronicas, embora latentes as vezes. E’ facto sabido
que sdo muito communs e que muita vez vdo ter ao asylo taes
doentes. ‘Observam-se psychoses puerperaes tardias, consequen-
tes a infeccoes chronicas. A questdo é ligar 4 origem etiologica.
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Estas psychoses apyreticas dependem commummente de lesSes
pouco accentuadas, com symptomas insignificantes, que passam
despercebidos, se ndo forem systematicamente pesquizados. As-
sim é que o exame systematico das mulheres nos asylos de-
monstra 80 % de affec¢des gynecologicas, dando-se muita vez se-
nao a cura, pelo menos melhora do delirio gracas ao tratamento
cirurgico.

Em geral affectam a forma hypochondriaca ou melancolica,
em seu typo isolado ou associado; as vezes, porém, esta forma
tardia de psychose puerperal, pela sua persistente chronicidade,
passa ao estado demencial, quer a hebephrenia, quer a demencia
paralytica podem ser rejistadas ndo sendo raro o facto.

Para evidenciar a importancia da infec¢io chronica, muita
vez latente, basta compulsar assobservacdes multiplas de doentes,
que véem seu estado mental melhorar satisfactoriamente, ao se
curarem de uma simples endometrite do collo. E’ de crer mesmo
que, em alienados, muita-vez se rejiste melhora, em vez de curs,
pelo tardio da interven¢dio. De facto, habitualmente a manifesta-
cdo da psychose € tardia de evoluglo apyrotica e assim difficil-
mente se ligara & causa inicial, umrtanto longinqua. Mas, a um
exame rigoroso systematico, sera possivel' perceber o lago de
causalidade entre um puerperio infectuoso ja passado, e a per-
sistencia dos phenomenos mentaes de evolucdo chronica desde o
inicio. A uma anamnese, que tenha pesquizado o evoluir dos sym-
ptomas, desde seu surgir-frusto até a: manifestacdo actual hypo-
chondriaca ou melancolica, talvez mesmo demencial, ndo esca-
para o trago de unido e a convicg¢do retrospectiva do incidente
infectuoso etio-pathogenico. E’ a esta conclusdo forcada que se
chega, quando se leia com espirito imparcial as observacoes a
respeito, commentadas pelos cirurgides dos asylos de alienados.

Se é frequente e commum a melhora do estado mental, mes-
mo quando de forma chronica, incuravel, com a simples remogio
de uma metrite cervical, quanto mais nos casos tio communs de
annexites. Bem firmadas as indicag¢des e conira-indicacgdes, lo-
caes ou mentaes, a cura das inflammacées annexiaes chronicas
tambem traz como consequencia a melhora do estado mental. E
esta melhora, unicamente melhora e ndo cura, observa-se nas

alienadas porque o mal estd irremediavelmente chronico, pela
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persistencia da infecgdo nociva. Quando o tratamento seja oppor-
tuno, isto €, precoce, a cura ¢ mais frequente.

Mas ¢ bem de ver, como accentuarei mais tarde, que se torna
necessario o estudo rigoroso do estado mental, que péde contra-
indicar a intervengio, podendo mesmo ser prejudicial o acto ci-
rurgico. Aqui, de permeio, colloca-se uma questdo interessante.
Pelo facto de terem sido observados casos de psvchose depois de
intervengbes, em particular depois de extirpacio de ovarios,
criou-se o preconceito da possibilidade da eclosio de uma psycho-
pathia, enquadrada na psychose post-operatoria. Psychose post-
oophorectomia, psychose da menopausa cirurgica, cuja causa
foi attribuida a suppressdo subita da secrecio interna ovariana.
Ora, esta conclusdo erronea firmou-se pelo principio “post hoc,
ergo propter hoc”, principio fantasista como nenhum outro.

Para responder a tal_concepgdor humorista, poder-se-hia
dizer, abundam os argumeéntos e com superioridade convincente.
Em primeiro logar, a.tim ¢studo attento, esta sobejamente de-
monstrado que a psychose post-operatoria é um mytho, isto é:
a intervencio cirurgica nig ¢ capazpor si de crear a alteracio
mental. Toda vez que se manifeste, €lla serd consequencia de
uma infeccdo aguda ou-chronica; é uim assumpto tio debatido,
que seria importuno sobre elle insistir. Em segundo logar nio
soffre duvida, é quesiao de bom senso. que-todo orgio inflam-
mado, cuja infec¢dol nfio se possa debellar, deve ser extirpado
sob pena de mal maior. Peor seriawqué extirpal-o; como admittir
entdo que a sua exerese seja-prejiidicial 'lao organismo em geral,
ao cerebro em particular? Em terceiro logar deve-se notar que
as, erroneamente chamadas, psychoses operatorias tanto appare-
cem apos extirpacdo de ovarios, como depois de intervencgdes
conservadoras. I’ de accentuar até, que sio mais communs nos
casos de lesdes menores. Todos os cirurgides tém observado que,
frequentemente, os resultados de uma intervencido sido tanto me-
lhores quanto mais graves eram as desordens, que a indicavam.

Por ahi se vé que ndo ¢é da mutilagio em si, que depende o
disturbio psychico. E impde-se a resposta ao prejuizo da sup-
pressao endocrinica. Se melhora tanto mais a mulher, quanto
mais grave sua lesdo cirurgica, claro estd que neste caso estara
bastante accommettida a glandula ovariana. Seu accommetti-
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mento traduz-se forcosamente por uma secre¢do interna defici-
ente, e com o progredir da doenca o organismo tera tempo suffi-
ciente para uma adaptacdo pluriglandular compensadora. D’ahi
por certo o melhor resultado post-operatorio, apezar de mutila-
¢do maior. Ao contrario, em caso de lesées menores, menos vi-
ciado o endocrinismo, ndo haveria o mesmo supprimento pluri-
glandular, mais prejudicial sera a falta da secregdao interna do
ovario. D’ahi se infere, por outro lado, a necessidade de bem se
firmarem as indicag¢des operatorias nas annexites, e hesitar tanto
mais quanto menores as lesdes. Esta regra, verdadeira sob o
ponto de vista cirurgico, avulta de importancia sob o ponto de
vista mental, pois sdo estes casos que fornecem maior contingen-
te 4s suppostas psychoses post-operatorias. Ao discutir as indi-
cagdes nos psychopathas melhor insistirei sobre este ponto par-
ticular.

Por emquanto, e_.em resumo, péde-se dizer que muito fre-
quentemente a cirurgia, -ao curar lesdes infectuosas chronicus,
melhora o estado/mental anterior, e é sus¢eptivel de cural-o quan-
do precoce a intervengdo. E’ o-iardio do acto cirurgico a causa
evidente de muita psychese depressiva, pela persistencia do ele-
mento infectuoso; removido este precocemente, a cura meatal se
observa: Quod probandum!

Tudo quanto digo a,respeito da’psychose puerperal e suas
consequencias tardias adapta-se; mutatis mutandis, as outras cau-
sas de infec¢do chronicas- prineipalmente—a blennorrhagia, ele
mento importante para 9s estados mentaes, conforme ja se sabe.

Todas estas nogdes, que” venho firmando para demonstrar
a influencia da infecgdo chronica sobre o psychismo, influencia
que se confirma pela cura simultanea de ambos os phenomenos,
podem ser transplantadas para os outros apparelhos. De facto,
nio ¢ apanagio dos urinarios nem das gynecopathas a psychose
depressiva. Para ndo alongar demais este estudo com repetigdes
ociosas, basta citar observacdes de cholecystites, appendicites,
fistulas varias, etc., que tém a propriedade de se accompanha-
rem de perturba¢io mental, perturbacdo esta que se cura ou me-
lhora, segundo a chronicidade.
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Acaba-se de ver que estados mentaes depressivos, em geral
a melancolia ou a hypochondria, manifestam-se commummente
apods infeccdo persistente, embora o mal seja laiente a ponto de
se desconhecer a relacdo entre ambos. Fica evidenciado, portan-
to, que a persistencia compromette o funccionamento da cellula
cerebral, creando o estado melancolico ou despertando a pre-
occupacdo morbida. E’ natural, portanto, que vamos encontrar
as mesmas syndromes depressivas, em consequencia a affecgdes
duradouras ndo infectuosas.

Contingente abundante encontra-se nas affeccdes genito-uri-
narias do homem. O estado morbido, que mais commummente
tem por apanagio o disturbio mental é o varicocele. As pertur-
bacdes circulatorias, por intermedio das varizes, créam um esta-
do congestivo capaz de perturbar as func¢oes sexuaes. Ao lado
da sensacdo de peso e algumas nevralgias, poéde o doente ter
diminuida a potencia ceéundi. Tanto basta para preoccupal-o
desagradavelmente, preoceupa¢do quese iransforma em hypo-
chondria, por pouco que o doente seja tarado. Impotencia ligei-
ra, accrescida de impoteneia psychica, que fatalmente se installa
e acaba por enraizar a ideia morbida, descambando o doente na
psychose. E’ incrivel como ficam taes doentes obsedados com
sua affleccdo, a ella ligando todos os seus males e, o que mais
¢é, pensando por vezes em suicidio, mercé de sua impotencia.
Como terei occasido de¢ frizar no-estudo das contra-indicagoes,
sdo casos estes que.requerem grande argucia por parte do cli
nico. De facto, & conta de“seu varicecele enxertam os doentes,
no quadro symptomatologico, ‘tudo quanio possam sentir; ha
quasi sempre desproporgdo notavel entre o estado somatico e as
preoccupacdes delirantes. Assim sendo, o resultado serd nullo,
frequentemente engravescedor do estado mental. E ¢ tanto mais
de assignalar tal influencia nefasta da cirurgia, quanto intervem
muita vez no delirio de taes doentes ideias persecutorias, e ai!
do cirurgido que cahir no desagrade delles. Mas, e isto para nés
muito importa, quando o doente se encontra em estado depres-
sivo pela existencia de uma varicocele operavel, a intervencdo
precoce cura-o de sua hypochondria, se tardia, melhora sensivel
nota-se no estado mental.

Qutro grupo de perturbagdes psychopathicas ¢ formado por
aquelles, que necessitaram da castracio, por collocarem no tes-
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ticulo o poder viril. Muita vez nao ha diminui¢do real da po-
tencia, entretanto o vasio das bolsas os preoccupa grandemente.

E a questdo é importante porque muita vez, sobretudo na
castracdo bilateral, péde haver mingua da capacidade sexual,
ou installar-se a impotencia psychica. D’ahi se conclue que é
preciso pesar bem as indicagdes operatorias da castracgao, atten-
dendo rigorosamente ao estado psychologico do doente. Afora
os casos de urgencia premente, s6 se deve castrar individuos de
psychismo normal; os deprimidos mentaes fornecem contra-in-
dicagao, tanto mais quanto descambam commummente nas ideias
persecutorias. Assim nasceu a ideia da chamada prothese tes-
ticular, isto é de collocar-se uma bola no escroto, dando ao ope-
rado a impressdo da presen¢a de uma glandula. Na maioria dos
casos este artificio é aconselhavel, e a muitos tem dado resul-
tado satisfactorio. Entretante a selucio ¢ complexa, pois tem:
acontecido que doentes wéem aggravar,seu estado mental pela
“camouflage” da bolinha, €86 melhoram psychicamente quando
se lh’a retire. A explicagdo do -paradoxo parece-me residir no
facto da preoccupagido do doente predominar quanto a doenca
e nio quanto 4s suas possibilidades sexuaes. A ausencia de pro-
these fara peiorar aquelles, euja preoccupagdo muxima resida na
capacidade viril.

Por ahi se vé, parallelamente ao que se observou nas doengas
genito-urinarias infectuosas, quesos estados depressivos se ag-
gravam quando exisia preoceupacdo. sexual.. E se conseguirmos
curar o individuo da doen¢a creadora da ideia melancolica ou
hypochondriaca, esta desapparecera ou melhorard o estado men-
tal se o mal ndo for de todo chronico, e se nao houver multipli-
cidade de ideias, alheias ao mal cirurgico.

Tudo quanto fica dito acima prova que a permanencia de
uma ideia morbida leva o individuo 4 psychose depressiva. E’
natural, visto como deprime-se o organismo, mercé da doenca, e
reflexivamente o funccionamento cerebral. Neste caso estdo to-
das as affeccdes prolongadas, rebeldes ao tratamento, quer por
incurabilidade, quer por deficiencia diagnostica e respectivo tra-
tamento. Incuravel o mal, claro estd que nada se podera conse-
guir. Mas, em sendo curavel, ¢ tremenda a responsabilidade do
cirurgido ou do medico, por ndo remover de prompto a causa da
perturbacdo psychica, que se tornou chronica pela permanencia

2
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Todas as affec¢bes chronicas sdo capazes de deprimir o psy-
chismo e o moral, as vezes, pela repugnancia da doenca, taes as
fistulas varias, sobretudo as uninarias e mais ainda as estercoraes.
Eu mesmo tive occasido de ver um caso de fistula intestinal post-
operatoria em uma doente nevropatha, com degeneracdo mental,
em quem ia-se installando a psychose depressiva, que se curou
completamente quando a doente viu a melhora progressiva, obti-
da pelo tratamento. Ficou perfeitamente, eschematicamente,
evidenciada a influencia do tratamento cirurgico sobre a melho-
ria do estado mental.

Estas lesdes cirurgicas chronicas, lesdes degenerativas ou
neoplasicas, sdo capazes de agir sobre a mentalidade por um de
dous mecanismos. Se for lesado um orgio, que inflia directa
ou indirectamente sobre a desintoxicacdo organica, ficara creado
um estado auto-toxico suseeptivel de causar disturbios da psy-
che. O outro mecanismg é do desvirtuamento do funccionar so-
matopsychico pela dér.e a dyscrasia. O primeiro grupo relacio
na-se intimamente com as psychose toxi-infectuosas. O segundo
¢é de acc¢do indirecta; a myopragia/organica enfraquece o cerebro,
e por outro lado o soffrer comsiante eréa o desanimo, a neuras-
thenia, os estados angustiosos, a melantoliay que persistirio em-
quanto perdurar a causa marbida. Clarofesta que, ainda, aqui,
interven¢do adequada-trara 'a_cura do estado neuro-psychico.

E’ evidente que, mesmo sem chegar ao extremo da psychoss
caracterizada, estas doencds™tirurgicag| ¢hronicas podem acar-
retar a incapacidade relativa, ineapacidade esta susceptivel por
sua vez de influir sobre o estado mental.

Fornecem contingente notavel os mutilados diversos —
amputados, pseudarthrosicos, coxos, etc. E’ natural que taes in=
dividuos se julguem inferiores socialmente, pela difficuldade da
proverem a sua subsistencia e de gozar de vida confortavel. Por
outro lado a convic¢do de seu defeito inesthetico péde fazel-os
descambar em desordens mentaes varias, de typo depressivo, gra-
cas a qualquer tara que possuam. Ainda aqui a cirurgia preve.
nird a persistencia da psychopathia depressiva pela cura pro-
thetica ou sangrenta adequada. E nio se deve perder muito tem-
po, afim de evitar que a altera¢do psychica possa tornar-se de-
finitiva. Como sempre, a intervencdo deve ser opportunaments
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precoce. Por outro lado, o que alias ndo assignalam os livros,
muita vez taes defeitos créam disturbios da moralidade. De facto,
acontece que as lesoes traumaticas obrigam o accidentado a re-
pouso prolongado que, em alguns, desenvolve o gosto pela ocio-
sidade e, uma vez cicatrizados com mutilacdo, recebem a indem-
nizacdo devida. Preferem muitos continuar a gozar os proventos
de seu defeito physico a sujeitar-se a uma intervencao, que 0s
cure definitivamente. Chronifica-se este desvio moral, a princi-
pio voluntario, mas que depois se torna permanente, com egois-
mo, maldade, etc., caracteristicos d’este estado de cousas. Ora,
a cirurgia opportuna e precoce, remediando a mutilagdo impe-
dira que se crée um perverso moral! Prophylaxia mental de as-
pecto duplo! preven¢do da psychose depressiva, prevencgdo da
perversdo moral possivel.

E neste particular entramos num dos terrenos predilectos da
cirurgia, vale por citar a cirargia orthopedica e reparadora. Seu
campo é vastissimo; dos pés tortds Congenitos as ancyloses adqui-
ridas, 4s pseudarthroses, aos desvios de columna, etc. Congenita
ou adquirida, a deformac¢io dera a imcapacidade relativa ou to-
tal. Inapto ao trabalho, ao desenvolvimento de actividade social
compensadora, o aleijado sente-Se um inutil, um inferior, e fa-
talmente disturbios mentaes poderio‘sobrevir, com prejuizo para
si ou para os outros, tal seja 4 forma que.o accommetta. Todos
os recursos, os magnificos recursos das plastias, sobretudo as o0s-
teo-articulares, vém favorecer a hygiene mental pondo em pratica
intervengdes appropriadas, que constituem o justo orgulho da
cirurgia moderna.

E ndo ¢ s6 aos aleijados incapazes, que favorece a cirurgia
reparadora, ¢ tambem aos pobres inestheticos. Mas formacdes,
sobretudo as da face, podem affastar da ventura amorosa taes
infelizes. Corrigindo narizes deformados, reconstituindo labios
lepurinos, cumulando cicatrizes viciosas, voltardo 4 vida normal
estes reprobos do amor. E ndo é s6 para a elei¢io affectiva, que
taes deformacdes se encontram prejudiciaes; mesmo para ob-
tencido de empregos e situacoes sociaes influe a esthetica. Qual
de nés ndo tera, instinctivamente, maior satisfacdo em attender
a uma creatura, que nio se apresente aggredindo a nosso bom

GEPHE - Grupo de Estudos e q sobre o Higienis eo
http://www.ppi.uem.br/gephe




TRABALHOS ORIGINAES 57

gosto, a nossa sympathia por aspecto, senao repugnante, ao me-
nos displicente ?

Esta influencia da esthetica foi, bem recentemente, demons-~
trada por Ombrédanne na sua lic¢do inaugural, ao tomar posse
da cathedra de pediatria cirurgica. Como quer que seja, a pre-
occupacio do defeito physico pode facilmente, num individuo
predisposto, desenvolver uma psychose depressiva. Psychose
esta curavel pela remocdo da lesdo cirurgica causadora da alte-
racio mental, uma vez que ndo seja demasiado protellada a in-
tervencdo. Mas o facto é que este constitue o typo da cirurgia
facultativa e portanto, num psychopatha ou mesmo num predis-
posto, a indicacio deve ser bem firmada. Quando o disturbio
psychico niao seja causado directa e exclusivamente pela lesao
cirurgica, havera probabilidade de persistencia da psychopathia,
que até podera ser aggravada. Mas, nos casos indicados, ndo ha
duvida que a cirurgia serd prophylactica. Mas, nos casos indi-
cados, ndo ha duvida gie a cirurgia sera prophylactica de psy-
chose depressiva e de possiveis ‘perversoes moraes (inveja, mi-
santhropia, etc.).

Em summa. estd perfeitamente demonstrado que lesdes ci-
rurgicas persistentes sdo susceptiveis de desenvolver, em indi-
viduos predispostos, uma psychose depressiva. Esta, por sua vez,
podera curar-se quando a intervencio seja opportuna, isto é pre-
coce. D’outra forma-o estade mental‘se tornara chronico e in-
curavel; mas, ainda neste caso, podera haver melhora se for esta
a unica causa do mal psychico;~Vale dizer que a operagdo op-
portuna ¢é elemento de valor para a Hygiene Mental nas lesGes
chronicas nao infectuosas.

Dentre as lesdes chronicas avultam até certo ponto as de
origem traumatica. A grande guerra fez passar pelos servicos
de neuro-psychiatria uma serie vultosa de feridos com pertur-
bacdes varias. Pondo de parte, porém, o grupo dos mutilados
de que ha pouco falei, taes doentes justificam antes tratamento
psychotherapico do que cirurgico, e como tal ndo interessam a
este estudo.
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Formam grupo distincto os traumatisados craneanos que,
por uma serie de perturbacdes mentaes, enquadram-se perfeita-
mente no capitulo da prophylaxia mental. De facto, de um lado
causa o trauma certas alteragdes psychicas, por outro lado curam-
se estas pelo auxilio da cirurgia.

Assignalados, desd*Hyppocrates, como causas 'de perturba-
¢bes mentaes, os traumatismos craneanos sio classicamente ac-
ceitos hoje como agentes etiologicos directos, pelas leses anato-
mo-pathologicas creadas, primitivas ou secundarias. Primitivas:
feridas tegumentarias; fracturas, sobretudo as da taboa interna;
lesdes dos centros nervosos; commogcdo. Secundarias. adheren-
cias craneo-meningéas e meningo-encephalicas; osteophytos; tu-
mores; esclerose cicatricial; amollecimento cerebral. Dentre os
tumores avultam os cystos, que provém da transformacdo de um
derrame sanguineo, ou do_encystamento de substancia cerebral
destruida; as vezes cystos hydaticos. lmportante é notar-se que
estes tumores melhoram, guando ndo curam, o doente de seu
estado mental. A’ estas lesdes rtnacroscopicas correspondem ou-
tras tantas histologicas que redundam na alteraciio das cellulas
nervosas, alteracio esta capaz de crear intoxicagio. prejudicial
aous centros.

Clinicamente, as manifestacoes sdo immediatas ou tardias.
Immediatas, amnesia, confusio mental, obnubilagdo com depres-
sio as vezes precedida de excitagdo. Longinquas: demencias de
forma varia.

Thoinot dizia que o trauma craneano créa modificagdes das
faculdades mentaes ou moraes, exactamente superponiveis as gue
se encontram na degeneracio mental. D’esta forma o traumatis-
mo agiria determinando uma degeneragido traumatica adquirida
Observam-se perturbacies da intelligencia. Quando o trauma
craneano accommetter uma creanca antes de seu desenvolvimen
to psychico, este conserva-se estacionario (debil, imbecil ou idio-
ta), ou entio manifestam-se disturbios da intelligencia, desequi-
librando-a, tornando-a bizarra. Na ordem moral: perversio da
moral e dos instinctos; impulsos e delirios. Da mesma forma
agem as deformacdes craneanas accidentaes. Se o traumatismo
verificar-se na infancia, mas depois do desenvolvimento intel-
lectual ha maiores disturbios na esphera moral do que na intel-
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lectual, propriamente dita. J4 nos adultos notam-se obsessdes,
impulsos, perturba¢des do humor, ainda em individuos nio pre-
dispostos; aqui é que péde-se dizer ter o trauma creado a dege-
neragdo adquirida: o doente fica cerebralisado pelo traumatismo.

De modo que, em resumo, as alteragoes repercutem de pre
fereucia sobre a esphera moral. Sémente as creancas véem seu
estado intellectual, tornar-se estacionario, vale dizer atrazado
quando o traumatismo sobrevenha antes do seu desenvolvimento
psychico completo.

Na successdo clinica dos symptomas mentaes, consequentes
aos traumas craneanos, os phenomenos immediatos sao, ao lado
de perturbacoes sensitivo-sensoriaes, os da commocdo. Esta traz
logu como consequencia a amnesia, muita vez retrograda. Mais
tarde vém os phenomenos inflammatorios que, ou matam, ou
curam-se tendo por sequellas as'dores, sobretudo a cephaléa e
nevralgias varias.

Mais tarde ainda, wma terceira phaSe: phenomenos sensiti-
vo-motores e disturhio§ maniaco-depressivos,.com ou sem con-
tusdo wmental. Afinal os aceidentes/quaternarios, dentre os quaes
avulta a paralysia geral fraumatica, demencia paralytica ou
pseudv P. G., que se distingue da verdadeira pela ausencia da
especificidade. Neste ‘particular'¢ de motar-se que a maioria dos
auctores acceita a eclosdo da P. G. em syphiliticos, por occasido
de um trauma craneano.

Ao lado da demencia paralytica a demenecia precoce, conse-
quencia de um foco de contusie-ou /de’ lesGes traumaticas dif-
tusas, e que se denuncia geralmente pela persistencia da psy-
chose transitoria.

Melhor conhecida é a epilepsia traumatica, oriunda de uma
compressio por 0sso, esquirola, cicatriz ou hematoma encystado,
cysto seroso, etc. O prognostico é mau e, por isto mesmo, justi-
fica a ampliacdo das indica¢des operatorias em taes casos, sendo
J& notavel o numero de observacoes favoraveis apos a interven-
¢do cirurgica.

Para se falar em loucura traumatica é preciso verificar com
cuidado a relacio casual entre o accidente e a psychose. Casos
ha em que o trauma coincide com psychose pre-existente, em-
bora houvesse esta passado despercebida. Noutros casos o trau-
matismo desperta uma psychose imminente, é o caso da P. G.
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em syphiliticos; o traumatismo denuncia um logar de menor re-
sistencia. A mesma reflexdo se adapta aos alcoolatras (delirium
tremens) e aos outros toxicomanos. Emfim restam os casos em
que o trauma creou realmente a psychopathia. A difficuldade
¢é tanto maior, quanto nio ha signal evidente de differenciacdo;
apenas a epilepsia, a verificacio anamnestica de commogao, com
a amnesia consequente caracteristica, € o exame cytologico do li-
quor, poderdo depistar um trauma anterior, de effeitos persis-
tentes.

Quando ao traumatismo, mal cessados os phenomenos com-
mocionaes ou contusionaes, ou apparecimento de signaes de com-
pressdo, succedem perturbacoes mentaes, pode-se facilmente li-
gar 4 causa da psychose. Mas nos casos tardios, que geralmente
se manifestam de 1 a 5 annos depois, embora as vezes sobreve-
nham ao cabo de 20 annos, é,difficil ligar os factos ao trauma-
tismo olvidado ou de difficil reconstituicao. .

Em todo caso o prognestico é mau, tanto peior quanto exista
estado depressivo. Menos: desfavoraveis sao os casos com exci-
tacdo. D’ahi decorre @ indicagao premente de intervengdo pre-
coce. E tanto mais se deve assim pensar, quanto estd demonstra-
do que a trepanag¢do oppertuna caracterisa a prophylaxia da psy-
chose post-traumatica, quer por infec¢io embora latente, quer
por lesdes de esclerose cicatricial, quer por outro qualquer me-
canismo.

Ainda quando-ji se tenham  manpifestado os phenomenos
mentaes, a indicacfo cirtirgica. ¢ precisa na compressiao (abcesso,
corpo extranho, etc.), ou de“um modo geral quando se possa
localisar o foco numa zna cirurgicamente accessivel. Aqui a in-
tervencio rejista resultados assombrosos, de exito brilhante, tal
succede na epilepsia jacksoniana.

Num segundo grupo de doentes falha a precisdo localisadora.
O campo da cirurgia é mais restricto e menos favoravel, se bem
que em certos casos tenha sido bem succedida a craniectomia
descompressora.

Facto interessante: os melhores resultados tém sido obtidos
no hemispherio esquerdo, talvez confirmando a hypothese de
Phelps, que ahi localisa a sede das perturba¢bes mentaes. Tam-
bem deve ser assignalado exito mais brilhante na trepanagio
frontal e na temporal do que na parieto-occipital; ¢ intuitiva
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aqui a razdo de ser da affirmativa pelo que se conhece das loca-
lisagGes cerebraes.

Em summa nos traumas craneanos ha, de principio, lesdes
microscopicas diffusas, que podem crear uma predisposicio &
P. G. ou a epilepsia traumatica. Quando houver lesio local ha
espessamentos osseos, esquirolas, osteophytos, pachymeningite
com ou sem focos de meningo-encephalite, ou de esclerose cere-
bral. Por outro lado ha sempre o perigo, 4s vezes tardio, de
infecgdo. D’ahi a necessidade e a indica¢do do trepano, afim de
evitar os phenomenos infectuosos, senio tambem manifestacies
mentaes tardias. D’onde o poder-se affirmar que a trepanagdo
de urgencia opportuna é factor prophylactico de uma psychose
futura.

Além da vantagem, aqui evidenciada, de usar da cirurgia na
prophylaxia mental em caso de traumatismo craneano, cresce
a intervengdo de valor pela nogdo. de responsabilidade penal de
taes individuos. Quantes traumatisados foram condemnados,
desmoralisados, reduzidos & ignorancia, por nio se lhes ter at-
tenuado a responsabilidade; o que seria de justica, por actos
que praticaram mercé de lesoes craneanas, creadores de psy-
chose traumatica, chamada. E’ sabido tambem que péde dege-
nerar a prole do traumatisado craneano, subsidio importante
para o problema eugenico; d’onde mais um elemento valioso
fernecido pela cirurgia na prophylaxia mental.

Avulta ainda o interesse da trepanag¢io prophylactica em re-
lagdo aos accidentados no. trabalho. para-regularisar de modec
equitativo sua indemnisagdo de_vida“e proporcional, abstrahidos
os casos abjectos de simulacio ou exaggero, de parte do acci-
dentade. Neste particular é preciso attentar que o problema tem
dupla face, pois dous interesses estdo em jogo: o interesse do
mutilado e o interesse do responsavel. Ora, a cirurgia em sua
funcc@o sublime é a unica capaz de attender com exito as duas
partes em conflicto: pela intervencdo harmonisa a contento in-
teresses antagonicos. Como? Diminuindo futuro malefico para
o traumatisado; diminuindo a responsabilidade indemnisadora
do responsavel!
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No decorrer do presente estudo, venho falando numa serie
de perturbacdes mentaes. que séem accompanhar lesGes cirurgi-
cas chronicas. Affectam ellas diversos typos, mas que pédem ag-
grupar-se em 6 formas principaes, que convem encarar mais es-
pecificadamente. Sdo ellas caracterisadas pela obsessdo, a me-
lancolia, a hypochondria, a que se pode juntar o delirio perse-
cutorio; grupo differente é constituido pelos neurasthenicos e
hystericos, que ndo sdo propriamente psychopathas, mas mere-
cem ser aqui considerados porgue fornecem indicagGes operato-
rias analogas. A obsessio, a melancolia e a hypochondria, por
sua vez, pédem manifestar-se isoladas, mas frequentemente asso-
ciam-se para difficultar a decisdo do cirurgido. D’ahi a razdo de
ser das divagacdes, que a respeito vou fazer.

Comecarei pela obsessio. E’ natural que qualquer pessoa,
soffrendo, pense em sua «doencay O estado pathologico caracteri-
sa-se pela ideia fixa de umama formacdo, de um defeito physico
ou de uma affeccdo cirargica. Esta ideia fixa em breve preen-
che todo o campo da vontade: eis-creada a obsessdao, despropor-
cionada ao que sente o individuo. O soffrimento ¢ mental, €
uma ideia sem razdo. Neste caso é possivel que o doente crys-
tallise outra qualquer obsessdo. Donde se concliie que os obse-
dados s6 devem sujeitar-se a intervenciao guando exista de facto
lesdo vultosa capaz de crear ideia angustiosa. Quando porven-
tura a affecgdo sejainsignificante e desproporcionada 4 obsessdo,
& preferivel abster-se, pois o estado mental do doente certamente
permanecera. Do mesmo amnodo; salve indicacdo urgente, obses-
soes multiplas contra-indicam o acto ecirurgico, pois o resultado
seria nullo, talvez mesmo prejudicial, pelo engravescimento da
perturbacdo psychica. Nestes doentes o estado de angustia é con-
sequencia, nie das sensa¢des anormaes, € sim de uma ideia, que
se impde ao espirito de modo irresistivel. Se o motivo, que en-
tretem a ideia obsidiente, for accessivel ao cirurgido é provavel
que a ablacdo da causa determine a cura do estado de angustia.
Vale dizer que se existe uma ideia fixa unica, susceptivel de ser
removida cirurgicamente, a intervengio tem alguma probabili-
dade de exito. Se, ao contrario, a causa somatica fér sem impor-
tancia, se houver ideias fixas multiplas, ha contra-indica¢do
formal.
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Mais um passo, e a obsessdo se torna predominante a ponto
de determinar um estado de depressio; eis creada a melancolia.
O estado melancolico constitue uma psychopathia systematisada,
de evolugdo chronica, tendente a incurabilidade. Ser4 mais facil
prevenil-a, nio deixando a obsessdo tomar vulto bastante, a
transformar-se em estado melancolico, difficilmente removivel.
D’ahi a necessidade de agir pela cirurgia precocemente, emquan-
to a affeccdo respectiva ndo se tenha completamente estabele-
cido e chronificado. De facto, a indicacdo operatoria na melan-
colia ¢ menos precisa e de difficil solucdo4 .Se houver uma cau-
sa real, uma relacdo causal plausivel entre o mal cirurgico € o
estado mental, com psychose caracteristica, péde-se operar que
o resultado sera frequentemente bom e favoravel. Infelizmente
aqui, dada a chronicidade daspsychopathia, nem sempre esta
serd sanada, mas muita vezrha dé melhorar. De todo modo ha
uma affecgdo real incommoda, capaz de preoccupar um homem
normal, e de crear a/melancolia num predisposto; em tal emer-
gencia deve-se libertar o doente da causa, que o fez delirar. Mas
se houver despropor¢do entre o delirio le a affeccio causal, se
esta for de pouca monta § de acomselhar-se a abstencdo, pois
nullo sera o resultado.e muita vez prejudicial, peiorando o do-
ente de seu estado psychico.

A hypochondria~caracterisa-se pela preoccupacao cenesthe-
sica. O estado cenestheésico, creado pelo soffrimento organico, des
envolve apprehensdo e temores, Um grau mais, ¢ ahi vem a an-
gustia, a preoccupacio morbida, isto' ¢, a ideia hypochondriaca.
Comprehende-se facilmente assim o delirio hypochondriaco, a
hypochondria delirante. Por esta razdo certos individuos, tal
Rousseau com seu espasmo do collo vesical, tornam-se misanthro-
Pos, “que nada querem conceder aos usos e conveniencias de uma
sociedade, cujos prazeres ndo pédem gozar. Nio podendo com-
partilhal-os, confinam-se na soliddo, que desenvolve seu egois-
mo’. E’ natural, e assim acontece, que o homem normal tenha
preoccupacao pelo estado morbido, que o tenha accommettido.
Reagira, porém, normalmente, isto ¢, a preoccupagio sera pro-
porcional a seu estado morbido. O individuo predisposto, com
tara degenerativa, tendera a exaggerar sua preoccupacgio que
desproporcionada, créa o delirio hypochondriaco. Por outro la-
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do, ndo ha duvida que o fundamento do delirio ¢ a perturbacdo
cenesthesica e que, sanada esta, desapparecera a preoccupacao
morbida. E quando se chegue evidentemente 4 causa primeira
da preoccupacio, que se installou morbida, a remocédo cirurgica
d’esta causa ha de curar o delirio. Mas é preciso attentar bem.
Nio haja despropor¢do entre a causa e a ideia hypochondriaca,
ndo ha ja delirio hypochondriaco facil, nem permanente. Aqui
como nas outras psychopathias, sempre que falhe a proporcio
razoavel entre o somatico € o mental, a contra-indicacdo se im-
poe, salvo indicacio premente.

Na genese da hypochondria avulta o varicocele e demais af-
fecgoes genito-urinarias. E comprehende-se bem o quanto sera
facil installar-se a preoccupacio morbida no dominio da virili-
dade accommettida, tal a predominancia das cogitacbes sexuaes
no homem. Qualquer aggressdo & caracteristica maxima da gente
masculina, isto é, 4 poténcia “cocundi’; trara como consequencia
viva preoccupacio mental; sobrevenha esta num tarado, eis crea-
do o delirio hypochondriaco. Pois bem! parcimonia na interven-
¢do do varicocele, indique-se a cura tao sémente naquelles indi-
viduos, cujo equilibrio psy¢hico se manifeste integro, a ndo ser
os casos em que a interven¢do se imponha premente.

Além do varicocele, 'a ‘castracido péla interpretacdo possivel
de ser a impotencia-resultado d’ella: Neste-particular muita dis-
cussdo houve sobre 4 necessidade da prothese testicular. Tanto
mais difficil se torna solucionar-a duvida, que individuos ha cujo
estado mental melhora ao-ver a bolsa habitada e que outros, ao
contrario peioram com tal prothese! de modo que o estudo psy-
chologico deve ser feito anteriormente, afim de saber-se qual a
melhor conducta a seguir nos casos individuaes.

Associa-se muita vez a hypochondria 4 melancolia, enxertan-
do-se no estado melancolico uma ideia hypochondriaca. Ha, en-
tdo, accumulo de disturbios psychicos, a multiplicidade é inimiga
da cirurgia, impde-se a contra-indicacdo, salvo premencia ope-
ratoria. As intervencdes facultativas devem ser proscriptas.

Susceptiveis de serem encarados, sob o ponto de vista cirur-
gico, sio os alienados hypochondriacos ou melancolicos com
ideias persecutorias. Nelles a absten¢do impde-se, ndo so pelo
resultado negativo da intervencdo sobre o estado mental, como
pela peiora possivel, quando ndo provavel. Accresce o perigo do
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perseguido transformar-se em perseguidor, nio raros os casos
de crimes de taes doentes contra cirurgides ou enfermeiros, que
elles julguem responsaveis de seu soffrimento ulterior. Taes in-
dividuos, ¢ bem de ver, sdo noli me tangere da cirurgia; vale
dizer que nelles s6 se justifica a intervencdo quando haja indi-
cagdo vital.

Finalmente o grupo dos neurasthenicos e hystericos. Cousa
curiosa, mais ainda que os alienados fornecem elles contra-in-
dicacdo. Taes doentes sio capazes de exaggerar seu soffrimento
actual como exaggerariam qualquer outro consecutivo & opera-
cdo, de tal forma que serd melhor nelles nao tocar. Ha mais
ainda, sobretudo nos hystericos; é o medico quem créa, quem
Jocalisa a cenestopathia. Exemplo quotidiano do facto observam-
se nas senhoras, portadoras_de um retrodesvio uterino. Este €
capaz, €m certos casos que Teputo raros, de trazer perturbacoes,
alids de pouca montal Nio soffre duvida, porém, que os tra-
tadistas exaggeraram erroneamente o quadro syptomatico
possivel d’esta affecciio. E se a’uma senhora, que se queixe de
mil disturbios vagos, disser o (cirurgido tratar-se de um retro-
desvio, ahi ficara crystallisado o ponto. cenesthesico morbido.
Opere-se tal doente;vella continuara a soffrer, pois que a repo-
si¢do necessariamente nfio a tera curado, ie ella deslocara para
outro ponto a localisagdo de suas sensacdes vagas, quando nao
crimine a interven¢ao pelas movas perturbagdes.

Este capitulo dos retredesvios uterinos presta-se a commen-
tarios, que elucidam bem' 6 assumpto; por isto sobre elle insisto.
E’ de notar-se que as gynecopathas se queixam muito mais dos
pequenos desvios e dos pequenos prolapsos que das mas posigdes
accentuadas. Se as desordens sio de origem mecanica, deveria
o soffrer ser tanto maior quanto mais desviado o orgao; fe- tal
nio se da. Nem se diga que é a congestdo, creadora da metrite,
a causa do soffrimento, porque a hyperemia deveria ser tanto
mais evidente quanto maior o deslocamento. Dirdo que a hy-
peremia pode ndo ser proporcional ao desvio; neste caso ndo re-
side o mal na ma posi¢do Ndo ha sair «d’ahi! Alias a prova the-
rapeutica confirma por completo o que aqui assignalo. Os re-
sultados sobre o estado mental sdao parallelos aos obtidos, quanto
aos somaticos; tanto peior era a estatica anterior, tanto me-
lhor o exito colhido. Qualquer cirurgido observador podera at-
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testar o que aqui affirmo. Alias ¢ a reproduc¢io do que se vé
habitualmente: quanto mais evidente o lago causal entre a af-
feccao e o soffrimento, tanto maior o brilho da cirurgia.

Em summa, e para evitar delongas, nos neurasthenicos e
hystericos deve o cirurgido ser parcimonioso em suas indicacdes;
nio operar em caso de desordens cenesthesicas vagas, difficil-
mente interpretaveis a custo attribuiveis a um estado morbido
nio evidente. Mas se a causalidade estiver demonstrada deve-se
operar, e operar precocemente, de modo a evitar a obsessdo,
a psychose depressiva, a hypochondria, por pouco que o indi-
viduo seja um predisposto.

RESUMO

[Fica, em summa, evidenciado o valor da cirurgia como elemento pro-
phylactico mental.

Sendo a infecg¢do cirurgica creadora da ‘confusio mental aguda, claro
estd que uma intervenc¢do precoce, carando simultancamente a infecgdo e
o delirio, prevenira a eclosao da affeccdo mental. E nido s6 previne, como
impede que se installe uma psychose.permanente, chronica, isto ¢, in-
curavel.

O papel da infeccio se manifesta mesmo nos casos chronicos, atte-
nuados, mesmo nas infecedes latentes. Alqui, no geral, a forma nao ¢ mais
a confusdo e sim a melancolia, eom ou sem ‘hypochondria. E’ preciso
nesta forma ligar com preecisiao o estado mental ao infectuoso para se
poder agir precocemente. Ainda mzis que mio caso anterior o tratamento
nic deve ser tardio, senio/ corre risco o donte de nao ver sanado seu
estado psychico, por incuravel, pela permanencia demasiada do delirio.
Por outro lado ¢ necessario @Xaminar rigorosamente a forma mental, a
ver se realmente decorre, e tio Somente da infeccdo; se ha proporcionali-
dade entre ambos. D’outra férma mao se cura o doente, até pode ver
peiorado seu estado mental. Na melancolia e na hyponchondria primiti-
wvas, ao contrario do que succede nas formas symptomaticas, ha contra-
indicacido operatoria, salvo, bem entendido, indicagao premente.

Nao s6 a infeccdo pode causar melancolia e fhypochondria, sendo
todos os estados morbidos deprimentes, quer por consumpcio, quer por
mas formacdes, quer por affeccoes humilhantes e repugnantes. A depressao
faz o doente descambar para psychose; tratamento adequado e opportuno
pode impedir, prevenir a incurabilidade, se nao for demasiado tardio o
auxilio da cirurgia. Ainda aqui é preciso verificar rigorosamente o laco
causal e proporcional, d’outra forma a contra-indicagdo se firma podendo
o doente peiorar de seu estado psychico.

Avalta 2 necessidade do exame psychico e a verificacdo do propor-
cional ou niao do mal somatico, quando a4 hypochondria succedem ideias
persecutorias. Perseguidos ou perseguidores devem ser objecto de absten-
¢io, nio havendo probabilidade de melhora, ao contrario a peiora é quasi
fatal, e a situacdo torna-se perigosa para o cirurgido.

Outra fonte de contra-indicacio é a neurastheia e tambem a hys-
teria, pois em ambos os casos ndo existe em geral criterio prop_qrcmnal
entre o mal organico e a repercussio psychica cenesthesica. Alids é de
observacio corrente que so6 doencas graves sdo susceptiveis de me-
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lhora; affeccdes benignas operadas sdo seguidas de gravame da pertuba-
cao mental.

A epilepsia, quando traumatica, ou consequente a phenomenos com-
pressivos, vale dizer a epilepsia jacksonniana, justifica ndo s6 a inter-
vengao, senio tambem a indicacdo precoce, prophylacticamente, sobretudo
nos casos de traumatismos craneanos. A trepanacdo descompressiva sys-
tematica na epilepsia, chamada essencial, é por emquanto abusivo exaggero.

Nos estados demenciaes, a hebephrenia ¢ a unica a reclamar o adju-
torio da cirargia. Succede geralmente a estados chronicos de infeccdo.
Parece, ¢ o que hoje se acceita, que a demencia precoce tem origem em
disturbios endocrinicos. Tém-se feito experimentacéoes, e eu mesmo estou
a iniciar uma’ série de estudos a respeito, aproveitando o enxerto com-
pensador. Até agora citam-se resultados favoraveis, em sua maioria tran-
sitorios, ficando entretanto residuo benefico do tratamento. A pouca du-
rabilidade do exito é, sem duvida consequencia da reabsorp¢do do enxer-
to, quasi sempre fatal. Deixo para mais tarde detalhar o assumpto, quan-
do expuzer os resultados de minha experiencia.

A demencia paralytica, pseudo P. G., paralysia geral traumatica, via
de regra consecativa ao trauma craneano, ser4 prevenida pela trepanacéo
opportuna, prophylactica.

Por ahi se v& que o estudo feito sobre a cirurgia em alienados ou
predispostos, permitte desvéndar o futuro da prophylaxia mental, mercé
do acto cirurgico. Sabido; eomo;é. que toda pertarbacio funccional reper-
cute sobre o estado mental, creando” um. estado depressivo, sobretudo com
affec¢des chronifeitas, péde-se concluir do papel preventor da cirurgia em
taes casos, com intervengao opportund € precoce.

Em summa, no dominio-da Hygiene: prevenir a eclosdo das pertur-
bacbes mentaes, cural-as quando desencadeadas;| fazer ora prophylaxia, ora
therapeutica. .. eis o fim a que se deve propér e ecirurgido.

RESUME

La valeur de la chirurgie comme élément prophylactique mental n’est
plas a démontrer.

Puisque linfection chirurgicale crée la~eonfusion mentale aigiie, il est
évident qu'une intervention précoce, en guérissant simultanément et l'in-
fection et le délire, préviendra I’éclosion de P’affection mentale. Non seu-
lement elle prévient celle-ci, mais elle empéche qu’il ne s’installe une
psychose permanente, chronique, c’est-a-dire incurable.

Mais le role de Vinfection se manifeste méme dans les cas chronl-
ques, atténués, méme dans les infections latentes. Ici en général ce n’est
plus de la confusion mentale, mais la mélancolie avec ou sans aypochon-
drie. 11 faut dans cette forme lier I’état mental & Pinfection pour pouvoir
agir précocement. Il faut que le traitement ne soit pas retardé, sinon le
malade risque de voir persister son état psychiqae, incurable par la per-
manence éxagérée du délire. De méme il est nécessaire d’examiner ri-
agoureusement la forme mentale pour s’assurer qu’elle découle réellement
de Yinfection chronique. Sinon le malade, non seulement ne guérit pas,
mais il peut voir son mal empirer. Dans la mélancolie et ’hypochondrie
primitives, au contraire de ce qui arrive dans la forme symptomatique, il
v a contr’imdication opératoire, sauf bien entendu indication pressante.

Ce n’est pas seulement l'infection chronique qui crée la mélancolie
et Phypochondrie, mais bien tous les états déprimants, soit par con-
somption, soit par malformations, soit encore les affections humiliantes
et répugnantes. La dépression fait le malade tomber dans la psychose;
un traitement adéquat et opportun peuat empécher, prévenir l'incurabi-
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lité si Pacte chirurgical n’est pas trop retardé. Mais i] faudra s’assurer
rigoureusement du lien causal et proportionnel, sinon la contr’indication
se pose, car le mal psychique peut s’aggraver.

A plus forte raison s’imposent la vérification de 1’état psychique et
sa proporcionnalité avec le mal organique, quand &4 I’hnypochondrie succe-
dent des idées presécatoires. Persécutés et persécuteurs recommandant
Pabstention, car il n’ya pas de probabilité que leur état s’améliore, au
contraire, et la situation pour le chirurgien devient dangereuse.

Autre source de contr’indications: la neurasthénie et aussi I’hystérie,
on n’y rencontre pas d’ordinaire le lien de causalité proportionnel entre
la maladie organique et la mépercussion psychique cénesthésique. D’ail-
leurs, chez ces malades, il est d’observation courante que l’amélioration
mentale ne se vérifie que si le mal organique origine) est grave; au cas
d’intervention bénigne il y aurait plutot aggravation de D’état psycho-
pathique.

L’épilepsie traumatique ou consécutive 4 des phénomeénes compressifs,
c’est-4-dire du type Bravais-Jackson, justifient 'opération, et opération pré-
coce, prophylactique, surtout au cas de traumatisme cranien. Le trepa-
nation décompressive systématique «ontre I'épilepsie dite essentielle doit
étre, pour le moment, considerée un abus éxagéré,

Quant aux états démentiels, il .o’y a que I’hébéphrénte qui réclame
Paide de la chirurgie. Elle suit généralement des états d’infection chroni-
que, et il semble admis actullement qu’élle dérive de troubles endocriniens.
On a déja expérimenté, et moi-méme  vai§ incessament m’en occuper, les
greffes compensatrices. On cite déja plusieurs cas favorables, en général

assagérement, mais il semble qu’il en. reste toujours an nésidu favora-
le d’amélioration. La ecourte’.durée du bénéfice est sans doute la consé-
quence de la résorption de la greffe, encore aujourd’hui trop fréquente.
Je me réserve pour détailler plus tard, au fur et 4 mesure de mes ex-
périences.

La démence paralytique, pseudo P. G., paralysie générale traamatique,
habituellement consécutive aux,traumatismes eraniens, sera prévenue, en
certains cas, par la trépanation opportune, prophylactique, au vrai sens
du mot.

En somme il est évident, par I’étude ide//la chirurgie chez les aliénés
et les prédisposés, qu'on peut prévoir le role important de 1’acte chirur-
gical dans l’avenir, quant 2 la prophylaxie mentale. Puisque toute per-
turbation fonctionnelle peut avoir sa répercussion sur 1’é¢tat mental, en
créant un état dépressif, surtout dans les affections chroniques, on peut
conclure au role préventif de la chirurgie dans ces cas, par une inter-
vention opportune et précoce.

En somme, dans le domaine de I'Hygiene: prévenir Uéclosion des
troubles mentaux, les guérir quand ils se manifestent; faire, soit de la
‘prophylazie, soit de la thérapeutique... voila le but que se propose le
chirurgien,

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



A esterilizacio dos grandes degenerados
e criminosos

DR. RENATO KEHL

Da Academia Naclonal de Medicina de Lima,
da’'Soc. Franc. d’Eugenique de Paris, etc.

Ha rijos preconceitos que desafiam a ponderacio como as
pyramides pharaonicas resistem ‘4s depredagoes do tempo. Nada
mais difficil do que vencer idéas amolgadas, pela rotina do tem-
po, do habito e dal suggestdo do “ouvir dizer”’. Quando se le-
vanta a hypothese ou se suggere ‘a negessidade de revogar um
principio tradicional, substituindo-o #por outro moderno, con-
sentaneo com o progresso da epoca, trovejam, por parte de in-
tolerantes, invectivas-condemnatorias e, por-parte de indifferen-
tes, signaes de descrenca ou de. pouco caso.

A idea de estabelecer a exigencia legal do exame pre-nupcial,
apesar da evidencia e clareza de seus fins salutares, moraes e
sociaes, tem tido contradictores das duas especies apontadas:
para uns era um abuso, uma iniquidade, uma immoralidade;
para outros, uma utopia, um “ndo vale a pena”, uma rematada
tolice. Para a minoria culta, porém, constituida pelos que co-
nhecem os intuitos ultra-prophylacticos dessa medida familiar
e racial, ella é digna de applausos, de incitamento, digna de tor-
nar-se obrigatoria, como se da com as medidas sanitarias para
evitar a incursdo de epidemias mortiferas.

Si para a simples acceitacdo theorica de uma medida paci-
fica e humanitaria desta ordem, nao foi facil a campanha de pro-
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paganda, nao faltando quem a combatesse ou a desprezasse com
a sua indifferenca, — que direi, que poderei esperar, da propo-
si¢io de uma outra medida de maior amplitude e maior forga,
como a esterilisa¢do?

Entretanto, mau grado o escandalo da primeira objurgato-
ria, mau grado a impossibilidade de sua simples acceitacdo hy-
pothetica, inicial, como projecto viavel, estou certo de que sera
um dia adoptada a esterilisacdo como ja o foi em certos Estados
da Unido Americana.

A esterilisacdo dos degenerados e criminosos constitue uma
das medidas complementares da politica eugenica, a qual esta-
belece, precipuamente, o exame de sanidade pre-nupcial, o im-
pedimento & paternidade indigna, & procreacdo, em summa, de
cacoplastas e desgracados.

A Eugenia, sciencia da bda geragdo, para a consecugio de
seus designios seleccionistas estabelece a seleccio dos genitores,
a proteccdo do fructo in-utero, prescrevendo, ainda, a sua defesa
post-concepcional, no decurse dos primeiros annos de vida, o que
compete 4 puericultura. A’ eugenia incumbe, pois, a puericul-
tura ante-concepcional e intra-uterina, /domo & agricultura se
impoe, principalmente, a seleccdo e protecgio das sementes, como
4 zootechnia se impde, inicialmente, a escolha dos reproducto-
res e a segregacdo dos que ndo conveem.

Nio se comprehende que um horticultor se despreoccupe das
sementes de que se vae atilisar, como do terreno em que as vae
lancar. Elle escolhe as melhores, selecciona-as, ndo as atirando
a esmo, sem primeiro preparar o terreno, nivellando-o, arando-o,
adubando-o.

Admitte-se, porém, que a semente humana seja lancada ao
acaso, julgando-se immoral seleccional-a e protegel-a, como se
faz 4s das plantas e animaes. Impedir o alastramento de uma
planta damninha ou inutil é aconselhado e praticado até pelo
mais obscuro agricultor; impedir a prolifera¢do de individuos
anormaes e perigosos constitue, entretanto, um absurdo. Ester1-
lisar um touro 4 marreta nio representa barbaridade, esterili-
sar um epileptico, por processo sem dor, afim de evitar prole
psychicamente anormal ndo é concebivel aos impedernidos pela
rotina e pela falsa comprehencdo das coisas. Do mesmo modo
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nio constitue, para estes, um absurdo, a hecatombe mundial
diaria dos nati- mortos, a multiddo crescente de degenerados e
criminosos que ameagam a communidade e enchem, cada vez
mais, asylos e prisdges.

A Eugenia ndo quer a esterilisacdo 4 marreta, como nio pre-
tende a pratica de medidas 4 Lycurgo, as quaes, sob certo ponto
de vista, sdo menos crueis que as consequencias advindas da
indifferenca criminosa que faculta a copula da miseria e da
doenca ou de ambas. E’ crueldade innominavel o lancamento
dos recemnatos degenerados as profundesas do Eurotas, mas nfo
é menos cruel e triste assistir impassivel, & multiplicacio de
desgracados que soffrem o calvario de uma cegueira, de uma
surdo-mudez, arrastado pela vida em féra.

Concebida a Eugenia foram estabelecidos os principios fun-
damentaes segundo os quaes se faz mister harmonizar e concre-
tizar as ideas e intuitos regemeradores, no sentido de firmar ca-
racteres optimos, transmissiveis por heranga e, ao mesmo tempo,
concorrer para a eliminagdo de taras e degeneragdes.

Dentro deste vasio programma de propositos defensivos e
evolutivos da especle, tendentes.ao seu aperfeicoamento gradual,
destaca-se o que diz respeito &-esterilisacio dos individuos ina-
ptos para as bdas procreagdes, degenerados somato-psychicos.

Esta pratica diga-se por antecipagio, envolve questoes dell-
cadissimas e ndo resolve, isoladamente, o magno problema da
creacio da elite eugenica. Em primeiro logar porque, uma vez
legalmente adoptada, daria margem aos maiores abusos, no to-
cante ao neo-malthusianismo que visa evitar a procreacdo de um
modo geral, alias verificada em larga escala e de modo clandes-
tino; em segundo logar porque, si fosse estabelecida a sua obri-
gatoriedade, iria de encontro aos melindraveis direitos indivi-
duaes, o que repugna a certos espiritos inclinados ao seu respeito
incondicional; finalmente visto ser difficil persuadir os candi-
datos ao matrimonio, os quaes ndo devem procrear, a se submet-
terem @& operacdo, embora avisados que ella ndo lhes prejudi-
cara o prazer das relacdes sexuaes.
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Ficam, pois, mencionadas as difficuldades e os aspectos de-
licadissimos que impedem a adopcdo da pratica esterilisadora,
convindo salientar que ella, embora theoricamente, de rapidos
effeitos regeneradores da especie, praticamente e isoladamente,
nido resolve o problema galtoniano, ainda que fosse applicada
compulsoriamente, de modo permanente e em larga escala, ndo
poupando mesmo os individuos com pequenas taras e degene-
ragoes.

Raymond Pearl. atravez das paginas da “The Eugenic Re-
view”, traca ponderadas observacfes a este respeito e na parte
em que se refere ao valor eugenico da esterilisacdo, — si ella
levantara a média da raca, — estd de pleno accordo com as
ideas aqui emittidas de que, theoricamente, ndo ha duvida quan-
to aos seus resultados. Citara proposito a seguinte comparagdo:
“supponhamos que um fazendeiro tem um rebanho de carnei-
ros, dos quaes um_quarte “de pretos e tres quartos de brancos,
e que deseje sO ter carneiros “brancos. Si o fazendeiro evitai
que os carneiros pretos se cruzem com os brancos, em pouco
tempo serdo reduzidos os.carneiros pretos do rebanho. Si o fa-
zendeiro fizer uma genealogia dos earneiros para saber a proce-
dencia genealogica dos mesmos e evitar a reproduc¢do dos car-
neiros que tenham produzido uma uniea geracdo preta, em pou-
cas geracoes elle obtera um rebanho onde-nio mais apparecerdao
carneiros desta cor. Convem frisar o seguinte: com isso o fa-
zendeiro nido conseguira que =0s carneiros brancos se tornem
mais alvos, ou por outra, o grao de brancura dos brancos ndo se
terd elevado. Um resultado foi completo: a eliminagdo dos car-
neiros pretos do rebanho.

O criterio para estabelecer a Indicacio da esterilisacdo de
um degenerado ou criminoso deve fundamentar-se em elemen-
tos cuidadosamente verificados, em demonstracdes positivas de
heranca pathologica. Ha casos difficilimos em que se torna in-

dispensavel uma acurada ananmese familiar, afim de estabele-
cer a procedencia da tara hereditaria. Os nossos conhecimentos

scientificos ainda ndo nos autorisam prever com absoluta se-
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guranca o apparecimento de uma tara ou degeneracdo na descen-
dencias, temos portanto de nos orientar, dando especial valor 4
repeticio de uma anormalidade atravez dos ascendentes pro-
ximos.

A idea de esterilisar os degenerados e criminosos ¢ muito
antiga. Attribue-se a Naeke a prioridade, em trabalho appare-
cido Nos “Arch. fuer kriminal Antropologie und Kriminalistik”
Daniele em 1895 propoz a castracdo como pena legal e como
meio de therapeutica social. No seu livro “Le Crime et la So-
ciété” Maxwell refere-se a diversos trabalhos escriptos sobre o
assumpto, citando entre elles Rentoul que propoz no Congresso
da British medical association, de Toronto, 1906, a esterilisagcdo
de criminosos e degenerados mentaes, incluindo entre estes, os
leprosos, loucos, idiotas, epilepticos, cancerosos, nephriticos tu-
berculosos, prostitutas, vagabundos.

O primeiro paiz que fomou em consideracdo esta providen-
cia contra a “paternidade indigna” foi a Suissa. Ao Cantio de
Saint Gall pertence, segundo Maxwell a thonra de ter sido o
primeiro paiz onde foi posta em pratica a esterilisa¢do, em qua-
tro individuos que' a ella se submetteram espontaneamente e
com o assentimentorida familia e das /autoridades. Tratava-se
dos seguintes individuos: uma moca . de 25 annos, epileptica e
nymphomaniaca, uma mulher de 36 annos, idiota, sujeita a crises
de agitagdo e de excita¢io genesica, um homem de 31 annos, de-
generado alcoolista, um homem de -32 annos, homo-sexual re-
cidivista e immoral.

Nos Estados Unidos, segundo estatisticas que tenho em mio,
e que vao até 1918, foram praticadas 1422 esterilisagbes e 12
eram os Estados que possuiam leis autorisando esse processo de
prophylaxia contra a degeneracéo.

RESUMO

Sou de opinido que a esterilisacdo é indicada e valiosa em casos es-
peciaes de doenca € miseria; que ella deve ser applicada compulsoriamente,
a certos criminosos e em certos casos de degeneracdo somato-psychica;
que ella poderia, uma vez largamente applicada, eliminar caracteres blas-

GEPHE - Grupo de Estudos e q isas sobre o } igienismo e o
_ http://www.ppi.uem.br/gephe



74 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

tophtoricos ou, pelo menos, reduzil-os, consideravelmente; isoladamente,
porém, ndo levantaria o grao de perfeicio humana.
A esterilizacdo deve, pois, ser considerada como um processo de valor

eugenico, mas nio um recurso capaz de, por si sé, resolver o problema
de constituicao da elite eugenica.

SUMMARY

1 am of opinion that sterilization is necessary and valuable in special
cases of illness and misery; that it ought to be applied compulsomly to
certain criminals, and in certain cases of grave degeneration somato —
mental; that it should once it is applied on a wide scale eliminate “blasto-
phtorics” characters, or at least reduce then considerably. Used in iso-
lated cases, however, it would not raise the degree of human perfection.

Sterilization ought, therefore to be considered as a process of eu-
genic value, but not as a recourse capable by itself alone of resolving the
problem of the formation of a eagenic élite.
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Da prophylaxia do suicidio
PELO
DR. XAVIER DE OLIVEIRA

Assistente da Clinica Psychiatrica da Facul-
dade de Medicina do Rio e do Hospital
Nacional de Alienados, e Membro effe-
ctivo da Liga Brasileira de Hygiene
Mental.

Para que se saiba este assumpto dentro no programma que
se tragou a Liga Brasileira de Hygiene Mental, vale indagar,
primeiro, se o suicida é sempre um psychopatha.

Talvez que a pergunta fosse meélhormente feita, restringindo-
se o thema que encerra e inquirindo apenas se todo individuo que
se mata é um alienado.

Sem entrar no emmaranhado de toda mma verdadeira ency-
clopedia de doutrinas controversas, em que opiniges de alie-
nistas e de psychologos do mais elevado merecimento se contra-
pdem, affirmando ou negando o caracter pathologico dos suici-
das, podemos affirmar que;"em verdade, nem todo individuo que
se mata é alienado.

Para avancar esta proposi¢da, louvamo-nos, além de em
muitas outras, em duas opinides abalizadas, que, por si sés, bas-
tam para justificar aquelle conceito: de Esquirol, o insigne ob-
servador de Charenton, ha cem annos passados; e de Kraepelin,
o velho oraculo de Munique, pontifice maximo da psychiatria
hodierna.

Nao é, certamente, descabido referirmos aqui um possivel
engano, que nos foi dado encontrar em uma citacdo deste ao se
referir 4 opinido daquelle sobre este assumpto.
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E’ assim que o grande Mestre allemdo diz que Esquirol con-
siderara aos suicidas simplesmente como alienados, emquanto
elle, em suas observacdes pessoaes, observacdes confirmadas
pelas de outros grandes alienistas, s6 tém encontrado entre elles
uma media de apenas trinta por cento como taes.

Compulsando a obra do velho Mestre francez, que ainda hoje
se 1&¢ com o prazer intimo de quem estd deante de um espirito
illuminado pela centelha do genio, taes a seguranga e precisdao
dos conceitos, nascidos de um poder de observacdo minudente,
penetrante, previsor, verdadeiramente admiravel, verificimos
que Esquirol, ao contrario do que lhe attribue Kraepelin, nao
parecia pensar que todo suicida seja um doente mental.

Vale transcrever os trechos dos dous grandes Mestres refe-
rentes 4 materia em questdio, para corroborar a nossa affirma-
tiva, e para que no espirito dos que nao leram o velho classico e
creador genial, nio permaneca a conviccdo falsa de ter elle er-
rado neste particular, gnando,;ao contrarlo, as suas observagdes
e a sua opinido condizem bem com as de Kraepelin, apezar dos
cem annos que separam. o grande Mestre da Salpétriére do gran-
de Mestre de Munique,

As palavras de Kraepelin 'sdo as segulntes:

“Esquirol, por exemplo, descreve o suicidio simplesmente
como uma forma determinada de loucura, eu, entretanto, pude
verificar, gracas 4 observacdo de suicidas que escaparam — ©
que se harmoniza com-a experiencia de outros autores — serem
somente uns 30 ¢, os que apresentavam disturbios psychicos cli-
nicamente manifestos.

(Wenn z, B. Esquirol den Selbstmord einfach als eine be-
sondere Form des Irreseins beschrieb, so habe ich in Uebereins-
timmung mit den Erfahrungen anderer durch die Beobachtung
geretteter Selbstmoerder feststellen koennen, dass nur etwa 30 %
derselben wirklich klinisch ausgepraegte geistige Stoerungen dar-
boten) .

Entretanto, eis o que diz Esquirol:

D’apres ce qui précéde, on entrevoil déjd que le suicide
rest pour nous qu'un phénomene consécutif a un grand nom-
bre de causes diverses; qu’'il se monire avec des caractéres trés
différens, que ce phénoméne ne peut caractériser une maladie.
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E conclie categorico:

C’est pour avoir fait du suicide une maladie “sui generis”,
gu'on a établi des propositions générales démenties por l'ex-
périence.

Retenhamos pois, e isto ¢ o que mais nos interessa, das

.

duas valiosissimas opinides, que nem todo suicida ¢ um doente
mental.

Em verdade, Socrates e Regulo, Napoledo e Chateaubriand,
os dous primeiros acceltando voluntariamente a morte, e os dous
outros fazendo tentativas de suicidio, que se frustraram, fora
de toda duvida, ndao foram absolutamente alienados.

Entrando, pois, na discussio do thema como denunciamos,
e reputando-o de grande importancia social. dada a propor¢ido
verdadeiramente assombrosa que entre nos, principalmente aqui
e em Sdo Paulo, vai assuminde o suieidio, comecemos por analy-
sal-lo nas suas diversas modalidades.

Difficil que é separar os casos pathologicos 4 evidencia, aa-
quelles que o sdo apenas<apparentewnente, e, ainda, dos que po-
deriamos, forcando um pouco, talvez, rotular como absolutamen-
te normaes, do ponto de vista por que/encaramos o assumpto,
perde de interesse, aqui, pelo caracter restricto que tem, o suicidio
entre os nossos insanos hospitalizados.

A feicdo deste .trabalho evidentemente.nio comporta uma
incursdo maior na etiologia ou nas causas diversas do suicidio,
no seu aspecto clinico ou medico-legal, o que tudo se podera en-
contrar na obra de Briére de Boismont, que reputamos com
pleta sobre o assumpto.

Todavia, aféra as causas geraes, inherentes a todos os paizes.
ao Brasil tropical como a fria Inglaterra, 4 Italia ardente e so.
nhadora como 4 Russia melancholica e mystica, ndo ¢ talvez
factor desprezivel para ndés o sentimentalismo brasileiro, o clas-
sico sentimentalismo latino, aqui eivado ainda desse mixto de
fatalismo conformado (o “destino”, como em geral se diz), de
impulso violento, de um certo espirito de sacrificio mal compre-
hendido, que formam algumas das principaes caracteristicas 1n-
timas da nossa raca em formacdo ainda.

Particularizando os casos claramente pathologicos, dentro ou
fora dos manicomios, temos que fornecem o maior contingente
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de suicidas os doentes melancholicos e os perseguidos allucina-
dos, qualquer que seja a modalidade clinica a que pertengam,
havendo uma restric¢io a fazer tao s6 quanto nos alcoolistas,
que, em geral, ndo se suicidam, mas sdo victimas de accidentes
nas fugas precipitadas com que procuram escapar inutilmente
as suas proprias allucinagoes.

Veem a seguir os chamados por Kraepelin — personalidades
psychopathicas — (Estados atypicos de degeneragio da Escola
Brasileira), os epilepticos, os deficientes mentaes a comecar pelos
idiotas, os ncurasthenicos, e os pacientes nos quaes comecam de
se desenvolver os diversos processos de involu¢io mental, sendo,
porém, de notar que a paralvsia geral e a demencia senil entre
nos, concorrem com um coefficiente infimo para o suicidio.

Emfim ¢é patente gque occupa um. plano relativamente insi-
gnificante a quota dos suicidios éntre 0s Insanos dos nossos ma-
nicomios, maximé se uma compara¢do se fizer com a de paizes
outros, em que a temos visto bastante elevada.

E assim é, mau grado a "deficiencia notoria de vigilancia
de assistencia medica, impossivel de se fazerem conveniente-
mente uma e outra, em um hospital de agudos no qual é mister
haver no minimo um enfermeiro para dez e um medico para cem,
e para o qual os poderes publicos fornecem apenas um enfer-
meiro para quarenta e umr medicopara trézentos doentes.

A conclusdo, pois, ¢ logicat os nossos insanos hospitalizados
quasi ndo se suicidam, porque, felizmente para elles, bem pouco
entra no seu quadro morbido ‘essa tendencia tdo commum em
allenados de outras nacionalidades.

Fora do Manicomio, entretanto, domina o suicidio, sobretudo
passional, (no ponto de vista do amor sexual) doentio ou nio,
ao contrario do que se passa na Inglaterra, em Londres, principal-
mente, onde o maior contingente ¢ fornecido pelas classes mais
necessitadas entre o proletariado; no Japao, talvez por espirito
de imitacdo 4 coragem (?) dos que o realizam como o fez o fa-
moso almirante Togo, ndo querendo sobreviver ao seu impera-
dor, na Russia e nas Indias, onde periodicamente apparecem ver-
dadeiras epidemias de suicidio, em consequencia de pratica em
communs de certos ritos de seitas barbaras que ainda existem
por la!
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Apanagio das grandes cidades, & excep¢do do interior pau-
lista (até que ponto concorrera para 1isto o elemento italiano?)
o suicidio quasi ndo existe nos nossus sertdes, onde é crenca geral
que a pessoa que se mata jamais vera u face de Deus.

Em certos paizes ¢ commum o suicidio premeditado, consci-
ente, nos banqueiros ou capitalistas fallidos, fraudulentamente ou
nao.

A observacdo entre nos quasi que infirma aquella regra.
rarissimos que sdo os casos aqui registrados com aquella feicio.

Raro ainda ¢ o suicidio entre o nosso operariado, que, feliz-
mente, dentro da modestia, de sua existencia, vive folgadamente,
e mesmo com sobras do seu salario, que lhe bastam para into-
xicar-se com alcool, muito al¢ool, e adquirido por precos ele-
vados.

Tido pouco, entre as nussas seitas religiosas, a ndo ser possi-
velniente o espiritismo, combo. grande factor que esta sendo entre
as causas de alienacdo ‘mental, nao ha a registrar sendo os casos
occorridos nos nucleos de fanaticos de Pedra Bonita e de Ca
nudos, ambos referidos por Nina Rodrigues.

Substituindo ao theatro de tracedia/em que a apologia do
suicidio é em geral o thema predilecto de auctores, nos quaes
pode faltar talento smas sempre sobra astueia, ¢ cinema, ameri-
cano ou nao, ahi iestd a reclamar os curdados aa ceusura pus-

cial, para as suas diversas escolas de crimes diversos, a que nio
é extranha egualmente a'-propaganda 'do suicidio sentimental.

Os romances de Goethe e de Lamartine, mui felizmente vao
cada vez mais fugindo de entre as maos da juventude, e hoje
os que os léem, de antemdo teem os sentimentos embotados por
outros toxicos de qualidades sapidas mais requintadas, de modo
que podemos dizer que Paul Bourget, Camillo Castello Branco
ja pouco concorrem para que os mocos andem a dar tiro no
ouvido e as mocas a ingerir permanganato de potassio. Qual, po-
rém, é o grande factor, que, como causa mediata mais concorre
para o suicidio entre nds?

Em que pese a gravidade da affirmativa ndo é possivel ses-
conder que, infelizmente, desgracadamente, o grande propaga-
dor do suicidio ¢ hoje constituido pela imprensa.

Sim, a imprensa a intoxicar diariamente o espirito fraco dos
que ja veem premeditando o attentado, com os romances senti-
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mentaes bordados tem torno de factos concretos, e que ella todos
os dias esta a elaborar a respeito de qualquer caso banal de sui-
cidio.

O conceito nao é absolutamente meu.

Ja ha um seculo dictou-o a observagdo do grande Esquirol.
traduzida nestas palavras que vale a pena transcrever:

Ils doivent demander hautement qu’on défende aux journauvz
d anoncer tous les suicides, et de rapporter les motifs et les plus
légeres circonstances du meurtre. Ces récits fréquens familiart
sent avec l'idée de la mort, et font regarder avec indifférence la
mort volontaire.

Les exemples fournis tous les jours a Uimitation sont conta-
gieux et funestes, et tel individu. poursuivi par les revers ou par
guelque chagrin, ne se(seraii pas tué s'il ’avait lu dans son jour-
nal Uhistoire du suicide d’tin ami/d'une connaissance.

La liberté d’écrire ne saurait prevaloir contre les vrais in-
térets de humanité.

N#o é possivel dizer mais nada melhor sobre a materia.

Para terminar o assumpto, limitamo-nos a condemna-lo em
tres conclusoes finaes:

A primeira diz eom a educacao religiosa; a segunda, com a
medicina, propriamente; e aoutra é de referencia 4 imprensa.

Primeira:

A religido dos civilizades, baseada no Christianismo, princi-
palmente catholico, ¢ quem tem acabado com as epidemias de
suicidio que flagellaram a humanidade ainda nos comecos do
seculo passado.

E ainda hoje, a riqueza inabalavel das suas doutrinas, que
formam o arcabouco das nacdes, politicamente organizadas, é
o amparo maior que os espiritos menos fortes iencontram em sua
peregrinacdo pela terra.

A educaciio religiosa, pois, continua a ser uma necessidade
social e moral para as nacoes civilizadas.

O homem de fé, mentalmente sdo, ¢ sempre um forte, nao
se suicida.

Segunda:

No tocante &4 prevencido dos casos de suicidio que possam oc-
correr nos nosocomios de molestias communs, nio ha sendo que
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generalizar a pratica seguida por outros povos, de sempre haver
nesses estabelecimentos enfermarias para neuropathas, com am-
bulatorios annexos, entregues 4 competencia de profissionaes
naturalmente especialistas.

No servico dos assistentes sociaes, porém, esta o principal e
mais efficaz processo de prophylaxia preventiva, pelo qual ¢ pos-
sivel surprehender os casos suspeitos, ainda no inicio, e nelles
empregar os meios conducentes aos fins visados.

Terceira:

Para evitar o contagio mental do suicidio vehiculado pela
imprensa, e este é o ponto capital do problema entre nds, quatro
medidas radicaes se nos apresentam como solucdes finaes deste
ligeiro escorgo feito sobre assumpto tdo complexo e de tao gran-
de importancia social.

Para tanto, as grandes emprezas jornalisticas, guiadas pelas
associacoes legitimas representantes .da elasse, entrariam em ac-
cordo no sentido de:

1° — Restringir [0 mais.que £6r possivel as reportagens sobre
o suicidio, ndo podendo cada noticia passar de um quarto de
columna, publicada nas paginas menos interessantes do jornal.

2> — Em hypothese alguma publicar os retratos dos suicidas,
nem de pessoas que-com elles se relacionaram, quer como cousa
directa ou indirecta,“guer mesmo como co-auctoras, como seria
nos casos de suicidio a dous ow=collectivo.

3 — Nunca publicar—as cartas ou quaesquer outros do-
cumentos, nem declaragdes escriptas ou nao pelos suicidas.
4> — Jamais publicar os seus nomes, que deverdo ser sub-

stituidos pelas iniciaes apenas, nem tdo pouco fazer referencias
ao sexo, edade, estado civil ou mesmo a nacionalidade dos sui-
cidas, ficando archivado tudo o que diga da sua identida te
das causas do seu acto, e so podendo ser fornecido & sua familia
ou a Justica. .

Estamos em vesperas da realizacdo do grande Congresso Pan-
Americano de Jornalistas a se reunir nos Estados Unidos no anno
proximo, e ao qual, certamente, estara presente a representacio
dos jornalistas brasileiros.

Muito auguramos seja a these que defendemos aqui, uma
das que leve ao grande certamen internacional a nossa delega-
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¢do, certos que estamos que nenhum outro lhe levara vantagem
no ponto de vista dos grandes interesses humanitarios que
defende.

A Liga Brasileira de Hygiene Mental muito tera feito em
prol dos seus alevantados intuitos, se se constituir no orgiao por
intermedio do qual a imprensa brasileira se venha a capacitar
de que, neste particular, o seu dever de informar ndo deve ter
prioridade deante do seu dever de humanidade.

E a imprensa brasileira assim fazendo, terd provado ao paiz
inteiro . tera provado ao mundo, que os jornalistas brasileiros
nio sdo membros de quaesquer syndicatos exploradores de in-
dustrias mais ou menos rendosas, mas, ao contrario, continiam
a ser menlores abnegados de uma naciio organizada em ordem,
tendo sempre em vista altos-fins humanitarios e patrioticos.

RESUMO

0 auctor, apés ligeiro historico do assumpto, firma-se na opinido de
alienistas antigos e modernos ‘paral coneluir que nem todo suicida é alie-
nado. Allude as causas pathologicas e 4s causas geraes de caracter social
do suicidio, e refere gu¢, emquanio ester ¢ relativamente raro entre 0s
nossos insanos hospitalizados, eresce assombresamente féora dos manico-
mios, principalmente nos dous centros populosos do Brasil, ou sejam Rio
e S. Paulo.

Affirma que o grande coefficiente de suicidio entre nos é sempre de
causa passional (de referencia ao zmor sexual), ¢ mestra o quasi nenhum
contingente fornecido pelos d¢sasizes fifardceiros entre as classes abasta-
das, pelas difficuldades da vida entze os menos favorecidos, nem, tao pou-
co, pelas seitas religiosas, exeepcdo, talvez, do espiritismo, como grande
factor de alienacdo mental que esta sendo no Rio de Janeiro.

Refere que na actaalidade, o cinema, mais que o theatro de tragedia, é
o grande propagandista do suicidio sentimental, & reclama para o facto a
attencdo de quem de direito.

Focaliza a influencia damposa que o exaggerado noticiario dos jor-
naes sobre o suicidio exerce na sua propagacdo, agindo como um verda-
deiro contagiante mental, entre os que ja venham premeditando o atten-
tado; e finaliza dizedo que a prophvlaxia preventiva do grande mal so-
cial. além de em muitas outras, pode basear-se nas seguintes conclusées:

1* — Na educacao religiosa, por via do Christianismo, principalmente
catholico, attendendo ao rigor das suas doutrinas contra o suicidio, e,
tambem ao grande papel que tem desempenhado no extinguir as epedi-
mias de suicidio na Europa Occidental, no seculo passado, e na Europa
Oriental e na Asia. ainda nesta actualidade.

2* — Na accdo dos assistentes sociaes, facilitando surprehender no
meio familiar os casos suspeitos, ainda em inicio. e nelles podendo appli-
car as medidas aconselhadas em taes circumstancias.

3* — Na restriecdio, auanto nossivel do noticiario dos iornaes sobre o
suicidio, prohibindo-se sejam publicados os nomes, photographias ou quaes-
quer cartas ou documentos outros deixados pelos suicidas.
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. E termina dizendq que a Liga Brasileira de Hygiene Mental, conse-
guindo algo desses desiderata, muito tera feilo dentro nos seus alevanta-
dos intuitos em prol da humanidade.

RESUME

L’auteur. aprés un léger apercu historique du sujet, se rapporte aux
vues des aliénistes, anciens et modernes, pour conclure, que les suicides
ne sont pas tnuiours, des alienés. IlI signale les caases pathologiques et
les causes génerales d’ordre social du suicide, en attirant P’attention sur
la rarété relative de celui-ci parmi les fous internés; alors qu’il grandit
épouvantablemeznt hors des asyles, principalement dans les deux centres
populeux du Bresil, c’est-a-dire les villes de Rio et S. Pauln.

11 affirme gue le¢ grand coé fficient du suicide au Brésil réconnait
toujouars une cause passionnelle (se rapportant a I'amour sexuel). Par
contre, la mort vo'untaire s’observe trés rarement comme conséquence des
debacles financieres, ches les geng aisé¢es, des difficultés croissantes de
la vie, chez i2s pauvres, ouqidés imgus¢tations morales reveillées par
les doctrines des sectes religieuses du pays.

L’auteur ajoute qu’il faudraitifaire peut étre ici une exception pour
Ie spiritisme, zttendu que celuici devienfode plus en plus un des grands
facteurs de I’aliénation mentale a Rio de Janeiro.

Il constate qu’actuellément le cinéma, plus que le théatre de tragédie,
est un grand propagandiste du suic¢ide sentimental, et réclame pour le
fait V’attention ces autorités.

11 fait ressortir Pinfiuence 'nuisible des ‘moavelles exagerées de la
presse, touchant les cas_de suicide, lesquelles agissent par contagion men-
tale, parmi les prédisposés, et /termine en disant que la prophylaxie pre-
ventive du grand ma) soecial, ct de beaucoap’ d’autres, doit s’étayer surtout
sur les moyens d’action,suivants: S

1. L’éducstion religieuse, surtout celle donnée par le Christianisme
Catholique, dont les "severes instructions contre. le suicide, sont bien
connues et ont été, d’ailleurs_eprouvecs avec succés pour l'extermination
des épidemies de suicide, en Lurope” Oceidental, au siécle dernier, et en
Europe Oriental et en Asie, dans Pactualité.

2.° L’action des assistantes sociales, pour permettre le dépistage, dans
le milieu famiial des cas suspects, encore récents, avec application im-
médiate des mesures conseillées en ’espéce.

2. La restricton, autant aue possible, des nouvelles des journaux, sur
le suicide, défendant la publication des noms, photographies, toutes let-
tres ou d’autres documents laissés par les suicidés.

L’auteur termine en disant que, si la Ligne Brésilienne d’Hygiéne
Mentale obtient quelque chose pour le succés de ces “desiderata”, aura-i-
elle accompli certainement une partie de son beau programme, & bénéfice
de I’humanité
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CONTRA O ALCOOLISMO: EM FAVOR
DA HYGIDEZ MENTAL

(Sec¢do permanente)

ALCOOLISMO E EUGENETICA

O eminente mestre italiano,Professor. G. Antonini, em interessante
nota sob o titulo acima, assignalow, mdo ha muitv (Quaderni di Psichia-
tria, ns. 1 e 2, de 1924){ a importancia.das investigacdes genealogicas
feitas com o intuito de ampliar os nosses conhécimentos, no tocante 4
indabitavel inter-dependencia do alcoolismo e da degeneracio.

A proposito lembra o alienista milanez que o grande Morel, verda-
deiro precursor da actmal eugemetica, escolliera jastamente um tronco
alcoolizado da arvore gemealogica para exemplificar a successdo dos factos
que culminaram na extine¢do de uma familia,

Niao devemos esquecer, aecrescenta Antonini, que os manicomios nos
proporcionam apropriadissimo terreno para estas indagacdes, de modo
que deve ser generalizada a pratica de recolher informes sobre os pa-
rentes dos internados (¢ o qué empmosso meio, ha varios annos inicia-
mos, e continuamos a propugnar (*)y com a nossa “ficha prophylactica
familial”) .

Refere-se o autor em seguida 4s cartas semi-eschematicas que orga-
nizou, para demonstrar a distribuicdo topographica das psychoses nas
varias provincias italianas.

Esses diagrammas vierain demonstrar que as communas onde ndo ha-
via dlcoolismo, ficaram immunes d epilepsia e d loucura, evidenciando
assim), mais uma vez, a liga¢io de causa e effeito entre alcoolismo e
loucura.

ERrNANI LOPEs.

(*) — Vide Arch. Brasil, de Neuriatria e Psychiatria, I anno, pag 421.
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MORTANDADE ALCOOLICA NAS GRANDES CIDADES AMERICANAS
EM 1924

Segundo a Sra. Cora Frances Stoddard, (Scientific Temperance Jour-
nal, Vol. XXXV, 1925), houve menos 668 mortes por alcoolismo, no anno
de 1924, em 20 grandes cidades americanas, do que se deveria esperar,
tendo em vista a percentagem de 1916 e 1917, os ultimos annos normaes
antes da prohibicdo. Isto representa uma reducgdo aproximadamente de
32 %, de accéordo com a tabella annual de mortes por alcoolismo nay
grandes cidades, publicada pela Federacdo Scientifica de Temperanga.
As estatisticas de mortes e populacio nas qaaes as taxas de mortandade
eram mencionadas foram fornecidas em cada caso (isto é: para o caso
da mortandade e para o caso de populacdo) pelo encarregado de esta-
tistica (statistician) da cidade ou.pelo Departamento de Satde.

O registo mostra que apezar,de o numero de mortes attribuidas ac
alcoolismo ser presentements maior-do que nos primeiros annos de pro-
hibicdo, estas mortes estdo ainda 7abaixo dos algarismos de antes da pro-
hibicdo, especialmentespor 100.000- habitantes. Havia, no emtanto, um li-
geiro proveito na taxa de ‘mortes emi 1924 nestas cidades, proveito mui-
tissimo menor proporeionalmente aos.-annos precedentes de prohibigao.
A Companhia Metropolitana de_Segaros de Vida em sua experiencia com
aproximadamente 17 milhdes ‘de .industriaes residentes nos Estados Uni-
dos teve um ligeiro de€linio em mortandadg aicoolica em 1924. New
York e Chicago foram, principalmente, résponsaveis pelo augmento ne
numero de mortes porwalcoolismo, fornmécende..conjunctamente 150 dos
178 de augmento liquido. O 'maior augmento em uma oatra cidade foi
e=m Pittsburgh com 16. 5 cidades, Ealtimore, Cleveland, Detroit, Philadel-
phia e Sdo Francisco, tiveram menos mortes por alcoolismo em 1924 do
que em 1923.

Ha sempre possibilidade de mais licengas especialmente nas maiores
cidades, que debaixo da prohibicdo, para ser relatada uma morte como
devida ao alcoolismo, o que antes ndo se daria. Isto péde contribuir para
o aagmento do numero relatado. As mortes pela cirrhose do figado nestas
grandes cidades mostraram um pequeno augmento nos actuaes numeros
em 1924, mas um ligeiro declinio na proporgdo. A taxa de morte por
esta doenca foi quasi estacionaria durante os 5 annos de prohibicdo e ¢é
menos da metade do que era em 1916 e 1917. Nem todos os casos de
cirrhose do figado acompanham graves indulgencias em licores alcooli-
cos, mas a doenca apparece tao frequentemente em coincidencia com a
addi¢do de bebidas que sua incidencia ¢ commumente vista como predo-
minio de habitos alcoolicos. As estatisticas de mortandade alcoolica em
1920 indicam o ponto a que as perdas mortiferas podem ser reduzidas.
Os algarismos de 1924, ainda que melhores que aquelles dos annos ante-
riores 4 prohibicdo, indicam a desnecessaria perda de vida de conse-
quente estimulo ao trafico illegal de licores 4 intoxicacdo alcoolica.
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Deste modo um augmento de mortes por variola em algumas das nos-
sas grandes cidades devera por o Departamento de saude no “Qui vive”
paru fazet desapparecer a molestia e para prevenir os cidaddos do perigo.
O homem que morre por alcoolismo é justamente tio morto como si el
estivesse para morrer de variola. Existe uma vida inutil perdida aqui,; a
qual, Departamentos de Saude do Estado e cidade, eventualmente, reco-
nhcerdo como dentro de sua provincia para prevenir tanto quanto elles
possam por aviso e edacagao popular,

CuNHA LoPEs.
IV CONGRESSO ANTI-ALCOOLICO POLONEZ

Este Congresso realizou-se na cidade Katowice de 25 a 27 de Setembre
d’este anno, com a presenca de delegados nacionaes e estrangeiros e
representantes das Sociedades psychiatvieas, pedagogicas e agricolas, além
de autoridades governamentaés € ecclesiasticas.

Communicacées apresentadas:

Prof. STruMITTO:/— Alcoolismo na mocidade escolar.

Prof. Depcio: — Acg¢iio das mulheres na luta ante-alcoolica.

Dr. KUROPETWINSKI: — -Legislagdo anii-alcoolica.

Prof. KosTRzEwsKI; — Momiopolio official do alcool.

Prof. Nobpziczko: -— Alcoolismo e degéneracdo da raga.

Prof. GANTKOWSKI: — ) Tratamento de alcoolistas.

Dra. Rzeczyvcka: — Estatistica das psychoses alcoolicas, na Clinica
da Universidade de Varsoyia. .

Dr. Hercop (director da Liga Internacional da. Luta contra o Alcool,
séde em Lausanne): Prohibicfie.do @56 do alcool nos Estados Unidos.

Além das theses acima, foram discutidas varias oatras communica-
¢Oes nas sesses respectivas.

Durante o Congresso organizaram-se algumas reunides de propaganda
entre as classes militares.

Nos theatros representaram-se por occasiio do Congresso, pecas da
thema anti-alcoolista.

Mogoes approvadas:

1*) Creacdo de delegagdes junto ao Governo com o fim de fazer
observar as leis prohibitivas em vigor;

2*) Solicitar do Ministerio de Instruccio Publica a inclusdo nos pro-
grammas das escolas secandarias e primarias, de certas nocdes referentes
aos males caasados pelo alcool; assim como a creagdo das cadeiras de
Alcoologia nas Faculdades;

3*. Solicitar das autoridades ecclesiasticas, a nomea¢do em cada
diocese, de um sacerdote encarregado especialmente de combater o vicio
alcoolico.

H. R.
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A CAMPANHA ANTI-ALCOOLICA NO RIO GRANDE DO SUL

A Liga Anti-alcoolica, de Sdo Leopoldo, e a Unido Anti-alcoolica, de
Porto Alegre, juntas, trabalhando de commum accérdo, conseguiram:

O Ensino Anti-alcoolico no Collegio de S. Luiz de S. Leopoldo, diri-
gido por irmdos maristas.

Idem no Collegio Elementar Souza Lobo de Porto Alegre — Aula
pablica.

A representacdo theatral d™As Victimas do Alcool” de Emilio Zola,
em S. Leopoldo, e em Porto Alezre, no Theatro Palacio, 4 de Junho de
1924, e Theatro Navegantes, em Julho.

Exposicio e fitas cinematographicas contra o alcoolismo em diversas
localidades do Estado do Rio Grande do Sul, e chapas cinematographicas.

A repercussdo da campanhasmo Rio e em S. Paulo, noticiando e
commentando a imprensa a_sua accio.

A fundacdo da “Liga Anti-Alcoolica Dr. Belisario Penna” em Passo
Fundo e da Sociedade/ Anti-Alcpolica feminina Dr. Ervin Wolffenbutte]™
nesta Capital; “Liga Militar Anti-Alcoolica” “Liga Anti-Alcoolica Opera-
ria”, “Liga Anti-Alcoolica Infantil”; “Liga Anti-Alcoolica Pelotense”, “Ligas
Anti-Alcoolicas” de Jaguardo,-etc !

Conferencias pablicas illustradas eom a focacdo de chapas luminosas.

A adhesdo do professorado da “Faculdade de Medicina de Porto Ale-
gre”, que redigio circulares s mies e aos/moivos, que estio sendo distri-
buidas por intermedio do registo de nas¢imentos e de casamentos.

A imprensa doRio (Grande do-Sul, militando em prol da causa, ja es-
pontaneamente, jio collaborada pela commissdg anti-alcoolica da “Unido”
e da “Liga”.

8 consultorios anti-alcoelicos na Capital e 6 no interior, com grande
frequaencia.

O beneplacito de S. Ex. o Arcebispo D. Jodo Becker.

Idem da “Sociedade de Medicina de P. Alegre”.

Idem dos poderes publicos municipaes, estadoaes e federaes.

A solidariedade da Campanha anti-tuberculosa, dirigida pelo professor
Dr. Pereira F°., e da campania anti-syphilitica, dirigida pelo professor
Dr. Ulysses Nonohay. Dep. Nzc. Satdde Publica.

O augmento de imposto sobre as bebidas alcoolicas no municipio de
S. Francisco de Paula, onde fecharam em conseqaencia disso 27 tabernas.

A edicdio de cartazes, gravuras e litteratura, em abundancia.

Excursdes pelo interior do Estado, em propaganda anti-alcoolica, fel-
tas pelo Dr. Rau] Bittencourt, medico, Carlos Niederhut, jornalista, Dr.
Paalo Bozzano, engenheiro civil, e Dr. Noguer Moré, medico. e Camilla
Furtado Alves, professora, e outros.

Sermdes contra o alcoolismo na Igreja N. S. da Concei¢do em Sao
Leopoldo e em diversas Igrejas da Capital.
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A doutrinacido anti-alcoolica no exercito, feita pelos esfor¢ades socios
major Faria Corréa, jornalista, capitio Dr. Barbachan, medico e Profes-
sor da Faculdade de Medicina de P. Alegre, major Marcionilio Barroso,
em Uruguayana, e capitio Dr. Marques Porto, em S. Leopoldo, e 1° tenents
commandante do 3° grupo de artilharia de Cachoeira. P!

O ensino anti-alcoolico official nas escolas manicipaes de Alegrete.

Larga distribuicao de cartazes, litteratura e illustragoes.

Auxilios e visitas pela S. Anti-Alcoolica Feminina as familias abando-
nadas de chefes alcoclicos.

Cartas solicitando apoio aos deputados Lindolpho Collor, que apre-
sentou 4 Camara projecto de utilidade pablica, Plinio Marques, ministro
Nabuco de Gouvéa; aos conselheiros municipaes dos 76 municipios do
Estado, pedindo verba annual de 2408000, que quasi todos deram.

Collaboracdao das Maconaria Riograndense, Associacdes operarias e
confissdes religiosas, espontaneamente. .

Collaboraidgo, espontanea, dos .commandantes de unidades de exer-
cito, de Rio Grande, Uruguayana, iCruz Alta, S. Maria e Cachoeira, distri-
buindo boletins e determinando providenecias.

Idem na Brigada Militar.

Em elaboragédo:

Um livro de leitura, anti-alcoolico, para uso nas escolas primarlas.

Idem para uso nas escolas secundarias.

Idem para uso do ymagisterio.

Pablicacio regular @0 Tempo”, orgao official da Unido, dirigido
e redactado pelo Dr. Ervin Wolffenbiittel:

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



RESENHAS E ANALYSES

1) GrunLe, HANs W. — A psychiatria para o medico pratico, trad. hespa-
nhola, Barcelona — Buenos Aires, 325 pags. 1925.

O manua]l de psychiatria do Professor Grahle, da Universidade de
Heidelberg, cuja 2* edicdo allema acaba de ser traduzida para o castc
lhano pelo Dr. A. Vallejo Nagera, neuro-psychiatra da Cruz Vermelha de
Madrid, merece as melhores reférencias numa revista de hygiene mental,
por isso que o autor desenvelve emespecial/os multiplos problemas dc
“psychiatria menor”, mais_importantes sem .duvida para o medico pratico
do que as questoes de (para aliemistica, isto é, referentes ao estudo das
grandes psychoses de manicomo:

Essa orientacido do autor j4 se revela nas tres interrogativas com
que significativamente o livro comega: “E’ a Psychiatria sciencia exclu-
siva dos alienistas? Interessa a Psychiatria somente.aos medicos dos gran-
des sanatorios e estabelecimentos para alienadog? Compete o estudo d’ess»
sciencia igualmente ao medico pratico e ae especialista em outras ma-
terias?”

E o autor esclarece provirem-taes duvidas da accepcdo usual, dema-
siado restricta, da palavra “Psychiatria”, na“qual ha a tendencia de in-
clair apenas os problemas da alienacdo mental declarada. Ora, ao contra-
rio d’isso, na psychiatria tambem devem ser estudadas com particular

" cuidado as aberracGes mentaes leves, que se offerecem muito mais vezes
A observacdo do medico de familia, do pedagogo e do psychologo do que &
do alienista profissional.

De accordo com esse criterio, sio descriptos com pormenorizacdo no
manual os typos das personalidades anormaes, particularmente as “per-
sonalidades psychopathicas”. Apés um estudo do conjuncto d’estas passa
o autor a examinal-as, cada uma de per si, consoante as rubricas se-
guintes, assaz expressivas; o torpido, o erethico, o criminoso nato, o va-
gabundo nato, o inconstante, a prostituta congenita, o typo epileptoide, os
phantasistas, os sentimentaes, a psychasthenia, o caracter hysterico, as
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peisonalidades paranoides, o exgotamento nervoso (adqairido), a neuro-
se constitucional, os symptomas psychopathicos isolados, enurese noctur-
na, obsessoes, idiosyncrasias, alcoolismo e impulsos irresistivels.

Empenha-se o autor, além d’isso, em mostrar que o dominio da sci-
encia psychiatrica se enconira hoje muilo ampliado, pois j4 ndo se limita
ao estudo dos desvios, graves oa leves, da normalidade, senio que abrange
por igual a “sciencia do conhecimento do homem”, quer dizer, do co-
nhecimento pratico da psychologia humana. Nao se acredite, entretanto,
diz, que tal signifique invasdao do terreno da psychologia, segundo a com-
prehensdo habitual d’essa palavra. A psychologia trata:

1.° Da theorio dos phenomenos psvchicos e de saas relagdes (psy-
cologia systematica).

2.° Da descrip¢do dos phenomenos psychicos:

a) conforme sua apresentagdo immediata (psychologia descriptiva,
introspectiva); :

b) segundo sua realizacdo externa  (psychologia dita natural, ou
exacta);

de onde se vépque o objectiveid’eéssa sciencia psychologica pode ser
puramente especulativo/(propriamente psychologia) ou orientado em sen-
tido utilitario (psyehelogia applicada).

A psychologia, entretanto, como ¢ lioje ensinada, ndo implica o co-
nhecimento das particularidades da ajma humana. Pdéde alguem ter assi-
milado o contiido ‘de volumosos tratados e psychologia e ser incapaz
de “comprehender” a psyche dos seus/semelhantes. Quem quaizer coilo-
car-se nas melhorés»condi¢des para tal, devera lancar mao do material
fornecido pela psychiatria, pois, a ndo serem o pedagogo e o professor,
ninguem dispde do tao vasto campo de observacao utilizavel.

De outro modo ainda, inteiramente diverso, intervém, sem embargo,
a Psychiatria para o conhecimento da alma humana, e vem a ser forne-
cendo-nos innumeros exemplos de situagGes mentaes extremas, de na-
tureza pathologica, sem o que nado lograriamos nunca o entendimento
integral de certos estados de alma physiologicos.

Antes de concluir a serie de interessantes consideracOes geraes, com
que, na introduccdo da obra, procura dar a medicina mental o seu justo
valor, aponta ainda o autor, em rapida synthese, algumas das principaes
attribaicdes do psychiatra pratico de nossos dias. Entre ellas, julgamos
merecer especial referencia a que diz respeito 4 orientacido profissional,
assumpto sobre o qual assim textualmente se expressa o Professor Gruhle:
“Ao contrahir a grave responsabilidade de decidir o futuro das criancas
que lhe hajam sido confiadas, na familia oa na escola, deve (o psychia-
tra) conhecer bem os respectivos dotes intellectuaes e modalidades de
caracter, afim de aconselhar a profissio mals adequada para cada caso.”

ERrNANI Lopres
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2) Ciarra, ERNESTO — Pela prophylaxia e tralammento dos doentes men
taes. Quaderni di Psichiatria, vol. XI, ns. 1 e 2, 1924, pag. 27.

O autor, chefe de uma sec¢gdo do manicomlo provincial milanez, bor-
da, no presente artigo, interessantes ponderagdes em torno do ante-pro-
jecto da nova lei italiana de assistencia a alienados.

(Reconhecendo, embora, que wutels reformas haviam sido propostas
pelos relatores do ante-projecto, propde-se, entretanto, o autor a demons-
trar que, particularmente no tocante a prophylaxia mental, manifestas
eram as deficiencias das medidas alvitradas. E pssa a desenvolver um
bello plano geral de accdo prophylactica, accentuandc de inicio que nio
basta esperar os doentes nos Ambulatorios, mas, é, sim, necessario attra-
hil-os com meios opportanos da propaganda, o que equivale a fazer ver-
dadeira educagdo do povo nesse sentido.

Somente si tivermos em vista o criterio da urgencla, nesta questio
de combate as doencas mentaes, poderemos collocar em primeira linha
a assistencia e o tratamento —.dos casos de loucura declarada, e em sc-
gundo lugar, entdo, a prophylaxia. Desde, porém, que tomarmos em conta
a somma de energias intellectaags que a_obra prophylactica poderd resti-
tuir 4 sociedade, e visarmos, portanto,”os effeitos & distancia, no tempo,
daremos sem hesitagdo a Pprimazia 4 psychiatria preventiva.

Objectariam alguns espiritos- demaslado aferrados a tradicdo que dar
numa reforma de manicomios grande destaque & prophylaxia mental, su-
perando talvez a que se_pratica em relacdo ajalgumas doencas physicas,
seria querer fazer um salto muito grande logo da primeira vez. Ao que
o autor responde judiciosamente que existe/o dever de levar u prophyla-
xia mental ao seu desenvolvimento maximo, por duas principaes razées:
1) pelo facto da excepeional importancia da integridade psychica na vida
social; 2) pela circumstancia -eonhecida em biologia, de que as cellalas
nervosas cerebraes, uma vez -destruidas, ou gravemente lesadas, nunca
mais voltardo ao estado normal, de onde resultam disturbios funccionaes
permanentes, facto esse ndo occorrente nas lesdes de outros orgdos e te-
cidos nao nervosos.

Encara em secguida o autor as possibilidades da transformacio dos
manicomios de typo antigo em “hospitaes psychiatricos” modernos, mos-
trando que as vantagens d’ahi resultantes seriam em saa pluralidade in-
directas, e em ultima analyse aproveitaveis sobretudo para a obra da
prophylaxia. Porque o que de facto poédem trazer os melhores aperfei-
coamentos technicos para augmentar a percentagem das curas dos do-
entes da loacura declarada é, infelizinente, multo pouco. “Todos admit-
tem, diz, que as doencas mentaes se curam essencialmente por virtude
propria do organismo”. Fora dos limitados casos em que ¢ possivel insti-
tuir therapeutica, causal, concluir-se-a, por consegalnte, a obra do alienis-
ta deve cingir-se apenas a attender as intercurrencias, a providenciar
para que os doentes sejam rodeados da melhor hygiene ¢ da melhor en-
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fermagenm. — ¢ a ndo estorvar as reacg¢oes defensivas naturaes do orga-
nismo.

De facto, efficaz pode ser, entretanto, a intervencdo therapeutica quan-
do se realize precocemente, isto ¢, na phase premonitoria das psychoses.

Ora, succede que, em sua maioria, sio as psychoses precedidas d’essa
phase previa de aviso ou de alarma, e é durante ella que tem principal
mente occasido do de se fazer sentir com exlto a accdo do psychiatra.

(A essa parte da prophylaxia se poderia chamar “prophylaxia clini-
ca”, por opposicdo a4 “prophylaxia social”, que visa em particalar o com-
bate as grandes causas das psychoses, como o alcoolismo. a syphilis, &«
hereditariedade, etc. Nota do commentador).

Explana depois o autor em linhas geraes qual deve ser a organi-
zacdo dos servicos prophylacticos. Esse plano de accao obedece aos mol-
des conhecidos de todos os especialistas, — creacdo de Ambulatorios ¢
Dispensarios annexos as seccdes de admissio de doentes mentaes, e ainda
de Preventorios que coincidem com s nossos “services abertos” ou de
hospitalizacido livre. <

O topico original, porém, esta na importancia que da o aator a uma,
a seu juizo, "numerosissima eategoria” de psychopathas leves, pre-aliena-
dos, por effeito de incipiente toxi-infecedo bacillar de Koch, ou proto-
bacillose. )

O autor tem desenvolvido-essa’ sua these em publicagdes anteriores
com argamentos que ndo deixam. de impressionar. No presente artigo in-
siste elle em que se deyriam fundar Speciaes,'Preventorios neuro-proto-
bacillares” destinados aa alludido genero de_doentes, em que a therapeu-
tica precoce pode obter vesultados muito favoraveis.

ErNaANT LOPES

3) Vibont G. — Prophylaxia=es hugicne imental ia Liguria. Quaderni dix
Psichiatria, Genova, vol. X1, ns. 11 ¢ 12, Novembro e Dezembro, 1924.

Neste longo artigo o illustrado alienista genovez nido trouxe algum
subsidio propriamente novo para o problema da hygiene mental, em sen-
tido estricto, abordoando-se com frequencia as opinides e conselhos de
Toulouse, hem como ao cxemplo das organizacdes norte-americanas, cujo
grande esforco personifica com justica no vulto nobre de Clifford Beers.

A preoccupsacido do autor ¢ mostrar que, havendo sido fundada na
provincia italiana de Liguaria, em 1919, uma ~Liga de Hygiene Social”,
a qual desde logo adheriu, parcialmente fazia tambem essa Liga ama obra
de prophylaxia e hygiene mental, pois do seu programma constavam va-
rias directrizes communs as da prophylaxia das doencas psychicas (par-
ticularmente anti-alcoolismo e prevencdo da delinquencia infantil) .

Quanto as realizacdes consegaidas pela Liga liguriense, pareceram-
nos sobretudo dignas de destaque ad que se referem: 1) 4 formacdo
de assistentes sanitarias. das quaes, no municipio de Genova, 18 se espe-
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cializaram como assistentes ou enfermeiras escolares (“vigilatrici scolasti-
che”); 2) a creagdo de am dispensario anti-luctico; 3) 4 divulgacio entre
o povo de nocdes sobre os maleficios do alcoolismo; 4) 4 fundacdo de
colonias para criancas debeis, quer a beira-}nar, quer na montanha (co-
lonia alpina) .

Ennant Lores

4) Vioni. G. — A proposito das recenles disposicées ministeriaes para
« educa¢do das criancas deficienies. Quaderni di Psichiatria, vol. XII,
ns. 5 e 6. Maio e Junho de 1925.

O autor allade, de inicio. w0 movimento que algumas das secgoes da
“Liga de Hygiene ¢ Prophylaxia Mental™ da Italia estio promovendo na-
quelle paiz, em ordem a diffundir_a convicgdo da utilidade de uma bda
assistencia aos anormaes.

Para sermos sinceros, diz depois-©o autor, forca é confessar que. neste
campo da assistencia ¢ educacac dos menores deficientes, tem reinado
nao pouca confusdo, seja enire as autoridades administrativas, seja entre
os cultores theoricos ‘e praticos da pedagogia, seja entre os medicos. Ne-
cessario ¢, pois. antes de tudo, que.mnos entendamos bem. E o autor, de
pois de mais algumas considéracoes de ordem geral. transcreve ama re-
cente circular do ministerio de imstruegdo publica aos prefeitos, na qual
se requisitam a estes, para todas as cemmunas wo paiz, os dados censi-
tarios concernentes ao numero"de anormaes/passiveis de assistencia ou de
educacio. A circular em apreco. visa por em pratica o estatuido em um
dispositivo de lei de| 1923, segundo o qual se prescreve a obrigacio de
assistencia especial e d¢ ensino differencial [aos varios typos de anormaes,
consignando-se para isso uma_verba-annaal de 500.000 liras, além de de
ver cada communa contribuir com 100 liras para os patronatos escolares,
toda vez que entregue um menor deficiente #s institnicoes especializadas
em orthophrenia.

Ora, pergunta o aator, como devera fazer-se, na pratica. a estatisti-
ca solicitada pela circular? Por certo, é esse um dos pontos mais deli-
cados e tambem um dos elementos fundamentaes para a solucido do pro-
blema. E tém sem duvida as seccdes technicas da Liga de Hygiene Men-
tal, uma opportanidade excellente para offerecerem o seu concurso s
Prefeituras. afim de ser effectuada a triagem dos anormaes do melhor
modo possivel.

O autor cita uma tentativa anterior de recenseamento, segundo a qual
haveria na Italia cerca de 20.000 escolares anormaes susceptiveis de pro-
gresso e melhora. se instraidos e educados especializadamente (Professor
Capasso) . Mas, justamente a esta altura, diz, cumpre fixar os limites da
assistencia medico-pedagogica. ou antes, das varias partes d’essa assls-
tencia.
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Em primeiro lugar, jalga internaveis em manicomio os phrenasthe-
nicos mais graves e os jovens psychopathas, estando, porém, excluidos
d’esse numero os menores delinquentes, que devem ser tratados com ecri-
terios particularizados de outro genero (o autor envia o leitor ao seu livro
La delinquenza dei minorenni, Casa editrici Leonardo da Vinci, Roma,
1924) .

Separadas essas categorias, remanescem ainda outros dous grapos,
para os quaes se acha indicado regimen escolar especial (escola e obras
para-escolares). Sdo elles: 1) o grupo dos falsos anormaes; 2) o dos ver-
dadeiros anormaes da intelligencia e do caracter, isto é, dos debeis e dos
instaveis. Segundo alguns autores seria praticamente util incluir tambem
no ultimo grupo os anormaes dos sentidos e da palavra, como, por exem
plo, os duros de ouvido, os balbuciantes, os blésos-balbuciantes, os rhi-
nolalicos, os hypophasicos (criancas muito caladas), e ainda os adenoi-
deus, os distrahidos, os debeis physicos, e, por fim, os atrazados por
motivos externos, isto ¢, sociaes:

O autor lembra, entrétanto, segundo ©s ensinamentos do Professor
Sancte de Sanctis, que, por certo, merecem, no caso, geraes adhesoes, se-
rem justamente esses diversos retardados enumerados por ultimo, os que
devem constituir o grupo dos falsos.anormaes.

E a pratica vem mostrarsainda achar-se a razio com o mestre ita
liano. De facto, para os falsos deficientes o que se recommenda é a “es-
cola defferencial”, que péde /ser annexa 4s escolas communs, ao Passo
que, para os verdadeiros anormaes psychicos € a “escola autonoma”, com
pletamente separada, o ‘que se aconselha . Ora, tem-se verificado que, re-
movendo o defeito physico ou o estorvo social responsaveis pelo deficit
psychico de certas criancas, logo §¢“comega a vér altear-se o seu quociente
intellectual até ao nivel normal de sua idade. A obtencdo d’esse “nivela-
mento” torna-se assim o escopo mesmo das escolas “differenciaes”, que
devem ter o mesmo programma e horario das escolas communs, com en-
sino individualizado e trabalho educativo ad libitum.

As “escolas autonomas”, ao contrario, devem ter os programmas das
aulas divididos em dous periodos, ferias reduzidas, horario especial, ro-
tacao escolar, orthophonia, etc. O trabalho educativo aqui deve, tanto
quanto possivel, cingir-se a uma directriz unica, isto é, em vista da per-
manente incapacidade de adaptacdao dos anormaes, cumpre procurar ori
ental-os desde o principio para am dado officio, o que seja indicado
pela sua vocacdo. Alids, claro estd que nao podera haver sempre — exac-
cio mathematica quanto aos diagnosticos e prognosticos. Por isso tam-
bem se terio em vista os casos dubios, ou intermediarios, para os quaes
a “escola differencial” ira servir de pedra de toque, transferindo para a
“escola autonoma” os alumnos que, ao cabo de dous annos, nio revelem
adiantamento capaz de permittir sua promocdo a alumnos normaes.
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Na ultima parte do trabalbo, faz o autor virias consideracdes sobre

os resultados 4 conseguidos pelas instituicdes para anormaes existentes
na Italia.

EnNANI LopEs

9 Pnor-‘lz§son A. ZvccarerLu. — O problema capital da “eugenetica”. Com-
municagcéo a R. Acadensia Medico-Cirurgica de Napoles, na sessao dc
30 de Marco de 1924. I1 Manicomio, n. 2, 1924, ’

O autor. iogo no inicio do artigo, lembra que, desde muito, parti-
cularmente em trabalhos vindos a lume em 1894 ¢ 1898, vem chamando a
attencdo dos seas compatricios sobre o ponto mais substancial, capital,
emfim, da questio eugenetica, que pode ser expresso da maneira seguinte:
deve ser feita obra prophylacticaf efficaz, radical, contra a degeneraciao
hereditaria, excluindo tanto_gquanto possivel, os mais tarados e degene-
rados, das possibilidades de reproducedo, 6, qae de preferencia sc con
seguira com a sua esterilizagao.”

No XI Congresso Medi¢o Interndcional retinido em Roma, em 1894.
duas das contribuicoes apresentadas valeram per “um grito de alarma,
bem explicito™. destinado a feclamar especialmente a attencdo geral sobre
o grave problema. Uma d’ellas, do Sr. Bernard, versava sobre “a excessiva
maltiplicacdo da humanidade defcituosa™ e reclamava a activa interven-
cao medica para regular a hygienc intellectual e moral da humanidade,
a outra, do proprio professor Zucarelli,seonstava de um “estudo sobre
alamnos das escolas’ secundarias’ de Napoles”, ¢ nelle o autor insistia
sobre a necessidade € por.e¢m pratica efficazes meios prophylacticos
contra o delicto e a loucurayprocurando=para isso ndo s6 reconhecer os
mais degenerados desde cedo;"desde a escola, como reduzir os reprodu-
ctores transmissores de germens morbidos.

De entdo em diante, seja em Sociedades scientilicas e em outros Con-
gressos Medicos, seja em artigos de revistas, em conferencias publicas e
por oatros meios de propaganda, o autor continuou a ferir a mesma te-
cla da necessidade da esterilizacdo dos mais degenerados.

Sua these foi sustentada pelo grande Enrico Ferri, no parlamento
italiano, o que motivou vivaz debate d’aquelle criminalogista com Luec-
chini.

Publica varias cartas que sobre o assumpto the foram dirigidas, entre
as quaes a de um medico de um manicomio inglez, que lhe pedia esclare-
cimentos sobre os melhores processos esterilizadores, afim de os executar
em alienados, e outra do substituto de procurador geral, G. Amalfi, que,
a proposito de um grave processo respectivo a uma delinquente “hyste-
rica”, acabava dizendo: "E aqni seria exactamente o caso da “vossa es-
terilizacdo”, que s6 espera o baptismo tedesco on americano, para ser
acolhida ¢ proclarmada aos quatro ventos™.
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Insiste sobre o que se deve chamar de verdadeira reactualizacao
do problema, pelas “consequencias tristissimas da grande guerra”, a cuja
conta se deve o augmento alarmante dos degenerados de toda ordem. A
proposito, cita as expressées do notavel psychiatra, Senador’ Leonardo
Bianchi, em cujo Relatorio sobre Necuroses e Psychoses, apresentadd i
Commissdo do Apos-Guerra, se allude ao “enorme augmento da loucura” e
especialmente & “espantosa cifra dos debeis mentaes”.

(Nessas condigoes, ndo ¢ possive! confiar apenas na “selec¢io natu-
ral”, nem tao pouco conformar-se com o simples tratamento mediante
os recursos “assistenciaes”, por melhores e por mais louvaveis que elles
sejam. Urge, pois, afim de oppér barreiras efficazes ao augmento dos de
generados, recerrermos a uma Selec¢do “artificial” efficiente, e o meto
que ao autor se afigura mais indicado para isso é a “esterilizacio” dos
mais debeis ¢ dos mais anormaes, tanto mais quanto ndo se trata de os
tornar inaptos ao acto sexual, sendo unicamente 4 procreacdo.

Enumera entao os methodos( e processos esterilizadores mais acon-
selhaveis.

Para a mulher:

Intervencao operatoria “cruenta” pcelpoceliotomia anterior ¢ descon-
tinuidade das trompas.

Intervencdo operatoria “incruemta”: a) cauterizacdo galvanica dos
orificios tubarios; b) vaporizacao do utero (athmo-kausis de Pincas).

Para o homem:

Intervencdo operatoria cruente: “vasectomyia” dos americanos, isto é,
descontinuidade do canal deferente. com /successiva cicatrizacdo e 0b-
strucgdo do colo distal, permanecendo aberto .o-cofo proximal (esta ulti-
ma condicdo ¢ tanto mais propicia ao individuo-quanto, pela reabsorpcio
espermatica, ira produzir-se=no organisme a “acc¢do “hormonica”, de-
monstrada pelos modernos estudos.de endocrinologia).

Relativamente aos methodos “e processos de esterilizagao, feminina
que sdo todos elles bem conhcidos de cirurgios e gynecologistas, sendo
ha certo tempo aconselhados e praticados em mulheres dystocicas, car-
diacas, nephriticas. tuberculosas, etc., com o intuito de evitar a gravide:z
que se previa certamente ou com muitissima probabilidade fatal para a
vida materna. :

Tratar-se-hia, pois, aqui unicamente de transformar uma “medida de
prophylaxia “privada,” em “medida de prophylaxia publica”.

Tenha-se bem presente que a “esterilizacio dos mais “anormaes” ¢
medida ja adoptada em nove dos Estados Unidos do Norte, ¢ que é to-
mada em seria consideracdo na Inglaterra e na Allemanha.

Por tudo isso sente-se o aator autorizado a concluir que a verdadeira
e subslancial “eugenetica” ndo se poderd obter sendo mediante a esteri-
lizac@o” preventiva do excessivo numero de individuos consideravelmente
defeituosos e degenerados jd existentes.

E accrescenta que tal proposicdo e os conceitos que a precederam
deveriam scer assiduamente explicados, illustrados, propagados entre o
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elemento popular, unico meio de conseguir sua acceitacao geral num fu-
turo mais ou menos proximo.

EunNani Lopes

6) TouLouse — A Hygiene do espirito (conferencia publica de hygienc
mental) La Prophylaxie mentale, ns. 1 ¢ 2, 10 anno, 1925.

A estafa intellectual apresenta-se sob differente aspecto. Quem ¢xu
mine a estatistica de mortalidade no ponto de vista das profissoes, veri-
ficara que as profissdes intellectuaes mais frequentemente coincidem com
a longevidade. A actividade physica produz no trabalhador a velhicc
precoce. O trabalho intellectual, somente exige actividade physica restri-
cia, nao ameacando a vida do individuo, como o faz o trabalho corpo-
ral. Como se explica, entao, que dantas pessoas, em seguida a um exces-
so de trabalho mental, por vezes ecurto; se tornem doentes? Os hospicios
recebem, em Franga, elevado numero de exgotados intellectuaes. Refere o
autor ter tratado uma joven belletrista, .que na febre da composicdo de
um romance, tinha perdido a razio/ Ja prestés a concluir a obra, tra-
balhando com ardor e sem medida,/certa manha eil-a qae comeca a falar
exuberantemente, com mimica.e gesticulacdo anormaes, de suppostos ini-
migos seus que acabara de descobrir. O marido, surpreso, procura con-
vencel-a de seu erro, e pensa telo conseguido. Alta noite, porém, muito
exaltada, ella salta do leito, arma-se de uma/faca e ameaga matar o filho
que dormia no quarto contiguo. Estava manifesta a loucura, de que sO
o excesso de trabalhg niental féra a caasa provocadora.

A estafa mental ‘nao poe (directamente) a vida em perigo, mas pode
desequilibrar o cerebro em condi¢tes complexas das quaes a principal.
ou primaria, é a fraca resistencia constitucional.

Como condicdes externas, particularmente damnosas para o trabalho
intellectual, devem ser mencionadas sobretudo a preoccupacdo de perfa-
zer a tarefa com mauita pressa, em prazo limitado, e a de executar o tra-
balho sob quaesquer outras influencias emotivas, como acontece cm gera)
nos trabalhos que envolvam grande responsabilidade. Na maioria desses
casos sobrevem enervamento, diminuicao do auto-dominio das reaccoes em
geral, pontos dolorosos na cabec¢a, emfim mao estar geral, ao qual se
addicionam nao rao obsessoes, medos morbidos e outras alteracoes da in-
telligencia. Vé-se, pois, que o espirito ¢ sem duvida mais sensivel que o
corpo; e ¢ mais difficil, do ponto de vista mental, do que do physico ex-
ceder a propria capacidade de resistencia sem experimentar symptomas
d’isso indicadores.

Duas conclusdes praticas tira o autor d’essas primeiras considera-
c¢oes: a) quando comparecerem signaes da fadiga mental, mudar com-
pletamente da actividade; b) procurar sempre trabalhar “a frio".
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Passando depois a analysar o trabalho cerebral, admitte primeiro uma
actividade mental facil e espontanea, menos fatigante, e que é todavia 2
de ndo poucos intellectuaes, ora scientistas, como H. Poincaré, ora poetas,
como Musset, ora ainda mestres das artes plasticas, como Dalon, observa-
do pelo autor, qgae fazia frequentemente sessGes de 12 horas continuas
de trabalho, sem fadiga (o trabalbo manual concomitante, em particular
o da esculptura, permitte a duragdo maior do trabalho). Em segundo
lugar, admitte ama actividade intellectual mais voluntaria, na qual a at-
tencdo, constantemente desperta, mantem o espirito em um caminho es-
treitv, de que ndo deve afastar-se. E’ o caso, por exemplo, do trabalho
de um guarda-livros. Basta occorrer aqui um deficit passageiro no func-
cionamento cerebral, por efefito de qualquer indisposicdo, e ja se notara
que uma pequena sessio de calculo vai logo augmentar a fadiga, em vista
do que a elaboracdo predominantemente voluntaria é mais fatigante.

Devemos, pois, afastar esse preconceito de que o trabalho exgotta em
razdo do sea valor intellectual. () esforco de um traductor péde ser mais
fatigante que o trabalho inventivc de um sabio em seu laboratorio. O
que se tem de levar em conta nao ¢ o resuitado, e sim a quantidade de
energia despendida. linporid, pois. gue o intellectual, como medida eco-
nomizadora de forcas, dimint@a, e. si possivel, evite toda sorte de traba
lhos mais ou menos mecanicos e monotonos de classificacio, de corres-
pondencia, da administracas _interior, emfim, mniio diz o autor, mas lé-se
nas entrelinhas, seria conveniente a todo intellectual ter um bom secre-
tario que lhe poupassé a perda de fempo & de energia nestas nonadas

Appliqaemo-nos, além \d’isso, em empregar, do mosso esforco intcl-
lectual, exactamente .o quanfum satis, a desesjusta, sem nos desviarmos
em pensamentos secundarios.

Convém em seguida seriar as=mossas tarefas, de accordo com o es-
forco intellectual empregado,. de mManeira que a actividade espontanea
sacceda a actividade voluntaria creando phases de menor tensiao. Uma
senhora mundana, por exemplo, deveria intercalar uma leitura entre vi-
sitas fatigantes. E nos meios profissionaes certas tarefas fatigantes, como
vigiar uma machina, vender mercadorias para muitos freguezes, deve-
riam tambem substituir-se de vez em quando por outras occupacgdes pas-
sageiras. mais leves.

Contra os maleficios do trabalho rapido de mais, o autor aconselha
justamente que nos apressemos tanto menos quanto mais tenhamos que
fazer. Quando a tarefa for muito grande, saibamos ir pede claudo, mode-
rando sobretudo os gestos que dio o rhythmo ao pensamento.

Outro preceito pratico é nao applicar a attencdo a varias cousas ao
mesmo tempo — evitando, entretanto, o perigo da monotonia, que este-
riliza o interesse e géra a fadiga.

(Para sabermos que o nosso methodo do trabalho é bom, e que com
elle ndo corremos o risco da estafa, basta em geral attender a am signal
muito simples. Nio excederemos a medida, quando, em repouso, nio con-
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tinuarmos a pensar forgadamente em nosso trabalho, ndo tivermos o somno
por elle perturbado ou obsedado. Sempre que nos for impossivel deixar
de reproduzir mentalmente o gae tenhamos feito, serid indicio de ndo ha-
vermos recobrado o dominio do nosso pensar. Pouco importa que a h:-
cidez seja perfeita. A loucura consiste mais na falta de direccio do es
pirito do que no illogismo e na incoherencia.

O autor considera em segaida o valor da distracio como derivativo
hygienico tdo necessario como o somno. E affirma que quando se esti
preoccupado por um pensamento tenaz, uma noite calma e tres horas de
espectaculo actiiam do mesmo modo. Em certos casos a distracdo chega
a ser superior z0 somno, porquanto, de um modo mais activo, arranca o
espirilo do sulco em que este se obstina.

Occupa-se entdo dos espectaculos em geral, elogia o theatro por ses-
soes, muito indicado para as pesséas facilmente fatigaveis, e propde ainda
uma creacdo nova, consistente em “ama especie de casino” no qual es-
tivessem disseminados theatrinhos para os gostos mais variados (masica,
drama, mimica), tudo leve, brevé e wvariado. Dir-se-d que os theatros de
variedades nao sao novidade, mas o facto & que elles, em regra, ndo apre-
sentam sendo diversdes para gente do_mesmo gosto trivial, e no casino
do Toulouse existem até salas de.leitura e oufras diversdes mais elevadas.
Tambem se deveriam modificar as -horas dos actuaes espectaculos, em
geral. Os espectaculos deveriam- ser(das 20 4s 22 lhoras, para ndo obrigar
o frequentador a tresnoitar. (0 bom senso carioca ja de ha muito ado-
ptou esse systema.)

As ferias. — Grande erro 'sera pensar que se possa trabalhar em ex-
cesso uns 10 mezes do anmo, desde que se tomem dois mezes, para des-
cango. Certo, as ferias sio uteis, mas a fadiga, ¢ preciso reparal-a pelo
somno, noite a noite., Touleuse apresenta o coragio como o modelo do
trabalho ordenado. O coracde-baté a vida inteira, 70 vezes por minuto,
durante 70 annos e mais. Mas=elle nio se contriae de cada vez sendo um
s6 momento, e repousa tempo igual, d’ahi resultando 'que no fim esse
infatigavel obreiro tem repousado tanto quanto trabalhado. Imitemos o
coracdio. As ferias (sempre de mais de um mez) permittirdo a muitos
esfalfados o recobrar do equilibrio; nido reparariio, entretanto, a usura
lenta que se foi produzindo.

EnNanNi Lopes.

7) PoLLock, HoraTio M. — O futuro das doengas mentaes, consoanle um
criterio estatistico (The future of mental disease from a statistical
viewpoint). The American Journal of Psychiatry, vol. III, n. 3, 1924.

O autor, medico e “estatistico”, inicia o seua trabalho, que foi lido
perante a Associacdo Psychiatrica Americana, por algumas breves gene-
ralidades, niio isentas de fina ironia, sobre os adivinhadores do futuro, ora-
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calos, prophetas, magicos, na antiguidade, ledoras da buena-dicha, viden-
tes, meteorologistas e “estatisticos” no momento actual... Alias, corrige
em tempo, os dous ultimos profissionaes citados reduziram os seus respe-
ctivos officios a sciencias de verdade, (de modo que ndo p6édem ser sem
injustica assimilados aos primeiros). Entrando logo apés em materia, tran-
quilliza os alienistas presentes relativamente & permanencia dos seus car-
4os, porquanto, a menos que a theoria das probabilidades seja falha e
as curvas estatisticas sejam insignificativas, hdo-de os hospitaes para do-
encas mentaes durar ainda por muito tempo, e si as condiges actaaes
nao mudarem, figurardo entre as ultimas institui¢des da humanidade fu-
tura.

Insere o autor entdo um quadro geral estatistico do numero de do-
cntes mentaes existentes nas varias institui¢des norte-americanas, no pe-
riodo de 1880 a 1920. Esse quadro, mostro que a propor¢do de doentes por
100.000 habitantes da populacio geral nos annos de 1880, 90, 94, 904,
910, 918 e 1920 foi respectivamente subindo de 81.6 para 118.2, 183.6,
204.2, 217.5, 220.1.

Nao se deve inferir d’ahi, todavia, commenta o autor, que esse enorme
augmento verificado seja apemas dcvido ao augmento real das doencas
mentaes — porquanto, em parte, elie se explica pelo facto de mais doentes
irem sendo internados.por suas familias'nos hespicios, a proporcio que
de parte do publico augmentava a confianga nesses estabelecimentos.

Muitas influencias, ‘diz ‘em, seguida-o autor, actiam na moderna civi-
lizagdo sobre a nossa saude mental.

A esse respeito, o phenomeno maiy notavel, e alias de apparencia
paradoxal, é o seguinte:\as doencas mentaes @ugmentam ¢ medida que as
doengas physicas dimintiem., A verdade «’esse principio pdéde ser de-
monstrada por meio dé taboas estatisticas, mas tambem o pode ser pela
simples enunciagdo de alguns exemplos. Supponhamos, v. g., qae uma
dada doenca physica sc mosira de) alta.lethalidade, victimando nume-
rosas pessoas de menos de 23-annos. O numero de doenc¢as mentaes como
consequencia, diminuiria logo, porquanto sao comparativamente pouco nu-
merosos 0s casos mentaes occorridos antes d’aquella idade. Por outra
parte, supponhamos que as doencas infectuosas e as doencas infantis
foram todas dominadas e que a media de daracdo da vida  subiu a
70 annos ¢ mais. Nesse caso immediatamente as doencas mentaes au-
gmentariam de modo extraordinario, pois que a frequencia d’ellas vai
crescendo com o crescer da idade. Esse principio paradoxal se tem feito
sentir nos Estados Unidos, em os ultimos quarenta annos, o que se com-
prehendera quando se saiba ter naqaelle paiz a media de duragdo da vida
subido de 41 a 56 annos. E temos todas as razdes para crér, diz o autor,
que o principio alludido continuard a operar 4 medida que mais doencas
physicas forem sendo juguladas pela hygiene.

Qutro principio que contribue fortemente para provar os manicomios
nos Estados Unidos, diz o autor, ¢ o seguinte: O numero de doencas men-
taes ¢ maior nas cidades que nos districtos ruraes. Esse principio, julga
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o autor, tem sido sempre a expressio da realidade, apezar de circularem
lendas em contrario. Ora, as cidades norte-americanas augmentam rapi-
damente, ao passo que a populacdo rural declina (estatisticas demonstra-
tivas) . Tambem por esse lado, pois, ¢ de esperar o augmento das doencas
mentaes.

O 3° principio que concorre para augmentar as doencas mentaes liga-
se & eugenetica. Péde clle ser expresso da seguinte forma: A proporgdo de
doencas mentaes ¢ mais alta entre as estirpes inferiores que entre as
superiores. A cifra dos nascimentos tem declinado nos ultimos annos pro-
nunciadamente e acredita-se que essc declinio ¢ maior entre as eamadas
superiores. Si continuar tal estado de cousas, as gentes de amanha serao
cada vez mais susceptiveis de se tornarem docntes mentalmente.

Na verdade. diz o autor, si ndo surgissem outros factores capazes
de neutralizar todas as inflaencias maleficas apontadas, todo pessimismo
se justificaria. Felizmente, porém, nos Estados Unidos, ja se observam na
actualidade os indicios de que os.bons factores estio actuando, e entre
elles o autor cita em primeiro_lugar a lei secca. Com verdadeira impar-
cialidade de sabio, confessa, & autor que, por vezes, a inflaencia do alcool
com causa de doenca mental tem sido .muito, exaggeradu. Apezar d’isso,
diz, é innegavel que a lei seceq climinara um’ dos principaes grupos de
psychoses e tenderi a redazir as entradas em manicomio de outros gra-
pos. O outro movimento importante de prophylaxia que tambem concor
rera para diminuir a loucura'é a campanha eontra a syphilis — causa
de 1[8 de todas as primeiras entrad:ds Wos hespitaes do Estado de Nova
York. Outro facto geral \que inflie num sentido favoravel ou desfayoravel
sobre a frequencia dos _cases de loucura é'a condicdo economica do povo.
Ora, no momento, os Estados !Unidos nadam na-prosperidade, e isso, pois,
influira para elevar o mivel da-saude mental.

Além dos factores gerags™citades, efitram ainda em conta todas as
medidas especificamente preveéntivas, mas quaes o autor inclie os hos-
pitaes psychopathicos, as clinicas mentaes, a obra dos trabalhadores so-
ciaes psychiatricos, e as medidas de hygiene mental de toda ordem.

Embora vistos assim quaes os factores contrarios ou favoraveis 4 saude
mental, confessa o aator que prevér o futuro, na especie, é uma difficil
tarefa (a difficult matter). O exame dos diagrammas que illustram o
artigo mostra, no tocante a cada psychose em particular, que as primweiras
entradas de psychoses alcoolicas declinam de modo accentuado, ¢ as de
paralysia geral declinam levemente (de 1918 em diante). O theor das psy-
choses senis permanece estacionario, o de psychose maniaco-depressiva e
de demencia precoce augmenta (o d'esta mais do que o d’aquela), o de
arterio-escerose cerebral augmenta de modo muito notavel (de outras
psychoses nao cogita o artigo).

Relativamente ¢ etiologia da psychose maniaco-depressiva e da
demencia precoce assignala o autor a ignorancia em que ainda nos en-
contramos, o que torna precaria a nossa acc¢do preventiva, ensombrando de
certo pessimismo o prognostico social d’esses dous males.
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For¢a ¢ tambem reconhecer que a sociedade actual deixa a desejar
no ponto de vista da saide mental. O caso, entretanto, ndo ¢ para nos
desesperancar, diz o autor. Devemos cobrar animo lembrando-nos do que
ia se conseguia no dominio das doencas physicas e ¢ licito esperarmos
confiantemente que, pela multiplicacio dos meios de pesquiza e pela dis-
seminacao dos conhecimentos recentemente adquiridos da hygiene men-
tal, conseguiremos livrar as futuras geracdes d’essa pesada carga que as
doencas psychicas representam .

Na discussao que se seguio ao importante trabalho do Dr. Pollock.
fallou primeiro o Dr. Salmon accentuando que, possivelmente ao lado do
augmento “relativo” dos casos de loucura, explicavel pelas razdes tao
bem expostas pelo conferencista, haja nos Estados Unidos, um augmento
“real” das doencas mentaes. Si assim for, diz, serd o caso de perguntar
qaando se attingira o “ponto de saturacdo” que, para as doencas mentaes
deve existir como para doencas physicas, epidemicamente encaradas.
Falla depois o Dr. Deylin que elogia calorosamente o relator e diz que, si
a estatistica indica ndo estar aindd proximo o dia de se fecharem os hos-
picios, com maior afinco ainda devemos dedicar-nos aos nossos trabalhos,
no duplo aspecto da therapeutica e da' prophylaxia das doencas mentaes.
Em terceiro lugar fala oDr. Gosline, de Rhode Island, que admitte 10 3
100 de casos mentaes de causa syphilitica, e que concede pouco valor
aos factores sociaes nal etiologia da’ loucura.

O Dr. Pollock respoilde e particularmente discorda d’esta ultima opi-
nido referente aos factores sociaes. Estes; ao contrario, sio “da mais alta
importancia” para elle. A e¢ondi¢cio economiea, o exodo da populacio das
zonas ruraes para as cidades séao factores gie pésam muito no problema da
savde e da doenca mental |

ERNANI LOPES.

8) Truirt, RaLpH P. — As relacées da obra social com a psychiatria (The
relation of social work to psychiatry) The American Journal of Psy-
chiatry, vol. V, n. 1, 1925,

O autor, uma das personalidades mais em evidencia da Liga de Hy-
giene Mental dos Estados Unidos, refere que nesse paiz tém os tralha-
dores sociaes mais numerosas occasides de entrar em contacto com indi-
viduos portadores de doengas nervosas e mentaes, de vicios, de defici-
encias pessoaes de ordem psychica, emfim, de enfrentar problemas psy-
chiatricos — do que os proprios psychiatras, na sua clinica hospitalar
e privada. Por outro lado, muitos dos pacientes hospitalizados em ser-
vicos para doencas mentaes das grandes cidades sio conhecidos de nu-
merosas agencias sociaes nio raro mezes e até annos antes de serem
admittidos naquelles hospitaes. E, entretanto, apenas para um pequeno
contingente dos clientes d’aquellas agencias com problemas psychiatricos
¢ reclamada a attencdo do neuro-especialista. Gastos desnecessarios, nao
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s¢ de dinheiro, como de tempo e de energia, vexames nao s6 para o indi-
viduo como para sua familia, tudo isso vem provar em muitos casos a ne-
cessidade palpavel de um melhor entendimento entre a obra social e a
psychiatria.

Infelizmente os agentes sociaes, em geral, dio pouca importancia, em
seu trabalho, aos problemas psychiatricos incipientes, quando esses sdo,
entretanto, os que, communicados a tempo ao alienista, maior somma de
j-ssibilidades favoraveis offereceriam. Todo hospital do Estado deveria,
pois, entrar em connexdo com as agencias sociaes, o que nos Estados Unidos
seria praticavel atravez do recente desenvolvimento do servigo clinico
externo (“extra-institucional clinical service”) de taes hospitaes, onde de-
vem sempre figurar experientes trabalhadores sociaes psychiatricos. Des-
envolve o autor varias consideragdes tendentes a mostrar a importancia
de wuma ampla informacao social em torno de cada caso, salientando que
os simples dados fornecidos pelo paciente ou scus intimos com frequencia
ndc bastam para esclarecer o respectivo problema psychiatrico. Iniciada
que seja a tarefa therapeutica extramiliral de um dado caso, ¢ tambem por
intermedio do servico social queé o psychiatra pode ir sendo informado
progressivamente dos resaltados conseguidos; num utilissimo confronto
das relagdes reciprocas, entre o individuo ¢ 0 meio. Desde que nds psy-
chiatras avaliemos a verdadeira - signilicacdo pratica d’esse recurso aun-
xiliar tdo poderoso, que € @ servico'soeial, ndo poderemos continuar a
isolar-nos em nossos consultories, clinicas ¢ hospitaes sem abdicar a quaes-
quer possibilidades de observar @ marcha dos nossos tratamentos. O obreiro
social psychiatrico deve ter persomalidade propria, diz muito bem o autor,
certa cultura academica e conhecimento das/doencas mentaes e dos actos
imputaveis a deficienteseguilibrio_psychi€o: Esta actividade da obra de
assistencia social acha-scainda, alidas, em sua infancia, nio sendo ainda
bem comprehendida por todds entre-0 publico. O aator termina accen-
tuando que, nos Estados Unidos_até-agora se tinha insistido quasi unica-
mente em que os obreiros sociaes devessem ter nogdes de psychiatria so-
cial, e isso é, de facto, muito necessario. Nido &, entretanto, menor a ur-
gencia paru todo psychiatra de estar ao corrente dos recarsos dos servigos
sociaes para os pacientes de sua especialidade. Em resumo, impde-se maior
cooperacao entre psychiatras e obreiros sociaes, e para isso as duas ca-
tegorias de especialistas devem comecar por se conhecerem melhor do que
até agora. $

EnrNaN1 LoPEs.

9) BARKER, LEVELLYS F. — Psychiatria e saude publica. — (Psychiatry and
public health). The American Journal of Psychiatry, vol. TV, 1924,
pag. 13.

Neste trabalho apresentado na Associacdo Psychiatrica Americana, em
Janho de 1924, o autor faz um excellente estudo das relacGes entre a
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psychiatria e a saide pablica, salienta o papel da hereditariedade na pro-
duccdo dos disturbios mentaes e poe em relevo a importancia da eugenia
a da “euthenia” na hygiene menta!. Comeca accentuando a grande influ-
encia que tem tido a biologia moderna na transformacio de nossas dou-
trinas de saude publica e psychiatria.

Essa biologia nos tem ensinado a considerar todo ser humano como
um organismo vivo, unico, dotado de certas predisposicdes hereditarias
¢ reagindo continuamente sobre o meio, mercé de influencias psychicas,
physicas e chimicas, o que lhe permittira obter em cada periodo vital
maior ou menor efficiencia no exercicio das funccies que caracterizam
a sua especie.

As reaccoes dos organismos numanos variam muitissimo, naturalmen-
te, em differentes periodos da vida; reacc¢oes intra-uterinas, infantis, ado-
lescentes, adultas e senescentes representam grupos particulares de res-
postas. Em organismos desenvolvidos, estas reaccdes favorecem variadas
exigencias pessoaes — auto-preservativa, reproductiva, constructiva, acqui-
sitiva, intellectual, social, estheticagenethica.

Os sers hamanos devem ser considerados como sadios, quando suas
reacgoes correspondem das suas necessidadessbiologicas, quando os seus po-
deres de adaptacdo sdo congruentes com Aas situadces em que se acham.

Os problemas ligados & prodaccio e manutencio de taes organismos
humanos sadios sao, no seatido mais lato, os que interessam a saude pu-
blica. Esta larga concepegao «os problemmas da saude publica é digna de
acceitacao geral; deve ser a base de qualquer formulacao systematica de
saas tarefas. Um programmna de saide publiea.que inclie sémente a col-
lecta de estatisticas vitaes, @ prevencao de doencas de notificacdo com-
pulsoria, a obtencdo de.um meioc physieo mais.adequado e o cuidado da
internacao dos insanos, «dos oligophrenicos e das varias classes de delin-
quentes, por muito importantes que. sejam ‘estas questoes, ja nao satisfaz;
o programma deve ser graddalmente ampliado, de modo a comprehender
o controle racional de todas as condi¢Ges da vida que possam contribuir
para augmentar a felicidade e « efficiencia humana.

Ora, ¢ precisamente a tarefa desse ramo da medicina interna conhe-
cido como psychiatria o interessar-se pelas reac¢des do organismo hu-
mano como um todo (Adolph Meyer). A psychiatria é uma sciencia de
conducta hamana, uma disciplina especial que nos ensina a reconhecer ¢
tratar desordens dos poderes reguladores, um ramo do conhecimento hu-
mano que estuda o pensar, o sentir ¢ o agir daquelles que ndo correspon-
dem de modo adequado ao seu meio, na esperanca de intervengio thera-
peutica auxiliar (psychiatria curativa e diagnostica). A psychiatria vae
mais longe ainda: uma de suas funcg¢des mais importantes, talvez a sua
funccdo mais alta, é procurar descobrir as caasas das maladaptacoes
humanas, descobrir na natureza ou na nutricio as condigdes que
as explicam ¢ pela applicagdo do conhecimento assim obtido, em-
penhar-se em prevenil-as (prophylaxia psychiatrica, hygiene mental).
A saude publica e a psychiatria tém assim muita cousa em commuin.

GEPHE - Grupo de Estudos e quisas sobre o Higieni eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



RESENHAS E ANALYSES 107

Visam o mesmo alvo. Ambos sdo ramos medicos da biologia applicada.

Cada uma depende de outrac grandes divisées do conhecimento humano
¢ da technica.

O psychiatra nao considera, como a maioria dos leigos, ser a insa-
nidade ama simples condi¢do, um estado nitidamente distincto da sani-
dade (como pensa. por exemplo, o advogado) ; pelo contrario, scus estu-
dos psychologicos lhe revelam as mais diversas desordens cognitivas, af-
fectivas, conativas, que em suas multiplas combinagdes ¢ permutas, dio
origem a uma grande variedade de syndromes e explicam toda a escala
dos insanos, do debil mental, do psychoneurotico, do delinquente e de
oatros inadequados socialmente. Mas, embora o psychiatra reconheca
tudo isso, o mundo, em geral, ainda lamentavelmente" ignora os mais sim-
ples factos fundamentaes e principios da psychiatria e a importancia do
assumpto para o bem estar humano. Alguns legisladores, advogados, jui-
ves, educadores, industriaes, muitos trabalhadores sociaes” ¢ em maior
numero, talvez, medicos apprehenderam o alcance das concepcoes psychia-
tricas modernas, assimilaram alguma cousa da diversidade da forma das
desordens mentaes. dos periodos da vida em que tendem a manifestar-se.
dos seus principaes symptomas, dos cursos/que seguem ¢ dos modos pelos
quaes terminam, mas outros desses-grupos e a grande massa popular pa-
recem desconhecer quasi inteiramente a significaciao real dos disturbios
do caracter e da intelligencia, quer para_o bem estar do individuo, quer
para a satide da sociedade comeo um todo.

Aqui se nos antolha uwma enorme ‘tarefa eddcativa, para cuja satisfa-
ctoria execucgiio sera necessaria a cooperagdo de um vasto exercito de
disseminadores de factos.

Este exercito deve ser! conduzido por funceionarios da satude publica,
por medicos praticos, principaimente por bem treinados psychologistas e
psychiatras.

A biologia moderna demonstra a influencia da hereditariedade de uns
lado, e do meio, de outro lado, sobre o desenvolvimento dos organismos,
e ensina a olhar nao s6 a estructura, mas tambem a conducta como a
resultante de ambos.

Todo organismo superior comeca como uma cellula-ovo (ou zygoto).
que tem a saa origem na fusdo de um gameta paterno com um materno.
Neste zygoto estao contidas as predisposicoes hereditarias que reservam as
potencialidades de estructura e funcg¢do do novo organismo. Estas po-
tencialidades designadas como o genotypo se realizam em differentes pe-
riodos de desenvolvimento da nova creatura por interac¢iio com substan-
cias e forcas do meio. O organismo realizado, em qualquer periodo, o
chamado phenotypo ¢ entdo em parte originario do plasma germinal (ge-
notlpica) e na forte dependencia do meio (paratypica). O genotypo mais
o paratypo constitaem o phenotypo em seus varios periodos — fetal, in-
fantil, pueril, adolescente, adalto e senil. A hereditariedade fornece os
factores da determinacido e o meio os factores da realizacdo
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O termo constituicao ¢ frequentemente ligado 4 etiologia da doencga.
Uns autores restringem a significacdo da constituigao a parte genotypica
do organismo; outros auctores, porém, e estes em maioria, empregam o
termo constituicdo para significar toda a composicdo do phenotypo ¢ a
dividem em constitaicdo genotypica e constitui¢do paratypica.

Indubitavelmente a constituicao tem grande importancia relativamente
a predisposicdo para as desordens physicas e mentaes e é agradavel ob-
servar a tendencia actual de reviver e elaborar concepg¢des de pathologia
constitucional (J. Bauer).

Estudos anthropologicos applicados 4 medicina accentuam recente-
mente as relagées do habito externo com typos de caracter de um lado
e com a disposicio para doenca de outro lado (Kretschmer). O habito
asthenico, por exemplo, parece ter a mais estreita affinidade com o cara-
cter eschizoide e os psychoses qgue se dsenvolvem naquelles que o apre-
sentam, frequentemente sio do typo eschizophrenico, emquanto o habito
pycnico (ou habito apoplectico) parece ter a maior affinidade com o
caracter syntono e as psychoses’que ahi'se desenvolvem sdo quasi sempre
do typo maniaco-depressivo.

Bleuler admitte umma-iéndencia ‘tantoreschizoide como syntona, em toda
natureza humana, embora uns séjam predominantemente eschizoides e ou-
tros tros predominantemente syntonos, erexplica assim que muitos eschizo-
phrenicos apresentam certos aspectos maniaco-depressivos, ¢ que muitos
cyclothymicos tém tracos eschizophrenicos. Blenier mesmo suggere quae em
taes psychoses indaguemos em gue extensao mm dado paciente é eschizo-
phrenico e em que extensdo éuaniaco-depressivo.

Recentemente tentou-se applicar osprinecipios de hereditariedade men-
deliana para explicaciaonde tendencias hercdo-familiares 4 doenca mental.
Ha consideravei evidencia em-favor do poato de vista de que a tendencia
a4 psychose maniaco depressiva=depende "de’ um factor dominante mende-
liano e que a tendencia a psychoses schizophrenicas depende de um
factor recessivo mendeliano. As difficuldades em applicar as leis de Men-
del 4 hereditariedade de tendencias morbidas em seres “rumanos sio, com-
tudo, muito grandes.

Ainda o methodo consanguineo de Weinberg e o genealogico usado
por Hoffmann, von Economo e outros estao dando o fio que se usara mais
tarde para analyses de genotypos, para os seus genes constitutivos.

Das influencias do meio que podem ser interessadas na etiologia dos
disturbios mentaes, trauma, intoxica¢des, infecgoes, hygiene defeituosa
(em relacdo a sexo, dieta, trabalho, exercicio, somno, repouso, recreio,
mé educacdo, choques emocionaes, estafas, incidentes em situacdes na vida
familiar e social e na lucta economica pela vida) estdo entre as mais im-
portantes. Quanto mais prematuro o damno ao organismo, tanto mais of-
fensivo elle é para a bda satide mental. A blastophtoria e outros damnos
pré-nataes podem ser desastrosos tanto para o soma como para o psyche,
Cada um dos diversos periodos post-nataes-infancia, puericia, adolescencia,
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maturidade, involucdo e senium — merece consideragdo especial relativa-
mente as nocividades possivels.

Augmentando o conhecimento psychiatrico, torna-se maior a applicacdo
pratica no servico de saide publica. Mas tio importante como o progresso
da psychiatria e das possibilidades de novas applicagdes, ¢ o por em uso
para a satide do povo os conhecimentos quae possuimos e levar em conta
as medidas praticas que mesmo agora sdo aproveitaveis, mas estio des-
cuidadas. Apezar dos hospitaes officiaes e particulares para insanos, em
que se faz excellente trabalho no tratamento destes doentes, embora as
doencas mentaes sejam diagnosticadas melhor e mais cedo pelos medicos
praticos, apezar das escolas medicas estarem desenvolvendo os seus de-
partamentos de psychiatria, apezar das organizacdes para a hygiene men-
tal, deve se admittir que os esforgcos praticos dirigidos para a saide
mental ficam muito aquem dos esforgos dirigidos para a saide physica
neste e noutros paizes, em detrimento do povo.

E’ certo que a psychologia e a,psychiatria terdo influencia sempre
crescente na campanha de saide publica e na formagio de programmas
eugenicos e euthenicos.

Accentuei especialmente a importancia’ da eugenla para a saide pu-
blica, porque os esfor¢os contemporaneéos em favorecer a hygiene physica
e mental tém sido dirigidos mais para/a euthenia (melhoramentos do meio)
do que para a eugenia.

Mas os programmas eathenicos sio tambem excessivamente importan-
tes, desde que sao considerados menos vagosse mais tangiveis do que us
programmas eugenicos, pelo gae tém mais promptamente o apoio € a ap-
provacao popular. A vasta importancia do trabalho que se faz em hy
giene pré-natal, na hygiene infantil e na dos pré-escolares e escolares &
do maior valor para a salvaguarda da satde mental.

A educacd@o nas escolas sé _tém dado attencido as faculdades cognitivas
e tem se descaidado demais das funccoes affectivas e conativas. Mas a
educacdo para controle das emocdes e da vontade é tdo importante como
a educacdo do intellecto. Os hygienistas mentaes estdo prestando um rele-
vante servigco publico, chamando a attencdo geral para este facto. As cre-
ancas e os adolescentes devem saber supportar as cousas desagradaveis,
devem ser guiadas na conducta vocacional, de modo que o trabalbo es-
colhido por cada um deve ser de especie a convir as suas capacidades
congenitas. Além disto os jovens devem ser auxiliados na solugcdo oppor-
tuna de conflictos internos, principalmente os jovens de temperamento
eschizoide devem ser protegidos de disturbios mentaes que dividem a sua

personalidade.
O orgdo do espirito — o cerebro — para o seu bom funccionamento
deve ser protegido de todas as especies de damnos — traumatismos, to-

xicos e infeccdes. Aqui a hygiene physica torna-se um auxiliar admirave!
da hygiene mental. A campanha contra a syphilis estd reduzindo os ca-
sos de paralysia geral. A prophylaxia das doencas infecciosas é uma parte
importante da hygiene mental.
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O combate ao abuso do alcool com suas encephalopathias ndo fo1 ga-
nho, por emquanto. E’ admittido por todos que na hygiene mental esta
aberto um campo enorme para trabalho fecundo mas somente com a co-
operagdo cordial dds psychiatras, dos fanccionarios da saide publica,
educadores, legisladores, trabalhadores sociaes e industriaes e da classe
medica em geral pode este trabalho attingir o successo, que merece de
ajudar a melhorar as condigdes em um mundo que ainda esta desfigurado
por tanta dor e miseria.

GUSTAVO DE REZENDE.

10) Pratt, GEorc H. — Educacdo e interpretacdo: dous pontos essenclaes
num programma de Hygiene Mental. (Education and interpretation.
two essentiais in a Mental Hygiene Program.) — The American Jour-
nal of Psychiatry — Vol. III — N. 3. 1924,

Comega o A. narrando o casd de’um /emprehendedor manufactureiro.
que ha cincoenta annos atraz obteve patente para um artigo de sua inven-
¢do e que pretendia fabricar para vender.

Era uma nova commodidade; mada de parecido havia sido feito ate
entido, era, emfim, um objectorbom, pratico e gue economisava trabalhu.
Alias, para o manufactureiro enthusiasmado,.a sua utilidade era obvis e
elle confiava conquistar o interesse do puablice.

0 artigo referido era a predecessora da eanneta-tinteiro.

Levantou o capital necessario, abriu uma fabrica e comecou a fazer
cannetas-tinteiro em grande quantidade, de b0a gualidade e de baixo prego.

Abriu uma loja e enviod=eaixeiros viajantes a vender a mercadoria.
Mas ninguem comprou as cannetas, apeézar de serem ellas bdas, bonitas,
commodas e baratas.

Porque? Porque o publico nada sabia sobre cannetas-tintelro, sobre
seu uso e suas vantagens, porque o commerciante esquecera que condicao
“sine qua non”, verdadeiro principio para a collocagdo de um productc
no mercado é a creacdo da sua necessidade e da sua procura.

Comecou entdo a expdr primeiro a idéa, a atilidade e as vantagens
da canneta-tinteiro para depois expol-a 4 venda. “He first sold the idea
and next the pens.”

Applica o A. el cuento 4 Hygiene Mental e quer que a sua parte
“educativa” seja encarada do mesmo modo que se encara um problema
commerenial.

Acha o A. que as actividades empregadas em Hygiene Mental podem
ser divididas em dous grupos: 1. Clinica — 2. Educagdo.

Esta ultima parte, que ¢ a que deve ser considerada “also a commer-
cial problem”, nio trata doentes e nio mantém hospitaes. E’ o que faz
exclusivamente a Sociedade de Hygiene Mental de Massachusets: tem jum
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Antes quae essa “mercadoria” possa obter acceitacdo publica, precisa
ser emprehendida uma vigorosa campanha de educagao e interpretagao.

A “idéa” de saude mental precisa estar completamente expendida an-
tes que os seus principios possam ser praticamente applicados atravez
de medidas clinicas. {

Chama o A. a attencido sobre a necessidade da clareza e simplicidade
no apresentar os problemas da Hygiene Mental. E’ retardar o progresso
ndo descer nessa exposi¢io ao nivel de comprehensio da classe media.

A melhor clinica mental, a mais bem installada nio péde evidente-
mente funccionar emquanto ndo se estabelecer uma clientela, emquanto o
publico nao souber para que ella serve e que especies de casos ella trata
e emquanto esse publico ndo tiver certeza que a sua frequencia a ella
nao estigmatiza nem desmoraliza ninguem.

A educacdo e a interpretacio em Hygiene Mental constituem, pois,
ama questdo preliminar e importantissima e que deve preceder o esta-
belecimento das clinicas.

Considera o autor como methodos . de educacdiv: a) leitura; b) excur-
soes instructivas; c¢) literatura; d) exhibigdes; e) legislagao.

‘W. BERARDINELLI.

Dos perseguidos-perseguidores.. €onsideracées eclinicas e medico-legaes.
These de doutoramento, Approvada comidistincgio. Rio, 1924.

“Dos persegaidos-perseguidores” ¢.o titulo~da interessante these de
doutoramento do Dr. Gabriel do 0’, defendida na Faculdade de Medicina
daqui, em fins do anno passao. Versa esse trabalho, sobre as diversas
formas clinicas da nosographia.psychiatrica, em quc o delirio persecutorio,
basico ou enxertado, colloca o alienado na singuiar situacdo de “persegui-
do-perseguidor.

Si, realmente, varias monographias nacionaes, sobre o assumpto, ja
opulentam a nossa litteratura medica, o trabalho, que ora analyzamos,
apresenta uma feicdo nova da materia, no vasto campo da psycho-patholo-
gia forense. Além disso, as curiosas e originaes observagdes clinicas, que
documentam os commentarios medicos-legaes de cada entidade nosogra-
phica da psychiatria, constituem, innegavelmente, a parte mais apreciayel
da obra.

A observacdo de J. M. C., o degenerado atypico e paranoico, que,
por falsas interpretacdes e devido ao phenomeno do echo do pensamen-
to”, attribuia a conhecida escriptora patricia o plagio das suas produccoes
litterarias, “conquistando, desse modo, renome nas lettras, na poesia”, é,
sem nenhum favor, uma admiravel pecga littero-scientilica, ja pelas subti-
lezas psychologicas do exame, ja pelos encantos vernaculos, que encerra.
Nio obstante isso, o trabalho se resente dos peqaenos defeitos peculiares
4s theses de doutoramento em nosso meio, isto é, tem as falhas proprias
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das produccdes feitas ¢ vol d’oiseau, o que sem duvida ndo desmerece
nos meritos do autor. Demais disso o Dr. Gabriel do O’ teve a felicidade
de ser guiado, nessa tarefa, pela segara orientacdio espiritual do Director
do Manicomio Judiciario, cujos fortes pendores intellectuaes e reconhecida
dedicacdo ao assumpto, sdo hoje excellentes estimulos aos estudiosos da
especialidade.

O que, em samma, mais nos prendeu a attencdo na leitura da these
do Dr. do O’ foi o duplo aspecto duma mesma questdo: a defesa social
em suas estreitas relacdes com a prophylaxia mental e o magno problema
da assistencia psychiatrica aos delinquentes reclusos. Este problema dos
problemas, que vem sendo a constante preoccapacdo dos paizes civilizados,
mereceu do Dr. Gabriel do O’ os melhores conceitos, que applaudimos
com os enthusiasmos de quem conhece as patentes necessidades da assis-
tencia medico-psychiatrica aos encarcerados.

Finalmente, a these do Dr. do O’ é um trabalho meritorio e justamente
recommendavel a todos os estadioses de tdo relevante especialidade.

JANDUHY CARNEIRO.
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NOTICIARIO
14* ANNIVERSARIO DA COLONIA DE ALIENADAS

HOMENAGENS A0 DR. GUSTAVO RIEDEL

A data de 11 de Julho, que é a da fundagdo da Colonia de Mulheres
Alienadas no Engenho de Dentro, foi este anno commemorada, por inicia-
tiva do Sr. Dr. Plinio Olicto, Director interino do estabelecimento, com
uma expressiva homenagem ao Director effectivo, Sr. Dr. Gustavo Riedel,
afastado de seu posto havia varios mezes, por motivo de saude.

Reunidos 4s 10 horas da manhd,; no amphitheatro de conferencias da
Fandacio Gaffrée-Guinle, os medicos da Colonia e dos Ambulatorios que
lhe sdo annexos, dirigio-lhes' o Sri-Dr. Plinio Olinto algumas palavras
allusivas 4 data anniversarias que se commemorava, e disse em seguida
desejar aproveitar a opportunidade ‘para ‘iniciar ¢om os chefes das varias
seccdes, reunides mensaes relativas 4s~ possiveis necessidades de cada ser-
vigo clinico. Accedendo 4 sqlicitacdio, varios assumptos de technica hos-
pitalar foram logo discutidos emparticalar pelos Srs. Drs. Alfredo Neves,
Zopyro 'Goulart, Alberto Farani e Ernami Lopes.

Terminada esta parte, passou o Director/interino a percorrer todas as
secgoes do estabelecimento, em cada uma.das guaes conversou com o pes-
soal administrativo e sanitario sobre objecto de.servico, e por fim, todos
se encaminharam para a“Sala.do Theatro-Cinema~da Colonia, onde se rea-
lizou com grande assistencia uima sessio de homenagem ao Sr. Dr. Gus-
tavo Riedel. Aberta 4 sessio pelo Sr. Dr. Plinio Olinto, foram lidos
pelo Sr. Dr. G. de Rezende, que o secretariava, os telegrammas que todos
os funccionarios da Colonia e dos Ambulatorios tinham deliberado di-
rigir ao Sr. Dr. Riedel. Em seguida foi concedida a palavra ao Sr. Dr.
Ernani Lopes, alienista do estabelecimento, para fallar sobre a personali-
dade do Sr. Director effectivo.

Ap6s algumas palavras preambulares, pronunciou o Sr. Dr. Ernani
Lopes a seguinte allocugdo:
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“0 camprimento do dever e o exercicio da bondade, eis os dous man-
damentos que tém preenchido a vida de Gustavo Riedel e de tal modo
que, desde cedo, dever e bondade formaram na sua consciencia moral um
todo inconsutil, uma allianga harmoniosa e indestructivel.

De facto, o desempenhar-se com perfeita correccao de seu dever de
funccionario, isso que aos homens medianos satisfaz plenamente, propor-
clonando-thes a beatitude dos justus, para elle nao basta, ndo consegue
aquietar os escrupulos e os anceios da sua affectividade excepcional, em
vibragao constante, na febre sublimada de bemfazer.

Toda a sua vida o attesta de maneira impressionante.

Como estadante, desde os bancos preparatorianos, onde o vim prece-
dendo, por ser mals velho, nao se contentava nunca em passar nos exames,
o que com a sua notavel intelligencia lhe teria sido facilimo, sendo que,
numa nobilissima aspiracfio de ser mais culto para poder ser mais util,
disputava sempre os primeiros lugares ¢ sempre os obtinha, ndo se poa-
pando para tal a nenhum esfor¢o gl sacrificio.

Academico de medicina, @os 16 annos; na Faculdade de Porto Alegre,
e chelo de gosto pelo estudo. da brologia, inicion desde logo a trajectoria
vivida, que a sua verdadéira voecacio Jhe'indicava, e que lhe permittiria
attingir, como attingio, as altitudes supremas da medicina nacional.

Transferindo-se em 1907, para o Rio, onde veio cursar o 5° anno medi-
co, pode elle aqu1 demonstrar-dentro em pouco guido solido era o preparo
de que dispanha, seja pelas notas obtidas nos exames prestados na Fa-
culdade desta ‘Lapital, seja pelo resultado do concurso para interno effe-
ctivo do Hospital Nacional dé Alienadosy onde obteve brilhantemente o
primeiro logar, seja pélos trabhalbos.que deu a Tume antes da formatura,
seja, emfim pela sua these de dotoramento: “Novas contribuicdes 4 pathe-
genia da epiulepsia”, trabalho de alto)merito, que honra sobremodo a neu-
ropsychiatria brasileira e que«tern sido eitado nas obras dos wmelhores epi-
leptologos de todo o mundo .

Formado em fins de 1908, especlalista em psychiatria, era natural
aspirasse a um lugar de medico da Assistencia a Alienados, e, de facto,
concorrendo a primeira vaga que se verificoa em o quadro dos alienistas-
adjuntos de entao, tal era a justa fama do seu preparo que pode entrar
€m CONCurso sem concurrente algum.

De posse do lugar de medico effectivo desta Assistencla, o que para
outros poderia motivar um 1nterregno de repouso, para elle, ao contrario,
foi motivo para se multiplicar em novas tarefas, como a de installar com
dous collegas um laboratorio de analyses chimico-clinicas, a de fundar
com um grapo de outros confrades os “Archivos Brasileiros de Medicina™,
aue ainda hoje ahi estdo, vivos e prosperos, e no Hospital Nacional de Alie-
nados, além de suas tarefas clinicas, a de iniciar com Mario Pinheiro o
excellente trabalho sobre “etio-pathogenia da demencla precoce” apresen-
tado, com o melhor exito, ao [V Congresso Medico Latino-Americano e men-
cionado pelo Professor Kraepelin no seu Tratado.
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A este se foram seguindo outros vallosvs trabalhos: “A glandula thy-
roide e sua secrecao interna” these de livre docencia, para a seccio de
Chimica Medica na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, em 1911,
“Um novo coefficiente biologico” com que deverla concorrer 4 cadeira de
Chimica Biologica na Escola Superior de Agricultura: “Novo Methodo
de pesquiza dos fermentos proteolyticos de Abderhaden”, com o qual obteve
o premio Alvarenga da Academia de Medicina, em 1916, para s6 citar
alguns dos de maior merecimento.

Sua actividade clinica no Hospital Nacional de Alienados era-consi-
deravel. Ndo contente com 1sso, todavia, em breve comecou a pleitear a
installagiio de um laboratorio de chimica biologica annexo a seccdo que
dirigia, ja o tendo conseguido quando se deu a vaga de director desta
Colonia.

E um dia, quasi em fins de 1918, apresentou-se neste Hospital aquelle
moco de maneiras discretas, de voz meio velada, de gesto raro e sobrio
em quem, no emtanto, se percebia sem custo, através d’essa apparencia de
ta] ou qual timidez, um substracto'de energia, de serenidade e de superior
fHom senso, que o impunham desde logo & estima respeitosa de todos.

kra o noso Director, ra Gustavo Riedel, nomeado para succeder ao
digno alienista Dr. Braule Pinto, que ‘a morte tinha vindo surprehender
em plena actividade, aqul mesmo, neSta sua tenda de trabalbo, nesta Co-
lonia que elle fora o primeirs a dirigir.

Commentadores gratuitos, €xtranhos a esta Assistencia, aventuraram
censuras 4 escolha do Presidente Wencesldo Braz, sob a allegacio de que,
tratando-se um scientista que se estava fazendo notavel da Chimica Bio-
logica, ndo lhe eram de.suppdr dotes especiaes.para director de um os-
tabelecimento de alienistica.

Dentro de multo pouco tempo, entretanto, aihda os peores cegos, 0s
que tem cegaeira psychica por lesdo da vontade — os que nao querem
vér — foram obrigados a capitular ante a evidencia.

E’ que neste Hospital, onde havia, sem duvida, perfeita honestidade
administrativa, e zelo real pelos doentes, mas onde o progresso era um
tanto lento, neste hospital, de entio em diante, como sob o influxo de
um conddo de magia, tudo comegou a renovar-se, e muito a ser executado
em pirmeira mao, nos melhores moldes, consoante as indicacdes precisas
e acertadas de um raro organizador.

E em poucos annos podiam ser admirados nada menos de vinte novos
pavilhoes, dos quavs alguns destinados a servicos de grande relevancia,
como a Escola de Enfermeiras Alfredo Pinto, o Ambulatorio Rivadavia Cor-
réa, o Pavilhdo Presidente Epitacio e o Ambulatorio da Fundagio Gaf-
frée-Guinle.

Numa palavra, elle realizou em um lustro, neste Hospital-Colonia, o
que o esforgo de outros especialistas em paizes dos mais adiantados e em
maior lapso de tempo ndo tem conseguido fazer passar além do domin:o
dos projectos dignos de encomio e de incitamento, mas sempre procrasti-
nados.
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Ougam os destinos o voto de todos os presentes, de todo os habi-
tantes deste bairro agradecido do Districto Federal, de todos, emfim, que
tém podido avaliar o alcance das realizagbes de Gustave Riedel — o voto
fervoroso que fazemos pelo seu restabelecimento.

E, emquanto elle nao regressa é sua actividade benefica, impende-nos
o dever de honra de proseguir com tenacidade e afinco nas tarefas que
elle nos apontira, para que o seu emprehendimentc se mantenha e pro-
grida, em beneficio dos que carecem dos cuidados de assistencia e de
prophylaxia.

Nio somente isso; a cada um de nds cumpre esforgar-se no sentido de
concorrer com o seu contingente pessoal, em prol dos mesmos elevados
objectivos, sempre que nos occorra qualquer suggestio ao parecer pro-
ficua, inspirada pelo que oserbvamos aqui e pelo que a experiencia dos
paizes mais velhos porventura ponha ao nosso alcance.

Eu, por minha parte, pediria o vosso concurso no sentido de, por
uma convergencia de esforcos se fazer sentir aos nossos clarividentes
governantes a vantagem de desenwolven.o “servico social” do Ambulatorio
Rivadavia Correéa.

Apresso-me em consignar qu= hdo me refiro de modo algam ao “ser-
vico social”, especializado, um dos,elos do orfganismo da prophylaxia
mental, que, sob a “proficiente orentacao do Sr. Dr. Plinio Olintho, com
o concurso de um medico visitador € de varias monitoras de hygiene
mental, é uma das creacdes mais uteis do Dr. Gastavo Riedel, podendo
apenas quantitativamente, com relacao ao pessoal, ser de futuro augmen-
tada ou diminaida, 4 medida das necessidades do servigo.

Eu quero, sim, referir-me, ao “servigo social” nao concernente aos
casos communs de psychiatria, isto ¢, aos casos -que requerem prophylaxia
mental propriamente dita.

Antes de tudo prevejamos a objeccdo possivel de que aféra doentes
de psychiatria, em sentido estricto’nao haveria no Ambulatorio casos sus-
ceptiveis de serem entregues a um servico social.

Semelhante objeccdo, claro esta, somente poderia ser formulada por
quem nio estivesse enfronhado, oa de qual seja o movimento do ambu-
latorio, ou do que seja um servico social.

Nenhum dos casos se verifica comvosco, meus collegas, que com .ama
e outras estais familiarizados. Fio, portanto, convireis commigo que um
servico que, de 112.000 consultantes annuaes, envia apenas cerca de 112,
1510 €, justamente 1 por 1.000 (um por mil) dos seus casos ao consultorio
central de neuro-psychiatria, conforme a ultima estatistica publicada pelo
Dr. Riedel, é, além de um servico de clinica e de prophylaxia mental, um
servico de clinicas ndo mentaes de alta importancia.

Porque, pois, nao desenvolver tambem, baseada nelle, com o ma-
ximo de amplitude, a parte de prophylaxia social adequada?

Relembrarei, alias, aqui que, em varias occasioes, tenho tido ensejo de
applaudir essa organizacdo pluriclinica do Ambalatorio Rivadavia Cor-
réa, mercé da qual justamente ¢ possivel ndo s6 o encohtro dos psycho
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pathas que se ignoram, e vdo consultar por outras doengas, como dos psy-
chopathas convictos, mas que por isso mesmo relutariam em procurar
um estabelecimento onde s6 trabalhassem alienistas.

Como quer que seja, entretanto, o facto é que ndo se deveria aban-
donar a opportunidade que esta massa consideravel de doentes de varias
especialidades nos offerece para desenvolver um servico social na altura
dos outros servicos que funccionam neste Instituto.

Nio posso propor-me a explanar aqui com minuclas o que seria tal
servico, mas attendendo 4 sua extraordinaria importancia, ao facto de
que pouco se tem occupado do assumpto a nossa imprensa medica, oa
profana, e 4 circumstancia de que é necessario fazer continuo preconicio
de ama das mais bellas conquistas da solidariedage humana, esbogarel
uma synthese do que ¢ o servico social ligado acs hospitaes e ambula-
torios.

Faz pouco mais de 20 annos, o Dr. Cabot, competente medico de
um bem apparelhado ambulatorio em Boston, nos Estados Unidos, e ho-
mem de alta consciencia profissional, .comecou a considerar quao defi-
cientes se antolhavam os resiiltados praticos .do seu esforgo para o trata-
mento de uma consideravel pereentagem dos consulentes.

Essa precariedade da acg¢éio do clinico do ambulatorio, por mais per-
feito que este fosse, residia mam motivo fundomental: no facto de esta-
rem as prescripcdes medicas-cima/das possibilidades dos doentes.

Alguns exemplos illuminardo expressivamente a affirmativa.

Do que vale, por eéxemplo, diagnosticarseom perfeicio um caso de
tuberculose, declarar ao doente oa melhor, 4/sua familia que a tuberculose
é a mais curavel das doen¢as chronicas efque no caso em lide, a grande
indicacdo é o repouso e.o clima de montanha, se o doente, por motivos
de ordem economica, julga nae- Ihe ser possivelabandonar a sua activi-
dade, ou entio ndo sabe com0 fazer para ir morar numa regido de al-
titude?

De que serve dignosticar um regimen dietetico pormenorizado e com-
pleto a um doente de diabétes succharina, quando elle, pelas condigdes
pecaliarissimas de seu trabalho, sémente possa fazer as refei¢cdes numa
casa de pasto muito modesta, onde pretender um regimen especializado
dessa especie constitue formalmente um impossivel?

E, para ndo formular mais exemplos, que todos poderdo achar’ por
si mesmos, citarei apenas o caso das multiplas doencas profissionaes, ne-
nhama das quaes deixa por assim dizer de prestar-se 4 actuacdo dos ser-
vigos sociaes.

Mas, de que maneira, emfim, se devera fazer o funccionamento desses
servigos?

Essencialmente, o servigo social repousa sobre a ac¢do das assistentes
sociaes, que devem tornar-se o “agente de ligacdo” entre o medico e o
doente”, “entre o medico e a ambiencia do doente, entre o doente e a
sociedade, o hospital e a sociedade, as diversas instituicbes e obras so-
ciaes.”
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Para isso, a assistente social deve estar minuciosamente informada
de quaes as institaicGes de assistencia publica € privada existentes em
cada cidade ou Estado, de quaes as vagas disponiveis em cada momento
nas mesmas para doentes convalescentes, para orphdos, lactentes, meno-
res e velhos desamparados, mulheres transviadas, criancas debeis, invali-
dos por defeito physico e deficientes e desaptados de toda ordem.

Mais do que isso, e conforme os casos que se apresentem, ora deve
a assistencia social saber arranjar um emprego adequado para um pai de
familia cujo officio anterior lhe era nocivo, ora encaminhar o tuber-
culoso curavel para o clima idoneo ao seu caso, de modo, porém, que saa
familia ndo venha a soffrer privacdes pela ausencia do chefe, aqui, ter
habilidade de conseguir que sem maiores gastos o diabetico de poucos
recursos nio seja obrigado a ingerir cada dia o pdo nosso, que para elle
é um veneno, pois, como hydro-carbonado, vai augmentar-lhe o assucar
do sangue e, portanto, a intoxicacdo do organismo, alli, ter persuasiva
bastante para arrancar uma pobre wictima das mios do curandeiro ines-
crupuloso, encaminhando-a para«'e servico hospitalar preposto 4 espe-
cialidade de que se trata, em todos os casos, emfim, na phrase de Miss
Cannon, a grande especialista norte-americana nestes assumptos — cam-
pre-lhe estar tio ao par dos recursos sociacs como o medico do arsenal
therapeutico.

Nio seri facil conseguir “tanta'efficiencia de uma sé funccionaria,
objectaria, talvez, alguem.

A objecgio, porém, mie procederia, porque justamente ndo se trata
de esforcos isolados, mas, sim, essencialmente, de mutuo auxilio, devem}o
as assistentes manter-se~em constante cooperagao; para melhor obtengado
dos objectivos visados.

Alias, para facilitar a tadefa daswassistentes sociaes, uma dellas, Miss
Byngton, ja deu & publicidade, nes Estados Unidos, um trabalho in-
teressantissimo, sob o titalo “O que toda assistente social deve conhecer
da sociedade em que vive”, trabalho que evidentemente pdde ser appli-
cado aos mais paizes, mutatis mutandis.

Taes sao, em curta synthese as principaes perspectivas dessa adml-
ravel instituicdo que é o servigo social, modalidade nova de assistencia aos
pobres, que, na phrase expressiva duma medica franceza contemporanea, a
Dra. Japy, realiza a “taylorizacdo da caridade”, e constitue, sem duvida,
o terreno commum da medicina e da sociologia, na sua exemplificadgo
mais typica.

Certamente, em nosso meio, estas idéas, longe estio de ser desco-
nhecidas pelos technicos de Hygiene Social, entre os quaes me occorrem
os nomes dos Drs. Prof. Carlos Chagas, J. P. Fontenelle e Carlos Sa,
que ja tém versado o assumpto com proficiencia.

Na pratica as especialistas qae em bda hora o D. N. de Saude Pu-
blica contractou nos Estados Unidos, j4 tém instruido um nucleo de visi-
tadoras, que se consagram as suas funcg¢des com verdadeiro devotamento.
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Aqui mesmo no Ambulatorio Rivadavia Corréa ja se tem feito sentir
a accao do “servigo social” da Saude Publica.

Eu apenas desejaria a intensificagdo e ampliagio de tdo nobre cru-
zada.

Nao é verdade que o “servico social” do ‘Hospital Lebanon, de New
York, conseguiu para as suas fichas, a biographia medico-social de todos
os necessitados de assistencia, no seu bairro?

Vejo, entretanto, que me estou alongando mais do que desejara. S6-
mente, antes de concluir, desejo frisar que, a despeito de estar eu exal-
tando a benemerencia do servigo social na parte apparentemente ndo li-
gada 4 medicina mental pura, é, entretanto, ainda como especialista que
estas consideracGes me occorrem.

E, de facto, em primeiro logar, embora tenhamos os alienistas razdo
em combater o exagerado pessimismo de muitos, segundo o qual a curabi-
lidade completa das psychoses seria poaco menos que um mytho, infeliz-
mente a verdade € que os casos chfonicos, como os que albergamos neste
Hospital-Colonia, apresentam, apeézar de tudo o desvelo com que sejam
tratados, uma percentagem muito reduzida /de caras reaes. Conscguinte-
mente, para um especialista que defronta diariamente o irremediavel,
ha-de ser logico o rebuscar ‘constante. de mais e mais palliativos — sua
funccdo de alienista — mas tambem“hio de julgar natural, aproveite elle
todos os seus conhecimentos ‘em prol do. objectivo supremo de prevenir
tdo graves males — sua funcc@o de hygienista social.

Uma parte conspicua’ dessa tarefa preventiva ¢ entre nés represen-
tada, como todos sabem, ‘aqui no Engenho_de Dentro, pelos trabalhos do
Instituto de Prophylaxia-Mental, que faz corporcom esta Colonia, nomea-
damente pelos tres servicos: Pavilhdo Presidencial Epitacio (sec¢io aberta
para mulheres psvchopathas) peloDispensario n. 2, da Fundacdo Gaf-
frée-Guinle (prophylaxia da meuro-syphilis) e pelo Ambulatorio Rivada-
via Corréa, (triagem dos nervosos), conjuncto este obtido pela dedi-
cacdo do Dr. Gustavo Riedel; e no Hospital Nacional de Alienados pelos
servicos de ambulatorio ha muito alli mantidos por iniciativa de nosso
mestre, o Professor Juliano Moreira, além dos que tambem o sdo nas
clinicas de psychiatria e neurologia.

A outra parte, porém, meus senhores, nio é menos importante e é
muito mais vasta, ainda: é a da hygiene mental propriamente dita, é a da
hygiene mental constructiva, que deve realizar um amplo programma or-
thophrenico no seio da sociedade, e que de um lado tambem previne a
perturbacio cerebral quando seas preceitos sejam seguidos pelos predis-
postos, de outro lado promove a efficiencia e augmenta o bem estar,
quando os seus dictames sejam cumpridos pelos normaes de mentalidade,

Ora, meas senhores, para assegurar, dentro de um prazo evidente-
mente muitissimo dilatado ainda, a consecucdo de semelhantes objectivos,
é que se vém fundando em todo o mundo as Ligas de Hygiene Mental,

Coube ainda, uma vez ao homenageado de hoje, ao nosso querido
chefe, Dr. Gustavo Riedel, a iniciativa de fundar a Liga Brasileira de Hy-
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giene Mental, que o Governo actual ja houve por bem reconhecer de ati-
lidade publica, amparando-a na sua actuagdo.

Ora bem, minhas senhoras e meus senhores, jastamente me incum-
bem na Liga Brasileira de Hygiene Mental as funcg¢des, nio s6 de Secre-
tario Geral, como de membro da Sessio de “Servigos Sociaes”. Nessa
categoria de servigos sociaes da Liga ndo se comprehendem apenas os
servicos visando os psychopathas declarados, passiveis de assistencia nos
servicos abertos de prophylaxia mental.

Nédo. A Liga tem igualmente outra Seccdo de Estudos, que se occupa
do paaperismo, considerando-lhe uma etiologia mental. Esse ponto de
vista eu vi alids faz poucos dias brilhantemente desenvolvido em um dos
nossos diario de maior circulagido por illustrado jornalista patricio. Por-
tanto, pleiteando a intensificacdo do servigo social dos casos habitual-
mente considerados féra do sector da prophylaxia mental, estarei sempre
dentro da especialidade no seu sentido mais lato.

E estarei igualmente contribuindo para a realizacio do amplo pro-
gramma medico-social de Gustave Rigdel, do Director presadissimo, do
collega de notavel saber, do.alienista consciente como os que mais o se-
jam, emfim, desse brasileiro illustre, cuja-vida de facto representa a wais
preciosa synthese: sciencia e coracio(”

Apo6s o discurso do Sr. Dr. Ernani Lopes, gue foi muito applaudido,
teve a palavra o Sr. Dr. Acacio del Araujo que pronunciou vibrante poe-
sia em homenagem ao Sr. Dr. Riedel, sendo apoés encerrada a sessdo.

Passaram entdo os presentes a visitar o/grande pavilbdao dormitorio
para doentes tranqaillos, remodelado em estylo colonial pelo Dr. Riedel,
e que passou a denominar-se Pavilhio “Jjuliano Moreira”, os “bungalows”
de assistencia hetero-famiiiar, cujo conjuncto reecebeu a denominacido de
“Villa Gastavo Riedel”, "¢ uma~pequena 'sala nova de clinotherapia para
doentes semi-agitados, que acaba de ser installada.

84° ANNIVERSARIO DA ASSISTENCIA A ALIENADOS
AS HOMENAGENS A0 SR. PROFESSOR JULIANO MOREIRA

A passagem do anniversario da Assistencia a Alienados no Districto
Federal, que transcorre em 18 de julho, revestiu-se este anno da maxima
imponencia, sendo a occasiio escolhida para se inaugurarem junto ao
Hospital Nacional de Alienados, varios servicos novos, e prestando-se, do
mesmo passo, a mais justa e significativa homenagem ao notavel mestre
da psychiatria nacional, Sr. Professor Dr. Juliano Moreira.

A’s 9 horas da manha foi celebrada missa na capella do Hospital,
pelo Reverendo Manoel Soares, tendo comparecido a essa cerimonia reli-
giosa ndo sé os representantes das mais altas autoridades, como os corpos
clinico e administrativo da Assistencia a Alienados, Delegados de socie-
dades scientificas, medicos, professores e outras pessdoas gradas.
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Ap6s a missa encaminharam-se os presentes para o novo pavilhdo
de Clinica Neurologica da Faculdade de Medicina, situado dentro da area
do Hospital Nacional, e que ia ser entido inaugurado.

Essa solemnidade foi presidida pelo Sr. Prefeito do Districto Fe-
deral, Dr. Alaor Prata, pelos Srs. Representantes dos Exmos. Ministros da
Justica, da Agricultura e do Sr. Dr. Feliciano Sodré, Presidente do Es-
tado do Rio, pelo Director do Departamento Nacional de Ensino, Professor
Rocha Vaz, Deputado A. Austregesilo e Professores Miguel Couto, Henrique
Roxo e F. Esposel.

O Sr. Professor F. Esposel pronunciou por essa occasiio o seguinte
discurso:

Srs. represeuniantes do Sr. Presidente da Republica, dos Srs. Minis-
tros da Justica e da Agricultura, do Presidente do Estado do Rio, demais
autoridades:

“O pavilhdo que ora se inaugura para a Clinica Neurologica da Fa-
culdade de Medicina do Rio de Jameiro, ¢ fruto do trabalho inicial do
respectivo cathedratico, nosso Mestre, Sr.. Professor Austregesilo, que, em
funccdo de mandato legislatiyo pelo glorioso Estado de Pernambuco, apre-
sentou na Camara Federal' o) projécto " de dei,»propondo a abertura do
credito necessario para-a eonstruccio désta ‘casa.

Juntou-se ao esforgo primeiro do’ Professor e Deputado, o amparo
de dous illustres Ministros, cujos nomes pedimos venia para declinar com
o mais completo respeito e admiracdo; os Srs, Drs. Jodo Luiz Alves e
Affonso Penna Junior.

Sem esse indispensavel patreeinio, certo fraeassaria a justa pretencdo
dos que témn a seus cargos o ensinamento da Clinica Neurologica; a ele-
vacdo desta séde, emboraumodesta, bem démonstra a clara visdo daquelles
dous dignissimos Ministros, collaboradores operosos do eminente Sr.
Presidente da Republica, o Sr. Dr. jArthur Bernardes.

Que era inadiavel a construccio de uma Clinica Neurologica, basta
assignalar o seu actual funccionamento em sé meia enfermaria de doentes
do sexo feminino da veneranda Santa Casa de Misericordia.

Nunca sdo demais louvados os estadistas e homens de Governo que
cuidam com interesse e carinho dos problemas da instrucgio.

A louvavel preoccupacdo do actual Governo pelas questoes de instruc-
¢do pdde ser demonstrada pela recente reforma do ensino de que ainda
estamos no periodo inicial, mas da qual se esperam os melhores resulta-
dos. Collaborador efficiente e dedicado do Governo tem sido o nosso Di-
rector, o Sr. Professor Rocha Vaz, de quem a clinica neurologica ainda
muito aguarda, pela justa consideracido que ella lhe deve merecer.

Entre os multiplos problemas que interessam, em particular, ao en-
sino da medicina na nossa Faculdade, um é dos maiores, quasi premente:
o da installacdo do servico das clinicas. Ja clamavamos em nossas pala-
vras de posse do lugar de professor substituto pela nacessidade da concen-
tracdo desses servicos.
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A actual disseminacdo das clinicas por varios bairros da nossa grande
cidade, com os meios de conduccdo demorados e lentos, acarreta fadigas
e despezas — assas elevadas, attendendo a classe que as tem de fazer.

Nio se compare com o que se passa alhures, passivel tambem de cri-
tica desfavoravel ou com meios de transportes e com outras condigdes
que nao sdo as nossas.

Todo mundo, levemente versado em questdes de psychologia, sabe
que o trabalho intellectual tem sua phase de rendimento maximo prece-
dida de um periodo de preparo ou de concentragdo inicial, a que o
francez denoniina expressivamente “mise en train”. O tempo e o proveito
dessa phase do trabalho intellectual, para o effeito do maior aproveita-
mento na audiencia das ligoes, sdo perdidos, no nosso meio pela fadiga
e pela distrac¢do que se interpéem a uma aula na Gambda e oufra na
Santa Casa, outra na Maternidade das Laranjeiras ¢ ainda outra na praia
Vermelha ou no Hospital de Sdo Francisco de Assis.

Para cada uma dessas aulas enira o alumno, tendo desfeito, pelos
motivos referidos, a phase de_prepato,ou de tensip intellectual, neces-
saria e fata] da psychologia humana?

E’, pois, uma necessidadeabsoiuta e<{uma aspiracdo anclosa a con-
struccio do Hospital sdas Clinicas ‘dalFaculdadé de Medicina do Rio de
Janeiro, onde se concentrem as enfermarias de ensino, para o maior apro-
veitamento dos estudantes, o, que consfifue a nossa finalidade.

A elevagao desta pequena ) casa, bem mostra que os nossos homens de
Governo tém pensado ‘no. problema e certo lhe dario a devida e justa
solugao.

Houve momento em que pejorativamente se attribuio ao brasileiro
uma tendencia imitaforiaj sera benemerita a imitacdo que nos levar a
repetir e copiar as boas installacées hospita’ares, como as que possue, por
exemplo, a capital da Argentina.

Visitem nossos governantes ,visitemos'medicos os numerosos, excel-
lentes, hospitaes 'que nossos vizinhos possuem e verdo que seus nosoco-
mios sdo realmente notaveis.

Terio elles conseguido o que tém por melhor situacdo financeira, por
maior espirito de emprehendimento ou pela visio penetrante das neces-
sidades sociaes e do interesse scientifico?

L4 tambem um professor e Deputado, o Dr. Luis Agote, conseguto,
por via parlamentar o necessario para erigir ndo um modesto pavilhdo
como este, que hoje se inaugura, mas um grande edificio dentro do Hos-
pital Rawson, a que denominou Instituto Modelo de Clinica Medica. Com-
posto de varios andares, com elevadores para facil accesso entre elles, o
Instituto abriga homens, mulheres e criancas em suas enfermarias, e dis-
poe de lahoratorios, sala de necropse, amphitheatro, etc., tudo como se
puder pensar de limpo, commodo, pratico e até luxuoso.

Depois de nossa estada em Buenos Aires, em 1915, inougurou-se o
servigo clinico que sabemos ainda ser melhor, por mais moderno, para
o ensinamento da clinico cirurgica, a cargo do Professor José Arce.
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Imitemos o que é bom — que nisso ndo vai desaire — e, se possivel,
ultrapassemos do bom ao optimo. Tudo fagcamos para installar condigna-
mente as clinicas da nossa Faculdade, consoante o valor do nosso corpo
docente e discente, as tradicoes do nosso estabelecimento do ensino
superior e ao progresso a (ue attingio a nossa querida patria!

Seja esta casa uma pequena officina de caridade, de trabalho e de
sciencia. Sirva de exemplo, de incentivo e guia, a operosidade intelli-
gente de seu chefe, o Professor Austregesilo.

Prestigiem os que nella labutarem a actividade honesta e bem inten-
oionada dc nosso Director, o Professor Rocha Vaz, que empenha ingentes
esforcos pelo maior prestigio do ensino em nossa terra; sejam todos au-
xiliares da clinica dedicados e operosos, e espero Gue lucrardo o pro-
gresso da sciencia e a saude de vossos doentes,

A inauguracio deste pavilhdo no dia de hoje sem cue se najam com-
pletado as necessarias installacdes e recolhido o material imprescindivel
ao funccionamento da clinica explicasse pela intencio de uma homenagem
ao provecto Director da Assisteneia a Alienados do Rio de Janeiro, nosso
Mestre amigo, Dr. Juliano,Moreira,” luminar brilhante da psychiatria
no Brasil.

Por fim, agradecendo o0 comparecimento de todos que quizeram home-
nagear a clinica neurologica mo acto da inauguracio de sua nova séde
nés devemos muito especialmente proclamar a honra que ella recebe com
a presenca do Exmo. Sr. Ministiro da Justica, Sr. Dr. Affonso Penna
Junior, notavel pelo que ja tem feito ‘mo’ desempenho de funcgdes pu-
blicas e pela continuacio honrada e operosa/de um nome que é alvo da
estima, da gratiddao, do apreco.e admiragio de todos os brasileiros!

Em seguida a essa allocucdo doyProfessor em exercicio de Clinica
Neurologica, que foi muito applaudido, o Sr. Director do Departamento
Nacional do Ensino declarou-inaugurado -e novo Pavilhdo, sendo con-
vidado o Exmo. Sr. Prefeitodo Districto a assignar em primeiro lugar
a acta da cerimonia inaugural.

Dirigiram-se entdo os presentes ao local do Ambulatorio numero 4 da
Fundac¢do Gaffrée-Guinle, onde o Professor Juliano Moreira inaugurou os
servicos de assistencia prophylactica 4 neuro-syphilis, que se acham sob
a direccdo do Dr. Gilberto Moura ¢ Costa. O Professor Juliano Moreira,
nessa occasiio poz em destaque mais esse valioso servico que o Dr. Gui-
lherme Guinle prestiara 4 humanidade, mandando construir 4 sua custa
o novo pavilhdo hospitalar.

Tiveram depois inicio no Saldo Nobre do Hospital as excepcionaes
homenagens que foram prestadas ao Professor Juliano Moreira.

O representante do Exmo. Sr. Presidente da Republica abrio a ses-
sio, dando a palavra ao Professor A. Austregesilo, que saudou o home-
nageado em nome dos seus amigos e admiradores, exalgando-lhe a obra
scientifica. O orador por igual se referiu aos trabalhos reaiizados na
Assistencia a Alienados por alguns dos discipulos de Juliano Moreira.
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Fizeram ainda uso da palavra outros oradores, entre os quaes o Sr.
Dr. A. Lemos Britto, que em sua eloquente oracdo declarou frazer na-
quelle momento as homenagens do Estado da Bahia ao mais illustre dos
seus filhos.

O Professor Juliano Moreira respondeu nos seguintes termos:

Exmo. Sr. Representante do Exmo. Sr. Presidente da Republica,
Exmo. Sr. Governador da Cidade, Exmos. ‘Srs. Representantes dos
Exmos. Srs. Ministros da Justica, da Agricultura, do Exterior, do Sr.
Presidente do Estado do Rio, do Exmo. Sr. Secretario Geral do Estado
do Rio, Exmas. Senhoras e Senhores.

Do mesmo modo por que por vezes ndo poupamos a quem mal comeca
a vida as hyperboles de nossa adjectivacdo optimista, esta em nossos mios
habitos festejar a victoria antes de terminada a peleja.

Resulta dahi que ndo raro a perdemos por nos havermos distrahido,
entoando canticos aquella illusoria_victoria que em miragem se esbogara
no campo immenso da nossa_berbulhante imaginagao.

Muita iniciativa grandiosa tem ‘estacionado entre noés, porque chega-
mos a convencer a quem as temhque & bastante enuncial-as, visto como &
dispensavel realizal-as, pois qgire ‘isto_maolhes augmenta a consagracdo. Se
os adjectivos laudatorios ja attingipam ao maximo, porque se ha de con-
stranger os amigos a repetil-os, com risco de até diminuil-os nas festas
commemorativas da realizagao!

Os meus bondoses amigos poem-me hoje ma penosa contingencia de
agradecer-lhes homenagens de que sinceramente discordo. E ndo estou
de accérdo, conscientemente’o digo e m’e haveis de perdoar, porque no
uso perfeito de minha, capacidade de auto-Critica, que tanto me premune
contra descabidas vaidades, convencido estou“de que vejo transcorrer os
annos sem consegJir realizar nem a ldeeima parte do que desejara ef-
fectivar.

Como me havieis de galardoar se houvesse eu alcancado tudo que
desejara?

Por certo o que vos inspirou foi a vontade de mostrar a todos que
ndo ignoraes os esforcos que tenho empregado para effectuar o que ju'go
preciso para elevar a psychiatria no Brasil & altura que lhe era devida.
Vosso gesto ao qual déstes desusada amplitude, bondoso amigo Professor
Austregesilo, diz-me que entre nos havera muitos que acreditem impos-
sivel a derrota na campanha que juntos pelejamos ha mais de duas decadas.

Em realidade bem mais de 20 % de nossos almejos ja obtivemos néds.
Mas o trabalho ignorado de manutencdo do obtido, o esfor¢o quasi ndo
registrado de impedir que esmaeca o brilho inicial do ja alcancado, dis-
pende mais energia que o outro de obter um passo avante. Os servigos
hospitalares sobretudo os manicomiaes sio daquelles em que a ragdo ne-
cessaria para os manter ndo basta para os desenvolver.

Para isto temos que despender esforcos inauditos, sendo os quizer-
mos retrogradados de modo lamentavel 4 mais flagrante das involugdes
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Para impedir que isso occorra tenho gasto o melhor de minha boa
vontade e espero ndao me faltara o vosso auxilio.

Vosso gesto por certo devera ser interpretado como a prova de que
reconheceis essa minha affirmativa.s

Todavia permitti que em nome do Velhc Hospital agradeca eu vossa
dadiva desse bronze, obra de um artista eonsagrado, porque vem diminuir
a singeleza deste saldo nobre no qual alids ndo devera haver outras effigies
sendo as de D. Pedro II e José Clemente os quaes ha 84 annos crearam
a assistencia aos alienados no Brasil.”

Ferminada essa allocugdo, foi pelo Sr. Representante do Exmo. Sr.
Presidente da Republica descoberto o busto de bronze do Professor Ju-
liano Moreira, a quem foram nessa occasido jogadas innumeras bragadas
de petalas de flores. O busto do Professor Juliano, obra de arte encom-
mendada ao proficiente esculptor, Sr. Pinto do Couto, tinha a seguinte
inscripgao:

“Ao Professor Juliano Moreiragseus discipulos, seus amigos.”

Durante a solemnidade um bem ensaiado grupo de meninas e meninos
retardados do “Pavilhdo Bourmeville” (o Hospital cantou, por varias ve-
zes, hymnos e canc¢des patrioticas,

Retiraram-se entdo os presentes'do Hospital Nacional, e encaminha-
ram-se para o local situado mas immediagdes do tunne] novo do Leme,
onde o Exmo. Sr. Prefeito inaugurou a “Praca Juliano Moreira” pronun-
ciando no momento de descobrir a placa, algumas palavras allusivas 4
homenagem que a Municipalidade prestava ao eminente scientista patricio.

Sessdo solemne na Sociedade Brasileira de Psychiatria — A’s 9 horas
da noite, no Saldo de Homra do Hospitaly/a Sociedade Brasileira de Psy-
chiatria, Neurologia ¢ Medicina Légal realizou, sob a Presidencia do Sr.
Professor Miguel Coutoy; uma.sessdo solemne, de-homenagem ao seu Pre-
sidente Perpetuo, tendo side=erador offieial o Sr. Professor Henrique
Roxo, que proferiu o seguinte“discurso:

“Eminente Professor Dr. Juliano Moreira:

Em nome da Sociedade Brasileira de Neurologia, Psychiatria e Medi-
cina Legal eu devo assignalar o quanto prazeirosamente ella se associa
4s homenagens que nesta data vos sao tributadas, e o quanto ella se ufana
de vos ter como seu Presidente Perpetuo.

Foi escolhido o meu nome para vos saudar, ndo s6 por ser eu o
Professor de Clinica Psychiatrica da Faculdade do Rio, como tambem
por se tratar de uma pessoa absolutamente insuspeita no apregoar os
VOssOs reaes meritos.

Nio fui vosso discipulo, ndo fui encaminhado por v6s para a Assis-
tencia a Alienados, ndo ingressei nos seus servicos pela vossa influencia
ou designacdo. Fui discipulo do pranteado Professor Teixeira Brandao
que consagrou grande parte de sua vida 4 Assistencia a Alienados que a
elle deve os mais assignalados beneficios.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



126 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

Vinheis da Bahia, onde se consagrdra o vosso mereclmento como es-
tudante e, depois, como Professor, dos mais notaveis dentre todos.

Nao houve hesitacio de vossa parte em abandonar a carreira pro-
fessoral, tao brilhantemente exercida, quando vos foi confiada a direc¢do
da Assistencia a Alienados aqui no Rio.

Ereis substituto, muito nido tardaria, porém, que passasseis a cathe-
dratico e facto era que havia todas as probabilidades de que continuasseis
a ser na Bahia o detentor absoluto da clinica da especialidade.

Aqui no Rio dominavam os ensinamentos do sempre chorado Profes-
sor Teixeira Brandido que tendo uma enorme influencia nas rodas po-
liticas, della se utilizou para fazer a lei geral de Assistencia a Alienados,
implantar nos servicos desta moldes modernos e buscar constantemente
mnovas acquisi¢des, com que seus funccionarios fossem melhorados. Houve
tempo, em que fez da Assistencia a Alienados uma especie de ministerio,
um departamento como a Saude Publica, e era real o prestigio que dava 4
reparticdo, a4 qual nao admittia, se pudesse fazer qualquer critica. Revol-
tava-se com os juizes e com os_reporters. Aquelles queriam de vez em
quando dar habeas-corpus ecestes faziam reportagens escandalosas, em
que queriam dar pessoas positivamenie malucas como innocentes reco-
lhidos em cercere privado.

Na occasidao em que assumicis a‘direc¢io da Assistencia a Alienados,
nio era evidentemente propicia a atmesphera, em que se constatavam os
vestigios das luctas com o vesso antecessor. Foi tdo grande, porém, a
vossa correc¢do de proceder que nao houve lucta e sim um apazigua-
mento geral. Véos e o Professor Afranio Peixoto, vosso grande e talentoso
collaborador, vinheis com as'idéas de Kraepelin, com as quaes estava de
accoérdo, em parte, o /saudoso Professor Marcio Nery, mas das quaes di-
wvergia fundamentalmenie o Professor Teixcira-Branddo. Elle tinha com
o seu talento admiravel criado*uma syntbese de toda a psychiatria, a qual
se vira abalada pelas idéas allemas. Muitas demasias que nesta elle con-
demnava, o tempo se encarregou de destruir. Auctores supervenientes de-
monstraram que a par de idéas optimas havia muito onde respigar. No
emtanto, a implantacdo por vos e vossos companheiros, das idéas krae-
pelianas, encontrava o seu mais valoroso adversraio maquelle que era
chefe de uma escola. "

Nessa occasido se comprovou bem a vossa grande habilidade e se consta-
tou positivamente a vossa correccio de proceder. Defendendo a doutrina
allema, nem uma s6 vez deixaveis de apregoar o enorme valor do Pro-
fessor Teixeira Branddo, que por si sé realizava uma concepcio com-
pleta de toda a psychiatria, da qual bem se poderia dizer uma doutrina
brasileira. Si as idéas allemas estavam em antagonismo em muitos pontos
com as nacionaes, facto é que com o decorrer dos annos uma parte da-
quillo, em que ellas se extremavam, veio a ser modificado pelo proprio
Kraepelin, que alias sempre se mostrara moderado, declarando que o que
elle fazia, estava sujeito a modificacdes.
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Consideraveis o Professor Teixeira Brandio como um Mestre digno
de todo acatamento e isto lhe ndo passava despercebido. Nido houve o
menor attrito entre ambos. Entraveis como um grande diplomata. Es-
pirito eminentemente conciliador e tolerante, a vossa lucida intelligencia
vos demonstrava que, para que vos fosse dado lugar de destaque, se nio
fazia mistér desalojar quem quer que fosse.

Alids sempre foi este o feitio de vosso caracter de escol. Nunca foi
observado haver de vossa parte o desejo de ferir o direito de outrem.
Nas posi¢bes que vos foram confiadas, nunca houve a usurpacio do que a
outros coubesse.

Quando assumistes a direccio da Assistencia a Alienados, ja a vossa
fama de scientista havia transposto os limites da vossa terra e ma Europa
ja era conhecido o vosso nome.

Pouco depois de empossado, adoecieis gravemente, mas o vosso col-
laborador correctissimo, o Professor Afranio Peixoto, com seu talento pe-
regrino, conseguio que a organizacdo dos servicos de Assistencia se fosse
estabelecendo com idéas vossas e ide ambos.

Inteiramente restabelecido, entrastes na direccdo, activa dos servi-
cos a vosso cargo. Nellg tendes implantado todas as modernas acquisi-
coes da sciencia. A psychiatria vémsendo cultivada por vés com acri-
solado carinho. Innumeros trabalhos tendes publicado e em todos se
selientam a vossa vasta erudigio @ Wosso elevado criterio profissional.
Um grande e excellente Tratade,de Psychiatria ja poderieis ter publicado.:
Material para isto ja se encontra nas(vossas gavetas e em vossos artigos
esparsos. Tendes, porém, dado/ preferencia a/collaboracio em Tratados es-
trangeiros e ainda neste momento tendes em elaboracao para grande livro
allemdo toda sua parte ‘de pathologia-mental tropical.

No vosso gabinete.da Assisteneia a Alienades-se reunem todas as ma-
nhas vossos internos que numea appellaram em vio para a vossa assom-
brosa erudic¢ao.

Nio tendes uma cathedra, mas ali, naquelle recanto, sio verdadeiras
aulas que se dao.

Discorreis sobre os diversos assumptos em tom de palestra, redarguin-
do 4s réplicas com summa proficiencia e esclarecendo, os pontos litigio;os.

Muitas theses ja se confeccionaram e sendo valoroso collaborador, vos
deixaveis ficar na penumbra.

Quando um dos grandes nomes da sciencia estrangeira vem a nos
visitar, ninguem melhor do que vos, poderia fazer as honras da recepcio.
Falando correctamente diversas linguas, ndo s6 com elles vos entendeis
no idioma patrio, como tambem vos mostrais apto a tratar dos varios as-
sumptos da especialidade. Todos elles levam a melhor impressio de vossa
pessoa e ndo raro entram a ter comvosco correspondencia assidua.

Nas vossas tao apreciadas recepcdes tem-se a impressio de se estar
em uma selecta reunido de embaixada. A diplomacia profissional e a di-
plomacia scientifica se encontram e vossa dedicadissima esposa faz as
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honras do vosso lar feliz, emquanto vos empenhais, para que a sciencia
brasileira tenha uma perfeita divulgacido no estrangeiro.

Que excellente Ministro do Exterior se vem perdendo! A diplomacia,
com que sabeis agir, é que concorre para que, quando se degladiam pes-
soas e idéas e a vossa intervencdo deve ser decisiva, consigais agir por
tal forma que ndo adquiris um s6 inimigo.

A Sociedade Brasileira de Neurologia, Psychiatria e Medicina Legal
muito vos deve e ndo foi sem motivo que vos acclamou seu Presidente
perpetuo. Tendo sido fundada por vés, nem uma s6 vez deixou ella de
Wvos ver a sua Presidencia e mesmo nas noites mais humidas ou tempes-
tuosas, em que muitos socios faltavam, arriscaveis a saude e a vossa pre-
senca se constatava. A par «da assiduidade, era de vér o interesse que
tomaveis pelos diversos assumptos em debate. N

A vossa experiencia clinica, alicercada em notavel erudicio, era cons-
tantemente exposta e péde-se bem dizer que nido houve assumpto algum,
em que de v6s se ndo ouvisse, ou um incentivo, ou um parecer.

A Sociedade ja esta affeita a/ndo poder prescindir de vos, cuja vida
estd inteiramente ligada 4 della. EMa é constantemente animada por vos,
vive do vosso influxo e prospéra; porque’ lhe nio tem faltado a vossa
directriz.

A Assistencia al Alienados tamibem nao (péde prescindir da vossa
competentissima direcgao. Muitissimo-j4 vos deve ella e ainda mais vos
ficara devendo quando se fizer a ‘reforma, cuja urgencia cada vez mais
se impde. Os alienados ecaredem. urgentemente de maior conforto e me-
lhor tratamento e nido € possivel, sejam elles obtidos com a superpopula-
cao que no velho Hospital \de Alienados sé encontra:

E’ indispensave] gue se estabeleca-ima ampliacio das colonias agri-
colas, que haja maior diffusio da assistencia hetero-familiar, que os to-
xicomanos tenham sua colonia adrede preparada, que os alienados agudos
fiquem separados dos chronicos, sendo tratados como doentes communs,
collocados demoradamente no leito e vendo facilitado seu processo de in-
ternacao.

Nao se pode admittir que um alienado collocado no Hospital de Alie-
nados fique sem tratamento continuado, mesmo quando as esperangas de
cura ndo sejam muito seguras..

No emtanto, como se conceber que um medico que tem a seu cargo
quatrocentos doentes, possa assistir diariamente a cada um delles?

S6 com as affec¢des intercurrentes elle perdera muito tempo e por
maior que seja a sua dedicagdo, evidentemente ficar4 muito sacrificado
o perfeito cuidado aos alienados.

A Reforma, proposta por vos, elaborada pelo vosso alto descortino
clinico e conhecida competencia profissional, evidentemente attenderia
a todos estes pontos.

O facto de ter sido consignado em mensagem presidencial ser urgente
a remodelacdo dos servicos de alienados, da-nos a esperanca de que ainda
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este anno conseguireis a reforma, que vos. assegurard a benemerencia
eterna dos pobres doentes. E’ de salientar o carinho, com que a estes
assistis, e 0 modo paciente, com que attendeis 4 longa exposicdo de suas
idéas delirantes. Sempre que possivel, buscais dar uma liberdade relativa
ao infeliz doente e constante se antolha a vossa preoccupaciao, em que nao
sinta elle a tortura de uma prisio. No emtanto, sabeis perfeitamente que
em muitos casos mistér se faz que haja a maxima cautela, para que se
nio verifique um= aggressio ou mesmo um assassinato. Nem um s6 medico
especialista ou empregado que lide com loucos, pode ter a certeza de
que nao sera mc-to por elles. E’ uma profissdo, em que se arrisca diaria-
mente a vida, e de quando em vez se 1& a dolorosa iioticia de um que
teve a sua existencia epilogada por forma tao terrivel.

O Manicomio Judiciario que em tdo boa hora soubestes criar, veio
separar os alienados que houvessem commettido crimes, buscando mais
detidamente observal-os e tratal-os como doentes que sio. No emtanto,
muitos alienados perigosissimos ainda, vivem no Hospital ¢ no lidar com
elles ¢ imprescindivel grande cautella. sDevotado ao servico delles, mais
de uma vez sois visto a temperar eom a vossa costumeira brandura a ir-
ritabilidade que nelles se/ostenta.

‘Commemorando-se/ o anuiversario, ‘da funda¢do do Hospital Nacional
de Alienados, vem logo a/mentc a grande transformacio que a sciencia
moderna imprimio 4 organizaciao dos seuws servigos. Os grandes asylos
vieram a ser substituidos pelos pequenos pavilhoes, sem grades de ferro,
sem uma unica camiséla.de forea, com umasliberdade relativa para o
doente.

Na construccdo do_Iastituto.de Neuropatologia- ja tratira o pranteado
Professor Teixeira Brandao de evitar os quartos~com grades, mas fostes
vés quem as mandou arrancar quasi_todasiaqu1 no Hospicio.

Amplas janelias se abriram e nem por isso houve maior facilidade
nas fugas. Havendo escripto um excellente trabalho sobre clinotherapia,
ensaiastes com proveito o tratamento pelo repouso no leito. Os pavilhdes
para tuberculosos. o para leprosos, o de epilepticos, os vastos e hygie-
nicos refeitorios, o servico modelar de cirurgia, gabinetes de dentistas =
otorhinolaryngologista, aperfeicoamentos no electrotherapico e no anato-
mo-pathologico: sio documentos que attestam a vssa iniciativa e ter sido
fecunda a vossa direccdo, em que sempre houve a secundal-a, o desvelo
e competencia do Coronel Maltoso Maia.

Obtidas as verbas imprescindiveis, o servico se ia aprimorando a
pouco e pouco. Actualmente, porém, se torna indispensavel que a refor-
ma que tendes prompta, se transforme em lei, para que se integre a nossa
Assistencia a Alienados nos moldes hodiernos de um servico desta espe-
cie. Sem a reforma e augmento de verbas nada se conseguira mas nos
alenta a esperanca de que o actual governo ue tio cuidadosamente or-
ganizou os servicos de alienados em Minas, nio deixaria de conferir aos
nossos o que aquelias concedeu.
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Nesta data se inaugura o vosso busto. E’ um testemunho de apreco
dos vossos amigos e um preito de inteira justica. Em bronze ficareis en-
corporado ao patrimonio do hospital.

A’s geracoes vindouras ficara assim lembrada a vossa personalidade.
E’ para ellas que o fizemos confeccionar. Aos que comvosco vivem no
momento actual, ndo falhara o testemunho do vosso valor. Em suas cellu-
las cerebraes perdura a reminiscencia nitida do que sabem por vos haver
sido feito. Em cada canto da Assistencia a Alienados hauriram ellas a
impressdo de tudo quanto se vos deve. Uma vasta remodelagio se reali-
zou, favorecida por uma epoca, em que o governo nao regateou verbas
para o servigo dos alienados. Idéas que em vosso cerebro trazieis, arma-
zenadas e elaboradas, puderam ter uma realizacdo pratica. Auxiliares de
merecimento vos ndo faltaram, mas era vossa a directriz.

Na ‘Colonia do Engenho de Dentro Gustavo Riedel sacrificava a sua
saude no angariar verbas, com que aprimorasse seus servicos; na Colonia
de Jacarépagua Rodrigues Caldas, .empenha toda sua competente activi-
dade para que se ultime sua perfeita installacao; aqui, o Coronel Mattoso
Maia, dedicadissimo administrador, € visto diariamente a superintender a
organizacdo de novos servigesre a esmerilhar. recursos de verbas, com
que possa melhorar o Hospital.. Tude ¢, porém, plancjado e fiscalizado
por vos que luctais com a escassez dec dinheiro no empenho de organizar
um servigo modelar.

A vés cabem, na sua maior parte, os louros do que ja ha feito. No
futuro quando houvermos passado, e do bem gue houvermos feito, s6 haja
a lembranca saudosa, o vosso busto lembrard aos contemporaneos a vossa
figura de scientista de renome que toda sua vida dedicou ao empenho de
cuidar os alienados.

No bronze em que ‘¢lla sg=vasou, se galdearam os nossos affectos que
o buscaram vivificar.

Quando, tempos adiante, o psychiatra do futuro percorrer os grandes
saloes do Hospital e na hora do recolhimento o defrontar, talvez sinta
em sua imaginacdo incendida que uma nova vida a anime, e lhe pareca
que dos olhos inanimados bréte uma nova onda de bondade, que da testa
ampla e inerte haja ainda a irradiacdo do talento e sympathia, que dos
labios apagados irrompam ainda uma vez as palavras de incentivo e o
testemunho de enorme erudicdo, que de cada particula da massa inerte
venha surdindo o estimulo, para que o detentor do labaro da defesa dos
direitos do alienado se ndo quebrante em o empunhar e, seculos adiante,
0 va transmittindo, impulsionado pela animacdo que partiu de vos e que
bem vale como uma licdo para o futuro.

Muitos applausos coroaram a allocugio do Professor Henrique Roxo,
ao qual se seguio com a palavra o Dr. Ulysses Vianna que, em nome
da Sociedade, declarou instituido o “Premio Juliano Moreira” destinado
sobretudo a galardoar os melhores trabalhos no dominio da prophylaxia
mental. O Dr. Ulysses Vianna langou, além d’isso, a idéa de ser fundado

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
hitp://www.ppi.uem.br/gephe



NOTICIARIO 131

um Instituto de Pesquizas das Causas e Prophylaxia das Doencas Mentaes,
que tomaria o nome de “Fundacdo Juliano Moreira”.

Fallou, por fim, o Sr. Professor Juliano Moreira, cujo discurso de
agradecimento as homenagens- que lhe eram tributadas, foi o seguinte:

“Sr. Presidente da Academia Nacional, Sr. Presidente da Sociedade
Brasileira de Medicina ¢ Cirurgia, Sr. Presidente da Sociedade Brasileira
de Pediatria.

A’ Sociedade Brasileira de Neurologia, Psychiatria e Medicina Legal
devo agradecimentos por ter deliberado associar meu nome no dia fes-
tivo do 84° anniversario do decreto imperial que evidentemente é o crea-
dor da assistencia a alienados no Brasil.

O nosso excellente companheiro de trabalho no arrotear do campo
da psychiatria no velho Hospital Nacional, o Professor Henrique Roxo
acaba de ultrapassar o mandato que, vés outros lhe destes, dizendo por
certo mais do que desejaveis fosse dito a meu respeito.

Haveis de perdoar-lhe porque s6is culpado pelo mao exemplo que lhe
destes outorgando-me assento_perinanente na cadeira da Presidencia de
nossa aggremiacao.

O excesso de galardao constrange o galardoado que tem a fortuna de
avaliar nitidamente o§ seus esforcos.”Em todo caso continuo a ver na
vossa generosidade o desejo de premiar por adeantamento os meus alme-
jos em prél dos progressos éonstantes da psychintria no Brasil. Vida e
saude nio me faltem para ir ;amortizando o emprestimo que me vindes
fazendo ao meu duvidose eredito.

Antes de dar a palavra a algum dos nossos eollegas seja-me permittido
recordar ainda uma vez rapidamente embora, a_evolucdo da Assistencia a
alienados no Brasil.

Ha 22 annos affirmei, revendo essa evoluedo, que em efficacia na
historia de nossa assistencia a psychopathas, so tres outras datas se em-
parelham 4 que hoje commemoramos: A de creacio do ensino da psychia-
tria no Brasil, a 29 de Outubro de 1882, a em que o Estado reassumio o
dever de assistir aos insanos, a 11 de Janeiro de 1890 e a da promulgacao
de uma lei federal de assistencia a alienados a 22 de Dezembro de 1903.

Na data que hoje commemoramos dous nomes avultam: o de Pe-
dro II e o de José Clemente.

Nas de 29 de Outubro de 1882 e 11 de Janeiro de 1890 o nome de
nosso pranteado Presidente honorario o Professor Teixeira Brandio me-
rece especial mencao, sendo que na promulgacao de lei de 1903 ainda a
elle devemos o luminoso parecer com que apoiara na commissio de Saude
Publica de que era membro conspicuo, o projecto cujo incremento con-
seguio obter do descortino de Rodrigues Alves e Seabra.

Novas datas vieram depois assignalar progressos novos. A ellas irei
referindo-me pouco a pouco.

Evidente é que a assistencia aos psychopathas tem procurado entre
nds acompanhar os progressos das sciencias medicas adoptando por vezes
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muito promptamente idéas uteis que surgem neste ou naquelle ponto das
mesmas sciencias. Ndo tem sido mesmo raro que adoptemos no Brasil
medidas que tenham custado a tomar pé em velhos paizes europeus ou
mesmo em Norte-America. E’ assim que as clinicas psychiatricas foram
creadas nas duas Faculdades medicas mais antigas do paiz muito antes de
o serem em muitissimos paizes outros. Poucos annos depois de Pariz, que
o foi em 1879, o Decreto de 30 de Outubro de 1882 creou nas Faculdades
Brasileiras as cadeiras de psychiatria. As outras escolas de Franca todas
ellas s6 muito depois de nds, tiveram taes cathedras.

Depois de Pariz a primeira capital latina a ter em um manicomio ser-
vigos cirurgicos e ophtalmologicos autonomos foi o Rio de Janeiro.

Foi ainda o Hospital Nacional um dos primeiros manicomios do mun-
do a ter laboratorio proprio para pesquizas complementares do dia-
gnostico.

E poderia citar-vos ainda uns tantos pontos em que mos antecipamos
a outros povos de mais antiga cultura.

Coherente com este passado é que eu me animo a pedir aos poderes
publicos de nosso paiz tudosque sc¢ me afigura capaz de ndo sé manter
o bom nome dos estabele¢imentos da-Assistencia como ainda melhorar a
sorte de nossos assistidos, augmentar a cifra dos que se restabelecem do
ataque das doencgas mentaes.

Bem me recordo /da lentidio com' que por vezes chegamos a obter
uma frac¢ao do que solicitamps, mas algiires nem sempre ao pedido suc-
cede de perto a execu¢dio. Com os olhossfitos naquelle trecho das memo-
rias de John Hunter em que elle affirma ter obtido a reforma dos Hospi-
taes militares de sua poderosa patria, depois de pedil-a 98 vezes, vou
solicitando sempre o/ mnecessario, fazendo votos para que nio facam os
nossos homens de Estado, propor¢do entre as nossas forcas e as da Gra-
Bretanha na dosagem do numero dé nossas so]icita_g()es.

Ha 22 annos obtivemos uma série de medidas tendentes a fazer-nos
avancar um pouco no campo de apercoamento technico de que andava-
mos afastados. A lei de 22 de Dezembro de 1903 que mandava reformar
o antigo Hospital Nacional, deu-nos recursos para dotar a assistencia a
alienados de uma série de melhoramentos que sem duvida elevavam o ni-
vel scientifico e philantropico de nossos servigos.

Niao os reenumero porque em relatorios e na memoria de muitos ain-
da estdo elles nitidamente gravados. Os brilhantes discursos dos collegas
Austregesilo e Henrique Roxo bem o demonstram.

Em 1911 o Ministro Rivadavia deu-nos ensejo de inserir em nosso
regulamento uma série de reformas pelas quaes ainda se batem alienistas
de renome para as fazerem adoptadas em suas respectivas patrias.

Estdo no caso as nossas disposi¢oes de lei que permittem a admis-
sao de doentes antes do preenchimento de formalidades de ordem juri-
dica, a admissdo do paciente por sua livre vontade, a escolha dos Di-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
hitp://www.ppi.uem.br/gephe



2

NOTICIARIO 133
.
rectores por eleicio entre os alienistas, o julgamento dos candidatos a
tao ardua missao, etc.

Dentro daquelle regulamento todos os progressos que a psychiatria
hodierna tem vindo preconizando tem sido possivel adoptar sem entra-
ves por parte da lei: Assistencia hetero-familiar, licencas de experiencia,
tratamento ambulatorio, reforma do ensino de enfermeiros com a creagao
de mais uma escola para cuja maior efficacia tanto se empenhou o nosso
collega Riedel, para o estabelecimento do qual fazemos todos nos votos
muito sinceros.

Em 1920 foi creado o Manicomio Judiciario cujos servicos dispensam
encomios apesar de se ter apenas construido uma terga parte do plano
apresentado ao Governo

Os annos porém transcorrem, as sciencias progridem, com ellas a
psychiatria e a assistencia aos psychopathas. Nio bastava pois que o re-
gulamento de 1911 ndo impedisse os-progressos parciaes aqui e alli. Mis-
tér se faz que os poderes publicos:nos deem recursos nao sé para renovar
o que fatalmente envelhece, pois que 20 annos na vida das machinas em
quasi continuo movimento' represénta um contingente de destruicao for-
midavel.

No que diz respeito 4s idéas ¢ necessario categorizar as que devemos
adoptar definitivamente, entre.as que as ensanchas liberaes das leis ante-
riores nos permittiram wir experimentando.

Eis porque ao Govermo venho propondo umas tantas medidas que se
forem adoptadas espero elevardo ainda uma/vez o nivel da Assistencia.

Nas questoes de assistencia, o factor principal sendo o paciente que é
afinal a justificativa real da existencia dos serviges, comecemos por elle.

Propuz que fosse mudado o-nome de Assistencia a Alienados por Assis-
tencia a Psychopathas e que o“Hospital Naeional de Alienados passasse a
ser Hospital Psychiatrico Nacional. ‘Assim sendo, bem se vé que temos de
assistir ndo s6 os psychopathas alienados, mas tambem os nio alienados.

E’ a melhor justificativa dos servicos abertos, dos ambulatorios, das
internagdes voluntarias, etc.

Aquellas modificacdes tenderdo a esbater uns restos de preconceitos
existentes contra a admissao dos manicomios.

Propuz tambem a creacdo de um servigo chamado social que se pro-
por4, 1° apurar no momento da admissio dos doentes: — Investigacido
das causas da doenca, procura dos parentes e amigos que pelo caso se
interessem e possam auxiliar o restabelecimento do doente; dar conse-
lhos e realizar possiveis providencias para melhora das condi¢des do melo
domiciliar e familiar; colheita de dados de ordem social concernentes ao
doente.

2° — Durante a permanencia do mesmo: melhora das condigdes de
meio, isto é, continuacdo do trabalko iniciado no momento de admissdo
— Estudo de projectos de radaptacdo social para o momnto de sahida.
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3.° — Antes das licencas de experiencia: Conversar com a familia
a respeito. Elaborar relatorio para orientacdo do medico da familia. In-
dagar das condi¢oes da familia e da possivel permanencia no meio della
do paciente a ser licenciado. Dar providencias no sentido de uma possivel
garantia de occupacao do paciente.

4.° — Depois de sahida: Visitas domiciliares, conselhos e wvigilancla
junto da familia.

5.° — Hygiene Mental: manter relagoes de assistencia com a Liga de
Hygiene Mental e outras organizacoes (escolas, officinas, instituicGes sa-
nitarias, etc.) aos quaes o doente curado devera ser recommendado.

Ao lado do que acabo de referir peco ao Governo a creagdo, logo que
o permitiam as financas do Estado, de colonias autonomas para alcoolicos,
para epilepticos, para latrazados mentaes e mais tarde até para psycho-
pathas delinquentes.

Eis ahi muito por alto as linhas geraes das reformas solicltadas em
prol directamente dos psychopathas.. Nao havendo, porém, boa assisten-
cia sem pessoal competente pego melhora de vencimentos para o pessoal
medico e para o pessoal de enfermeiros.

Pugno pela proporgionalidade entre ‘@ mumero de alienistas e o nu-
mero de doentes. Igualmente 'o fagé para o mumero de enfermeiros. Os
servicos administrativos m@o podein ser esguecidos e para elles serdo
feitos modifica¢des tendentes a mélhoral-os ndo esquecendo a conveniente
remuneracdo ao pessoal preposto a ‘tal fim.

A Soc. B. de Netrelogia, Psvchiatria e Med. Legal fundada ha cerca
de 18 annos poz em seus estatutos que a’ data do Decreto '‘que mandou
construir este Hospital fundando assim _.a Assistencia a Alienados no Bra-
sil, fosse festejada (periddicamente ‘por ‘meio..de reunides plenarias em
que dessemos balance~a alguns pontos. da especialidade que adoptamos.
Os dous congressos de Newrologia e Psychiatria até hoje realizados em
toda a America Latina, foram”consagratos a commemorar a mesma data.

Faco, pois ,votos para que o centenario daquelle Decreto inicial seja
daqui a 16 annos commemorado pela nossa Sociedade com uma vasta
somma de trabalhos garantidores de nossa confianca mas sciencias que
cultivamos e nos amplos destino de nosso Paiz.”

Assim finalizaram as homenagens, excepcionaes, de facto, mas jus-
tissimas, ao insigne mestre que de modo tio notavel tem contribuido para
dignificar a psychiatria nacional.

Possa Juliano Moreira continuar, pois, por muitos annos ainda, a
empregar o seu talento, o seu preparo e o seu prestigio na realizacdo de
um programma psychiatrico, que ndo se limita ao puro terreno da clinica,
por isso que attinge tambem a esphera sociologica.

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, que o elegeu para Presidente
de Honra desde o primeiro dia, espera confiante poder recorrer sempre

4 collaboracdo e ao conselho do illustre sabio, orgulho de sua geracdo e
de seu paiz.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EDUCACAO

Os Archivos Brasileiros de Hygiene Mental desejam consignar neste
topico o seu applauso & Associacdo Brasileira de Educacdo, por algumas
das brilhantes iniciativas d’esse gremio, visando a proteccio da menta-
lidade da nossa infancia. Entre ellas merece especial destaque o movi-
mento creado em torno da idonea utilizacio do cinematographo ad usum
delphini, questio essa levantada recentemente em um 'dos departamentos
da Liga das Nacdes, e que se baséa sobre os mais impresslonantes dados
clinicos colhidos pelos especialistas em psychiatria infantil.

CONFERENCIAS NA ESCOLA POLYTECHNICA

Na brilhante serie de conferencias publicas que estio sendo realiza-
das na Escola Polytechnica, por inieiativa do seu illustre Director Dr.
Tobias Moscoso, duas d’ellas, a_do) Professor Juliano Moreira sobre “Psy-
chologia do estemunho”, ¢ a ‘do Prefessor J. da Rocha Vaz, sobre “Li-
mites da loucura” interessam particularmente & hyglene mental. A con-
ferencia do Professor Juliano ja se realizou, no momento de escrevermos
esta nota, constituindo, como era de fsperar, um ftriumpho a mais para
o notavel mestre que, ao eoncluir, frisou mais uma vez a vantagem de co-
ordenacdo de esforcos emntre a§iwarias associagdes de objectivos affins,
como é o caso das sociedades educativasy das. ligas de hygiene mental,
de protec¢do a infancia, ete. Alconferencia do Professor Rocha Vaz est4
marcada para Dezembro corrente e d’ella_se occupario estes “Archivos™
Do proximo numero.

DOCENCIA DE=€LINTCA PSYCHIATRICA

Apos brilhantes provas de concurso perante a Congregacido da Facul-
dade de Medicina do Rio de Janeiro, acabam de ser proclamados, docen-
tes de Clinica Psychiatrica os Drs. Adauto Botelho e Hermelindo Lopes
Rodrigues.

SOCIEDADE DE MEDICINA DA BAHIA

Dentre as associacOes scientificas que tém trazido a sua adhesdo a
Liga Brasileira de Hygiene Mental, a primeira associacdo estadoal que o
fez foi a “Sociedade de Medicina da Bahia”, em 19 de Maio de 1923. O
honroso officio que entdo recebeu a Liga de sua co-irma, deve ficar
archivado nas paginas d’esta revista:

Exmo. Sr. Presidente da Liga Brasileira de Hygiene Mental.

Tenho a honra de levar ao conhecimento de V. Ex. que a Sociedade
de Medicina da Bahia, em sessdo de 11 de Maio do corrente anno resol-
veu por unanimidade de votos adherir & Liga Brasileira de Hygiene Men-
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tal, para o que hypotheca a sua absoluta solidariedade e decidido apoio,
ao tempo em que apresenta calorosos applausos pela victoria alcancada
no campo da Hygiene Social, no Brasil, com a fundagio d’essa Liga.

O signatario deste e autor da proposta foi designado para entregar
pessoalmente esta adhesao.

‘Prevaleco-me d’esta opportunidade que se me depara para apresentar
a V. Ex. os meus protestos da mais alta consideragio e elevado apreco.

Dr. ALFREDO BRITTO,
Secretario Geral.

CONGRESSO MEDICO SUL-RIOGRANDENSE

Promette revestir-se de muito brilho o Congresso Medico que deveréd
realizar-se em Porto Alegre, no mez de Julho vindouro. Entre as theses
annunciadas, varias ja existem comeernentes 4 psychiatria, quer no seu
aspecto clinico, quer no seu aspecto imedico-legal. Sabemos, além d’isso,
que o Delegado regional da Liga no Rio #irande, Professor Raymundo
Vianna e outros collegas/apreséntario _trabalhos sobre hygiene mental.

HOMENAGEM A0 PROFESSOR GEORGES DUMAS

A Liga Brasileira de Hygiene Mental e a Sociedade de Psychiatria,,
Neurologia e Medicina Iegal realizaram em Setembro ultimo uma sesséo
conjuncta de homenagem ao Sr. Professor Georges Dumas, o sabio psy-
chologista francez, da Sorbomne, de Paris, que viera, mais uma vez, vi-
sitar o Brasil.

Nessa reunido, o Professor Dumas, depois de ter sido recebido da
maneira mais cordial pelo selectorauditorio, composto de medicos, pro-
fessores de escolas superiores, docentes municipaes, e academicos de me-
dicina, pronunciou, attendendo ao convite que lhe fbra dirigido, uma
bella conferencia sobre “Psychose allucinatoria chronica”.

O conferencista demorou-se de inicio em estabelecer, com o maior
apuro semeiologico, quaes os elementos de differenciacido entre essa doen-
ca mental e a psychose systematizada interpretativa, accentuando que
nesta ultima preexiste no individuo uma constituicio psychopathica pa-
ranoica, ao passo que a psychose allucinatoria chronica ¢ adquirida, ou
peio menos ainda se ndo conhece qual o substracto propicio ao seu de-
senvolvimento.

Entrando depois no terreno que mais propriamente interessa 4 pro-
phylaxia mental, o Professor Dumas passou a estudar com muita agudeza
de observacao as deas de perseguicdio, de grandeza e o egocentrismo, em
pessoas tidas como normaes, quer dizer, as féormas larvadas de paranoia.
Alids, em certa época da vida, no periode da puberdade, diz, e prova-o
com estatisticas pessoaes, sio mormaes as idéas secretas de grandeza, e
até uteis e fecundas. O que, porém, caracteriza a psychopathia ¢, na espe-
cie, a inadaptabilidade ao melo, é a exteriorizacio ndo fundamentada das
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conviccdes megalomaniacas e a correlativa interpretagdao persecutoria, em
face do scepticismo do ambiente. Alids, como os paranoicos com frequen-
cla sdo intelligentes e dotados de uma dialectica inexhaurivel, ndo é raro
que lhes apparecam proselytos, sobretudo no grupo das pessoas influen-
ciaveis.

O eminente psychologista foi applaudidissimo, ao terminar a sua bri-
lhante conferencia.

CONFERENCIA DE GENEBRA CONTRA OS TOXICOS

Do Dr. Pedro Pernambuco Filho, que, em companhia do Dr.. Hum-
berto Gotuzzo, representou o Brasil na ultima conferencia de Genebra
contra os toxicos, obtiveram os “Archivos” a seguinte interessante syn-
these das suas impressoes sobre o estado actual da questao:

“Nao é assumpto novo em litteratura medica, a questio do uso im-
moderado de substancias entorpecentés. No.emtanto, os autores de tra-
balhos a tal respeito, de régra se occupavam principalmente do vicio se-
cular de fumar e mascar opio em pdizes do Oriente, ¢ do habito de masti-
gar foihas de coca, pratica que existe entre os indigenas do Peu, Bo-
livia, etc., desde o tempo do, Imperio dos Incas.

Isto, porém, nao quer dizery que as toxlicomanias relativas aos deri-
vados do opio e de folhas de ecoca, ndor tivessem sido estudadas pelos
antigos especialistas; mas, antes da grande guerra, embora o numero de
viciados ja fosse avultado, a, maior parte<de casos se verificava entre
individuos que por condigdes patholegicas, tinham usado drogas entor-
pecentes e dellas abusando, haviam contrahido o vicio.

Alguns paizes reconhecendo o Derigo. da toxicomania, propuzeram
uma conferencia onde se deveriam estabelecer as medidas necessarias para
impedir o seu dese¢nvolvimento. Nesta reunido, que se realizou em Haya,
em 1912, foi estabelecida uma convencido sobre a qual se basearam todas
as leis que existem sobre essas drogas nocivas, inclusive as nossas.

Antes de se ter realizado a “Convencdao de Haya”, paizes do Oriente &
Estados que tinham interesses na Asia, se haviam reunido em Shangha),
afim de discutir o modo de diminuir o numero de fumadores de opio da=
quellas paragens, sem haverem/ no emtanto chegado a um exito apre-
ciavel.

Presidio esta reuniao o Bispo Brent, que foi quem deu o alarma e
tem sido até hoje um dos maiores paladinos na campanha contra es
toxicos.

Verdadeiramente, porém, foi ap6éz a grande guerra, que as toxico-
manias tomaram um desenvolvimento extraordinario, invadindo todo o
mundo.

E’ incontestavel, que a mentalidade, a moral, o caracter dos povos,
modificaram-se profundamente depois do terrivel cataclysma que assolou
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a humanidade. A exaltagdo permanente em que viviam os povos, a expe-
ctativa diaria da morte, as vigilias continuadas, a insomnia pelo terror ou
pela excitacdo nervosa natural haquella epoca, a anciedade permanente,
a tristeza, os momentos de angustia, levaram os homens a procurar al-
guma cousa que pudesse mitigar-lhes de qualquer sorte o soffrimento
moral, e fo1 aos estupefacientes que elles recorreram.

A transfotmagao consideravel que se operou nos costumes sociaes,
longe de impedir, ainda mais favoreceu a rajada de insania que passava
pelo mundo e em pouco tempo, dirigentes de quasi todos os paizes con-
fessavam a desdita de haverem verificado em seus territorios, o habito
desbragado dos venenos lentos. Infelizmente o Brazil ndo foi poupado,
e o flagello das drogas nocivas em pouco tempo tomava vulto entre nos,
obrigando os poderes competentes a estabelecer as leis e os regulamentos
que o Brasil se havia compromettido a fazer, como signatario da Con-
vencao de Haya. Estas leis merecem elogios pela maneira conscienciosa
por que foram feitas, cuidando até do tratamento dos viciados, cousa que
é apenas cogitacdo nas leis dos outros paizes.

Nao houve entretanto, diminuicao. sensivel da toxicomania, como era
de esperar, depois de_postas em pratica-as medidas combinadas na Con-
vencao de Haya.

Effectivamente, a Ampossibilidade“da venda desses toxicos, sem au-
torizacdo medica e a \vigilancia obrigatoria  por autoridades competentes
dos locaes onde taes substancias podem ; ser, vendidas, difficultaram a
obtengao do producto.™

[Entretanto, o commereio, desses toxices, & sobremodo lucrativo, por-
que na sua affliccdo para obter o veneno ambicionado, o viciado nio en-
cara precos e paga o que lhe exige o vendedor.

Conhecedores disto, individugs<sem..escrupulos, affeitos ao contra
bando, estabeleceram logo um-.commercio iclandestino dessas drogas, en-
frentando todos os perigos pelas grandes vantagens pecuniarias que tiram
com a sua venda.

Foi ainda mais longe a audacia destes abutres; em certos meios so-
ciaes e até em universidades, como se deu nos Estados Unidos, distri-
buiram gratuitomente cocaina aos jovens e 4s decahidas, porque sabiam
bem que uma vez enveredados no vicio, os incautos apreciadores dos ve-
nenos pagariam caro a continuacdo de seu infortunio:

Era preciso pois, uma medida internacional mais energica afim de
impedir o trafico illicito das drogas nocivas e punir os contraventores
das leis.

Para isto realizou-se de Novembro de 1924 a Fevereiro de 1925, uma
‘Conferencia contra toxicos estupefacientes sob os auspicios da Liga das
Nagoes, onde se chegou a uma convencdo internacional estabelecendo no-
vas medidas, e reforcando todas as deliberagcdes da Convencio de Haya.

Os 41 paizes que compareceram a este certamen, assumiram o com-
promisso de alterar e dar mais efficiencia 4s suas leis, para impedir a
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continuacio do contrabando, e, alem disto, fiscalizar as fabricas, e res-
tringir a produccdo de taes substancias, 4s necessidades medicas e scienti-
ficas do mundo.

Nio era possivel cruzar os bracos deante do flagello social que cada
dia mais arruinava a humanidade.

Houve quem acreditasse, que a mania de procurar uma euphoria mor-
bida nos toxicos, acabaria com uma geracdo que se poderia cognominar
de “geracdo de logo apoz guerra”. Infelizmente, porém, os que se dedi-
cam a estes estudos, observam que dia a dia a onda de toxicomanos cresce
€ as novas geracoes nao sao poupadas.

E’ de esperar que com as severas medidas estabelecidas agora na
Convenc¢ao de Genebra e que serdo adoptadas pelos paizes que a assigna-
ram, a fiscalizacdo possa ser mais rigorosa e mais perfeita, impedindo
de maneira mais efficaz a diffusao dos vicios toxicos,

E’ deveras lamentavel que apezar das nossas leis, seja tao facil a
obtencao dessas drogas no Rio de Jameiro e em S. Paulo.

Oxald possamos com regulamentos ainda mais energicos, impedir a
continuagcido deste torpe comuiercley dando 4es ignobeis fraudadores das
leis, o castigo que bem_niereceur.™

DONATIVOS DE LIVROS (DE NEUROQ-PSYCHIATRIA

A Bibliotheca da Colonia de Alicnadas e do Instituto de Prophylaxia
Mental do Engenho de Dentro, recebeu do Df. Ernani Lopes um donativo
de cento ¢ cinco volumes de obras medicas, das-quaes sao de neuro-psy-
chiatria as seguintes:

NoNNE — Syphilis and the Nervous System, 2* ed. americana revista
por Ch. Ball, 1916.

DEJERINE ET ANDRE THomas — Maladies de la Moelle épiniére, XXXVI
vol. da coll. Brouardel-Gilbert-Thoinot.

CHURCH AND PETERSON — Nervous and Mental Diseases, 6* ed., 1909.

Azovsio pE CasTRo — [Das desordens da marcha e seu valor clinico,
These inaugural, Rio, 1904.

FoNTANA — Cura fisica della paralisi, Padova, 1909.

VALOBRA, I. — I tumori del mesencefalo, Torino, 1910.

BarLARO, PABLO — Semiologia del sistema nervioso, Buenos Aires,
1910.

RicHER, P. — Paralysies et contractures hystériques, Paris, 1892.

LarFora, GoNzaLo — Diagnostico y tratamientos modernos de la neu-
rasifilis, Madrid, 1920.
Gnasser — Des localisations dans les maladies cérébrales, Paris, 1880.

ARAOZ ALFARO — La meningitis cerebro-spinal epidemica. Buenos
Aires, 1910.
ByroM{BRAMWELL — Maladies de la Moelle Epiniére, trad. franceza

Paris, 1883.
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JrASSET — Le tabes, maladie de la sensibilité profonde, Paris, 1908,

BoNNIER, P. — Le vertige, 2* ed., Paris, 1904.

BomBARDA, M. — A epllepsia e as pseudo-epilepsias, Lisbda, 1896.

TrOoMPSON, CAMPBELL — Diseases of the nervous system, Londom,
1998..

CASTAIGNE ET PAISSEAU — Maladies des méninges, Parls, 1914.

DE Massary — Le tabes et les maladies systématiques de la moelle,
Paris, 1909.

BaRrBE, ANDRE' — Examen des aliénés, Paris, 1921.

BeNoN, R. — Traité clinique et méd.-légal des troubles psychiques
post-traumatiques, 1913.

INGENIEROS, JosE’ — Simulacién de la locura, Valencla, 42 edicdo.

CraiG, Mauricio — Psychological Medicine, 2* edi¢do, London, 1912.

REMOND, A. — Maladies Mentales, 2* edicdo, 1909.

TourLouse ET L. MarcHAND — Le cerveau, 1901,

KERAvVAL, P. — La Pratique dela Médecine Mentale. 1901.

Hart, BERNARD — The Psy¥chology of Insanity, Cambridge, 1921.

BonNNIER, P. — L’audition, Paris, 19014

PauvLBAN, FrR. — Ld volonté, 1910,

PHIuPPE ET P. BONGCOUR — L’Education des anormaux, 1910.

FreUD, SieM. — On dreams, trad. ingleza, por Eder.

INGENIEROS, J. — Principios de psicologia, Buenos Aires, 1916.,

JaMes, WiLLiam — Précis de psychologie, trad. franceza, 5* edig¢do,
1921,

SERGENT, E. ET L. BERNARD — L’insuffisance surnénale.

ZBINDEN, H. — Conseilshaux nerveux’et 4 leurs familles, 1912.

MAUDSLEY — Le (crime ket la folie, 72 ed., 1901.

PRAGUER, A. BARRETO — Memoria sobre a ‘assistencia aos alienados na
Bahia, 1909.

SoMMER, R. — Diagnostik™ der Geisteskrankheiten, 2* edicdo, 1901.

GALL — Sur Yorigine des qualités morales et des facultés intelectuelles
de ’homme, 6 vols., Paris, 1822 (a obra esti authenticada com a assigna-
tura autographa de GALL).

O Dr. Joao Alfredo Netto offereceu 4 mesma bibliotheca uma collec-
tdo da “Pathologia Geral” e do “Jornal dos Clinicos”, varios numeros do
“The Journal of the American Medical Association” e a “Endocrinologia™
de PENDE; o Dr. Gustavo Rezende offertou a 1* edicio do “Tratado de
Doencas Mentaes de ESQUIROL e tres tomos dos “Annaes da Policlinica
Geral do Rio de Janeiro”; o Dr. Mario Reis deu 2 volumes das obras de
CHARCOT.
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ACTAS DAS SESSOES

DA
LIGA BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

el

TERCEIRA SESSAO DE DIRECTORIA

A’s nove horas de dezesei§ de Jullio dénmn!l novecentos ¢ vinte e cinco
reuniram-se no Pavilhio /Argentine, sédeda Liga, os Doutores Plinio
Olinto, Ernani Lopes .e»Zopyto, Goulart.-‘Com a,approvacio da acta da
scgunda sessio da Directoria é aberfa a sessdo. O Doutor Plinio Olinto
declara que o Doutor Gustavo Riedel, por ainda se achar enfermo, passi-
ra-lhe interinamente a Presidencia da Liga e que para o logar dJe Secre-
tario Geral, tambem interinamente vago com 'a passagem do Doutor Er-
nani Lopes a Vice-Presidencia, havia convidade 6 Doutor Zopyro Goulart,
membro do Conselho Exeeutivo, entio presénte ¢ empossado nesse cargo,
o qual, segundo sua /@esignacdo; havia sido substituido nesse Conselho
pelo Doutor Renato Kehl. O Doutor Zopyro Goulart agradece a sua de-
signacdo para Secretario Geral.e deelara gue, em virtude de considerar
brilhante a accio desenvolvida- pelo Doutor Ernani Lopes, como encar-
regado das funccdes redactoriaes da Liga, acha que o mesmo deve con-
tinuar no desempenho dessa tarefa, e que sendo assim desiste da verba
orcamentaria votada para esse fim. O Doutor Plinio Olinto declara que ja
providenciou para que se facam os concertos de que carece o predio séde
da Liga, e que os mesmos serio brevemente iniciados. Seguidamente sado
trocadas idéas sobre a necessaria elaboracdo do regimento interno da
Liga o qual sera proximamente apresentado 4 discussido e respectiva ap-
provagdo, sobre a projectada série de conferencias organizada pela Liga,
e aue serdo iniciadas pelos Professores Juliano Moreira, Afranio Peixoto,
Henrique Roxo, Austregesilo, Miguel Couto, F. Esposel, Fernando Maga-
lhdes, Fernandes Figueira, Olinto de Oliveira e Eduardo Rabello, tambem
ficando resolvida a convocacdo dos funccionarios technicos da Liga para
a organizacdo de um plano geral de trabalhos em prol da Hygiene Mental,
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TERCEIRA SESSA0 DO CONSELHO EXECUTIVO

Presentes na séde social da Liga, as 16 horas do dia 16 de Julho de
1925, os Professores Juliano Moreira e Faustino Esposel e os Drs. Plinio
Olyntlo, Ernani Lopes, Zopyro Goulart, Heitor Carrilho e Renato Kehl, o
Dr. Plinio Olyntho abre a sessao, passando a sua respectiva presidencla
ao Professor Juliano Moreira.

Com a approvacido da acta da sessdo anterior, sao iniciados os tra-
balhos do Conselho Executivo.

O Dr. Plinio Olyntho communica que, por se achar ainda enfermo,
o Presidente da Liga Dr. Gustavo Riedel, havia solicitadc licenca e lhe
passara a presidencia da mesmaz. tendo-o substituido na vice-presidencia
o Secretario Geral, Dr. Ernani Lopes, para cujo logar, assim vago, con-
vidara o Dr. Zopyro Goulart, membro do Conselho Executivo, ahi substi-
tuido pelo Dr. Renato Kehl, que entio empossava e que pertence a uma
das secgoes de estudos da Liga,

O Dr. Zopyro Goulart declara que,em vista do Dr. Ernani Lopes
ter tido uma brilhante ac¢de come encarrégado das funcgoes redactoriaes
da Liga, achava que o.mesmo, deveriagscontinuas com esse encargo; assim
desistira, como ja havia communicado em sessdo da Directoria, da remu-
neracdo que para tal fim esti consignada no or¢amento, ahi destinada ao
Secretario Geral. Pensa que-se nao podia- revegar deliberacao orcamen-
taria, mas diante da sua desistencia, aquella ‘verba poderia perfeitamente
ser empregada na remineracio de taes servigos,

O Conselho Executive, €ntio consultado, concordou unanimemente
com o alvitre apresentado

O Dr. Plinio Olyrtho mostra a necessidadé de fazer o registro legal
dos estatutos da Liga, para o que=se faz mister, preliminarmente, que a
redaccdo final dos mesmos seja approvada em assembléa, que brevemente
sera convocada.

Seguidamente, lembra seja organizado um plano de trabalhos a serem
executados pelo psychologo da Liga e que o respectivo programma seja
estabelecido depois de ouvidos os Professores Henrique Roxo, Miguel Oso-
rio, Mauricio de Medeiros, Fernandes Figueira e Manoel Bomfim, com
que o Conselho teve concordancia unanime.

Ainda continuando com a palavra, o Dr. Plinio Olyntho propoe e e
acceito que se convidem para membros das seccoes de estudos os chefes
de servicos do Ambulatorio Rivadavia Corréa que ainda o nao sejam, visto
aquella instituicao ser um orgao de prophylaxia mental.

Em seguida o Dr. Plinio Olyntho refere-se a série de conferencias
que deverio ser effectuadas na séde da Liga, as quaes muito em breve
serdo iniciadas pelos Professores Juliano Moreira, Afranio Peixoto, Oen-
rique Roxo, Austregesilo, F. Esposel, Olyntho de Oliveira, Fernando Ma-
galhaes, Fernandes Figueira, Miguel Osorio, Eduardo Rabello e outras mais
summidades em medicina social.
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Teve em seguida a palavra o Sr. Dr. Ernani Lopes, que declarou
desejar dar conta ao Conselho Executivo de qual tem sido a sua actividade
nos ultimos tres mezes.

Comecga apresentando aos seus consocios o 1° numero dos ~“Archivos
Brasileiros de Hygiene Mental”, orgiao official da Liga, que como director
de publicacoes, se incumbio de organizar. Essa revista impressa com o
maior esmero, nas officinas typographicas do “Jornal do Commercio”,
pode desde ja informar aos seus collegas, que estd sendo bem recebida
por eminentes especialistas extrangeiros, dos quaes citara os nomes dos
rotaveis psyvchologos Professores Benassi, de Padua; Titchener, da Cor-
nell Universidade, nos Estados Unidos, ¢ Froebes, da Universidade hol-
landeza, de Valkenburg, cujas respostas agradecendo a remessa dos “Ar-
chivos” poe a disposicdao dos presentes.

Em Abril ultimo, continia o Dr. Ernani Lopes, precisando ir ao Rio
Grande do Sul. no goso de suas férias regulamentares, teve opportunidade
nessa viagem de desenvolver intensa propaganda dos objectivos da Liga.

‘Assim, em Porto Alegre, pealizou, em»18 de Abril sobre “os meios de
accdo na campanha pela hygiene_mental”, ‘ama conferencia publica, na
Faculdade de Medicina, @ gual:foi honrada eom a presenca do Exmo
Sr. Dr. Protazio Alves, Vice-Presidente do Estado, e Professor Honora-
rio da Faculdaae, Dr. Sarmento Leite, Director ¢ numerosos Professores e
alumnos desse estabeleciment6 de ensino, Dr .Goncalves Vianna, Delegado
regional da Liga. jornalistas, ;advogados, homens de letras ¢ outros in-
tellectuaes.

A conferencia, que foi publicada na integra em dous principaes or-
gdos de imprensa diaria, porio-alegrense, 0 “Correio do Povo” e o “Diario
de Noticias”, e que por dsso circulou desde logo por todo o Estado sulino,
valeu-lhe cartas de incitamento~e d¢ applausos 40 programma da Liga de
Hygiene Mental, as quaes respondeu-e que pede sejam archivadas conve-
nientemente.

Aproveita a opportunidade para offerecer a Liga os 100 exemplares
restantes da edicido de um folheto em que fez reimprimir a alludida
conferencia de propaganda.

Em outra cidade do Rio Grande ainda, em Santa Maria, no dia 29
de Abril, com o concurso nio s6 dos medicos locaes, entre os quaes se
conta o distincto psychiatra Dr. F. Mariano da Rocha, como do Exmo.
Sr. Intendente, Dr. Ribeiro Taques, e de representantes de varias classes
sociaes, fundou a Liga Santamariense de Hygiene Mental. Exhibe, um
numero do “Diario do Interior” da mesma cidade, com a noticia da ses-
$a0 que entdo se realizou, bem como uma copia da acta entdo lavrada, na
qual se 1ém as assignaturas de todos os fundadores.

‘Antes de concluir a sua exposicdo relativa ao que vio, ou ao Gque
pode fazer no Rio Grande do Sul, deseja incondicionalmente applaudir
a brilhante iniciativa das duas principaes organizacdes anti-alcoolicas
dalli, a Unido anti-alcoolica de Porto Alegre ¢ a de Sio Leopoldo, que
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s6 agora pode avaliar em toda a sua amplitude. Lé uma relaciao das prin-
cipaes realizacdes conseguidas, por essas duas benemeritas sociedades, e
apresenta numerosa ¢ variada documentagdo dos meios de propaganda
escripta ¢ illustrada de que ellas se utilizaram.

Deixando o Rio Grande do Sul, para regressar a esta Capital, resol-
veu ir até Buenos Aires, em rapida viagem de intercambio intellectual.

Uma vez chegado & metropole platina, de uma sua entrefalla com o
Professor Araoz Alfaro, para quem era portador de alguns livros brasi-
leiros recentes surgio a idéa de realizar tambem uma conferencia num
centro medico argentino, sobre as instituicoes de prophylaxia mental no
Brasil, assumpto que nenhum hygienista ou psychiatra nosso tivera op-
portunidade de tratar perante a adiantada assistencia dos especialistas
do paiz vizinho.

A conferencia realizou-se em 15 de Maio, na Sociedade Medica Argen-
tina sob os auspicios das Sociedades de¢ Psychiatria e de Hyglene, tendo
sido o conferencista apresentado pelo Professor Alfaro, sempre inexcedi-
vel nas gentilezas que dispénsa aos collegas brasileiros. Na mesa viam-se
o Exmo. Sr. Embaixador do-Brasil, Dr: Pedro de Toledo, com os Presi-
dentes das tres Sociedades Medicas; Drs. Navarro, M. V. Carbonell, J.
Brandam e do Departamento Nacional de Hygiene, e na assistencia per-
sonalidades de destaque entre-os hygienistas e neuro-psychiatras porte-
nhos, Secretarios da Embaixada e outros convidados.

Os applausos com gue o quizeram ghlardear pela sua palestra, prose-
gue o Secretario Geral da Liga de Hygiene/Mental, recebeu-os com jubilo
sobretudo por vér nelles umpreito de_justipa _do estrangeiro intelligente
e culto ao grande esforgo| que representam as conquistas ja obtidas entre
nés, no dominio da prophylaxia mental, gracas® sobretudo & tenacidade
de Gustavo Riedel, um dos @iscipulos @& que mais se orgulha Juliano
Moreira.

Refere, por fim, que no seu proposito de intercambio intellectual teve
occasido em Buenos Aires de travar conhecimento com varios psycholo-
gistas dos quaes destacara o nome do eminente Professor Rodolfo Senet,
j4 hoje aposentado nas suas cathedras, mas sempre infatigavel no seu
labor productivo. Apresenta varios trabalhos que lhe offertou o scien-
tista platino, alguns delles esgotados.

Essa foi, em resumo, a actividade que pode desenvolver durante sua
ausencia de um mez e pouco.

De volta ao Rio de Janeiro, nio tem medido esforcos para que vio
sendo organizados do wielhor modo os varios servicos da Liga em que lhe
seja dado intervir.

Assim pode annunciar que ji se acha em condi¢des de funccionar a
sala de leitura e bibliotheca da séde da Liga, para a qual obteve os pri-
meiros donativos valiosos de obras de hygiene social, de neuro-biologia,
de sociologia, pedagogia e estatistica.
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Além disso, tem feito executar uma série de graphicos e diagrammas
relativos a «questdes de hygiene mental e sciencias affins para figurarem
nos varios mostrnarios de propaganda, iniciando, por outro lado, gracas
ao dedicado concurso do Laboratorio Anatomo-Pathologico do Hospital
Nacional de Alienados, a exposi¢do de pegas anatomicas de graves do-
encas cerebraes que a prophylaxia mental visa evitar.

No servico de publicacdes tem sido efficazmente e com a maior boa
vontade auxiliado pelos Drs. W. Berardinelli, Helion Povoa, I. Cunha
Lopes e G. de Rezende, aos quaes agradece esse concurso. Quanto as pu-
blicagoes em especial destinadas a combater o alcoolismo, informa que,
por intermedio da Exma. Sra. D. Elizabeth Bastos e Dr. Cunha Lopes,
foi recebida copiosa contribuicio norte-americana, parte ja traduzida para
lingna hespanhola, como o excellente “Manual de verdades modernas so-
bre o alcool”, de Cora Stoddart, que merece adaptacdo nacional e a mais
ampla divulgacao.

Aproveita tambem o ensejospara assignalar o exito do curso gratuito
de introducciao ao estudo_da psyehologia que esti dando o Sr. Professor
Radecki, na séde da Ligad

Esse curso. que tém a frequencip/de 30 alumnos, em sua maioria me-
dicos, advogados, docentes mmunicipaes e academicos, foi organizado com
bastante apuro. mediante cartées ¢ livros de mutricula, registro da fre-
quencia 4s aulas, distribuicag®dle programmas, resumo das ligGes mais
importantes na imprensasetc.

Cita ainda officios' e eartas que tem dirigido, como Secretario Geral,
a varias individualidades downosso paiz_efda exterior e, por fim, pde em
relevo o facto, altamento honroso para a Liga, de tel-a o notavel estadista
Sr. Dr. Carlos de Gampos,.Presidente de Sao Paulo, mencionado na
sua recentissima mensagem, & proposito da mudanca do nome do Hospi-
cio de Juquery para Hospital"de Juquery. A accdo da Liga, alias, no caso
presente, deve ser frisado, cabe em exclusivo a iniciativas, do distincto
Alienista, Director de Juquery, Dr. Pacheco ¢ Silva, que ¢ o Delegado
Regional da Liga no culto Estado de S. Paulo.

Concluida que foi a exposicio do Secretario Geral, obteve a palavra
o Sr. Professor F. Esposel, que propoz aos presentes um voto, de louvor
ao Dr. Ernani Lopes, por toda a actividade de que dera provas.

A proposicao do Sr. Professor Esposel foi approvada, e, nada mais
lmw'n(_lo a tratar o Sr. Professor Jullano Moreira deu por encerrada
a sessao.

QUARTA SESSAO DA DIRECTORIA

Aos quatorze dias do mez de Julho de mil novecentos e vinte e cinco,
no Pavilhdo Argentino, reunio-se a Directoria da Liga, nao tendo compa-
recido o Dr. Ernani Lopes, segundo motivo no momento communicado
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por escripto. Presentes os Drs. Plinio Olinto e Zopyro Goulart, foi sub-
mettido a exame e approvado o projecto de regimento interno, elaborado
para ser apresentado em proxima sessao do Conselho Executivo. Nada
mais havendo a tratar-se, foi encerrada a sessdo. |,

QUARTA SESSAO DO CONSELHO EXECUTIVO

Aos tres de Agosto de mil novecentos e vinte e cinco, no Pavilhio
Argentino, presentes os senhores professores Juliano Moreira, A. Aus-
tregesilo, Henrique Réxo, Faustino Esposel e Mauricio Medeiros e os
doutores Fernandes Figueira, Heitor Carrilho, Humberto 'Gotuzzo, Carlos
Penafiel, Murillo de Campos, Olavo Rocha, Plinio Olinto, Ernani Lopes
e Zopyro Goulart, ¢ aberta a sessio pelo Dr. Plinio Olinto, que passa a
presidencia da mesma ao Sr. Professor Juliano Moreira. Seguidamente o
Dr. Zopyro Goulart ]1¢é a acta da _sessio anterior, sobre que falla o Dr.
Ernani Lopes em referencia 4_situagao creada na Liga com o licencia-
mento do Sr. Dr. Gustavo. Riedel: ndo lhe parece achar-se impedido de
continuar a funccionar como Secretario 'Géral, pensando que a Directoria
da Liga poderia ficap constituida de «dotts membros, sem que se tornasse
necessaria a designacdo de um secretario geral interino conforme ficara
approvado. O Dr. Pligio Olinto explica gue, recébendo do Sr. Presidente
effectivo a presidencia da Liga, procurando interpretar a lettra dos Es-
tatutos e procedendo segundo reésolug¢dos anterior, que ja havia tomado
quando esteve, em mil novecentos e vinte ¢ tres, no exercicio da presi-
dencia, convidou o Dr. Zopyro Goulart para Secretario Geral interino e
o Dr. Renato Kehl, para occupar-interinamentc i vaga deste membro do
Conselho Executivo. ‘Adeantou ainda quc taes factos foram acceitos pela
Directoria reunida pela manha dé dezeseis de Julho proximo passado e
homologado plo Conselho Executivo na tarde do mesmo dia. Apés li-
geira discussido sobre o assumpto o Dr. Heitor Carritho diz que o Conse-
Thoe Executivo em sua anterior reuniio havia homologado uma resolugdao
que estava unanimemente acceita e nao poderia voltar atras, pelo que pede
que a approvacao da acta fosse immediatamente posta em votacdo. A
acta ¢ approvada contra o voto unico do Dr. Ernani Lopes, que, entre-
tanto, declarara submetter-se a decisao da maior:Y. O Dr. Plinio Olinta
1é wn officio com que o Dr. Gustavo Riedel, por motivo de doenca, re-
nuncia o cargo de Presidente effectivo, de maneira definitiva e irrevoga-
vel. O Dr. Plinio Olinto declara que nao podendo receber o exercicio
effectivo da presidencia, conforme os termos do officio, convocard uma
assembléa geral extraordinaria afim de que se proceda a eleicdo para o
referido cargo. O Sr. Presidente Juliano Moreira lembra o alvitre de uma
1eeicicao. O Sr. Professor A .Austregesilo propde que ndo se ndo tome
conkecimento da renuncia, devendo o Dr. Gustavo Riedel, ser conside-
rado Presidente Perpetuo da Liga. Varias outras idéas sio apresentadas
todas tendentes a manter o Dr. Gustavo Riedel na presidencia, sendo
afinal acceita unanimemente a proposta pelo Dr. Plinio Olinto, segundo
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o qual, sem desobediencia aos Estatutos, o Dr. Gustavo Riedel é consi-
derado Presidente de Honra, com direito a reassumir o cargo de Presi-
dente effectivo da Liga. Em seguida o Professor Henrique Roxo propde
e ¢ approvado um voto de applauso ao Professor Afranio Peixoto, pela
apresentacdo 4@ Camara dos Deputados, de um projecto de sua autoria,
tendente a impedir o fabrico e a venda do alcool no Brasil. Apos ¢ lido,
discutido e approvado o Regimento Interno da Liga, ficando as instru-
cc¢des relativas ao funccionamento da Bibliotheca a serem elaboradas pelo
Director de Publicacées e approvadas pela Directoria. A sessiio scguida-
mente é encerrada.

PRIMEJRA SESSA0O DE ASSEMBLEA GERAL EXTRAORDINARIA

Aos trinta ¢ um dias do mez de agosto de mil novecentos e vinte e
cinco, de accordo com os [Estatutosse.na conformidade da convocagido por
editaes publicados no “Jornal de Commercio”, realizou-se a assembléa
geral para a eleicdo do Presidente da Liga Brasileira de Hygiene Mental.
A’ Avenida das Nagoes em o ex-Pavilhao . Argentino, séde da Liga, as nove
e meia horas, presentés os ‘Senhores Professorés Juliano Moreira, Drs.
Plino Olinto, Manoel Bomfim, Zopyro Goulart, Alfredo Neves, Olavo Ro-
cha, Jodao Alfredo de Oliveira ‘Netto, Helion Povoa, Alvaro Cardoso e
Cunha Lopes foi por acclamagido chamado a presidir os trabalhos da As-
sembléa o Professor Juliano Moreira que ‘conyidou para secretarios os Se-
nhores Drs. Cunha Lopes ¢ Alvaro Cardoso. Em seguida, declarando
aberta a sessdo, o Sr. Presidente explica os motivos da mesma e manda 0
primeiro secretario fazer a leitura do expediente,.que constou de um offi-
cio em que o Sr. Dr. Gustavo-Riedel agradece a~sua indicacdo para Pre-
sidente de Honra da Liga Brasileira de Hygiene Mental ¢ renuncia defi-
nitivamente a presidencia effectiva. Passando 4 ordem do dia, procede-
se & eleicdo para a qual se fizéra prévia convocacdo, e apura-se o seguin-
te resultado: Para presidente: Dr. Plinio Olinto, 5 votos; Dr. Gustavo
Riedel, 4 votos e Dr. Ernani Lopes, 1 voto. O Sr. Presidente declara
eleito e empossado o Dr. Plinio Olinto. Em seguida resolveu-se que a
Directoria convocasse para dezeseis de Setembro proximo, ds nove horas,
outra Assembléa Geral, afim de se proceder #s eleicdes para o cargo vago
d. Vice-Presidente e Presidente de Honra. Nada mais havendo a tratar,
foi encerrada a sessao.

SEGUNDA SESSAO DE ASSEMBLEA GERAL EXTRAORDINARIA

Aos dezeseis dias do mez de Setembro de mil novecentos e vinte ¢
cinco, de conformidade com os [Estatutos ¢ de accordo com a convocagdo
por editaes publicados no “Jornal do Commercio”, de um, tres e cinco de
Sctembro, realizou-se a Assembléa Geral para eleicio de Vice-Presidente
e Presidente de Honra da Liga Brasileira de Hygiene Mental. A* Avenida
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das Nacoes, em o ex-Pavilhao Argentino, s¢de da Liga, 4s nove e meia
horas, presentes os Senhores Professor Juliano Moreira e Drs. Plinio Olin-
to, Ulysses Vianna, Olavo Rocha, Zopyro Goulart, Alvaro Cardoso, Ale-
xandre Brigoli, Gustavo de Rezende e Odilon Galotti, foi por acclamacao
chamado @ Presidencia dos trabalhos da Assembléa Sr. Professor Juliano
Moreira, que escolheu para Secretarios os Drs. Odilon Galotti e Alvaro
Cardoso. Aberta a sessao, o Sr. Presidente expoz os motivos da mesma e
mandou o primeiro secretario fazer a leitura da acta da sessdo anterior
que foi approvada. Em seguida procedeu-se a eleicio para Vice-Presiden-
te, com o seguinte resultado: Professor austino Esposel, scte votos; Dr.
Ernani Lopes, 2 votos. Logo apos a mesa apreseniou uma indicacao da
Directoria e do Conselho Executivo, considerando Presidente de Honra o
Dr. Gustavo Riedel, indicacdo esta que foi unanimemente votada de pé,
por todos os presentes. [E nada mais havendo a tratar-se foi encerrada a
sessdo, da qual se lavrou a presentesacta.

ACTA DA QUINTA SESSAO DA DIRECTORIA

Aos oito dias do gmez de Ountubrpfdé mil novecentos e vinte e cinco,
na sala de directoria da [Liga Brasileira de Hvgiene Mental comparece-
ram, as 9 horas da manhé, es Drs./Plinio Olinto, Prof. Faustino Esposel
e Ernani Lopes. Aberta a sessfio, o Dr. Plinio Olinto declarou que na-
quelle momento ficava o-Professor Faustino Esposel empossado no lugar
de vice-presidente da Liga, para o qual fora eleito na ultima sessdo de
assembléa geral extraordimaria. Em seguida, o Presidente agradeceu, em
nome da Liga, os servicos prestados pelo Dr...Olavo Rocha, na interi-
nidade de Secretario Geral, .durantc o impedimento do effectivo, que
exercera até aquelle momento™o cargo de”vice-presidente. Passou-se de-
pois 4 discussdo de varios asumptos de¢ interesse para a Liga, tendo o
Dr. Plinio Olinto apresentado aos seus collegas de directoria a idéa de
um Congresso Brasileiro de Hygiene Mental, em 1926. Por outro lado,
ficou resolvido editar-se um Boletim de Hygiene Mental, de feicdo leve e
popular, que sera dado a estampa de dois em dois ou de tres em tres
mezes. O Presidente teve depois occasiio de se referir, para que constasse
em acta, ao facto de ter o Dr. J. P. Fontenelle levado para os Estados
Unidos uma representacdo da Liga, de que ¢ um dos associados mais
efficientes, como membro da IX sessio de estudos. Por fim, o Dr. Er-
nani Lopes apresentou um minucioso projecto de inquerito vocacional
escolar, que elaborara para ser levado a effeito nas escolas do Districto.
E nada mais havendo que tratar, foi a sessdo encerrada.

ACTA DA SEXTA SESSAO DE DIRECTORIA

Aos dezesete dias do mez de Novembro de mil novecentos e vinte
e cinco, na sala de directoria da Liga Brasileira de Hygiene Mental,
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compareceram, as quatro horas da tarde, os Drs. Ernani Lopes e Murillo
de Campos, tendo o Prof. Mauricio de Medeiros pouco depois explicado
que, por motivo de forca maior, nao pudera estar presente 4 hora pre-
fixada.

O Dr. Ernani Lopes leu um officio que recebera do Professor Faus-
tino Esposel, vice-presidente, interinamente em exercicio da presidencia,
por motivo de ter entrado em goso de licenca o Dr. Plinio Olinto, Pre-
sidente, no qual officio, o Professor Esposel por sua vez lhe passava a inte-
rinidade. Nessas condig¢des, entrando em exercicio da presidencia, o
Dr. Ernani Lopes declarou que empossava os seus dois collegas Profes-
sor Mauricio de Medeiros e Dr. Murillo de Campos, nos cargos de vice-
presidente e secretario geral interinos, e que, assim constituida a Dire-
ctoria, se considerava tambem legalmente empossado na interinidade de
presidente, a partir daquelle dia. Accrescentou que cabia, portanto, ao
novo secretario geral o encargo € director de publicacdes, de accordo
com o orcamento approvado.para o amnno de 1925 fluente. Comtudo,
em relacdo ao 2° numero_dos “Archivos Brasileiros de Hygiene Mental”,
declarava que todo o material: do, numetio ja fora entregue a typogra-
phia do “Jornal do CGommercio™; nio restando senio enviar ainda a acta
da sessdo «que se estava realizando ‘n0 momento.

Declarou, por fim, o Presidente interino, que havia organizado um
plano pormenorizado para um Servico ambulatorio de psychiatria pre-
ventiva, na séde da Liga, dentro dos maldes Seguintes: segundas-feiras:
a) Prevencao dos accidentes nervosos da infancisa. Conselhos i: mies e
as amas, pelo Dr. Gustavo de Rezende; ) Cliniea=de toxicomanos. Conse-
thos 4s suas familias, pelo Dr. I. Cunha Y.opes: fercas-feiras: Assistencia
prophylactica aos “pequenos nervoses”, pelos Professor Mauricio de Medet-
ros; quarta-feira: Tratamento ¢_prevencig das reaccdes anti-sociaes da in-
fancia, pelo Dr. Heitor Carrilho; quintas-feiras: Pesquizas genealogicas des-
tinadas a orientar a hygiene mental, pelo Dr. Floriano de Azevedo: sextas-
feiras: as mesmas consultas das segundas-feiras; sabbados: Exames medicos
periodicos, visando a conservacao da saude mental, pelo Dr. Murillo Cam-
pos. Como complemento das consultas, dentro de curto prazo seria commis-
sionado um medico para a assistencia social em domicilio, ao qual oppor-
tenamente prestariam auxilio varios assistentes sociaes. Seria igualmente
creado um consultorio de eugenia, a cargo de reputado especialista, que
respondera por escripto, a consultas sobre questdes sexuaes e prophylaxia
matrimontal.

Submettia esse projecto ao esclarecido criterio dos seus collegas de
Directoria, com os quaes ja, alias, trocara idéas a respeito, antes da ses-
sio. O projecto do ambulatorio preventivo ¢ approvado, ficando combi-
nado ser dado inicio aos servicos no dia vinte e tres do mez vigente,
ap6s annuncios e noticias na imprensa.

E nada mais havendo na ordem do dia, foi encerrada a sessdo.
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DE HYGIENE MENTAL

0S MEIOS DE ACCAO NA CAMPANHA PELA HYGIENE MENTAL

CONFERENCIA PRONUNCIADA PELO DR/ ERNANI LOPES, NA FACULDADE DE ME-
DICINA DE PORTO ALEGRE, EM 18,0t ABRIL DE 1925

Exmo. Sr. Presidente do Estado; Prof. Protasio Alves.
Exmo. Sr. Director da Faculdade/de Medicina, Prof. Sarmento Leile.
Minhas senhoras ¢ meus,  senhores.

Antes de tudo, quero cordialmente agradecer a egregia 'Congregacao
desta Faculdade, de que sou um antigo e a mais nfio ser amistoso discipulo,
a sunmma honra que me eonferiu, convidando-me para aqui pronunciar
uma conferencia médica.

“Os meios de accde.na campanha pela hygiene mental” — tal foi o
thema que no momento me julguci menos=incapaz de tratar, porquanto,
na qualidade de secretario geral da Liga Brasileira de Hygicne Mental
no Rio, estou forgcosamente em contacto com a maioria das questoes fun-
damentaes de hygiene neuro-psychica, que a geracao presente tem por
primeiro dever focalizar com justeza em nosso meio, imprimindo-lhes em
seguida o impulso necessario para as realizacdes praticas integraes de
amanha.

A ACTUALIDADE DO PROBLEMA DA HYGIENE MENTAL

Devo accentuar ainda aqui nestas consideracgées preliminares que o
assunpto escolhido se me afigura nio somente de alta relevancia, como
da mais palpitante novidade.

Por certo ndo sera difficil, compulsando a historia, apontar diversas
personalidades, taes como um Fontenelle, um Chevreuil, um Fabre, homens
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de lettras, ou de sciencia, cujas vidas longas e productivas constituem a
melhor demonstracdo do que pode obter a hygiene perfeita do corpo e
do espirito. Nem se precisara alias, escolher apenas os referidos intelle-
ctuaes macrobios para encontrar exemplos de pessoas ao parecer segui-
doras de excellente hygiene mental. Pois, entdo, entre as pessoas media-
nas, nao havera burguezes prosperos, burocratas mesurados, operarios
morigerados e desambiciosos, maes de familia entregues és lides do lar
domestico, emfim, para resumir, uma série inteira de pessoas ‘de vida
simples e de vocagdo nao contrariada — que se poéde affirmar seguirem
intuitivamente uma correcta hygiene mental?

Sim, convimos nisso, apontam-se exemplos de observancia empirica
de bdoa hygiene mental. Ainda mais: essa hygiene mental alguma vez nao
serd de todo empirica, pois ha preceitos de hygiene mental de ha muito
formulados, sobretudo em obras de psychologia pedagogica.

Sémente, esses preceitos sdem ser escassamente obedecidos pela maio-
ria, maximé entre os habitantes dos centros urbanos, onde os requintes
da civilizagio sdo em regra adquirides @ycusta de um desgaste anormal
das forcas nervosas e psychieas.

De modo que a conclusdio a‘gne Guepinines chegar se nos vae apresentar
agora claramente: ¢ é que a hygiene .mental, em rigor, nio é cousa nova:
o que ¢ totalmente novidade & a campanha pela hygiene mental, ¢ o mo-
vimento em prél da hygiene “mental, é a hygiene mental organizada, as-
sumpto desta modesta conferencia.

Para comprovar o asserto, meus senhores, basta e Sobejd a reterencna
de que nesta revista, o “American Journal of Psvchiatry”, a methor revista
de Psychiatria que sespublica nas_tres-Americas: neste numero muito re-
cente, pois ¢ de Outubro de 1924, vem publicado um artigo de Stanley
Abott, sob o titulo de “que é hygieme mental?”, em que se delineam com
grande individuacdo as pringipaes directrizes da nova cruzada social.

Si, pois, nos Estados Unidos, onde teve inicio esse movimento, uma
revista de psychiatria, ha poucos mezes ainda insere semelhante artigo,
com uma finalidade tdo significativamente informativa, parece-me que o
Brasil pode ufanar-se de ndo comparecer como retardatario neste certa-
men de intelligencias e de affectividades em prél da conservacido da saude
intellectual e moral da especie.

INIC10 DO MOVIMENTO NOS ESTADOS UNIDOS

A campanha pela hygiene mental foi iniciada nos Estados Unidos em
1907 por Clifford Beers, que, como um verdadeiro apostolo, durante estes
18 annos da mais intensa actividade de propaganda, tem conseguido chn'-
mar a attencdo de todo o mundo culto para o sen empreendimento admi-
ravel. Entre parenthese deve dizer-se que o uso systematico da expressdo
“hygiene mental” fora suggerido pouco antes pelo psychiatra norte-ame-
ricano Adolfo Meyer. De facto, no diccionario de Medicina Psychologica,
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de Tuke, de 1892, no de Philosophia ¢ Psychologia de Baldwin, de 1901
a 1905, em varios diccionarios medicos francezes e de outras linguas novi-
latinas, em vdo procuraremos artigos concernentes 4 hygiene mental sob
essa rubrica.

0 mesmo nos occorrera consultando quantidade de obras sobre hygie-
ne e de obras sobre psychiatria, mérmente se apparecidas antes de 1923.

Em varias destas ultimas encontramos, ¢ certo, curtos capitulos refe-
rentes 4 prophylaxia das dcencas mentaes, quer dizer, concernentes ao
aspecto preventivo da hygiene mental, faltando, em regra, todavia, o que
entende com a feicao constructiva dessa especialidade, o que, para nio
poucos autores, constituira a hygiene mental propriamente dita.

QUEM E CLIFFORD BEERS

Clifford Beers, o philantropo de alta estirpe moral, que deve ser in-
negavelmente considerado como umitypico exemplar de homem de genio,
ro terreno da ac¢ao, homologaménte aos outros genios, admittidos por to-
dos, no terreno intellectual,dinteressou-se, eome ¢ sabido, pela psychiatria
por ier tido, elle proprio,/uma-psychose funecional que o levou a interna-
¢io, mas de que se curou radicalmente.

Curado, resolveu Beers escrever a.obra hoje celebre intitulada “um
espirito que se reencontrou # 5i mesmo”, na qual recordando passagens
de sua odysséa na vida extra-social, agita a idéa da necessidade de diffun-
dir o mais amplamente jpossivel todas las’ regras, capazes de prevenir a
superveniencia de doencas mentaes.

Justamente por aquella €poca ja attingira a.psychiatria ao nivel em
que hoje se acha, estando, entretanto, unicamente os especialistas de
posse dos conhecimentos adguiridos nessc terreno.

QO publico em geral, nos Estados Unidos, como alhures, permanecia
na ignorancia dos progressos da medicina mental, laborando em convi-
cgies erroneas relativas 4s causas das psyvchoses, aos modos de assistir e
tratar dos alienados e 4 curabilidade das doencas psychicas.

E ndo é verdade que ha, ainda hoje, quem julgue que se pode perder
a razdo por influencia de feiticarias? que devem assistir-se alienados
usando camisolas de forca? que quem uma vez perdeu a razdo ¢ sempre
uma pessoa perigosa para o proximo, e outras heresias desse jaez?

Pois bem: foram todos os preconceitos semelhantes que Beers se de-
dicou a combater sem desfallecimentos entre o publico, procurando, do
mesmo passo, prégar a cruzada pela phophylaxia dos males mentaes de
toda ordem. Elle conseguiu desde logo interessar nido so personalidades
governamentaes como philantropos abastados, e especialistas de nome, em
o novo movimento social.

De tudo isso foi resultando a progressiva efficiencia da campanha
que iniciada em 1906, pela Sociedade de Hygiene Mental de Connecticut,
foi centralizada no anno seguinte pelo Comité Nacional, com séde em
Nova York. Este comité, de que Beers é ainda hoje o secretario geral,
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conta actualmente organizacoes confederadas em quasi todos os Estados
Unidos da Unido Americana, subindo a um total de mais de duzentas.

A UH(iANllAQ'KO DOS SERVICOS DE PHOPHILAXIA MENTAL EM FHANCA

Das organizacoes de hygiene mental em outros paizes estrangeiros —
ellas sdo em numero de nove — vamos destacar apenas uma, a mais im-
potante dellas que é a franceza.

A relevancia pratica do papel social da psychologia e da psychiatria
foi de ha muito — antes ainda do movimento norte-americano — assi-
gnalada por especialistas francezes, nomeadamente por Toulouse, o prove-
cto psychiatra, psychalogista e escriptor medico de Paris.

Comtudo, s6 recentemente ¢ que em Paris varios neuro-especialistas,
Claude, Genil-Perrin, Lahy, Rubinovitch, Tinel, Mignard, aos quaes se
conjugaram biologistas, clinicos._e intellectuaes, como Haraucourt, todos
sob a direccio de Toulouse, fundarain a Liga de Hygiene Mental, franceza.

A Liga Franceza conta asjseguintes. commissoes de trabalho: 1.° Do-
encas geraes e intoxicagoes; 2.°. Alcgolismo; 3.2 ‘Escola; 4.° Trabalho pro-
fissional: 5.° Anti-sociaes; 6.2 Dispensarios de hygiene mental e servicos
abertos; 7.° Assistencia publica: 8.¢° Ensino psychiatrico; 9. Organizacio
e propaganda; 10.° Pesquizas seientificas: 11." Produccoes litterarias e ar-
tisticas.

A referida Liga tomou a si exercer a pfopaganda nos sguintes meios:
a) junto aos alienistas, medicos em geral ¢ poderes publicos, que ella
procura persuadir da necessidade de amparar-e proteger os pequenos
osychopathas, e de ampliar por todo 0 Paiz as primeiras reformas obtidas
na capital; b) nos meios philantropicos; esforcando-se por assegurar a
ligacdo entre os dispensarios de hygiene mental e os outros dispensarios;
¢) perante o grande publico, no proposito de lhe fazer comprehender que
as doencas mentaes sdo muitas vezes curavels e evitaveis, se for observada
a bda hygiene do espirito, e se o tratamento for instituido desde as pri-
meiras manifestacdes do mal.

Essa propaganda realiza-se usando os seguintes meios de accido; a)
reunides amplamente publicas do Conselho da Liga e do Conselho do
patronato do srvico de prophylaxia mental do asylo clinico Sant’Anna;
b) conferencias feitas nos meios philantropicos, pedagogicos, industriaes,
médicos; ¢) publicacdo de um boletim mensal; d) correspondencia activa
com todas as pessoas que demonstrarem interesse pela questdo.

Quanto 4 parte propriamente phophylactica, em Franca, é ella rea-
lizada sobretudo pelas organizacées que funccionam tambem sob a dire-
ccao de Toulouse, em Sant’Anna, e que constam de um servico de hospi-
talizacdo livre (“servico aberto”), para ambos os sexos, de um dispensario
para psychopathas em geral, creancas anormaes, epileticos, nervosos pu-
ros, de um “servico social”, analogo 4 “social work”, dos americanos, e
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ainda de Laboratorios annexos de psychologia experimental, de serolo-
gia, de chimica biologica, etc.

PRIMEIROS TRABALHOS SOBRE PROPHYLAXIA MENTAL NO BHASIL

Vejamos agora como se tem ido fazendo a evolugdo da idéa de pro-
phylaxia mental no Brasil. Toda a prioridade cabe aqui ao nosso notavel
mestre, o professor Juliano Moreira, que ja por volta de 1906, em carta
enviada do Egypto aos Archivos Brasileiros de Psychiatria, previa a época
da Hygiene prophylactica no dominio da especialidade.

Devolvidos dez annos, em 1916, no Congresso de Medicina Social de
Tucuman, na Argentina, por occasido do Centenario da Republica vizinha,
quem vos fala apresentou o trabalho intitulado “Tratamento dos doentes
mentaes agudos nos hospitaes communs”, no qual se defende talvez pela
primeira vez na America do Sul, a necessidade de assistir certos psycho-
pathas curaveis sem os internar em/manicomios propriamente ditos.
Eras as idéas da hospitalizacio_ldivre e do ambulatorip psychiatrico, ca-
racterizadoras da psychiatria Jeontemporanea, Aqjue comecavam a formu-
lar-se no espirito de todo_alienista:apezar.de que, pessoalmente, na occa-
sido, conheciamos apenas, de incompletas referencias de segunda maio, as
organizacoes norte-americanas.

Lembro-me que, de regresso-ao Brasil »passando por Montevidéo, e
fallando ao Professor Bernardo Etchepare de meu trabalho, contou-me
essc scientista que pouco antes chegira dos Estades Unidos, e ali vira a
importancia enorme que se estava dando aos servicos chamados “abertos”,
cujo modelo era o “Hospital. Psychopathico de Boston™.

Mezes depois, por oecasido_do 1° (Congresso Médico Paulista, apre-
sentei outro trabalho, este encaramdo|j4 o aspecto estrictamente preven-
tivo do problema, sem me preoeewpar com ‘a questio de assistencia.

A communicaciao ao Congresso Paulista intitula-se “Nota sobre Pro-
phylaxia Social das Doencas Mentaes” e nella eu ja escrevia o seguinte:
“Quem lance um olhar sobre o desenvolvimento da psychiatria nos ulti-
mos tempos reconhecera que essa sciencia ja se nio occupa em exclusivo
com o tratamento dos alienados durante a sua internacao. Cada vez mais
se verifica a necessidade que ha da intervencao do psychiatra em nume-
rosos casos da vida social. Si nos dedicassemos a fazer o estudo da men-
talidade dos individuos socialmente desclassificados, encontrariamos as
mais das vezes as causas do ndo exito em perturbacdes bem caracteriza-
das do dominio psychico.

Na Allemanha, sobretudo, enconiramos demonstracoes diversas de que
scientistas e homens administradores ja compreenderam o alcance desse
serio problema. Assim é que em varias sociedades de beneficencia e de
assistencia as classes pobres. discute-se com frequencia, sob o ponto de
vista psychiatrico, varias questdes que outr’ora eram vistas apenas sob um
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criterio estreitamente moralistico, quer dizer connexo de modo intimo
com a nocao dos castigos, das penalidades de todo gréo.”

AS RF.ALIZ.\(‘Z(-)ES DE GUSTAVO RIEDEL

Na segunda metade de 1918, foi nomeado director da Colonia de
Alienadas no Engenho de MDentro, o nosso illustre conterraneo Dr. Gus-
tavo Riedel.

Mogo e cheio de idéaes, o Dr. Riedel comecou logo a envidar esforcos
proficuos para a um tempo effectuar a remodelacido da Colonia e obter
a creacdo de um servico annexo para prophylaxia das doencas mentaes e
nervosas.

Em relacdo a este ultimo desideratum foi cerdadeiramente assom-
brosa a actividade desenvolvida_pelo nosso patricio, que conseguiu, pri-
meiro de particulares, os donativos necessarios para = ~onstruccdo de um
ambulatorio modelo e, depois do-governo federal, as dotacdes orcamen-
tarias precisas para a manuten@io do nOve e importante servico, o pri-

meiro officialmente institnido, na America do Sul com objectivos de hygie-
ne mental.

0 modelar Instituto, inaugurade 213 de Junho de 1920, mas que ja
vinha funccionando 'desde ¢ anno ‘anterior, recebeu o nome de ambula-
torio Rivadavia Corréa,em homenageni ao muito que o entao senador rio-
grandense, que ja fundara em 1911 quando ministro, a Colonia de Alie-
nadas, quiz ainda fazer dessa vez no_Gongresso Federal em prél da util
iniciativa. w1

O Instituto de Prophylaxia Mental do Engénho de Dentro vem, desde
essa época, funccionando sém interrupcdes e é innegavel que satisfaz elle
a triplice finalidade de realizar a prevencido das doencas mentaes pelos
methodos modernos, por em pratica os mais utels objectivos eugenéticos,
e, como pretexto, prstar optima assisteencia medica a grande parte da
populacdo pobre de suburbios do Rio de Janeiro.

Dispde o Instituto de consultorios para todas as especialidades medi-
co-cirurgicas, inclusive para estomatologia, servigo este que foi o ultimo
installado e ainda nao esta funccionando.

Esas organizacdo polyclinica, attrahindo indistinctamente os consu-
lentes, permitte a triagem de ndo poucos nervosos e psychopathas incon-
fessos, de entre os frequentadores dos varios servicos.

Logo que é reconhecida a perturbacdo do systema nervoso, ¢ o do-
ente encaminhado ao Consultorio Central de Doencas Nervosas e Mentaes,
onde o psychiatra-chefe e seus assistentes o examinam e, segundo as con-
diches de cada caso, decidem, ou a “hospitalizacao livre”, isto & sem o
caracler de internacdo, ou que o doente fique sendo tratado em sua pro-
pria casa, sob a vigilancia do “Servico Social”.
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No primeiro caso, o doente, alias, a doente, porque ndo ha ainda no
Instituto sendo installagdes para psychopathas do sexo feminino, a doente
¢ hospitalizada, com um minimum de formalidades — attestados de po-
breza, de identidade e de residencia — estes mesmos dispensaveis quan-
do cs casos urgem, encarregando-se o “Servigo Social” de os conseguir
mais tarde.

A hospitalizacdo das psychopathas é feita no bello Pavilhio Presi-
dente Epitacio, inaugurado o anno passado, ¢ que se acha actualmente
sob a competente direccio do Dr. Plinio Olinto.

Além de duas enfermarias para seis doentes cada uma, dispoe o Pa-
vilhdo de quartos com todo o conforto para doentes isolaveis, de um re-
feitorio de agradavel aspecto, dizendo para um jardim interno, central,
sob a farta illuminacdo coada através de amplo tecto envidracado. O
Favilhdo, situado numa eminencia de terreno, é circulado por uma es-
pacosa varanda, onde as doentes pédem passear ou descancar tranquil-
lamente, em contacto com a paysagem sedativa que dali descortinam.

No segundo caso, isto &, quando o' doefte,pode ser tratado em sua
residencia, entra em aegdo 0 “Servico, Social”, constituido por um me-
dicn visitador e pelas ‘monitoras de hygiene mental, que sio enfermeiras
diplomadas pela nossa Escola de Enférmeiras Alffedo Pinto, de que son
secretario e professor. Estas enfermeiras especializam-se em enfermagem
psychiatrica, tendo comeeado o amno passado_a receber até instruccgdo
psycholégica elementar, 50b a orienta¢io do proféssor Radecki. Sua fun-
-cdo externa de visitadoras, no' caso em lide, deve preencher-se nio s6-
mente com o fazer syndicancias sobre ascondi¢ies do meio social, em que
vive o doente que pdde ‘ser tratado sm hospitalizacio” para vér si deve
elle ser tratado sem hospitalizagio, feomo com o observar “in loco” si o
tratamento prescripto estd sende, segttido 4 risca. De tudo o que obser-
varem fardo as monitoras um relatorio verbal ou escripto aos médicos do
Consultorio Neuro-psychiatrico Central.

Incumbe, ademais, 4s monitoras de hygiene mental usarem, paralle-
lataente as tarefas referidas, de outro meio de ac¢do importante, que é o
de diffundir as noc¢des mais praticas de hygiene mental e de eugenética
entre as pessoas das familias dos doentes e outras que verifiquem capazes
de approveitar taes conhecimentos.

Sempre que ndo se trate de analphabetos, tal propaganda deve ser
excrcida pela distribuicdo de folhelos contendo conselhos praticos e gra-
vuras expressivas dos mais frisantes effeitos da degeneracdo. O typo des-
ses folhetos ¢ o que aqui apresento e de que poderemos projectar algumas
das illustracbes que documentario o que affirmo.

O regulamento do Ambulatorio Rivadavia Corréa, elaborado pelo Dr.
Riede! e approvado por aviso ministerial de 14 de Maio de 1919, prevé,
alias, sabiamente, que esses folhetos deveriam ser tambem distribuidos
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nas pretorias aos individuos que se habilitam a casar e aos que regis-
tram o nascimento de filhos.

A LIGA BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

Por melhores, entretanto, que sejam os servicos prestados pelo Insti-
tuto de Prophylaxia Mental do Engenho de Dentro, sentiu ‘Gustavo Rie-
del que a obra da hygiene mental devia ser ainda ampliada e com esse
objectivo resolveu fundar a Liga Brasileira de Hygiene Mental, o que
occorreu nos ultimos dias de 1922.

Os objectivos da Liga sdo, entre outros, nio sémente continuar de
modo directo a assistencia prophylactica dos psychopathas, em outros
ambulatorios de typo semelhante ao do Engenho de Dentro, como reali-
zar na vida social um programma de hygiene mental e de eugenética, que
melhore o nivel da saude mental collectiva.

No desempenho desses propositos, procura a Liga actuar junto aos
poderes publicos federaes,”estadoaes e municipaes, suggerindo medidas
e obtendo realizacoes, junto A imprensa,/sem o auxilio da qual diminui-
ria naturalmente a efficiencia dx propaganda que a Liga desenvolvesse,
e junto aos meios medicos, forenses, militares, educacionaes, industriaes
ou de qualquer collectividade, emfim:

As seccées de estudo emyque a Liga estd dividida, sio em numero de
12, com um maximo de 10 membros eada uma, s saber: 1) Dispensarios
e egressos dos manicomios; (2) Deficiencia mental; 3) Servicos sociaes
e legislagio; 4) Delinquencia; 5) Educagdo e tribalho; 6) Ensino neuro-
psychiatrico; 7) Secedio militar; 8) Propaganda e publicacdes; 9) Pueri-
cultura e hygiene infdntil; 10) Medicina em suas rclagcdes com o syste
ma nervoso; 11) Cirurgia em suasirelagoés com o systema nervoso; 12)
Medicina legal, indigencia e.wvadiagem.

A Liga conseguio, no Rio de Janeirv, o alto apoio moral do Exmo.
Sr. Presidente da Republica e de outras personalidades representativas,
tendo sido considerada de utilidade publica por decisdo legislativa sanc-
cionada ndo ha muito.

Em cada Estado da Fedeiacdo, a Liga tem um delegado regional e
péde ter varios socios correspondentes, havendo todos os motivos para
se esperar que notavel sera a accdo desenvolvida no Rio Grande do Sul
pelo nosso delegado regional, o eminente Professor Raymundo Vianna.
em harmonia com todos os que com elle queiram collaborar. ’

A Liga esti installando no momento os seus consultorios do Ambu-
latorio Centrai, que funccionaria no edificio do ex-Pavilhdo Argentino da
Exposicio do Centenario, doado ao Brasil pelo governo argentino. Esta
excellente séde foi conseguida, gracas aos esforcos do Dr. Gustave Rie-
del, occupando a J.iga dois andares do pavilhdo e dividindo-se o outro
andar cntre a Sociedade dos Docentes Militares, o Instituto de Enge-
nharia Militar, e a Associacio Medica Brasileira.
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AS PUBLICAGOES DA LIGA

L3

Quanto 4s publicagdes da Liga, actualmente sob a minha incompe-
tente direccdo, sido ecllas do typo de boletins, de artigos de propaganaa
destinados a actuar sobre as camadas populares e do typo de revista scienti-
fica, da qual redigi o primeiro numereo, esperando recebel-o dentro de al-
guns dias, pois ja trouxe até alguns oitavos impressos, aqui presentes.

Vale por certo a pena dar-vos com minucia o summario do primetro
numero dos “Archivos Brasileiros de Hygiene Mental”, orgio official da
acssa Liga. Eil-o aqui estd: (segue-se uma enumeragio commentada dos
trabalhos publicados no 1° numero dos “Archivos”).

A HYGIENE MENTAL NA VIDA SOCIAL

)

Antes de terminar, examinemos_ainda, com um criterio geral, os
principaes aspectos sok que podemas encarar a intervengdo da hygiene
mental na vida social.

Hygiene mental e educaglo — A hygieng mental comecard em rigor
logo apés o nascimento, cofm o evitar-taplorquanto-possivel, ao novo ser
quaesquer sensagGes incommodas. F’ 0 que os autores denominam a
filtragem e triagem dus sensagoes.

Isto ser4 feito até um anno “de edade. De um a tres annos procurara
o educador-hygienista regular sobretudo a assoctacdo de sensagdes e das
memorias, e de ires a seisiannos maximamente /Miseiplinar a attencdo.

A edade de tres annos ma qual se delinéa a personalidade, mcrece
particular attencio do psveho-pediatra, pois dntraceées de hygiene men-
tal nessa phase esta provado que podem ter repercussdes perniciosas so-
bre o psychismo adulto! Durante tode, esse periodo dos seis primeiros
anaos — o chamado periodo pre-escolar — € de mais alta importancia
procurar formar bons habitos “mentaes” na cheanga. Para isso os ame-
ricanos ji crearam os chamados “dispensarios de habitos” onae se bus-
ca, pela repeticio dos mesmos aclos reccommendaveis, formar a mentali-
dade optima de cada creanca.

E’ nesse periodo pre-escolar, seja nos lares, sela no “Kindergarten”.
seja na Casa Maternal, que deve o especialista rastrear a possivel anor-
malidade mental, muito mais susceptivel de cura quando assim precoce-
mente encontrada.

Esta questio da iriagem dos anormaes na pre-escolaridade fol recen-
temente trazida 4 collacio no 2° Congresso Brasileiro de hygiene em Bel-
lo Horizonte pelo Dr. J. P. Fontenelle, que mostrou o alto valor da
contribuicdo norte-americana para o assumpto, tendo eu na dlscussao,
que entao se entreteve, citado os trabalhos francezes de André Collin, e
lido um modelo de circular que redigi para a nossa Liga dirigir 4s pro-
fessoras de casas maternaes e jardins de infancia, em ordem a possi-
bilitar o mais precoce reconhecimento dos anormaes. Alis na pratica,
a verdade ¢ que durante muito tempo ainda a phase propriamente es-
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colar, e ndo pre-escolar sera a que fornecera mals casos de creangas anor-
maes, pelo facto de serem as creancas escolares mais accessiveis 4 syn-
dicancia médica que os pequeninos ainda nido escolarizados.

Em relacao & frequencia de creangas anormaes nio devemos nunca
esquecer a observacdo de Gonzalo Lafora de que sua percentagem exacta
s6 ¢ fornecida pelos paizes em que a instruccio é obrigatoria.

Como corollario, pois, nos paizes em que nio exista essa let compul-
soria, se justifica a necessidade de realizar investigacdes junto 4s fa-
milias, afim de serem verificados e tratados os possiveis casos existen-
tes, porém despresentidos.

Nio desejo absolutamente alongar-me sobre esta questio da educacido
dos anormaes, da qual, ja se tem occupado no Brasil individualidades
como Fernandes Figueira, Basilio de Magalhdes, Evaristo de Moraes, Car-
valho Neto, mas que ainda ndo foi levada ao terreno das solugdes prati-
cas, embora haja motivo para suppdr que estas solugdes ndo tardardo
muito. )

Vou terminar, entretanto, este parageapho, citando uma recordaciio
das minhas leituras de menino, quande aqui.em Porto Alegre cursava a
divisdo primaria da Escola Rrasileira, criferiosamente dirigida por Igna-
cio Montanha.

Deletreava eu entdo ‘a5 pagnas-admiraveis desse livro escolar so-
berbo. que ¢ o “Coragdio”, de. Edmundo D’Amici, e, confesso-0, odiava
profundamente aquelle typo do incorrigivel Franti, assim retratado pelo
escriptor italiano, no sed estylo sobrio e forte: “Quando algum pae
vem i escola fazer queixa d’um filho, elle regozija-se; se alguem chora
elle ri-se. Treme deante.de Garrone, mas bate-no pedreirinho, porque e
um pequeno e atormenta' Crossi porque tem o braco paralytico. Es-
carnece Precossi, que todos estimam e [zomba até de Robetti, daquelle
que anda de muletas por ter salvado uma creanca. Provoca todos os
que sdo mais fracos do que elle, e ‘quando d# soco é uma féra. Ha qual-
quer cousa de repellente naquella testa baixa, naquelles olhos maos, quasi
escondidos debaixo da viseira do seu gorro encerado. Nio teme cousa
alguma, ri na cara do mestre, rouba quando péde, nega com uma cara
desavergonhada, e esta sempre em briga com alguem; traz para a es-
cola alfinetes para picar os visinhos, arranca os botdes de sua jaqueta e
das dos outros e joga-os, e tem tudo esfrangalhado, despedacado. e sujo;
a regua cheia de dentes, a caneta melo comida, as unhas roidas, o fato
cheio degord ura e de rasgées de brigar. Dizem que a mie esti doente dos
trabalhos que elle The da, e que o pae ja o expulsou de casa tres vezes; a
mie vem de vez em quando pedir informacdes ao mestre, e volta sempre
chorando. Elle odeia a escola, odeia os companheiros, odeia o mundo”.

Como se vé, trata-se de um caso manifesto de creanca anormal, com
um “deficit” accentuadissimo da esphera moral, que em nenhuma hypo-
these devia estar numa escola commum, mas, sim, numa escola de refor-
ma, submettida ao tratamento médico-pedagogico idoneo.
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Podemos estar seguros, alids, de que na Italia progressista de hoje,
onde o ensino especializado das creangas deficientes ja é um facto, e
onde acaba tambem de fun@r-se uma Liga de Hygiene Mentai, sob a
presidencia do illustre Professor Ferrari, nio se observarid a reproduccido
do caso de Franti, como no tempo da adolescencia de Edmundo d’Amici.

Hygiene¢ mental e organizacin do trabalho — O que ha de mais im-
portante no referente a este tépico ¢, sem ‘duvida, o duplo problema da
orientacdo profissional e de seleccdo dos trabalhadores.

Nenhuma dessas questoes p6de dispensar o concurso da psycho-phy-
siologia experimental, sendo nos Estados 'Unidos, Franga, Alemanha, In-
glaterra, numerosos os psychologistas que funccionam nas ‘varias organi-
zardes industriaes, com o objectivo de realizar os exames necessarios.
Alids, a orientacdo profissicnal deve ser pesquizada em cada creanca des-
de o periodo escolar.

Hygiene mental no meio ndlitar — A grande guerra velo dar multl-
plas confirmacées do valor pratico da psychologia experimental, para
a selecciio dos conscriptos, sendo motaveis,os trabalhos realizados a res-
peito. Depois de minha chegada a Portp Alegre ja li nos jornaes do Rio,
a noticia de um trabalho que o-capitio medico, Dr. Mario Saturnino, estd
realizando sobre “tests” mentaes applicaveis aos candidatos 4s fileiras.

Hygiene mental na producedo litéraria e artistica — Toulouse, Genil-
Perrin e Targow!la, versando‘o assumpto, accentuam que o espectaculo
do crime, no theairo como na vida soeial, (mais talvez no theatro que
na vida social, diremos);pdéde engendrar’ o crime. “Goethe, dizem, tem
sobre a consciencia varios suic¢idios provocades pelo exemplo de Wer-
ther”. Baudelaire e outros “genianes apostolos dos paraisos artificiaes”,
que devastacdoes ndo produziram, na turba mimetista dos esthetas de
segunda ordem?

Relativamente as fitas de [cinemayja na Suecia, desde 1914, a lei pre-
via a creacao de nm perito psychiatrico, no respectivo servigo de censura.

Hygiene mental e delinqguencia — Toda a prophylaxia do delicto e
do crime pdde dizer-se que se inclue na prophylaxia mental, ou, pelo me-
nos, com esta se conjuga estreitamente. O assumpto, pela sua vastidao,
néo pdéde ser tratado aqui, nem siquer em todas as suas linhas geraes.
Alids, para actuar neste terreno da criminologia, que possue tdo notavels
cultores, no Brasil, a Liga se procurari orientar pelos ensinamentos dos
-specialistas, varios dos quaes fazem parte da nossa seccio de estuuo
da delinquencia.

A necessidade de centros de ecstudos psychiatricos nas detencdes e
nas penitenciarias foi ainda recentemente relembrada por min dos nossos
_mais esforcados consocios, o Dr. Heitor Carrilho, em artigo que sobre a
prophylaxia da delinquencia escreveu para a nossa revisia.

Relativamente 4 propaganda, posso referir aqui que, ao partir do
Rio, deixei entregue ao Sr. presidente do Tribunal do Jury, um laudo
assignado por mim e pelo Sr. Dr. Sebastido Cortes, em que se procura
fazer a Liga de Hygiene Mental mais conhecida no meio forense, a pro-
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posito do caso periciado, que é o de um homicida alcoolista com delirio
de ciume, no criterio dos peritos.

Lerei um trecho terminal do alludido laudo:

“... E, agora, antes de terminar este laudo, os peritos, que nio podem
esquecer suas attribui¢bes de associados effectivos — e um delles Secreta-
rio Geral — da Liga Brasileira de Hygiene Mental, fazem o mais sincero
e ardente appello a todas as personalidades do féro em relagdes com o
presente processo — para que contribuam na medida de suas possibilida-
des em prol da nobre campanha pela hygiene mental, na qual se acha
incluida a prevencdo da delinquencia.

Tal como o medico, que, vivendo de curar a doenca alhela, tem,
entretanto, por dever social ensinar os modos de prevenir as doencas,
assim, o advogado vivendo de corrigir as infraccdes das normas legaes
de proceder, tambem deve por injunccdo civica, diffundir os conselhos
tendentes a evitar as violagdes do direito.

E sdio numerosos — manda @ Justica que se diga — os advogados, ma-
gistrados, promotores, delegados, eserivies e outras personalidades dos
gremios juridico e poligial, que nio 86 €umprem o sen dever de profis-
sionaes, como se dedi¢éam ainda i mobre propaganda dos ideaes da pro-
phylaxia contra a (delinquiencia.

Em relacdo particularmente do alcoolismio, que é o factor que neste
momento nos preoccupa, ‘miitos sdo os frabalhos que poderiamos citar,
baste-nos, entretanto, recordar: 1) a notavel these de douforamento em
direito de um dos nossos mais distinctos /Juizes, o Sr. Dr. Alvaro Ber-
ford; 2) a applaudida eonferencia sobre alcoolismo (O demonio do al-
cool) realizada ha alguns amnos pelo.Sr. Major Carlos Reis, o digno 4.*
Delegado Auxiliar que (justamenté tdo proveitosa actividade desenvolveu
na primeira phase deste processo.

Isto tudo, que é muito, absolutamente nio basta, enrretanto, como
¢ bem de vér.

A Liga Brasileira de Hygiene Mental faz aos profissionaes do Direito
identico appello aos que tem feito aos profissionaes da Medicina clinica.

Para lutar com efficiencia contra o alcoolismo nio basta a propagan-
da realizada pelos que sio publicistas, ou conferencistas, ou tribunos.
Nio... E’ precizo que todos os que avaliam a extensio do flagello se
convancam de que sua accdo pessoal, embora sem retumbancia,
pode ser utilissima 4 causa anti-alcoolica, sempre que dictada pela sinceri-
dade e fortificada pelo exemplo.

Mas, no caso especial de um crime comettido por alcoolista, como
sdo numerosas as opportunidades proporcionadas aos funccionarios que
actuam no processo para exercer benefica propaganda, valendo-se da au-
toridade de que se acham investidos! Ha sobretudo uma modalidade de
accdo entre todas delicada e difficil na campanha contra o alcool que
muito pode esperar da admoestacio severa dos representantes da Lei —
é a luta contra os “alcoolizadores™. isto é, os industriaes e commerciantes
de alcool. Estes ultimos sobretudo comparececem com frequencia aos tri-
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bunaes, como testemunhas dos crimes cujo estopim elles accenderam, ven-
dendo alcool a predispostos — e nada lhes acontece, impunémente con-
tinuam a viver do seu nido recommendavel commercio.

Os peritos sabem perfeitamente que entre os industriaes e commer-
ciantes de bebidas alcoolicas existem cidaddos exemplares, a todos os
respeitos, ndo sendo, portanto, a estes, que se devem enderecar quaesquer
advertencias, tanto mais quanto se trata de industria e commercio licitos.

Infelizmente, porém, a verdade é que sobretudo entre os varejistas
se encontra quem nao tenha escrupulo de vender bebidas alcoolicas a
viciados notorios, a ebrios contumazes!

E esta gente nao encontra nunca quem lhes profligue o proceder no-
civo e por conseguinte vai dormir com a consciencia tranquilla e 'nteme-
rata dos justos!

A semelhante situagdo ¢ que se devia por cobro. Seria precizo que,
pelo menos, os alcoolizadores soubessem que o seu modo de enriquecer
é censuravel e é censurado por pessoas de dignidade. Dever-se-1a, alias,
actuar nao sé junto aos patroes, como junto aos caixeiros, fazendo-lhes vér
o0 mao acto que € concorrer para o inerementg do vicio.

A Liga Brasileira de-Hygiene Mental appella para os Srs. Represen-
tantes da Justica, no sentido de tomarem elles & imiciativa das medidas
lembradas, porque, repelimos, ©s conselbos e admoestagoes provindos
dos que encarnam o prin€ipio da. auteridade, possuirio uma efficiencia
e prestiglo que ndo sio dados a'uma associacdo puramente philantropica
e scientifica”™.

Nio terminarei este item relativo 4 hygieme mental e delinquencia,
sem deixar aqui consignado (o meu appilauso, desaulorizado, mas sincero,
de alienista, 4 iniciativa .do Governo deste Ystade, creando, recentemen-
te, aqui, um Manicomio Judiciarie, o/que é,.sem duvida, um firme passo
para a frente, neste dominio.

Em summa, meus senhores, a Hygiene mental nasce como uma exi-
gencia oriunda da hypertrophia mesma da civilizagio.

Uma vez que ndo é possivel regredir ao primitivismo beatifico dos
nossos antepassados, forcoso se torna encontrar receitas destinadas a
orientar todas as novas, adaptacdes a que o progresso mos val obrigando.

Codificam-se no momento actual activamente os preceitos dessa hy-
gicne mental, e quando esse trabalho se perfizer, serd licito esperar os
mais notaveis resultados da applicagao das theorias 4 pratica da pedago-
gia social. i

De qualquer modo, como procuramos indicar ao longo da mossa pa-
Iestra, o que se poéde conseguir hoje em dia ja ndo é pouco.

Antes de terminar, porém, -desejamos pOr em particular destaque
dous factos que vém mostrar como 4 hygiene mental se deve até a va-
lorizagdo de outras especialidades, que se lhe tornaram por assim dizer
collateraes:

) 1) Ao influxo da hygiene mental a “alienistica” e a psychiatria pela
primeira vez se demarcam campos distinctos de acgdo, encarregando-se a
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primeira de tratar ¢ assistir os alienados propriamente ditos em mani-
comios, e a segunda, de tratar e assistir os psychopathas curaveis, que
é possivel poupar ao estigma — mal entendido — da internagdo.

2°) Ao influxo da hygiene mental, a psychologia experimental, que
ha 12 ou 15 annos passados se annunciava como umal sciencia em crise,
resurge mais vivedoira do que nunca, revelando-se auxiliar imprescindr-
vel de um sem numero de actividades praticas da vida moderna.

LAS INSTITUCIONES DE PROFILAXIS MENTAL EN EL BRASIL

PELO
DR. ERNANI LOPES (*).

Hay un refrdn que dice: “De los engaios viven los escribanos”. Se
podria agregar que de lag' enferinedades viven indirectamente los médi-
cos, farmaceuticos, enférmeros v todavia eotros trabajadores, de profesio-
nes colaterales a la-medicina. Tambieén. se podria decir que del crimen y
del delito vive indirectamente gram parte del medio judicial. — Es ma-
nifesto, sin embargo; iqiie asi a los componentes del gremio médico como
del gremio juridico, eabe‘el deber de trabajar para que se extingan las

enfermedades y los delitos. Es esto un’ imperativo moral del que no
sabran esquivarse nunea los médicos y jaristas de sentimientos nobles y
superior cultura. Algin ‘razonador demasiado sutil o esceptico diria qui-
z4s que no esta en Jawnaturaleza de las cosdsique un profesional cualquiera
haga esfnerzos para“que se concluya la materia prima de su profesion.
Y ain quizds apelaria para la vieja ¢ostumbre chineza segin la cual ten-
drian los médicos suspendida la“pension que les da cada familia de sus
clientes, desde que cae enferma una persona de esa familta, — manera
sin duda curiosa de hermanar los intereses del que trata y del que es tra-
tado. Pero yo respondria 4 la sulileza del esceptico, desdoblando ante
sus ojos las enormes tareas va realizadas por la higienc moderna, obra
de médicos, y por la escuela criminalistica positiva, obra de juristas bio-
16gos. — Y después de todo, no hay buén sentido que no comprenaa
que, por su lentitud fatal, los resultados de las campanas profilicticas no
llegaran a mermar individualizadamente las actividades clinico-profesio-
nales ya hoy dia, en las presentes generaciones. — Y quién sueie con el
1deal de ser el numero uno de una dinastia de médicos, debe visionar
mas bién la gloria de tener descendientes higienistas, pués la higiene.
zvatar supremo de la medicina, aparece como la condicién misma de la
perfectibilidad.

(*) Conferencia pronunciada em 16 de Maio deste anno, na Sociedade Medica
Argentina de Buenos Aires (vide acta da sessio do Conselho Executivo de 16 de
Ju'ho, neste mesmo numero).
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Como conclusién prictica, debemos asi dar por sentado que a4 cada
clinico especialista le corresponde el deber de trabajar para que seap
evitadas las enfermedades de su especialidad. Y es por eso que tambien
los neuro-clinicos, entendida la expresién en su sentido mas amplio, se
estan transformando en neuro-higienistas, imperativo tanto mas necessario
cuanto nadie ignora como en la especialidad e! caso crénico s mas que
en ninguna otra un desengafio para e! terapeuta, 4 la par de un peso
muerto para el Estado, que les obligado por obvias razones a manteuer
tales enfermoes, cuando sin recursos.

Esta admittido por la pluralidad de los autores que solo 4 la eugeneti-
ca le estara reservada la gloria de totalmente extinguir la alienacién men-
tal en la superficie de nuestro mundo. — Asi que todos debemos tra
bajar por las realizaciones eugeneticas, en una procreaciéon cada vez mas
sana. Pero como en la prictica ese ideal parece muy lejano, se orgamza,
en todas partes, la campafia por la higiene mental, de la que, como todos
saben, la Liga de Higiene Mental/de Estados Unidos, se hizo el Leader
unanimamente aceptado en la.comuniéon internacional de especialistas,

A Clifford Beers, el gran filAnirope norte-americano se debe la pro-
paganda mas inteligentey infatigable y_leficaz de esas ideas, siendo por
lo tanto justo citar y(alahar su esfuerzo, siempre que se discuten tan re-
levantes problemas.

En el Brasil, correspondé a mil maestro, el profesor Dr. Juliano Mo-
reira toda la prioridad en el asunto de Ta profilaxis mental, pués, ya en
el afio de 1906, en carta-enviada desde ¢1 Egipto 4 los Archivos Brasile-
fios de Psiquiatria preveia la. época de la/“Higiene Profilactica” en et
dominio de la especialidad.

Diez afios mds tarde, en el magnifico Congreso de Medicina Soclal
de Tucuman, aqui en“wuestro-pais, por. ocasién= de vuestro Centenario,
quién os habla present6 un trabajo titulado “Tratamiento de las enferme-
dades mentales agudas en los hospitales comunes”, en el cual se defiende
la neccsidad de asistir ciertos psicopatas curables sin internarlos en ma-
oncimios propiamente dichos. Eran las ideas de la hospitalizacion libre y
del ambulatoro psiquiatrico, caracterizadoras de la psiquiatria contempo-
ranea, que empezaban a formularse en el espiritu de todos los alienistas,
cansados de asistir enfermos intramuros.

Algunos meses mas tarde, por ocasion del brillante Primer Congreso
Médico Paulista, presenté otro trabajo sobre “Profilaxis :Social de las
Enfermnedades Mentales”, en el que insistia sobre la necesidad de la
intervencién del psiquiatra en varios aspectos de la vida social, como
en el caso de individuos sin empleo, de indigentes, etc.

Esa ha sido mi modesta contribuciéon inicial en pré de la idea de
profilaxis mental.

Pero pasemos de la idea al terreno de las realizaciones practicas. —
La asistencia profilactica a los psicopatas se empezé a hacer en Rio en los
ambulatorios anexos a las clinicas. psiquiatrica, neurolégica y en el Hos-
pital Nacional de Alienados, donde todavia es hecha, aunque no dispon-
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gan dichos servicios de todos los mecursos del Instituto de Engenho de
Dentro, del que voy a hablar.

En el afio 1918 fué nombrado director de la Colonia de Mujeres Alle-
nadas, en Engenho de Dentro, suburbio distante doce minutos de ferrocar-
ril expreso del centro de la ciudad de Rio, el distinguido allenista y
bio'ogista Dr. Gustavo Riedel. Hasta entonces era conocido dicho espe-
cialista unicamente por sus interesantes trabajos personales sobre pato-
gema de las epilepsias, sobre reacciones de Wassermann y de Abderhalden,
como asimismo por sus rigurosas pesquisas bio-clinicas, hechas con el
concmrso del Dr. Mario Pinheiro, Director de Laboratorio del Hospital
de Alienados de Rio, sobre enfermos de demencia precéz, antes y des-
pués de tiroidectomias intra-capsulares dobles, trabajo citado lespcelal-
mente por Kraepelin en su tratado.

Después de poco tiempo, sin embargo, se empczd a ver €n Gustavo
Riedel, no solamente el cientista especializado, siné el administrador de
grandes capacidades, a cuya acci6n (han ido surgiendo en la antigua Colonia
recciones nuevas y se han ide rehaciendoyinterna y externamente en es-
tilo colonial las construcciofies antiguas, de fal manera que hoy, al fin de
solo cinco afios, nada inés resta dgl viejjo establecimiento, y se pueden
contar nada menos dé veinte pabellones nuevos, en total, ademds de los
paraues v jardines donde la “msanas.crénicas, tranquilas, gozan de todo
el open-door posible.

Pero, a pesar de su importancia, no ha sido la parte relativa 4 Ia
asistencia de las alienadas intermadas la ‘que /més le preocupdé a Gustavo
Riedel. — Desde un prineipio presintié su Intuicién que orra vbra de
mas valor habia que realizar, y.era esa la profilaxis de las enfermedades
mentales, sobre la cual hasta ¢l momento no se-conocian ensayos organi-
zados en Sud América.

Y es asi que, casi ensegulda de_ser nombrado director de la Colonta
de Mujeres Ahenadas, empezd el filintropo a recorrer sus amigos de for-
tuna para obtener donaciones, que le permitieran construir anexo a la
(olonia un ambulatorio modelo, destinado a ser el primer eslabon de la
organizaciéon de profilaxis mental.

Construido con todos los requisitos exigibles, el nuevo ambulatorio,
inaugurado oficialmente el 13 de Junio de 1920, pero que ya venia func-
cionandn desde el afio anterior, recibié el nombre de Rivadavia Corréa,
como homenaje al senador Sul-Rio Grandense que, cuando ministro, fun
dara la Colonia de Alienadas y mas tarde en el Congreso Federal, em-
pleara su prestigio en favor de la oficializaciéon de tan util inlciativa.

El ambulatorio Rivadavia Corréa, viene, desde esa época, funccio-
nando sin interrupcién y es innegable que satisfaz 4 la triple finalidad
de realizar la prevencién de las enfermedades mentales, poner en practica
objetivos cugeneticos, y, como pretexto, prestar optima asistencia médica
4 gran parte de la poblacién pobre de los suburbios de Rio de Janeiro.

Dispone el ambulatorio de consultorios para todas las especialidades
médico-quirirgicas habituales (es decir, clinicas médica, quirurgica, gi-
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necologica, oftalmologica, oto-rino-laringologica, pediatrica, puericultura,
estomatologia, ravos X, fisioterapia y la clinica de nerviosas y mentales,
en un consultorio central). — Esa organizacién poly-clinica, atrayendo
indistintamente 4 los consultantes, permitle el reconocimiento de no po-
cos nerviosos v psicopatas que no se confiesan 6 que simplesmente se
ignoram, de entre los frecuentadores de los varlos serviclos.

Deseo 'insistir sobre este punto fundamental de la organizacién del
servicio profilactico de Engenho de Detro, pués es é] una de sus cara~
cteristicas principales y en parte el secreto de su éxito: vale decir, tra-
tindo-se de un ambulatorio donde se atienden enfermedades generales,
el piblico no tiene motivos para evitarlo como posiblemente sucederia
hasta cierto punto, si tuviera un cariz estrictamente al'enistico.

Y es asi que todo aquello que prima facie pierde dicho servicio enm
especialidad funccional, lo gana con creces en su real eficiencia.

Pero vedmos las otras etapas de la asistencia profilactica prestada &
los psicopatas por el Instituto.

Tan pronto como sea reconocida la perturbacién del sistema nervio-
so, es el enfermo conducido manu aini e¢i al Consultorio de Enfermedades
Nerviosas y Mentales, donde ¢l psiquiatra-jéfe. v sus asistentes lo exami-
nan y, segin las condiciones de cada ¢aso, deciden, o bién 14 “hospitall-
zacion libre”, es decir sin ‘el earicter de intérnacion, o que el enfermo
siga siendo tratado en su propto hogar hajo la wvigilancia del “Servicio so-
cial” del Instituto.

En el primer caso, el enfermo, o més /bién la enferma, porque no hay
en el Instituto lechos sind para psicopatas del sexo femenino, — la enfer-
ma es hopitalizada, con un minimum de formalidades — certificados de
pobreza, de residencia’ y de identidad, esos mlsmos dispensados cuande
los casos sean urgenrtes, eneargindose entonces gl “Servicio Social” de
conseguirlos mas tarde.

La hospitalizacién de los=psicépatas es hecha en el bello Pabellén
“Presidente Epitacio”, que empezd a funccionar el afio pasado y que se
encuentra actualmente bajo la direccion muy competente del Dr. Plinio
Olinto. "

Ademas de dos salas para sels enfermas cada una, dispone el Pa-
bellén de piezas con todo el confort para enfermas aislables, de un come-
dor de agradable aspecto, que da para un jardin interno central, amplia-
mente iluminado. — EI Pabellén, ubicado en una elevacion de terreno, es
circulado por uma espaciosa baranda, donde las enfermas pueden pasear o
simplemente reposar, en contacto con el paisaje sedativo que desde alli
descortinan.

En el segundo caso, es decir, cuando el enfermo puede ser tratado
en su domicilio, entri en accion el “Servicio Social” del Instituto, consti-
tuido esencialmente por un meédico visitador y por las monitoras de
higiene mental, quienes son enfermeras recibidas en nuestra Escuela de
Enfermeras “Alfredo Pinto”, de la que soy Secretario y Profesor de Te-

cnica terapeutica. — Dichas enfermeras especializanse en asistencia
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psiquiatrica, empezando desde la instruccién psicolégica elemental, en un
curso que les dicta el Profesor Radecki.

Asi que, dada la posibilidad de evitar hasta la misma hospitalizacién
libre, deben ante todo las monitoras verificar sl las condiciones del me
dio doméstico donde habita el enfermo son de naturaleza a favorecer la
observancia de las prescripciones médicas por parte del psicopata. — Si
lo son, se ensayarad la asistencia homo-fam’liar, pero siempre bajo la vi-
gilancia del servicio social, para averiguar si estin siendo respetados los
consejos del profesional, si no sobreviene cualquiera influencia perturba-
dora de pseudo-médicos, si no hay peligro de contagio psiquico del enfer-
mo para su ambiente immediato, etc.

De todo lo que observan harzn las monitoras un relatorio escrito u
oral a los médicos del consultorio neuro-psiquiatrico central.

Incumbe, ademas a las monitoras usar otro medio de accién impor-
tante que es el difundir las nociones mas practicas de higiene mental en-
tre las personas de las familias da,los enfermos o de sus altegados.

Siempre que no se trata_de' analfabeto, tal propaganda debe de ser
ejercida por la distribucion”de folietos de este tipo aqui presente, conte-
niendo consejos précticos de profilatis mental v grabados expresivos de
los mas horrozizantes-efectos de 1z degeneracion.

El reglamento del ambulatorio” Rivadavia Corréa, elaborado por el
Doctor Gustavo Riedel y aprobado/por decisién ministerial el 14 de Mayo
de 1919, dispone ademds con'acierio que deben ser dichos folletos distri-
buidos en los Registros Civiles, a los individuos quer se habliitan a casar
vy 4 los que registran el nacimiento de hijos.

[Por ultimo, dispone todayia el Instituto de Profilaxis Mental de dos
otros érganos para la propaganda de los preceplos de higiene del sistema
nervioso: 1.°) La tribuna de.conferencias, en.uina sala ad-hoc 2°) El
cinematégrafo, en un local también adoptado para posibles representacio-
nes teatraes.

Camplenos agora hablar de otras secciones: del Instituto de Profila-
xis Mental, especialmente del laboratorio clinico Gaspar Vianna y del
Dispensario n. 2 de la Fundacién Gaffrée-Guinle donde esta ubicado el
Laboratorio de Psicologia Experimental, y de la Escuela de Enfermeras
“Alfredo Pinto™.

El Laboratorio Gaspar Vianna, dirigido por el Dr. Schirch, de la
Universidad de Estrasburgo, muy distinguido naturalista, tiene secciones
para quimica, serologia y diagnosticos isto-patolégicos. En el afio 1923
se han hecho en total 6.717 eximenes, en un promedio mensual a mas
de 500. — Ademas se realizan en el laboratorio investigaciones de in-
terés cientifico siendo varias las tesis gue alli se han hecho, de las
que quedo citar una sobre micro-dosage de la colesterina en la sangre,
del Dr. Vilcla, otra, del Dr. Calheiros, sobre glicosuria alimentar y glice-
mia en la demencia precoz, que debera terminarse este aiio, del Dr. Pe-
rissé, sobre glicemia experimental por el micro-Bang.

GEPHE - Grupo de Estudos e quisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



TRABALHOS DA LIGA 169

La Fundacion Gaffrée-Guinle, que, como es sabido, se encarga en Rio
de Janeiro, de la profilaxis antivenerea, construy6é también a instancias
del Dr. Riedel, en el perimetro del Instituto de Profilaxis Mental uno de
sus dispeusarios, el n. 2, que dirige el Dr. Zopyro Goulart, y que esta con-
sogrado especialmente a la lucha contra la sifilis nerviosa, al igual que
el que funciona en el Hospital Nacional de Alienados. — Con el objeto
inicial de orientar la parte psicologica de los estudios sobre las formas
mentales de la lues, se ha contratado el conocido psicologista polaco
Professor Waclaw Radecki, renombrado sobretudo por sus traba)os rete-
rentes a los fenomenos psico-electricos.

El Laboratorio de Psicologia Experimental que dirige Radecki, y
que es una donacion del filantropo brasileiio Sefior Guillermo Guinle,
posce valloso instrumental venido de Francia y de Alemania y dispone
asimismo de una biblioteca de psicologia normal y patologica casi toda
por mi elegida va hace tiempo, por invitacion del Dr. Riedel.

Escuela de enfermeras “Alfredo Pinto”

Hace 8 afios la Dectora Juana Maneusi, €n un capitulo muy cuidado
de su tesis de doctorado de la Faculdad de Buenos Aires sobre “Prepa-
racion de Enfermeros” jpudo sefialar/con verdad en el parrafo concernien-
te al Brasil” que en Rio de Janeiro hasta el momento la enseiianza de
enfermeros no habia side hecha eon contimuidad. — Esa laguna fué sub-
sanada dos afos después por la creacién por el Dr. Riedel de la Escuela
de Enfermeras “Alfredo Pinto”, ancxa 4 la’Colonia de Alienadas de Fn-
genho de Dentro, la cual desde ese entoncés hasta hoy viene funccionan-
do con regularidad perfeeta, y 4 la que sobrevino_poco después la Escue-
la de enfermeros y enfermeras.del Hospital de Alienados ,también hasta
el presente funcionando sin interrupcion.

La Escuela Alfredo Pinto tiene un curso de dos aflios, esepcialmente
pritico, disponiendo las alumnas para dicha pratica de las salas de la Co-
ionia de Alienadas y del Instituto de Profilaxs Mental, como asi mismo
de los servicios externos de las varias especialidades del ambulatorio Ri-
vadavia Corréa. — Ademas las alumnas deben visitar 4 otros estabeleci-
mientos de asistencia, acompafiadas por los profesores.

Asi es, asi funcciona el Instituto de Profilaxis Mental de Engenho de
Dentro.

Gustavo Riedel vié su obra apreciada por los mas ilustres especialis-
tas en Europa, cuando comparecié llevandose una maquette del Instituto
v todos los datos necesarios, 4 la Exposicion de Higiene de Estraburgo,
en el Centenario de Pasteur, v concurrié por supuesto para que las orga-
nizaciones brasilefias obtuvieran el gran premio de dicha Exposicién.

En el capttulo sobre profilaxis mental del reciente tratado de medi-
cina social de la coleccion Sergent, Toulouse, Genil-Perrin y Targowla,
hablan del “beau service de prophylaxie mentale au Brésil” y me complaz-
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co en seiialar también que uno de los mds distinguidos especialistas ar-
gentinos, mi amigo el Dr. Arturo Ameghino, puso por su vez de relieve
la accion del alienista brasilefio, en uno de los notables articulos que so-
bre profilaxis mental publico en la Revista de Psiquatria, Neurologia y
Crimino’ogia de Buenos Aires.

Gustavo Riedel ocupa en la Academia de Medicina de Rio de Janeiro
la vacante dejada por Oswaldo Cruz.

Antes de terminar este parrafo, deseo hacer notar que del funcciona-
miento del Instituto de Profilaxis Mental en conexion estrecha con la Co-
lonha de Alienadas, resultan ventajas bilaterales para ambas institucioncs,
como es facil imaginarse.

En primer término hay una notable reduccién de gastos con el per-
sonal, por la unidad administrativa de los dos establecimientos.

En segundo lugar son extraordinarios los resultados obtenidos das-
de el punto de vista de la educacién del publico en lo que atafie a asun-
tos de ‘alienistica”, por la interpenetracion del ambulatorio Rivadavia
Corréa y de la Colonia. En otras| palabras, observiando de visu, la ma-
nera suave con que son tratadas las-alienadas, por la generalidad enfer-
mas cronicas tranquilas y'semi-tranquilas,/se va cada visitante conven-
ciendo por su cuenta de que da )ocura/no es la terribilis Déa que un pre-
juicio de siglos se complace en imaginar atn en el presente.

Después la misma profilaxis mental comienza a aprovechar de algu-
nas secciones antes unicamente.de incurables, como es el caso de la asis-
tencia hetero-familiar, donde actua’mente tenemos la preocupacién de
colocar en asistencia profilactica enfermas /reformables, readaptables al
medio social exterior.

La Liga Brasilena-de Higiene Mental

Por mejores, sin embargo, que fueram los serviclos prestados por el
Instituto de Profilaxis Mental de Engenho de Dentro, comprendié bién
pronto Gustavo Riedel ser necesario ampliar el radio de accién de dicha
obra social y con tal proposito, a fines de 1922, en colaboracién con un
grupo de psiquiatras, clinicos generales, juristas, periodistas, educadores y
otros intelectuaes fundé la Liga Brasileia de Higiene Mental.

- Los fines essenciales de la Liga son no solamente hacer en més gran-
de escala la asistencia profilactica a los psicopatas, en otros ambulatorios,
sin6 realizar en la vida un programa de higiene mental que eleve siempre
el nivel de la salud mental 1ndividual y colectiva.

Para la realizatién de tales objetivos, busca la Liga actuar junto &
los poderes publicos, federales, y municipales, junto 4 la prensa periodis-
tica, y en fin no solamente junto 4 todos los medios colectivos, siné tam-
bién junto 4 los individuos apartados, extra-sociales, que con frecuencia
lo son por efecto mismo de anormalidad.
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Las secciones de estudio, en que la Liga esta dividida, en namero
de doce, con un maximum de diez miembros cada una, son las siguien-
tes: 1) — Dispensarios y egresados del Manicomio. 2) — Delicienria
mental. 3) — Servicios sociales y legislacién 4) — Delincuenci». 5) —
Educacién y trabajo. 6) — Ebsefianza neuro-psiquiatrica. 7) — Seccién
militar. 8) Propaganda y publicaciones. 9) Puericultura e higiene
infantil. 10) — Medicina en sus relaciones con el sistema nervicso. 11)
— (Cirugia en sus relaciones con el sistema nervioso. 12) — Medicina
Legal, paunerismo y vagabundaje.

Un leader de cada una de esas secciones de estudio la representa en
el Consejo Ejecutivo de la Liga. Ese Consejo, em acuerdo con una asem-
blea general, soberana en sus decisiones, d4 poderes a un comité dire-
ctivo central de tres miembros, Presidente, Vice-Presidente y Secretario
General, para administrar la institucién.

La Liga obtuvo en Rio de Janeiro el alto apoyo moral del Ex. Seier
Presidente de la Republica, Dr. Arthur Bernardes, del Ministro del Inte-
rior, Dr. Affonso Penna Junior, y.de otras personalidades representativas,
nabiendo sido considerada deutilidad puiblica por decision legislativa san-
cionada no hace mucho, y recibiendo una subvencion federal y otra
municipal.

En cuanto al local soctal de la Liga puedo decir sin ninguna exage-
racién que es ¢l inmejorable, En verdad, atendiéendo al pedido del Dr.
Riede!, deliber6 el actual gobiermo del Brasil concedernos el edificio del
Pabellon Argentino de '1a_Exposicion (de} Centenario en la Avenida de
las Naciones.

El bello Pabellén, donade, como es sabido, por el Gobierno Argeu-
tino al Brasil, se presta admirablement 4 los fines de la Liga, siendo di*-
gnos de particular meneion: el loecal para el Laboratorio de Psicologiu
Experimental, en uno de los amplios salones de la planta baja del edifi-
cio, en condiciones del mas perfecto aistamiento del ruido exterior; las
salas de los consultorios de neurologia y psiquiatria, el anfiteatro para
conferencias, biblioteca, museo de higiene mental en iniciacién, y sala
de reuniomes de las varias secciones de estudio.

En cuanto a las publicaciones de la Liga, actualmente bajo mi in-
competente direccion, son ellas del tipo de boletines, folletos y articulos
de propaganda en la prensa, persiguiendo el objectivo de actuar sobreto-
do en las clases populares; y del tipo de revista cientifica, destinadas
especialmente a las personas cultas que deseen colaborar con nosotros en
la gran tarea social de la higiene neuro-psiquiatrica.

Nuestra revista se denomina “Archivos Brasileiros de Higiene Men-
tal” y aparecera, si posible, cuadrimensualmente. El primero namero, que
he redactado yo, lo deje, al salir de Ric, imprimiendose, como lo prueban
algunos octavos ya impresos aqui presentes. Contiene, en 234 paginas, el
variado sumario que 4 continuacién mencionaré para dar una idea de la
orientaciéon que hemos adoptado.
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1* Parte. Articulos originales. — J. P. Fontenelle, higiene mental y
educar~ion. — W. Radecki, higiene mental del nifio basada en las leves
de la psicologia.

Murillo de Campos. Notas sobre higiene mental en el ejército.

F. Esposecl. Ideas generales sobre higiene mental.

Juliano Moreira. La seleccion de los inmigrantes en ¢l programa de
la higiene mental.
Cunha Lopes. Profilaxis social de las toxicomanias.

Heitor Carrilho. Profilaxis de la delincuencia.

Alvaro Cardoso. Legislacion sobre inmigracion. Médios de evitar el
ingreso de deficientes morales en el pais. — Todos esos trabajos originales
s5n acompaiiados por sumarios en francés o inglés.

2da. Parte. — La constituye una seccién que séri permanente consa-
grada 4 la lucha antialcoholica, en la que vienen publicados; a) — Los
principales topicos de un relatorio sobre el problema del alco-
holismo en el Brasil, presentadg’ por el Dr. Carlos Penafiel 4 la seccién
de servicios sociales y legislacion devla Liga de Higiene mental; b) Una
entrevesta concernente ada influencia de da emocion sobre la intoxicacion
alcoholica que me fué concedida por' ¢l profesor A. L. Pimenta Bueno,
de la T'acultad de Medicina de Bello Horizonte: c) Una bibliografia brasi-
«cia del alcoholismo, reunida por ant y que conceptuo la menos incomple-
ta hasta hoy publicada, en 'la que transeribo, a proposito de la mayoria
de las obras indicadas, parrafos re'ativos a/la difusion del mal en el pais
o 4 las maneras propuestas para combatirlo.

3ra. Parte. En esta se ‘incluyen lag/resefas y analisis que he hecho
sobre trabajos referentes-a la higiene.mental;«En primer término estd una
exhaustiva reseiia de-cerca de doce pdginas, del espléndido capitulo Pro-
ilaxis mental escriio por|[Toulouse, Genil-Perrin y Targowla para el re-
ciente tratado de medicina social-de la co'eccion Sergent. 2) Ch. Renard,
l2 influencia moral del cirujano, aparecido en la Revista de Psicologia
aplicada, de Bérillon, en el Abril del afio pasado; 3) Legendre, extenso ¢ in-
teressante cupitulo sobre higiene intelectual y moral del libro “La Salud
en el Hogar”, dirigido por el profesor Marcel Labbé; 4) Hadfield, psicolo-
gista de la Universidad de Londres, conferencia sobre higiene mental pro-
aunciada hace pocos meses en la Capital britanica, para un publico de
sefioras del cuerpo sanitario auxiliar; Medeiros é Albuquerque, “Tests”,
libro hrasilefio, ya en segunda edicion, destinado, segin el autor, & la
averiguaciéon de los mejores medios de dar notas 4 los alumnos en exa-
menes, pero donde se encuentra no poco de aprovechable para la higiene
menta'.

4ta. Parte. — Noticiario. Ademas de informachones generales, se pu-
blica en esta seccién: una detallada noticia sobre la contribucién de ia
higiene mentai al 2do. Congreso Brasilefio de Higiene, reunido en Bello
Horizonte en el mes de Diciembre ultimo; una relacion completa de los
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tests para examen mental en la edad pre-escolar, tesis esos que ya estan
siendo llevados a la préctica por la Inspectoria de Higiene Infantil del
Departamento Nacional de Salud Publica, de la cual es Jefe el ilustre pe-
diatra, Dr. Fernandes Figueira, también del Consejo Ejecutivo de la Liga
de Higiene Mental.

Por fin publican los “Archivos” las ultimas actas de sessiones de la
Liga, una enumeracion de trabajos recientes realizados, la edicion defi-
nitiva de nuestros Estatutos y una lista con los nombres de asociados titu-
lares de varias categorias.

En lo relativo a los trabajos recientes de la Liga vale la pena poner
en relieve los examenes que estan siendo efectuados en las fabricas del
Districto Federal.

En lo relativo & los trabajos recientes de la Liga vale la pena poner
en relieve los examenes que estin slendo efectuados en las fabricas del
Districto Federal de Rio de Janeiro, con el objecto de verificar las condi-
ciones de eficiencia fisica y mental de los trabajadores de menor edad.

Esos examenes psico-fisiologicos < somydirigidos en persona por el
Profesor Radecki, psicologista deda Liga, duxiliado por su asistente, la
Sra. Radecki, y acompaiados por unosdetlos clinicos de la Liga. Antes y
despues del trabajo, ¢s deeir, 4 los lunes, por la mafana, y 4 los sabados,
por la tarde, son tomadas medidas rigurosas 1) dinamometricas, para va-
rios grupos musculares de los . miembros, superiores e inferiores; 2) er-
gograficas, con un ergografo de Mosso, ipodelo ese disponiendo del tota-
lizador; 3) estesiometricas, asi para la sensibilidad tactil, como para la
dolorosa; 4) del grado de cencentracién de la atencién, mediante un
test para analfabetos,del tipo-Bourden, perfeeeionado por el Profesor
Radecki. A su turno, el ‘clinico realiza un examen somatico de cada menor,
apuntando ademas todos los datosrdel ewrriculum respectivo, para utill-
zacién del “Servicio Social” de. la) Figa. El trabajo en cuestion es hecho
en harmonia con la Inspectoria de Higiene Infantil del Departamento Na-
cional de Salud Publica, lo que le proporciona el caracter oficial necesa-
rio para llevar a4 cabo las sancciones porventura indicadas. -

Con relacion a otros trabajos citaré todavia los articulos de propa-
ganda publicados en la prensa periodistica de Rio por los Doctores Mau-
ricio de Medeiros y Evaristo de Moraes y agregaré finalmente las fichas
familiales de alienados por mi instituidas ya hace algunos aflos y de las
que vengo de donar una serie numerosa al “Servicip Social” de la Liga.
En tales fichas, que no son lo mismo que las llamadas genealogicas se to-
ma sobretodo en consideracion los parientes actuales de determinados
alienados, con la presuncion de que entre dichos parientes los habra es-
pecialmente predispuestos 4 la psicopatia, y por lo tanto suceptibles de
los cuidados de profilaxis neuro-mental. Yo espero que dentro de un pla-
ao relativamente corto, de todos los alienados no dementes 6 idiotas in-
ternados en los asilos de Rio se haya podido sacar la respectiva ficha pro-
filactica fimilial.
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La accion de la Liga de Higiene Mental en las Provincias brasilefias
— Tres provincias brasilefias, S. Paulo, Minas Geraes y Rio Grande do
Sul, ya empezaran a colaborar en la obra colectiva de la higiene mental.

S. Paulo — En S. Paulo, donde la Asistencia a Alienados dispone,
entre otros, de um lestablecimiento, el Asilo-Colonia de Juquery, que
haria honor al pais mas adelantado del mundo, los Drs. Franco da Rocha
y Pacheco e Silva y otros alienistas preparan trabajos sobre higiene men-
tal para el proximo 3° Congresso Brasilefio de Higiene, que se reunird en
la capital de aquella prospera provincia. El Dr. Pacheco e Silva esta
haciendo un interesante inquerito que consiste en tomar por escrito de
todas las familias que enviaran parientes 4 Juquery la opinion de tales per-
sonas legas sobre las causas de la psicosis. Asi se podra verificar cuales
las ideas dr! publico sobre la etiologia de la locura, y en consequencia se
podra orientar de la mejor manera la campaiia por la leducaciéon profila-
ctica.

Minas Geraes — En Minas Geraes, donde los ultimos gobiernos han
dado un impulso notable 4_la asistenciara alienados, creando en Bello Ho-
rizonte el Instituto NeurodPsiguiatrico “Raul Soares”, com instalaciones ma-
gnificas, y remodelando la Colonia de iAlienados de Barbacena, las tareas
de la profilaxis mental estdn ¢n las manos del Dr. Samuel Libanio, Dire-
ctor de higiene, quien se ha interesado sobrelodo en la campaia anti-al-
coolica.

Esta se hace en| warios “postos” de sanmeamento rTural con la mejor
orientacion, como yo he podido comprovar/en el de Queluz, que dirige un
ex-discipulo mio de Bello Horizonte, ¢l Dr. Ernani Agricola. He aqui un
calendario profilacticondel puesic, de-Queluz, donde se hace la propagan-
da en contra el alcool, la anquilostoriiasis, la sifilis, etc.

Aprovecho tambien la oportunidad para ofrecer a4 las Sociedades de
Neuro-Psiquiatria y de Higiene varios ejemplares del folleto sobre alcolis-
mo que 4 la Liga de Higiene Mental ha ofrecido el eminente Doctor Mario
Brant, Secretario de Finanzas de la Provincia de Minas Geraes.

Puedo adelantar asimismo que el Gremio de los Internos de Hospita-
les de Bello Horizonte toma parte efectiva en la lucha contra el alcoholis-
mo rural en Minas Geraes.

Rio Grande do Sul — En Rio Grande do 'Sul se encarga principalmen-
te de la campaiia por la higiene mental el Prof. [R. Gonzalves Viana, de
la Facultad de Porto Alegre, neurologista de los de major preparacién en
mi pais.

Yo, por mi parte, en la gira reciente que vengo de hacer por esa
Provincia hize una conferencia en la Faculdad de [Porto Alegre sobre “Los
medios de accién en la campaiia por la higiene mental” de la que dejo
sobre la mesa algunos ejemplares.

Dicha conferencia, publicada por los diarios de Porto Alegre, circulo
por toda la Provincia, desde varios puntos de la cual me han llegado cartas

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higieni: eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



TRABALHOS DA LIGA 175

de incitamento 6 de adesion. Dias después, fundé en Santa Maria otra su-
cursal de la Liga, auspiciada por las autoridades y profesionales locales.

Pero lo que realmente vale la pena de una mencién mas particulariza-
da es la actividad que han desarrollado las sociedades anti-alcoholicas de
Rio Grande, bajo la orientacién preponderante de los Drs. Ervin Wolf-
fenbiittel y Raul Bittencourt, el tultimo adscripto 4 la catedra de Neuro-
Psiquiatria en Porto Alegre. (Ser lespecialista en nerviosas y mentales a
mi juicio debe ser sinonimo de anti-alcoholista). Ese es el motivo por el
cual la Liga de Higiene Mental aplaude, homologa ¢ incita todas las cam-
paiias len contra los toxicos.

Las realizaciones de las sociedades anti-alcoholicas suso-dichas abar-
can los mas variados dominios sociales y representan algo que obligaria
la admiracion hasta del mas indiferente.

Yo ofrezco & la egregia Sociedad Medica Argentina variada documen-
tacién de la propagandistica de tan benemeritas asociaciones.

Mis Sefiores: llegamos al momento de la peroracién. Pero perdona-
dme el no hacerla por absoluta auseneia de dotes oratorios. En cambio,
os presento mis mas vivos yssinceros agradecimientos por la paciencia
que tuvisteis en oirme y mé declaro convenéido de que, trabajando por la
higiene mental, estamos_tambien concurriendo para le comprension cada
vez mas estrecha entre los hombres de todas las nacionalidades.

OS RUMOS /DA MEDICINA SOCIAL
A NOBRE CAMPANHA, DA “LIGA BRASILEIRA DE“FIYGIENE MENTAL"

Conferencia pronunciada pelo Prof. Reymundo Vianna na Sociedade
de Medicinu de Porto Alegre

Subordinada as epigraphes gue acima reproduzimos, o “Diario de
Noticias”, de Porto Alegre, de 27 de Setembro ultimo, publica um excel-
lente resumo da brilhante conferencia pronunciada dous dias antes na
Sociedade de Medicina daquella capital pelo Delegado Regional da Liga, no
Rlo Grande do Sul, Professor Raymundo Vianna.

Estes “Archivos”, como orgdo official da Liga, honram-se em transcre-
ver o trabalho do illustrado neurologista, e agradecem ao mesmo tempo a
folha porto-alegrense os termos em que se referio 4 nossa instituicao e a
modesta propaganda iniciada ha mezes no grande Estado por um dos
nossos associados.

Eis como se exprime o jornal de Porto Alegre:

“E’ a Liga Brasileira de Hygiene Mental uma nobre instituicdo, que
se propde applicar, em nosso paiz, os modernos principios scientificos,
pelos quaes se procuram evitar, as causas de desequilibrio mental, tao
numerosas e preponderantes na sociedade dos nossos dias.
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Como delegado, neste capital, da benemerita instituicio e proseguin-
do na propaganda aqui iniciada ha mezes pelo illustre psychiatro conter-
ranco Prof. Ernani Lopes, o nosso collaborador, Prof. Raymundo Vian-
na, realizou, ante-hontem, comos noticiamos, uma bellissima conferencia
na Sociedade de Medicina. A extensiao do notavel trabalho nos impede de
o reproduzir na ‘Integra; procuramos, por isso, resumil-o abalxo:

Comeca o orador citando Francisco de Castro, a proposito da verda-
de em medicina. Evidencia a crescente importancia do medico na so-
ciedade moderna, cuja tarefa ndo ¢ sOmente curar e alliviar, mas pre-
venir os males que affligem o homem, pondo em obra para 1sso os mais
variados e poderosos recursos.

E esta obra de prevencdo social, que com as descobertas de Pasteur
tomou um admiravel incremento, comecou a extender-se ultimamente a
um outro terreno ique parecia quasi inaccessivel. Hoje, ao lado da pro-
phylaxia physica, existe a prophylaxia mental, cuja importancia as per-
turbacoes trazidas pela grande guerra vieram poér em pleno relevo. As
condicoes da vida moderna congorrem a estender cada vez mals a funcgao
social do medico.

Passa depois a acceéntuar onpapel da Eugenese no conseguimento do
ideal da perfeicio humana{ Os'eonheecimentos, adquiridos pelas sciencias
biologicas permittem fugir #s molestias ovitaveis, conservar a saude €
prolongar a vida.

Avulta, porém, entre os_problemas da Eugenese, o problema da pro-
phylaxia nervosa e mental, ide fodos © mais grave, por isso que diz res-
peito ao mais nobre, @0 ma's differenciado, a6 mais fragil systema do or-
ganismo humano.

Passa depois 4 conferencista-a veébatér o preconceito de que as
psychopathias sejam _a expressdao de uma fatalidade, com todos os attribu-
tos Je uma desgraca irreparavely=Mostra que, ao lado de molestias men-
taes curaveis, ha tambem molestias somaticas contra as quaes ainda nada
pbéde a therapeutica.

Accentua depois a extraordinaria importancia do diagnostico pre-
cove na prophylaxia mental e estabelece que tal diagnostico se torna cada
vez mais facil, gracas aos constantes progressos da sciencia. Relembra,
tambem, a importancia do diagnostico precoce ma prophylaxia das mo-
lestia somaticas.

Passa depois a fazer historico do moderno movimento em favor da
prophylaxia mental. Menciona a influencia de Clifford Beers no movi-
mento, que se originou nos Estados TInidos, com a fundacdo, em 1909, do
Cemité Nacional de Hygiene Mental, e ficou circumscripto 4quelle paiz
e ao Canadi. Pde em relevo depois a importancia da collaboracio fran-
ceza, que imprimio a estas déas um intenso movimento de ac¢do in-
ternacional. Passa depois a referir o ‘que se tem feito no Brasil, relem-
bra a conferncia aqui pronunciada pelo Dr. Ernami Lopes e poe em evi-
dencia o preponderante papel representado pelo Dr. Gustavo Riedel.
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Referio-se 2 internaciio manicomial, que, de accordo com as mo-
dernas tendencias, se deve reservar exclusivamente 4 alienacio confirma-
da, applicando-se as demais psychopathias um regime mais ou menos
mitigado.

Refere-se depois ao perigo mental, a que as condigbes da vida mo-
derna expdem especialmente. Se a actual organizacdo sanitaria garante
cada vez mais o homem contra as infeccoes, tudo em compensacio cons-
pira contra a sua saude mental. Trabalha-se na ancla, na pressa, na
trepidacdo, no rtuido. A tal respeito cita interessantes estatisticas, de-
monstrando a influencia da fadiga cerebral na produccido dos acciden-
tes do trabalho.

Cita os outros factores de perturbagoes mentaes, desde a heranca
morbida, 4s infecgdes, s intoxicacdes, aos jogo, aos estimulos e solicita-
coes da vida elegante, o luxo, etc.

Passa depois a tratar da prophylaxia mental e dos progressos reali-
zados em semelhante terreno. Dousnsio os grandes problemas eugenicos
que entdo se apresentan. e quesguardam, entre si uma estreita relacio: o
casamento e puericultura.

Quanto ao primeiro ponto,;entende o oOrador, de accérdo com os eu-
genistas, que, sem desattandér labsolytamente a0 lado sentimental e affe-
ctivo, a ninguem ¢ licito transmittir 4 heranc¢a das proprias miserias.

Passando a tratar da puericultyra, diz o orador, cujo trabalho repro-
duzimos integralmente 'a partiradeste ponto:

Nio menos digno de cnidados’e attencio gue o precedente, ¢ o estudo
do nervosismo na infancia, de um lado, e, de outro, a indiscutivel influen-
cia da educacdo na evolugdio muental da crianga.

O nosso jovem ¢ illustre coliega Prof. Ranl Moreira, ja de uma
feita realizou entre nés, uma interessantissima_conferencia sob o titulo
‘Despertar intelectual da criamg¢a ¢ futures neuropathas’, na qual, incan-
cavel estudioso de todos os ‘problemas da pediatria, elle analysa, dando-
lhes a significacdo e importancia que merecem, os principaes symptomas
e exteriorizacdes clinicas do nervosismo na infancia. Sinto-me quasi des-
obrigado de insistir sobre esta parte do relevante assumpto.

Quero todavia accentuar que o objectivo psychologico da edu-
cacdo nao visa tdo sO ensinar a crianga um certo numero de regras €
preceitos para as boas maneiras e propositos, ¢ envial-as, tao cedo quan-
to possivel, ds escolas e gymnasios. Nio, mido ¢ isso, ou, antes, ¢ muito
mais do que isso.

Educar significa collaborar superiormente na organizacio, na forma-
¢do psychologica do pequeno sér.

Ao grande Pestalozzi perguntou, certa vez, uma mii a época em que
deveria iniciar a educacdo de seu filho. “Que '"dade tem seu filho, inqui-
rio elle? [Seis annos, respondeu-lhe a joven mai. Ah!, minha excellente
amiga, precioso tempo que ja se perdeu para a sua nobre missio! Co-
mece immediatamente a grande tarefa, porque ainda & possivel recon-
quistar o perdido! Tal foi a resposta do notavel pedagogista.
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Porque, em verdade, a educacdo comeca com o nascimento, desde o
primeiro instante da vida, com a instituicio dos bons habitos.

Dentre tantos pediatras, pedagogistas e psychologistas que poderia
citar, no accérdo absoluto dessas idéas, recorro, por exemplo, a Zbinden,
o insigne professor da Universidade de Genebra, em cujos trabalhos “Con-
seils aux nerveux”, “Le mervosisme dans la Societé moderne”, “Les en-
fants nerveux”, estio compendiados todos estes ensinamentos, 4 luz de
um rigoroso criterio de analyse e de observacdo.

Diz Zbinden: A educacdo da crianca ha de vir do bergo, se ndo
quizermos consentir os motivos que a fardo soffrer mais tarde. Para que
o adulto revele energia e equilibrio moral, ¢ necessario ensinar o estoicis-
mo ao pequenino. Nido acudir pressuroso ao primeiro chéro, e, sobretu-
do, combater essa pena 'njustificada e essa ternura excessiva. Regulai a
vida de vosso filho, aconselha elle as mais, fiscalizae a sua alimentacdo,
acompanhae a sua nutricdo, conforme as regras e normas estabelecidas;
protegei-o segundo os preceitos dictados pela hygiene e, quando estiver-
des segura de que nada lhe falta, deixae-o chorar. Comecari elle assim
4 conformar-se e a resignar-se, imiciando-se na longa preparacdo para
as lutas da vida.

Ja desde a mais. tenra idade, ¢ velativamente frequente a observacgdo
de tracos e signaes indiscutiveis do tdo comhecido nervosismo cujo sub-
stracto é representado pPor uma. emotividade excessiva, susceptibilidade
e irritabilidade manifestamente anormaes.

Doe vér a santa paciencia e a hondade illimitada das mais, atten-
dendo com o mais deésvelado carinho, a /essses “caprichos” e “vontades
tyrannicas”, escravizadas a ‘esse despotismo da crianca cuja experiencia
e intuicdo ja lhe emsinaram tambem que, teimando, insistindo, gritando,
ameacando, vencera!

Nio tem conta as maneiras.e processos de que se valem esses “coi-
tadinhos”, “queridinhos”, na_ expressio das maiis, que 'entendem consistir
o bem estar, a felicidade dos filhos, em attendel-os incondicionalmente
a tudo quanto estes imaginam e desejam!

“Se tu ndo me fazes a vontade, eu grito”! Como quem diz: Se tu me
contrarias, eu tenho “uma crise”! A represalia, a vinganca do pequeno
é essa “crise” \que se demonstra numa descarga emotiva de chore, de gri-
tos, de gestos desordenados, de raiva e colera ameacadora, de palavras
obcenas!

O peior ainda, observa Zbinden, é \que, quasi sempre, essas criancas
sao filhos de nervosos tambem, e assim o melo familiar torna-se um am-
biente nocivo, altamente pernicioso, até, dahi gerando-se, ndo raro, um
circulo vicioso.

Para resolver essa difficuldade houve, na Austria, por exemplo, a
tentativa, ji4 antes da guerra, da educacdo hetero-familiar, tal qual esta
sendo preconizada agora para os descendentes de tuberculosos.

“A um casal sem filhos, offerecendo todas as garantias sob o ponto
de vista moral e nervoso, confiam-se, sob a vigilancia de um “comité es-
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pecial”, algumas criancas de familias pobres, cujo pals ndo forem capa-
zes de educal-as™.

Ao que informa Zbinden, “parece que tal systema da excellentes re-
sultados, e que as criangas, nesse ambiente assim constituido, mais de-
pressa perdem seus estygmas nervosos do que sob a direc¢ao de pais per-
versos e as vezes alcoolistas. A respeito da escola, a casa de emsino que
tanto deveria concorrer tambem para a educacao, ainda domina o grave
erro de submetter o pequeno cerebro em plena evolucido ao que tao acer-
tadamente denominou Forel o systema de compressio encyclopedica dos
gymnasios”.

Importa, neste particular, nao esquecer que, na lista dos pequenos
neuropathas, sdo relativamente frequentes os exemplos dos chamados “pre-
coces”, intelligencia brilhante, criancas “prodigio”, cujos primeiros trium-
phos nos estudos fazem o orgulho dos professores e dos pais.

Nao nos illudamos com as apparencias, porque esses que assim se
apresentam como privilegiados mentalmente, sio, na verdade, doentes.

Para ‘elles muita prudencia #Wo estabelecer a phase escolar, e con-
tinua vigilancia nos programumas de estudos a seguir.

Sao aquelles a respeitoddos iquaes Toulouse pode dizer:

Depeis de uma mocidade tio cheia.de promessas, ruiram, aos primei-
ros embates da wvida, as mais lindas esperancgas! “Asthenicos, abulicos, n-
capazes de uma carreira progressiva.e produetiva, reginam-se aos limi-
tes estrictos de suas possibilidades, assim como vegetaes roidos na sua
vitalidade por 2lgum parasito éeculto”.

Sdo do notavel Professor Olinto, o medig¢gyillustre que tdo alto tem
sabido elevar o nome e a cultura rio-grandenses, na metropole brasileira,
estes formosos periodos., do seu formososdiscurse por occasido da aber-
tura official do “Terceiro. congresso americano da Crianca”, em 1922:

...“E’ que todos, "aqui, vao comprehendends ja o grande valor do
germen humano, e a necessidide imperiosd e inadiavel de lhe consagrar-
mos toda a nossa attencdo e os nossos melhores esforgos, se quizermos
pensar em uma humanidade mais perfeita e mais feliz.

“Aqui, em nosso meio, para a nossa gente, ha muito que a crianca
é o ente sagrado, ¢ o pequenino deus do lar, alvo de todas as bencios,
objecto de adoragdo fervorosa, idolo de um culto que se requinta até o
fanatismo!

“Mas aqui, como em torno de toda religido, ainda a mais nobre e a
mals pura, pullulam preconceitos, crendices e supersticdes, geradas da
ignorancia que tudo desvirtua e degrada. O excesso mesmo de fervor é,
por vezes, prejudicial e contraproducente.

E ahi se nos deparam cada dia as tristes e deploraveis consequen-
cias dos innumeros erros e abusdes que traicoeiramente se infiltram atra-
vés dos mals dedicados cuidados que o instinto material pode inspirar.

“E la vao elles, prejudicar os innocentes pobres entesinhos na saude
do corpo ainda tdo tenro, no desenvolvimento do espirito, na direitura
do caracter em formacio.
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“Os males soclaes, multiplicam-se. A vagabundagem, o analphabetis-
mo, os vicios nascentes viao produzindo seus effeitos corrosivos e do mes-
mo passo vdo preparando o caminho ao parasitismo e 4 criminalidade.

“Como ficar impassivel diante de quadros taes, de todas as mise-
rias e todas as desventuras que se abatem sobre a criang¢a ainda inno-
cente, indefesa, sem culpa, apenas, capaz de gemer e de chorar, sem
mesmo comprehender porque geme e porque chora! Que alma resequida
e esteril poderia encarar, sem commover-se, a injustica de tal situagdo?
Quem nio desejaria concorrer para modifical-a e corrigil-az

E quando nos lembrarmos «que a crianca de hoje é o homem de
amanhi, e que o feitio da humanidade futura depende do modo pelo qual
cuidarmos, orientarmos e educarmos a infancia de agora — entdo! — ¢€
forca confessar que a nossa responsabilidade é tremenda!

“Ndo se trata ja de acariciar e proteger os pequenitos para simples
satifacdo dos nossos instinctos sympathicos. Nao se trata de piedade nem
de caridade, formulas commodas défundo um tanto egoista e que a nada
obrigam. Trata-se de um deyer; para/ nos, formal e imprescindivel. Ex"-
gem-no — a crianca, paradseu amparo e sua protec¢do, — a raga, para
o seu aperfeicoamento; ~ a_<ociedade, para a sua defesa e melhor or-
ganizagdo; — as tres, para um remotpo dideal d¢ humanidade feliz".

Tal é a palavra dos congressos.scientificos. Assiste-se, de todos os
recantos do paiz, a esse grafidiosp movimento, altamente patriotico e
humano; ouvem-se de todos os lados, as vozes mais autorizadas da sciencia
brasileira; prégando o verdadeiro nacionalismo; installam-se congressos;
fundam-se associacoes e imstitutos de philantropia e obras sociaes; appel-
la-se para uma nova legislagdo, e pede-se o alto patrocinio dos dirigen-
tes e governos; alarga-se «dia a dia a missdo social da nossa medicina.
Para que? Para que o Brasil™de hontemye ule amanha nos dém o de hoje
que nao temos”.

Senhores.

Devo terminar. Mas antes de o fazer, quero aqui deixar sinceramente
expresso o meu profundo reconhecimento a4 nimia gentileza dos meus
caros collegas da Sociedade de Medicina e de seu illustre presidente,
o eminente Professor Annes Dias, quando me offereceram este recinto para
a minha modesta conferencia, cujo unico merecimento s6 pode estar
nos elevados intuitos que a dictaram.

Quso, tambem, em nome da “Liga Brasileira de Hygiene Mental”,
lancar daqui um caloroso appello a todos quantos tio interessadamente me
escutaram, para que juntos trabalhemos, sem hesitacdes e sem desfalle-
cimento, nessa benemerita campanha civilizadora que ha de attestar aos
vindouros a clara e elevada visdo do nosso patriotismo.

Medicos, reconhecemos, comprehendemos e proclamamos a ‘existen-
cia dos nossos males, mas “confiamos no methodo scientifico e prevemos,
em futuro proximo, a redempcio sanitaria das nossas populacdes™.
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Em que pese a alguns ique alis se dizem os representantes do pen-
samento moderco em nosso paiz, e que pretendem, num optimismo eupho-
rico revelar um Brasil que nio existe, dou-me os parabens e sinto-me fe-
liz ap lado dos que ndo desejam recommendar-se ao apreco de seus
conterraneos por um falso nacionalismo, que contraria os 'interesses da
Nacio e constitue obstaculo a seus impulsos civilizadores”,

PESQUIZAS EXPERIMENTAES SOBRE A FADIGA DOS MENORES
TRABALHADORES NAS FABRICAS

(Nota prévia)

Como noticiamos no 1° numero destes “Archivos”, a Liga Brasileira
de Hygiene Mental, por iniciativa do Dr. A. Fernandes Figueira, orga-
nizdra uwma série de experiencias sobre a/fadiga dos menores trabalha-
dores nas varias actividddes dndustriaes «(*)

As experiencias foram  as seguintes:

Medidas de fadiga muscular-e ofganica por methodos dynamometricos
e ergographicos.

Medidas da fadiga semsorial por methodo§ esthesiometricos.

Medidas <da atten¢do por tests de Bourdon modificados.

Medidas da attencae, conjunctamente ‘com as-«da acuidade visual por
melo de taboas optometricas €m connexdo com 6 methodo de Bernstein-
Rossolimo.

As experiencias foram executadas em trinta (30) meninos trabalha.
dores de fabricas do Districto Federal. Dez (10) creancas foram esco-
lhidas pela administracdo das fabricas (todos de mais de quatorze (14)
annos e de complei¢cdo média e robusta). Vinte (20) creancas foram es-
colhidas pelo experimentador e pelos medicos da Liga Brasileira de Hy-
giene WMental, que acompanhavam as pesquizas, escolhendo meninos de
menos de quatorze (14) annos e de compleicio geral ndo forte. Cada
criancga era submettida 4 experiencia duas vezes: segunda-feira de manh#
(depois do descancgo de domingo) e sabbado de tarde (depois da sémana
de trabolho).

(*) As pesquizzs foram executadas, sob o ponto de vista de escolha dos me-
iiodos e da realizacio das experiencias, pelo Professor Dr. W. Radecki e sua
Senhora, D. H. Radecka. O protocollo minucioso das experiencias foi omittido
Ppor ndo apresentar interesse pratico immediato.
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Em todas as sessoes foram executadas as seguintes medidas:

Forca dynamometrica na mao direita (média de tres medidas)j.
For¢a dynamometrica na mio esquerda (média de tres medidas).
Forga dynamometrica na tracgido horizontal.

For¢a dynamometrica na traccdo vertical.

(Dynamometros de Collin).
'

N.° dos centimetros do movimento do dedo no ergographo-tota]jza-'
dor de peso constante (ergographo de Mosso) .

N.° dos minutos e segundos de duracgdo do trabalho ergographico
‘(chronometro de mic).

N.° de grammas correspondente ao limiar sensorial tactil (esthesio-
metro simples-haphiesthesiometro Toulouse)..

N.o de millimetrcs do limiar do duplo contacto (no dorso da miao
direita (esthesiometro duplo Toulouse) .

N.° de millimetros do limiar.do duplo contacto na epiderme da fossa
supra-espinhosa direita (esthesiometro duplo Toulouse).

N.° de erros nas rodinhas. riscadas nas folhas de Bourdon (tests de
Bourdon modificados para analphabetos).

N.° de categoria do tamanho do¢" excitante Wvisual no qual a crianca
centava as rodas pretas a dois. metros de distancia (taboas de Snell para
medir acuidade visual).

De tal maneira foram executadas 660 medidas nas 60 experiencias
feitas sobre trinta criamgas. Os resultados/foram sommados em quatro
grupos:

1) Criancas forfes, de mais de 14 annos (10) criancas) — antes do
trabalho semanal.

2) Criancas fortes, de mais da 14 annos (as mesmas) — depois do
trabalho semanal.

3) Criangas fracas de menos de 14 anos (20 criangas) — antes do
trabalho semanal.,

4) Criancas fracas de menos de 14 annos (as mesmas) — depois

do trabalho semanal.

Comparando os resultados do primieiro e tercelro grupos, com O0S do
segurdo e uuarto ¢ comparando cada medida separadamente, estabelece-
ram-se em percentagens, augmento ou a diminuicdo, em relagdio com ©
numero obtido na medida executada antes do_trabalho em ambas as cate-
gorias de criangas.

Para evitar a influencia do habito na experiencia répetida duas vezes
com cada crianca, investigando o grupo das criancas fracas, experimen-
tava-se com a metade da primeira vez, antes do trabalho e da segunda vez,
depois do trabalho e com a outra metade do grupo da primeira vez de-
pois do trabalho e da segunda vez antes do trabalho.

Eis os resultados obtidos, em resumo:

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.brigephe




TRABALHOS DA LIGA : 183

Resumo dos resultados nas criancas fracas de menos de 14 annos

Respectivos augmentos ou
diminui¢oes em porcentagem
augmentos: x

diminuigdes: —
Experiencias dynaitometricas
o' "aireita -7 0, SolRIL LSl e 0 %
Miap esquerda . . .....ccieececanccncnnns X2 %
Traccao horizontal . . ................. — 4 %
" wertical ' .'le RLdVsieedeiinenes X 2,5 %
Ergographo
CentiMetros’ | 5. covenmescsasrononsensss x 10 %
DUragho’ . . . eiiscesesaneeesesssssseeee 2 %
Experiencias esthesiometricas
Esthesiometro simples . o .......onn... — 28 %
- duplo (derse da,mao di reita) — 5%
” duplo’ (epiderme «a fossa
supra, espinhosal direlita) — 14 %
Ezperiencias sobre a attengdo
Tests de BoaRdom@umy ... SNSRI RGNy . . — 10 %
Taboas de Sn€llN . .. .. ARG — 10 %

MEDIA GERAL: — DIMINUICA0 DE 6% DA/EFFICACIA DO TRABALHO

Resumo dos resultados nas criangds fortes de mais de 14 annos

Respectivos augmentos ou

diminui¢Oes em porcentagem
augmentos: x

diminuicoes —
Eaperiencias dynamometricas
Mo AIreIta o i« w0 sisveisvos e omemesmneisiiagion — 5%
Miao esquerda . . . ...iieiiiiaiiiiiaaaes — 5%
Traccdo horizontal . . .............c..... — 75 %
" vertical . . . ... .iccciieenieann — 5 %
Ergographo
Centimetros . o o wssseimesiomesis s seesivess — 18 %
DUTACAD . « « cvevvvveraeninanr e — 27 %
Experiencias esthesiometricas
Esthesiometro simples . . ............... — 32 %
» duplo (dorso da mio direita) — 35 %
" duplo (epiderme da fossa
supra-espinhosa direita) — 16 %
GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o

http://www.ppi.uem.br/gephe



184 ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

Experiencias sobre a attengdo
Tests de Boundom . : seewsvonewvsmssseve — 10 %
Taboas . de Snell .. . .«.smsedsasanssiesiss — 20 %

MEDIA GERAL: — DIMINUIGAO DE 24% DA EFFICACIA NO TRABALHO

As verificagoes obtidas sdo, portanto, as seguintes:

A efficacia total dos actos organicos e psychicos em criangas fortes
e de mais de 14 annos representa uma perda total de 6 % devida ao tra-
balho semanal e a fadiga causada por esse trabalho, sendo, porém, a
perda para as criangas fracas e de menos de 14 annos — egual a 24 %.

Junte-se a isso mais uma observac¢do: o lado puramente organico (dy-
namometria ergographica) nio mostrou nas experiencias feitas uma di-
minuicdo no grupo das de mais de 14 annos (ao contrario, revelou-se o
augmento de 1,8 % que provavelmente ¢ devido ao habitto na segunda
experiencia, porque neste grupo as_experiencias foram executadas 1° an-
tes, 2° depois do trabalho.

Ao contrario, as experiencias sobre criancas de menos de 14 annos
revelam tambem no lado organico diminuigdo de 10 %.

Pergunta-se, em conclusdo: poéde uma crianca utilisada na industria
como miao de obra essencialmente barata, recuperar no dia de domingo
os 24 % da efficacia do seu trabalho perdidos por effeito da fadiga, pode
ella recuperar os 10 % de forgas physicas perdidas no mesmo tempo, ou
cada semana fatalmente contribue para sua progressiva degeneragdo?

TRABALHOS RECENTES DE PROPAGANDA DA LIGA

«

s

A conferencia sobre “Causas das doencas mentaes e sua prophylaxia”,
que o Sr. Professor Dr. “Jul:ano Moreira, conforme noticidramos em
nrosso numero anterior, deveria realizar, a convite da Radio-Sociedade,
foi, por motivo de impedimento occasional d’aquelle illustre alienista, rea-
lizada pelo Sr. Prof. Dr. Faustino Esposel, em Abril d’este anno. O Prof.
Esposel, dizendo pelo T. S. F. “por que se fica louco”, fel-o em férma
leve e apprehensivel, como convém a esse genero de palestras de vulga-
rizacdo scientifica.

O Secretario Geral da Liga, Dr. Ernani Lopes, deu, em 2 de Setem-
bro ultimo, uma entrevista ao “Jornal do Brasil” sobre os objectivos da
Hygiene Mental em nosso meio, na qual particularmente insiste sobre
a urgencia de ser desenvolvida e applicada a psychologia experimental,
scb pena de ndo ter effectividade o nosso programma completo de me-
dicina social.

Foi resolvida a convocaciio, dentro de breve prazo, de todas as Ses-
soes de estudo da Liga, devendo reunir-se em primeiro lugar, no cor-
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rente mez de Dezembro, a 12° sessio (medicina legal, indigencia, etc.),
cujos membros tém varios trabalhos iniciados, na especialidade respectiva.

O Secretario Geral da Liga, Dr. Ernani Lopes, publicou, em 9 de
Setembro ultimo, no “Diario da Manhi”, um artigo sobre o ‘“Problema da
Grientagdo Profissional”. Nessa occasidio informa o Secretario Geral ter
sido commissionado pela Liga o Doutorando Antonio de Bulhdes para
em Paris colher dados sobre os ultimos progressos dessa especialidade.
Podemos adiantar aos leitores dos “Archivos” que o Sr. A: de Bulhdes,
no desempenho da incumbencia, frequentou, em Franca, varios laborato-
rios de Psychotechnica, tencionando apresentar 4 Directoria da Liga, um
relatorio de suas observagées, que publicaremos no proximo numero.

No 1° semestre deste anno a propaganda da Liga na imprensa diaria,
foi feita sobretudo no Estado do Rio Grande do Sul, tendo sido especial-
mente digno de nota o concurso que nos trouxeram o “Diario de Noti-
cias”, o “Correio do Povo” ¢ a_“Federagio” de Porto Alegre e o “Diario
do Interior”, de Santa Maria. No semestre actual, a Directoria da Liga tem
contado, na Capital Federal, com 7@ rélevante \apoio de alguns dos mais
conceituados orgaos dadmprensa carioea,€omo, enire outros, o “Jornal do
Commercio”, o “Jornal do Brasil”, “Q‘Jornal”, “O Paiz” e o “Diario de
Medicina”, este ultimd nosso..co-irmdo em directrizes medico-sociaes.
Varios jornaes de S. Paulo, como o “Corréio Paulistano” e o “Diario Po-
pular” tambem quizeram. fallar com  sympathia da Liga Brasileira de
Hygiene Meutal e d’estes “Archivos”. A todes deixamos aqui a sincera
expressio do nosso mais cordial reconhecimento.
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Representante dz. Indusu'ia. e Com-

TOPOL0; . v o seswsETseeTewE | . - Antonlo Gomes Pereira.
Representante da Industria e...Com-~

mercio. ., . .eecceiiiiiiiiiian, ceee De. Linneu de Paula Machado.

MEMBROS BENEMERITOS

Ministro do Supremo Tribunal Federal,

Deputado Federal,

Engenheiro-Chefe do Ministerio do In-
terior:

PRESIDENTES DE HONRA

'
Prof. Juliano Moremra:............ Director Geral da Assistencla a Alle-
nados.,
Prof. Aloysio de Castro.......... crecen Professor da Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro,
Prof. Miguel Couto..... N R Presidente da Academia Nalcional de

Medicina e Prof. de Clinica Medica
da Faculdade de Medicina.
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Prof. A. Austregesilo: ccesesssscnsans,
Prof. Henrique RdX0........ oo

Prof.

‘Conde de Affonso CelSo: -« .-« eeruenans

Dr. Gustavo Riedel......... cesevee ceee

I — SECCAO DE DISPENSARIOS

. Rodrigues Caldas......

s csaeee ol

Dr. Garfield de Almeidams. ... 4.0

. Gilberto Moura CoSTas: :srvqeeen.. o
Dr. Octavio Ayres.....

Dr. Bueno de Andrada-Gese....

[ SR

§¥

II —

Plinio Olinto:::eeveaevens eecaceaese

. Gustavo de Rezende......... 5
Manoel BomflM::.coceeesessocns s
. Waldemar Schiller

. Xavier de Oliveira ..
. Pedro Pernambuco Filho..........

. Floriano de Azevedo..::--sv.vss -

DE HYGIENE MENTAL

Prof. de Cl. Neurologica da Faculdade
de Medicina.

Prof. de Cl. Psychiatrica da Faculdade
de Medicina,

Presidente da Socledade de Medicina e
Cirurgia e Prof. da Faculdade de
Medicina.

Director da Faculdade de Direito da
Universidade do Rio de Janiro.
Director da Colonia de Alienadas, Titu-
lar da Academia Nacional de Medi-

cina.

E EGRESSOS DOS MANICOMIOS

Director do Departamento Naclonal de
Hygiene e Saude Publica.

Director do Departamento Nacional do
Ensino, da Assistencia Publica Mu-
nicipal e da Faculdade de Medicina.

Director do “Hospital Colonla de Alle-
nados” .

BEx-Director do Hospital S. Francisco de
Assls.

Director da Fundagio Gaffrée-Guinle.

Docente dn Faculdade de Medicina e
Titular da Academia Nacional de
Medieina.

Assistenté da Faculdade de Medicina e
Inspector Medico-Escolar,

Assistente da Assistencla a Alienados.

Titular da,Academia Naclonal de Medis
efna,,

SECCAO DE DEFICIENCIA MENTAL

Aljenista ‘Chefe do Servigo de Prophy-
laxia Mental e do Hospital Colonia
de Alienados.

Director do Instituto Anatomo-Patholo~
gico do H. N. de Alienados.

Allenista. Chefe de servigo na Colonia
de Alienados,

Assistente do Servigo de Prophylaxia
Mental na Colonia de Alienadas.
Professor Cathedratico de Psychologia

na Escola Normal.

Director da Casa de Saude Dr. Eiras.

Assistente da Assistencla a Alienados.

Director do Sanatorio Botafogo e Assis-
tente ma Fac. de Medicina,

Assistente da Assistencla a Alienados.
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III — SECCAO DE SERVIQOS SOCIAES K LEGISLACAO

Dr. Brnan! Lopes..........cc.ooiiiinis Alfentsta-chefe do Hospital Colonia de
Alienados.

DP. AIvEr0 CHIE000: « v rvsiviveoves ¢ Advogado.

Dr. Carlos Penafiel........ T Alienista e ex-Deputado Federal.

Dr, Juvenal Lamartine. . Deputado Federal,

Dr. Andrade Bezerra.................. Deputado Federal,

Dr. Hermeto Lima.........c.oooiuiuan, Hostoriador ¢ jornalicta.

Dr. Dias de Barros. .« c-vcevveccaoncas Professor Cathedratico da Faculdide de
Medicina.,

Dr. Adauto Botelho................... Assistente do Hospital Nacional de Alie-
nados e Director do Sanatorio Bo-
tafogo.

Dr. Waldemiro Pires................. . Assistente de Clinica Psychiatrica da
Faculdade de Medicina,

Dr. Chrysolito Gusma@o................ Juiz Criminal.

1V — SECCAO DE DELINQUENCIA

Prof. Afranlo Peixoto.................. l)cpuwdo Federal e Professor Cathedra-
tico de Hygiene na Faculdade de Me-

br, Ataulpho N. de Paiva........ rgador da Corte de Appellagio.

Dr. Heitor Carrilho Di Manicomio Judiclario.
e, Waldemar Loureiro... .. i asa de Correcgio.

Dr. F. C. Pontes de Mi de Orphidos e Au-

Dr. Lemos Brito.......... S alista .
Dr. Carlos A. Galvac......

Des. BElviro Carrilho. . 2 da Corte de Appellagio.
Dr. Pinto da Rocha........ -rof. ldade de Direito.

V — SECCAO DE E PROFISSIONAL

Prof. Alvaro Osorip de Al ‘hysiologia na Faculdade

Prof. Miguel Osorio de Almeida. de Physlologia na Escola Su-

de Agricultura.

Prof. Roquette PInto..c.c.....cuveees Professor de Anthropologia do Museu
Nacional.
Dr. José Augusto...ccccceeee onenes e i Deputado Federal,

Dr. Mello Mattos........cooieuinnnn Juiz de Menores.
Dr. Joaquim Nicolau. Ingpector Medico-Escolar,

Dr. A. Ledo Velloso. - Inspector Medico-Escolar.

Dr. Carneirg Lef@o-«--«coeveeioenns .. Director da Instruccio Publica Muni-
: cipal.

Des, Nabuco de Abreu..........coeuuve Desembargador da Corte de Appellagdo.

General C. M. Rondon . Do Exercito Nacional.

VI — SECCAO DO ENSINO DE NEURO-PSYCHIATRIA

Prof. Faustino Esposel................ Professor Substituto de Neurol. Clinica
na Faculdade de Medicina.
Toc. Dr. Ulysses Vianna.............. Doc. de Clinica Psych. na Faculdade

de Medicina e Allenista do Hospital
Nacional de Allenados.
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Doc, Dr. O. Gallotl:--..-.oviiivennines Assistente no Hospital Nacional de Alie-
nudos e Docente na Faculdade de
Medicina,

D1, HeHoR POVOR o vs 50 vobis viv estbiviee Assistente do Laboratorio Viechiow de

IHospital Nacional de Alienados.

VII — SBCCAO DE MEDICINA MILITAR

Dr. Esmeraldino Bandeira............. Frofessor Cathedratico da Faculdade .e
Direito,
Dr, Garcia Dias Avila Pires............ Do Exercito Nacional.

Ir. Murillo de Campos................ Do Exercito Nacional.

ix. Thales Martins....... . . o Exercito Nacional.

Dr. Mario Bittencou Yo Ixercito Nacional.

Dr. Porto Carrero... i’a Marinha Nacional.

Dr. Octavio de Souza Prof. da Escola Militar e Titular da
Ac. N. ae Medicina,

Dr, Moelo Kroefif..oooovvvivnnnnennn,, Da Marinha Naclonal.

VIII — SECGCAO DE PAGANDA E PUBLICACOES

v, Humberto Gotuzzo..... lienista Chefe no Hospital Nacional de

I'r. Amadeu Fialho...... do servigo no Departamento Na-
| de Saude Publica,
Jornalista.

Dr. Goulart de Andrad NG . o Academia de Lettras e joji-

Dr. Renato Toledo Lopes...... av e jornalista.
Dr. Horacio Cartier.... Ry e .

Dr. Ranulpho B. Cun R LR 3 o Federal.

Dr, Wladimir Bernar 4 ....... e jornalista.

Dr. AMfredo Neves. e Chefe do Servigo de Pedia-
Ambulatorio Rivadavia Cor-

IX — SECCAO DE EX LELTH E HYGIENE INFANTIL

Dr. Fernandes Figuelra.............., Director do Servigo de Hygiene Infan-
til do Departamento Naicional de
Saude Publica.

Prof. Nascimento Gurgel............ ... Professor de Clinica Pediatrica na Fa-
culdade de Medicina.

Prof. Olinto de Olivelra..........o0uu.s Professor de Clinica Pediatrica na Fa-
culdade de Medicina de Porto Ale-
gre,

Dr. Pedro da Cunha.................., Docente na Faculdade de Medicina.

Dr. Mello Leitiao Director da Policlinica de Creancas,

Dx. Jorge Sant’Anng.................. Cirurgiao dos Hospitaes.

Dr. 1. P, Fontenelle.................. Inspector do Departamento Nacional de
Saude Publica.

D Moncorvo FHho: - o coxvnvesssessaos Director do “Departamento Nacional da

Creanca” e do “Instituto de Pro-
teccio 4 Infancia”.

I’r. Alcino Rongel....... Pediatrg da Policlinica de Creancas.
Dr. Queiroz Barros. . Fundador da Maternidade do Rio de Ja-
neiro.
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~ SBCCAO LI MBUICINA GHERAL E ESPRCTALISADA BM SUAS RELACOES

N
COM O SYSTEMA NERVOSO

Prof. Oscar de SOUZR- - covvere v Professor de Physiologia da Faculdade
de Medicina,

I'vof, BEduardo TaDelio....coooooveee.n. Frotessor de Clinica Dermatologica e Sy-
philigraphica da Taculdade de Me-
dicina e Inspector Geral de Prophy-
laxia das Doengas Venereas do De-
partamento Nacional de Saude Pu-
blica.

Prof. Osweldo d= Olfvetra.............. Ieolessor de Clinica Medica da Facul-
dade de Medicina.

br., Zopyro Goulart...........-..... (‘hele do Servigo de Prophylaxia das
Doencas Venereas do Instituto de
Prophylaxi, Mental ¢ do Dispensa-
rfo n. 2 da “Fundacio Gaffrée-
Guinle” .

Dr. Henrlque Dugque............... oc, de Clinica Medica na TFaculdade

Medicina.
Tor, Moretra da Fonseca........ 3 Faculdade de Medicina.
Dr. Renato Kehl-............ da Socied. de Eugenia e In-
’ itario Ge Dep. N. S. Pu-
8 s. Publica e Fundacio Gaf-

r. Gastio Cruls.........
) le

Servico de Prophylaxia

Dr. Oscar Silva Araujo...
cas Venereas do D. N. 8.

Dr. Silva Mello--........... S Pz iculdade de Medicina.

el L 1 _{J=

XI— SECCAO DE CIRURGIA GERAL SP LISADA EM SUAS RELACOES
coM A VOSO

Frof. Abreu Fla'ho............eoennn. T'rofessor de Ophtalmologla na Facul-
dade de Medicina.

Prof, J. Marifiho.e . voiess eois s e e FProfessor de Oto-rhino-laringologia na
Traculdade de Medicina.

Dr. Britto e Cunha.................... Ophtalmologista-chefe do Hospital Na-
cional d» Allenados, .

Dr. David dc SanSON. ... cv.cerrnnaan. Titular da Academia N. de Medicina.

Dr. Benigno Sicupira Filho............ Radiologista do Ambulatorfo Rivadavia

e do Departamento Municipal de
Assistencia,

Dr. Gastio Guimarles................ - Oto-rhino-larvngologista do Amb. Riv.
da C, de Allenadas.

D, Alberto Faranl........ceveeeeen.. Cirurgiio do Ambulatorio Rivadavia da
Colonia de Allenadas.

Dr, Oscar RAmMOS. ....onenieriatan ('irurgiio do Hospital Nacfonal de Alle-
nados. -

Or. [dilberto d= Campos.-............. Ophtalmologista da Ambulatorto Rilva-

davii dy C. de Alienadas,
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Xl — SBCCA0O DE MEDICINA LEGAL, INDIGENCIA E VADIAGEM

Dr. Moretzon Barbosa................, Director do Instituto Medico-Legal.

Prof. Mauriclo de Medelros...... ..... Professor de Pathol. Geral da Fac. de
Medicing e Docente de Psychologia
da Bscola Normal.

Dr., Migue) Salles: - -.....oeeeeeeesen Legista do Instituto Medico-Legal.

Dr. Raul Camargb. ........... ceeee, Curador de Orphios.

Ir. Evaristo de Moraes. e i e vk Advogado,

Dr. Zaferino de Faria......... e Jurista, Presidente do Conselho de As-

sistencia e Proteccio aos Menores
e da Sociedade Amante da Instru-
colio.

COMMISSAO EXBCUTIVA CENTRAL (*)

Presidente: Dr. Brnami Lopes (interino) Alienusta-chefe do Hospital Colonia de
Alienadas. v
Vice-Presidente: Prof. Mauric.o d -
deiros (interino).........

Professor de Pathologia Geral da Fa-
culdade de Medicina e Docente d
sychologia na Escola Normal.

Becretario Geraul: Dr. M

(interino). . . .

o Servico de SatGde do Bxer-

(4
ndes Figueira.
pyro Goulart.
Faranl.
Eu:xclo de Medelros.
4 berto Gotuzzo.
DPla ocha.

DHELEGADOS REGIONAES

Dr. Heitor Carrilho.
Dr. Carlos Penafiel.

Prof. Miguel Osorio.
Dr. Julio Novaes. ﬁ

Dr. Murillo de Cam

Pacheco e Bilva.

Alfredo Britto.

Samue] Libanio. :
Raymundo Gongcalves Vianna.
‘Waldemar de Almeida.
Porto de Olivelra,

Ulysees Pernambucano.

S4 e Benevides.

Rio Grande do Su'-........ ..........
Patado: A6 BIG - oo ooz avvions o swsna swis e 5
Perd

§EERIINE

(*) O Presidente ¢ Vice-Presidente effectivos, Drs. Plinio Olinto e Prof. F.
BEsposel, acham-se (icenciados desde 31 de Outubro e 4 de Novembro, respecti-
vamente.
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Prof. Enjolras Vampré............
Dr. Ervin Welfienbiittel . . . .
Prof. Pimenta Bueno..... I

Prof. Renato Aiachado.
Prof. Aristides Novis.....
Prof. Luiz Jo:: Guedes..

Dr. Alcibiades Silveira de Campos.

DOS MEMBROS TITULARES DA LIGA

MEMBROS CORRESPONDENTES

S. Paulo.

S. Paulo.

Bello Horizonte.
Bello Horizonte.
Bahia,

Porto Alegre.
Porto Alegre.

MEMBROS HONORARIOS ESTRANGRIROS

Paris.
Paris,
Paris.
Parls.
Bruxellas,
Londres.
Nova York.
Nv: York.
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