«

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 756 —

Hoje, ndo hi crianga que desconheca a situagdo do futebéi, seus ex.
poentes méximos, sua atua¢dio no campeonato mndial.

Tudo isso servird, para que a crianca se entusiasme pelo esporte, pelo
exercicio fisico, sem o qual ndo podera haver nacéo forte.

O homem desenvolvido integral e harmonicamente seri o baluarte
com o qual a nagdo poderad contar nos momentos criticos da sua histéria.

Se desde cedo o habituarmos & prética metédica do exercicio, o es-
colar compreenderi o valor dela em toda a sua vida e procurara desem-
penhé-la sob qualquer de suas formas. E assim ceremos conseguido
fazer algo pela campanha da educagio fisica no Brasil.

A EDUCACAO FiSICA NA ATUALIDADE

Atualmente o problema dayeducacio fisica estd posto, mas nio solu-
cionado. Bem pouco, infelizmente se tem feito por ele. Assim dizemos,
porque sabemos do sew'wvalor — principalmente na infancia — se nesse
periodo forem .inculeados os habitos de exercicios fisicos assegurando o
perfeito desenvolvimento orginico da crianga,

Onde estaria entao' a solucio? — em comegar-se pelo ensino da peda-
gogia da edueagdo fisica nas Escolas Normais, pois, nessas condigdes, as
professoras sairiam delas aptas’ para ministrar as aulas de educacio
fisica mos cursos pré-primirios e primérios. Numa palavra: a solugdo
estaria na preparagdo das normalistas para tal finalidade, por tres ra-
zoes diferentes. )

1.°) Porque‘as préprias professoras ministrariam as aulas de edu-
cagéo fisica, dentro do tempo escolar, sem nenhum acrescimo de despesa
ao Estado. : :

2.9)""Porque, no Curso Normal, todas asrymatérias sio interrelacio-
nadas, e,assim sendo, haveria maior enriquecimento do estudo e da Edu-

_cacgdo Fisica; em vez de termos apenas instrutoras de ginistica teriamos

professoras eapazes de dirigir nio s6 a parte mecinica e técnica do mo-
vimento, como tambem a sua parte metodolégica.

30) Porque & medida que as professoras fossem obtendo suas eca-
deiras pelo Estado afora iriam difundindo tambem o valor, a pratica e
o gosto pela Educagao Fisica. )

Séo, pois, como-vemos, grandes as vantagens, mas mesmo assim nas
Escolas Normais existentes, o.problema continua ainda nio solucionado.
Excetua-se porem anEscola Normal “Caetano de Campos”, onde tem-se
procurado dar as professoras os meios necessarios a diregdo das aulas
de ginéstica no cursp primario. Para tal, as alunas recebem aulas nio
86 da mecédnica do movimento como tambem da parte pedagégica da licdo
de educacdo fisica. Assim é que em 1940 as aulas ministradas ao 1.°
ano Normal foram no regime do ciclo secundirio. Houve aprendizagem
dos enunciados dos movimentos, aulas praticas de volley-ball e ainda
outras aulas tedricas. Foi feito o histérico da Educagao Fisica através
dos tempos, até a atualidade. Foi tambem focalizado o papel e o pro-
gresso da Educagdo Fisica em todos os paises. Estudaram-se todos os
métodos de cultura fisica existentes, até ao muito atual “Método Fran-
cés”, com as razdes da sua adocéo entre nés.

As aulas do 2.° ano Normal j& ndo tiveram o objetivo da cultura
fisica, uma vez que obedeciam ao.regime do ciclo elementar. O fim vi-
sado foi o aprendizado da voz de comando e da direcdo da licdo. Para
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isso, o plano da licdo era feito pela professora, comentando com a classe
na questdo da escolha dos exercicios, e, depois de analizado detalhada-
mente, deveria ser estudado por todas. Dividida em tres secgdes de es-
tudos foram as primeiras licbes dadas pela professora, e. no dia seguinte,
repetidas pelas alunas chamadas no momento. Procedia-se da mesma
maneira com a aula completa. Nas aulas teéricas foram abordados to-
dos os ciclos, assim como a ginastica feminina.

J4 no 3.° ano, as alunas entraram diretamente em contato com as
criangas. O regime da licdo foi o do ciclo elementar, tendo sempre as
primeiras aulas sido dadas pela professora. O plano da licdo foi sempre
elaborado em classe pelas alunas. Era escolhido, entre esses, o melhor
como matéria de estudo para o més. Dividido em tres seccdes de estudo,
deveria o mesmo ser estudado por todas. Duas alunas eram sorteadas
na hora para as aulas no 1.2, 2.%0u 3.2 ano. A classe tambem dividida
em duas turmas, devia acompanhar as aulas fazendo por escrito suas
criticas. A professora, porisua vez) finalizando, fazia um comentério
dos erros encontrados: Grande interesse despertou nas aulas a forma
de ministrar por dramatizagcoes a licdo de Educacio Fisica nos dois pri-
meiros graus, e,sdai, serem obtidas 6timas teses.

Para o 3 ano Nornmial, foram tambem dadas aulas tedricas, néo
tendo sido esquecido o capitulo de “Acidentes esportivos e Socorros de
urgéncia”. Ensinou-se ainda praticamente a elaboragao de fichas an-
tropométricas. O exame final foi«pratico com o plano de aula elaborado
pelas préprias alunas.

Por esse esclarecimento do programa no Curso Normal, somos le-
vados a formar um juizeo.bastante satisfatorio'em relagio a aptiddo das
professorandas ao ministrarem suas aulas. Esse programa foi elabora-
do por “professores normalistas” egpecializados em Educacdo Fisica,
a escola comrdois deles:/ uma professora que prepara a seccido feminina
no Curso Normal e fisealiza as aulas dadas @o 1.9 2°, 3.0, 40 ¢ 5.°
anos primérios pelas professorandas; um professor que ministra as aulas
aos alunos normalistas,e d4 pessoalmentedoutras ao curso pré-primario
e primério.

Como resultado desse amplo trabalho encontramos- as turmas de
1939 e 1940 distribuidas pelos mais reconditos recantos do Estado, que
podem ser considerados niclegs.de uma futura irradiacdo da Cultura
Fisica, e, pelos mapas anexos, vemos as diferentes localiza¢bes desses
alunos. )

De uma maneira geral, podemos terminar, afirmando que bem pou-
co se tem feito pela Educacdo Fisica do escolar. O nimero de profes-
sores especializados é ainda insuficiente para preencher todos os gru-
pos da Capital. quanto mais os do Estado. Numa Capital como a nossa,
onde o nimero de estabelecimentos de ensino primério quase chega a
uma centena, s6 em menos de 15 encontramos a cultura fisica dada por
especlahzados. Ora é uma proporgio paupérrima que necessita amplia-
cdo.

Contudo, ndo poderemos negar que had um esfor¢co para o desenvol-
vimento da Cultura Fisica das criancas da idade escolar. Os estabele-
cimentos peri-escolares que procuram suprir a falta da Educac¢do Fisica
na escola dando & crianga um pouco mais de sél, de exercicio e de re-
crtacdo.’ Nessas condicdes, temos os 'parques infantis espalhados em
bairros populosos da nossa Capital e que muito concorrem para a edu-

cagdo infantil, fisica, social e moral.
’ ®
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Jé para as criancas filhas de pais abastadog existem os clubes es-

portivos, onde elas encontram os meios e oportunidades de entregar.se-

.

CONCLUSOES

I — O idea] seria g formacio de professoras de Educagdo Fisica
has préprias escolas normais, ' ;

IIT — Tomada essa medi seria mais faci] organizar ngcleog em

cada zona do Estado, dos q ia irradiada bara as cidades circun.
vizin a crientagio s cacdo Fisica,
19 — As prép iam constituir esses nicleos,
2.° — O Chefe ria 0s cursos primaério,
fundamental o uxilio dos substitutog
efetivos.

IV —
Fisica.

g b
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CLASSES DE SAUDE
COLONIAS DE FERIAS

DR. MENDES DE CASTRO
S. Paulo

A vida ao ar livre, os jogos esportives, ete; devem merecer lugar
de destaque nos programas. de educagdo sanitdria escolar.

Se os sdos precisam/de ar puro, dos jardins dos ampos, das praias,
das montanhas, com mais razao, os debeis escolares, cujos organismos
debilitados, em formagio, exigem certos elementos reparadores que um
regime de vida ao ar livre lhes pode proporeionar.

Encaminha-las para esses locais é fazer de criangas fracas, depau-
peradas, cidaddos fortes e uteis, contribair para o aperfeipoamento do
homem de amanhi, para o melhoramento global da sociedade.

Por investigacoes realizadas por estudiosos do assunto, é grande o
ntimero de alunos debeis encontrados em nossas escolas,” principalmente
moradores das grandesi@idades, onde a vida é mais difieil e os proble-
mas sociais mais graves.

CLASSES'DE_SAUDE

As chamadas escolas ao ar livre, classes de saude, s@o os organis-
mos indicados para a melhoria do indice de saude do escolar debil, mercé
de um regime especializado, terapéutico, higiénico e dietético, a que, af,
sdo submetidos.

Em Buenos Aires, tais organizac@es florescem em grande nimero,
em parques e pracas. ’E comum deparar-se, ao visitante, naquela cidade,
escolares que recebem os beneficios do ar puro, em jardins ensolarados
e verdejantes, e, ao mesmo tempo, as lices da professora.

Aliss, tais escolas poderiam ser difundidas entre nés. Independem
de instalacdes pomposas e caras: um simples galpdo de abrigo, situado
em um jardim, é o bastante para o seu funcionamento.

Para as “classes de saude” seriam encaminhados os escolares debeis
e que necessitassem de um regime mais brando e horas de descanso
entre os estudos.

Os escolares frequentariam as Classes de Saude, durante um ano,
‘para depois continuar na escola comum.

Em cada inicio do ano letivo, nos Grupos Escolares, por ocasido
da matricula, far-se-ia a selecio dos alunos debeis, que seriam encami-
nhados para as Escolas de Saude.

\



" GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
b http://www.ppi.uem.br/gephe

mEL g

Exame clinico — Todo o escolar matriculado na Escola de Saude,
seria submetido ao mais rigoroso exame clinico, preenchendo-se, entdo,
a ficha, que teria os seguintes itens:

N o i e Lscola s L
Nome. .ccoiviines o R Idade........ Sex O s
Nacionalidade ............ Data ...... . Peso. .. ..... o
- Medidas antropométricas ........................... .. e
Exapme clniCo: ....cciuieineennisineineson. S AT O OO
IOTACHO % oi i e oreoie cale e st s Pulmfo . e s ot
Outros 6rgéaos ............ Sistema ganglionar ......... cleis
Sistema linfatico ........ «... Exame de olhos ........ aele
Exame otorinolaringolégico ....................... STeiele ol o
Exame da pele .qu.......... Exame dentédrio ...... =
Exames de laboratério .............. STOTTE s MO o
Vacinas: _anti-variélicam.. ..... .. anti-diftériea ..........
Anti-{ G Y rea¢30 ....eeevnnnnne..
Radiescopia ..... .= ey Aeatamentos ............ e
OMEEmRacoes. - 9B, ... X, .3 V.4 ............

Professora — Ay ‘professora dessas classes Seria especializada no
assunto e escolhida a que apresentasse grande devotamento pelo proble-
ma da saude escolar, de preferéneia a educadora sanitdria.

Regime — 'O regime deveria ser muito brando, alternando-se as
recreacoes, jogos, destanso, com es estudos, .

8 — 8,6 » — Entrada — Revista de asseio
85 — 8,36 '— Estudos
836 — 8,45 — Descanso
845, — 9 = — Café, leite
i 9 — 9,10 — Descanso : §

910 — 9,35 — Estudos )
9,35 — 9,65 — Jogos-ao ar livre
9,566 — 10,15 — Estudos :
. 10,15 — 10,20 — Descanso
10,20 =37 — Estudos
11 —ui3;5 — Descanso
11,6 — 11,60 — Almogo
11,60 — 11,55 — Descanso
11,66 — 12 — Saida

Mobilidrio — Alem das carteiras e bancos adataveis ao tamanho
do escolar, seriam necessérias cadeiras preguicosas para o descanso dos
alunos.

Pessoal — Para cada Classe de Saude: uma professora aducadora
sanitdria; uma servente cozinheira.

Para 6 Classes de Saude: um médico; uma nutricionista.

Ja tivemos, em Sdo Paulo, de 931 a 1936, organizacdo semelhante,
fundada e mantida pela Cruzada Pré Infancia, no Parque D. Pedro II,
pela qual passaram, nesse periodo, cerca de 1.000 criangas, com os me-
lhores resultados, quanto & sua saude.
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COLONIAS DE FERIAS

Outro complemento do aparelhamento de saude escolar, para a re-
generacdo dos debeis fisicos, é a colonia de férias.

Sainz de los Terreros chama esta organizacao de “uma das mais
genuinas organizacgdes da escola”.

Foi o pastor Bion, em 1876, na Suica, o primeiro a por em execugdo
uma colonia de férias para os escolares e com oOtimos resultados. Dai
por diante, foram se multiplicando em todos os paises.

Nio é de hoje que todos os higienistas se vém preocupando com 0
descanso obrigatério para todos os/quentrabalham, principalmente nas
cidades.

E preciso, porem, que as férias sejam passadas em locais adequados,
em clima ameno e sossegado, longe do bulicio das cidades.

Muitos paises organizam Colonias de Férias para os escolares, em
* praias, em planicies‘e em montanhas.

Para estas colonias sdo encaminhados escolares que necessitam de
um regime especializado, escolhidos apés exame eclinico prévio, devendo
durar a estada mo lgeal, em média, 15 dias.

Exame clinicor— 'Cada’ aluno, ao ingressar na Colonia de Férias,
faria um exame elfnico completo, preenchendo-s¢ a ficha, idéntica a in-
dicada para as Classes de Saude, e ficaria sob vigilaneia médica didria.

Regime — O regime seria o, mais ameno possivel, constando de di-

versoes, passeios, Jogos, etc. Eistum exemplo de regime para a praia:

7,30 — 8 — Despertar, hébitos higiénicos
8 — 8,15 — Leite, café

8,15 — 9 — Exame clinico

9 __ 91 & Banho de mar, jogos, etc
1630 = 12,30°-+ Almogo

12,30 — 18— Descanso ]
13— 14— Teituras de histérias, etc
14 — 14,30 — Descanso

14,30 — 15,30 — Ginastica

15,30 — 16 — Descanso

16 — 16,30 — Lanche

16,30 — 18,30 — Jogos na praia

18,30 — 19 — Descanso

19 — 20 — Jantar

20 — 20,55 — Passeio

20,55 — 21  — Repouso

Este regime seria alternado com excursoes pelos arredores.
Pessoal — Em cada Coldnia de Férias, haveria o seguinte pessoal:

" uma professora, de preferéncia educadora sanitaria, encarregada da di-
recdo da Colépia e uma nutricionista que se encarregaria da alimenta-
¢io dos escolares. Precisaria, tambem, haver um médico encarregado da

vigilancia médica da colonia. Alem desses funciondrios seriam necessa-
. rias uma servente e uma cozinheira. R

* % %
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SERVICO DE COLONIAS DE FERIAS

A orientacdo e direcio de todo este apar
zadas como dependéncia dos Servigos de Saude
de Colonias de Férias a sua frente um chefe

toda a organizacio.

O esquema do servigo seria:

Servigo de Saude Escolar

Servico de Coldnias de Férias

Meédico- Chefe

6

1 médico .
1 nutsricionista

Classes de/Saude

i 1
Classes de Saude Classes de Saude
1 prof. : 1oprol.
1 serv. coz. 1 serv. coz.

elhamento seriam organi.-
Escolar, tendo o Servigo
médico encarregado de

Colonias de Férias

Fazenda

1. médico
1 prok
1 nutr.'
1/coz.

1 serv.

e

Praia

1 médico
1 prof.
1 nutr.
1 coz.

1 serv.

Montanha

1 médico
1 prof.
1 nutr.
1 coz.

1 serv.

1 i
Classes de Sande _ Classes de Saude
1 prol. 1 prof.
1 sery, coz. 1 serv. coz.
] 4
Classes de Saude Classes de Saude
1 prof. 1 prof.
1 serv. eoz. 1"serv. coz.
CONCLUSOES

1 — As Classes de Sa
aparelhamento para a rest
2 — As Classes de S

dintegrante dos Servigos de Saudc Escolar.

ude e Colénias de Férias constituem Gtimo
auracao dos debeis escolares,

aude e Colonias de Férias devem fazer parte
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BASES CIENTIFICAS PARA A RESTAURACAC
BIOLOGICA DOS DEBEIS FiSICOS

COLONIAS DE FERIAS; ESCOLAS AO AR LIVRE;
PLAYGROUNDS E JOGOS INFANTIS

DR. SEBASTIAO PINTO
Prof. de Biologia Educagcional — Botucati

Para tonificar 0S organismos infantis, promovendo 2 restauracao
biolégica dos debeis fisicos, presas faceis dé terriveéis males, contamos
com armas de real valia: 2s escolas|ag ar liwre, as colénias de férias,

os playgrounds e 08 jogos infantis., Essas instituigoes, devidamente apa-
relhadas, exercem acdo defensiva das criangds, que, nas jdades escolar
e pre-escolar, sio frequentemente ameacadas pelas infeccoes, entre as
quais a tuberculose figura .em primeira/ plana, Das sugs manifestagoes

hilares, ganglionares, articulares e 0sseas, latentes ou larvadas.

Na Europa e N2 América, colonias de férias e escolas a0 ar livre,
playgrounds e jogos infantis, de ha muito que foram categorizados como
instituigoes preventivas de alto valor. Na Argentina, no Urnguai e no
. Rio de Janeiro, pard aplicacao proveitosa desses elementos de preserva-
cao, trabalhos foram realizados, no sentido de descriminarem as indica-
¢oes e campos de acdo desses estabelecimentos, criticando o funciona-
mento e mostrando as falhas dessa organizagael defensiva. No Brasily
infelizmente, pouco s€ tem feito no assunto. O pouico que temos é insu--
ficiente para gostrar resultados praticos e representa, apenas, uma sé-
rie de iniciativas qu€ devem ser acorocoadas em larga amplitude.

COLONIAS DE FERIAS

No mundo civilizado, esta generalizada a idéia do aproveitamento.
das férias, para estadias nas montanhas, campos € praias, das criancas
estioladas nos meios confinados das cidades, para gozo de uma vida livre =
e sadia. Etiene Burnet, na Franca, € Celestino Dosi, na 1talia, reco-
mendam a estadia sistemética das criangas debeis nas colonias de férias,
como profilaxia da tuberculose € outras enfermidades.

Para as colonias devem sS€r enviadas as criancas fracas, enfezadas
e linfaticas. Aquelas que apresentam um « deficit” organico qualquer,
com o intdito de seé lhes restituir o vigor necessario, de restabelecer sua
saude abalada e de reerguer seu poder de resisténcia, seu coeficiente
de defesa natural. Os candidatos as colonias de férias devem ser esco--
lhidos entre os convalescentes, 0S debilitados pelos estudos ou por hipo-
nutrigéo, 0s tarados e predispostos as moléstias constitucionais, os pre--
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“tuberculosos, os portadores de adenopatias traqueo-bronquicas, evitando-
se sempre os contagiantes. :

Quanto a localizagdo, as colonias de férias podem ser de montanha,
de planicie ou de praia. Na escolha do local onde devam ser instaladas,
serdo levados em conta fatores climiticos, tais como a pureza quimica
do ar, o grau higrométrico da atmosfera, o tempo de insolacdo, a rique-
za em raios ultra-violeta, o campo elétrico, bem como a altitude e a
aeracido da regido.

As colénias de montanha, destinadas as férias de verdo, devem ter
altitude variavel entre 700 e 1.200 metros, no méximo, porque maiores
altitudes exigem um periodo de aclimatacdio acompanhado de reacgoes
congestivas, que podem se tornar perigosas. As colonias de praias, de
beira-mar, destinam-se as férias de inverno, porque O TNOSSO litoral, no
verdo, é muito quente, sujeito a um regime de chuvas e batido por ven-
tos fortissimos, as vezes. As colonias de planicie, menos apreciadas, séo
tidas e havidas como campos de recreio, para curas de repouso, de ar
e sol, coexistindo com as colonias fluviais.

Nio se faz indistintamente a triagem ‘dos escolares para a monta-
nha ou para a praia. Como énsina’ Clemente Ferreira, para se obter
bons resultados, convem  que se faca a selegdo cuidadosa dos alunos,
.descriminando clinica e radiologicamente, se possivel, os que tém de ir
para as colonias do litoral, da planicie ou da montanha, levando em
conta, tambem, a épgca do ang, as estagoes e a duragio da permanén-
cia da crianga na colénia.

As colonias de montanha sio reservadas, principalmente, aos neu-
ropatas, linféticos, -predispostos & tuberculose, anémicos, mal conforma-
dos por defeitos de ossificagéo, os convalescente§jros portadores de ade-
nopatias traqueo-bronquicas e periféricas, em suma, os que tenham ne-
cessidade de uma excitacio moderada dos seus érgaos respiratérios, cir-
culatérios e digestivos, e de um clima sedativo.

Para as ecolonias marinhas devem ser encaminhados os escolares
-afetados derengorgitamentos ganglionares, os portadores de lesdes tu-
berculosas. curadas, os antigos tuberculosos 6sseos, os anémicos, néo con-
windo esta colonia 208 Mervosos e artritieos, gendo mesmo gontra-indicada
para os portadores de adenopatias traqueo-bronquicas.

Digno de nota €,0,caso de portadores de adenopatias, que, toleran-
do mal o clima maritimo, sdo enviados as colonias de praia. Exacer-
‘bam-se seus males nos primeiros dias, mas ao fim de uma quinzena ou
uma vintena, esses distirbios cessam e os doentinhos comecam a receber
os beneficios desse mesmo clima. Ganham com os efeitos terapéuticos
.do ambiente. O periodo de reagoes constituird um praso de adatagdo, que,
para uma estadia de poucas semanas é prejudicial, mas para uma lon-
ga permanéncia, de ands até, ndo prejudica, como se verifica nos pre-
ventérios maritimos onde os adenopéticos passam muito bem.

As vantagens do clima maritimo, constituidas pelas emanacdes i16di-
cas e cloretadas, reflexdes e radiagdes quimicas das superficies dos ma-
-res, pela ventilagéo, completando os bemneficios advindo dos raios ultra-
-violetas, sdo indiscutiveis. Nas praias, como nas montanhas ou plani-
-cies, a luz solar exerce agéo benéfica sobre a cutis, nervos e vasos, ati-
-vando a respiracdo, a circulacdo e o metabolismo, beneficiando. os teci-
‘dos e combatendo os processos mérbidos. Dafi o uso intensivo dos banhos
«de sol, procurando-se para cada crianca o ponto optimun de sensibilidade.
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Como fator de primeira ordem, auxiliar do banho de sol, contamos-
com o banho de ar. E a exposi¢do do corpo ao ar livre, recebendo o
organismo agéo excitante sobre a cutis, reativadora da circulag¢do, da
respiragdo e melhoria do metabolismo. O banho de sol, elemento tera-
péutico de incontestavel valor, precisa ser ministrado prudentemente..
Para isso preconiza-se o esquema de Rollier, 0 mesmo que disse: “pro-
gressdo prudente e individualizacdo rigorosa, constituem a base do meu
método, na cura helioterdpica”. S6 assim evitar-se-do incidentes desagra-
daveis, queimaduras, epistaxes, congestoes, etec.

Durante a permanéncia da colonia-internato, 4 a 12 semanas, os be-
neficios dos agentes naturais serdo consolidados por um regime de vida
em que as atividades fisicas, os exercicios e a ginastica, sejam alterna-
dos com periodos de repouso. A alimentacéo sébria, abundante e sadia,
e a balneoterapia, completaréo os meios de reconstitdicio dos organis-
mos debilitados. Repousando, desintoxicando-se, o “coldono” apresenta
melhoras apreciaveis, tanto sob o ponto de vista fisico, como intelectual.
Ha um desenvolvimento somitico e mentaljrtraduzido por boas cores,
aparéncia sadia, disposicde para o trabalho, vigor, aumento de esta-
tura, peso e perimetro torixico, bom humor, espirite de camaradagem
e facilidade de assimilag@io dos, ensinamentos.

H4a notaveis_zreagdes fisiolomicas nos organismos debeis que se res-
tauram. Estimulam-se as funcgbes respiratérias, circulatérias, digestivas-
e nervosas. O metabolismo € ativado. Ha hiperglobulia € hiperhemo-
globina. A crianga emotiva, agitada, neuropética, torna-se outra, calma,.
sossegada e bem disposta. Os climas.‘de altitude e maritimos, quando
bem indicados, realizam curas ‘magnificas, guase que ‘milagres.

As colonias 'de férias, nafexpressio de B. Vieira de Mello, “sdo
obras de preservagao social, eujo capital despendido na sua execucao,
por maior que possasparecer, representa juros altamente compensadores
para a sociedade, restituindo-lhe homens vélidos, produtores e reprodu-
tores de uma gerac@o mais forte, em vez de invalidos, procreadores de
uma raca dia a dia baixando na escala humana.” &

ESCOLAS AO AR LIVRE

Sio escolas para debeis. S2o escolas florestais ]l Sao ‘escolas nos par-
ques e jardins. Funcionam ‘ao"ar livre. Representam colonias escolares
permanentes, no conceito do_higienista“belga Ensch. O fim destes esta-
belecimentos é fortificar, robustecer e normalizar as criancas debeis,
franzinas, linféticas e pre-tuberculosas. Clemente Ferreira ensina que
estas escolas sdo destinadas “as criancas intoxicadas pelo virus tuber-
culoso e afetadas mesmo de tuberculose latente, oculta, silenciosa, gan-
glionar, muitas vezes sé revelavel pela prova radiéloga-tuberculino-cuta-
nea.” ‘

Para atender essa finalidade, sem retardar a educacéo intelectual
da crianca, esta é a escola ideal, onde o aluno recebe instrugdo, sol, ar
em abundancia, alimentagdo sadia e adequada, liberdade de movimentos,.
ginastica educativa, alternando’ tudo com perfodos de repouso.

Na sua organizagdo, as escolas ao ar livre variam, de acordo com
a situacdio geografica e condigoes climatéricas das regides, gerando-se
dess’arte os tipos alemdo, francés e italiano. As escolas do tipo italiano,
funcionando em jardins, terracos, galpoes, onde as criancas fazem sua
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-aprendizagem, sdo as que melhor se adatam as nossas condi¢bes meso-
légicas. Com instalagbes complementares, para repouso e refeicoes dos
alunos, e um horério especial, podemos ter o tipo brasileiro.

No regime da escola, os principais pontos a serem observados sio:
o trabalho escolar, o repouso, a educagio fisica e a alimentacio.

Os alunos destes estabelecimentos obedecerdo a um horario especial
diferente do organizado para as escolas comuns. O dia escolar seri
dividido em dois periodos, de duas horas cada um. Em cada periodo
serdo dadas tres aulas de trinta minutos, com um intervalo de quinze
minutos entre as duas primeiras aulas. Nas primeiras aulas serdo mi-
nistrados ensinamentos das matérias ditas pesadas (cilculo, leitura,
linguagem escrita, etc.), reservando-se as tltimas aulas para as matérias
‘que ndo demandam muito esfor¢o, atencdo continua e raciocinio prolon-
gado (desenho, histéria, trabalhos manuais e misica).

Com referéncia a alimentagéio, tres refei¢des devem ser servidas. A
primeira — pequeno almogo — &s 8 horas, quando os escolares ingres-
sarem na escola:| Constard de café, leite, pdo e manteiga, bolos, aveias,
etc. A segunda — as 12 horas — é o almoco, consistindo o cardapio
em sopa, caldes, feijao, arroz, pdo, carne, frutas, doces etc. A terceira,
merenda, &s 16 horas, antes do regresso aos lares,

.~

Apés as refeigdes, todos.repousardo. Depois do almogo o repouso
serd feito nas espriguicadeiras, durante uma hora para as meninas e
uma hora @ meia para os meninos. Estes despendem mais energias em
suas atividades, pelo que necessitam de maior repouso. Os intervalos'
de recreio entre as aulas ou fora delas, serdo preenchidos com recrea- °
¢oes, jogos, desportos e ginastica educativa. ' A eultura fisica deve ser
praticada racionalmente; sendo mais nsados ‘oes métodos franceses, que
devem ser_ministrados por pessoas competentes.

Com esse regime, com essa orientacdo, atinge-se a finalidade visada
e consubstanciada ;na triade higiénico-pedagégica de GRANCHER
— “dupla ragdo de ar, dupla racdo de alimentos e meia racio de tra-
balho”. s

PLAYGROUNDS E JOGOS INFANTIS

Os playgroumds, camposwde recreio ou parques infantfs, cooperam
satisfatoriamente na restauracio biolégica dos debeis fisicos. Acompa-
nhando os trabalhes,do Parque Infantil “Pedro II”, desta Capital, obser-
vando a vida da infancia nes playgrounds de varias cidades, comparando
com o que vimos no Rio de Janeiro e em Buenos Aires (em Vicente Lo-
pez), podemos afirmar que séio organizacGes uteis para o robustecimento
dos debeis fisicos. A educac¢éo fisica, as praticas do asseio corporal, o
reforgo da alimentacfio, a assisténcia médica e dentiria e educacio hi-
giénica, que integram o seu programa de agdo, contribuem poderosa-
mente para melhorar as condicdes orginicas das criancas debilitadas. E
quando estas criangas provém dos bairros operarios, moradores em cor-
ticos sem ar nem luz, sub-alimentadas, vivendo numa promiscuidade la-
mentavel, desconhecendo os mais comezinhos rudimentos de higiene, os
parques infantis preenchem cabalmente sua finalidade: educamu o espi-
rito e preservam o corpo.

Nio s6 as criangas proletdrias se beneficiam com os parques infan-
tis. Mesmo aquelas oriundas de lares abastados, mas que vivem mnos
apartamentos (corticos de luxo), entre quatro paredes, falta de ar livre

-
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e de espagco para se movimentarem, estiolando-se numa quietude alta-
mente nociva, tambem se refazem naqueles oasis de ar livre. Quantas
vezes temos visto criancas febris, palidas, desnutridas, cadidatas obriga-
torias de todas as infeccdes, se restabelecerem cabalmente, com esta
medida: vida ao ar livre. Quando essa vida ao ar livre é acompanhada
das outras medidas complementares que se executam nos parques in-
fantis, o resultado € certo e rapido. E a restauragio do organismo com-
balido.

Para que o parque ou playground, preencha sua finalidade, deve
satisfazer alguns requisitos, tais como: ser localizado numa grande area
ajardinada, num parque bem arborizado, longe da ~promiscuidade das
ruas ;possuir instalacbes e abrigos para os dias de mau tempo; fornecer
racoes alimentares adequadas as condigdes personalissimas das criancas;
contar com a assisténcia de médico e educadora sanitaria; ser dotado de
aparelhagem para educacdo fisica, como piscina, solario, campos para
jogos, etc.

Os jogos infantis deverma ser preconizados para 2as criancas, pois
promovem O desenvolvimento harmonico do corpo, scm 0S Perigos dos
excessos tdo comuns nas partidas esportivas € ginastica de aparelhos.
Os jogos infantis tém a sua melhor aplicacdo, parados pre-escolares, de-
vendo ser ministradoes por professores especializados, como 0s diploma-
dos pela Escola Superior de Educacio Fisica.

Com esses requisitos, playgrounds e jogos infantis produzem o que

deles se espera, em prol das criangas fracas.
L.

CONCLUSOES

Considerando todo o exposto, podemos concluir:

1.0 — Que as colonias de férias, escolas ao ar livre, playgrouns e
jogos infantis, sio 6timos elementos para 2 restaura¢ao dos debeis fisi-
cos, desde que obedecam ma sua localizacéo e funicionamento a certos,
preceitos bésicos} g

2.0 — Que essa restauragdo s6 poderd ser processada, se assentada
sobre bases tais como 2 vida ao ar livre, alimentacdo adequada, educag@o
fisica racional, trabalho e Tepouso perfeitamente delimitadossna exten-
sio e duragdo, educagao higiénica, assisténeia médica e dentéaria, ete.;

30 — Que a triagem das criancas debilitadas para as colonias de
férias, a matricula nas escolas ao ar livre e & frequéncia aos parques
infantis obedecam a uma precisa indicagao ,médico-higiénica-pedagégica‘,

40 — Que a permanéncia dos debeis fisicos nessas obras de preser-
vacdo seja prolongada até que 0s resultados sejam satisfatérios, a juizo
das autoridades médico-escolares ou dos clinicos interessados.
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PLANO PARA INSTALACAO DE
COLONIAS ESCOLARES

PROF. JOSE CLOZEL

Delegado Regional do Ensino — Araraquara

E principio muito conheeido, na era presente, que a educacio da
infancia, para apoiar-se embases cientificas, deve dar a mais alta impor-
tincia ao estudo da prépria erianga. :

E, por isso, filosofos, eientistas, médicos e higienistas que se dedi.
cam ao assuntofeada ‘qual na sua especialidade, tém proporcionado ao
mundo conhecimentos valiosissimos, guie _comprovam exuberantemente g

crianca ¢ de se lhe dar edutacio nrais , da ‘qual depende o futuro
da Humanidade.,

Em consequéneia, \as novas conquistas pedagégicas determinaram
profundas alteracces tedricas e préaticas nos métodos de ensino. A hi.

Sao poucos, alids, os paises que tém a felicidade de prestar assis<
téncia integral ao sen tenro eapital humano Gue desabrocha para reno.
Vagdo da soeiedade. Neos mais noves ou mais pobres, o fator econdmico
€ sempre responsabilizadespelo descuido desse Problema de tio alta signi-
ficacdo para um povo.

No terreno higiénico-pedagégico, embora vagarosamente, nés trilha-
mos a senda com vontade de alcancar o desejado ideal. Os programas
€ métodos de ensino, os prédios escolares com requisitos especiais. o
mobilidrio adequado, as bibliotecas infantis, os parques, a sopa escolar,
© copo de leite, o lanche, o gabinete dentirio e, na Capital, o médico es-
colar, testemunham o grau de compreensio que temos de tdo relevante
problema. '

Forca ¢ confessar, entretanto, que, relo menos em extensdo, a parte
realizada é ainda demasiado insignificante, comparadamente ao vulto do
que estd a4 nossa vista para ser resolvido, )

Com efeito, ndo bastam escolas em relativa profuséo, ndo basta a
escola bonitg e asseada, nem basta o professor competente e dedicado,
quando os bancos se enchem de criancas sub-alimentadas, debeis, anémi.-
cas, descalcificadas ou escrofulosas.
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E bem verdade que as caixas escolares, ha muitos anos difundidas
por todas as cidades do Estado de S. Paulo, vém preenchendo brilhan-
temente a sua finalidade como instituicdo auxiliar da escola, pois aos
necessitados fornecem material didatico, roupa, medicamentos e, nos fi-
lhos dos lares mais pobres, um lanche ou um prato de sopa ou um copo
de leite.

fndice de nitida compreensio do que seja solidariedade humana
ainda assim alimento fornecido pela caixa escolar ndo consegue suprir
suficientemente as necessidades da crianca sub-nutrida, pois € precisa-
mente nas férias, quando deixa de funcionar essa obra de auxilio, que a
crianca, dispendendo maiores energias fisicas nos brinquedos, mais pre-
cisaria de alimentacio adequada e abundante.

As coldnias de férias, hoje tdo espalhadas em vérios paises curopeus
e americanos, poderiam resolver em boa parte esse problema.

Como fazé-lo, porem, em nossas condigoes atuais, sem o aparelha-
mento necessirio?

Nos anos de 1937 e 1938 houve uma ousada tentativa por parte dos
entdo dirigentes do escotismo; e os predios dos grupos escolares de 8. Vi-
cente, de Santos e de Serra Negra converteram-se em. hospedarias de
cetenas e centenas de meninos residentes nos mais/afastados pontos do
Estado. E a despeito‘de toda(a falta de comedidade de tais abrigos, foi
visivel o aproveitamento dos meninos durante os periodos em que 14
estiveram.

O Departamento do Ensino Profissional. tem proporcionado colonias
de férias, com regularidade, aos alunos / de seus institutos.

Posteriormente eoube ao Departamento de Educagéo Fisica instalar
em Santos, a colonia de férias “Dr. Alvaro Guido”. ’

N&o obstante sua indiscutivel utilidade, esse movimento ainda nao
pdde alcancar a extensao desejada, por vérias causas importantes, des-
tacando-se, dentre elas, a falta de prédios adequados a essa finali’dade,

Importa, porem, nao capitular ante a dificuldade presente. Ao con-
trario, convem, a necessidade o diz, enfrentar o problema com animo
varonil, para resolvé-lo dentrondas nossas atuais passibilidades econd-
micas.

Nio pugnamos pelas solugdes provisdrias, nem mesmo com elas con-
cordamos, pois que,as obras feitas com este carater resultam em desd
perdicios de dinheiro. Mas tambem, nao.nos abalangariamos a idealizar
um plano relativamente dispendioso, em quadra ‘financeira de excecdo,
como o atual, tendo por objetivo iinico proporcionar aos nossos escolares
uma curta permanéncia em colonias 'de férias deixando sem utilidade
as instalacdes durante o periodo escolar.

Pelo contririo, nosso plano visa precisamente a instalagdo de cols-
nias permanentes, pois nossas escolas estdo cheias de criangas fisica-
mente debeis, raquiticas, anémicas, escrofulosas, descalcificadas, que
merecem os maiores cuidados, se quizermos evitar que o Brasil se trans-
forme, de fato, em vasto hospital.

Tem a Nacdo, em seu préprio beneficio, o dever de promover, por
todos os meios habeis, a melhoria das condigdes fisicas de sua infancia
porque ela, mais que tudo, representa seu futuro capital humano, com (;
qual se apresentara, forte ou incapaz, no concerto das demais nacdes.
Outra cousa ndo visa o artigo 127 da Constitui¢do Brasileira.

Urge, entdo, se construam, na praia e na montanha, prédios amplos
para colonias escolares permanentes, nos quais se abriguem temporaria-

.
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mente milhares de criangas que, por falta de recursos, crescem com a
saude comprometida.

A parte econdmica ndo nos deve atemorizar, porque todo sacrificio
feito nesse sentido sera recompensado com juros incalculaveis. Cada
unidade do pais, com a ajuda do povo e do Governo Central, pode e deve
langar-se resolutamente nesse empreendimento.

No Estado de Sao Paulo, afigura-se relativamente facil, em 5 anos,
a construcdo de 4 ou 5 prédios para colonias escolares, tdo somente as
expensas das Caixas Escolares e das Prefeituras Municipais.

Senao vejamos:

Uma propaganda prévia, intensa e bem feita, poria o povo a par -
das altas finalidades do projeto e, a seguir far-se-ia cumprir o disposi-
tivo constitucional que ordena a contribuicao para a Caixa Escolar.

Em 1938, as 7.436 classes dos nossos grupos escolares obtiveram a
matricula efetiva de, aproximadamente, 260.000 alunos. Calculando-se,
por baixo, que apenas um tergo des matriculados (86.600) contribuisse
obrigatoriamente comum mil réis mensalmente para a Caixa Escolar,
teriamos cada més a renda de 86:600$000, ou sejam 866:0008000 durante
os dez méses dé cada ano letivo. :

Em 1940 as Preféituras Municipais ‘dispenderam com a instrucéo
publica, cerca de 10.250:0008000, distribuidos entre .o ensino primério,
ensino (secundario, ensino normal, ensino particular e locacao de prédios
para escolas. | E para o corrente ano, segundo oS or¢gametnos publicados
no Didrio Oficial, as referidas despesas montardo a 11.700:000$00.

Ora, se as Prefeituras reservassem 4% desta verba, para execugdo
do plano proposto, teriamos em cada exercicio. mais ou menos 468:000$000
que, somados, & contribuigio acima referida, das eaixas escolares, perfa-
riam o belissimo total anual de 1.334:000$000.

Signifiea'isto que, mesmo sem o auxilio geonémico do Estado e da
Unido, poderiamos construir em 5 anos, & beira-mar e na regido ser-,
rana, alguns prédios para colonizs escolaresé Em Sao Vicente localizar-
se-ia a colonia destinada aos cscolares das zonas “sorocabana” e “no-
roeste”. ~Em Santos ficaria a colonia-para as zonas:“paulista” e “mo-
giana”/ Ambas deveriam ter a [lotagdo minima para 600 internos. Nas
praias de Caraguatatuba ou, preferencialmente, de Sio Sebastifo, cons-
truir-se-iawoutro prédie-menor para a zena chamada “norte”.

Campos do Jordao, Serra Negra, Braganca, Prata, Sio Roque, Ru-
bido Junior, e mesmo Pocos de Galdas, poderiam ser escolhidas para co-
16nias de altitude ounde meia altitude.

Desnecessario se torna dizer que em tais “colonias” nio poderiam
faltar as dependéncias mais necessirias, como: dormitérios, refeitérios,
enfermarias, ambulatérios médicos, gabinetes dentarios, salas de aula,
gindsio, biblioteca, sada de, projecoes e representacdes, oficina-recreio,
parques, piscinas, ete.

Escolhidas as criancas pobres mais necessitadas de cura climatérica,
seriam elas encaminhadas para esta ou aquela colénia, conforme exigisse
o estado de saude de cada uma.

Funcionariam as colonias escolares em dois periodos distintos: de
fevereiro a 31 de maio para a primeira turma e de julho a 30 de no-.
vembro para a segunda. E para que nido sofressem as criancas inter-
rup¢do demasiado prolongada nos estudos, professores escolhidos entre
os mais capazes encarregar-se-iam de ministrar aulas das principais dis-
ciplinas do curriculum escolar, dentro de horario adequado.
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Estas instituicoes, é obvio, seriam destinadas especialmente aos.es-
colares pobres. Nada impediria, no entanto, a aceitacdo, mediante pa-
gamento de pensdo, de crian¢as cujos pais, embora de condigbes econdmi-
cas relativamente folgadas, ndo lhes pudesse fazer companhia em esta-
cdo climatérica, balnearia ou hidro-mineral.

Na maioria dos casos acontece mesmo que O progenitor nao pode
abandonar a profisso nem a mae os encargos da casa.

A finalidade da “colonia”, com isto, néo estaria comprometida, de
vez que seu objetivo principal é o amparo a crianca de saude precaria.

E bem ‘de ver que nas colonias escolares nao haveria lugar para as
criancas portadoras de doenca contagiosa, pois para estas o caminho
indicado é o do preventério ou do sanatério.

Durante as férias de verdo e de inverno, as “colonias escolares”,
livres de seus pensionistas e com a lotacdo duplicada em virtude da nido
utilizagio temporaria de vérias dependéncias, transformar-se-iam em
“colonias de férias”, para turmas de escoteiros e pelotoes conveniente-
mente organizados da “Juventude Brasileira”.

Posteriormente, tal fosse o desenvolvimento imprimido a estas insti-
tuicdes, o seu beneficio poderia estender-se ao magistério, proporcionando
breve mas compensador repouso, a professores que tivessem necessidade
de refazer as energias dispendidas mo exereieio do cargo.

Eis em tragos gerais as linhas mestras de um plano que, se se reali-
zar, marcard época nos anais da histéria brasileira pelos beneficios e
indiscutiveis resultados que proporcionata a infancia de nossa terra.

Bastari que o governo do, Estado entregue nao s6 a eampanha pre-
paratéria, como tambem a execucio integral do plano a uma comissdo
de homens operoses, abnegados’e honestos, e teremos resolvido o maior
problema médico-escolar de nossos dias. ‘

Para cada Estadesdo Brasil deverd sér estudado o meio mais facil
de se levar a cabo esse empreendimento, mas no de Sao Paulo, de vez
que a maior contribui¢do cabera as caixas escolares, convem a direcdo
total ser entregre a um econselho regularmente constituido, que, livre das

peias da burocracia, podera agir livremente.

CONCLUSOES

1 — O Governo do Estado orgafiizara uma comissdo encarregada de
promover a instalagéo de| eolonias escolares, de orientd-las e dirigi-las.

2 — A referida comiss@iororganizar-se-a em Conselho Diretor de Co-
l6nias de Férias.

! 3 — Os meios pecuniérios serdo fornecdos pelas Caixas Escolares
e Prefeituras Municipais. Estas reservarao, para esse fim, quatro por
cento da verba destinada & instrucéo publica.

4 — As coldonias funcionardo em carater permanente durante o ano
letivo, como “colonias escolares” e nos periodos de férias terdo o carater
de simples “colénias de férias”.

5 — As primeiras e principais colonias deverao ser instaladas a
beira-mar.

6 — As “colonias” poderdo reservar determinada porcentagem de
lugares para pensionistas.

7 — Quando possivel, as colonias poderdo reservar certa porcenta-
gem de lugares para professores cuja saude exija repouso em estacdo
climatérica.

-
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RN i MIRAPICHIN ol iia s vit s vansesanis 260.000
1080 — Matricula .., ..ivieccivecnconsosciios 280.000

280.000 = 3 = 93.300 alunos
93:300$000 X 10 = 933:000$000 por ano.

CONSTITUICAO DOS ESTADOS UNIDOS DO BRASIL

Artigo 127 — A infincia e a juventude devem ser obejto de cuidados
e garantias especiais por parte do Estado. que tomara todas as medidas
destinadas a assegurar-lhes condigoes fisicas e morais de vida sa e de
harmonioso desenvolvimento das suas faculdades.

O abandono moral, intelectual ou fisico da infincia e da juventude
importara falta grave dos responsaveis ua guarda e educagdo, e
creia ao Estado o dever de prové-las de ¢ e dos cuidados indispen-
saveis & sua preservacdo fisica e

Aos pais miseraveis assiste xilio e protegéo

-

do Estado para a subsisténci

AS COLONIAS DE

Titulo 6.° Da a
“Artigo 483. Os
tados o repouso dos
esse fim, ou em locais
Artigo 484. Para
sitados, instituirdo os
§ 1.9 — Os al
enfraquecidos, a juizo d
as Colonias de Férias, no
§ 2.0 — As Coloni
cursos primarios, sec

25
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A EDUCACAO HIGIENICA NOS PARQUES
INFANTIS DE SAO PAULO

NOEMIA IPPOLITO

Educadora Sanitéria

.
A educacdo higiénica nosgParques Infantis de Sio Paulo visa alcan-
¢ar, juntamente com a recreagéio e assisténcia médica, a educacdo inte-
gral da crianca, respeitafido, paralelamente, a unidade do fenomeno edu- -
cativo, em seus varios aspectos.” Tal finalidade encontra em sua reali-
zagdo numerosas e complexas dificuldades, Sio porem de emérito edu-
cador patricio estas palavras: “a educac@o pelo seu processo, ndo resolve
problemas sem fazer, imediatamente, nascer outros, por vezes, mais in-
trincados e complexos”. (Anisio Teixeira — “Educacio para a demo-
cracia” — Rio de Janeiro — 1936 — pg. 49).

Recebendo crianacs de tréd a 'doze anos, os Parques Infantis coope-
ram na tarefa geral de protegdio & infincia encarada em seu principal
sentido — o higiénico, isto é, preventivo dos futuros males. Disso de-
corre grande responsabilidade para o educador, tal seja a de conhecer
toda a vida presente e passada da erianca, afim de dar aos problemas,
tratamento e_solucdes “educativas”,

Os Parques Infantis nio visam, unicamente, ministrar educacdo fi-
sica, no sentido restrito e usual; os que assim pensam, esquecem-se “das
modernas teorias hoje aceitas pelas nagdes mais avancadas de que @
educagéo fisica envolve e subentende assisténeia médica, controle de
saude, elinicas de nutrigdo, educagdo higiénica, regimes dietéticos, servigo
social e pesquisas cientificas relativas do educando, sua familia e suas
condigoes mesologicas...De pouco ou nada wvale o mais sério trabalho de
educacgéo fisica, se um cuidado especial ndo for dispensado a saude indi-
vidual. e moral do educande,. objetivo fundamental daquela ciénecia®. -
(Nicanor Miranda ==sParques Infantis — in Revista de Educacio —
vol. XXVIII — Sio Paulo — 1940). Wood nos aponta uma estreita
correlagéo entre a educacdo fisica e higiénica — a psicologia da agdo —,
em virtude da qual o sucesso da crian¢a nos jogos e outras atividadey
recreativas estd condicionada & fiel observancia dos preceitos pertinén-
tes de higiene. (A Educagéo da Saude — pg. 76 — Programa para.
Escolas Primérias e Normais, preparado sob a dire¢io do Dr. Thomaz
Wood — Trad. autoriz. S. San. Rural — Rio de Janeiro — n.© 16 —
1927). : i

Com relacio a essas atividades, a experiéncia nos Parques Infantis
de Sdo Paulo, salienta aspectos locais importantissimos que vém sendo
atendidos: 1.° — preceitos higiénicos indispensaveis em sua execucgao;
2.9 — beneficios higiénicos decorrentes de sua pratica bem orientada;

»



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

educacao higiénica relativa a prevencao de acidentes; 4.9 — especiali-
zacdo de funciondrios em ginéstica ortopédica.

Com relagdo a atividades manuais (trabalhos de agulha, modelagem,
carpintaria, desenho, etc.) e biblioteca, observam-se, prmcnpa]mente os
seguintes preceitos higiénicos: 1.9 — tempo de ocupacao e mtercalagao
entre atividades de movimento; 2. — atitude da criana¢ sentada ou
de pé; 3.° — iluminagdo e arejamento do local; 4.9 — asseio das mios.

Essas atividades, a miusica, os corais, os bailados, os festivais, as

excursoes, etc. e as peculiarmente higiénicas, executadas com a maior
naturalidade, diariamente vividas pelas criangas, possibilitam-lhes natural
e ampla expressdo, apontando os tragos da personalidade cujo desenvol-
vimento deve ser preferido; ao mesmo tempo, facultam o exercicio de
qualidades positivas; revelam-se e desenvolvem-se verdadeiras tendén-
cias artisticas que, quase certamente, permaneceriam latentes no acanha-
mento do ambiente familiar. Desenvolvidas no meio da maior camara-
dagem e alegria, mantidas as criancas de ambos os sexos em natural
companhia, sem constrangimentos_extemporé@necs, debaixo unicamente da
disciplina natural, isto é, obtida através da aplicagao em atividades or-
ganizadas e interessantes, em situagoes que lhes facilitem a pratica de
bons atos e impecam a.de maus, eis como.se procura garantir-lhes 4
integridade da personalidade. As criancas desajustadas, apds estudo
cuidadoso de sua_vida (em visitas domiciliam), sao encaminhadas ao
Servigo de Higiene Mental, onde, mais minuciosamente, séo pesquisadas e
estudadas as causas do desajustamento, pelo qual as criangas, geralmen-
te, sdo as menores_responsaveis.

A prética da educagao fisiea, nos Parqnes Infantis, ndo se limita a
proporcionar o desenvolvimento de misculos e de campedes, visa “dotar
o individuo da eficiéneia pessoal e social, tornando-o um ser util e valioso
para a sua fungéo na vida da comunidade”. (Nicanor Miranda — Par-
ques Infantis — pg. 11)s Tal definicdo implica o encarecimento do va-
lor da edificagdo da saude nos Parques Infantis, pois resume o conceito
mais moderno de saude.

As maés condigcdes de saude acusadas nos exames de sanidade pelas
criangas dos Parques. Infantis de Sao Paulo, sao eloguentissimos ates-
tados das falhas /‘da educagcdo higiénica que atuam sobre sua vida, antes
mesmo do nascimento. Atendendo-se a tal fato e as condicGes sociais
e econdmicas das familias pertencentes, em geral, & classe operana e
obedecendo ao moderno conceito de educagao fisiea, dispensa-se as crian-
¢as nos Parques Infantis e instituicdes especializadas, assisténcia médica
tdo completa quanto possivel.

Lembrando sempre que, nos Parques Infantis, o melhor meio de eclu-
car higienicamente a crianga, é fazé-la, tdo somente viver com higiene,
a educadora sanitdria procura tambem educar criangas e pais durante:
o fichamento feito em presenca dos pais; a ministracdo de tratamentos
e instrucaes individuais, orais ou impressas; as palestras, em reunides
de pais; o encaminhamento a clinicas especialiazdas e consequentes provi-
déncias; a vigilancia sanitdria; a filmagem de assuntos higiénicos; as
mensuragoes de dados blologlcos os inquéritos; os entendimentos com a
escola e outras mstxtuxcoes, as visitas em domicilio, etc., tudo preso &
saude da crianga.

Durante o ano de 1940, nos Parques Infantis, ministraram-se 12.172
instrugdes, atenderam-se 4.339 pais, distribuiram-se 894 folhetos e im-
pressos e realizaram-se 246 prelegdes sobre assuntos higiénicos.
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Usando todas as situagdes possiveis no Parque, molda a “conciéncia
sanitdria” da crianga com ideais positivos de saude, que a levem a nio )
se contentar com a simples auséncia de defeitos visiveis e de sintomas
de doengas, mas a querer alcangar as possibilidades mais elevadas, fisi-
cas, mentais e espirituais,

Explicando as criangas, no momento oportuno, os motivos: dos va-
rios tratamentos, do asseio individual, do uso individual de copo e objetos
de higiene pessoal, do uso somente de dgua pura, da ingestdo de alimen-
tos saos e bem lavados, da remocio didria do lixo, do uso de tampas em
depésitos de lixo, etc,, garantem-se-lhes vivas e interessantes ligoes de
higiene, dadas no momento em que para tais assuntos foi despertada sua
natural curiosidade e em resposta a esta.

O uso didrio de banhos de chuveiro nos Parques Infantis visa, prin-
cipalmente: 1 — suprir a falta de instalagdo em casa; 2 — substituir,
em parte, a fiscalizacdo do asseio e evitar vexames aos que nio tém
meios em casa; 3 — facilitar /a aquisicdo dos habitos de asseio e higiene
geral; 4 — combater moléstias de grande incidéncia no ambiente par-
queano (escabiose, pediculose, impetigo, ete.); realizar yma fase comple-
mentar da recreacido. Na execucéio do banho € medidas ligadas ao asseio
pessoal, recomenda-se: 1.9 .= nio chamayr’ demasiado a atengdo das
criangas sobre /as moléstias, 0 que pode redundar em medo exagerado e
desenvolver temperamentos mérbidos;. 20 — ‘chamar & aten¢do para o
banho, principalmente como complemento dos jogos de recreacdo diaria-
mente executados nos Parques Infantis; 8.0 —.aproveitar o natural de-
sejo de agradar, de ser elogiada pelo. sea aspecto asseado e bonito comu.
mente manifestado pela crianca,(tendo porem o cuidado de evitar men.
tiras, vaidades e ciumes, inoportunos e Prejudiciais; 4.° — praticar as
revistas de asseio, sem prévio aviso; 5.0 — dar especial atencdo a exi-
2éncia de condigdes materiais e pesicolégicas e 3 observincia estrita dos
passos exigidos;70 que j& foi detalhadamente relatado em palestra de
outra educadora do Servigo as quais sdo condigdes garantidoras do éxito
dessa tarefa,

Durante o ano de’1940 houve nos Pargues Infantis 133.775 banhos
de chuveirg; :

A assisténcia alimentar nos Parques Infantis visa- a) evitar que
a crianca, em época de crescimento e necessidade organica, sofra um
“deficit” alimentar, para‘e qual poderi concorrer a vida essencialmente
ativa dos Parques; b) cooperar mo combatendis causas da desnutricdo; ¢)
fazer a crianca adquirir bons hébitos higiénicos-dietéticos e sociais.

No ano de 1940 foram distribuidas 186.457 merendas.

Visando o estudo das condigoes locais e a obtengdo de diretrizes para
2 solugdo do problema, um inquérito foi iniciado, fornecendo j4 uma boa
mostra dos possiveis resultados: unilateralidade da alimentag¢do habitual
da maioria dos parqueanos, com deficiéncias sensiveis quanto ao teor
energético, vitaminico, ete.. .

Em torno da merenda, extenso programa, abrangendo wvirios secto-
res da educa¢do, vem sendo desenvolvido nos Parques Infantis. Para
isso, grande é a contribuigdo trazida pelo seqy ambiente alegre e saudavel.
A titulo ilustrative apresentamos um total de 112.524 escovacoes de den-
tes, executadas durante o ano de 1940, logo apés a merenda.

N&o obstante sua trivialidade ,os atos higiénicos executados nos
Parques Infantis sio preciosos para o educador. Nossa primeira tarefa
na vida é viver. “O homem comega com atos ndo com pensamentos. A
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todo instante aparecem necessidades que devem ser imediatamente satis-
feitas” (“Folkways” e “Mores” Leituras de Sociologia e Antropologia
Social organiz. pelo Dr. Doanld Pierson — Adatacdo de William Graham
Sumner, Folkways, (Boston, Ginn and Company, 1906). Desde que nas-
cemos e durante algum tempo executamos uma série sempre crescente de
atos, quase todos automaticamente, por se terem tornado habituais. O
critério adotado na selecdo foi, geralmente, o do prazer e dor experimen-
tados na execucdo, vencendo os que causavam prazer. Cabe, pois, ao
educador a escolha dos atos que apresentam interesse em se tornarem
habituais. Deve ele, porem, contentar-se, a principio, principalmente
com sua realizacdo e saber esperar a época oportuna para sua compre-
ensdo. Deve nido esquecer que as palestras ou ensinamentos orais nunca
devem preceder o ato e que, apenas, produzem resultados bons, quando
executados no momento oportuno, isto é,.guando o espirito das criancas
e até dos proprios pais se acham preparados para ouvi-las.

Em educacdo, um dos grandesvalores do Parque Infantil é receber,
tambem, criangas pre-escolares, cuja idade € importantissima para a
formacdo de habitos. A participagdo da crianca em todas as atividades
ligadas a higiene dos Parques Infantis e a realizacfio/de vérios atos de
‘higiene pessoal, diariaménte, semi- quebra no ritmo (iei do exercicio), é
um primeiro passo/para a formagéo de hibitos. Todas as atividades
executadas nos Pasques Infantis desenvolveram-se sob um aspecto essen-
cialmente lidico, em obediéncia a uma de suas finalidades precipuas.
Tal aspecto atende a outra lei importante ma formacéo de hdbitos — a
lei do efeito. “Esta lei enuncia que se 0 prazer estd lizado ao ato é
‘muito mais provavel que se repita; do que se trouxer desprazer”. (A
Educacdo da Saude — pg. 117). (Através de centros de interesse tirados
na vida da crianca em casa e no Parque, far-se-lhe-i perceber que &
capaz de realizar as atividades interéssantes o que aumenta o prazer da
execucdo, garantindo a repeticio. g

A crianca é o eixo em torno do qual giram todas as atividades higié-
nicas desenvolvidas no Parque Infantil. E tambemdponto de partida e
agente cooperador da agéo/educativa direta irradiada no lar com o fim
de alcancar: 1 — a remocdo tanto quanto possivel das deficiéneias hi-
giénicas; 2 — a modificacao da_conduta higiénica da familia,

A Divisio de Educacio e Recreio estuda atualmente a organizacgdo
de uma Associacdo de Miaes Operdrias dos Parquessinfantis, em cujos
estatutos lugar saliente se reserva a Higiéne.

O presente trabalho consiste mais propriamente na apresentacdo de
linhas gerais do que na exposicdo detalhada do programa de Educacao
‘Higiénica nos Parques Infantis. Em sua dificil realizacdo, exigem-se
programas flexiveis. oportunos e adaptaveis ao local, postos em maos de
um corpo de funcionirios tecnicamente habilitados, que disponham de
s6lida formacdio mental e moral e prontos a um sempre crescente aper-
feicoamento.

CONCLUSOES:

1 — A Educacdo Higiénica nos Parques Infantis de Sdo Paulo é
parte integrante da Educacdo Fisica em seu moderno conceito e respon-
de as necessidades vitais da crianga.

2 — A acdo higiénica dos Parques Infantis ndo se limita a crianca,
estende-se a coletividade.
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3 — O problema alimentar nos Parques Infantis de Sdo Paulo exige
cuidadoso estudo, ndo s6 para a sua solugdo “in loco”, como tambem
para a sua contribui¢do a possiveis estudos sobre a instalagdo de refei-
torios nas fabricas.

4 — A plena realizagdo do programa de Educagdo Higiénica como
parte integrante da Educagéo Fisica, exige maior nimero de Educadoras
zm;?rias e Instrutoras e a especializagdo de algumas em assuntos cor.

ativos.
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ALGUNS RESULTADOS DE UMA PESQUISA DE
JOGOS INFANTIS (*)

Profs. JUDITH HALLIER e JOVINO GUEDES DE MACEDO
S. Paulo

O Laboratério de Psicologia, quando pertencia ao Instituto de Edu-
cagdo, iniciou uma pesquisa de jogos-infantis, usando o método do ques-
tiondrio impresso. As aplicagdes foram feitas no ano de 1935 e abran-
geram mais de 5.000 criancas de ambos os sexos e pertencentes aos 2.9,
395 e 4.9s graus dos grupos eseolaresnda cidade de S. Paulo. Foram
aproveitados ao todo, 5.219 individuos. Os grupos, escolares, foram esco-
lhidos de maneira a representar, segundo os elementos de gue dispunha
o Laboratério, na ‘ocasido, as diversas camadas sociais da populagdo da
cidade.

Com a tabulacio meecanica das respostas dadas, foram organizadas
inGmeras tabelas que se constituem dos vérios elementos caracteristicos
da populacéo estudada, como idade, nacionalidade e profissdo dos pais,
articulados com os vérios tipos de perguntas feitas as criangas, de ma-
neira a permitir investigagoes as mais diversas sobre o jogo infantil.

A anilise dos itens aproveitados do questionario (pois que alguns
nio o foram por varios motivos) pode proporcionar respostas as seguin-
tes indagacdes:

1. a/crianca brinca?

. por gque? .

onde brinca mais?

qual o tamanho dos companheiros dé brinquedo?
como se distribue a chefia no bringuedo?

ha criancas que preferem’brincar com gente grande?
. hé criancas que preferem brincar sozinhas?

brincam com animais?

} Outras indagacdes, relacionadas com os jogos propriamente ditos,
vdo proporcionar dados para observagdes a respeito de:

os jogos em que as criancas mais participam;

os jogos em que brincam com outras criangas;

os jogos em que se empenham quando brincam sozinhas;
os jogos de que mais gostam. '

GO DD

(*) Os congressistas profs. Judith Hallier e Jovino Guedes de Macedo, fazem
preceder esta tece da seguinte: «Técnica de investigacdo de jogos infuntis”. A tese
publicada é o resultado de uma pesquisa realizada pelo Laboratério de Psicologia.



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.bl%qephe

—_— —_—

Alguns resultados das-indagac¢des de niimeros 1, 3 e 6 da primeira
parte serdo dados aqui e algo tambem da segunda parte, relativamente
aos jogos em que as criangas mais participam,

Pergunta 4 — “Desses Jjogos ou brinquedos (indagacic feita
na pergunta 3) qual é ¢ que vocé brinca mais?”

Entre os jogos que a pergunta n.° 4 revela, tomados individualmente,
vamos considerar apenas aqueles com uma frequéncia superior a mais
ou menos 0,5%, incluindo essa limitagdo aqueles com frequéncia de 13
preferéncias tabuladas. Ficam, entdo, para serem observados 23 Jjogos
para o sexo masculino e 34 para o feminino. Essa limitagdo é arbitra-
ria e pode ser justificada com a razio de que as frequéncias menores

do grupo de atividades lidica$ preferidas (mais brincadas) no conjunto
estudado de 5.219 individuos: Ficamyentio, fora da cogitagéo, 395 pre-
feréncias (14,6% do total) Para os meninos reunindo 130 jogos (84,9%).
Para as meninas sio postas de lado 337 preéferéncias (12,4%) por 97
Jogos (74,0%). ) .

As meninag abrangefs.um eampo de preferéneias licidas mais largos,
com maiores. possibilidades de mudangas do que os meninos que se fe-
cham em uma menor &rea ‘de atividades, :

Elizabeth Hurlock, sumariande as investigacdes experimentais re-
lativas ao brinquedo da meninice (entre 6 e 12 ou 13 anos) (1) cita os
trabalhos de Mac Ghee, . Z. (A Study in the Play of Some South Caro-
lina Children, Ped. Sem., 1900, 7, 459-478) que Lehman e Witty dizem
ter sido sobre 8.500 crianegas, (pag. 30) e‘diy.. ter este (Mac Ghee) salien-

meninas, empenhando-se estas em uma grande /variedade de atividades
lidieas.

A primeira vista ressalta aos olhos a predominancia, para os me-
ninos, de jogos de atividade intensa, exigindo forca fisica e bastante
motilidade: / :

1. “bola — 26,6%
2. futebol — 11,89,

aparecendo, para as meninas, o predominio-de jogos de imitacdo ou de
ficgdo: :

1. boneca ==s19,2%

2. casinha — 949,

Esse mesmo fato ja foi notado por Helene Antipoff (2) em Belo
Horizonte, estudando respostas de 760 criancas do 4.0 grau de escola de
ambos os sexos & pergunta: “qual o seu brinquedo preferido?”: “Q jogo
da bola domina soberanamente entre os meninos” — pg. 19. A mesma
autora cita nesse trabalho outros experimentos em que se notou a pre-
dominancia de idénticas atividades licidas. Croswell, em observacoes
em 4.000 criancas de Massachussetts, achou que as idades entre 9 e 13

(1) Hurlock, Elizabeth — “Experimental Investigations of Childhood Play”, Psy-
chological Bulletin, vol. 31, n.° 1, January, 1934, publicado pela The Psychological Review
Company, Princeton, N. J. pg. b7.

(2) Antipoff, Heléne — Ideais e Interesses das Criangas de Bello Horizonte, Bole-
tin n.0 6, Secretaria do Interior de Minas Gerais, 1930,
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anos sio absorvidas, entre os meninos, pelos jogos motores, em grande
parte.

Lehman e Witty (3) tambem, em ‘suas observagdes dao, no topo de
uma lista de brinquedos participados mais por meninas do que meninos
o brincar com boneca (tabela XVIII — pag. 86) e nos em que os meni-
nos participam mais do que as meninas, o football (tabela XVII, pag. 85).
(rugby)

Convem notar que Charlotte Buehler achou que o brinquedo de ca-
sinha é sempre iniciado pelas meninas. (4)

Agora, continuando o exame dos jogos mais praticados pelos dois
sexos, e considerando as atividades envolvidas no desempenho deles, ve-
rifica-se em primeiro lugar a predominéncia para os dois sexos e para
o masculino mais intensamente a predominancia, dissémos, de jogos mo-
tores sobre jogos de ficgdo ou imaginativos.

Os meninos apresentam para_ossseguintes jogos: acusado, pegador,
bola, papagaio, carrinho, automovel, futebol, bola ac cesto, pido, patim,
patinete, bicicleta, pingue-pongue, bolinha e malha, num total de 78,77%
ao passo que as meninas, com dispersao bem mais acentuada, apresentam
44,179 de jogos ativos através das seguintes variedades: acusado, pe-
gador, bola, peteca, ratinho, attomovel, balanga; eabra-cega, pegador es-
conde, lenco-atras, barra-bola, barra-manteiga, bola ao cesto, corda. bi-
cicleta, patinete, pingue-pongue, amarelinha, bola-atrds, roda e pular
distancia. , ]

0 inquérito de Scheiffler, em 1913 (citado por Antipoff), nas esco-
las rurais da Alemanha, feitolem mais'de 3.000 criancas, mostrou que
os jogos motores, a luta e a destreza aumentam regularmente dos 10 aos
14 anos, atingindo 62% das preferénecias nesta idade.

Assim, pelo fato de'as criancas brincarem mais de atividades vigoro-
sas nas idades que a pesquisa alcanea, de 8 a 14 anos, coneclue-se que essas
jdades sio justamente de maior ‘atividade fisica, suplantando esses brin-
quedos os outros menos corporais e mais sedentérios. As meninas pre-
ferem em 39,34% os jogos de imitagio ou ficcio €comor0s que se seguem:
boneca, aparelhinho, casinha, escola, mobilia, comadre, mamae (casal) e
bateria (de cozinha). Sio jogos em que nao deixa de haver atividade
fisica, mas nio predominantemente como naqueles do gruposanterior.

Os meninos dedicam aos jogos de[fiégao uma preferéncia de 2,51%
distribuida pelos seguintes: cow-boy, soldado ladrdo e soldadinho de
chumbo.

H4, finalmente, dentre os jogos considerados um terceiro grupo
solicitando atividades de competicdo, sagacidade e sorte que sdo prati-
.camente, preferidos em igualdade de condigdes pelos dois sexos:

masculino:  baralho, damas, dominé e loto — 3,60%
feminino: baralho, ludo, dominé e loto — 3,02%

Lehman e Witty acentuam o fato de os meninos se empenharem com
maior frequéncia em atividades vigorosas e de as meninas levarem van-
-tagem sobre os meninos, na escolha de atividades sedentarias — pag. 91
— observagdes feitas para criancas de 51/2 a 81/2 anos, inclusive.

: Ainda Lehman e Witt falam das atividades preferidas por meninos
de 81/2 a 121/2 — dizem que a tendéncia acima reproduzida é a mesma:

(8) Lehman and Witty, “Psychology of Play Activities”, etc.
(4) Murchison — “Handbook of Child Psychology”.
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preferéncias masculinas: football (rugby), box, luta, uso de pregos e
martelo por divertimento, subir em postes — pag. 92.

Observam mais esses autores: “Ha uma diferenca no mod» pelo
qual os dois sexos se empenham em certos jogos. Por exemplo: meninog
e meninas se empenham em bola ao cesto, indoor baseball (em recinto
fechado), ete., mas as meninas parecem empregar menos energia nesses
brinquedos. Em geral os autores notam que as meninas tendem a evitar
participagdo ativa em certos jogos que proporcionam diversio extrema-
mente vigorosa para os meninos” — pag. 92.

Na presente pesquisa, dado o fato de que ndo houve indagag¢éio sobre
a maneira pela qual sio praticados os jogos, somente observagdes poste-
riores poderdo fornecer elementos para idénticas consideracées, princi-
palmente a respeito de briniquédos comuns aos dois sexos como pegador,
bola, bola ao cesto, acusado, pingue-pongue, balango.

A respeito de jogos organizados, Lehman e Witty falam preferirem
0s meninos em maior quantidade, principalmente aqueles que envolvem
cooperacdo e euja pritica_se submete a regra: rugby, basjet-ball, base-
ball, enquanto que os passatempos femininos sdo mais individuais — pag.
93. Desse/ponto dé-yvista, nesta pesquisa, considerando como tais, para
o sexo masculino, futebol e bola’ag cesto, somam 13,71%, ao passo que
barra-bola, barra-manteiga e bola ao cesto, para o sexo feminino, reu-
nem 9,34%.

EVOLUCAO DO JOGO MAIS BRINCADO ATRAVES DAS IDADES

Para aproveitar apenas os jogos Que apareceram nas véirias idades
atingidasypela pesquisa foi feita wma limitag8o maior, estudando-se so-
mente uma dizia de atividades mais brincadas. As listas completas dos
jogos em que se empenham as criancas em cada idade ndo serio dadas
por ora, sendo observada unicamente, Mitm. e noutro sexo, a frequéncia
em relag@o ao total de preferéncias de cada idade.

No sezo masculino a bola predomina incontestavelmente dos 8 aos
14 anos, sendo nesta Wltima idade acompanhada do futebol. Este au-
menta gradualmente, econfirmando a observacio de Gulick e Hall: “ay-
mento gradual dosjogos  de grupos eomo caracteristico ldcido da
meninice”.

O jogo da bolinka ocupa lugares predominantes, com um méximo
aos 10 anos, mostrando, apbs, uma tendéncia para diminui¢do. Lehman
e Witty, falando das atividades para as quais deram as criancas de 8
a 15 anos & maior parte do tempo (tabela XXV-a, pag. 100), indicam o
jogo da bolinha (“marbles”) ocupando os seguintes lugares: 8 anos —
3.2; 9 anos — 4.9; 10 anos — 6.°; 11 anos — 7.%9; 14 anos — 4.°; Quanto
a porcentagem de meninos que brincam de bolinhas (fig. 31 — pag. 173) :

8 % 9% | 1035 |11 35 | 12 | 1B3¥)|14Y% | 15 35
44 45 43 35 31 21 14 i f

MARAES o sssesassoninsoniines

porcentagem...............

sendo, em geral, a mesma tendéncia mostrada na pesquisa do Labora-
tério.

Os brinquedos colegies praticamente nio aparecem na pesquisa feita
pelo Laboratério, o que tambem jé foi notado por Madame Antipoff em
Bello Horizonte, em contraste com o verificado por outros pesquisadores
na Europa e nos Estados Unidos, embora Lehman e Witty tenham ob-
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JOGOS COM FREQUENCIA SUPERIOR

jogos Atividades pre- Porcen- Porcen- Atividades com jogos
dominantes tagem tagem predominio
Acusado
Pegador
Bola
Acusado Peteca
Pegador Ratinho
Bola movimento 38,49 18,27 movimento { Automovel
Plpnzlio P.alango
Carrinho Cabra-cega
Automovel Pegador escon-
de
LLeng;o atris
@2 movimento movimento | [ Barra-bola
¢ Futebol competigio { ;g4 0.34 competicio *Barn-manteizn
8 Bola ao cesto destreza * .3 destreza ! Bola ao cesto
) por equipes por equipes) |
= Pido Corda
8 Patim Mov!mento }u 8.41 movimento Bicicleta
5 Patinete destren y - destreza Patinete
© Ricicleta
=
" Pingue-pong movimento movimento
Bolinha } { destreza 12,93 0,76 {datrm { Pingue-ponge
Malha competigio competicdo
movimento Amarelinha
- 3 - 4,82 ecompeticio } I Bola-atrés
Pular distan-
J l cias
. - movimento
- 3,07 { e } Roda
78,77 44,17
-
Aparelhinho
B Cow-boy Boneca
Qs Soldado- Casinha
v ¢» ladrio = el Escola
8§ Soldadi- { imitagdo 2,51 . 39,34 imitacio  Mobilia
S& mho de Comadre
»  chumbo Mamae
Rateria
go Baralh Dominé
aralho iel i
@' Damas ]Competl%ao 3,60 3,02 ::max::eig::: Baralho
©~ Dominé }snganda e g Loto
od oM sorte sorte Lut
own Loto J uto
9
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“servado um interesse nio especialmente marcante por colecdes (ndo gl-.
cancam 15% em nenhuma idade) e tenham por isso mesmo, realizado.
pesquisas subsequentes para procurar esclarecer as razdes dessa fre.
quéncia diminuta.

Citando umas observagdes: Durost (5) perguntando recentemente a
10.000 criangas e adolescentes sobre cole¢des encontrou a idade mais ca-
racteristica dos 8 aos 13 anos; um estudo vienense ainda nio publicado
(1937) — cit. Ch. Buehler — mostrou que 100% dos meninos de 11-12
anos e 919 das meninas de 11-12 anos colecionavam alguma coisa.

O ndo aparecimento desse interesse com apreciavel frequéncia entre
as criancas paulistanas talvez seja uma falha do método de colheita de
dados. E possivel que indagacdes posteriores, especialmente determinan-
do tais atividades, possam esclarecer sobre o grau de existéncia do fens-
meno entre nés.

No sexo feminino preddmina boneca na maioria das idades, dos 8
aos 12 anos, sendo pouce suplantadasaos 13 anos por barra-bola e hog
14 anos bem ultrapassada por barra-bola, escola ¢ barrg manteiga. QO

7 e 10 anos, com um climax entre 8 a 9“anos. Lehman e Witty dio uma
tabela (XVXI a — pag. 102)" com' os bringuedos femininos (de 8 & 15

IDADES
BRINQUEDOS
Q 8 9 10 11
Ler livres ..........\ . . ..... 10 10 10 10
Boneca, earre de boneca, roupas '
de boneea, etc. ... .. vt . 39 49 20 30

progresso nas idades§)
Os grificos mostrando a evolugio desses Jjogos sdo bastante expres-
sivos.

Pergunta 7 — “De todos os lugares onde vocé brinca em
qual vocé brinca mais?” d

A variagdo desta pergunta foi de 95 respostas, niao sendo aconselha.
vel o estudo de todas elas devido 3 frequéncia muito rarefeita; poderao
ser aproveitados como representativos apenas 12 lugares, englobando a.
rubrica “outros lugares”, aqueles de frequéncias diminutas.

(6) Contribution to Education, Col. University, 1982.
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SEX0 MASCULINO

SEXO0 FEMININO

Frequéncia Frequéncia

Lugares Lugare

Absol. Relat. Absol. Relat.
Quintal ...... Egl 23,8 Quintal ...... 873 84,2
RO& ..cconees 541 22,0 Ientro de casal 702 21,6
CaMPO . cooose 446 18,1 BUK consssevse 203 8,0
Dentro de casa 350 14,2 Jardim de casa 146 5,7
Parque ....... 91 3,7 Area ......... 127 5,0
CIhe .osecoed 80 3,2 Recreio grupo . 56 3.4
EPOB 5vossise 63 2,6 Casa vizinhos . 78 3.1
Casa vizinhos | 46 1,9 Parque ....... 75 2,9
Terr. vazios .. 46 1,9 Clube ...coceo 73 2,2
Jardim de casa 43 1.3 POrho ....oves 62 24
Recreio grupo . 39 1,6 Cogllln, - - ---- 37 1,4
POT&io ..cccceo 24 1,0 Terr. vazios 9 0,8
Outros lugares 104 1,4 QDutros lugares 72 2,8

Calculando o indice de eorrelacio de Spearman, obtem-se 0,42 que
mostra um grau modefado na maneira pela qual-ambos os sexos frequen-
tam os mesmos Jugares para brincar em comparacdo a0 que poderin
indicar um coeficiente mais préximo da“unidade, no caso de ocuparem
os mesmos lugares de brinquedo uma sequéncia idéntica para os dois

Sexos.

Essa diversidade na eseolha- e lugares de brinquedo revelada pelos

sexos é notada por Lehman ‘e Witty mos Estados Unidos, assinalandbd
terem as meninas| vida ludica‘em casa ou muito perto, a0 inverso dos

meninos.

Pode-se comparar 0 local preferido para brinquedoieom o interessc
por leituras que sofre diversificacdes condicionadas a0 SeXo, revelando
essas mesmas preferéneias uma ligacao maior com agsuntos mais préxi-
mos ou remotos da casa: Jordan, capitulo relativof@s diferencas indivi-
duais (pag. 299) afirma gostarem mais os meninos-de livzos que dizem
respeito & guerra e exploragdes, que tratam de escolas e esportes, que
tratam de escoteiros e de outres tipos de aventuras; as meninas prefe-
rem leituras concernentes 2 casay a eseola, & historias de amer.e histérias

de fadas.

Reunindo os lugares situados dentro ou perto de casa, pode-se fazer
salientar como o sexo masculinosbrinca mais fora de easa que o feminino.

Brincar dentro de casa
ou perto:

Pelo exame do quadro dos lugares de brinquedo nota

Masculino  ..... 43,3%
feminino ...... 75,1%

.se residirem

as maiores diferencas entre os sexos nes seguintes:

Masc. fem.
Quintal ....... oFeiis! S alsue 23,8% 34,3%
Dentro de casa ....... 14,2% 27,6 %
RUA  os osisiom aisisraelsiemee 22,0% 8,0%
[07::1) 1 JAPU RS 18,% " 24%

0 estudo do lugar de brinquedo articulado com a profisséo dos pais,

informa que & medida que o nivel econdémico so

be a menina tende a brin-

car cada vez mais fora de casa e o menino mais dentro de casa.

"™
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Pergunta 13

Foi iniciada a anilise da pergunta 13: “V. brinca com gente grande?”
e algumas observagdes podem ser feitas:

1. Durante a meninice a crianca demonstra indiscutivel preferén.
cia por companheiros de idade aproximada ou idéntica 3 sua, permane-
cendo inalterada essa conclusdo quando se estuda o fenémeno através da
nacionalidade dos pais das criancas.

2. Tomados, a seguir ,0s dois sexos separadamente, continua valida
& mesma observagio,

3. H3a que notar aqui o fato de terem revelado os meninos uma;
frequéncia maior no brincar com gente grande,

4. O nivel econémico determinado pela profissio dos pais tem in-
fluéncia marcada sobre os brinquedos com gente grande: & medida que
esse invel sobe, o brinquedo ¢com gente grande se torna mais frequente, .

grande, havendo umg Pequena variagdo: as meninas parecem brincar
menos com gente grande que_os meninos, brineando mais, portanto, com
individuos de idade aproximada ou idéntical

6. A idade nd@io influe no aspectorgeral do fendmeno, isto é, meni-
nos e meninas brincam mais com aqueles que nio consideram gente

CONCLUSOES

1. Os meninos indicam o nimero de jogos mais brincados compre-
endendo uma extefis@o.menor do que as meninas que tem suas predile-
¢oes em um campo mais largo de atividades,

2. Predominam, Para os dois sexos, os Jjogos de movimento, apare-
cendo estes joges motores em porcentagem maior como mais praticados
pelo sexo masculino.

3. Os jogos predominantes, Para os dois sexos (meninos — bola e
meninas — boneca) saovos que exigem um objeto para serem brincados.

4. As meninas mostram preferéncias (atividades maig praticadas,
tomadas individualmente) por jogos de ficgdo oy imaginativos: boneca
e casinha.

5. Os jogos de saldo sdo praticados igualmente pelos dois sexos,

6. Evoluciao de alguns jogos, de 8 a 14 anos:

a) No sexo masculino predomina gz bola, dos 8 aos 14 anos, igua-
lando-se nesta dltima idade ao futebol; o jogo de bolinha alcanca o seu
méximo aos 10 anos, sendo bem praticado nas outras idades; pegador

cas; bicicleta tem a mesma tendéncia: diminuigéo constante com o au-
mento da idade. O brinquedo de “cow-boy” on “mocinho” tem prefe-
réncias nas primeiras idades, com tendéncia 3 diminui¢io apés os 9 anos.

b) No sexo feminino predoming g boneca dos 8 aos 12 anos (com
méximo aos 9 e 10 anos), pouco suplantadg por barra-bola aos 13 anos

e bem suplantadg por barra-bola, escola e barra-manteiga aos 14 anos;
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pegador aumenta dos 9 aos 12 anos, quando tem uma preferéncia apre-
ciavel (2.9 posto, apés boneca) ; escola aumenta dos 10 em diante, alcan-
¢ando 20s 14 anos o 2.° lugar e é o jogo de ficcdo mais praticado nessa
idade ao passo que boneca e casinha tém grandes preferéncias nas pri-
meiras idades com uma forte tendéncia a desaparecer apés os 13 e 14 anos.

7. O sexo masculino brinca mais fora da casa que o feminino.

8. Ha um grau moderado na correlagdo entre os lugares de brin-
quedo considerado para os dois sexos; o indice é 0,42.

9. Partindo do sexo masculino para o feminino, brincam dentro de
casa de 1429 para 27,6%; brincam na rua de 22,0% para 8% e brin-
cam no quintal de 23,8% para 34,3%. .

10. A medida que o nivel econémico da familia sobe, a menina tende
a brincar mais féra de casa e o menino mais dentro de casa.

11. As criancas investigadas, em ral, nio brincam com gente
grande, permanecendo inalterada essa sdo quando se estudam as
respostas através das variaveis: rofissdo e nacionalidade
dos pais das criangas. Os meni i
com gente grande.
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LOCALIZACAO DAS COLONIAS DE FERIAS EM
FUNCAO DA TOPOGRAFIA E GEOLOGIA LOCAIS

DR. A. ALVES DE ALMEIDA

Engenheiro civil, Diretor do Instituto de Nacionalizagio

INTRODUGAO

A Colonia de'Férias é organizagao esseneial no sistema educacional.
Influindo decisivamente sobre a saude de ‘grande massa de criancas, é
tambem elemento de €uras para, muitos: desses organismos e de revigora-
mento para outros.  Concorre assim, para a saude do homem brasileiro
na fase em que el¢ mais merece aos cuidados dos pais e do Estado.

A Nagéo tem eomo elementos primarciais a terra e o homem.

A terra garante .o Estado ao homem a sua posse para cultiva-la e
fazé-la produzir; o homem empenha-se o Estado em po-lo capaz de cul-
tivo da terra, fase priméria e esseneial na organizagdo da Nagio,

Visa o Governo, em nome da Nagdo‘e a bem do melhor potencial
coletivo, no homem, nio s6 a sua robustez fisica/baserde todos os demais
seus valores.. Ewoluindo nos cuidados pela aquisigcao e manutencdo do
vigor fisico, o Governo, em nome da Nagdo,/deve dispensar os maiokes
carinhos pelo desenvolyimento mental do_homem, como pelo aprimora-
mento das_suas qualidades. morais. =

Nio duvidanios em armar a seguinte proporgéio que define a relati-
vidade de valores de uma Nacio

POTENCIALIDADE NAGCAO: | POTENCIAL INTELECTO::
POTENCIAL HOMEM:*“POTENCIAL SOLO.

O homem perfeito, vigoroso, de fisico saudavel é dependente direto
do solo, do meio em que ele habita; a inteligéncia forte, atuante, investi-
gadora é dependente direta da sanidade do organismo que lhe di vida.

Poderiamos mesmo dizer que o homem é a mais bela e mais perfeita
arvore que o solo produz. Como arvore, ele se alimenta primariamente

do solo, se apoia no solo; secundariamente, do ar, se envolve do ar.

Estando o clima (a2 média das condiges atmosféricas do meio em
que vive o homem), na dependéncia direta do solo, incluimos o seu valor
no potencial solo. O clima, retirada a sua constante, raios solares e
‘césmicos, em geral tem ou teve todos os demais seus elementos depen}
dentes do solo: humidade atmosférica, pressio atmosférica, campo elé-
trico, desprendimentos telirgicos.

A soma do potencial solo com potencial homem e potencial intelecto
formam a igualdade com nacgdo.
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Assim:
potencial solo + potencial homem 4 potencial intelecto = nacao.

Mas o potencial homem tem dependéncia direta do potensial solo.
Do solo saem os elementos que constituem os elementos minerais ou ve-
getais que constituem o fisico do organismo humano. O potencial inte-
lecto tem dependéncia imediata da perfei¢do do potencial homem.

* * ok

Voltemos, assim, as N0ssas vistas para a terra, que oS cria e que
nos devora, se quisermos compreender as condicdes 6timas da saude do
homem. Estudemos com carinho os fatores vitalizantes que ela fornece
ao homem, como uma homenagem ao tude,que dela més aproveitamos.

A nossa tese versara, especialmente, em torno da acgdo que O0S iele-
mentos gasosos que e desprendem do interior da terra, tém sobre ©
organismo que constituem a atmosféra e provieram do globo igneo que es-
friando deu a terra. O azoto, 0 gés carbdnico, 0 oxigénio e o hidrogénio
sdo elementos gasosos que ou existiam na camada esférica gasosa de ele-
vada temperatura que envolvia a-nebulosa, ou desprenderam-se do inte-
rior da terra durante o imemorial perjodo gue até hoje nos separa da
época do resfriamento que lhe deui- origemi

Fixemos bem que durante todo o periodo do resfriamento do nosso
minisculo globo, desprenderam-se constantemente (varando delgadas ou
espessas camadas /da crosta em evolucao solida), gases mais ou menos
densos que constituem ainda thoje as VAri camadas atmosféricas.

Modernamente, a partir das Yevelacoes dos sébios Curie, que tiveram
a feliz iniciativa de aproveitarem-se das investigacdes originais de Bec-
querel e outros sabiog'do seu tempo ou que lhe precederam, — O estudo
dos climas é falho, desde que ndo se tome ' conhecimento dos elementos
benéficos ou maléficos que para eles concorrem com intensidade, prove-
nientes, ainda hoje, diretamente do interior da terra.

Esses elementos)climéticos de acdo imediatd e por vezes violenta
sobre o organismo, ainda hoje expele a terra, a todos os instantes do dia,
durante todo o ano, através dos séculos e milénios.

Sio os ultimos‘arfares do moribundo planeta, cujo corpo dilaceramos
para devori-lo ou sobre ele perambularmos. Morimbundo &, morto sera.
frio, gélido terd todo o seu corpo, quando entdo, megando-nos calor para
que mantenhamos a vida, — descansaréd na eternidade, sepultando nas
suas espessas camadas de gelo, o homem, seu filho, que tanto o tripudiou,
devorando-se entre si sobre o seu corpo, ha gana go seu dominio, de

_melhor poder usé-lo.

Os ultimos suspiros dos seus imensos pulmoes emitidos pelos seud
milhoes de narinas, sao gases que hoje os seus filhos vao percebendo
serem os Ultimos sopros de vitalizacdo que ele lhes envia,.

CONCLUSOES
1 — As Coldnias de Férias devem ser instaladas, preferentemente,
em locais onde a formagéo geologica exposta seja a arqueana.
9 — Desses locais devem ser preferidos aqueles que possuam focos

de emanacdes radioativas para o meio ambiente, e, se possivel, fontes de
4guas minerais da classe das indeterminadas e radioativas.

;
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8 — As Colénias de Férias nunca devem ser localizadas em terrenos
planos vastos, como tambem em vales trabalhados excessivamente por
correntes de ar, ou em pontos culminantes desabrigados e exposots a
essas correntes.

4 — Os locais do territério paulista melhor indicados para a locali-
zagdo das Coldnias de Férias, siao os terrenos compreendidos entre con-
trafortes de vales abertos e amplos da Serra da Mantiqueira, ou nas
fracas encostas desses contrafortes, onde o clima se apresenta em geral
seco, por ter sido o ar deshidratado na sua passagem pela Serra do Mar,
e, em geral ionizado pela difusdo, em seu seio, das emanacgdes radioativas
que se desprendem dos solos locais,

5 — Os territérios localizados nas margens de rios largos, e expe-
cialmente nos trechos em remanso, sao contraindicados para a instalagido
de Colénias de Férias. :

6 — As praias mari
Colonias de Férias sa
ainda satisfeita
géncias:

a) na ' iva entes aéreas;

recomendadas para localizagdo de
terrenos arqueanos expostos; -
em satisfeitas outras exi-

e tumido;
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AS COLONIAS DE FERIAS MANTIDAS PELA
SUPERINTENDENCIA DO
ENSINO PROFISSIONAL

: DR. CARINO CRAMER,
Médico da Colénia Climética da Superintendéncia do Ensino Profissional

As colonias de férias para os alunos dos estabelecimentos de ensino
profissional de Siéo  Paulo foram instituidas oficialmente pelo Decreto
n.0 6,222, de 18 de‘dezembro'de 1933. Dessa maneira, em junho de 1934,
instalou-se na cidade de Santos a primeira coldénia de férias regularmente
constituida ¢ organizada sob os auspicios dos poderes piblicos. Tendo
iniciado, portanto, em nosso Estado, os trabalhos referentes as colonias
de férias, a Superintendéncia do Ensino Profissional nfo poderia deixar
de trazer a este Congresso a sua contribuigio, nesse sector, animada ape-
nas pelo intuito de tornar pdblicas as conclusoes e as observagtes que
resultam das pesquisas e dos estudos realizados durante todas as colo-
nias de férias que ja promoveu.

E muito antiga a idéia de enviar as eriancas ao.campo ou as praias,
nos meses de férias, mas foi sobretudo em Paris & em outras grandes
cidades que se tornou imperiosa a necessidade dé como que arejar 'as
criangas que viviam durante todo o ano no ambiente denso e malsdao dos
gandes conglomerados urbanos. Tal foi o resultado da medida, que as
colonias de férias impuseram-se rapidamente como indispensaveis, crean-
do-se logo caixas escolares com o fito exclusivo de contribiur para a
manutengoa 'dessas colonias. Multiplicaram-se as iniciativas nesse sen-
tido, em todos os paises; e'mos dltimos anos os préprios governos volta-
ram suas vistas para o_assunto, eoncorrendo tambem, decisivamente,
para o desenvolvimento e extraordindria difus@o. das colonias de férias,
visando sobretudo a valorizagio do elemento humano pelos cuidados dis-
pensados aos escolares que frequentam as colonias de férias e que consti-
tuem a mais valiosa parcela da juventude de todas as nagdes.

E essa valorizagdo do elemento humano, por meio das coldnias de
. férias, é muito sensivel. O aproveitamento é manifestado entre os colo-
nianos pelo aumento de peso, maior apetite, acréscimo da capacidade de
atenciio, formando um quadro geral de condigdes muito favoraveis para
os estudos: o progresso dos alunos que se beneficiam com as colonias de
férias é em muitos casos realmente notavel, sendo 6bvio notar que esses
resultados nada mais sdo que sinais de melhores condigdes de saude, con-
seguidas gracgas as colonias de férias.

* % %
Cuidemos da ac@o dos elementos que se conjugam & beira-mar, para

influir decisivamente na saude dos jovens que frequentam as coldnias de
férias. Esse elemento sdo o sol, o clima praiano e o banho de mar.
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Muito remotamente, alcangamos os Incas tratando os sifiliticos pela
helioterapia; e os Germanos expondo, no teto das casas, as criangas
febris, tambem recorriam ao sol, como elemento de cura e fonte de saude..
Hipocrates, Celso, Galileu, Herodoto e tantos outros ji recomendavam, por
sua vez, os banhos de sol, como fatores de restabelecimento e conservagao
da saude.

Na Idade Média, contudo, 0 mundo atravessou uma fase sombria de
atraso e de absoluto menospreso & saude. O sol, como agente terapéutico,
foi relegado a plano inferior, até que, no século XVIII, os médicos vol-
veram novamente suas vistas para essa fonte de saude, estudando detida-
mente os beneficios decorrentes da exposicdo do corpo humano aos raios
solares. Concorren para esse despertar de atencdes a ag¢do notavel do
sol verificada sobre as ilceras atdnicas e sobre as artrites tuberculosas:
nesses estudos salientaram-se Faure, — Cauvin, que em 1815 escrevia
“Sobre os beneficios da insolacde?, — Bonnet, Milloz, Poncet, Girard e
de Clocquet. Paralelamente 2 esses trabalhos de ordem clinica, desenvol-
via-se o estudo da acidio fisiolégica que,a luz exerce sobre 0s animais.
Assim, Charcot, em 1859, punha em evidéncia a acio dos raios quimicos
sobre a pele, independentemente "de todo efeito)calorifico. Em seguida,
aparecem os estudos de Downes e Blunt, sobre o poder bactericida da
luz, e em 1893 Finsen apfesentava os primeires trabalhos de base cien-
tifica, com modelo de €iéncia e de objetividade sobre a fototerapia e a
helioterapia. :

Roentgen, em 1901, com os raios X e a sua notavel agfio eletiva sobre
certas células, principalmente as cancerosas, atraia por sva vez a aten-
¢do mundiallpara 2 importincia das irradiacdes luminosas.

Dai por diante, oSvtrabalhos sobre a foto'e a helioterapia se suce-
dem vertiginosamente, ac@faulando-se valioso cabedal de observacdes, de
pesquisas e de experiéncias, sobre o tratamento e a eonmservacio da saude
por meio dos'raios, solares, : i

Rapidamente esbocado o quadro da atuacido/da luz, em .geral, sobre
0 organismo, passemos a considera-la, agora, em combinacio com o clima
a beira-mar, como acontece nas colonias de férias realizadas nas cidades
praianas: . p

Robin e Binet descrevem da seguinte maneira os efeitos da cura ma-
rittma — “Provoca aumento do numero e do valor dos glébulos verme-
lhos; aumenta o econsumo de oxigénio e o quociente respiratorio; permite
utilizar mais "as substéneias alimentares; ativa as trocas no sistema
nervoso e no esqueletojpaumenta o \peso especifico e diminue o peso
morto representado pela 4dgua e pela gordura.”

Por outro lado, é preciso considerar-se ainda que h4, no clima 2
beira-mar, um fator que se nio pode contestar e que torna os individuos
mais resistentes. Somando-se a isso os banhos de mar que, pela acéo
tonica e estimulante da agua em continuo movimento, combinada com a
acao fisica do choque da ldmina de dgua no corpo, agindo pela percussio
e forcando ao exercicio, tambem constituem excelentes elementos de
conservac@o da saude, teremos um quadro completo dos beneficios con-
Jjugados do sol, do clima praiano e dos banhos de mar, socbre as condi«
coes biolégicas dos alunos de nossas Escolas, que sdo beneficiados pela
permanéncia ras colonias de férias. ‘

* * *

Pessoalmente, tivemos ocasido de observar os salutares resultados
das colénias, em muitas oportunidades. Podemos citar como exemplo
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observagoes feitas em dezembro de 1938, quando se realizou a Colénia
Climitica da Superintendéncia do Ensino Profissional; vieram para as:
praias de Santos alunos de 12 a 14 anos de idade, das escolas profissio-
nais do Interior do Estado e da Capital, escolhidos cuidadosamente entre
os mais anémicos e debeis, mediante contagem globular, dosagem de he-
moglobina, medidas antropométricas, etc.. Esses jovens, apés a perma-
néncia de um més em Santos, alimentados racionalmente, com estudos,
ginastica e repouso criteriosamente distribuidos, alcangaram sensivel
aumento do nimero de glébulos vermelhos, da taxa de hemoglobina, do
peso corporal, assim como melhora geral do indice de Pignet. Notamos
o renascer das cores e da disposi¢do, com acentuado aumento da ativi-

dade escolar.
* * *

Passemos agora ao estudo particular das colonias de férias realiza-
das pela Superintendéncia do Ensino Prefissional:

Esta reparticido ja promoveu, 22 coloniaside férias, pelas quais pas-
saram b5.385 pessoas, nao somente localizando-as em Santos, a beira-mar,
mas tambem na montanha, em Lindbia, em Pogos/de Caldas e outros pon-
tos recomendaveis. t

Da selegao dos colonianos: — Sio dois ©s fatores que influem sobre
a escolha dos alunos dos estabelecimentos de ensino profissional que de-
vem frequentar as colénias de férias: —— o fator médico e o fator social.

Cabe primeiramente ao diretor do-estabelecimento selecionar os can-
didatos, preferindo aqueles-cujas familias, de. condi¢ies sociais e finan-
ceiras mais modestas, ndo possam' proporecienar ‘aos jovens estudantes
condi¢gbes de higiene adequadas 2 saude. Depois desta sclecio social
prévia, chega a vez do médico. »No exame clinico, geralmente realizado
pelo médico do posto de saude da cidade, sdo eliminados os portadores
de moléstias contagiosas, porventura existentes, os eardiacos, os muito
nervosos e as criangas que, pela idade, necessitem/{de euidados especiais:
assim, a escolha deve recair sobre os debeis, os anemiados e os linféticos.

Do alojamenta; — O alojamento dos-colonianos é|feito' coletivamen-
te, no prédio do Instituto “D. Escolistica Rosa”, em Santos. Esse alo-
jamento coletivo tem a vantagem de assegurar, mais facilmente, a vigi-
lancia indispensavel e proporecionar higiene mais jperfeita; é preciso con-
vir, entretanto, que apresenta tambem os inconvenientes de todas as
aglomeragoes, que é o de favorecer .o-desenvolvimento das doencas infe-
ciosas.

Felizmente, este ultimo perigo, ao que nos parece, estd definitiva-
mente afastado das colonias de férias promovidas pela Superintendéncia
do Ensino Profissional: o edificio do Instituto “D. Escolastica Rosa” sa-
tisfaz todas as exigéncias higiénicas. Situa-se em plena praia, longe
da cidade, possue 6timas condi¢cdes de exposi¢do, de situacdo, de orienta-
¢do, construcdo e disposicdo. Gracas a isso, e aos demais cuidados de
que nos cercamos, nunca foram registrados surtos epidémicos.

Do 4.° ao 8.° dia, educacio fisica durante 20 minutos: banhos de
colonias de férias que promovemos nido constitue apenas um estdgio de
repouso e cura: cuida-se ao mesmo tempo do problema educacional, alian-
do-se o médico aos professores na constante assisténcia aos colonianos.

Inicialmente, é preenchida a ficha individual de cada aluno, logo ao
chegar 2 colonia, anotando-se peso e medidas e procedendo-se ao exame
clinico qus determinara a necessidade ou ndo de regime dietético especial..
A Colonia dispoe igualmente de um dentista, que procede aos exames ne--
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cessérios, tomando as providéncias aconselhaveis para impedir que esse
fator concorra para nao aproveitamento do periodo de estadia em San-
tos.

Por outro lado, a assisténcia médica é constante. Durante duas ho-
ras, diariamente, o clinico atende aos colonianos, alem de visita-los,
coletivamente, todos os dias. O tempo de permanéncia na praia e no
banho de mar tambem é determinado pelo médico, que assim evita natu-
rais e contraproducentes excessos, que se traduzem em consequéncias
desagradaveis para a pele, com eritemas, queimaduras mais profundas
e mesmo pelo aparecimento de gripes em grande escala, devido a exage-
rada permanéncia no banho de mar.

Os professores das escolas acompanham suas turmas de alunos, en-
carregando-se da vigilancia e aproveitando todas as ocasides para ensi-
namentos e nogoes educativas. Os colonianos, contudo, beneficiam-se de
relativa liberdade, sem prejuizo da disciplina, que é sempre mantida sem
dificuldade alguma.

Da educagio fisica: —Sob a responsabilidade dos professores de
Educagdo Fisica e sob-o controle médico, ficam organizados racionalmen-
te todas as atividades de praia dos colonianos.. Segundo dados técnicos
que nos foram forneeidos peloSr. Inspetor de Educacio Fisica, nas colo-
nias emprega-se¢ © Método Francés de Educagio Fisica, adotado oficial-
mente no Brasil, dividindo-se os exercicios em 3 partes:

a) Sessdo preparatéria — flexionamentos que iniciam o aqueci-
mento do corpo e o “avivantamento” do sistema neuro-muscular para a
aula;

b) sessdo propriamente dita — exercicios educativos ou de aplica-
¢do das atividades naturais do homem na luta pela vida, isto é, marchar,
trepar, saltar, suspender e ecarregar, atacar e defender-se, que resumem
o método natural de Hebert;

¢) finalmente, a “volta & calma”, com as fases de exercicios respi-
ratérios e de ordem unida. ‘

Assim, nas coldnias, a pritica da educacdo fisica visa racionalizar e
disciplinar as atividades dos alunos na praia, encaminhando-as e orien-
tando-as convenientemente. 3

A seguir, faremos um resumo do regime imposto aos alunos, neste

sector. ,
Até o 8.2 dia, educagio fisica durante 10 a 15 minutos, conforme
a reagio dos alunos: banhos desmar durante o mesmo tempo: nao hé
banho de sol propriamente dito, por isso ‘que os alunos aproveitam a
exposigdo do corpo & luz solar, durante & aula de educacdo fisica;

Do 4° ao 8.0 dia, educagdo fisica durante 20 minutos: banhos de
sol comegando com 5 minutos e aumentando de 3 a 6 minutos por dia,
segundo a reagdo de cada individuo: a permanéncia no banho de mar
é aumentada de 3 a 6 minutos por dia, tendo-se em conta, sempre, a
safda do banho, ao primeiro tremor de frio, visto que este representa,
;pelo tremor do corpo que se segue, que O calor do corpo se extinguiu,
indicando as contra¢des musculares apenas uma reagdo fisiolégica do
organismo para manter a regulacdo térmica necessiria. Continuando
no banho de mar, depois disto, o aluno estaria exposto ao resfriado, como
consequéncia légica do abuso;

Do 8.0 ao 15.°0 dia, efetuam-se exercicios de educagdo fisica durante
o0s mesmos 20 minutos: os banhos de sol variam de 25 a 60 minutos, con-
forme o individuo e o calor solar: os banhos de mar variam de 30 a 50
minutos.
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Da alimentagio racional: — A alimentacdo dos colonianos vem sen-
do preocupagéo constante da Superintendéncia do Ensino Profissional,
que procura por todos os meios ao seu alcance garantir aos alunos que
permanecem nas colénias de férias o maximo de aproveitamento: assim,
ndo seria possivel deixar de encarar seriamente o problema da nutrigdo,
de capital importancia.

A alimentacdo é inteiramente racionalizada, ficando entregue ao
controle direto da Dietista-Chefe da Superintendéncia do Ensino Profis-
sional: as alunas do Curso de Auxiliares em Alimenta¢do permanecem
em servigo durante as coldnias, realizando estdgio de pratica, que para
elas é de grande valia, ao mesmo tempo que sdo grandemente beneficia-
dos os alunos. Em consequéncia de observacgoes e estudos cuidadosamen-
te realizados, é possivel estabelecer cardapios realmente adequados e
capazes de proporcionar aos colonianos todos os principios de que care-
cem, como proteinas, hidratos de carbono, sais minerais, gorduras, vita-
minas, etc. As auxiliares em alimentacio dirigem todo o servico do
refeitério, inclusive a contabilidade. proporeionando resultados verdadei-
ramente animadores. E esse, sem duvida, um dos fatores decisivos para
integral aproveitamento pelos colonianos, dos periodos de férias a
beira-mar. :

Das atividades' soclais e_récreativas: — Nas colonias de férias or-
ganizadas pela Superintendéncia do Ensino Profissional, destacam-se
igualmente, ao lado do objetive principal; que é a saude do escolar, as
atividades sociais, educativas e recreativas. Os alunos das escolas da
Capital e do Interior dirigem-se 3 beiramar e os Institutos “D. Escolas-
tica Rosa”, de Santos, realizam coldnias em clima de montanha. Essa
mudanga de ambientes, com & viagem'e a permanéncia em cidades dife-
rentes, ja constitue por si s6 um fator eduecativo e de sociabilidade. A
convivéncia periodica, de 6 em 6 meses, de alunos e professores de todas
as escolas, nas coldnias de férias) facilita ao mesmg tempo as relagoes
de amizade e a unido que dificilmente poderiam existir sem o convivio
nas coléonias. Alem do mais, as coldnias mantém uma parte recreativa,
com jogos, pratica de esportes, competigoes, teatro, musica, passeios co-
letivos, excursées maritimas, visitas a localidades proximas e a monu-
mentos histéricos sendo todas as ocasides aproveitadas pelos professores

para ministrar oportunos ensinamentos aos colonianos.

P

Assim exposta's, em largos tragos, as atividades das colonias de fé-
rias promovidas pela Superintendéncia do Ensino Profissional, acredita-
mos ‘tenha ficado patente a sua utilidade e a necessidade de desenvolver
quanto possivel a iniciativa, instalando-se colonias de férias para esto-
lares, em todos os pontos do pais. Julgamos mesmo viavel, num futuro
nio muito distante, a realizagdo de coldnias em Estados diferentes, com
a troca de alunos, concorrendo-se dessa maneira, de forma decisiva, para
o melhor conhecimento do Pais. E o melhor conhecimento de nossa terra
significa amar cada vez mais o Brasil. =

CONCLUSOES
A vista do exposto, na tese “As colonias de férias mantidas pela
Superintendéncia do Ensino Profissional”, apresentamos as seguintes
conclusoes:
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4.° — Sera indispensavel
) Ispen » em todos os casos i
-para perfeita organizagio das coldnias e intensxf’lc:c;:xégg :l(:asg::emo
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A FORMACAO DE HABITOS HIGIENIC(‘S NOS
PARQUES INFANTIS DE 8. PAULQ

ANGELICA FRAN co

Educadora Sanitaria — S. Paulo

Assistir, educar e recrear é a triplice finalidade dos Pargws Infantis
de Sao Paulo. (Nicanor Miranda,“O significado de um Parane Infantil
em Santo Amaro”, Tip. das Flores, S. Paulo;1938). )

No fendomeno educativo todos o0s aspectos sao visados, pwi¥ maior
relevancia é dada ao aspecto fisico, porquanto as eriancas que os fre-
quentam séo de saude precaria, em yirtude' da deficiéneia de (aITES edu-
cativos, econdnicos € sociai -do- sed meio familiar. )

Educagao fisica e yeCreagdo sao as linhas mestras que ovientam as
atividades nos nossos parques irfantis, sendo que este progiit’ de agao
é calcado em modernas teorias aceitas TNOS centros mais avangsdos em
questoes educacionais. A aducacao fisica dada mnos parants infantis
“yisa dotar o individuo de oficiencia/ pessoal e social, tornapio-o um ser
util e valioso para a sua fungao na vida da comunidade”. {N\wanor Mi-
randa “Parques Infantis de/SaorPaulo” in Revista de’ Eduead® — Vol.
XXVIII, S. Paulo, 1940).

Modernamente envolvendo tambem controle e educac® ;
educacdo fisica entrou para uma fase verdadeiramente conxtvutva. For-
mando e fixando héabitos 'de saude, a educacdo higignica torun-3 naturzl-
mente atividade prépria 'dos parques infantis, dentro de reu Prograina

de educagio fisica.

A educagéio shigiénica mM0s Parques Infantis visa aspeeto essencizl-
mente pratico, procurando tornar cada crianga conciénte dv valor de sua
saude, afim de qué se tornerutil 2 si mesma € 3 eoletividal® Dando-lne
compreensiao simples da significac@o’e jmporténcia da 'saude, mostl:ar;dr,-
lhe que oS atentados & saude sao jnimeros € frequentes, ¥ wlucacan ki-
giénica procura despertartem cada crianga uma conciéncin ViV3 d'fﬁ' de-
veres que cada uma delas tem para consigo mesma, para que BRQ vennz a
tornar-se entrave da sua propria evolugdo, ou um fardo pnve & famflia ou
sociedade a que pertence. g

Como se desenvolve nos parques infantis essa educatd® higiérica?

Simplesmente, fazendo-se com que a crianga se desenvolva atravéz de
uma série de atividades higiénicas que as situagdes cved as impiem,
Diariamente repetidas essas situacdes, as praticas, difjeols 8 principio,
pela necessidade de esforgo conciénte, se tornam em poucy tewpe bitives
simples, salutares, realizados com entusiasmo e alegria pelas criargzs,

Acompanhemos a vida da crianca neste ambiente gnndavel e zeolne-
dor onde vive plenamente, exteriorizando-se com esPontmu-'\dade e dzndn
expressdo a todos 0s Seus sentimentos. Dada 2 liberdnie @ que z7za)
nas mais variadas situagdes, todas as suas tendéncias bon o0 Mas ypriemn
manifestar-se. Tem-se entao oportunidade para ac¢ao cducativa Inienss,

o da saude, 2
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orientando-se higienicamente todas as manifestacdes de seu comporta-
mento. Tanto quanto a higiene do fisico, a mental é atendida, pois mui-
tas sdo as manifestagbes de comportamento anormal entre as criancas.
Sendo as criancas dos parques de idade que oscila entre 3 e 12 anafs,
mistér se torna objetivacio e concretizagdo muito viva de todos os assun.
tos para garantir sua assimilagdo. Assim, as palestras coletivas e ins-
trucdes individuais sdo de tal natureza que podem ser praticadas no am-
biente do parque. Em se tratando da higiéne do vestuario, por exemplo,
pademos facilmente fazé-las viver estes conhecimentos impondo um uni-
forme que atenda aos ensinamentos sobre vestuario. Em seus singelos
uniformes, composto de cal¢do e camiseta para os dias quentes, tém ple-
namente garantidos a ventilagdo e arejamento da pele, enquanto entre-
tidas nos folguedos livres ou nos jogos organizados. No inverno, usam
malha leve de 13 que, abrigando-as, ndo lhés tolhe a liberdade dos mo-
vimentos nem a espontaneidade de acdo. Aprendem assim a se vestir de
acordo com as estacgdes e clima dsurgindo o ensejo para se lhes ministrar
nogdes elementares sobre o valor e funcio do vestudrio, necessidade de
seu asseio, de mudas frequentes, ete.. A revista didria do uniforme no
ato da entrada no parque, obriga a crianga a se apresentar sempre assea-
da para que nido seja enviada de volta para casa com notificagdo para a
mie, que é responsavel por essa infracio. 3

Em suas_correrias pelos amplos gramados, em. seus exercicios nos
aparelhos de recreagfio, nos jogos e na gindstica séo postas em atividade
todas as energias infantis. A transpiracdo e sudagio aumentadas cream
a situacdo desejavel para a pratica da. higiene pessoal. E, quando o
sino badala, todas as criancas véns para o banho de chuveiro que tanto
lhes agrada. E eom que prazer todas se ensaboam metieulosamente! Os
pequeninos n#o fazem manha, sendo auxiliados em sua higiene pessoal
pelas zeladoras. E debaixo dos chuveiros todas as eriangas saltam, riem,
cantam e em muitos casos torna-se difieil tira-las. de 14. B a sensacdo
de euforia que.obanho lhes produz. Nos casos de impedimento de banho
frio, segundo a indicacio do médico, a crianca deverd vir de casa com-
pletamente asseada lavando no parque apenas/rosto, mios, pés, etc..

Todas tém pequena sacola de brim azul onde diariamente trazem os
objetos de usorindividual: duas toalhas, .uma de banho e outra de maos,
pente, escova de dentes e lenco. Apés o banho friccionam-se bem, ves-
tem-se e aos grupos vdo deixando os chuveiros para irem pentear-se. E’
de notar a faceirice com que fazem as riseas, eéachos e rolinhos em seus
cabelos. Duas vezes por semand as sacolas sdo revistadas, exigindo-se
que sejam mudadas as segundas e quintas feiras. Quando as toalhas,
pentes e escovas de dentesyméio satisfazem as condigdes de asseio, anotam-
se os seus nimeros deixando-se na portaria uma lista, afim de que nos
dias subsequentes ao da revista sejam novamente inspeccionadas, Quan-
do se procede & revista de asseio tem-se oportunidade para a adminis-
tracdo de inimeras instrugdes e conselhos higiénicos.

Terminado o banho é chegada a hora do lanche, ocasido em que se
crea uma situacdo favoravel & formagdo de habitos higiénicos. Antes
de irem para a mesa, em pequenas filas, chefiadas pelas criangas maio-
res, passam pelas pias onde lavam as mios. Enquanto com apetite co-
mem os variados alimentos que diariamente lhes sdo servidos, aprendem
nogoes elementares sobre a higiene da alimenta¢dio. Procura-se esclare-
cé-las sobre o valor nutritivo dos alimentos, razdo de sua escolha, neces-
sidade da boa mastigacio, condi¢bes para que o aproveitamento dos ali-
mentos seja bem completo, perigos que os alimentos deteriorados repre-,
' sentam para a saude, maneiras de conservar os alimentos, etc.. A situa-
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¢do — estar & mesa — da oportunidade para a creacido de certos habitos
como: nao falar com a boca cheia, servir-se convenientemente dos alimen-
tos, ndo comer restos, conservar-se & mesa em atitude correta, nio intro-
duzir dedos na boca, etc.. Esta situagdo da ensejo & educadora de ex-
plicar os perigos das emogoes, discussoes e preocupagoes durante as refei-
¢oes, a necessidade de repouso imediato e a contraindica¢do de banhos e
exercicios violentos logo apés as mesmas. Terminado o lanche a situagido
é oportuna para a préatica dos cuidados que os dentes requerem. Condu-
zidas pelos chefes, as criangas deixam as mesas levando seus copinhos.
Ao passar pelas pias, enchem-nos de dgua e vao escovar os dentes. Apés
a escovagdo, sdo revistados os dentes afim de se verificar se foram con-
venientemente escovados, aproveitando-se a oportunidade para aconse-
lhar e encaminhar as criancas cujos dentes necessitam ser tratados para
as clinicas odontolégicas gratuitas ou a dentistas part:culares quando
dispoem de certo recurso.

Todos estes aspectos_da educagao higiénica focalizados sdo fixados
em cartazes educatives, organizados com a colaboragao das criangas maio-
res. Em seus dizéres simples sdo um lembrete constante & pratica dos
ensinamentos que contém.

Outros aspectos da. educacdao higiénica s@io visados em campanha
cujos planos s@ao previamente. estabelecidos. Verificado que as criancas
frequentadoras dos parques, em Sua maioria, vém de meios em que a
mentalidade higiénica é nula, em que a conciéncia sanitiria nio existe,
natural é que as criancas reflitam' sobre estas deficiéncias. Geralmente
sao desnutridas, debeis, emagrecidas em virtude de moléstias virias,
principalmente as ‘parasitidrias, que necessitam ser debeladas afim de
que a crianga possa aproveitar as condicoes do ambiente do parque e
apresente em curto espago de tempo resultados no seu desenvolvimento
fisico e mental. No ato da inscrigdo da crianga emge se a presenga da
mae, poisysendo diretamente responsavel pela crianca precisa receber
todas as instrugbes concernentes a sua frequéncia ao parque. Aprovei-
ta-se este ensejo para ministrar & méae o maior mimero possivel de ins-
trugdes, conhecer-The a mentalidade e interessa-la no trabalho educativo
do parque, tornando-a colaboradora,

Sendo .raras as criangas que se apresentam no parque sem piolhos
ou vermes, estes dois problemas se tornam prementes e exigem solugédo
definitiva.  Parece & primeira vista que o despiolhamento das criangas
infestadas e a administracdo de vermifugos 0s resolveria facilmente. Tal
ndo se di. A crianca, hoje despiolhada no parque, amanha voltara no-
vamente reinfestada, porquanto é em! casa, em contito com as outras
criangas que nado frequentam o parque e mesmo com 0 adultos que ela
se reinfesta. A ac¢do educativa ndo pode nestes casos restringir-se a
crianga. Fatores mais complexos exigem consideragdo. Tem-se de ir
até o lar. Convocada a mae é necessirio esforgo e perseveranga para
conseguir influenci4-la, porque, adulta, na maioria das vezes ndo deseja
ser reeducada, descrendo dos principios higiénicos e tendo sempre argu-
mentos e preconceitos de acordo com sua mentalidade inculta e, alem de
tudo, melindre. Em se tratando de piolhos, vem logo a teona absurda
da geragdo espontanea, a qua] cabe a culpa dos piolhos e de sua dissemi-
acdo. Revistadas todas as criangas duas vezes por semana todas as que
tém piolhos e léndias sdo afastadas levando uma notificacdo para as
méaes. No dia seguinte devem apresentar-se para nova revista, conser-
vando-se afastadas caso ndo tenham sido despiolhadas. Casos hd em que
o despiolhamento é feitd no parque por meio da aplicagdo de uma solugéo
cujo principio ativo é o xilol; e noutros, did-se pomada mercurial para

bl
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aplicagdo no domicilio, Assim, gradativamente, o nimero de criancas
infestadas decresce e os ensinamentos relativos ao0s cuidados da cabec¢a e
cabelos vio sendo assimilados. . :

A parte educativa que visa a profilaxia e tratamento das verminoses
abrange as criangas e maes. Em reunides de maies realizadas em horé-
rio que mais convem a sua condi¢do de operdrias, sdo Propostas estag
questées de maneira 3 esclarecé-las e solver as suas dificuldades. Ins.-

plementar,

Pouco a pouco, a crianga vai integrando-se nas atividades higiénicas,
vai ampliando os hébitos que garantem sua integridade fisica e melhoria
mental, cabedal de que faz rapida e facil utilizacdo, Comega a dar aten.--
€40 a seu desenvolvimento fisico, desejando tornar mensalmente suas me-
didas para acompanhar as modificagdes, comparecendo assiduamente aos
tratamentos prescritos pelo médieo;, zelando para que os principios hi-

adultos de sua casa, etc.. Nas' eriancagimaiores lentamente aparece es-
pirito critico que as leva a comparay S€u aspecto higiénico com o das
demais criancas, sendo muito comum desejarem ajudar nas revistas de
asseio ou participar como orientadores dos pequeninos ou dag criancas
recem-matriculadas nas campanhas higiénieas estabelecidas,

CONCLUSOES:

1 — O controle da saude € a aquisigéo de hahitos higiénicos consti-
tuem, entre outros, objetivos ‘da educagdio fisica infantil,

2 — Ministrando edugsigdo higiéniea a seus frequentadores, contri-
buem os parques infantis da capital de S, Paulo, cientificamente, para a
melhoria de sua saude, .

3 — A edueagdo higiéniea nos parques infantig se eoncretiza em pra-

4 Nﬁo_ se limita esti educacio 3 ériam;a; indiretamente, por meio
«dela, influencia aos adultos, reeducando-os, :
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AS BIBLIOTECAS INFANTIS E A
HIGIENE MENTAL DA INFANCIA

LENIRA FRACAROLI
Chefe da Biblioteca Infantil — S. Paulo

A questdo da influéncia da leiturd sobre a mentalidade infantil tem
sido um ponto largamente debatidejutendo levado intimeros psicélogos e
educadores & conclusio de que @ leitura infantil é fator de grande rele-
vancia no terreno educacional. Os livros sdo portas abertas a novos
mundos chaves miraculosas nas maos -daqueles que estdo em conticto com
mentalidades em formagao.

Daji a situacio-de destaque ocupada pelas -bibliotecas infantis que
nio deverio ser apenas depésitos de livros, nem o bibliotecario podera
ser.um mero conservador — mas constituir centros de larga irradiacao
cultural e educacional. ;

O .sucesso na administracao duma biblioteca, diz Dr. I .L. Kandel,
no seu artigo “The Free Library” publicado no “Library Journal”, de
Agosto de 1938 (pagina 573), pode ser avaliado pela sua influéncia edu-
cacional. O ptblico deverd reconhecé-la como uma constituigdo de acéo
amplamente educativa, continuadora 'daquela exeércida pela“escola. A
sua utilizacdo conveniente depende do tipo de preparag@o recebida pelo
leitor, entrecruzando-se aj a influéncia do mestre e do bibliotecario. O
primeiro, tomando como principal objetivo da educaglio o desevolvimento
perquiridor que avaliarf e diseriminara entre osgeonhecimentos uteis e
os meros fatos, estando assim preparado para levantar questdes e buscar
‘métodos para solucioni-las — e o bibliotecdrio que n@o perdendo oportu-
nidade de desenvolver esses habitos propicios a leitura e de inculcar a
procura, a necessidade, o aproveitamento das bibliotecas.

A funcdo do bibliotecario €, pois, mais educacional que administrati-
va. Mostrar & crianca o que ler e como'ler o gque muitas vezes nao é
muito facil. Lembramos a' interessante tese 'de Walter Murdoch —
- “Como ler um livro” — diz ele: Antes de abrir um livro interrogo-me
a respeito do que ja conhego do assunto e a que questoes desejo o autor
me responda. Se. refletindo, verifico que nao quero propor indagagoes
sobre o que poderia me responder, concluo que o livro ndo € para mim e
ndo o leio. Mas isto raramente acontece, pois a reflexdo leva a con-
clusio de que ha questdes que queremos ver respondidas — o livro util
é sempre uma fonte benéfica e interessante. Quantas criangas vio
aprender a ler nas penueninas mesas duma Biblioteca!

A presenca do bibliotecirio, acolhedora, amavel, representando uma
orientacdio segura e inestimavel quando os leitores tateiam em dividas
e novos procuras, ndo é somente fator indispensavel para a resolucio
rapida portanto econdmica, dos problemas que os preocupam, como tam-
bem os levam a livros que lhes proporcionam belissimos momentos de
prazer e as paginas que lhes incutem os mais belos e sadios princig:'os



i igieni Eugenismo
GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas so| Higienismo e o
http://www.ppi.Gem. @

Satisfazer a curiosidade dos pequeninos, dar-lhes a alimentag¢do adequada
ao seu espfrito, orientd-los nas suas procuras é missdo delicada que, se
implica amabilidade, desvelo, carinho e paciéncia, leva tambem g com-
pensadores resultados.

O bibliotecario concorrendo para trazer e conservar os frequentado-
res da bibliotéca, orientando-os devidamente, contribuira para o desen-
volvimento mais siddio e mais perfeito,

A biblioteca, fonte de boas leituras, devera, pois, ser um lugar
atraente e confortavel, onde os leitores se sintam perfeitamente bem.
Isso serd conseguido com o mobilidrio adequado e agradavel que nfo og
obriguem a posigées incomodas e impréprias & saude. Notemos que esse
mobilidrio podera ser movel, prestando-se, assim, a ser disposto em semi.
circulo para dramatizagdes e em cireulo para a hora do conto, tio agra-
davel ao gosto infantil.

Teto e paredes de pintura leve, clara que refletira a luz recebida. A
pavimentacdo deverd ser de preferéncia congoleun que evite ruido, de-
vendo ser observada constantefente a mais rigorosa limpeza,

Salas amplas, se- possivel, perfeitamente ventiladas, e iluminadas
convenientemente em beneficio da saude das criangas.

A iluminacgdo é de capital importéancia na higiene da leitura. Quando
adequada, evita néio sé a fadiga ocular, eomo tambem posicdo incomoda
por parte dos leitores, sendo imprescindivel impedir os contrastes de luz
e sombra. A luz deveri sér uniformemente distribuida e tambem difusa,
© que niao permitird a ofuscacio. determinante da fadiga ocular (em
revista Viver, n.% 19, pg. 91).

A revista “Library Journal” de Julho de 1938, pg. 532, em excelente
artigo sobre o assunto, diz que as mds condigoes de iluminagdo causam a
reducdo da eficiéncia da leitura, visdo incomoda e prejuizo do orgao vi- -
sual, podendo eventualmente causay danos permanentes 20s olhos. Ultima-
mente, a questdo tem sido estudada cuidadosamente. Considerou-se que
na maior parte a iluminagéo das bibliotecas tem_obede¢ido mais a um
ponto de vista-estético que as condi¢des que influem na saude do orgao|
visual. Uma iluminacio higiénica nao poderd, é elaro, prescindir de
levar em conta os fatores fisiolégicos e psicélogicos ai envolvidos. Entre
eles hd os produtes da fadiga ocular, redugsio da eficiéncia visual e a
sensacédo de.bem' estar e conforto por parte do leitor. Tem-se mesmo
procurado estudar cuidadosamente am importante item na iluminag¢do das
bibliotecas: qualidade ou cér da luz, néo sendo de menos importaucia a
questdo de sua intensidade e difusdo. ] .

Nao esquegamos Que a causa mais frequente de certas perturbacdes
visuais é a difusdo insuficiente da luz nas salas de leitura, decorrente da
claridade que procede de lampadas impréprias, da superficie refletora e
de alternacdes de focos de claridade e sombra na superficie de trabalhos.
Especialistas tém-se dedicado a essa questdo, sendo unidnimes em atir
mar que uma iluminacéo higiénica & possivel com a triplice cooperacgéo
de engenheiros, fisiologistas e psicélogos e em niio hesitar em sacrificar
as melhores condigoes de saude do orgdo visual, qualquer requisito de
estética. )

As salas deverdo ser ornadas de acordo com o gosto infantil: quadros
alegres que sugiram pensamentos sadios & altura das criangas, cortinas
claras e leves, prateleiras que ndo ultrapassem 1,50 m. e onde possam
ser dispostos ornamentos que concorram para tornar as salas de leitura
um lugar agradavel, aprazivel aos pequenos leitores.

Lembremos as salas de leitura a0 ar livre ji tdo disseminadas e que
satisfazem a tantas condi¢bes de higiene. Como diz Alfredo Cénsole,

N :
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conhecido bibliotecério argentino, sio os lugares ideais para iniciar as
criangas no hébito da leitura, porque o ar livre beneficia sua saude e 0s
encantos naturais que as rodeiam despertam-lhes o sentimento do amor
a natureza. Nao seria necessério ir além duma mesa para livros, entre

arvores frondosas, cadeiras confortaveis que muitas vezes sdo abandona-
das e preferido o gramado onde se extendem os leitores, perfeitamente
a vontade. )

Tratemos agora dos livros., que tanto podem influir na mentalidade
plamavel e influénciavel das criangas, tanto pelos bons como maus exem-
plos.

Diz Artur Ramos no seu livro “Saude do Espirito”: “Na infiancia
se encontram os nucleos de carater da vida humana. A vida dos instin-
tos, das emogdes, dos afetos, a prépria vida intelectual tem suas origens
remotas nos primeiros tempos da vida infantil”.

Dai o valor altamente significativo das leituras sadias, que, dei-
xando impressdes inicialmente recreativas, vdo lentamente modelando
para a crianga belos quadros de valiosos exemplos.

Anatole France disse: “ Quando escreverdes para criancas nao o fa-
cais dum modo particular. Pensai bem. eserevei-bem. Que tudo viva,
que tudo seja grande, large, poderoso na vossa narracio” (in Revista de
Educacgdo, n% 17, 18 — Periédicos para criangas, Aldelaide do Amaral
Barreto). N

Dai, tambem, naturalmente, a influéncia> perniciosa da literatura
infantil largamente difundida, de. folhetos e revistas que exploram a
curiosidade das nossas criangas com dramas de fundo policial que acar-
vetam triplice prejnize: moral, pedagbgico e material, pois que os leito-
res uma vez iniciados nesse tipo de leitura de crimes, aventuras, avides
que se esboroam a0 solo. incéndios, desastres os mais horriveis, anciosos
pelo epilogo, exigem uma verba especial para n#o perder o final da his-(
téria. { :

E assim, devoram sucessivamente, centenas de folhas mal impres-
sas, com grande numero de ilustragdoes e umalparte insignificante de texto
gue permita a sua compreensio. Essa leitura acostuma as criangas a
uma passagem rapida pelo que contempla, que ¢la apenas agrega confu-
samente, ndo se habituando assim ao trabalho de sintese que lhe d& per-
feita compreensao do assunto e real aproveitamento da leitura.

Quando nada, essas leituras causam 3 crianca a sensagao do medo,
do pavor aos monstros de poderes sobrenaturais que penetram no seu
mundo causando-lhes impressoes de terror, nesse mundo ‘que devera ser
de sonhos bons e impressoes sadias.. Mesmo certos livros classicos de
literatura infantil pecam por causar &0s pequeninos, impressoes depri-
mentes de susto e terror mesmo estando imbuidos de excelentes inten-
¢oes com as bruxas impiedosas, ogres medonhos e os monstros horriveis...
Henry Knight disse mesmo que seria melhor marcar o rosto de uma
crianga com um ferro em brasa do que distilar na sua alma o veneno
degradante e destruidor do medo.

O cinema tem ultimamente filmado grande nimero de livros bas-
tante conhecidos de autores classicos e populares, e tais livros alcanga-
ram rapidamente grande popularidade nas bibliotecas. Nos Estados
Unidos. centenas de bibliotecArios atestam a enorme procura desses li-
vros, procura que gradativamente aumenta a dificuldade de conservar
as prateleiras providas com essas obras. Entre nés, com “Branca de
Neve”, “Touro Ferdinando”, “Pinéquio”, “Mascote do Regimento”, “O
Menino e o Elefante” e muitos outros, verificamos o mesmo. Dai advi-

rem as mesmas perniciosas consequéncias das méas publicagdes, dado o
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largo campo em que se extende a agéio do cinema, oferecendo, talvez,
maiores perigos por estar tao difundido atualmente. Os “films” de in.
cénios, mortes violentas, acidentes de aeroplanos e locomotivas, tiroteios,
bandidos etc., s@o tambem uma fonte de excita¢des nervosas muito in.
tensa ‘e bastante prejudicial. Transcrevemos uma noticia publicada pelo
“Diario de S. Paulo”, de 3 de Abril de 1940: “A Delegacia de Roubosy
terminou as investigacdes a que ha tempos se dedicara para descobrir os
autores de vultosos roubos de joias e outros objetos. As diligéncias que
se encaminhavam no sentido de procurar os laripios entre os ja identifi-
cados como ladrdes profissionais, foram depois desviadas, até se encon-
trar um grupe de menores que uma pista indicou serem os arrombado-
res. De fato, eram 5 os rapazes autores de 11 arrombamentos registra-
dos na delegacia do Dr. Homero Vaz do Amaral, nestas dltimas semanas.
Investigadores especializados foram postos de vigilincia em certos pon-
tos frequentados por menores @ aflos prenderam. Os rapazes cuja idade
variava de 14 a 16 anos, n3o se meostraram surpresos ao ser detidos e
com alguma paciéncia por parte do sub-chefe, Sr. Norberto dos Santos,
foram confessando s delitos praticados. Constituidos em quadrilhas,
que denominaram’ “Anjos de_Cara Suja”, imitando os garotos que tra-
balharam no “film”, viviam do mesmo modé em perdes infectos e em lu-
gares onde nado eram facilmente encontrados. De posse da confissdo, a
policia de roubos comecou a apreensio dos objetos por eles roubados o
que ja foi feito' em grande parte”. 3 t

E pois, benéfico e necessirio o espelho dos bons atos para a mente
infantil, em pleno desenvolvimento. A leitura sadia se impde como fator
indispensavef na suva formacao antepondo-se & prejudicial influéncia
exercida por tantos agentes que espalham sementes que se multiplicam
numa frutifieagéo nefasta. E
' Vejamos agora, rapidamente, qual deveria ser a boa impressdo para
o livro, requisito esse que nao devidamente .preenchido, poderia causar
danos ao orgd@o visual: boa impressio, perfeitamente nitida;, em caracte-
res que nao sejam miudos, que possam ser lidos sem sensivel esforco,
em paginas de tamanho regular, fartamente ilustradas, de preferéncia
_em clres comygravuras que possam desenvolver o senso estético e artis-
tico do pequeno leitor.

Questéo ‘que ainda de perto toca a higiene da leitura é o estado de
conservagdondo livro,sisento de germes transmissores de moléstias infec-
ciosas. Ponto ainda bastante |[debatido é se 0 livro serd realmente um
grande transmissor de enfermidades. Entretanto, sio de bom principio
os cuidados com a sua.desinfecgiio periédica o que evitaria males futuro.
Sua exposi¢do ao sol mesmo é ‘recomendado por alguns especialistas (na
falta de forno apropriado) que acham que ai devem ficar abertos, por
algum tempo. No caso de algum volume ter sido manuseado por leitor
gue se saiba ser portador de certas moléstias, deverid ser destruido ou,
entdo, cuidadosamente desinfetado.

E principio indispensavel numa biblioteca que os pequenos leitores
lavem as maos antes de comecar a ler, enxugando-as em toalhas de papel
reconhecimento higiénicas. .

Nessa rapida exposigdo, tentei expdr os problemas que mais de perto
tocam a questdo da higiene de leitura.

_ Deem-se livros e mais livros as nossas criancas, mas selecionemo-los
cuidadosamente e preparemos um ambiente de leitura que vise o seu de-
senvolvimentp intelectual e seu bem estar. Nio percamos a menor opor-
tunidade de educar os pequenos leitores que de nés se aproximam e a
biblioteca assumiri entdo seu verdadeiro papel como agente de adatagéo
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ao mundo instavel em que vivemos, multiplicando-se ruma larga acdo
social com provisdo de largas oportunidades educacionais.

Lembremos que em Sao Paulo hia apenas uma unica Biblioteca Pi-
blica Infantil, sendo que pertence a4 Municipalidade.

Como podem verificar pelos nossos graficos, recebemos criancas de
58 bairros da Capital. Muitas delas, devido a grande distancia que as
separa de suas casas, nao podem permanecer na Biblioteca mais do que
poucos minutos, quando o desejariam ficar horas e horas. .

E quantas delas nem chega a conhecer um tnico dos seus livros!

Notemos ainda que a Biblioteca paulatinamente vai atraindo os pe-
quenos habitantes das moradias coletivas, dos cortigos, de tdo precérias
condicoes higiénicas e que habituando-se ao convivio dos livros, escapam
a perniciosa influéncia dos bandos que pelas ruas se expoem & perigosa
aquisi¢io de habitos os mais prejudiciai§ia sua formacdo moral. Sobre
tais criangas é que sua agao é deveras surpreendente.

Seria, pois, da maior necessidade a creacéo, o mais breve possivel, de
Bibliotecas Infantis em todos 0s bairros de nossa Capital, especialmente
nesses onde tanto poderia fazer, e, indo mais longe, nas nossas cidades do
interior, onde milhares de étimos leitores pérdem excelentes oportunida-
des de se por em contaeto com-autores que, adequados ao seu desenvolvi-
mento, deliciando<os, leva-los-ia a conhécimentos” utilissimos.

E imprescindivel, pois, seja aumentado o némero de Bibliotecas em
nossa Capital, no interior todo, em todo o pais. )

Intensifiquemos e difundamos sua agdo, reconhecidamente proveito-
sa e benéfica, proporcionemos 3s nossas eriancas o que lhes é devido e
seremos largamente compensados, .

CONCLUSGES:|

1 — E pois indispensavel, a criacdo de grande nimero de bibliotecas
infantis por toda a Capital, e se possivel, por todo_ o pais.

2 — Os bibliotecarios de bibliotecas infantisfdeverdo ser diplomados
por escolas normais, o que satisfaria a necessidade de conhecimentos de
Psicologia e Didatica, imprescindiveis & sua missiio junto & infancia —
e ter feito o curso'da Escola.de Biblioteconomia que os habilitaria aos
conhecimentos técnicos duma bibliotecas :

3 — Incentivar os escritores de literatura infantil por meio de con-

cursos, prémios, etc.. para ‘que seja acrescido o numero de livros para
criangas.

26
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CARDIOPATIAS ENTRE AS CRIANCAS DOS
PARQUES INFANTIS DE 8. PAULO
PROFILAXIA DO REUMATISMO (*)

DR. JOSE MARTINS FERREIRA
Médico,— S. Paulo

Subordinei a_minha colaboragdo ao titulo “ Cardiopatias entre as
"criangas dos Parques Infantis de S. Paulo” #Profilaxia do reumatismo”,
tema de grande atualidade, dadas a frequéneia de lesoes do aparelho cir-
culatério constatada na primeira inféncia e adolescéncia, lesdes estas
que passariam desapercebidas, nap fora a existéncia de exames médicos
periédicos. : ' '

Difundir © mais possivel os conhecimentos da higiene individual, os
meios de conservar a saude e oS recursos mais habituais de combater a
doencga. sio deveres precipuos de um governe que encare com altruismo
e energia o bem estar da coletividade, procurando elevar o seu nivel bio-
fisico, pugnande assim pelo futuro de uma raca sadia.

O conceitormoderno na medicina € © de mais vale prevenir do que
curar”. y

Uma medida de grande alcance social (¢ uma medicina preventiva
que se impde) € & gue se refere aos exames médicos periédicos, sistemé-
ticos, para.a. elucidacéio, de diagnésticoss

E sabido e comesinho que uma moléstia, quando diagnosticada pre-
cocemente, &'de tratamento menos dispendioso e de maior eficiéncia.

No que se refere, por exemplo. & peste branca, o método Manuel de
Abreu ou de “roentgen-fotografia”, é de resultados notaveis.

As criancas matriedladas nos ParquestInfantis sfo sistematicamente
encaminhadas & Clinica. Cardiélogica do Hospital Municipal, para os
exames roentgen-fotograficos”. _ >

Por intermédio destes exames, temos verificado a existéncia de lesdes
dos aparelhos respiratérios e circulatério que, por estarem ainda em
inicio, poderiam passar desapercebidas ao mais cuidadoso exame clinico.

Feitos es exames eletrocardiograficos e “roentgen-fotograficos” e de
posse dos resultados, autorizamos ou n@o a frequéncia da crianga.

Visamos, assim, realizar uma “medicina preventiva”, nosso principal
“desideratum”, com uma educagdo sanitdria proficua, procurando escla-
recer e afastar o mais possivel, focos de contaminagdo, em se tratando
de moléstias infecto-contagiosas. R

As cardiopatias habitualmente tém infcio na primeira infancia e
adolescéncia razdo porque se deve proceder aos exames clinicos periédicos
para o conveniente diagnéstico, instituindo-se uma terapéutica racional,

) Alem.desta apresentou o congressista mais a seguinte tése: “Provas de aler-
gia a tuberculina nos Parques Infantis de 8. Paulo.
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indicada para cada caso que se mos apresente, evitando-se, com esta pro-
vidéncia, o aumento da mortalidade pelas afecgdes cardiacas.

Nos Parques Infantis as atividades exercidas pelas criancas requerem
um controle cuidadoso de sua integridade cardiaca; quaisquer distarbios
circulatérios poderdo ser agravados sobremodo, desde que ndo sejam per-
feitamente indicados e, por assim dizer, dosadas as atividades fisicas a
serem executadas.

O permanente exame clinico das criancas no que se refere & pesquisa
de perturbagdes para o lado cardiaco, é papel primordial do médico em
um campo de educagdo fisica, onde a multiplicidade dos exercicios, quan-
do feitos arbitrariamente, redundarao, nio em beneficio da criang¢a, mas
em detrimentro do desenvolvimento harménico do seu fisico.

Sob o ponto de vista do aparelho cardio-vascular, que mais nos inte-
ressa de pronto, consideramos alarmante o namero de criangas portado-
ras de lesdes. Assim, foram observadas entre as criancas matriculadas
nos Parques Infantis, indmeras apreSentando cardiopatias de natureza
grave conforme terei oportunidade.de mostrar, citando os resultados dos
eletrocardiogramas feitos pela Clinica Cardiolégica.do Hospital Municipal.
. Ni&o é um numero suficientemente grande para fins de estatistica,
mas o bastante para méstrar, & evidéncia,-a incidéncia de cardiopatias
em NoOSSO Servigo.

As criancas @m questdo, como nao apresentassem quaisquer distir-
bios subjetivos de suas enfermidades, continuariam a exercer suas ativi-
dades normalmente, excedendo-se na maioria das vezes, dada a afoiteza
e vivacidade préprias de sua idade; e isso iria contribuir para a evolu-
cio rapida’ das lesdes de gque sdo portadoras inconcientes, aumentando
consideravelmente o indice de mortalidade.

Os exames médicos periédicos) vieram sanar em parte esta lacuna,
afastando imediatamente as criangas, de quaisquer exereicios, desde que
o exigisse a natureza'de sua lesdo eardiaca.

Este ponto, é eurioso observar, — alids, confirmando a idéia dos
classicos sobre o assunto, — que 2 maior porcentagem das criancas com

cardiopatias, geralmente lesGes mitrais, apresentasem seu passado mér- -

bido noticias de um surto de reumatismo poli-articular agudo; em seguida
prde-se classificar como causa de lesdo cardiaca, acessos de coréa; algu-
mw3 das criancas, com anginas frequentes, eram tambem portadoras de
cardiopatias. Encontramos ainda casos de insuficiéncia e esienoses mi-
trais e pulmonares, perfeitamente controlados com eletrocardiogramas,
sem que o paciente apresentasse em seus antecedentes qualquer doenga a
que pudessemos atribuir a eclosao das lesoes referidas. E o caso, entdo,
de crer que se tratasse de uma lesdo eongénita ou provocada por uma in-
fecgio focal desconhecida (kistos dentarios, anginas frustas, sarampo,
etc.). Observamos que criancas que nunca haviam tido reumatismo, co-
réa e que sofreram coqueluche, com acessos violentissimos e traumatizan-
tes, curando-se apés muitos meses, & revelia de qualquer tratamento,
apresentavam lesdes cardiacas de natureza grave.

Conforme tive oportunidade de dizer hé pouco, o reumatismo estd em

primeira plana como causa deteminante de cardiopatias, o que foi con-.

firmado pelos casos por mim verificados.

Um problema, portanto, surge: a profilaxia de reumaitismo como
e com que recursos poderd ser feita? E um problema por demais com-
plexo e que requet estudos “minuciosos.

A profilaxia do reumatismo poder4, inicialmente, ser tentada com
base nos seguintes itens:
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1.0 — Extingdo dos focos primdrios: Sendo o reumatismo, segundo
alguns autores, quase sempre oriundo de uma infeccdo focal priméria, a
sua profilaxia poderd se iniciar com a extin¢éio destes possiveis focos.

O foco primédrio tem sua séde mais habitual na cavidade buco-farin-
geana, nas amidalas e principalmente nos dentes, em torno dos quais,
mesmo quando sdos em aparéncia, a radiografia poderd mostrar um
abcesso apical ou a piorréa alveolar (Ramon).

Ainda segundo este autor, as anginas frequentes sdo causa de 1/3
do reumatismo, porcentagem bastante apreciavel e que devera ser levada
em conta em se tratando da profilaxia da doenca. '

Seria interessante e de grande finalidade profilatica do reumatismo,
fazer a extirpacao de amidalas infectadas, extragdo de dentes com quis-
tos e pranulomas e, bem assim, o tratamento initerrupto de caries denta-
rias, ete..

2.° — Higienizagdo das habitacies: Geralmente o reumatismo tem
sua maior incidéncia em pessoas de parcos recursos, dadas as suas con- |
digdes de vida. A questdosda habitagdio é um fator importante e que nio
deve ser relegado para plano secundério, sabendo-se que a umidade po-
derd Tfacilitar a eclosfio da doenca, que deixard, na maioria das vezes,
sequelas para os lados do aparelho cardio<vasenlar. Poderdo tambem
sobrevir lesdes/graves .das articulacdes e reumatismo deformante, num
grau mais_avdngado da moléstia, : e

Em nosso meio operirio, em virtude de salarios mediocres, de fami-
lias numerosas, pauperismo, hi uma verdadeira promiscuidade nas ha-
bitagdes, que s@io focos de doencas graves, dadas as suas precarias con-
digdes higiénico-sanitirias. .

Habitagbes imidas, com cubagem deficientissima, sem luz e onde vi-
vem, em franea intimidade, criancas, adultos e velhos, predispoem facil-
mente & moléstia varias. Urge, portanto, que se tomem medidas enérgi-
cas e imediatas.eondenando, entre nds, a existéndiande habitagdes coleti-
vas, habitualmente sem 0s mais comezinhos preceitos de higiéne.

3.9 — Fator alimentar: Aliado ao que ji'foi exposto, é justo salien-
tar a_questdo alimentar. E sabido e largamente apregoado pelos estu-
diosos no assunto, ‘que o brasileiro come mal. Em nosso meio operario,
principalmente, a alimentagéo deficiente ou, quando n#o, afastada dos
bons prineipios da dietética racional, favorecerd o aparecimento de hipo
€ avitaminoses diversasutornando o terféno [eom as defesas orgénicas
diminuidas e predisposto_as doencas de ecaréncia, reumatismo e”outras
correlatas. , .

Sera util procedersejentre os escolares, a wma propaganda higiénico-
dietética sistematica, com profusa distribui¢io de cartazes elucidativos
nos quais serdo demonstrados, com abundincias de detalhes, os resulta-
dos benéficos de uma dietética alimentar racional, sadia.

E o que tinha a dizer relativamente 3 profilaxia do reumatismo.

. A seguir, como contribui¢io ao estudo das cardiopatias na infancia
e adolescéncia, tomei a iniciativa de reunir alguns casos de cardfacos
encontrado entre os frequentadores de nosso servigco, passando a trans-
crever os resultados dos exames feitos na Clinica Cardiolégica do Hospi-
tal Municipal, sob a dire¢io de abalisados’ especialistas:

5§ —N.S. —n° 727 ,com 8 anos — Estenose pulmonar congé-
1—D.P. —n°2.003Y, com 6 anos — Insuf. mitral .
2—N.T.—n°1.717 Y, com 6 anos — Com. int. ventricular ;
3—1 M —n°1.798 Y, com 7 anos — Insuf. mitral g
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4 —A. M. —n° e com 12 anos — Estenose pulmonar
5 —N.S. —n°1.727 , com 8 anos — Estenose pulm. congénita
6 — R.M. — n° 965 Y, com 7 anos — Insuf. mitral
7 —J. S. — n° 446 L. com 11 anos — Insuf. mitral
8 — A. P. — n°1.062 , com 11 anos — Insuf. mitral
9 — N. F. — n° 1.564 Y, com 8 anos — Esteno mitral
10 — N.M. — n.0 1.448 Y, com 11 anos — Insuf. mitral
12 — F. P. — n.0 1.482 Y, com 11 anos — Insuf. mitral
18 — C. L. — n.° 1.648 L, com 12 anos — Insuf. mitral
14 — D. R. — n® 420 L. com 12 anos — Doenca mitral
15 — L. N. — n.° 1.501 L, com 9 anos — Estenose mitral
16 — L. E. — n® 129 L, com 12 anos — Com. inter-ventricular
.17 — N. B. — n.° 35 L. com 10 anos — Estenose pulm. cong.
18 — J. J. — n.° 1.579 L, com 4 anos — Insuf. mitral
19 — L. B. — n.0 4z4 L, com 11 ane§ = Arritmia sinusal
20 — I. R. — n° 1.783 Y, com 8 apes — Insuf. aortica
21 — L. S. — n.2 1.809 Y, com«'8 anos — /Lesao_congénita

Terminando estas ligeiras consideracoes. pelas quais se pode verifi-
car, de um modo geral, a frequéncia de cardiopatias entre nossas crian-
cas, acredito ser de grande finalidades encertar entre os escolares uma
campanha sistemética bem orientada, no sentido da profilaxia das molés-
tias que poderio ser causa de lesdes cardio-vasculares.

Far-se-4, assim, uma medicina preventiva de real interesse para a
coletividade, contribuindo para diminuir o indice de mortalidade de indi-
viduos portadores de eardiopatias: :

Do exposto, cheguei as seguintes conelusées. que submeto & aprecia-
¢do deste Congresso: .

1.0 — Vantagens dos exames periédicos, pelos quais ser-nos-i4 possi-
vel descobrir, em seuinfcio, lestes dos aparelhos ‘circulatério e respira-
tério.

20 _ Tratamento mais eficiente das lesdes referidas, em virtude de
diagnéstico precoce. :

8.0 Necessidadende se fazer; entre os escolares, uma propaganda
higiénico-sanitiria, com referéncia as anginas. amidalites, afeccoes den-
tarias e outras, causas frequentes que sdo de reumatismo.

4.0 — Pesquisa ‘sistematica-entre os eseolares;de reumatismo e coréa,
doencas estas passiveis que sdo de recedivarem.

5.0— Profilaxia do reumatismo, com_eliminagdo de focos primarios,
frequentemente causadores decardiopatias.

6.0 — Sendo ainda o salicilato de sédio o remédio heréico ndo s6 no
reumatismo, como tambem de dores reumatdides frustas, mialgias, ete.,
-oue, apesar de sua benignidade poderdo deixar sequelas no aparelho cér-
dio-vascular, deve-se instituir com este sal, um tratamento intensivo,
profilaticocurativo. nos casos que se apresentem, acompanhando-se a evo-
Tugdo da moléstia com eletrocardiogramas e radiografias.

7.0 — Melhoria das condi¢des higiénico-sanitdria das habitagGes.
quanto a umidade, cubagem, luz, ete.. ;

80 __ Alimentacdo rarional, com distribuicdo sistemética de carta-
zes, acompanhada de conselhos sugestivos e acessiveis aos escolares.
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A ALIMENTACAO DAS CRIANCAS DOS
PARQUES INFANTIS DE S. PAULO

Estudo realizado no Parque Infantil da Lapa

CILDA A. MOREIRA GOMES
Educadora_Sanitiria — S. Paulo

COMO SE APRESENTA O  PROBLEMA

O problema da, alimentacio em geral, e da crianga em particular,.
tdo complexo e vasté nos seus variados aspectos, e por isso mesmo tdo
interessante e atual, ndo o é menos, quando o foealizamos no ambito
dos Parques Infantis. E se orna ainda mais amplo e profundo, se con-
siderarmos que ndo se limita i érea fechada do Parque, mas se estende
as casas de suds eriancas, ao nivel de vida da familia e & prépria natu-
reza do trabalho “de "seus membros. Para resolvé-lo em parte, ndo é
suficiente prestar ne Parque assisténcia alimgntar, ensinar as criancas
o valor da alimentag@io racional, ‘quando no lar n@o tem elas meio de
obter os alimentos, ou quando a ignoraneia dos progenitores é a causa da
alimentacao falha e errénea. * Impde-se recordar a cada instante que o
alimento é um apital /que se deve conhecer para governa-lo sibiamente..
Para a maioria da humanidade que é a que menos pode, a metade dos
seus recursos se eonsome na alimentacdo: 86 este focaliza a questdo em
sua magnitude, obrigande os governos @ ensinar a todos a aplicacdo ade-
quada e prudente do capital alimento”. (Pedro Escudero). E esta a
face educacional e social do problema, a qual exige uma solugdo de cara-
ter geral, gque foge i nossa alcada, '

Consideremos agora, sob fim%outro aspecto: como se apresenta ele na
erianga. “A restrigio de alimentos acarreta a reducdo de substancias
necessérias, o desfalque:do tecido vital, leva ao “deficit”, diminue a re-
sisténcia, e decorrem entio a fraqueza, a desnutrigdo e a faléncia orgi-
nica, com todas as consequéncias maléficas de anemia, tuberculose, etec.,
e as decorrentes fatalidades, inaptidao para o trabalho, miséria, fome e
morte”. (Alexandre Moscoso).

ESTADO DE NUTRICAO DA CRIANCA AO INGRESSAR NO
PARQUE

E nesse estado de desnutri¢do e caréncia que elas se apresentam ao
ingressar no Parque. Para provar essa afirmativa, fizemos a verifica-
¢do do estado ponderal, ao se ‘matricularem. Devido ao tempo reduzido,
limitimos a 200 o nimero de observacdes, nimero pequeno sem divida,
em relagdo ao registro geral, mas bastante para permitir um juizo apro-
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ximado. Para tal fim, anotdmos um a um os pesos, altura e idade das
crian¢as no momento da matncula, apdés o que confrontdmos essas medi-
das com as correspondentes s do mesmo sexo e idade da crian¢a normal,
pela tabela antropométrica adotada pelos Parques Infantis.

Como era de esperar, o nimero de criangas de peso baixo do normal,
foi elevado. De 200 observagdes, 123 apresentaram “deficit”, o que
atinge uma percentagem de 61,6%. ouve predomindncia de 1, 2 e 3
quilos para menos, atingindo, entretanto, alguns, de 5 a 8 qullos de
“deficit”!

Apenas 26 criancas, numa percentagem de 13,09, sobrepujaram o
peso normal, numa incidéncia maior de 1 a 2 quilos de “superavit”.

Estavam em relacdo de igualdade, 51 criancas, numa propor¢do de
25,5%.

ANALISE DE ALIMENTACAO

Observando, por meio das® fichas do Inquérito sobre Alimentagdo
organizado pela Divisdo de Educacdo e Recreio da Prefeitura Muincipal,
a média da ahmentagao dos menores.do Parque Infantil da Lapa, em
suas refeicdes.

* Verificando as xefeigdes principais, (almogo-€ jantar) de 10 crian-
cas, durante 7 dias, (uma semana), num, total, portanto, de 140 refei-
¢oes, obtivemos os seguintes resultados:

ALIMENTOS E PORCENTAGEM EM QUE FORAM ENCONTRADOS

Almogo:
Arroz — em 55,7% das refeigées
Feijao — em 51,4% das refeigoes
. Carne — em 34,29, das refeigoes (sob forma
de bolinhos, blfes, ete.)
Massas — em 18,5% das refeigoes
Verduras — em 22,8% das refeigoes
Raizes e tubérculos — em 24,29 das refeigctes
Peixe — em 8,5% das refeicies
Ovos ~— em_ 5,79 .das réfeicoes
Viceras — em 2,8% das.refeicoes
Jantar:
Arroz — em 41,49 das refeigoes
Feijao — em 38,56% das refeigoes
Carne — em 30,0% das refeigoes
Verdura — em 24,2% das refeigoes
Raizes e tubérculos — em 7,1% das erefigoes
Conservas — em 12,89 das refeigdes
Peixe — em 4,29 das refeigoes
Viceras — em 4,2% das refeigoes

Como vemos, é pequena a propor¢do de alimentos protéicos (carne
pelxe, oVvos, v1ceras), verduras e legumes, predominando as substadncias
ricas ricas em hidratos de carbono, como as massas, o arroz, o feijdo,
batatas, etc., cujas proteinas sdo pobres ou nulas de aminoécidos indis-
pensaveis ao crescimento e aumento de peso, com o triptofano, a lisina,
a cistina, etc.. -



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 812 —

Queremos salientar que o cardédpio compde-se quase exclusivamente
de 3 pratos: o arroz, o feijdo e mais um complemento, que pode ser bo-
linho de batata ou de carne, uma verdura e, mais raramente, carne.
Deve-se notar que quando surge um prato que foge & rotina, como ma-
carrao, ou sopa, que fazem parte da alimentagdo comum do proletério,
e que por si s6 constituem um repasto, os outros alimentos sdo abolidos.

Sabemos que a crianga exige para sua manutengdo, em relagdo ao
adulto, um consumo maior de substdncias alimentares, para um maior
fornecimento de energia calérica. Isso porque, alem da “racdo de sus-
tento”, deve receber tambem uma “ragdo de crescimento”, que concor-
ra para a formagdo do organismo em desenvolvimento. Esta racdo
deve ser rica de substancias plasticas, que vao constituir os novos te-
cidos.

Entretanto, a realidade se apresenta muito diferente: refei¢cdes in-
suficientes quanto ao seu valer ealérico, pobres quanto aos seus princi-.
pios construtores. Para_ilustrar, somos tentada a citar a seguinte obser-.
vagdio, muito expressiva e tipica.

Menino A. P. &<~ Ficha deJdnquérito n® 10/— Idade 12 anos. Peso
29,800 grs.. Altura 1,85 cms.. | Peso normal: 85 quilos. Deficit ponde-
ral, 5,200. Esta, portanto, ‘com 15% do- peso, abaixo do normal. Pas-
sado morbido: Sarampo, anginas frequentes, pneumonia, ancilostomose.
Exame regional: sopro anémico, mucosas descoradas. Fisionomia apa-
tica, ndo revela grande atividade quer fisica, quer psiquica. Est4 na
escola, leva almogo para o pai, a fabrica, e & tarde vai ao Parque.
Para melhor objetivar,” evitando alongar-nos em demasia, transcrevere-
mos a sua alimentacio deimm dia apenas. Obvio é dizer que o tedr da.
mesma, durante os outros dias de inquérito nio variou em esséncia.

1.2 refeicao —'as 7 horas da manha — café /e pao. . .
2.8 refeiciop — &s 11 horas — arroz, feijdo, Xux@ e uma banana,
3.2 refeicdo — @8815,30 horas — café e piol

4.2 refeicio — as 18 horas — arroz, feijdo e verdura.

Considerando-se os cdlculos estabelecidos ‘pela Junta de Higiene da -
Liga das Nacdes, por intermédio de sua Comissdo Técnica, que determi-
na para as' “criancas de 12 anos e acima, o coeficiente 1 para calorias,
como um suplemento conveniente para a despesa muscular e 2,5 grs. de
proteinas por quilo de peso, corporal”, temos: necessidade calérica, 3.000
calorias. Pelas informacoes apresentadas, podemos calcular o total de
calorias que esse menino“ingere, obtendo cerca de 1.900 calorias apro-
ximadamente, isto é, cerca de 1/3 menos do que deveria consumir! Alem
dessa pobreza quantitativa, a alimentacdo é tambem demasiado unilate-
ral. H4 escassez de substéncias protéicas e de alimentos ricos em vita-
minas, sais minerais e escorias. '

Queremos frizar que essas observagdes ndo visam um fim estatis-
tico. Procurédmos, apenas, demonstrar, e & evidéncia, a situacdo real de
uma das nossas criancas. E, pelo.conhecimento que temos das suas fa-
milias e condi¢des. podemos, “mutatis mutandis”, estender essas consi-
deracGes a maioria delas.

ALGUMAS CAUSAS DA DESNUTRICAO

Que poderemos concluir do que foi exposto?
a) Que mais de metade das criangas, ao ingressar no Parque In-
fantil, apresenta “deficit” de peso,
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b) Que a alimentagdo das criancas, alem de parca, é deficiente de
principios nutritivos, indispensaveis ao seu desenvolvimento e aproveita-
mento normais.

Quais as causas provaveis desse estado de coisas?

Variados e complexos sdo 0s fatores que podem atuar. Apresentam,
todavia, uma correlacédo intima, que dificil sera estabelecer distintamente.
Procuraremos classifica-los em:

1 — Fator econdmicos;
2 — Fator patolégico;
8 — Fator social: Trabalho e Ignoréncia.

Para estudarmos o primeiro item, sera mecessario saber: a) o ren-
dimento total da familia; b) despesa com a alimentacio; c¢) numero
de pessoas; c) custo dos géneros; e) base do regime alimentar da
familia em geral e da crianca em particular.,, Como vemos, este item
constitue por si s6 uma tése para um trabalho substancioso e demorado.
Exige pesquisa minuciosa € completa, como ainda ndo se fez.

De um modo geral, entretanto, podemos afirmar gue a situacéo eco-
némico-financeira do operario ¢ sempre precaria.

FATOR PATOLOGICO

Embora passem despercebidas na maioria das vezes, s@o as cdries
dentarias frequentes causas de verdadeiras fobias por alimento. Pode-se
até justificar essa atitude como natural defesa ao sofrimento ocasionado
por quaisquer substanciasino dente lesado. As amidalas hipertrofiadas,
determinando amidalites e infeccdes frequentes, locais e/gerais, as ver-
minoses, o raquitismo, as avitaminoses, etc. diminuem a resisténcia or-
ganica, facilitando a eclosdo de estados moérbidos e consequente depau-
peramento fisico. Aquilatando sua importancia, procurames afastar, na
medida do possivel, essas causas, ora medicando ‘convenientemente a
crianga, ora encaminhando-a para Clinica de Oto-Rino-Laringologia, Cli-
nica Dentéria, etc. conforme se fizer necessario.

FATOR SOCTAL

Trabalho dos pais. Como temos observado, no lar operério ambos
s pais trabalham para a manutencio da familia, deixando os filhos
num relativo abandono. Em geral, a mie, antes de sair, faz o almogo,
-.do qual deixa uma parte para o filho, que 2 esquenta & hora de se ser-
vir. Ora, uma refeicdo quase sempre diminuta e nem sempre bem feita,
nio é de molde a estimular o apetite de quem quer que seja, mormente
de uma crianca, que, com o fito nos brinquedos ou no horério escolar,
engole, &s pressas, uma porgdo minima do pouco.que lhe coube. E nesse
estado, ndo propriamente de fome, “mas de ilusdo de ter comido”, vai
para a escola, onde lhe sobrevem mal-estar, perturbagdes, cefaléa e nau-
seas, com suas consequéncias de desatencao, tornando-se um elemento
nocivo aos colegas, alem de se prejudicar a si propria.
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IGNORANCIA

Nao existissem os fatores ja citados, dificuldades financeiras, doen-
¢as, ete, a crianga operadria continuaria deficientemente alimentada,
sindo quantitativa, pelo menos qualitativamente. Isso porque, resta ain-
da um fator capaz por si sé de ser causa de uma alimentag@o errénea e
insuficiente: a ignorancia.

Nunca se tera falado em demasia sobre a ignoréncia do Povo no
que concerne aos principios de higiene em geral, e principalmente, da
alimenta¢do sadia e racional. Como diz o Prof. Escudero, “nada tem
resistido tanto a corrente da civilizag@o, como a arte de comer”. A uni-
lateralidade alimentar predomina: é a cldssico arroz com feijao. A
carne, as verduras, o leite e os ovos, constituem um luxo de que a
bolsa do operdrio ndo pode dispor. Outro ponto que deve ser frisado,
€ o da falta de horario dds refeicies. Percorrendo as fichas do Inqué-
rito constatdmos a maior, disparidade de horario e irregularidade no niy-
mero das mesmas.. Em compensagdo perdura o péssimo hébito de as
criangas comerem doeces, sorvetes e demais guloseimas nos intervalos das
refei¢cdes, roubando o apetite e alguns tostoes, os quais acumulados po-
deriam ter am fim mais util.

DA COLABORACAO DO PARQUE

A medida' do sen alcance, 0 Parque Infantil procura auxiliar a ali-
mentacdo de suas/ criancas, por meio de fornecimento de lanches e de
uma edueagéo higiénico-dietética, ministrada aos pais e as préprias
criancas. Os lanches séio constituidos por um copo de leite, uma fatia
de pdo e um complemento)variavel: manteiga, doece de frutas, mel, ba-
nana e queijo. Periodicamente sip feitas palestras aos parqueanos, res-
saltando as qualidades deste ou daquele alimento, e aos pais, orientan-
do-os no regime alimentar adequado sos setis filhos. Verificando o apro-
veitamento fisico dos frequentadores do Parque Infantil da Lapa duran-
te o ano,proximo findo, obtivemos o resnltado altamente consolador e es-
timulante para a continuagdo de nosso servigo, da. bastante expressiva
percentagem de 839; de aumento de peso, Permaneceram com o mesmo
peso relativamente, apenas 17%, e felizmente n#o tivemos a registrar
a queda de peso de nenhumardas criangas dos nossos servigos.

'CONCLUSOES

a) Indubitavelmente, os servigos que prestam os Parques Infantis
880 da mais alta valia, visto que zelam pela crianga, incutindo-lhe novos
hébitos de vida. Entretanto, reconhecemos, estamos muito aquem ‘daquilo
a que se poderia chamar o optimum para se chegar a atingir o obje-
tivo visado, qual seja o de preparar uma criatura forte e sadia. O pro-

blema em tése, pode se resumir em duas palavras: 5

I —A crianga precisa ter o que comer.
IT — A crianga precisa saber como e o que comer,

b) No primeiro caso trata-se de matéria que foge ao nosso alcance,
uma vez que depende o fato de outras esferas administrativas, Essas
¢riancas que nos procuram s@o, na sua quase totalidade, filhos de ope-
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réarios, e sabemos todos que o indice de vida do proletariado ndo cor-
responde de modo algum as suas necessidades vitais. O mnosso operirio
alimenta-se mal porque o seu saldrio é tristemente pequeno, e o teor
normal de vida estd muito acima do que ele percebe. Dessa forma ndo
é possivel conciliar interesses de que resultassem vantagens para possi-
bilitar a melhoria da alimentagéo.

¢) No segundo caso, poderd o Parque Infantil exercer papel de
destaque, educando as criangas na forma pela qual devem alimentar-se,
como, por exemplo: fazer mastigacao adequada, para que resulte uma
digestao facil e proveitosa; regularizar o horario das refei¢oes; conhecer
os alimentos indispensaveis a uma boa nutrigdo e saber fazer a sua es-
colha, afim de que ndo se sirvam de alimentos de inferior qualidade,
velhos, deteriorados, e, portanto, quase nada nutrientes.

d) E necessério, pois, que se comjuguem esforgos no sentido de se
oferecer & classe menos abastada, ¢ondigbes de vida que lhe permitam
uma possibilidade de escolher_os alimentos, para que se possa obter um
{ndice de aproveitamento na economia animal capaz ‘de resistir a luta
pela vida que um dia terdo de enfrentar as ecriancgas de hoje.

e) Fazemos da nossa parte tudo o giie estd a0 mosso alcance, mas
& mistér acrescentar/que dos- poderes superiores, da Satde e Educagéo
Piblicas é que devem partir as priméiras providéncias, que promoverao
uma existéncia sadia e féliz para a crianga brasileira.
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SERAO OS PARQUES INFANTIS DE SAO PAULO
UMA INSTITUICAO INCOMPLETA?

ALCEU MAYNARD ARAUJO
Instrutor — S. Paulo

Bem definiu o que€ um Parque Infantil o Dr. Nicanor Mirands
em sua conferéncia “0 significadode um Parque Infantil em Sto. Amaro
— pg. 19, Tip. das Flores — S. Paulo”, definicio que ndo é apenas
uma doutrina, mas que encerra um programa de acio: “Parques Infan-
tis s@o logradoures publicos onde, pela recreagéio e pelo jogo organizado,
se procura eduear a crianca, ministrando-lhe simultaneamente toda a
assisténcia necesséria”. ;

A crianca num Parque Infantil de acordo com as suas necessidades
reais goza dos beneficios da assisténcia, educacdo e recreacio. A sua
assisténcia quer no sentido médico, higiénico alimentar é o que de me-
lhor existe em mosso Pajs. Ao lado disso tudo ndo é descurada a assis-
téncia social que de fato é um elemento eficaz do programa, preparan-
do homens de amanhi, fortes fisica, moral e inteleetualmente.

O trabalho educacional de um Parque Infantil néo se restringe ape-
nas ao parqueano: invade seu lar, afogando preconceitos errdneos, des-
baratando rotinas, elevando o nivel dos seus'pais. O parqueano impde
aos pais novas atitudes para com a vida. _# porgue os ensinamentos mi-
nistrados num. Parque Ipnfantil tém o poder de contagiar e transformar
para o bem, para o util, para o prético o que ha de rotineiro e bolo-
rento das atitudes medievalescas das quais sdio lidimos representantes
em nossa époea, a grande maioria dos pais dos parqueanos, porque na
quase totalidade sdo estrangeifos"de origem, de costumes diferentes dos
nossos. :

A educagio fisieamministrada nos Parques Infantis, orientada sob
os moldes mais modernos, visa formar no parqueano uma personalidade
marcante, um individuo util e valioso a si préprio e & comunidade social,
do qual é uma célula que deve ser fisica e moralmente sadia.

A crianca que no Grupo Escolar recebe as luzes da instrucdo e todo
amparo social que modernamente a Escola lhe proporciona, que recebe
a influéncia doce e inesquecivel da mestra das primeiras letras, influ-
éncia esta que marca indelevelmente o seu espirito, que recebe esse afeto
terno daquela que soletra com éle o “b-a-bd”, e que ao passar pelo Par-
que Infantil goza os beneficios que esta instituicdo lhe proporciona, sofre
ao sair do Grupo Escolar ¢ do Parque Infantil uma violenta, brusca, ine-
xoravel solucdo de continuidade em sua vida.

E por isso que o Parque Infantil ¢ uma instituicdo incompleta, e
todo o trabalho pertinaz do Grupo Escolar periclita e sossobra nio raro.

De que vale termos tanto trabalho com a crianga nos Grupos Esco-
lares e nos Parques Infantis? Porque gastar rios de dinheiro com o
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ensino, se nio ha um élo educacional entre a fase da infancia e a vida
adolescente? Porque tanto acervo de sacrificios se ndo hd uma educa-
¢do para a cultura? .

Em época oportuna, vendo a gravidade desse problema e para que
ndo haja solugdo de continuidade entre a infancia e a idade adulta, para
que esse vestibulo da época da realidade, esse estdgio que assinala e
aponta a vida para uma derrota ou uma vitéria cabal — a adolescén-
cia, redundasse numa pedra angular do edificio da nacionalidade, € que
os poderes publicos voltam a sua atenc@o para a juventude.

Que é a Juventude Brasileira sindo um entreato sadio entre a in-

fancia e a idade adulta?

O adolescente que entre nés foi sempre esquecido, hoje j4 possue a
sua instituicdo protetora. E porque? Por que a crianca que foi ampa-
rada nos primérdios de sua vida necessita, que este amparo se processe
através da adolescéncia porque é aj/que se firmam todos os conheci-
mentos que lhe foram ministrados, para perenizarem no adulto destro
para enfrentar todas as contingéncias que a vida atual impoe.

Esse magno problema da adolescéncia de hd muito vem recebendo
especial cuidado da Prefeitura Municipal de' Sao Paulo, através do De-
partamento de Cultura, gee.lo géu ‘érgdo especializado, & Divisao de Edu-
cacdo é Recreio, mos Clubes de Menores Operarios. H4 quatro anos que
se vem processando esse trabalho; “porque 0S Clubes de Menores Ope-
ririos ndo visam té@o somente, como julgam muitos, & educag@o fisica

_da juventude trabalhadora de Sdo Paulos A sua finalidade é mais pre-
cipua, mais ampla, mais universal. Eles visam crear uma personalidade
vigorosa, no adolescente operariopuma personalidade cuja expressio seja
originada da prética dos jogos, dos esportes e do cultivo de certas for-
‘mas de arte. E seu objetivo, ainda, o aumento da capacidade e melho-
ria do trabalhador profissional, a educacio higiénica, o aperfeicoamento
da vida mental do adolescente, @ formacdo de habitos morais e a eleva-
¢do da conciéncia civiea dos mocos”. “Esta obra sera, estamos certos,
uma contribui¢do valiosa para o engrandecimentodde uma Patria cadad
vez mais forte e/mais nobre, e de uma humanidade cada, vez mais ge-
nerosa e feliz” (Dr, Nicanor Miranda, in Revista do Arquivo Municipal
— vol. XLVIII — pg. 84). Nl

E sabido de todos nds gue milhares de alunos passam pelos Grupos
Escolares. Aprendem a ler, escrever e fazer as.operacgdes. Muitos pais
~ por um conceito erroneo, ou pela“necessidade imperiosa de ganhar o
sustento, tiram os filhos do 29 ou 3.° ano escolar, porque jé “sabem
muito” o “suficiente para viver”. Sao estes metidos nas fabricas para
o ganha-pao. Quer burlando a lei, quer mesmo sob a sua protegdo, in-
gressam para o0 trabalho e, como aprendizes, vao ganhando seus parcos
mil réis.

Nesse interregno entram na adolescéncia. Primeiros contatos com a
vida. Primeiro cigarro. Amigos que dizem algo sensacional e desconhe-
cido, que a .imaginacdo ardente crepita para ver e sentir. Glandulas
que entram em funcionamento e operam uma revolucio fisica, fisiolo-
gica, mental e moral, Epoca atroz que poderd -guindi-los para © ideal,
ou lancé-los & sargeta. Os conselhos bons, as palavras doceis ouvidas
no Grupo Escolar e no Parque Infantil comegam a cochilar e a dormir,
_porque a noite da dtvida invade o espirito. Nem homem, nem crianga.
Triste situacdo. Se se achega ao individuo amoral, qual cancro, suas
palavras e maneiras corroem aquelas atitudes limpidas e inspiradoras
do mestre escola, que sempre visou a formacgdo do carater individual.
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O carater tem como base sélida as atitudes e emogdes que lhe estdo li-
gadas. O escolar sai daquela fase de experiéncias primarias, elementa-
res, para entrar num periodo mais elevado na adolescéncia, “Mag para
essa passagem faz-se mistér a ajuda de adultos ou de guias que a
orientem no seu comportamento. Na adolescéncia, o individuo Jja& ndo se
satisfaz com o simples motivo de praticar ou deixar de praticar um
ato porque os pais, professores, instrutores, “acham?” que estd errado,
Necessita saber a “razio” de tal comportamento, A razao é a base dos
atos morais, pois a moral nada mais é do que a “reta razio dos atos
humanos”. O adolescente estd apto a adquirir a conciéncia de seus atos.
A conciéncia é que dirige a vontade na agdo” (Nicanor Miranda —
Técnica do jogo infantil organizado — pg. 63 — Departamento de Cul-
tura — 1940). )

Para a transformacdo do carater do adolescente, temos que nos
utilizar de um processo eficaz dque € a imitagdo. A companhia exerce
real influéncia no adolescente, Coloci-lo num ambiente sadio & o que
tem visado o Departamento de Cultura através dos Clubes de Menores
Operérios. A formacaol de grupos naturais suscita dos educadores aten-
¢20 especial, porque influenciados pelo exemplo, esses grupos virdo a
ser valores positivos. '

Modernamente o educador pode utilizar-se do jogo que ¢ uma trilha
segura por ‘onde devem passar as téndencias da erianga, procurando a
auto-disciplina, plasmando caracteres, sendo uma realidade na vida ado-
lescente e adulta.

Abrir os olhos dog analfabetos serd uma obra valiosa sem propor-
cionarmos algo mais emvsen beneficio?

H4 poucos dias travei relacies de amizade com um grupo de rapa-
zes que estéo internados na casa de uma sra. que lhes 'di alem da alj-
mentagdo e roupayinstrucio e educacio, aquilo que a maiorig necessita,
— o afeto e carinho maternos, que nas casas correcionais nio lhes &
dado. Esses menores séo conhecidos como “anjos‘de ecara suja”, Conver-
sando com um deles, contou-me que havia rottbado cerca de 20 conots

nais de nossa Capital. Entusiasmou-se com a leitura, e cometia roubos,
Pois que a nossa’ policia_estava ainda atrasadagpara deseobrir artima-
nhas de um “crime perfeito” quercom tantas_mintcias lera nos contos
policiais. Esse menor estivera no Grupo Eseolar, aprendeu a ler, tinha
e tem grande pendor para.a leiturs. Ao safr de Grupo Escolar foi ga-
nhar a vida, mas esta era dura, 0 mais facil seria seguir o que dizia
aquele nefasto livrinho. E porque tudo isso? Porque ele nio teve a fe-
licidade de viver em embiente onde pudessem vicejar as virtudes inatas
& alma humana,

Do lar para o Grupo Escolar, deste para a sargeta, da sargeta
para uma instituicdo correcional e se esta udo lhe proporcionar um
clima propicio, amanha serd um candidato as penitenciarias, ;

.“An_tes preveru"r do que remediar”, diz o velho adagio popular. Como

perscrutando-se e analisando-se os problemas da juvetude nacional, nos
seus multifirios aspectos, voltando-se-lhes a atencdo e mesmo refletin-
do-se sobre as consequéncias tragicas do abandono moral, social e fisico
do adolescente, constatou-se que, em nossa Pétria, era preciso criar
uma organiza¢io que ndo viesse apenas remediar, mas, sim, prevenir
os males sociais. '
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O Parque Infantil seria uma instituigdo incompleta, caso ndo hou-
vesse os Clubes de Menores Operdrios, porque o Clube de Menores Ope-

rérios é um processo educacional para a formagdo integral do carater
do adolescente que trabalha.

CONCLUSGES

a) A obra educacional de nosso povo ainda estd restrita aos Gru-
pos Escolares e Parques Infantis, As criancas ao atingirem os 12 ou
13 anos deixam de receber as influéncias benéficas dessas instituigdes;

b) Depois dos 12 anos, oS nossos adolescentes ficam em quase com-
pleto abandono, entregues a si mesmos;

¢) Os lagos e vigilancia paternos se afrouxam na adolescéncia,
mormente entre a populacdo operéria;

d) A nossa Capital é industri
cujas horas de lazer devem ser i

e) As forcas do mal orcas do bem sdo pe-
quenas para frear nossa j i i
e facilidade o adolesce h

f) A juventud i idi os poderes pu-
blicos;

g) O jog
racteres;

h) Os Club
suacdo do jogo
Brasil Clubes de
tria forte de fil

m densa pbpulacio operéria,
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A DRAMATIZACAO NO PROGRAMA DE ATIVI-
DADES DOS PARQUES INFANTIS DE S. PAULO

ALCINIRA MENDES CARNEIRO

Instrutora — S. Paulo

-

Entre as diversas atividades dos Parques Infantis de S. Paulo, a
dramatizacdo figura nassdo 4.° grupo, ou seja, o grupo das atividades
dramaéticas. (Nicanor Miranda, “Classificacio das atividades em um
Parque Infantil” — Prelecdo realizada no Curso para Instrutores de
Parques Infantis). :

primeira vista este tema ndo parece apropriado a um Con-
gresso de Saude Escolar. Examinando, porem, a dramatizacdo como pro-
cesso moderno e salutar-na formagao da infancia, compreenderemos fa-
cilmente sua alta funcao educativa. O viver intenso nas dramatizagoes
quer de histérias, fatos ou mesmo em aulas de educacdo fisica concorre
eficaz e cientificamente para/a restauracéo biolégica da inféncia.

A arte do teatro,.ou seja, a simples dramatizagio é ji em muitos
paises civiliazdos, uma das mais cultivadas e apreciadas. Ela contribue
com grande eficiéncia para fortalecer. e socializar um povo. Conside-
rando-a como uma arte, diremos que ela nio sé.eleva um povo como
ainda o instrue e enobrece. E a dramatizagdo a grande flama intelec-
tual, moral e social; € por assim dizer, a fonte da qual a sociedade ne-
cessita para viver. "A arte de socializar se entrelaca com grande fungéo
educativa. Y

Citemos, apenas a titulo de curiosidade, dois paises europeus que
consideram as dramatizagées como base de cultura social e religiosa.

1.0 —"A RaussiamSoviética, que elevaro .teatro ‘acima de tudo no
pais, com o fim néo s6 de recrear e socializar o povo, mas ainda de
fortalecer o governo. _

2.0 — A Franga;que tambem cultiva o teatro ndo com o mesmo
fim com que faz a Riussia, mas para educar artisticamente o seu povo.
Niao ha muito tempo-tivemos o prazer de ver nos jornais e tambem nas
fitas cinematograficas a magnifica festa da inauguracio da Catedral
de Reims, que é uma das mais belas obras de arquitetura. Como se deu
a inaugura¢dao? Com uma grandiosa representacao artistica, levada por

um grupo teatral da Sorbone! Aliis, esta ndo é_a primeira catedral .

onde se fazem representacdes artisticas; j4 em Chartres, Leon e Veze-
lay fizeram o mesmo. Fato idéntico se deu tambem héa pouco tempo,
durante o Congresso Eucaristico de Quebec, onde as autoridades ecle-
sidsticas escolheram obras magnificas do dramaturgo Henri Chéon para
levar a efeito. _ ’ '

O método acromitico, outrora tio em voga entre os educadores, nao
se adata a esta nova época de evolu¢do e dinamismo, em que o mundo
se nos apresenta imbuido de idéias renovadoras, As criancas de hoje

——
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niio sio as mesmas de ontem, nem tdo pouco os educadores modernos
estdo de pleno acordo com os antigos nos processos educacionais. Ja que
estamos evoluindo e renovando sob todos os pontos de vista, temos que
considerar a educagdo e restauragdo biolégica da infancia como um dos
nossos problemas capitais. E da infidncia que tudo se espera, pois as
criancas de hoje serdo os cidaddos de amanhd, e uma educagéo erronea
ou mal dirigida repercutira, fatalmente, na sociedade vindoura. Nao €
somente o intelecto da crianca que deve ser educado, mas sim tambem
o seu fisico e a sua vontade. A educacgdo intelectual deve estar sempre
unida a educagao fisica.

Um dos primeiros cuidados dispensados as criangas, do ponto de
vista educativo e sem divida o da socializacdo. Os Parques Infantis
votam especial cuidado a esta atividade, empregando todo esforgo possi-
vel para desenvolver nos pequenos o espirito de disciplina e cooperacgao,
procurando evitar, tanto quanto possivel, as manifestagoes de egoismo
e demasiado individualismo. A dramatizagdo é um dos principais pro-
cessos para a socializacdo de crianca. Alem disso, dado o grande pra-
zer com que os pequeninos tomam parte messa atividade, podemos consi-
dera-la como creadora e estimuladora de novas energias, concorrend
eficazmente para o crescimento fisico dos mesmos. .

A titulo de estudo. fizemos diversas dramatizactes entre os frequen-
tadores dos Parques Infantis, ehegando.a conclusdo de que € essa uma
das atividades que mais os.agradam e entusiasmam, mormente em se tra-
tando das meninas.

Nestes dias estdo sendo conéluidos no Parque Infantil Pedro II os
preparativos para a dramatizagdo de seis lendas amazonicas. E digna
de nota algrande satisfacio e espontaneidade com que as criangas dese-
jam prestar toda a ela pequenina, mas valiosa colaboracdo a esta ini-
ciativa de insigne valor educativo e sobretudo nacionalista.

Falemos agora, inda que ligeiramente sobre,a dramatiza¢do nas es-
colas primérias.  Entre os multiplos processos’ de ensino, vamos consi-
derar aqui, para estabelecer um paralelo, dois apenas: O Acromatico,
passivo e o da dramatizacdo, ativo. Comparando-os veremos, sem ne-
nhuma dificuldade, as falhas do primeiro e a eficiéncia e interesse do
segundo.” Suponhamos em uma escola. O professor quer dar uma aula
sobre o descobrimento do Brasil. Chama a atengéio da classe e expde
o assunto.. (Processo Acromético). Duas ou tres criangas estdo aten-
tas, cada uma assentada’' em seu lugar[e afastadas das demais que se
acham com a atengder apenas contemplativa, mas, na realidade,
longe do assunto proposto pelo professor. Este é um processo de ensino
em que a crianca apenas utiliza o sentido auditivo. Porque nio por em
pratica a dramatiza¢io, em que todos os alunos tomam parte ativa, uti-
lizando-se dos sentidos para melhor gravar o fato?

Acresce ainda o importante papel da cooperag¢do. Nenhum repre-
senta ali uma parte individual, apesar de muitos terem papeis salientes.
Todos estdo colaborando para o mesmo fim, dependendo sempre uns do
auxilio dos outros. O professor apenas lancara a idéia: “Vamos repre-
sentar o descobrimento do Brasil?”., Imediatamente surgirdo: o desco-
bridor, seus companheiros de jornada e, finalmente, os habitantes da
nova terra. Aparecerdo novas questoes: as caravelas, as vestes antigas,
as grandes navegacbes por mar, paises desconhecidos... Teremos entédo
uma globalizacido do ensino. Nio sé as criangas apreenderdo um ponto
de histéria patria por um modo téo interessante, mas ainda entrarao
em contato direto com todos os outros problemas que vao surgindo no
decorrer do trabalho.
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Nio devemos considerar a dramatizagdo como sendo apenas o teatri-
nho infantil tdo em voga entre as criancas nos dias de festas escolares;
nem tdo pouco a simples exibi¢cdo, fora do palco, no meio de uma sala
de cenas previamente preparadas. A dramatizacdo serd tanto mais efi-
ciente quanto mais espontdneo e interessante o assunto. Ela deve sair
de dentro para fora da prépria classe, apenas com sugestdes dos mestres
ou alunos mais adiantados, que deverdo fornecer aos outros idéias opor-
tunas e grande estimulo.

Do mesmo modo, a educagéo fisica procura aproveitar o grande inte-
resse da crianca pelas dramatizagdes, afim de fazer com que ela realize
com prazer e aproveitamento os diferentes flexionamentos. As dramati-
zacoes, quer de histérias, quer nas aulas de educacido fisica tem muitos
pontos de contato. Ambas aproveitando o que hid de mais importante
neste perfodo de vida da crianga, visam um fim comum: a educagio pelo
interesse.

Segundo Backheuser, “a educacdo ou é geral ou deixa de ser edu-
cacdo”. Estas dramatizagdes /globalizam, por assim dizer, a educacio
intelectual, fisica, moral, artistica e ainda a sexual.

Depende entretanto, em grande parte, do modo de serem encaminha-
das estas dramatizagoes, para que as criancas possam aproveitar estes
diferentes ramos/de cultura que concorrem para a educacio geral,

Finalizande, devo ainda dizer que.no Brasil o processo da dramati-
zacdo ndo constitue novidade. FEle conta, aqui, cerca de quatro séculos,
sendo empregado desde os tempos coloniais. Lembremos da nossa Pira-
tininga, que se originou em uma escola, tendo como mestre a grande g
simpética figura de Anchieta. Este, educador, poeta e santo, tendo ver-
dadeira intuigdo, naqueles remotos tempos, do que seria o ensino, a
catequese, por meio da,dramatizagc@o, eompunha, ele préprio, os seus:
dramas, comédias e outras pecas teatrais tdo em voga na Corte, onde os
introduzira Gil Vicente, 0 fundador do teatro portugués.

A grandediferenca, entretanto, —— e nisto reside:o valor do eminente
taumaturgo — estd em que o teatro gilvicentino visava apenas deleitar,
ao passo que o de Anchiefa tinha um fim mais elevado, mais nobre, mais
pratico: transmitir aos catecimenos o ensino da Religido e da Moral por
meio mais_aoralcance e tdo.do agrado deles? “E assim o Veneravel Santo,
‘concebendo as suas pegas, compondo-as em estilo simples, mas elegante,
musicando-as’ e ensaiando-as, ainda ele préprio, inicion no planalto ga-
roento de Piratininga,; hé 400 anos, o ensinopintuitivo'por meio do pro-
cesso de que ora nos ocupamof§:“andramatizagio.

CONCLUSOES

I — O viver intenso nas dramatiza¢des quer de histérias, fatos ou
mesmo em aulas de educagdo fisica, concorre para a restauracéio biol--
gica da crianga.

II — A maioria dos paises civilizados considera as dramatizagGes
como base de cultura social.
IIT — Dado o grande prazer com que as criangas tomam parte na

dramatiza¢do, podemos considerd-la creadora e estimuladora de novas
energias, concorrendo eficazmente para o desenvolvimento de sua per-
sonalidade. ' . '

IV — Entre os multiplos processos de ensino, a dramatizagéio pode-
ser considerada em primeiro plano por ser um processo ativo.
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PESO, ESTATURA E CAPACIDADE VITAL EM
CRIANCAS DOS PARQUES INFANTiS DE
SAO PAULO

DR. JOAO DE DEUS BUENO DOS HEIS
S. Paulo (*)

E ainda cedo para tirar'das medidas antropométricas colhidas nas
criancas dos Parques Infantis, conclusdes que sirvam de padrdo para
estudos posteriores a sérem feitos nas criancas operérias de Sao Paulo.

As pesquisas foram orientadas no sentido de conseguir observagoes
as mais completus ¢ numerosas possiveis, norcampe da Biotipologia.

O presente trabalho néo.visa dar como resolvido nenhum dos assun-
tos tratados, mas somente estimular e oferecer uma pequena contribuicao
As pessoas que s¢ possam interessar por este género de pesquisas.

As medidas eonsideradas: isoladamente perdem muito de seu valor;
.assim o exame polimétrico & ideal, pois, cada medida ou pesagem é com-
plemento e apdio das outras na expressio da condicdo ‘anatomica de uma
funcéo.

Mas, querer possuiir em breve tempo, todo ‘o conjunte delas é utopia,
.ainda mais, considerando que o exame antropométrico revela seu ver-
dadeiro valor, quando apoiade nos exames clinicos e fisiologicos.

Dos métodos para a determinacido do crescimento e dos fatores que
modificam para melhor ou para pior, o mais perfeito é aquele que con«
siste na obtengiio de uma série de medidas periédicas de cada individuo,
desde o nascimento até a morte, observando-se para as mensuragoes ,a
mais rigorosa téemica. Os Parques Infntis ja possuem dados relativos
a_alguns elementos biolégicos colhidos“em uma mesma crianga, durante
.einco anos consecutivos.

Com curvas e graficos dé"€rescimento, obtidos'eom os elementos indi-
viduais assim colhidos, poder-se-4 com muito maior rigor observar a ten-
déncia geral do crescimento individual. Em seguida, pela comparacgio
das curvas de muitos individuos, estabelecem-se caracteristicas gerais do

. desenvolvimento de um dado trago.

Diariamente, sente-se a necessidade premente de tabelas que, de
modo real, auxiliem a ajuizar do maior ou menor desvio apresentado pelas
novas criancas que afluem aos Parques Infantis. As poucas tabelas
existentes nao ofereciam garantia quanto & sua aplicabilidade as criancgas
dos nossos Parques.

. -

(*) O dr. Joio de Deus Bueno dos Reis apresentou, alem desta, mais as seguintes
teses: “Assisténcia médica nos parques infantis de S. Paulo”; “A pediculose no Par-
.que Infantil Pedro II, em S. Paulo”; “Acidentes mos parques infantis de S. Paulo”;
‘“Deficientes respiratérios nos parques infantis de S. Paulo”.

\
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Em recente trabalho, otimamente langcado, a Educadora Sanitaria,
D. Antonieta de Castro, apresenta os resultados colhidos em 8.360 crian-
¢as dos Grupos Escolares da Capital. Este trabalho vem preencher uma
grande lacuna apresentada pela antropologia infantil em nosso meio.

Sentimos imensamente ndo -poder estabelecer um paralelo entre os
dados por ela obtidos e o que ora apresentamos devido a preméncia de
tempo, o que alids fizemos com elementos colhidos pelo Prof. Alberto L.
Reichenbach, Professor de Educagdo Fisica e Jogos das criancas frequen-
Edoras do Clube Atlético Paulistano desta Capital (Anexo VI).

Na anédlise do desenvolvimento nido podem deixar de ser encaradas
as diferencas trazidas pelos fatores hereditdrios e mesolégicos que, con-
juntamente, atuam sobre o mesmo desenvolvimento, favorecendo ou retar-
dando sua progressio.

Por mais que se envidassem esforgos para conseguir grande casuis-
tica, fatores extranhos & nossa vontade, limitaram nossas possibilidades
de pesquisas. Esse nimero — 8979 medigoes individuais — que, para
outro género de pesquisa, poderia satisfazer, julgamé-lo deficientissimo,
mormente se for considerada sua distribuicdo por sexos e idades.

Todo o rigor possivel foi usado ma obtengdo dos dados que servem
de base as conclusdes finais deste trabalho.

E sabido que o exame antropométrico de eriancas e adolescentes deve
ser periédico. Varios exames sdo necessérios para acompanhar a marcha
do seu crescimento. Embora®as pesagens e medicoes das eriancas dos
- Parques Infantis da Capital_sejam feitas periodicamente, foram apro-

veitadas apenas as pesagens e medicoes verificadas por oecasiio do inicio
de sua frequéncia, deixando-se de levar em econsideracdio as posteriores,
por ja refletirem as vantagens auferidas pelas criangas em virtude da
assisténcia que lhes é prestada nos Parques Infantis da Capital. Ou-
trossim, foram apenas computadas, as medidas compreendidas numa am-
plitude de tres meses  relativamente as idades cronolégicas das criancas.

. TECNICA EMPREGADA

Os dados foram expressos numericamente, em/ gramas para o peso,
em clentimetros para a altura“e’em centimetros etibicos para a capacidade
vital. . 1
Para eeftuar a medicao da estatura foi usada a craveira que esta
adatada & balanca do servigo. Colocadas as criangas de pé sobre o piso
‘da balanca, descalgas, de calcanhares unidos, peito saliente ,cabeca direi-
ta, olhando para a frente, bragos caidos ao longo do corpo, foram rigoro-
samente obtidas e anotadas todas as medidas de estatura, fazendo-se des-
lizar sobre o trilho graduado a haste movel da craveira, até esta tocar
suavemente o ponto mais elevado da cabe¢a da crianga. .

As medidas nio foram tomadas pela manha como é indicado, visto
ser praticamente impossivel reunir todas as criangas nessa hora.

Deixamos de mencionar os outros detalhes da técnica empregada
para a medigdo da estatura por serem demais correntios.

A pesagem das criancas dos Parques foi efetuada por meio de ba-
langas que apresentavam sensibilidade a 50 gramas.

O vestuirio adotado para as pesagens consistiu apenas no calgdo
vermelho, parte do uniforme oficial, o qual, dado o seu infimo peso, ndo
foi deduzido do peso total. ‘ . #
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Nio foi possivel executar a pesagem de todas as criancas pela manha
antes do almogo, como exige o rigor técnico, pelo mesmo motivo apontado
anteriormente. '

As medidas, obtidas segundo a técnica corrente, foram feitas apés a
verificacdo sistemética do exato funcionamento da balanga, isto é, sendo
esta ultima aferida e tarada diariamente.

Ao lado dos dois elementos antropométricos — peso e estatura —

foi colocado um dado fisiométrico do real valor que permite medir e
avaliar a capacidade de esfor¢o, de trabalho e de rendimento do aparelho
respiratorio. Nao ha duvida que esse elemento se subordina a outros
exames que deixamos de computar, por fugir ao ambito destas ligeiras
notas. .
O exame da capacidade vital consiste na medicio do volume maximo
de ar que pode ser expirado por uma pessoa, depois de uma inspiracdo
méaxima. Para se efetuar tal medigdo foram utilizados espirémetros de
Barnes. :

A téenica adotada na avaliagdo darcapacidade vital foi a usual, isto
é, a crianga de pé, erecta, com vestuario perfeitameénte folgado no peito
e pescogo. :

Tomada pela_crianga uma imspiracdo, asmais, profunda possivel, foi
todo o ar naturalmente expirado de forma ‘a ser introduzido no espiré-
metro, pelo respetivo bocal.

Tornou-se inexequivel a técnica preconizada por Rosenthal, devido a
escassez de funciondrios e de tempo; isto nao implica, porem, o néo enca-
recimento de seu valor. : !

Na execugdo dos exames foi levado em eonmsideracio o aspecto exte-
rior do individuo e observadas as dificuldades respiratérias, falta de
folego, etc..

Intimeras dificuldades surgiram durante o trabalho, entre as quais
cumpre salientar:

a) imperfei¢cdo ‘dos aparelhos;

b) diversidade do horirio.a coleta de dados;

c) . perfeita verificagdo da idade; em alguns casos;

d) reduzido nimero de criangas em certas idades, ete. etc..

O VALOR DOS=ELEMENTOS EM=QUESTAO

Circunstancias vérias levaram-no a escolher dentre os miiltiplos ele-.
mentos individuais, colhidos rotineiramente nos Parques Infantis do
Departamento de Cultura ,apenas tres deles — peso, estatura e capaci-
dade vital.

Estes tres elementos oferecem as vantagens de serem os de maior
praticidade, os mais generalizados e os que oferecem, ao lado de menores
causas de erro, uma idéia bastante aproximada do grau de desenvolvi-
mento fisico das criancas. )

Convem reconhecer que o fato de se tomar a estatura total, como
unica medida de comprimento, acarreta graves consequéncias, pois re-
presenta ela, na vérdade, a soma das alturas dos membros inferiores, do
tronco, do pescogo e do cranio, contribuindo cada um desses segmentos
que tém funcdo diferente, para o alongamento do corpo.”

Binet chegou & conclusio de que a prova espirométrica é a que ofe-
rece, isoladamente, uma classifica¢gdo individual mais aproximada da.
classificagido obtida com o concurso de todos os fatores.
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Com a medl¢do da altura, peso e capacidade vital das criangas, pro-
-curou-se obter um indice de crescimento, de forma a posteriormente po-
.der-se estabelecer uma comparag¢éio com os outros caracteristicos soméati-
cos biolégicos ou mentais.

* * %

As criancas dos Parques Infantis do Departamento de Cultura da
Prefeitura Municipal da Capital, pesadas e medidas forneceram dados
relativos as varias idades, cujos totais se encontram resumidos em um
quadro (anexo I).

A interpretacdo estatistica dos elementos colhidos é da mais impres-
cindivel necessidade, pois, do contpério, nenhum valor teria a reunido de
elementos que ndo nos fornecessem eonclusdes uteis.

Com os valores obtidosy séguindo rigorosamente os preceitos esta-
tisticos em voga, determinamos a média, a mediana, a norma ou moda e
-0 grau de variabilidade, devidamente ponderados, das virias medidas cor-
respondentes a cada idade (anexos II, III, TV e V).

Finalmente procuramos estabelecer o coeficiente de correlagdo entre
as tres medidas; isto é, a frequéncia de sua influéneia reciproca ou coefi-
ciente de covariagiio, para podermos “avaliar a repercussdo de um fend-
meno sobre o outro. \

Feitos os caleulos necessirios que-deixamos de transcrever para nao
avolumar o presente trabalho, conseguiram-se elementos com os quais
pudemos levantar o grafico do anexo VII, e tirar as eonclusdes finais.

Muitas das eonclusdes a gue chegamos foram verdadeiramente im-
previsiveis e ndo estio de acordo com os resultados apresentados em idén-
ticas condi¢des por autores de reputacao mundial.

E possivel que estejamos laborando em erro; porem, em se tratando
de trabalho de carater eminentemente pratico, e,/baseado em dados for-
necidos por instrumentais qgue afastam completamente os fatores pessoais,
temos que coneluir serem as. causas de erro’existentes unicamente atri-
buiveis a imperfeicdo dos aparelhos ou das técnicas utilizadas na coleta
dos dados. -

Conjecturando a respeito, ja4 mo inicio do trabalho, procuramos uni-
formizar as técnicas empregadas.

Se os dados conseguides apresentam falhas; tais falhas foram redu-
zidas 8 um minimo compativel com”as condicdes de trabalho oferecidas
aos funcionédrios.

- Na justificativa das conclusdes sé podem ser invocados fatores he-
reditdrios (raciais, taras, etc.) e adquiridos (mesolégicos), os tnicos
responsaveis pela diversidade dos dados obtidos. :

Apelar para questdes raciais, ao tratar-se de fatores hereditdrios, é
-coisa relativamente muito dificil entre nés, dada a multiplicidade de ori-
gens étnicas e o grande cruzamento ou mesticagem apresentado pelas,
criancas dos Parques Infantis. Existe-nos Parques Infantis de Sao
Paulo um verdadeiro cosmopolitismo.

As taras influem prejudicialmente no desenvolvimento fisico e psi-
quico da crianca, lesando muito mais o psiquico que o fisico. Sem deixar
de influir no somético, ndo chegam a alterar grandemente o ritmo global
do desenvolvimento fisico das criancas, dada a sua pouca influéncia sobre
as normas desse mesmo desenvolvimento. Tal influéncia se faz sentir
nos casos extremos. ‘

Os fatores mesolégicos, ao que parece, ndo modificam grandemente
-0 ritmo do desenvolvimento somatico das criangas, nas condigdes em que

L4
£
£
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elas se nos apresentam, visto ndo ser sua influéncia tdo grande a ponto -

de alterar completamente as condigbes intrinsecas de sua vida.

As condicdes de adatagdo do organismo humano, fora das condigoes
extremas, sdo miltiplas e poderosissimas. Todavia, embora tenhamos
chegado a tais conclusdes, nao podemos anular a influéncia manifestada
pelos fatores mesolégicos. ;

Se por um lado, as condigbes mesolégicas que cercam as criancgas sao,
como acabamos de salientar, compativeis com um relativo desenvolvimen-
to fisico, ndo podemos deixar de desejar, para as criancas dos Parques
Infantis, melhoria das suas condigbes de vida.

Por outro lado, os mesmos fatores que garantem esse mediano desen-
volvimento fisico, ndo sdo uma garantia do desenvolvimento ideal, quer
psiquico, moral e social.

As diferencas apresentadas pelas criangas proletdrias e burguesas,
quanto a capacidade vital, residem,gtalvez, nas horas passadas durante
a noite em quartos com ar viciadoj quando ndo sejam devidas a diferen-
¢as de técnicas ou de aparelhos:

Quanto aos fatores mesolégicos, temos ainda a acrescentar que estes
influem tambem na resisténcia das criancas &s moléstias.

As atividades estaticas petuliares as meninas talvez sejam a causa
da menor capaciddde vital por elas apresentadas, de 8 a 12 anos. A
puberdade acelera. grandemente o ritmo do desenvolvimento somético,

independentemente dos fatores hereditivios ou adquiridos, o que justifica

o progresso apresentado pelas mesmas‘a partir dos 12 anos.
A organizagéo de Parques Infantis com assisténcia médica, alimen-

tar e recreativa, influe, favoravelmente, para que os c¢asos extremos vol-.

tem ou convirjam ao normall 4

CONCLUSOES

Do presente estudo tiramos as conclusdes abaixo, as quais, poderdo
servir de fundamento para, posteriores e mais‘completos trabalhos:

1.0 .— As'normag ou modas; medianas e médias encontradas para as
vérias idades das-ecriancas dos Parques Infantis de S@o Paulo, sdo as
constantes das tabelas (anexos II, III, IV e V) do presente trabalho.

20 — As irregularidades e oseilagies apresentadas pelas curvas de
peso, estatura e capacidade vital, em igualdade"de condi¢des de observa-
rdo, mais ou menos se equivalem para os varios Parques. Procuramos
verificar a conclusdo supra, visto lalguns autores terem afirmado que
as curvas de peso sdo mais irregulares e apresentam maiores oscilagoes
que as outras.

3.0 — Considerando-se as criangas do Clube Atlético Paulistano de
nivel econdmico elevado e as dos Parques Infantis da Capital de baixb
nivel econdmico, chega-se a conclusdo que:

— as criangas de menores recursos vencem ou acompanham as de
meio abastado em peso e estatura, donde se conclue que as melhores
condi¢bes mesolégicas do caso em apreco néo exerceram influéncia. Esta
conclusdo estd em desacordo com Villermé, Pagliani, Niceforo, Axel Key,
Rietz, Bowditch que encontraram diferengas de peso entre as criancas.
da classe pobre e as da classe remediada, diferencas essas que variam
de 5 a 6 quilos e de 3-4 quilos respetivamente para meninos e meninas-
(Dr. Faria de Vasconcelos, pag. 109 — O Valor Fisico do Individuo).
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4° — Os resultados da comparagéo entre as curvas das medianag
do Clube Atlético Paulistano (anexo VI) e dos Parques Infantis da Ca-
‘pital (anexos II, III, IV e V) oram os seguintes:

PESO:

P. I. Pedro II — meninas — vencem até aos 6 anos; acompanham até
aos 9; perdem daf por diante até aos 13 anos.
meninos — vencem até aos 11 anos; depois perdem dai por dian-
te, até aos 13 anos.

Ipiranga — meninas — acompanham até aos 9 anos ; depois perdem, dai
por diante, até aos 13 anos.
meninos — vencem até aos 11 anos; depois perdem, daf por
diante, até aos 13 anos. ,

FLapa — meninas — vencem dos § @os 9 anos; depois perdem, daf por
diante, até aos 13.amos. 5
meninos — vencem dos 4 até aos 10 anos; depois acompanham
dai por diante, até aos 13 anos.

‘Sto. Amaro — meninas —— perdem até aos 6 anos; acompanham até gos
9 ancs§ depois perdem, daf por diante. :
meninos — vencem em todas as idades, de 2 a 13 anos, com ex-
cegdo de 8 a 9 anos; em que perdem, _ :

: - % ESTATURA:

'P. L. Pedro II —"meninas — wencem até 20¢ 9 anos; depois perdem, daf
por diante, até aos 138 anos.

MENiNOg — acompanham até aos 10 anos; depois perdem, daf
por diante, até aos 13 anos.

TIpiranga — menings — Wencem até aos 8 anos; depois perdem, daj por
diante, até aos 13 anos; - : e
meNinos - acompanham até aos 8 anos; depois perdem, daf por
diante, até aos 13 anes. 1

‘Lapa — meninas — vencem até 20s 9 anos; depois perdem, daf por dian-

" te, até aos 13 anos.
meninos — acompanham até aos 8 anos; depois perdem, daj por
diante, até aos 13 anos,

“Sto. Amaro — meninas — vencem dos 5 aos 7 anos; acompanham até
aos 10 anos; perdem daf por diante, até aos 13 anos.
meninos — perdem em toda a curva, de 2 até 13 anos.

CAPACIDADE VITAL _ 3

P. L. Pedro II — meninas — perdem em toda a linha, de 2 a 13 anos.
meninos — perdem em toda g linha, de 2 a 13 anos. :

Ipiranga — meninas — perdem em toda a linha, de 2 a 13 anos.
meninog — perdem em toda a linha, de 2 a 13 anos.

~
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Lapa — meninas — perdem em toda a linha, de 2 a 13 anos.
meninos — perdem em toda a linha, de 2 a 13 anos.

Sto. Amaro — meninas — perdem em toda a linha, de 2 a 13 anos, com
excecdo dos 7 anos.
meninos — perdem em toda a linha, de 2 a 13 anos, com excecao

dos 6 anos.

a) Os meninos dos Parques Infantis de Séo Paulo, ganham em peso
dos Parques Infantis para perderem dos do Clube Atlético Paulistano,
Dessas idades em diante nada podemos adiantar visto nossas observagoes
irem até aos 13 anos, idade méxima de permanéncia de criangas em Par-
ques Infantis. Em todo caso parece existir uma tendéncia dos meninos
dos Parques Infantis para perderem dos do Clube Atlético Paulistano
dessa idade em diante.

b) As meninas dos Parques Infantis, vencem, em peso, as do Clube
Atlético Paulistano, até a idade de 9 anos, para,depois perderem, até aos
13 anos.

¢) As meninas e 0s fMeninos dos Parques Infantis,yencem ou acom-
panham em estatura as criangas do Clube Atlético Paulistano, até aos 8
e 10 anos, para perderem a partir dessa idade, ‘até @aos 18 anos. Estal
conclusdo vem contrariar a observacao de varios autores (Bertillon-Bow-
dith, Manouvrier, Robert Niceforo, Pagliani); os quais afirmam que as
criancas de classes pobres apresentam estatura menos elevada do que as
criancas de classes yemediadas e ricas (Dx Faria de Vasconeelos — O
valor fisico do individuo — pg- 85).

5.° — No anexo VII damos.a distribuicfio das-criancas a cujos dados
nos vimos reportando, por sexo, Mos Parques e pelos dados totais selek
cionados.

6° — O anexo¢VIIL é um diagrama que resume 08 dados do item
anterior. Num total de 3.246 criancas de ambos os sexos, foram selecio-
nadas, 700 (350 do sexo mascalino e 350 do sexo feminino), de cujos
dados médios construiram-se curvas de peso, estatura e capacidade vital.
A dos meninos constitue o anexo IX e a das menihas-o anexo X.

70) Anexo IX — Meninos — Ritmos de progressio — Este dia-
grama revela o seguinte: .

a) peso — tanto a curva dos valores totais quanto a dos valores
selecionados apresentam ligeira.acelerag@o do ritmo até aos 10 anos. Dafi
por diante hd um impulso, /mas, a curva ¢ ligeiramente decelerada.

b) estatura — ambas as‘curvas (dados totais e dados selecionados)
se desenvolvem em ritmo ligeiramente decelerado até aos 10 anos; dai
por diante a curva dos dados totais segue em ritmo uniforme a tendéncia
do ano anterior, enquanto que a dos dados selecionados acompanha as
caracteristicas da curva dos pesos.

¢) capacidade vital — a curva dos dados selecionados apresenta as
mesmas caracteristicas de sua correspondente para as alturas, posto que,
até aos dez anos a decelerac@o seja tdo pequena que se poderia considerar
este segmento como uma reta. A .curva dos dados totais € praticamente
uma reta para todo o periodo em estudo. H4 uma ligeira inflexdo abaixo
dos cinco anos. :

80 — Anexo X — Meninas — Ritmos de progressio — Este dia-
-grama revela o seguinte: ,

a) peso — ao contrario do diagrama para o SeXo masculino, o peso
das meninas apresenta, tanto na curva dos dados totais, quanto na dos
selecionados, uma curva muito uniforme, ligeiramente acelerada, sobre-
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tudo, depois dos 10 anos. Esta curva é do tipo da equagdo log y = a
— b x.

b) estatura — as curvas de estatura tanto dos dados selecionados
quanto dos dados totais revelam notavel uniformidade de ritmo e se apro-
ximam da equagdo log. y = a — b log. x.

¢) capacidade vital — a curva dos dados gerais apresenta perfeita
correspondéncia com a curva dos pesos. Entretanto a dos dados selecio-
nados € uma curva reversa, acelerada até aos 7 anos, ligeiramente dece-
lerada até aos 9, quando muda de ritmo, para acelerar-se um pouco
mais até o fim do periodo, sobretudo no tltimo ano.

9.0 — As curvas de peso e estatura revelam de um modo geral, me-
didas um poucoe mais altas nos dados selecionados, tanto dos meninos
quanto das meninas, com excegcdo do dltimo ano dos meninos. Quanto a
capacidade vital a curva dos dados selecionados, quer para as meninas
€ secante das curvas dos dadgs gerais.

10.° — Nao existe obrigatoriamente correlacéio entre peso e estatura
das eriancas. O primeiro dade varia em funcio dos tecidos em geral,
enquanto que o segundo depende, exclusivamente da superposi¢io das pe-
cas de sustentaglio corpbrea-(esqueleto e articulacdes). O afrouxamen-
to dos ligamentos das atticulagcdes e mesmo a atitude do individuo mais
ou menos retesado, pode redundar em modificagdes da estatura, sem que,
no entanto, 0 peso seja influenciado por tais fatores,

11.9 — Varias moléstias, tais como gripes, coqueluches, bronquites,
prejudicam temporariamente a capacidade vital. '

12.° —— Interessa-nos muito mais o equilibrio dos virios fatores indi-
viduais do gue a maior ou menor aproximacio de cada um deles do pa-
drao estabeleeido como'miormal. .

13.° — Devemos levar em consideracio o individuo normal como um
ser tGnico e indivisivel, tendo todas as suas fungdes interdependentes har-
monicamente (responsividade). :

14.° — Do ponto de vista da responsabilidade, eada individuo deve ser
o padrdo de si mesmo. ]

15.° — Estabeleeidos com as virias medidas_colhidas, coeficientes

. para cada idade, torna-se mais facil estudar a questio da responsabilidade.
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PARQUES INFANTIS EM BUENOS AIRES

DR. ARNALDO PEDROSO FILHO
S. Paulo

CONCLUSOES

I — Os parque infantis de Buenos-Aires tém por objetivo cuidar da.

populagdo necessitada e indigente da cidade, podendo abrigar 7.600 crian-
cas. :

II — O pavilhdo prineipal apresenta amplas salag para a secretaria,
gabinete médico e odontologico.

III — As criangas sdo divididas em normais e deficientes.

IV — As deficientes, com atividades ¢ alimentagdo  especiais, 8do
classificadas, de acordo com @ lesio que apresentems em: nutritivas, linfd-
ticas, respiratérias, edrdio-hemdticas e neuro-endécrinas.

V — O médico pode, pelo exame que realiza, atingir dois importantes
desideratuns — profildticos e*terapéuticos. -

VI — A 4rea ndo edificada, com balangos deslizadores, etc., tem um
campo destinado aos banhos de sol, sesta e palestra com a zeladora.

VII — A direfora, com as auxiliares, cuida da parte administrativa
e orientacdo educativa. ; —

VIII — Os argentinos, ¢éomo nés brasileiros, estdo muito bem apare-

lhados para prestaria assistencia e educacdo intégral-a crianga, nos par-

ques infantis,
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ESCOLAS AO AR LIVRE, PARQUES INFANTIS E
‘COLONIAS DE FERIAS NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANCA

PROF. M. J. MORAES BARROS _
Chefe.do Servigo de Coldnias de Férias — S. Paulo

CONCLUSOES

1 — A necéssidade de uma vida nataral para & crianca, estabele-
.cendo atividades de acordo com © seu desenvolvimento fisico e mental,
-exige um ambiente em plera natoreza como condi¢do primordial. Os
elementos naturais, sol, ar, luz e o exercicio fisico metédico e racional,
sdo estimulos reais pera a garantiandas fungdes fisiologicas, equilibrio
orgéanico, saude e bem-estar.

2 — As esecolas ao aplivre sio aquelas qué garantem o aproveita-

‘mento fisico maior e tornam o ensino interessante 'e proveitoso.
. 3 — Os Parques Infantis sdo imstitwicdes que tendo por base o
exercicio fisico metodizado, fornecem um ambiente favoravel e uma re-
creacdo organizada, auxiliando a obra da Escola'e completando o desen-
volvimento integral da\crianca.

4 — As Colpnias de Férias sio instituiges méximas para a garan-
tia da saude infantil pelas reagdes rapidas e convincentes provocadas pelo
desnivelamento em clima que 6 organismo experimenta.

b — A edueacio fisica; sistematiea e racional praticada nas colonias
-vem contribuir para um_aproveitamento maior, e habituar a eranga ao
-exercicio salutar. -

6 — As colonias de"¥érias, pelo contate intimo com a natureza, exer-
cicios fisicos racionais, formacdo moral e civica e atividades bem orienta-
das e dirigidas, realizaram um trabalho construtor, progressivo e cons-
tante, o desenvolvimento integral da crianga.

Senhores: -

O Departamento de Educacgdo Fisica do Estado de Sdo Paulo, pugnan-
do para a multiplicacdo das Escolas ao ar Livre, Parques Infantis e Colo-
nias de Férias, cumpre o programa delienado pelo Dr. Adhemar de Bar-
ros digno Interventor Paulista, cujo trabalho fecundo e eficiente na assis-
téncia e protecdo & crianca, vem contribuindo para o robustecimento das
-geracoes em formacgdo, para um futuro promissor, para um Brasil maior.
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COMO CONTRIBUICAO DO TEMA IX
APRESENTARAM TESES MAIS 0S SEGUINTES
CONGRESSITAS:

CH. WYMERSCH — A escola ao ar livre de Suresnes.

Pror. ALFREDO GoMES — Da creaca Departamentos de Edu-

cacgio Fisica nos estabeleci

Pror. Ina Jorpio KUES
fantis de Sdo Pa

Pror. ZiLpa B
tis de Sao

Pror. OLEZIO DE A
nas escolas

“Pror. MArIA Lucia
fisica em fac

ProrF. HELENA EL1AS

Infantfs, 1
Pror. GiseLpa R nitaria
e a instru es tis de

Sio Paulo.
Pror. GELOTRA DE CAMPOS ==s@s jogos, segundo método francés,
fantis de Sao Paulo.

na experiéncia dos Parques
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TEMA X

A ADAPTACAO E A ESCOLHA DE PROFISSOES

1%)
2°)

3*)

4°)
50)

6)

7°)

Relator: DR. ARISTIDES RICARDO.

CONCLUSOES

A Orientagiio Profissional ¢ um servigo de carater social.

A Orientacd@o Profissional deve visar o adulto, o adolescente,
principalménte o menor que estiver.a terminar 0 curso pri-
mario, aguele que, por léi, nio estd emn idade de ingressar
na vida profissional, ¢ 0, anormais passiveis' de orientagdo
profissional, 4

A Orientacia Profissional é um trabalho de cooperacao entre
o Familia, o Estado, e as Instituigies Partioulares.

A Orientagie. Profissional precisa da_celaboragio do médico,
do psicélogo, do psicotéenico, do|professor, do educador sani-
tario e do.assistente social.

A Orientacgdo Profissional exigespessoas especializadas para o
servigo de orientag@o e aconselhamento profissional e edu-
cacional. )

Hé necessidade de por em pritica, com modificacies que aten-
dam a situagdo atual, o que determina o artigo 299 do Cédigo
de Educacdo do Estado de Sdo Paulo, em seu capitulo II1
que trata dos Cursos Pri-Vocacionais.

O trabalho sé constitue uma solicitagdo util ao desenvolvi-
mento psico-fisico do individuo, quando este, por suas dispo-
sigdes mentais e corporeas se encontra em condi¢ies de satis-
fazer as suas exigéncias.

(1) O relator dr. Aristides Ricardo apresentou verbalmente o seu relatério.
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9°)

10%)

11¢)
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Para a escolha de uma dada profissio deve o individuo ser
estudado do ponto de vista psico-fisico, de modo a verificar-se
se éle oferece as disposigies mentais e corporeas necessirias @
realiza¢do integral das atividades peculiares @ profissio esco-
lhida.

Para o estudo das exigéncias do trabalho, cumpre realizar a
sua andlise funcional, verificando qual a natureza e qual a
intensidade de sew mecanismo.

Para o estudo do individuo do ponto de vista da sua consti. ,
tuigd@o psico-fisica, recorrer-se-¢ ao emprégo de provas clinicas
e de psicotécnica, destinando-se, aquelas, @ determinacio das

possibilidades mentais ndividuo. _
a incapacidade psico-fisica

do individuo
que escolhi
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ALGUNS ASPECTOS DA ORIENTACAO NA
ESCOLHA DE PROFISSOES

Profa. JUVENTINA P. SANTANNA

S&o Paulo

I — QUE E A ORIENTACAOPROFISSIONAL

A Orientacido Profissional é um servico que surgiu com o desenvol-
vimento da sociedade. £A medida- qiié esta) se foi dornando complexa, a
Orientacéio Profissiosal passou ja exigir atencoes, euidados e estudos es-
peciais, e, hoje glaniequer técniga especializada, métodos adequados, pro-
cessos préprios| e pessoas/qualificadas para-a sua realizagao.

Pelos meios de que se vale para atingir o seu fim, a Orientacao
Profissional respeita’ os prineipios naturais e sociais gue dirigem o ho-
mem, atende as [leis do desenvalvimento e as eapacidades individuais,
vale-se dos conhecimentos e ‘descobertas eientificas, aproveita-se das ex-
periéncias humarnas, segue o bom senso e acompanha o progresso social,
educacional, comereial, industrial, agricola, militar. .. )

Com horizontes.de tédo grande amplitude, a Orientagde. Profissional
precisa ter as suas finalidades determinadas. Estas variam de épcoa
para época, de pais para pais, porém, podemos, desmodo geral conside-
rar como divididos em dois grupos as finalidades‘da Orientacdo Profis-

sional:
N

Finalidades gerais:

a) conhecimento da pessoa a ser orientada;

b) conhecimento, por paxte do orientado, do| grande nimero das
profissdes;

c¢) aconselhamento, escolha da profissdo;

d) colocacdo dos orientados;

e) trabalho de coordenacgao, fiscalizagdo para reajustamento dos

colocados;

Finalidad;'s especiais::

a) formagéio da mentalidade profissional dos orientados;
b) registro de informagdes a respeito dos orientados e das oportu-
nidades de trabalho do meio em que vivem os individuos a serem orien-

tados; e
c) estudo intensivo das profissdes e das habilitagdes que estas

exigem.

R T
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Estas finalidades incluem problemas de carater moral-social, médi-
co, psicolégico, educativo, legislativo e, principalmente, econdmico, pois,
entram em jogo a vida da pessoa, as capacidades de produgao do traba-
lhador, o valor dos bem-dotados, a estabilidade profissional, ao lado das
preocupagdes com os instaveis na profissdo, com o rendimento por hora
de trabalho; com o estudo dos saldrios, com as férias regulamentares,
com o mercado de trabalho...

Vemos, por estas finalidades, que os elementos da Orientagdao Pro-
fissional n@o sdo apenas as pessoas a serem orientadas, pois, ela abrange
tambem a profissdo, o meio profissional e o orientador.

O orientado é todo aquéle que é passivel de ser encaminhado para
uma profissao.

Para que o encaminhamento_seja acertado é necessério o conheci-
mento e a verificagio dos cardeteristicos de ordem fisica, intelectual,
moral, social do orientado, isto é, & avaliacio de sua estrutura psico-
fisiolégica e de sua personalidade. :

A primeira vista, parece que sémente o homem normal, anormal ou
deficiente é o visado pela Orientacio Profissional, porém, a mulher sol-
teira, casada oy viuva e o menor pibere; adolescente, abandonado ou
ndo, tambem sd@ic considerados por ela.

A profissdo, segundo a define Schwittau “é a atividade pessoal em
que o individuo realiza a sua vocacdo ou disposigoes especiais, dentro de
um trabalho que determinaré a sua participacdo na vida social e que lhe
garantird meio de subsisténcia, além de valorizd-lo positivamente para
a economia do pafs”. X >

As exigéncias da profisséio escolhida ou do grupo de profissoes do
qual essa faz parte devem ser do conhecimento daquele que vai guiar
o orientado. ;

. O meio em que 0 orientado terd que viver/profissionalmente, além .

de outras informagées, reguer o conhecimento,que nele deve ter, da mar-
cha das atividades impostas pela profissdo-escolhida; das profisses que
tendem a desaparecer ou a progredir e das que tém carater passageiro,
e ainda, do efeito da propaganda e a lei da oferta e da procura.

O orientador profisgional sempre existiu, mesmo nas sociedades nao
organizadas. Hoje, porém,.os problemas da QOrientacéo Profissional estdo
a pedir pessoa qualificada nesta nova modalidade de trabalho social que
ainda ndo se definiu entre nés.

Para ser orientador profissional nao basta ter a técnica e os conhe-
cimentos especializados de orientagdo profissional, ndo basta conhecer a
Psicologia em suas diversas correntes e especializagdes, a Pedagogia com
seus métodos e processos, a Psicotécnica, a Psicografia e a Grafologia
em suas particularidades, é preciso ter vocagao.

Passamos a definir a Orientagdo Profissional como sendo o trabalho
de informacdo, conselho e experiéncias que ird auxiliar o individuo na
escolha de uma profissdo, na preparagio para ela, no ingresso e pro-
gresso dentro dela.

Analisando esta definicdo, vemos dois aspectos distintos na Orienta-
¢ao Profissional:

a) um é dar as pessoas informagdes e conselhos a respeito da“es-
colha da profissdo, preparagdo para ela, entrada e maneira de nela
fazer progresso;

IR ——————~ Gt iinitd e Lot e el B e srirndintit-ay
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b) o outro é o auxilio prestado & pessoa ao tomar decisdes ou a
fazer escolha de estudos, de programas e de escolas.

Ao primeiro chamaremos de Orienta¢dio Profissional e ao segundo
de Orientagiio Educacional. a '

Pela Orientagdo Profissional e pela Orientacio Educacional o indi-
viduo a ser orientado sera levado a conhecer as oportunidades profissio-
nais e educacionais da cidade, do Estado e do Pais em que vive; sera
auxiliado a conhecer as profissdes e as escolas, a compreender os pro-
blemas de trabalho e de estudo de forma a poder preparar-se para a
vida na comunidade; ser-lhe-dio indicadas as oportunidades de trabalho
e de estudos; serd guiado de modo a atingir os seus objetivos profissio-
nais ou educacionais porque a escolna de uma carreira deve ser feita
depois de se ter da mesma uma ideia nitida, exata do que realmente ela
é, pois, do contrério, seria ndo s6 um perigo para a sociedade como tam-
bem um imenso prejuizo para o.profissional. _

Assim pensando, a Orientacio . Profissional e a Orientagdao Educa-
cional devem ser iniciadas no meio escolar para melhor eficiéncia de acao
sobre o individuo a ser orientado profissional e educacionalmente.

Destas consideracies outros problemas se levantam em se tratando
da orientacéo profissional e edu¢acional do escolars

Quem deve ser orientado: os menores gue trazem para um servigo
de orientag¢do profissional ¢ educacional o desejo definitivo dos pais para
que éle siga tal profisséio ou tal curso de estudos, ou aqueles que na
realidade estdo sem saber o que fazer na vida profissional futura ou os
escolares?

Em resumo: a Orientacdo_ Profissional e a Orientagio Educacional
€ um trabalho de orientacio a ser feito junto dos pais, ou junto daqueles
que realmente néo tém orientagdo profissional alguma?

II — COMO E FEITA, DE MODO GERAL, A/ESCOLHA DA
PROFISSAO OU DO CURSO DE ESTUDOS?

- A experiéncia que obtivemos duranté o perfodo compreendido entre
os anos de 1932 a 1937, época’'em que estivemos na diregdo do Servigo
de Orientagdo Profissional e Educacional do Laboratério de Psicologia,
atualmente anéxo & Cadeira de Psicologia Educacional da Sec¢do de Edu-
cagdo da Faculdade de Filgsofia, Ciéncias e Letras da Universidade de
S. Paulo, habilita-nos a apresentar o seguinte quadro, relativo ao “Como”
e ao “Porque” da escolha da profissao:

COMO £ FEITA A FSCOLHA DA PORQUE £ FEITA A ESCOLHA DA
PROFISSA0 PROFISSA0

1 — pelo conhecimento das van- 1 — predomina a influéncia de
tagens que outros alcanca- amigos e parentes;
ram na prof.;

2 — pelo aproveitamento da ex- 2 — predomina a vontade dos
periéncia dos meios acumu- pais que desconhecem as
lados pelos pais que assim qualidades e as aptiddes
sentem garantir o futuro dos filhos, com flagrante
dos filhos; desrespeito da liberdade in-

3 — pela conveniéncia social; dividual;
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4 — pela facilidade do aprendi 3 .— predomina a influéncia das
zado; profissGes do meio em que
— pela escolha ao acaso; vive o futuro profissional;
— pelo lucro inicial ou sala- 4 — predomina o fator econd-
rio mais ou menos elevado; mico;
7 — pela necessidade de pres-
tar auxilio & familia;
8 — pela necessidade de man-
ter-se:
9 — pela mudanca de situacao 5 — foi o ideal frustrado;
social, psicologica ou mo-
oal;
10 — por vocacdo. S 6 — porque tem geito.

Na impossibilidade de conciliar uma pesquisa iniciada sobre o assun-
to, deixamos de apresentar os dados numeérieos gite comprovem os fatos
scima citados. 'Tfanserevemos. porém, ‘a tabela gue extraimos da tese
“ A escolha e a formagfo prefissional em algung mencres operdrios” da
autoria da Assistente Soeial, Dina Bartholomen, apresentada por ocasido
da terminagdo do curso da Escola de Servigo Social e elaborada sob a

nossa direg@o.

TABELA N 4

Motivos da escolha N.° abseoluto Porcentagem
Influénciardo meio profissional .. .[. .. ] & 1,85
Imposigéo dos pai§ .. ....... Ve 4 7,40 e
Necessidade econdmica .........-v.-- 11 20,37
Sugestdes de parentes, amigos ou €0<

2hecidOsam N . .. ... o000 o0 A 40,37 -
Evitar perda de tempo . .wei..... /. 7 12,94
Vontade prépria ..........c.ceeena-n 5 9.25
Possibilidade de melhores condigoes .. 4 7,40
Totguum . H..D... s 64 99,95

Estes fatos néo serdo consequéncias da auséncia de mentalidade pro-
fissional no momento de ser escolhida a profisséo?
A Y
Quais serdo os responsavels por esta situacdo: a Familia, a Escola
ou o Meio Profissional?

III — COMO INICIAR A FORMAGCAO DE UMA
MENTALIDADE PROFISSIONAL?

A imprevidéncia na escolha da profissdo poderd deixar de existir se
houver uma organizagédo que tome a responsabilidade de atender, devi-
damente, os elementos da Orientacéo Profissional e que para isto dispo-
nha de um érgdo central que coordene os trabalhos das seguintes secgdes:

a) registro de informagdes sobre o individuo a orientar e sobre as
oportunidades profissionais e educacionais do meio;
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b.) servigo clinico, psicolégico, psicotécnico, pedagégico, grafolégico
e social; A4
¢) cursos pré-vocacionais — orientador profissional;

d) gabinete de colocagdo — conselheiro profissional.

O Orgdo Central deverd ser financiado pelo Estado, por organiza-
¢oes profissionais locais, por instituicbes particulares, pela familia dos
orientados que pagaria uma taxa minima durante o tempo em que 0O
menor estivesse frequentando o curso, e deverd ter a colaboracao de

pessoas representativas do meio social, educacional e profissional.

O Registro de Informagoes — As informacdes sobre o individuo a

ser orientado deverdo ser fornecidas pela familia, pelo médico, pelo psi-
_eélogo, pelo psicotécnico social. A todas estas informacdes serdo reuni-

das as que o orientador profissional colhérd nos cursos pré-vocacionais
através de: palestras individuais e coletivas com os orientados; de obser-
vagdes no meio em que estes irequentam (recreio escolar, igreja, clube,
familia, rua, cinema) durante as atividades que exercem na escola e
féra desta; de questionirios individuais e coletivos aplicados em épocas
oportunas; de auto-biografias; de relatérios ou descrigdes sobre visitas
ou estagios feitos em locais de trabalho. ou desestudo; de trabalhos gra-
ficos quer sejam livres, esponténeos ou sobre temas previamente deter-
minados. Todas estas informagdes constardo do prontuario de cada re-
gistrado. Lt :

As informacdes sobre o_meio profissional e o meio educacional de-
verdo ser colhidas mo local do trabalho ou do estudo e controladas por
quem de competéneia mo assunfde deverdao comstituir material para a
elaboracdo das monografias profissionais e educacionais, cujo plano geral
pbde ser o seguinte: :

histérico;

estado atual;

oque a profissdo exige do profissional;
vantagens e desvantagens da profissdo;
o futuro da profisséo;

0 ingresso na profisséo;

progresso — carreiramprofissional;

8 — fontes de informacdes sobre a profissao.

| | gyl ||

.

Como exemplo de monografia educacional apresentamos, am anéxo,
o folheto por nés organizado para ser distribuido entre os alunos dos 4.%s
anos dos Grupos Escolares da Capital, na Semana da Crianga, realizada
em 1938. v :

O servigo clinico, psicolégico, psicotécnico, pedagégico, grafolégico e
social terd técnicos para cada uma de suas especializagoes. Estes infor-
madores usarao dos métodos e dos processos préprios da sua especiali-
dade, de maneira a atender as finalidades da Orientacdo Profissional.
Os dados colhidos constardo da ficha individual e serdo estudados por
pessoa designada pelo Orgéo Central que, entdo, tracard o diagnéstico
do individuo a ser orientado.

Os cursos pré-vocacionais deverdo funcionar nas escolas publicas e
particulares, nos centros familiares, nos institutos profissionals, nos nos-
pitais ortopédicos, nos preventérios, nos sanatérios, nos asilos e interna-

tos e nas organizagdes profissionais. X

’
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Os alunos serdo os menores que estiverem a terminar o curso pri-
mério ou que ainda néio atingiram a idade estabelecida por lei para in-
gressar na vida de trabalho, e os orientadores profissionais os respon-
saveis pelos mesmos.

Papel do orientador profissional. A este compete:

Dar as pessoas a orientar, conhecimentos, embora gerais, do grande
nimero de profissdes ou grupos de profissbes e dos cursos de estudos
existentes no bairro, na cidade, no Estado e no Pais em que vive o in-
dividuo;

Valer-se de todos os meios para que o orientado obtenha informa-
¢des de si proprio em face dos conhecimentos que vai adquirindo, isto é,
que éle venha a conhecer as suas capacidades, aptiddes, habilidades, ten-
déncias, disposi¢des, qualidades fisicas, morais, psicolégicas, fisiolégicas;
a sua condi¢do econdmica e (social; as suas aspiragies do momento, as
futuras e legitimas; .

Levar a pessoa a conhecer as possibilidades de progresso e de su-
cesso em cada profissdo ou curso de estudos que o meio apresentar ou
nas profissoes visadas; :

Encaminhar o orientado para gue éle venha a fazer uma escolha
refletida’ e conciente da profissin que devera seguir, a qual deve estar
de acordo com as suas capacidades, tendéncias, habilitaces e que nido
vé contra o Bem Comum e quevise a possibilidade de seu aperfeigoa-
mento fisico, moral, intelectual e téenico futuros. -

Quanto @s profissdes, o orientador profissional deveri apresenté-las
sob os seus aspectos de ordens técnicas, econdmiecas, sociais, préticas e
tedricas.

Aulas de Orientac@o Profissional e de Orientagio Educacional —
Os conhecimentos acima referidos deverdo ser dados durante as aulas
de orientagéio profissional e de orientacdo educacional que para isto pre-
cisam seguir um programa que atenda a situagfio atual e futura dos
orientados e 2 situacio do meio profissional, educacional e social onde
estes vivem. E natural que estas aulas sigam um método. Por ocasidio
de nossas atividades no Servigo de Orientacéio Profissional e Educacional
do Laboratérie de Psicologia, experimentamos os seguintes métodos: o
socrético, o herbatiano, o de projétos e o de grupos de discussdes. Este
iltimo foi o que mais se prestou & finalidade das aulas, pois que éle
dé ocasido ao aluno de:

ver o que existe no campo profissional e educacional;
ouvir as opiniGes alheias, muitas vezes contrarias as suas;

pensar nas préprias possibilidades profissionais e educacionais, levando
em considera¢cdo o “como”, o “onde”, o “quando” e o “porque”
dos fatos. '

Seguimento mas atividades prdticas — As atividades extra-curri-
culares tais como: festas, jornais, clube, biblioteca ,trabalhos ocasionais;
o estdgio em oficinas, em campo experimental de agricultura, em eseri-
térios, em policlinicas; as visitas a logares em que as profissoes ou
outras atividades profissionais sio devidamente exercidas sio meios de
que o orientador profissional deverd lancar mio para acompanhar e
observar o orientado e conhecer as suas reagdes, o seu temperamento, 0
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seu cariter, a sua personalidade, as suas capacidades e aptiddes como
tambem sdo meios de que dispde para levar o aluno ao conhecimento de
si préprio.

A orientagdo prépriamente dita — Desde que o individuo que estd
sendo orientado vise ou escolha uma profissio, o orientador profissional
terd que fazer com éle o estudo pormenorizado de suas qualidades fisi-
cas, psiquicas, intelectuais, anatémicas-fisiolégicas, e o estudo particula-
rizado da profissdo escolhida, vér, pelos dados registrados na ficha in-
formativa da pessoa as vantagens e as desvantagens que ela lhe ofe-
rece. Uma vez terminada a orientagdo profissional resta ao orientador
profissional encaminhar o orientado para o gabinete de colocagdes ou
para o curso de estudos. ‘

O gabinete de colocagies — Este é uma das secgdes do Servigo de
Orientagdo Profissional cuja finalidade é a de facilitar a entrada dos
individuos na profissdo escolhida. Para)isto devera:

1 — organizar a relagdo_das profissdes e dos centros de aprendi-
zagem profissionais existentes na zona gque estd destinado a servir;

2 — manter em dia a indieacfio das vagas existentes nas profissdes
e nos centros de apréndizagem profissional, de modo & poder servir ao
profissional qualificado ou nao.

Surge aqui um outro elemento que; deve fazer parte do Servigo de
Orientacdo Profissional — é o conselheiro profissional a quem compete:

1 — a assisténeia a0s egréssos dos eursos pre-vocacionais;

2 — o seguimento, no trabalho, dos eolocados pelo Servico de Orien-
tacdo Profissional;

38 — o reajustamento dos colocados;

4 — apresentar sugestdes, baseadas no comportamento dos colocados
ou dos reajustados, para.a melhoria dos servigos realizados sob a coorde-
nacdo do érgdo central.

IV — OS PROBLEMAS DA APRENDIZAGEM PROFISSIONAL, DA
FORMACAO DO APRENDIZ E DO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Tera, assim, a Orientagao Profissional resolvido os problemas da
aprendizagem profissional, da formagao do aprendiz e a do profissional
qualificado? Nio, porqué ‘estes ndo sio problemas de sua algada. A
Orientacdo Profissional cabe, apenas, iniciar o individuo na escolha da
profissdo e no conhecimento de si préprio em relagdo & vida profissional
futura.

V — CONCLUSOES

. 4 \

1 — A Orientagiio Profissional é um servico de caréter social;

2 — A Orientacdo Profissional deve visar o adulto, o adolescente e
principalmente o menor que estiver a terminar o curso primério, aquéle
que, por lei, ndo estd em idade de ingressar na vida profissional e os
anormais passiveis de orienta¢éo profissional;

3 — A Orientacdo Profissional é um trabalho de cooperagdo entre
a Familia, o Estado, e as Institui¢des Particulares;

N
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4 — A Orientagdo Profissional exige pessoas especializadas para o
servigo de orientagdo e aconselhamento profissional e educacional;

5 — A Orientagdo Profissional precisa da colaboragég do médico, do
psicélogo, do psicotéenico, do porfessor, do educador sanitario e do assis-
" tente social; )

6 — Ha necessidade de pér em prética, com modificacdes que aten-

dam a situagdo atual, o que determina o Art. 290 do Cédigo de Educacio

do Estado de S. Paulo, em seu Capitulo IIT que trata dos Cursos Pré-vo-
cacionais.

NOTA:  Contribuiram ainda para o estudo deste tema os seguintes
congressistas’:

Prof. Nelson Rebelo, Prof. Ernesto Dias, Prof, Jodo Benedito Costa,
Diretor do G. Escolar Américo Brasiliense, Prof. Dircey Ferreira da Sil.
va, Prof. Masatako Saito, Prof. Qscar Augusto Guelli, Prof. Augusto
Leite do Canto, Prof. Dorival Dias Minhoto, Prof. Edmundo Pacheco
Melo, Prof. Francisco Bueno Pereira, Prof. José de Campos Camargo,
Prof. Antonio Mazza, Prof.2 Licia Veltri, Prof.2 Margarida de Almeida,
Prof. Décio Machado Gaia, Prof. Lino Avancini, Prof. Arminda de S&
Campos, Prof. José Toledo Costa, Prof. Eliseu das Chagas Pereira,
Prof. Francisco Xavier de Castro, Prof. Antonio Tenério da Rochg Brito,

Prof. José Maria de Castro, Prof. Licinio Carpinéli, Dr. Radagasio Tal- )

vida, Julio Cesar Antunes Maciel, Prof. Atilio Baldochi, Prof. Herculano

Loureiro de Almeida, Prof. Ary Cloriano Fialho, Dr. Arnaldo Godoy, Al-

berto Ferreira Giudice, D. Maria Jilia Pourchet, Diretor do Grupo Esco-

lar Candido Rodrigues, Diretor do Grupo Escolar .“Getilio Vargas” de

glorianépo]is, Diretor do Grupo Escolar de Santa Licia, Dr. Poli M.
spirito.

:
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MOCOES APROVADAS

Excelentissimo Senhor.

Tenho o prazer de comunicar a Vossa Exceléncia que o 1.2 Congresso
Nacional de Saude Escolar aprovou a seguinte mog¢do:

“Considerando que no presente Congresso Nacional de Saude Escolar
ficou sobejamente evidenciada a_exeeléncia da Escola como meio para a
intervengéio da higiene, da medicina e do ensino higiénico em favor da
preservacdo e da restauracdo da saude da infancia e da adolescéncia;

2) Considerando que o professor é o fator precipuo para tornar o
meio escolar propicio a todas as dntervencdes de-ordem higiénica e médi-
ca, sendo mesmo elémento decisivo para a efetivagdo da educag¢do sani-
taria, quer como simples professor ou como educador ou orientador sani-
tario; .
38) Considerando que, — atendendo & mnecessidade de assegurar um
minimo de conforto no lar e na, vida social, ao professor, bem como 2
necessidade de limitagdo de seu trabalho 2 escola que rége, afim de se
prevenir contra a fadiga acumulada e assim poder obedecer a um ele-
mentar principio de higiene mental, — o professor, como funcionério
ptblico, tanto quanto oyparticular, precisa ter remuneracao condigna com
a nobreza das fungdes que exerce;

4) Considerando que, aqui nd Brasil, ainda ndo hé, para meios de
padrdo de vida semelhante, igualdade de remuneragao ao professor pu-
blico; )

5) Considerando que o padrio de vencimentos reinante no Distrito
Federal é o que se julga razoavel para as grandes capitais brasileiras,
tanto para sua zona urbana comorpara a rural; y

— Os membros deste Congresso, como sinal de.alto interesse pela
saude fisica e mental e pela maior produtividade do prefessor, acordam
em apelar para o Exmo. Sr. Presidente da Repiblica no'sentido de que se
digne ordenar aos devidos 6rgaos técnicos do Ministério de Educagdo e
Saude a que procedam aos respectivos estudos afim de padronizar a re-
muneragdo ao professor piblico nas capitais e no interior, tomando por
base a unidade federativa que atualmente melhor remunera esses funcio-
nérios, principais construtores da nacionalidade.”

Tenho a honra de apresentar a Vossa Ezxzceléncia os protestos de
minha alta consideragdo.

A Sua Ezxzceléncia o Senhor Doutor Getilio Vargas,
Dignissimo P‘residente da Republica dos Estados Unidos do Brasil.

- 5 de maio de 1941.
A. ROMANO BARRETO

Diretor Geral do Departamento de Educa-
¢io — Presidente da Comissio Executiva
do 1.2 Congresso Nacional de Saude Escolar.
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Eaxcelentissimo Senhor.

Tenho o prazer de comunicar a Vossa Euxceléncia que o 1.0 Cone
gresso Nacional de Saude Escolar aprovou a seguinte mogdo:

“Tendo sido apresentadas ao 1.2 Congresso Nacional de Saude Esco-
lar as teses do Dr. J. A. Mesquita Sampaio, sobre “0 valor médico-social
da Endocrinologia”, e do Dr. Armando de Arruda S#mpaio “Bocio endé-
mico em alguns municipios de Sio Paulo”, apés as discussdes dessas
teses, o Congresso reconhece que:

1.0 — A assisténcia endocrinolégica presta a coletividade imensos
beneficios pela acéo importante que exerce no somato-psiquismo do ho-
mem;

2.° — A endocrinologia é elemento de grande valor na eugenia e na
eutecnia, contribuindo para oraperfeicoamento do tipo racial brasileiro
que se vem formando dos déseendentes de nacionais e estrangeiros aqui
radicados, tipos inteiramente heterogéneos ;

8.2 — A assisténeia endocrinolégica cresce de valor quando se sabe
que é de grande atilidade na, prevencio de intimeras endocrinopatias, que
perturbam o creseimento, o desenvolvimen , 0 Psiquismo e o tempera-
mento do individue, diminuindo ou .mesmo anulando. o seu rendimento,.
tornando-o, muitas vezes, valor negativo para a sociedade e para o Es-
tado;

4.° — A incidéncia das endocrinopatias no meio escolar é grande,
refletindo-§e seriamente na saude, no eomportamento e no aproveitamento-
da crianca; -

5. —A elinica endoerinolégica é particularmente util no Servico de
Saude Escolar, porque:

a) O meio facilita ao médico melhor oportunidade de surpreender
as endocrinopatias;

b) A terapeutica ma infincia e na puberdade di os melhores resul-
tados na reducéio e na prevencao das disendocrinias, o gue raramente se
verifica transposta a idade puberal;

6.2 — A clinica endocrinolégica na fungdo médico-escolar & util,
necessdria e imprescindivel como consequéncia das assercoes acima exa-
radas.

Considerando que jérexiste em funcionamento a seccdo de Endoerino-
logia no Servigo de Saude Escolar, em boa hora criada pelo Dr. Figueira
de Mello e confiada ao Dr. Hahib Carlos Kyrillos, autor de uma das teses
acima citada§, médico-escolar e assistente voluntirio da Seccdo de Glan--

cional de Saude Escolar solicita e recorre & boa vontade de V. Excia.
para que dote a Seccdio de Endocrinologia do Servico de Saude Escolar
dos recursos necessirios para que possa desempenhar, com a maior efi-
ciéncia, o papel que lhe é destinado na funcio médico-social e médico-es-
colar.”

Tenho a honra de apresentar a Vossa Exceléncia os protestos de mi-
nha alta consideragdo. -

A. ROMANO BARRETO
Diretor Geral do Departamento de Educa-

¢80 — Presidente da Comissio Executiva
do 1.9 Congresso Nacional de Saude Escolar.
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Ao Euxcelentissimo Senhor Doutor Adhemar Pereira de Barros,
Dignissimo Interventor Federal no Estado de Sio Paulo.

5 de maio de 1541.

Excelentissimo Senhor.

Tenho o prazer de comunicar a Vossa Exceléncia que o Primeiro
Congresso Nacional de Saude Escolar aprovou a seguinte mogdao:

Primeiro Congresso Nacional de Saude Escolar.

“Diante do grave estado de saude da populagdo em geral, principal-
mente escolares e, atendendo ao grande niimero de educandos necessitados
«de assisténcia médica permanente, mormente dos que vivem no Interior
cumpre que o Estado e as Prefeituras entrosem os seus esforgos para que
essa assisténcia seja a mais. completa possivel:

Pede o autor que a_Mesa do Primeiro Congresso Nacional de Saude
Escolar faca chegar aos poderes competentes a sua indicacdo.”

Tenho a honra’ de apresemtar a Vossa Exceléncia os protestos de

‘minha alta consideragao, ;
A: ROMANO BARRETO

Diretor Geral do Departamento de Educa-
¢ip = Presidente da Comissio Executiva
' do 1.° Congresso Nacional de Saude Escolar.

~

A Sua Exceléncia o Senhor Doutor Adhemar Pereira de Barros,
Dignissimo Interventor Federal em Sao Paulo.
' 2 de maio de 1941.

Excelentissimo Senhor.

Tenho a honra de comunicar a Vossa Exceléncia que foi aprovada a
geguinte mogdo apregentada ao 1.2 Congresso Nacional de Satide Escolar:

PRIMEIRO CONGRESSO NACIONAL DE| SAUDE ESCOLAR, EM
S40 PAULO

“Senhor Presidente

Temos a honra de nos dirigir & mesa, para que seja consignada em

Ata desta sessio plendria, nossos sinceros parabens ao Excelentissimo

# Senhor Doutor Adhemar de Barros, pelo apdio patriético que vem dando
A magnifica organiza¢ido do Servigo de Saide Escolar, neste Estado.

Organizacdes como esta, realizam eficientemente os intuitos patri6-

‘ticos do Excelentissimo Senhor Doutor Getilio Vargas, no sentido de rea-
lizar com seguranca a constituicio sadia da Juventude Brasileira.”

Tenho a honra de apresentar a Vessa Exceléncia os protestos de

minha alta e distinta consideragd@o.
i A. ROMANO BARRETO

Diretor Geral do Departamento de Educa-
¢io — Presidente da Comissdo Executiva
do 1.° Congresso Nacional de Saude Escolar.
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A Sua Exceléncia o Senhor Doutor Adhemar Pereira de Barros,”
Dignissimo Interventor Federal em Sédo Paulo.

5 de maio de 1941.

Ezxceentissimo Senhor.

Tenho a honra de comunicar a Vossa Ezxceléncia que o 1.° Congresso
Nacional de Saude Escolar aprovou o seguinte: ]

“Deve ser dirigido ao Senhor Ministro da Educacio e Saude um
apelo para a inclusio do ensino obrigatério de Puericultura em todas as
escolas do Pais, oficiais g particulares, colégios, asilos, reformatérios fe-
mininos, enfim, em todos os graus do ensine feminino: primério, ginasial,
normal, profissional, do co, para melhor preparagio da mulher na
sua futura missdo no lar ena formacio de brasileiros fortes e sadios.”

Tenho o honra de apresentar q_Vossa Exceléncia os protestos de -
minha distinia consideragio. i .
4 A. ROMANO BARRETO
Diretor Geral do Départamento de Educa-

¢80 — Presidente da Comissio Executiva
do 1.° Congresso Nacional de Saude Escolar.

Ao Ezxcelentissimo Senhor Doutor Gustavo Capanemd,
Dignissimo Ministro da Educacio ¢ Saude.

2 de maio de 1941.

Excelentissimo Senhor. .

Tenho o-prazer de comunicar a Vossa Exceléncia que, em sessio ple-
ndria do 1.° Congresso _Nacional de Saude Escolar, foi aprovada a se-
guinte mogao:

1° CONGRESSQ,NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR

“Considerando que foi o Estado do Rio de Janeiro que instalou, em
1923, a primeira colénia de férias do Brasil, ampliada esta obra de pre-
servagdo da infancia pelo atual Governo Fluminense, que organizou dois
tipos de colénias escolares (montanha e 3 beira-mar) ;

considerando que foi também o Estado do Rio de Janeiro o primeiro
na criagdo de escolas ao ar livre (1916, em Campos, 1923, em Niteréi) ;

considerando que a iniciativa da instituicdo do “Copo de Leite”, no
nosso pafs, cabe ainda ao Estado do Rio de Janeiro, onde o atual Governo
estd fazendo notavel trabalho experimental sobre a nutricio no meio
escolar:

O PRIMEIRO CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR
EMITE UM VOTO DE APLAUSOS AO SR. INTERVENTOR DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, COMANDANTE ERNANI DO AMA-
RAL PEIXOTO, PELAS INICIATIVAS E REALIZACOES EXPRES-
SAS NOS TRABALHOS APRESENTA@DOS PELO PROFESSOR
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ALMIR MADEIRA E DR. FIGUEIREDO MENDES, NO TOCANTE
AS OBRAS DE PRESERVACAO DA “INFANCIA NA IDADE ES-
COLAR.”

Tenho a honra de apresentar a Vossa Exceléncia os protestos da
mais olta estima e distinta consideragdo.

A. ROMANO BARRETO

Diretor Geral do Departamento de Educa-
¢io — Presidente da Comissio Executiva
do 1.2 Congresso Nacional de Saude Escolar.

Ao Excelentissimo Senhor Comandante Ernani do Amaral Peizoto,
Dignissimo Interventor Federal, mo Rio de Jamneiro.

50de maio de 1941.

Excelentissimo Senhor.

Tenho o prazer de comunicar o Vossa ' Ezxceléncia qué o Primeiro
Congresso Nacional de Saude Escolar aprovou a seguinte mogdo :

Primeiro Congresse Naeional de Saude cholar.

“0 Primeiro Congresso Nacional de Saude Escolar emite um voto
de louvor aos Governos de Sio Paulo e da Bafa, pela manutengéio de co-
lonias escolares de férias, em Santos e em Bogari.”

Tenho a honra de apresentar @ Vossa Exceléncia 08 .protestos de
minha alta considerac@o.

A. ROMANO BARRETO

Diretor Geral do' Depsartamento..de Educa-
¢do. — Presidente ‘da Comissio Executiva
do 1.9 Congresso Nacional de Saude Escolar.

Ao Excelentissimo Senhor Doutor Landulphko Alves, X
Dignissimo Interventor Federal no Estado da Baia.

2 de maio de 1941.

Excelentissimo Senht;r. '

Tenho o prazer de comunicar a Vossa Exceléncia que em sessdo ple-
ndria do 1.° Congresso Nacional de Saide Escolar, foi aprovada a se-
guinte mogdo :

Primeiro Congresso Nacional de Saide Escolar

“Considerando as vantagens inestimaveis de diagnéstico precoce para
a preservagdo da saude; .

considerando que o Distrito Federal sistematizou o exame de saude
de todos os alunos matriculados em estabelecimentos de ensino elementar
e técnico profissional;

considerando que essa providéncia consiste no exame individual, feito
periodicamente ‘por médicos especialistas, que registram suas conclusdes
na caderneta de saude; :
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considerando que a adog¢do da modalidade de pagamento por unidade
visa o rendimento integral e a possibilidade e previsdo or¢amentéria, sem
desperdicio de minima parcela;

considerando tambem que o Sr. Presidente da Reptblica acaba de
assinar decreto autorizando a creacdo de duas aldeias educacionais na
Capital do Pais; O PRIMEIRO CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE
ESCOLAR EMITE UM VOTO DE APLAUSO AOS SRS. PREFEITO
DO DISTRITO FEDERAL, HENRIQUE DODSWORTH, E SECRE-
TARIO GERAL DE EDUCACAO E CULTURA, DR. PIO BORGES,
POR ESSAS PROVIDENCIAS DE GRANDE ALCANCE SOCIAL.”

Tenho a homra de apresentar a Vossa Exceléncia os protestos de
minha distinta consideragao. ‘
A. ROMANO BARRETO -

Diretor. Geral do Departamento de Educa-
d — Presidente da Comissdo Executiva,
do 1.2 Congresso Nacional de Saude Escolar.

Ao Exceléntissimo Sémkor Doutor Henrique de ToledoDodsworth,
Dignissimo Prefeito do Disirito Federal.

NOTA: Nos mesmos termos foi enviado um oficio ao Sr. Dr. José
Pio Borges de Castro; BD. Secretdrio de Educagio e Cultura do Distrito

Federal.
5 de mato de 1941.

Ezxcelentissima Senhora.

Tenho o prazer. de comunicar a Vossa Exceléncia que o Primeiro

Congresso Nacional de Saude Escolar aprovou @ geguinte mog@o:

Primeiro Congresso Nacional de Saude Escolar.

“(Os Congressistas do Primeiro Congresso Nacional de Saude Escolar
querem ressaltar, em mog¢ao de aplausosy; a atuacdo das Educadoras Sa-
nitérias Escolares, na.conservagao e aperfeicoamento da saude do escolar
paulistano, sob a proficiente direg@o da Sra. Maria Antonieta de Castro.”

Tenho a honra de apresemtar a Vossa Exceléncia os protestos de
minha distinta consideragdo. 2 At
A. ROMANO BARRETO
Diretor Geral do Departamento de Educa-

¢io — Presidente da Comissido Executiva
do 1.0 Congresso Nacional de Saude Escolar.

A Ezxcelentissima Senhora Dona Maria Antonieta de Castro.
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Sala das Sessdes Plenarias do I Congresso Nacional de Satde
Escolar, que se realiza na Capital do Estado de S@o Paulo, aos 27
dias de abril de 1941.

EXMO. SR. DR. PRESIDENTE

Considerando que @ assisténcia a Infincia vai
tomando conforme-démonstra ‘@ propria iniciativa do
governo do Estado de Séo Paulo instalando o I Con-
gresso Nacional de Satide Escolar, eada vez mais e neces-
sariamente; 0 aspeeto coletivo; '

considerando que as crianéas séo as {inicas deposita-
rias dos futuros valores da Nagéo; - )

considerando que néo setem eumprido todos os de-
veres para eom 8 infincia;

considerando giie.o esforgo mdo terh side eomum e
uniformemente dirigidoypara o respeito dos miiltiplos e
quotidianos deveres de assisténeia & crianga;

considerando, enfim, que a oportunidade é magni-
fica para foealizar o problema e reconhecer os sagrados
direitos*da crianca proponho, i semelhanca do que se
tem feito em outros paises, com grande éxito, que se pro-
mulgue nesta sessio plendria os DIREITOS DA CRIAN-
CA BRASILEIRA. .

Peco venia para passar/ds méos de V. Excia. para
a devida aprovacdo da Cas2 a seguinte sugestdo (1) :

0S DIREITOS DA CRIANCA BRASILEIRA

Os participantes do I Congres<o Nacional de Satide Escolar, que
se realiza na Capital do Estado de Séo Paulo, reconhecendo como
34 o reconheceram outros povos que a crianca constitue o valor social
méximo e é o mais sagrado patrimdnio da Nacfio e que hi necessi-
dade de protegé-la cuidadosamente para a luta pela vida, afirmam
como DIREITOS DA CRIANCA BRASILEIRA, superiores a toda
jdéia de raca, nacionalidade ou crenca religiosa que:

K1) Trabalho do prof. Nicanor Alcantara de Oliveira.
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I

A crianca deve ser colocada em condigdes de realizar o seu
desenvolvimento normal, tanto sob o ponto de vista de umga vida
fisica e moral sd, como do harmonioso desenvolvimento de suas
capacidades.

II

. A crianca, desamparada, com fome, deve ser alimentada; deve

ser assistida quando enfe eve ser estimulada em sua educacéo
quando atrazada; deve a normalmente quando desajus-
tada; abrigada e ou em caso de calamldade

publica.

A ! a vida, afini de
ganhar xploracédo econd-
mica.

v

A cr , pelo Estado, em

escolas, er jardins de infincia hi amente instalados e

que estejam orqao direta co

A crianca dE‘er uma formacéo ecultural
s6lida, acompanh e a corr pondente capacidade para o
trabalho. »

VI

A crianga deve ser protegida contra todo o agente fisico e
“mental que entrave o seu crescimento, que retarde a sua educacdc
e coiba a sua liberdade.

VII

A crianag deve contar para a sua formégﬁo integral com a boa
organizacio das instituiges auxiliares da familia e da escola.

’

MR G 5
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VIII
A crianca deve ser educada, inculeando-se The o sentimento de

Humanidade e de Patria e o dever de solidariedade e cooperagédo
social. ‘ :

O I° Congresso Nacional de Saude Escolar
aplaude a Administracio de S. Paulo por ter
criado o Servigo de Higiene Mental Escolar e a
proficiéncia téenica e operosidade do ilustre dire-
tor do mencionado servi de seus prestantes
colaboradores.
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REPRESENTANTES OFICIAIS DE SOCIEDADES,
ENTIDADES, ete., ao PRIMEIRO CONGRESSO
NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR

Dr. Abgar Renault — Diretor do Departamento Nacional de Educagéo
Representante do Ministério da Educagdo e Saude. -

Dr. Olimpio Olinto de Oliveira — Diretor do Departamento Nacional d
Criangca — Representante do Ministério da Educacao e Saude.

Prof. Dr. M. B. Lourenco Filhgs — Diretor do Instituto Nacional de Pes-
guisas Pedagogicasi— Representante do Ministério da Educagdo e

aude . :

Dr.Antonio Xavier de Oliveira — Médieo psiquiatra — Representante do
Ministério ad Edueacio e Saude.

Dr. Carlos Si -~ Médico sanitarista — Representante do Ministério da
Educac¢do e Saude. \

Dr. Oscar Loureiro -~ Chefe do Corpo de Saude da 2.2 Regifio Militar —
Representante do Ministro da” Guerra.

Dr. Darci Lousada Tupi Caldas - Deleagdo Fiscal em Sio Paulo —
Represenatnte do Ministro da Fazenda.

Dr. Felix R. Brunot — Reépresentante da Oficina Sanitaria Panamericana.

Dr. Emiliano Nébrega — Representante do Estado da Paraiba.

Dr. Aprigio Camara — Representante do’ Estado do Rio Grande do
Norte.

Dr. Arnaldo Sant’Ana — Diretor do Servico de Saude Escolar da Baia.
— Representante do Estado da Baia.

Prof. Gilberto Ubaldo da Silva — Técnico de Educacio Fisica na Baia
— Representante do Estado da Baia.

Dr. Teéfilo Melo Santos -— Chefe da Inspetoria Médico Escolar de Belo
Horizonte — Representante do Estado de Minas Gerais.

Dr. Santiago Americano Freire — Médico do Instituto Pestalozzi de Belo
Horionte — Representante 'do Estado de Minas Gerais.

Dr. Vasco dos Reis Goncalves — Diretor Geral de Educacio( de Goiaz

‘ — Representante dowEstado de Goiaz.

Dr. Helio Ponce de Arruda — Diretor do Departamento de Saude de Mato
Grosso — Representante do Estado de Mato Grosso .

Dr. Alcides Lintz — Diretor do Departamento de Saude Escolar do Dis-
trito Federal — Representante da Secretaria de Educag¢éo do Dis-
trito Federal. .

Dr. Decio Parreiras — Diretor do Departamento de Saude do Distrito
Federal — Representante da Secretaria de Saude e Assisténcia do
Distrito Federal. :

Dr. Méario Bossois Ribeiro —Chefe do Centro de Saude no Espirito San-
to — Representante do Estado do Espirito Santo.

Dr. Joaquim Eduardo de Alencar — Diretor do Departamento de Saude
do Ceara — Representante do Estado do Ceara.

Prof. Dr. Leonel Gonzaga — Representante do Distrito Federal,

Profa. D. Celina Padilha — Representante do Distrito Federal.

~





